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ABSTRAKT

KREMLA, T. Vyuziti viktimologie pri reSeni Sikany mezi détmi a mladistvymi:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, o.

p.s., 2014, 74 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely.

Kli¢ova slova: viktimologie, Sikana

Bakalaiska prace zkouma problematiku viktimologie, kriminologie a socidlné
patologického jevu Sikany. Prace analyzuje viktimologii, definuje pojmy jako
viktimnost, viktimizace, popisuje viktimogenni faktory, typologii obéti a pomoc ob&tem
trestného ¢inu. Prace zkouma také Sikanu, trojrozmérny pohled na Sikanu, formy Sikany,
chovani zaménitelné za Sikanu, charakteristiku zucastnénych, protiuzdravny systém
Sikany, kyberSikanu, pfedpoklady, motivy a osobnosti Sikany, Skody zptisobené Sikanou
Vv nemocné skuping, 1é¢bu Skolni Sikany, prvni pomoc, 1é¢bu skupiny zasazené Sikanou,
prevenci Sikanovani na Skolach, trestni odpovédnost a kvalifikaci Sikany z pohledu
prava. Prace obsahuje priklad skute¢né Sikany,a dotaznikové Setfeni provedené

na zéklad¢ stanovenych hypotéz.



ABSTRACT

KREMLA, T. The use of Victimology when solving bullying among children and
youth: bakaldrska prace. Ceské Budé&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii, o. p. s., 2014, 74 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Bc. Milan Vesely.

Key words: victimology, bullying

The bachelor thesis investigates the problem of victimology, criminology
and the socially pathological phenomenon of bullying. The thesis analyses victimology,
it defines the notions of victim proneness, victimization, it describes victimological
factors, typology of victims and help for crime victims. The thesis also examines
bullying, three dimensional view of bullying, bullying forms, behaviour interchangeable
for bullying, characteristics of the involved, cyber bullying, presumptions, motives
and bullying characters, damage caused by bullying in a sick group, treatment of school
bullying, first aid, treatment of a group affected by bullying, prevention of school
bullying and criminal liability and qualification of a crime from the legal point of view.
The thesis contains a case of real bullying and a questionnaire survey based on set
hypotheses.



L2775 PO TTOURTOT 8
1 Cil a metodika bakalafské prace..........cccoveviiiiiiiiiiiciicic e 10
2 Psychologie a KriminolOgIe ........cc.coiiiieiiiieiieneeie e e 11
2.1 Psychologie a forenzni psychologi€ ........ccccovevviieiieieciieiieece e 11
P 1 11411 T0] [0 TSR 11
3 VIKUMOIOGIE. ... 16
3.1 Viktimogenni faktory ........cccooveiiiiiiiiiiiic e 17
3.2 VIKEMNOSE ... 17
3.3 VIKUMIZACE ..o e 18
3.4 TyPOlo@ie ODELL ...oeuvveiiieiie e 20
3.9 ROIE ODCLL .ottt 21
3.9 Pomoc obétem trestného CINU ........cccveiviriiiiiiiiieee e 22
4 STKANA ... 24
4.1 Trojrozmérny pohled na SIKANU..........cccocieiiiiiiiiice e 26
4.2 FOrmMY STKANY ....vviuviiiiiiicieieciee e 33
4.3 Chovani zaménitelné za SIKaNU ..........ccooeeiiiiiiiiie e 34
4.4 Charakteristika zCastn@nych........cc.coviviireiiiene e 35
4.5 Protiuzdravny systém SIKANY.........ccccceviiiiiiiiiiiiiiiicee e 35
4.6 KyDerSIKaANA......ccuviiiiiiiiieiiciieesee e 37
4.7 Ptedpoklady, motivy a 0sobnosti Sikany..........ccccceeveeriiinniininiie e, 40
4.8 Skody zptisobené sikanovanim v nemocné skuping..............co.evrvrerennen. 42
4.9 Lécba SKoIni SIKaNY ......cccvviiiiiiiiiiiiic 43
4.10 PIVIL POIMOC ..t 44
4.11 Lécba skupiny zasazZene€ SIKanOU ..........cccevviririerieriiieniei e 49
4.12 Prevence Sikanovani na SKolach ... 51
4.13 Trestni odpovédnost a kvalifikace Sikany z pohledu prava..................... 52
4.13 PHKIAd STKANY ... 55
5. VYZKUMNA CAST ...t 58
5.1, Stanoveni hYPOteZ .......ccivviiiiiiiiicii 58
5.2 Vyhodnoceni dotaznikoveho Setfeni ...........ccocvveviiiiiiiiici e 59
Y A< OO PP 69



Seznam pouZitych ZdArojl .....cccveiiiiiiiiiic

Seznam pftiloh



Uvod

Bakalaiska prace analyzuje moznosti vyuziti viktimologie pii feSeni Sikany
u déti a mladistvych. Sikana je vazny socialné-patologicky jev a problém kazdé
spolecnosti. Jde 0 timysIné ublizovani a poniZzovani osoby, n¢kdy celé skupiny osob,
které se nedokéazi nebo nemohou branit. K Sikané miize dochdzet ve vSech kolektivech
od matetskych Skol, pfes zakladni, stiedni i vysoké Skoly, v zaméstnani, v armad¢,
ve véznicich, ve vychovnych ustavech, ale i v domovech dichodcti nebo v rodinach
mezi piibuznymi, viude tam, kde jsou lidé propojeni urditymi vazbami. Sikanovan
muze byt kdokoli, kymkoli, coz plati zejména u kyberSikany. Obvykle, vSak silnéjsi
Sikanuje slabsiho. Siln€jsi mze byt fyzicky, ale i postavenim ve skupiné, nebo diky
vazbé na n€koho, kdo ma na skupinu vliv. Agresorem tedy muze byt i fyzicky slabsi
osoba, ktera vynika znalostmi v oblasti kybernetiky, jindy je naptiklad ¢lenem gangu
pusobiciho mimo skolu, anebo je jeho pribuznou feditelka Skoly. V takovych pifipadech
mohou byt obétmi osoby, které nijak nevybocuji, prosté se jen znelibi agresorovi nebo
skupiné agresorti, kterych se ostatni boji anebo se jim boji postavit. Sikana muize
Clovéka provazet cely Zivot v riznych formach s vétsi ¢i mensi intenzitou, a to jak
v détstvi, dospivani, tak vdospélosti i ve stafi. Sikana se miaze podilet
na psychologickém vyvoji obéti a vytvorit takzvanou chronickou obé&t’.

Prace popisuje trojrozmérny pohled na Sikanu podle ptfedniho odbornika
na Sikanu, pana PhDr. Michala Kolare, dale popisuje formy Sikany, chovani zaménitelné
za Sikanu, charakteristiku z(c€astnénych osob, protiuzdravny systém Sikany,
kybersikanu, predpoklady, motivy a osobnosti Sikany, Skody zpisobené Sikanovanim
Vv nemocné skupiné, 1é€bu Skolni Sikany, prvni pomoc v ptfipadé zjisténi Sikany, 1écbu
skupiny zasazené Sikanou, prevenci Sikanovani na S$kolach, trestni odpovédnost
ve vychovném ustavu mladeze v DECIng.

Prace se zabyva také viktimologii, naukou o obéti, kterd je provazana jak
s psychologii, tak s kriminologii. Popisuje viktimologii, viktimogenni faktory, definuje
pojmy viktimnost a viktimizace, popisuje typologii obéti, roli obéti a pomoc obétem
trestného Cinu.

Kazdy, kdo je sikanovany, je obéti, proto je viktimologie se Sikanou propojena,
od jejiho vzniku a vyvoje, az po jeji feSeni ¢i 1écbu. Viktimologie jako nauka o obéti je
provazana s kazdym protiprdvnim jednanim, které se tyka konkrétni osoby, u Sikany
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vSak mozna jesté vice neZ je to obvyklé u jinych protipravnich &int. Sikana, ackoliv
muze potkat kazdého, je velmi Casto ve svém vzniku a vyvoji zavisla na osobnostnich,
socidlnich predpokladech, na prostfedi, a také na fyzickém fondu vSech ucastnikl
Sikany. Casto hraji roli viechny tyto aspekty, které zkouma pravé viktimologie.

Ackoliv je Sikana velmi nebezpecnym a pomérné Castym jevem, je z riznych
divodu cCasto podceniovana a zakryvana. Obvykle neni v zajmu zadné Skoly, aby se
vefejnost dozvédela, ze pravé na ni doslo k pachani Sikany, jelikoz to mize mit
za nasledek odliv zaki a tim 1 financ¢nich prostifedku skoly.

Praktické ¢ast prace je zamétena na vyzkum provedeny dotaznikovym Setfenim
na Skoldch v Décingé. Cilem vyzkumu je ovéfit pfitomnost Sikany, dadle ovéfit vliv
viktimnosti a viktimogennich faktorti na vznik a vyvoj Sikany, a nakonec ovétit, zda Ize
prevenci a dostate¢nym informovanim vsech potencionalnich t¢astnikd zabranit vzniku
a vyvoji Sikany.

V zavéru je shrnut vysledek vyzkumu a celé prace.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalafska prace je zamétena na problematiku viktimologie a Sikany.

Hlavnim cilem je za pouziti metody analyzy popsat viktimologii a popsat
nebezpecny socidlné patologicky jev jakym je Sikana. Prace ma tedy popsat zékladni
pojmy viktimologie, véetné pojmil viktimnost a viktimizace, dale uvést viktimogenni
faktory, typologii obéti a pomoc obétem trestného ¢inu. Ma také popsat formy,
piredpoklady a motivy Sikany, zajimavy trojrozmérny pohled na Sikanu vytvofeny
panem PhDr. Michalem Kolafem, déle chovani zaménitelné za Sikanu, charakteristiky
ucastnikl  Sikany, kyberSikanu, protiuzdravny systém Sikany, Skody zpusobené
Sikanovanim v nemocné skuping, 1é¢bu skolni Sikany, prevenci Sikanovani na $kolach,
trestni odpovédnosti a kvalifikaci Sikany z pohledu trestniho prava.

Prvnim dil¢im cilem je za uziti metody Kkazuistiky, uvést prakticky piiklad
skute¢né zavaznéjsi Sikany, ke které doslo konce roku 2009 a zacatkem roku 2010
ve vychovném Ustavu mladeze v DECIn€.

Dal$im dil¢im cilem je na zaklad¢ stanoveni hypotéz a metodou dotaznikového
Setfeni provést vyzkum na Skolach v DéCing, a to veetné Skol zékladnich, specialnich
a i ve vychovném ustavu mladeze, kde je hrozba Sikany vzhledem osobnostnim
a socidlnim ptedpokladim zaki a studentl vyssi nez na béznych Skolach. Prace ma
za pouziti tfech typi dotaznikd oslovit mladsi Zaky, starSi zaky a pedagogy. Prvni
dotaznik zaméteny na mladsi zaky by mél zjistit potencionalni obé&ti a agresory v jejich
tfidé. Druhy dotaznik zaméteny na starSi zédky a studenty by mél zjistit stav Sikany
ve tfidé ¢i ve skupiné, mél by také provéfit vlastni zkuSenosti zaka se Sikanou, a jejich
informovanost o Sikané. Tteti dotaznik uréeny pedagogim by mél provéfit jejich
zkusenosti se Sikanou a ovéfit, jak velky vyznam maji podle nich viktimogenni faktory
pii vzniku a vyvoji Sikany ve Skolnim kolektivu a zda lze prevenci a dostate¢nym
informovanim vsech potencionalnich tcastnikii ve Skolnim kolektivu zabranit vzniku
a vyvoji Sikany. Nasledné bude nutno vyplnéné dotazniky vyhodnotit podle
jednotlivych oslovenych skupin a zajimavé informace znazornit v grafech.

Poslednim dil¢im cilem prace je na zakladé zjisténych skutecCnosti, tedy jak
analyzou viktimologie a Sikany, tak analyzou dotaznikového Setfeni, zhodnotit, zda
a jakym zptisobem viktimologie poméh4 nebo mlZe pomoci pii feSeni Sikany u déti

a mladistvych.
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2 Psychologie a kriminologie

2.1 Psychologie a forenzni psychologie

Psychologie se zabyva zkoumanim chovéni a prozivani. Béhem vyvoje vyzkumu
chovani a prozivani, se pivodné celistva psychologie postupné rozdélovala
a vznikaly rtizné psychologické discipliny, které tvoii jeden celek oboru psychologie.
Psychologie se piivodné rozvijela v ramci filozofie a byla definovana jako véda o dusi ¢i
jako véda o vnitini zkuSenosti. Jako samostatnd véda ma psychologie pocatky na konci
19. stoleti. Psychologie v oblasti prava se nazyvé forenzni psychologie.**

Forenzni psychologie je aplikovana psychologicka disciplina, kterd se zabyva
chovanim a prozivanim lidi, a to vylu¢né v situacich, které maji vyznam z hlediska
prava, a to predevsim z hlediska prava trestniho. Jejim cilem je zjistit prab¢h dusevniho
déni cloveka, ktery se ocitne v Zivotni situaci, kterd je postihovana zejména trestnim
pravem. Zabyva se fadou rtiznych problémi, kterou se zabyvaji také jiné psychologické
obory. Zkouma chovani a prozivani jak ¢lovéka, ktery pravo vykonava v roli policisty,
statniho zastupce, soudce nebo napiiklad soudniho znalce, tak Cloveka, ktery je pravu
podrobovan a ktery je vroli podezielého, obvinéného, obzalovaného, odsouzeného,

svédka, poskozeného nebo obéti. Pfitom usiluje o popis a vyklad téchto jevi a zaroven

0 jejich ovliviiovani.*

2.2 Kriminologie

Kriminologie je védni disciplina, ktera zkouma kriminalitu vcetné pachatelti
a obéti. Jedna se o védu empirickou, ktera je zalozena piedevsim na kriminologickych
vyzkumech, jejichz poznatky musi byt prezkoumatelné. Na jedné strané kriminologie
ziskava informace z vyzkumi a evidenci, a na druhé strané¢ se tyto informace snazi
aplikovat v praxi. Samostatnou védni disciplinou se kriminologie stala v poloviné 19.
stoleti. Zkouma kriminalitu neboli zlo€innost, jeji vznik, stav, vyvoj, dynamiku a jeji
pfiCiny. Dale také vztah mezi obétmi a pachateli, a kontrolu nad kriminalitou, sankéni

systém, jeho Uc¢innost a prevenci. Jejim zdrojem jsou policejni a justiéni statistiky,

L RICAN, P. Psychologie. 3. Praha, 2009, s. 25.

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. Plzef, 2013, s. 9.

3 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. Praha, 2000, s. 11-12.
4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. Plzeii, 2013, s. 9-13.
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statistiky proba¢ni a mediac¢ni sluzby, poznatky z vySetfovacich spist, vysledky
Iékaiskych vyzkumi, poznatky z vézenské praxe, poznatky z psychologie, pedagogiky,
etiky a filozofie, statistické a sociologické vyzkumy, poznatky z kriminalistiky a dalSich
védnich obord. Kriminologie je naukou multidisciplinarni, piejima, dokumentuje,
porovnava, harmonizuje a integruje poznatky z riznych obort, jakymi jsou trestné
pravni véda, sociologie, kriminalistika, forenzni psychologie, forenzni psychiatrie,
kriminalni politika, penologie a forenzni medicina. Zakladnim ukolem kriminologie je
zjistit, pro¢ dochazi k pachani trestné ¢innosti a jak pachani trestné cinnosti piedchazet.
K tomuto ucelu zajistuje relevantni poznatky o kriminalité, zjistuje jeji pficiny,
na zaklad¢ analyzy téchto poznatkli doporucuje efektivni opatieni k odstranéni eliminaci
kriminality, a to v oblasti trestni represe i prevence.>®

Forenzni psychologie se zabyva psychickymi aspekty osob, proti kterym se
trestni fizeni vede, vetné svédkl, poskozenych a organt Cinnych v trestnim fizeni,
pficemz kriminologicky jsou vyznamné zejména poznatky o obétech a pachatelich
kriminality. Kriminalita neboli zlo¢innost jako socialni jev je thrn ¢inti neschvalenych
trestnim pravem. Jde o socidlné patologicky jev, protispolecenské jednani posuzované
jako trestny ¢in. Clenéni kriminality:’

o zjevna, neboli registrovana je kriminalita, o niZ se organy ¢inné v trestnim fizeni
dovédély a kterd byla vlozena do oficialnich statistik,

o latentni, neboli neregistrovand je kriminalita, o niZ se organy ¢inné v trestnim
fizeni nedovédeéli, a nebyla vlozena do oficialnich statistik,

o skutecna, neboli celkovd je kriminalita, kterd zahrnuje zjevnou i latentni
kriminalitu.

Delikvence kromé& kriminality zahrnuje také &iny jinak trestné, spéachané
osobami mladSimi 15 let nebo osobami nepfiCetnymi a jiné spravni delikty. Trestni
represe je prostfedek slouzici ke kontrole kriminality. Je uvedena v zakonech a podileji
se na ni slozky trestni justice v€etné soudil, statnich zastupitelstvi, policie, vézeniské
sluzby a probacni a mediaéni sluzby. Trest je Vv trestné pravnim vymezeni, jednim
z prostiedkl statniho donuceni, které stat pouziva vedle prostiedkli ekonomickych,

kulturnich, vychovnych a politickych, k pInéni svych funkci. Uéelem trestani je ochrana

SNOVOTNY, O. ZAPLETAL, J.. Kriminologie. 2. Praha, 2004, s. 15-18.

® SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového tresmiho zdkoniku. 2. Ceské Bud&jovice, 2010, s. 10-13.

" SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. 2. Ceské Budgjovice, 2010, s. 13-16.
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spoleCnosti pred kriminalitou, a to projedndvanim trestni véci V trestnim fizeni,

odsouzenim pachatele, uloZenim trestu a vykonem trestu. Funkce trestu jsou:®®

o odplatna. Pachatel, ktery dobrovolné pachal trestny ¢in, musi pocitat s trestem.
o odstraseni. Které ma odradit potencionalni pachatele od pachani trestné ¢innosti.
. rehabilitani neboli napravna. Usiluyje o opétné zafazeni pachatele

do spolecnosti. Je zamétfend na osobnost pachatele a pficiny jeho kriminalniho

jednani.
o eliminacni. Izolace pachatele od spole¢nosti, zabranéni dalsi trestné ¢innosti.
. restitu¢ni. Odstranéni nasledkd ¢inu a urovnani porusenych vztaht.
. smisena. Funkce se prolinaji, vysledkem byva trestni politika konkrétniho statu.

Probace je dohled nad obvinénym, obzalovanym a odsouzenym. Kontrola
vykonu trestl, kromé& odnéti svobody. Sledovani chovani odsouzeného ve zkusSebni
dobé, pomoc obvinénému. Mediace je mimosoudni zprostiedkovani kontaktu mezi
obvinénym a poskozenym za ucelem feseni jejich sport. Prevence kriminality je vedle
trestni represe druhou formou kontroly kriminality. Cilem prevence kriminality je
vytvoreni zabran proti pachani trestnych ¢ind, které jsou schopny zastavit nebo alespoil
snizit kriminalitu. Prevence ma pisobit na potenciondlni pachatele i1 obéti, ale
i na piilezitosti ¢i podnéty k pachani kriminality. Prevence kriminality zahrnuje
komplex opatfeni socidlni a situacni prevence, vcetné¢ informovéani vefejnosti
0 moznostech ochrany pied trestnou cinnosti. Soucasti prevence je | pomoc obétem

trestnych ¢€inG. Prevence kriminality Uzce souvisi s prevenci dalSich socialné

wvewr

prevence; %1112

o Primarni prevence zahrnuje ptedevs§im vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvétové a poradenské aktivity zaméfené na nejSir$i vetejnost. Zvlastni pozornost je
zaméfena na pozitivni ovliviiovani ptislusnych hodnotovych méfitek déti a mladeze.

Jejich vyuzivani volného ¢asu, moznosti kulturniho, sportovniho vyziti, predkladani

8 SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zékoniku. 2. Ceské Budgjovice, 2010, s. 15-16.

9 SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. 2. Ceské Bud&ovice, 2010, s. 44-52.

10 SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zakoniku. 2. Ceské Budgjovice, 2010, s. 53-55.

1 GJURICOVA, J, O prevenci kriminality, Prevence kriminality v Ceské republice [online]. Praha:
Ministerstvo vnitra, [cit. 2014-10-21]. Dostupny z www: <www.prevencekriminality.cz/o-prevenci-
kriminality/teoreticky-uvod/>.

12 SVATOg, R. Kriminologie ve svetle nového trestniho zakoniku. 2. Ceské Budgjovice, 2010, s. 54-61.
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odbornych a adekvatnich informaci, seznameni i S trestnou odpovédnosti. Primarni
prevenci zajist'uje rodina, skola a $irsi socialni prostredi.
o Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami 0sob, u nichz je
zvySena pravdépodobnost, Ze Se stanou pachateli nebo ob&étmi trestné cinnosti,
na socialné patologické jevy vcetné Sikany a pric¢iny kriminogennich situaci.
o Terciarni prevence Spociva v resocializaci krimindlné narusenych osob.
Zajistuje jejich pracovni uplatnéni véetné rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi,
a pomoc pii ziskavani socialni, sociologické a ekonomické samostatnosti. Jejim cilem je
udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunk¢niho socialniho
prostiedi. Zaméfuje se na predchazeni recidivy konkrétniho pachatele, ale také
na predchazeni viktimologické recidivé konkrétni obéti. U pachatele je jejim nastrojem
pohrtizka trestu, ukladani a vykon ochrannych opatieni, postpenitercialni péce ze strany
probac¢ni a mediaéni sluzby, ze strany organti ochrany péce o mladez, a podobné.
U obéti je nastrojem prevence napiiklad poradenska ¢innost a posttraumaticka péce.
Déleni prevence podle obsahového zaméfeni:
o socialni prevence je orientovand na osobu pachatele a pfiCiny kriminality.
Predstavuje aktivity ovlivilujici proces socializace a socialni integrace jedince a aktivity
zamé&fené na zménu nepfiznivych spoleenskych a ekonomickych podminek, které jsou
povazovany hlavni pii¢iny kriminality. Odpovédnost za oblast primarni socialni
prevence spada do plisobnosti rodiny, obce a $kol. Socidlni prevence se také zaméfuje
na kriminalni faktory vcetné¢ prostituce, toxikomanie vcetné alkoholismu,
nezameéstnanost, chudobu, zaskolactvi, extremistické skupiny, Sikanu a podobné.
o situacni prevence se zaméfuje na trestny ¢in, ktery chape jako produkt motivace
a prilezitosti. Vychazi ze zkuSenosti, ze urCité druhy kriminality se objevuji v urcité
dobé, na urcitych mistech a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatfeni organizacni,
rezimové, fyzické atechnické povahy se snaZisitua¢ni kriminogenni podminky
minimalizovat. Opatifenimi situacni prevence je =ztizeni pfistupu k prostiedkiim
vhodnych pro spachani trestného ¢inu (zabezpecovacimi prostiedky, zamky, alarmy),

kontrola prostiedkli trestné Cinnosti (kontroly na letisStich, na stadionech), zmenSeni

B3 GJURICOVA, J. O prevenci kriminality, Prevence kriminality v Ceské republice [online]. Praha:
Ministerstvo vnitra, [cit. 2014-10-21]. Dostupny zwww: <www.prevencekriminality.cz/o-prevenci-

kriminality/teoreticky-uvod/>.
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oc¢ekavaného prospéchu (odstranéni cile, oznaceni véci), zvySeni rizika dopadeni
(kontroly policisti a straznikt, kamery, PCO).
o prevence viktimnosti vyuziva viktimogenni poznatky. Jde 0 Osvétovou
a poradenskou cinnost, informuje, jak se chovat, jak chranit sviij majetek a sebe, a jak se
chovat pfed, béhem a po utoku. Orientuje se na osoby s Vysokou mirou viktimnosti jako
jsou dichodci, déti a Zeny. Pomoc potencionalnim obétem trestnych €inti je zalozena
na konceptech bezpecného chovani, ptizpiisobeného riznym kriminalnim situacim a na
psychickou pfipravenost ohrozenych osob. Zahrnuje informovani vefejnosti
0 moznostech ochrany pfed konkrétni trestnou Cinnosti, vysvétlovani principt
bezpecného chovani a zpisobu technického zabezpec¢eni majetku a osob.

Delikvence déti a mladistvych je vaznym problémem po celém svété véetné
Ceské republiky. Dé&ti v dne$nim zrychleném svété dospivaji difve po fyzické strance
nez po dusevni strance. Charakteristickym znakem mladistvych delikventi je pfedevsim
neukonceny individudlni a socidlni vyvoj. V dobé, kdy si dospivajici Clovék vytvaii
vlastni hodnotovy systém, hledd misto a uplatnéni mezi ostatnimi, muze byt
spoleCensky zavadné chovani znakem poruchy jeho dosavadniho vyvoje,
nevyhovujicich vnéjsich podminek anebo znakem vazngjsiho naruseni osobnosti. Muze
byt také nasledkem nezralosti, nezkuSenosti a bezradnosti ditéte viici okolnimu svétu.
Takové chovani signalizuje nebezpeci pro budouci vyvoj takového ¢lovéka i jeho okoli.
Faktory delikvence:***
o skupina faktori exogennich, existujicich vné pachatele, faktory v oblasti
spoleCenské a socialni, majici rozhodujici vliv na chovani pachatele, jako netplné
rodiny, alkoholismus, prostituce, kriminalni zacvik, chybnou vychovu v rodiné, at’ piili§
pfisnou nebo rozmazlujici, niz8i inteligence a niz§i odborné znalosti, prebirani
antisocidlniho chovani svych piibuznych, uvolnéné mravy spoleCnosti a devalvace
hodnot a také hospodarska situace.
o skupina faktord endogennich, spojenych pfimo s 0sobou pachatele, jde o faktory
Vv oblasti biologicke, psychologické, medicinské a fyziologické, jako pohlavi (u chlapci
je vyssi delikvence, vyssi agresivita, brutalita, ochota riskovat, snaha vyniknout, touha
po dobrodruzstvi), inteligence (vyssi mira delikvence je u méné inteligentnich osob),

duSevni onemocnéni.

Y MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. 1. Praha, 2013, s. 15-19.
1 SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zékoniku. 2. Ceské Bud&jovice, 2010, s. 44-52.
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3 Viktimologie

Viktimologie je nauka o obétech. Je soucasti psychologie i kriminologie. Zajima
se 0 obéti trestnych Cindl, zejména k jakym zménam dochazi v chovani a prozivani téch,
ktefi se stali obé&ti trestného ¢inu. Zkouma, jakou roli hraje obét’ v motivaci pachatele
a jaky zpusobem se ovliviiuje jednani pachatele v pribéhu trestného ¢inu. Nesnazi se
0 zatizeni ob¢ti spoluvinou, a tim O sniZzeni nebezpe¢nost jednani pachatele. Jde
o ziskani poznatkli o tom, jak se Ize ucinn¢ vyhnout roli obéti a jakymi preventivnimi
opatienimi Ize minimalizovat riziko ohrozeni.'®

Viktimologie je nauka, ktera se zabyva:'’

o osobou obéti, jejimi biologickymi, psychickymi a sociadlnimi vlastnostmi,

) vztahem mezi obéti a pachatelem,

) roli obéti ve vzniku a v prubéhu ¢inu,

o roli obéti pfi odhalovani, objasiiovani, vySetfovani a soudnim projednani véci,
o pomoci obéti, jejimu odSkodnéni a rehabilitaci,

o ochran¢ obcant pied roli obéti.

Viktimologie se vénuje psychologii obéti. Zjistuje podstatu traumatizace obéti,
kterd je zplisobena trestnym Cinem, ale také napiiklad pfirodni katastrofou, povodni,
zemétiesenim, pozarem, pii leteckych, silni¢nich nebo lodnich nestéstich,
pii teroristickych akcich a podobné. Viktimologie vznikla také jako reakce
na pochybnosti o pfiméfeném postaveni obéti vV systému spravedInosti a trestniho prava.
Obét se totiz z plivodniho piirozeného postaveni v uplatiiovani spravedlnosti, ocitla
odstréena. V dobé predfeudalni a rané feudalni to byla pravé obét’ ¢i jeji blizei, kdo
stihal, zatykal, soudil a Casto 1 trestal zloCince. Pouze omezeny okruh zlo¢inli byl
v kompetenci ufedni moci. Tyto tkony pak v z4jmu zachovani obecného klidu zacali
ptebirat feudalové a vykon prava se stal vysadou vznikajicich stati. Role obéti byla
postupné utlumena a systém trestniho prava se stdle vice koncentroval na stat

a pachatele.'®*

1 CIRTKOVA, L. ZAPLETAL J. Krimindini psychologie. 1. Praha, 1998, s. 106-107.

Y'NOVOTNY, O. ZAPLETAL J. Kriminologie. 2. Praha, 2004, s. 15-18.

8 CIRTKOVA, L. VITOUSOVA P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese. 1. Praha, 2007, s. 11-12.

¥ CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. Praha, 2000, s. 208.
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Prava obzalovanych byla postupem doby piesné upravena a garantovana.
Pfiméfend ochrana svédkll i obéti trestnych ¢int zlstadvala dlouhou dobu opomijena.
Az v prvni poloving 20. stoleti zacaly vznikat snahy o zajiSténi prav obéti trestnych ¢ini
a jednani s nimi v dob& po spachani trestného Cinu, a to jak z hlediska pravniho, tak
1 psychologického. Spolecnym tsilim pravnikii, psychologl, kriminologi a dalSich
odbornikii doslo ke vzniku viktimologie, ktera se klade za cil mimo jiné dosédhnout
zmény ve prospéch obéti trestnych ¢inli. V ramci viktimologie jako védecké discipliny
se pozornost odbornikli zamétuje na velké mnozstvi riiznych problémt, ve kterych se
prolinaji pravni, psychologické, sociologické, kriminalistické a dal§i aspekty.
Viktimologie se také zaméfuje na poznani situaci, tedy mist a Casovych okamzikt, které
zvySuji pravdépodobnost, ze se staneme obéti urlitych trestnych c¢int. Z pohledu
viktimologie lze tedy mista, zejména ve velkoméstech, clenit na specifické
viktimogenni zény naptiklad pro loupeze, vloupani, znésilnéni, drogovou kriminalitu,

vrazedné utoky a podobn&.?*#

3.1 Viktimogenni faktory

Socialni faktor zahrnuje socialni vrstvu, socialni patologii v rodiné, profesi, styl
rodinné vychovy, pozici v rodiné, kamarady, kolektiv tfidy a podobné. Osobnostni
faktor zahrnuje osobnostni vlastnosti, které ¢ini jedince nachylnym Kk roli obéti
pro konkrétni typ delikt, naptiklad podvod, znasilnéni, Sikana. Behavioralni faktor
zahrnuje rizikové chovani, naptiklad vyhledavani viktimogennich lokalit ¢i provokujici
jednani, vyzyvavé oble€eni, noSeni Sperkl ¢i drahych véci, pred krimindlné zdvadovymi

osobami.?

3.2 Viktimnost

Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny osob stat se obéti trestného

¢inu. Faktory viktimnosti jsou:23
o vek, mezi rizikové skupiny patii naptiklad stati lidé, déti a Zeny,
. profese, mezi rizikové skupiny zde patii naptiklad pracovnici bezpe¢nostnich

agentur, zaméstnanci bank a post, a policisté,

20 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. Plzeti, 2013, s. 97-98.
2L CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. Praha, 2000, s. 209-210.
22 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. Plzei, 2013, s. 99.

2 SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. 2. Ceské Budgjovice, s. 34.
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. psychické vlastnosti jako agresivita, lehkomyslnost, davéfivost,
o dal$i socialni charakteristiky, napfiklad cizinci, osoby jiné barvy pleti,

alkoholici, homosexualové, prostitutky, osoby retardované ¢i nemocné.

3.3 Viktimizace

Viktimizace je proces pfi kterém se z potencionalni obéti stava obét’ skutecna.
Jde o proces poskozovani a zplisobovani ujmy, v némz se jedinec stava obéti trestného
¢inu. Viktimizace =zaCina, ale obvykle nekon¢i samotnym utokem na obét.
Z psychologického hlediska mtize byt Gjma zpusobena trestnym ¢inem pouze uvodnim
jevem, na ktery mohou navazovat dalsi zranujici udélosti. Viktimizace rozliSuje tfi faze.
Reviktimizace je opakovana viktimizace, ktera je zasadnim problémem u kriminality

jako je domaci nasili, Sikana, stalking apod.?*

3.3.1 Priméarni viktimizace

Primarni viktimizace je Ujma zpusobend pachatelem a vznikajici jako piimy,
bezprostfedni disledek trestného c¢inu. Primarni rany jsou fyzické, finan¢ni
a emocionalni. Emociondlni ujma je tézko objektivné postizitelna, jde o prozivani
situace obéti a souvisi s jejim osobnostnim zalozenim. Muze byt zna¢né ni¢iva a obtizné
odstranitelnd. MliZze mit rizné podoby jako nespavost, uzkostné stavy, fobie, plactivost,
sniZzend pracovni vykonnost nebo zhorSeni zdravotniho stavu. K hluboké emocionalni
uyymé muze dojit 1 tam, kde nedoSlo k aymé fyzické ani finan¢ni, napfiiklad
u prepadenych zaméstnanct post. Dalsi emocialni ijmou muiZze byt ztrata pocitu bezpeci
¢1 naruSeni osobni intimity, napfiklad kdyZz dojde ke vloupani do bytu a vysypani

zasuvek s osobnimi vécmi.?>

3.3.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je Ujma vznikajici v dasledku reakce okoli,
traumatizujiciho opakovaného projednavani na policii a pted soudem. Sekundérni ijma,
ktera je tvofena pocity, je vylucné€ psychologického charakteru. Z pravniho hlediska zde
chybi materidlni znaky, pfesto miZe sekundarni ijma zrafiovat vice neZ ijma primarni.
Roli zde hraji pocity nespravedinosti vyvolané okolnostmi prubéhu vysetfovani

a soudniho projednavani véci, které mohou obét’ trapit, naptiklad nedostatek informaci,

 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti, 2004, s. 117.
% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 117-118.
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opozdéni ¢i odkladané soudni jedndni, vySetfovani pachatele na svobod¢, shovivavé
tresty nebo podminéné odsouzeni, a zejména nedostateCna ochrana procesni role
poskozeného i svédka v piipravném fizeni i pfed soudem a dale nedostate¢na ochrana
spolecenskych prav obéti. Pocit nespravedlnosti miize pramenit také ze skuteCnosti, ze
zdjem o ob¢t se omezuje na ziskavani informaci dulezitych pro objasnéni piipadu,
a poté je poskozeny odkazan sam na sebe a své socialni okoli. Pocity nedistojnosti jsou
u obéti vyvoland pocitem ponizeni a ztraty lidské distojnosti. Muze se jednat
o disledek necitlivé vedeného vyslechu nebo senzace chtivého piistupu sd€lovacich
prosttedkll. Pocit ponizeni mize také vyvolavat nevhodné reakce blizkého okoli. Pocity
izolace souviseji s tendenci vétSiny lidi vyhybat se kontaktim s poSkozenymi a obétmi
trestnych Cinil. Postoj vétSiny k obétem trestnych €int, se ¢asto meni, lidé nevédi, jak se
maji k obétem spravné chovat, a kontakty mohou fidnout. V kone¢ném dusledku se
obét’ utvrzuje vtom, ze jej kritickd udalost zdsadné zmeénila. To vyvolava vnitini
psychickou dezintegraci, kterd vyvolava nepifijemné pocity v téch, ktefi se snazi
pomoci. Jadrem viktimizace je tedy vyrovnavani se s (jmou. Viktimizace je obvykle
siln¢ stresujici udélost, ktera je nenadald, neocekavand, svévolnd a neptedvidatelna.
Vétsinou neni mozné se na ni psychicky pfipravit, je obtizné se s ni rozumové
vypotadat, odpovédét na otazku, pro¢ incident potkal zrovna nas. Je zde pocit ztraty
duvéry k sobé, svému okoli, svym piatelim, a pfedevs§im K neznamym lidem. A dale je
zde pocit ztraty autonomie, ¢loveék zjistuje, ze nemize vzdy rozhodovat o svém jednani,
kontrolovat vétSinu svych zivotnich situaci a vlastni aktivitou piekondvat ty

s 72
nepriznive. 6

3.3.3 Tercialni viktimizace

Tercialni viktimizace je stav, béhem kterého se jedinec neni schopen vyrovnat
s traumatizujici zkuSenosti, a to i tehdy, kdyz z objektivniho hlediska doslo k napravé
a odskodnéni. Osoba se psychicky se zcela méni, dochazi u ni k nalomeni cesty a ke
zméné zivotniho stylu. Tercidlni viktimizace souvisi se zvlaStnostmi osobnostniho

VUSRI
zaloZeni jedince.

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 118-119.
" CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 119-121.
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3.4 Typologie obéti

ODbéti 1ze rozdé€lit na osoby, které se staly obétmi svym vlastnim pfic¢inénim, at’
svym chovanim provokatéra nebo svym plsobenim v urcité negativné hodnocené
rizikové skupin€ jakou jsou napiiklad prostitutky. A dale obéti, které se staly obétmi
bez svého pficinéni, napiiklad obfan branici napadenou osobu, nebo osoba plisobici
Vv pozitivné hodnocené rizikové skupiné¢ jakou jsou napiiklad policisté. Mezi
vyznamngéjsi typologie patii typologie podle skupiny ¢i druhu zazitého trestného Cinu,
dale podle reakce obéti na trestny Cin. Dale jsou obéti skryté, dobrovolné, obéti
predstirajici ¢i obéti recidivisté.”®

Obéti Ize rozlisit na pét zdkladnich typ1°1:29
o zucCastnujici se obét. Zde krimindlnimu &inu piedchazi interakce mezi
pachatelem a obéti, ktera nezanedbatelnym zptisobem ovlivituje motivaci pachatele. Jde
o Castou situaci zejména u ndsilnych trestnych Ccinil, V ptipadech, kde se obét
S pachatelem zna.

o nezucastiiujici se obét. Pred trestnym c¢inem dochézi k interakci mezi
pachatelem a obéti, motivace kriminalniho jednani nema pfimou ,,vztahovou* vazbu
na obét. Obét’ zde nemd moznost vnimat potencialni ohrozeni diive nez v okamziku
samotného utoku.

o provokujici obét. Zde ovlivnila trestny ¢in interakce mezi pachatelem a obéti.
Provokujici obét’ podcenila nebezpecnost situace, Spatné odhadla pachatele a zdméerné ¢i
bezdécné se vystavila viktimogenni situaci. U provokujiciho typu, at’ uZz u Zeny nebo
u muze, obvykle shleddvame vyrazné osobnostni a behavioralni viktimogenni faktory.
S provokujicim chovanim se miizeme setkat i u jinak vyrovnanych sebeovladajicich se
osob, které jsou momentalné zatlateny do kouta naptiklad nesnesitelnym poniZovanim.
. latentni obét’, ktera se vyznacuje pritomnosti vSech viktimogennich faktorti. Role
obéti neni vefejnd, Ujma neni formalné¢ zndma. Naptiklad u fyzického, psychického
nebo sexudlniho nasili v rodindch, nebo v ptipadech, kdy zvetejnéni formou ozndmeni
nardZi na emocionalni bariery a na spolecenské predsudky, jako je sexualni zneuzivani

deéti.

% SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. 2. Ceské Budgjovice, s. 35-36.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 114-115.
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. neprava obét. Zde je role obéti ziskand omylem, nedopatfenim nebo shodou
nestastnych ndhod. Osoba se ocitla v nespravnou dobu na nespravném misté a stala se

obéti zcela ndhodné. Utok mél byt smérovan jinym smérem nebo na jinou osobu.

3.9 Role obéti

Obét’ hraje klicovou roli v situacich, kdy je ter¢em a cilem tutoku, prfedevsim
u nasilné trestné Cinnosti, kde se stava v podstaté¢ nosicem dukazii. Delikty l1ze rozliSit
na vztahové a nevztahové, u vztahovych jde o ptipady, kdy se obét’ a pachatel znaji,
a maji urcité spolecné vazby. Kazdy vztah ma svlij vyvoj, jehoz odkrytim je mozné
zjistit mozny motiv pachatel. Vztahovym deliktem mize byt partnerskda vrazda
motivovand afektivné, ale také Sikana, kde mé zasadni vyznam detailni poznani Zivotni
situace, psychologickych charakteristik a socialnich kontakti obéti. Obéti nasilnych
trestnych ¢int si prosly extrémni situaci. Nasili sméfované proti zivotu a zdravi, vzdy
zranuje také psychiku obéti. Psychicka traumatizace se projevuje riznymi potizemi.
Spole¢nymi znaky traumatizace jsou:30
. pfetrvavajici strach o Zivot a zdravi. Obéti po urcitou dobu ptipadd okoli
necitelné a plné skrytého nebezpec¢i. Tento strach mlze obét’ pocitovat i pii kontaktu
s policisty zejména v situacich, kdy je obét nucena vzpominat na incident znovu. Strach
muze blokovat funkce paméti, coz zpisobuje potize obéti s vybavovanim kritické
udalosti, takze ve vysledku mlize obét’ plisobit nejisté a nevérohodné.
. pocity viny. Castéji neZ touha po pomstd a potrestani pachatele je hlavni
potiebou obéti zajistit vlastni bezpec¢i a pochopeni udalosti. Obét’ se snazi pfijit na to,
pro¢ k udalosti doslo a proc se stala prave ji, snazi se zjistit pficiny, aby se tomu mohla
V budoucnosti vyhnout. Je béZné, Ze obét’ v pochodech piepisuje vinu ze spachani ¢inu
sama sob&. Sebeobvinovani Casto pfedstavuje jediny vérohodny prvek, ktery slouzi
obéti pro pochopeni toho, co se stalo. Na jedné strané paradoxné sebeobvinovani pisobi
pro obét ozdravné, protoze meéni nevysvétlitelnost pficin trestného ¢inu z jejiho
pohledu, ale na druhou stranu mize komplikovat praci policie.

Pti jednéni s obéti trestného ¢inu nebo tragické udalosti je na misté obéti
poskytnout informace o jejich pravech, o pribéhu trestniho fizeni ve vSech stadiich
a o moznostech pomoci. S ohledem na naruseni pocitu bezpeci a strach obéti z mozného

opakovani ¢inu, je potfeba zajistit bezpeci obéti, a to jak tvrzenim, Ze opakovani je

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 130-136.
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nepravdépodobné, tak zajisténim pritomnosti pratel obéti, radou ke zvyseni bezpecnosti
a informovéanim, kam se obratit v piipad¢ hroziciho nebezpeci. Dulezité je zajiSténi

divéry obéti a dostatecna empatie.31

3.9 Pomoc obétem trestného ¢inu
Z mezinarodnich smluv vyplyvad povinnost statu zajistit pomoc a podporu
obétem trestnych ¢inti a zlepsit jejich postaveni. Podle mezinarodni ptirucky OSN

N L - < .32
0 pomoci obétem trestné ¢innosti je pomoc rozdélena na:

o krizové intervence. Jde o poskytnuti odévu, jidla a pristfesi, naptiklad azylové
domy,

o poradenstvi (linky dtvéry, poradny pro partnerské vztahy a rodiny),

o poradenstvi v pravnim smyslu v priubehu trestniho fizeni,

) poradenstvi zaméfené na déti,

o prevence kriminality (pfednasky a kurzy, napiiklad sebeobrany),

) zvySovani pravniho védomi,

o posttraumatické péce (psychologicka pomoc),

o penézitd kompenzace a penézitd pomoc (zakon o obétech ¢. 45/2013 Sb.),

o vykazani ze spole¢ného obydli a zakaz vstupu do né&j (zakon o Policii CR),

. restorativni justice (podpora a pomoc obétem trestnych c¢inli — Probacni

a mediacni sluzbou, a Asociaci obCanskych poraden). VSechny strany vcetné pachatele
se podileji na feSeni disledku trestného ¢inu.

Bily kruh bezpe¢i je obéanské sdruzeni se sluzbou 24 hodin, které poskytuje
odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc také obétem a svédkiim trestnych ¢inti. Jeho
kombinovana pomoc obétem kriminality obsahuje poskytnuti prévnich informaci,
psychologické poradenstvi a socidlni poradenstvi. Pomoc v Bilém kruhu bezpeci
poskytuji pravnici, psychologové, socialni pracovnici a lékafi. Poskytuje pomoc
I v pfipadech, kdy se obét’ rozhodne trestny ¢in neoznamit.*®

Intervenéni centra poskytujici Krizovou pomoc zejména osobam ohrozenym
domécim nasilim, poskytuji individudlni socidln€¢ pravni pomoc v konkrétnich

ptipadech a zaroven koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi dal$imi navazujicimi

3L CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, 2004, s. 136-137.
%2 SVATOS, R.. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. 2. Ceské Bud&jovice, 2010, s. 38-39.
33 Bily kruh bezpeci, Praha, [online]. [cit. 2014-12-07]. Dostupny z www: <http://www.bkb.cz/>.
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sluzbami na trovni kraje. V piipadech vykazani spolupracuji s Policii Ceské republiky.
Ke splnéni svych tkoll intervencni centra vyuzivaji socialni pracovniky, psychology
a pravniky proskolené v problematice domaciho nasili.>

Centra krizové intervence jsou socialni zatizeni, ktera poskytuji v neptetrzitém
provozu a bezplatn& krizovou pomoc viem osobam v krizi.*

Linka bezpeci je sdruzeni, které pomaha détem a mladym lidem nejen v jejich
obtiznych  zivotnich situacich, ale 1 pfi jejich kazdodennich starostech
a problémech. Sdruzeni je akreditovano v rdmci systému socialné-pravni ochrany déti
v Ceské republice. Sdruzeni je dale ¢lenem celosvétové asociace détskych linek davéry
Child Helpline International (CHI). Linka bezpeci provozuje také rodicovskou linku
urcenou k telefonické krizové intervenci a poradenstvi pfedevsim rodi¢iim, prarodicim
a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské republiky, a to v krizovych situacich, které se
tykaji déti, dospivajicich a mladych dosp&lych.*®

Linky davéry poskytuji telefonickou krizovou pomoc na piechodnou dobu
osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci, kterou doCasné nemohou feSit vlastnimi silami.>’

Nadace Nase dit¢ prostfednictvim linky pravni pomoci poméha tyranym,
zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opuSténym détem, které se ocitnou
v obtizné Zivotni situaci.®

Spolecenstvi proti Sikané je sdruZeni zaméfené na pomoc obétem Sikanovani
a na prevenci tohoto zavazného celospolecenského problému. Pracuji v ném nejen

odbornici, ale také rodice, kteti maji prozitou a zvladnutou osobni zkuSenost s takto

postiZzenym ditétem.*

3 Centrum poradenstvi pro rodinné a parterské vztahy, Zlin, [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupny
z www: <http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum/>.

% Obcanské sdruzeni Spirdla, Usti nad Labem, [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupny z www:
<http://www.spirala-ul.cz/>.

% Sdruzeni linka  bezpeci, Praha, [online]l. [cit. 2014-01-10]. Dostupny  z Www:
<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp/>.

% Linka divéry, Liberec, [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupny z www: <http://www.linka-duvery.cz/>.
% Nadace nase dité, Praha, online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupny — z WWW:
<http://www.nasedite.cz/cs/home/>.

% Spolecenstvi  proti  Sikané, Praha, [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupny  z Www:
<http://www.sikana.org/>.
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4 Sikana

Sikana je socialné patologické chovani, umyslné obvykle opakované ublizovani
jedné nebo vice osob nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit, piicemz je
pouzivana agrese a manipulace.****

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného. Jde o umysIné jednani, které je namitfené proti druhému a které utoci
na jeho lidskou diistojnost. Nebezpecnost ptisobeni Sikany spoc¢iva zvIasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a tlesném zdravi.*?

Sikana miize byt chapana také jako nemocné chovéani nebo tézka porucha vztahd
ve skupiné. Demokracie ve spole¢nosti stoji a padd na rovnopravnosti vztahli mezi
jejimi ¢leny a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfiznacna
naprosta asymetrie sil, kdy mocnéj$i zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. K Sikané
dochazi ve vSech skupinach vékovych i socialnich. Setkat se s ni miizeme v jakémkoliv
typu 8kol a skolskych zafizenich, v armad¢, sportovnich klubech, ve vézeni, ale
i v rodinach mezi sourozenci, v zaméstnani, v partnerskych vztazich, ale v nemocnici
na psychiatriich nebo v domové diichodci.*®

Mezi obéti a agresorem je osobni asymetricky vztah moci. Obét’ vi, kdo je
agresorem, boji se ho a je zavisld na jeho rozmarech. Variant Sikany je mnoho, stejné
jako metody, kterymi je provadéna. Obvykle mé agresor nad obéti fyzickou nebo
pocetni prevahu. Nésledky Sikany si do dalSiho Zivota odndSeji vSichni zacastnéni,
nejvetsi dopad ma, ale pochopitelné na obét. Slovo ,,$ikana® pochazi z francouzského
slova ,,chicane®, coz znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipéni na litefe pfedpisii, naptiklad vici podiizenym nebo vii¢i obCantim,
od nichz Sikanujici ufednici zbyte¢né vyZaduji novd a nové potvrzeni a razitka,
nechavaji je pro nic za nic ¢ekat apod. U nas ma ,Sikana“ trochu jiny smysl, a to
k oznaCeni nesSvaru, ktery se rozmohl v armadé v dobé povinné vojenské sluzby.

Novéacci byli Casto kruté fyzicky tyrani, a vSemozné poniZzovani ze strany ,,mazaka®.

O RICAN, P. JANOSOVA P. Jak na Sikanu. 1. Praha, 2010, s. 21.
" KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. Praha, 2001, s.. 27-28.
* MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY, Metodicky pokyn k prevenci
a teSeni Sikanovani mezi Zaky kol a skolskych zatizeni, Véstnik. Ministerstvo skolstvi, Praha, 2000,
Castka 275, s. 1-2
* KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 17-18.
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V zahrani¢i se ujal anglicky termin ,,bulling® znamenajici ,,zastraSovani“ nebo ,,tyrani*.
Podstatné jméno ,,bully”, znamend v anglictiné ,,surovec, ,hrubidn®, ,nasilnik®,
Ltyran®, ,,neurvalec*, ale také ,,pasak*, , kuplii* a ,,ndjemny rvage

Slovo Sikana lze uplatiiovat také v souvislosti se zneuzivanim moci a obtézovanim
v byrokratickych systémech. Sikanovat tak mohou také statni ufednici nebo policisté.
Castgji pouzivano je viak jako synonymum pro psychotraumatizaci ve skuping, je tak
oznacenim pro opakované tyrani, zotro¢ovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace.45

Skody zptisobené Sikanou jsou &asto latentni. Obvykle totiz vichni ucastnici
z riznych pohnutek a diivodt brani jejimu odhaleni. Skody, které mohou byt zivazné
a rozsahlé¢ zasahuji nejenom samotné protagonisty Sikanovani, samoziejmé nejvice
na obéti, ale Casto prekracuji hranice skupiny. Dopadaji na rodice, pedagogy a dalsi
osoby. Existuje fada ptipadi, kdy se obéti pokusily o sebevrazdu a jsou znamy ptipady,
kdy se jim to podafilo. Rovnéz existuji ptipady, kdy obéti zavrazdily své mucitele.
Ve svéteé jsou nékdy oznacovani jako ,Sileni stielci®. Podle psychologického profilu
vydaného Narodnim stfediskem pro $kolni bezpe¢nost v Coloradu v roce 1999 nebo
americkymi federalnimi urady ,stfelce z Viginie“ v roce 2007, byli tito hromadni
vrahové obétmi skolni Sikany. Student, ktery zabil svého ucitele v ucilisti ve Svitavech,
byl také diive Sikanovan a mstil se za ponizovani.*®

Podle PhDr. Michala Kolate je kli¢em pro 1é¢bu Sikany seznameni se specialni

teorii, kterd se vaze k feSeni konkrétnich ptipadi Sikanovani. Tato teorie vychazi
z prozkoumani velkého posStu Sikan. Podle této teorie, kdo chce pomoci a neubliZit,
potiebuje znat tii podstatné véci:*’
o musi porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je Sikana chapéana
jako nemocné chovani, zavislost a tézkéa porucha vztahd,
o musi znat zakladni a neobvyklé formy Sikany,
. musi pochopit, jak funguje zakryvaci a protiuzdravny systém Sikany, a to jak

v

jeho zakladni, tak i1 rozSifena varianta.

* RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. 1. Praha, 2010, s. 135-137.

* VAGNEROV A K, Minimalizace sikany: praktické rady pro rodice. 2. Praha, 2011, s. 97.
*® KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 20-22.

" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 20-27.
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Tyto poznatky jsou nutné pro rozpoznani Sikany a k vybéru neti¢inngjsich metod
1é¢by Sikany. Pokud nejsou pii 1é€n€ rozliSovana vnitini stadia Sikany, nerespektuje se
pfitomnost a intenzita zavislosti mezi ob&ti a agresorem, nepracuje se s formami

Sikanovani, potom je pomoc rizikova a Casto chybnét.48

4.1 Trojrozmérny pohled na Sikanu

Trojrozmérny prakticky pohled je pohled behavioralni, ktery vnima Sikanovani
jako nemocné chovani, dale pohled psychodynamicky, ktery vnima Sikanovani jako
zavislost, a socidlné-psychologicky pohled, pro ktery je Sikanovani porucha vztaha

ve skupiné.49

4.1.1 Behavioralni pohled

Sikanovani jako nemocné neboli patologické chovani se zaméfuje na projevy,
které porusuji pravidla, anebo dokonce naplnuji skutkovou podstatu trestnych ¢intl. Zde
PhDr. Kolat uvadi konkrétni projevy fyzické agrese a pouzivani zbrani, se kterymi se
setkal ve své praxi pfi feSeni téchto sikan:*

o obét’ je agresory vésena ¢i Skrcena, a to az do ztraty védomi,

o obéti jsou svazany ruce a je duSena rucnikem, polStaifem, a je méfen Cas, jak
dlouho vydrzi nedychat,

o agresofi se pokouseji obét’ shodit z okna nebo z mostu, jindy to jen ptedstiraji

anebo drzi ob&t’ za nohy vystréenou z okna,

. obét’ je mucena a dohnana az k jejimu sebezni¢ujicimu uniku, skoku z okna,
° obét’ je bodnuta nozem, fiznuta Ziletkou,

o obét’ je bodana kruZzitkem nebo Spendliky az po hlavicky do hyzdi,

o po obéti je hazeno Sipkami nebo stiileno ze vzduchovky jako na Zivy terc,

° obét’ je vysvle€ena, bita, znasiliiovana, nebo jde o naznak zndsilnéni,

o obéti jsou obtisknuty rozzhavené predméty na télo,

. obét’ je bita a to 1 riznymi pfedmeéty, ,,deka‘ anonymni hromadné biti,

. obéti jsou nuceny prat se mezi sebou, tzv. gladiatorské hry,

o obéti jsou stithany a opalovany vlasy,

*® KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 20-27.
* KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 29-31.
0 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé sikany. 1. Praha, 2011, s. 29-33.

26



. tvz. pupendo, obét je drZzena na zadech a na bticho je ji hazena mince,
o obét’ je drzena nékde nasilim nebo pod pohrtizkou nasili,

o obéti je malovano na télo.

7 v ;o v - 51
Slovni agrese a zastraSovani zbranémi:
° obéti je vyhrozovano zabitim, zastfelenim, ob&Senim, umlacenim, hozenim

do vytahové¢ Sachty, pfehozenim pies zdbradli, muc¢enim, nasilim,

. obét’ je zastraSovana piimo, po telefonu, anonymné, a to i se zbranémi,
. obéti je nadavano pro rtizné handicapy, slabosti, chyby, trapeni,
o obét’ je zesmésiovana, dochazi k posmivani a nevhodnému vtipkovani.

KradeZe ni¢eni a manipulace s véemi:*?
. agresofi berou obéti penize, vyplatu, pfivlastiiuji si rizné véci,
) niceni véci veetné obleCeni obéti, sesity,
o ,»pijcovani“ riznych véci obéti, které uz nejsou vraceny,
° ruzné schvalnosti, nac¢urani do bot, zne¢i$téni obleCeni.

o . o 53
Nésilné a manipulativni ptikazy:

o nasilné nuceni k piti zne€isténé tekutiny nebo ke snédeni jidla z podlahy,
. nuceni k ¢isténi cizich bot, libani nohou, masturbovani, prosit o milost,
o ponizujici povinnosti obéti, uré¢itym zptisobem pozdravit, nesmét mluvit, chodit

posledni, uklizet za agresory,

o pfedvadét poniZzujici ukazky, fikat poniZujici vyroky, nosit ponizujici népis,
. délat usluhy, nosit jidlo, piti, cigarety, psat agresorim ukoly nebo za né
pracovat.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ V}'/‘tvory:S4
o ignorovani obéti spoluzaky, neodpovidani na pozdrav, nereagovani na prosby,

. kdyz si obét’ prisedne ke stolu pii obédé, tak si vSichni §titivé odsednou jinam,

L KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 33.
2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 34.
5 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 34.
" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 35.
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. pomluvy, oso¢ovani, nepravdivé svalovani viny za néco, co obét’ neudélala,

o agresofi posilaji obéti mnozstvi vzkazi S nadavkami, s urdzlivymi basnémi,
kresbami, ptibéhy a pohadkami,

. ruzné druhy kyberSikany, pomluvy, vzkazy a vyhrizky prostfednictvim

mobilnich telefonii, sms, emailli, facebooku a riznych internetovych stranek.

Zjevné zpusoby nasili 1ze snadno rozpoznat, K Sikané¢ ve Skolnim prostiedi vsak
dochdzi casto v nepfitomnosti pedagoga. V téchto piipadech je mozné Sikanu rozpoznat
na zakladé nepifimych varovnych signalii, mezi které patii osamocenost zaka, jeho
chozeni vzdy jako posledni, ponizujici pfezdivka a kanadské Zerty na jeho ucet. Zde je
dalezitym kritériem, jak podezielé chovani proziva osoba, které je ,,legracka® urCena.
Toto vsak jiz neni vzdy mozné zjistit pifimym dotazem, ale minimaln¢ pratelskym
povzbuzujicim rozhovorem, poptipadé odbornou diagnostikou. Pokud se perou dvé
zhruba stejné silné osoby, potom nemizZe jit o Sikanu. Chybi zde nepomér sil, kde se
obét’ neumi nebo nemuze branit. Bézné agrese sméfuji k dosazeni néjakého cile, neni
cilem agrese sama o sob¢ a Ize predpokladat, ze by agresor pouzil i jiny zptsob, pokud
by jim svého cile dosahl. Znalost rozdilii mezi Sikanovanim a $kddlenim a povédomim
0 typech agrese je nutna pro orientaci v situaci a zjisténi, zda jde o Sikanovani, ¢i nikoli.
Je pfirozené, Ze se pifi posouzeni situace nejprve opieme o nejnapadnéjsi zretelné
projevy nasili a posuzujeme, zda jsou pfitomny vyznamné znaky Sikanovani: zdmeérnost,
opakovani, nepomér sil a samoucelna agrese. Pro uc¢elné 1éCeni Sikany tento vné&jsi
pohled nestaci, pro vySetfeni i napravu je potfeba znat vnitini rozmér Sikany. Znalost
vnéjSich projevi Sikany pomtize vnimat varujici signaly. Vngjsi projevy sikanovani:>
o fyzicka aktivni pfima Sikana zahrnujici nasili vSeho druhu. Plsobeni bolesti
bitim, kopanim, bodanim, palenim a fackovanim.

o fyzicka aktivni nepiima Sikana, u které hlavni agresor posle své pfiznivce,
spoluagresory, aby obéti néco provedli. MlZe jit o fyzické nésili nebo niceni véci.

o fyzicka pasivni pfima Sikana. Zde agresor fyzicky brani obéti, aby dosahla
néjakych cilt. Naptiklad, agresor brani obéti, aby si sedla do lavice.

o fyzicka pasivni Sikana. Zde agresor odmitne splnit pozadavky obéti. Napriklad ji
odmitne vpustit ze tfidy na zachod.

° verbalni aktivni pfima Sikana zahrnuje nadadvani, uradzky, zesméSnovani,

vyhrozovani.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 29-37.
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. verbalni aktivni nepfima Sikana zahrnuje rozSifovani pomluv a to jak osobni, tak

naptiklad v kresbach, basnich a podobné.

. verbalni pasivni piima Sikana zahrnuje neodpovidani na pozdrav, na otazky
a podobné.
. verbalni pasivni nepiima Sikana, zde se spoluzici se nezastanou obéti, ktera je

nespravedlivé obvinéna z néceho, co ud¢lal agresor.

4.1.2 Psychodynamicky pohled

Sikanovani jako zavislost. Zde jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obdti,
kterou obvykle nelze zjistit pfi vn&j§im pohledu. Utoénik a Sikanovany jsou na sobé&
svym zpusobem zavisli, tato zavislost mize byt jednostranna nebo oboustranna. Vztah
je vzdy nerovnopravny, urCeny lidskou strategii, skryt svlij vlastni strach a vyuzit
strachu druhé osoby. Tato strategie rozdéluje osoby ve skupiné na silné a slabé. Jedni
jednaji silove€, svij strach skryvaji a ve druhych ho vyvolavaji. Silni pfedvedou své
schopnosti a zakryji své slabosti. Slabi jsou ochromeni strachem, a proto ukaZou
vSechny své slabosti, které chtéli skryt. U pokrocilych stadii Sikanovani se pro agresora
stava ovladani, znasiliiovani a lamani vale obéti slasti. Pocit nadfazenosti a absolutni
moci u n¢j vyvolava zavislost podobnou zavislosti uzivateli drog a hrac¢t hazardnich
her. Na tuto davku slasti si postupné zvykne, a ona jej ¢im dal vic ovlada. On své pocity
potiebuje opakovat a postupné i zvySovat. Pfitom se na obé&ti stava zavisly, a nasili se
mu muze vymknout z rukou a tim se prozradit. Agresor experimentuje s bolesti obéti,
vyhledava ji, je ji pIn€ zaujat a nakonec je na ni zavisly. U obéti dochazi k zavislosti tak,
ze zpocatku hraje hru na ,slabého®, snazi se vyhovét ,silnym* zejména, kdyz jde
o charizmatické osobnosti, které obdivuje. Kdyz se brutalita agresorti vystupiiuje,
dochazi u obéti k prolomeni kiechké obrany vuci télesné a psychické bolesti. U obéti to
muze vyvolat sebeobvinovani, pocity viny a bezmoc. Obét’ agresora omlouva a dokonce
se S nim miZe ztotoZnit. Pfehnané ztotoZnéni se mize proménit v sympatii ¢1 v lasku.
Zavislost obéti nemusi byt k jednotlivci, ale i k celé skuping, ktera obét’ odmita, izoluje
a zranuje. Ob&t’ pro tyto mucitele udéla cokoli, aby se jim zalibila, odmitd z takové
skupiny odejit. Fyzicka blizkost a spolecné pobyvani agresora a obé&ti mate Sirsi okoli,
které tyto osoby muze povazovat za pratele. SkrytéjSi a neptehlednéjSi je vztah
zavislosti mezi divkami, které Sikanuji v havu kamarddskych vztahli. Porozuméni
mechanismu zévislosti u Sikanovani mezi agresorem a obéti, napomlze zpozornit

u jednostranného Skadleni mezi ,kamarady* a provéfit scéndf spoluprace mezi
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agresorem a obéti, ktery se mulze projevovat oddanosti obéti, jejim provokovanim
uto¢nika a zdanim, ze si ob&t mulze za vSe sama. Zavislostni pohled na Sikanu je
dalezity pti vedeni rozhovoru s obéti, kterd mize vypovidat i proti sobé a obhajovat
agresora. Zde nelze konfrontovat agresora s obéti, kterd je paralyzovana strachem.
Znalost vlivu zavislosti vede k opatrnosti pii vyhodnocovani trestné ¢innosti obéti, ktera
muze pachat trestné ciny proti své vili. Zavislostni pohled je dulezity, jak
pro diagnostiku, tak pro 1é¢bu. U lé¢by zavislosti skupiny i u individualni psychoterapie
agresora a obéti je nutné pocitat s odvykacimi potizemi, abstinen¢nim syndromem

a recidivou.*®

4.1.3 Socialnépsychologicky pohled

Vychazi z pochopeni, ze Sikanovani je onemocnéni celé skupiny osob, tézka
porucha vztahti skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Sikanovéni tedy nikdy
neni pouze zalezitosti agresora a obéti, nebot’ se déje v kontextu vztahii konkrétni
skupiny. Tato nemoc ma svoji vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj. Smétuje
od zarode¢né podoby az po nejvyssi stupen, pii kterém dochazi k ni¢eni pozitivnich
vztahli mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Bez pochopeni tohoto mechanismu
onemocnéni neni mozné Sikanu vylégit. Sikana ma pét zakladnich stadii, ktera je
potieba 1é¢it riznymi zptisoby. Jednotliva stadia se vyznacuji typickymi postoji skupiny
k nasili. Jde o kombinaci Sesti postoji nesouhlas, zastraSeny nesouhlas, lhostejnost (mé
se to netyka, stardm se o sebe), ambivalence (pfitahuje mé to, ale mam strach),
sympatizovani (rdd koukdm na ponizovani urCité osoby nebo osob), souhlasny postoj
(piidavam se k tyrani osoby). Skolni §ikanovéani je nemoc skupinové demokracie a ma
svilj zakonity vnitini vyvoj. Sikana ma pét stadii:*’
o Prvni je stadium zrodu. Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe, je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i
méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, délaji
na jeho ucet ,,drobné“ legracky. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje. Prvni stadium se v podstaté odehrava
v jakékoliv skupin€. Je v kazdém kolektivu, kde je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na

jehoz ukor muze byt prima si délat ,,legracky*.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 37-45.
S KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 45-55.
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. Druhé je stadium fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace. Existuje vice
divodii pro postoupeni do druhého stiddia. Jedna z moznosti je odreagovani zaku
prostfednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako ventil. Druhd moZznost miize
nastat na skolnich zdjezdech, kdy nejslabsi slouzi jako oziveni programu. Tteti moznost
nastava, kdyz je ve tiidé vice agresivnich jedincu, ktefi uspokojuji své potieby
prostiednictvim nasili. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se prvni fyzickd agrese,
ktera u téchto jedincti mize prolomit posledni zabrany. V tomto stupni nemusi Sikana
vypuknout v ptipad€, Zze ve tfid¢ existuje soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji
pozitivni mravni hodnoty, kdy zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani
slabsim, potom pokusy o Sikanovani neuspéji. Ve druhém stadiu si tedy skupina najde
otloukanka nebo otloukanky.

o Ve tfetim stadiu dochdzi k vytvofeni jadra. Vytvéii se skupina agresort, derné
jadro, které v této fazi jiz spolupracuje systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég.
V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcéenym objektem Sikanovani.
Jestlize se do této doby nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd bude alesponi
rovnocennym partnerem podskupiné tyranil, taZeni tyranli za moci muze nerusenc
pokracovat. Tteti stadium uz je klicové. Vycleni se jadro uto¢nikll a systematicky zac¢ne
Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. Do tohoto stadia lze Sikanu jasné fesit.

o Ve ¢tvrtém stadiu vétSina pfijima normy. Normy agresort jsou piijaty vétSinou
a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé& ziskava Sikana novou dynamiku a malokdo
se agresorovi nebo agresorim dokéaze postavit. U ¢lent s pocitem pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni
a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté, aktivné se Ui€astni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni. Dojde ktomu, ze se Sikanovani stane nepsanym zakonem
i pro opravdu slusné 0soby a cela skupina se stava krutou.

. V patém, poslednim stddiu nastava totalita neboli dokonala Sikana. V této fazi
dochézi nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny lidi,
na agresory a na obéti. Agresoti vyuzivaji vSe, co lze zuzitkovat, od materidlnich véci az
po Skolni znalosti. Ztraceji veskeré zabrany, chtéji pouze provadét nasili, které povazuji
za normalni, dokonce za legraci. Tento nejvyssi stupeil je pfiznacny spiSe pro Sikany
ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych Ustavech pro mladez. V mirngjsi
podobé se vSak nékdy vyskytuje i na Skolach. Jde o rozdéleni na dvé sorty lidi, které lze

Iy e

oznacit jako ,,otrokdie* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
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zadna. V patém stadiu, totalité, se stane Sikanovani skupinovym programem.

Znalost vyvojovych stadii a jejich pochopeni je podminkou pro uspésnou 1é¢bu,
jejich pochopeni muize pomoci odhalit Sikanovani na svém pocatku, kde je pomoc zcela
efektivni. Pii pozdé&jSich stadii se komplikovanost a doba 1é¢by zvySuje. Neznalost
téchto stadii a uziti nevhodnych metod pro konkrétni fazi nebo napravu, zaloZzena pouze
na odstraniovani vnéjSich znaki, mize vést ke zhorSeni situace a k prohloubeni Sikany.
Pti diagnostice a vySetfovani prvnich tii stddii mizeme pocit s tim, Ze nalezneme
svédky a osoby, které jsou ochotny spolupracovat a podilet se na zmén¢, naopak s timto
nemuzeme pocitat u Sikanovani ve ¢tvrtém a patém stadiu. Dal§im dilezitym aspektem
je skute¢nost, Zze u prvnich dvou stadii Sikanovani, ublizovani neni fizeno, a Ize na jeho
lécbu pouzit metodu usmifeni. Od tetiho stadia za¢ina fungovat protiuzdravny systém,
a proto je nutna specialni pomoc. Celkova 1é¢ba skupiny nutna k vyléceni kazdého
stadia Sikanovani mé v kazdém stadiu sva specifika. Prvni dvé stadia, ve kterych se
Sikana rodi a neni je$t¢ zakofenénd, 1ze 1éCit programy osobnostni a socialni vychovy.
Lécba treti vyzaduje specialni program proti Sikané. Ve ctvrtém a v patém stadiu
Sikanovani je potieba rozbit stavajici konstelace osob ve skupiné a vytvofit takovou,
ktera dava nadéji na tispésnou 1é¢bu. Stadia Sikany také urcuji hranici moznosti riznych
odbornikt, ktefi Sikanovani 1é¢i. Odbornici prvniho kontaktu jsou schopni zvladnout
prvni, druhé a nékdy 1 tfeti stddium. Specialisté na Sikanu jsou schopni 1éCit 1 Ctvrté
a paté stadium. V t€zkych a pokro€ilych piipadech Sikanovani nemusi byt Uplné
vylé€eni mozZné a jde spiSe o zmirnéni Skod a nasledki. Stadia slouZi jako voditko, ale
existuji druhy Sikanovani, které do této standartni stupnice nezapadaji. Mezi né patii
psychicka Sikana, ktera se tyka mobbingu, Sikanovani mezi divkami ¢&i Sikanovani
télesné postizenych déti ze strany téch zdravych. Zde nemusi viibec dojit k fyzickému
nasili, pfesto mize jit o pokrocilou Sikanu. Psychické Sikana je hife odhalitelna a huie
se u ni urCuje jeji stddium. Kromé slovniho napadani, svadéni viny, vysmivani
a ponizovani, ma obrovskou priraznost a krutost obycejna izolace. Osoba je izolovana,
nikdo s ni nemluvi, s nadavkami typu ,,smrdis, hnije§, mas lepru®, se kdokoli ze skupiny
odmita s obéti bavit a odmita sahat na véci, na které obét sahla. Dalsi Sikanou
s netypickym vyvojem je brutdlni skupinové nasili tzv. lynCovani, které se naptiklad
rozvine
na zékladé¢ ozndmeni jednoho student o opilosti ostatnich ucitelim béhem pobytu

na horadch. Nasledn¢ se v atmosféfe pomsty, behem kratké doby znadavek
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a vyhrozovani, pfi ndhodném koulovani, ,,udava¢* povali do sn¢hu, je skupinou skopan,
a je mu pritom zpusobeno tézké ublizeni na zdravi. Zde dochazi k vybuchu skupinového
nasili, aniz by Sikanovani proslo standartnimi stadii. Netypickou Sikanou je nasili zaka
a studentt vi¢i pedagogiim, kde je stejné jako u Sikany mezi studenty obtizné Sikanu
prokdzat. Pedagog stejné jako u Sikany mezi studenty o Sikané¢ nechce mluvit, nebot’
svou Sikanu vnimé jako profesiondlni selhdni. Prokazédnim Sikany pedagog ztraci
sebetictu 1 respekt kolegli. Vedeni Skoly nema zajem na zvetejnéni Sikany, ke které
dochazi na jeji Skole, a uz viibec ne Sikany smétujici vii¢i uciteli, 1 zde dochdzi o snahu

bagatelizace nebo piehlizeni problému.”®*®

4.2 Formy Sikany

Zjisténi formy Sikany také mulize napomoci pii 1écbé. Mezi zakladni formy
patfi:60
o podle typu agrese a prostfedku tyrani rozliSujeme Sikanu fyzickou, psychickou,
smiSenou a kybersikanu,
o podle véku a typu Skoly rozliSujeme Sikanu mezi pfedskolaky, zdky prvniho
stupné, zaky druhého stupné, uéné, vysokoskolaky, chovance ustavu a podobné,
o podle genderového hlediska rozliSujeme Sikanu chlapeckou, divéi, homofobni,
Sikanu chlapct viic¢i divkam, Sikana divek viici chlapcim. U Sikany mezi divkami byva
tryznitelka citové zévisla na obéti, pfi pohled zvenci jsou obét’ a agresor kamaradkami.
Naopak u Sikany mezi chlapci si agresor vybird obét’, kterd nepatii do okruhu jeho
kamaradi.
. podle zptsobu fizeni Skoly rozliSujeme Sikanu na Skole s demokratickym
vedenim a na Sikanu s tvrdym hierarchicko-autoritativnim systémem (vychovny ustav),
. podle specialnich vzdélavacich potteb aktérti rozdélujeme Sikanu neslySicich,
nevidomych, télesné postizenych, mentalné retardovanych a podobné.

O zvlastni druh Sikany z pohledu jeji 1é¢by jde 1 v piipadech, kdy vlivni lidé
(feditel skoly, pedagogové, socialni pracovnici, policisté, pracovnici obecniho ufadu ¢i
magistratu) maji osobni vztah k protagonistim Sikany. Takovou Sikanu by mél vzdy

fesit nezavisly specialista. Dal$i zvlastni Sikanou z pohledu agresora je rasova Sikana,

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 56-62
¥ KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s 68-71
% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 62-65.
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na béznych Skolach sméfovana vic¢i mensindm a Romim, a na specidlnich Skolach, kde
je vétsina Romd, naopak vigi Cechtim. Jindy je agresor ovlivnén navykovou latkou,
alkoholem nebo drogami, anebo muze byt agresor deviantni osobnost, potom miize

dochézet k sexualnimu nasili.®*

4.3 Chovani zaménitelné za Sikanu

Rozdil mezi $ikanovanim a $kadlenim. Skadleni méa pobavit ob& strany.
V ptipadé€, Ze to druhy jako legraci nebere, je tim zranény, potom iniciator svého
Skadleni lituje, omluvi se a uz nepokracuje. Naopak u Sikany agresor ublizit chce a déla
mu to potéSeni. Na misto omluvy chovani opakuje a obvykle stupnuje. Pokud osoba,
ktera je skadlena, fekne, Ze ji to vadi, mél by to ,,vtipalek™ respektovat, jinak se nachazi
blizko Sikanovéni. Prava jednoho konéi tam, kde za¢inaji prava druhého. Skadleni mize
také ublizit, ale neni jednostranné. ,,Obét™ Skadleni nemé pocit bezmoci, je schopna se
branit, anebo ze $kadleni vystoupit se slovy ,,nedélej to, vadi mi to“. Skadleni patii
K rovnocennym vztahim, je projevem priatelstvi, neni v ném vitéz ani porazeny.
Zamérem je dobra nalada, motivem zajem o druhé, rozpousténi napéti, vytvareni
pohodové atmosféry. Je zde respekt ke druhému a sebetcta, empatie. Obé strany jsou
schopny si obhajit své teritorium. Je zde zachovana distojnost a vysledkem neni
negativni dopad. Naopak zamérem Sikanovani je ublizit, zranit a ponizit. Motivem je
moc a krutost, pfekonani samoty ¢i nudy, zarlivost nebo piedchéazeni vlastnimu tyrani.
Je zde snaha o devalvaci a znevéazeni druhého, tvrdost a nelitostnost. Obét’ je bezbranna,
nemiiZe nebo se nechce branit. Je zde bezpravi, v ptipad¢ obrany legraci je obét’ tvrde
ztrestana. Dopadem na obé&t je nedostatek sebediivéry, tzkost, deprese ¢i strach.
Zakladnimi vnéj$imi znaky Sikany jsou zamérnost jednani, nepomér sil mezi agresorem
a obéti, (obvykle vlastni fyzicka sila, pocetni pfevaha agresort, psychicka pfevaha nad
méné odolnym jedincem), samoucelnost agrese (primarnim cilem agresora je sama
agrese, nikoli dosazeni konkrétniho cile nebo zisku), opakovani (jednorazovou agresi je
mozné povazovat za Sikanu jen v ptipad¢€, ze se agresor S obéti jiZ znovu nesetkali),
ob¢t’ vnima tzv. legraci nepiijemné. Mezi dalsi obvyklé motivy agresori patfi ,,baveni‘
okoli obvykle zakt, pfedvadéni se pfed divkami, sadistické uspokojeni z tyrani, pocit

moci a nadfazenosti, kompenzace pociti ménécennosti, upevnéni moci agresori nad

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 57-58.
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kolektivem vcetné zastraSovani kolektivu, zisk z vykofistovani, rasismus, sexualnim

. 1 — ] Iy . .. 62,6364
zajem a socialné-ekonomické rozdily mezi zaky a jejich rodinami.

4.4 Charakteristika zacastnénych

Pro vznik a vyvoj Sikany jsou podstatné osobnostni charakteristiky agresort,
obéti i ¢lenii skupiny. Podstatna je také osobnost autority, pod kterou skupina spada,
jakou je nadfizeny, ucitel, rodi¢, a podobné. Nevhodné chovéani autority mize byt
dokonce impulzem ke vzniku Sikany nebo jejim podpirnym faktorem. Pouze tam, kde
je Sikana tradici, jako je armada, vézeni, nebo Skolskad zafizeni, v nichZ neni Sikana
dlouhodobé fe$ena, ustupuje profil osobnosti do pozadi. Sikana se objevuje pievazné
tam, kde je kolektiv uzavienym celkem, nelze jej kdykoliv beztrestné opustit, tak jako
ve skole, ve vézeni, ve vychovném tUstavu, v internatu nebo v riznych sektach. Agresori
byvaji fyzicky vyspélejsi, nékdy star$i osoby anebo ma skupina agresorti pocetni
pfevahou. Mnohdy agresofi pochézi z prostfedi, kde je agrese prostiedkem jednéni.
K Sikanovani je casto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi
a nejistota. Obét’ Casto povazuji za ménécennou a chovaji se k ni bezohledné. Obéti,
tedy Sikanovanym byva casto jedinec, ktery se néjak odliSuje. Spektrum odlisnosti je
velké, nej€astéji jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socidlné ¢i fyzicky,
lidé tuzkostni, plasi, ¢i ti, ktefi se odliSuji rasov€, narodnostn€, vyznanim nebo
chovanim. Stejné tak se miize obéti stat novy &len skupiny. Sikanujici i $ikanovani maji
nékteré spoleéné rysy. Mivaji horsi vysledky, ve $kole nebo v praci, mnohdy jsou
Vv kolektivu méné oblibeni, mivaji také niz$i sebevédomi a castéji maji problémy

v rodin€. V jedné osob¢ se také miize spojovat role obéti a agresora.e‘r”66

4.5 Protiuzdravny systém Sikany

Rozpoznani a zjisténi pravdivych skutecnosti v konkrétnim ptipadu Sikany brani

tzv. protiuzdravny mechanismus ,.komplot velké éestky“:67

%2 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 62-65.

% KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 1. Praha, 2001, s. 31.

8 RICAN, P. JANOSOVA P. Jak na Sikanu. 1. Praha, 2010, s. 22-23.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. Praha, 2001, s. 84.

66 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. 1. Praha, 2003, s. 42-47.
% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 96-116.
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. obét’ ochromena strachem casto nedokdze podat podrobné€jsi a objektivni
informace. Podobné jako u obéti znasilnéni také zde obét’ t€Zko mluvi o tom, jak byla
tyrana. Navic se miize bat nasledkd své vypovédi proti agresorovi, kterého podporuje
skupina, ve které se oba nachdzeji. Nekteré obéti se snazi negativni zazitky potlacit,
zapomenout a jiné maji strach z dalSiho utoku, vazného zranéni nebo zabiti. Takové
obéti odmitaji vypovidat i u soudl, dokonce i V pfipadech, Zze jim na zakladé
nepravdivych vypovédi svédki hrozi stihdni pro kiivé obvinéni ¢i kiivé svédectvi.
Dochazi také k pfipadiim, kdy se v pocatecni fazi obét obrati na pedagoga, ktery
agresora konfrontuje s obéti, pficemz agresor tvrzeni obéti popie a oznaci za obét’ sebe.
Pedagog poté potrestd oba stejnou mérou. Obét je za ,bonzovani“ agresorem
potrestana, ale pomoc pedagoga uz nevyhleda, a uzavie se, smiii se s roli obéti.

o agresofi obvykle vSe popiraji, pfestoze jsou usvédceni, promyslené 1zZou,
pouzivaji fale$né svédky a obéti nuti k odvolani vypovédi a ke lhani. Casto agresor
celou situaci oto¢i. V pocatecnich formach Sikanovani lze 1zi agresora vyvratit pomoci
vhodnych svédkl. U pokrocilejSich forem Sikan je moZzné zajistit vhodné svédky jen
velmi tézko. Mozné Gcastniky Sikany je rozhodné nutné vyslechnout individudlné.

o pro ¢leny skupiny je tézké vypovidat, jsou soucasti kolektivniho odporu,
vypovidani je vnimano jako ,,bonzovani“, za néjz si ve skupiné¢ mohou odnést nasledky.
Je vhodné, aby se pedagog nebo vySetfujici od pocateCnich fazi Sikany snazili
od nahodilych osob zjistit, co se stalo. Opét plati, ze nikdy ve skuping, vzdy
individualné.

o rodice agresorl Casto chrani své déti vSemi prostfedky, bez ohledu na vysledek
¢1 pribéh vysetfovani, nesnesou pravdu, odmitaji to, Ze by jejich dité¢ nebylo normalni.
Nedokazou pochopit, ze odhalena ,legrace” je pro obé&t utrpenim, bagatelizuji to,
svaluji vinu, odmitaji se vcitit do role obé¢ti. Hrozba nuceného odchodu jejich ditéte
ze Skoly ¢i hrozba trestniho stihani, vede n&které rodice ke krajnim prosttedkim obrany.
Tvrd€ zadaji potrestani obéti jako simulanta, jsou ochotni kiivé vypovidat, aby své dité
ochranili. Ackoliv jist¢ existuji rodice sempatii vici obéti, ktefi jsou ochotni
spolupracovat nebo dokonce tvrdé své déti, agresory, trestat, je nutné opét s rodici
takovych déti i ve skole jednat individualné.

. rodice obéti Casto nespolupracuji pfi vySetfovani anebo vySetfovani rezolutné
odmitaji, odmitaji potrestani agresorti a ve strachu o zivot a zdravi ditéte, také pozaduji,

aby se agresofi nic nedozvédéli. Zadaji nenapadny nebo tajny odchod jejich ditéte
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do jiné skoly. Ohrozeni zdravi a zZivota ditéte je, zejména pii nekvalifikovaném feSeni
Sikany, nutné brat vazné. Tajny odchod obéti ze Skoly mize byt feSenim pro ni, ale tim
Ptes odchod Zzaka, ktery byl hlavni obéti, je nutné provést vysetieni a terapii skupiny
specializovanym odbornikem.
. pedagogové brani hlavniho agresora a nevédomky brani vySetfovani.
U pokrocilejsich Sikan, kde je hlavni agresor socialné zdatny jedinec, ktery spolupracuje
s pedagogy, pomaha ve tfid¢ udrzovat poradek, plni tikoly pedagogt, se mtize jevit jako
snazivy a dobry Clovek, jeden z nejlepSich zaka, jehoz si pedagog nedokéaze piedstavit
jako skutecného agresora. Takovy pedagog pifi vySetifovani problémt ve tfidé
sptiznéného ,,agresora® vylouci jako mozného pachatele, anebo jde za nim, aby mu
pomohl vysvétlit zjisténé polopravdivé informace.
o nepiipravenost Skoly na feSeni Sikany nebo nezdjem o negativni popularitu
Skoly, v ptipadé¢ medializace Sikany ve sdélovacich prostfedcich. Zastupci Skoly,
na které se rodice obéti Sikany obrati, se mohou citit ohrozeni, Sikanu popfou, zlehci
nebo slibi jeji brzké vyfeseni. Sikanu se potom snaZi vyfesit neodborné sami v ramci
Skoly, bez ptivolani specialisty na Sikanu. V pfipadé selhani, potom vedeni Skoly mutze
Vv obran¢ svalovat vinu na obét’ a jeji rodice, nebot’ obét’ Sikany mtize ohrozovat jméno
Skoly a jméno vedeni $koly véetné feditele.

Vsechny tyto pfekdzky mohou branit vylé€eni Sikany ve skuping a to 1 ptesto, Ze
ze strany pedagogt, a blizkych véetné rodicu, je snaha o jeji vyléCeni. Terapie tedy musi
sméfovat k lécbe celé skupiny, a mél by ji vést od pocatku odbornik na tuto

problematiku.®®

4.6 Kybersikana

Kybersikana je formou psychické Sikany. Je to umyslné nasilné chovéni,
pii kterém jedna nebo vice osob umyslné obvykle opakované psychicky napada
a zranuje jinou osobu nebo osoby a k tomuto vyuziva moderni komunikaéni prostiedky,
predevsim internet a mobilni telefony. KyberSikana ¢asto souvisi s klasickou Sikanou.
Moderni technologie, které jsou uziteénym zdrojem informaci a prostiedkem
komunikace, se stale vyviji a nabizi stale nové moznosti. Internet a dalsi progresivni

technologie v¢etné mobilnich telefont, fotoaparatid, kamer, iPOD1, notebookd a dalsich

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 96-116.
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zafizeni, pritahuji predev§im mladou generaci, ktera u nich travi spoustu casu.
Elektronické médium je pro né¢ zdrojem informaci a také rychlym nastrojem
komunikace. Mladi uzivatelé mu casto rozumi mnohem vice nez jejich rodi¢e nebo
ucitelé, a um¢ji ho 1épe pouzivat. Na druhé strané mladi Casto nejsou schopni
pfedchézet rizikiim, kterd mohou moderni technologie pfindSet. Tyto technologie
mohou byt lidmi zneuzivany. Jednim ze zpiisobll zneuzivani modernich technologii je
kyberSikana. Jednim ze zékladnich problémt je skuteCnost, Ze se odehrava
ve virtuadlnim prostoru, kterému ani dospé€li nékdy dostatecné nerozumi a nedokazi jej
dostatecné kontrolovat. KyberSikana je tedy druhem Sikany vyuzivajici elektronické
prosttedky jako jsou mobilni telefony véetné sms a mms, a internet véetn¢ socidlnich
siti, komunikaénich webi, e-maill, a blogli. Mezi projevy kyberSikany patii zasilani
a sdileni ¢i schvalovani agresivnich, obtézujicich, urdzlivych, vyhriznych nebo
vulgarnich zprav, dale kradeze osobnich udaji prostiednictvim internetu, pocitacové
viry, dale napadani na komunika¢nich webech, v diskuznich forech a pii chatovani, dale
zneuzivani webovych stranek nebo vytvafeni webovych stranek, na nichz jsou
zvetejniovany karikatury, slogany, vtipy, fotky a videa, kterd zesmésiiuji, a které si mize
prohlédnout velké mnozstvi uZivateld.®®

Kybersikana je specifickd v tom, ze muze postihovat obét’ kdekoli a kdykoli.
Odhaleni problému ¢i potencionalniho nebezpeci vétsSinou trva delsi dobu. Muze se Sifit
velmi rychle a zven¢i nepozorované. Agresorim nabizi jiné prostfedky ublizovani, ale
specifika virtualni reality upravuje charakter celého procesu, vcetné roli agresora
a ob&ti. Mezi zakladni specifika kybesikany patfi: "
. anonymita. Chytry agresor miiZze velmi zkomplikovat jeho odhaleni, coz sniZuje
jeho obavy z odhaleni, a tim mu umoziuje, aby stupiioval a ¢inil véci, které by si
mnohdy tvafi v tvar obé&ti netroufl.
. absence empatie. Uto&nik nevidi bezprostiedni reakci obéti, coz mu znesnadiiuje
empatii a moznost plné si uvédomit diasledky svych ¢int.
. proména agresora souvisejici s jeho anonymitou. Agresor jiz nemusi byt socialng
silny, ale prakticky kdokoli, kdo ovlada informacni technologie.
. proména ob¢ti souvisejici s anonymitou agresora. Stejné jako agresorem se

1 obéti mize stat kdokoli. Pfevazuji utoky na jedince se snizenou schopnosti se branit.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 83-93.
" VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 2. Praha, 2011, s. 93-96
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Tato schopnost zde vSak nezavisi ani tak na fyzické nebo socialni zdatnosti. A to
v piipadech, kdy si agresor vybira svou obét’ nahodné a pouze v kKyberprostoru.
. pred kyberSikanou neni uniku. Bézna Sikana je zaloZend prevazné na fyzickém
setkani agresora a obéti, které lze Casto predvidat, a nékdy je i mozné se ji vyhnout.
Pti kyberSikan¢ vSak muize agresor svou obét’ pronasledovat kdykoli a kdekoli, a to
i v ,bezpeci“ domova, kde porusuje jeji soukromi. Takto Ize puisobit na obét’, ktera je
jinak Sikanovana klasickym zpusobem a zvySovat tak timto tlak na tuto obét’.
o absence fyzického nasili. U kyberSikany se neobjevuji ptimé viditelné znaky
Sikanovani, kterych by si mohlo v§imnout okoli, jako jsou viditelna zranéni, poskozené
obleceni, ztrata véci, a podobné. Tato skute¢nost znesnadiuje odhaleni kybersikany.
o opakovani utokli. U dlouhodobé fyzické Sikany je kazda jednotliva akce vzdy
jednorazova, svym zptisobem ukoncend. U kyberSikany je to obvykle jinak. Obét’, ktera
obdrzela urazlivy e-mail, sms ¢i odkaz na webové stranky, kde jsou zvetejnény urazky
na jeji osobu, si tyto utoky mize znovu a znovu pripominat, pifi opétovném procitani.
Tyto Gtoky jsou potom jakoby neukoncené a mohou plisobit opakované ¢i trvale. Obé&t’
pak Zije s pocitem trvalého tlaku a stale trvajiciho a vracejiciho ataku. Toto plati
zejména u internetovych stranek, ¢i utokl na socidlnich sitich, které obét nemuize
smazat nebo zrusit. Navic kdyz agresor urdzi ob&t’ tvaii v tvar, tak si obét’ ani nemusi
zapamatovat kazdé slovo, ale v pfipadé pisemné podoby si obsah mize obét’ Eist
opakované s védomim, Ze obsah mize opakované Cist také SirSi publikum. Psana slova
navic mohou mit daleko tvrdsi dopad nez slova mluvena.
o Sife publika. Pfedeviim §ikana na socidlnich sitich a prostiednictvim
internetovych stranek umoznuje ptistup kazdému, kdo ma pfistup k internetu. Svédkem
kyberSikany tak mize byt téméf kdokoliv. Agresor tak nemusi uto¢it opakované,
postaci, ze agresor jednou vyvési napiiklad ponizujici fotografii obéti na internet. Tuto
fotografii si pak muze kdokoli sdilet ¢i kopirovat a §itit dfive, nez ji agresor nebo
poskytovatel daného serveru dokaze smazat. ,,Utoény material“ pak Zije svym vlastnim
zivotem. ODbéti se Casto obavaji vefejného ponizeni, na internetu muze jejich ponizeni
sledovat velké mnozstvi osob, coZz muze vést i ke zhrouceni obéti.

Prikladem je kyberSikana divky, ktera byla dlouhodobé obtézovana svymi
spoluzédky. Zasilali ji také urazlivé sms a zpravy ¢i statusy na facebook. Kdyz to zjistila
jeji matka, Sla v dobré vife za rodi¢i iniciatorky Sikany, kterda méla velky vliv na ostatni

spoluzéky ve tiid€. Potom se situace jest¢ zhorsila, n€kolik spoluzaka ji ptimo ve tidé
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chytilo a predvadélo na ni, Ze ji znasiliuji. Navic to nataceli na mobilni telefon, a obéti
fekli, ze video zvefejni na internetu. Obét’ se potom psychicky zhroutila. Moderni
technologie nejsou pfi¢inou, ale mohou byt prostfedkem Sikany. Zakazem pouZzivani
mobilnich telefond ¢i internetu, by mohlo dojit ke snizeni Sikany, ale neni feSenim,
protoze agresofi si mohou najit jiné prostfedky. Je vzdy potieba zjistit skutecné pticiny
chovani a vztahti mezi lidmi, které vedou k Sikané nebo kybersikané. KyberSikana velmi

. ., . " 71
¢asto souvisi s klasickou Sikanou.

4.7 Piredpoklady, motivy a osobnosti Sikany

Dutivodem, pro¢ je Sikana tak roz$ifena a pro¢ se z oby¢ejnych, normalnich, osob,
zaki nebo studenttl stavaji agresofi a obéti, a pro¢ prikofi Casto cela skupina piihlizi 1ze
hledat v historii, kdy muceni a popravy ¢asto neodolatelné ptitahovaly Siroké publikum,
které se krutosti bavilo a bylo ji pfitahovano. V naSich genech je zakddovan soucit, ale
1 krutost, kterd v lidech mulze pievazovat ve chvilich, kdy skupina osob jasa
a fandi agresorovi, kdyz muci n€koho, kdo se od ostatnich 1ii tim, ze se nedokaze nebo
neumi branit. Pro vznik a vyvoj Sikanovani ve skupiné jsou velmi diilezité osobnostni
charakteristiky agresorti a obéti, a jejich vzdjemny vztah. Velmi dilezité jsou také
osobnostni charakteristiky ¢lent skupiny a vedouciho skupiny ¢i pedagoga. Pravé
vhodna konstelace nékterych faktori vcetné¢ osobnostnich charakteristik vSech
zucastnénych je obvykle nutna pro rozvoj Sikanovani ve skuping. Existuji vSak varianty
Sikan, kde osobnostni charakteristiky a vztah mezi agresorem a obé&ti nehraji tak velkou
roli. Jde o piipady, kde ma Sikana trvalou tradici, kde mechanismus Sikanovani zije
svym Zzivotem. Osoby ve skupiné se rok od roku méni, ale Sikana zGstava. Jedna se
o piipady Sikan v armadé, ve véznicich, ale 1 v détskych domovech, vychovnych
ustavech, v né&kterych internatech a v nékterych Skolach. Zde je obét’ vybirana spiSe
nahodile. Agresorem zde muize byt osoba, ktera je soucasti néjakého gangu starSich
nasilnikd, ktery ma své mafianské normy. Tyto normy se agresor snazi pienést
do skupiny a k zastraseni nebo k fyzickému napadeni pouziva ¢leny gangu. Rozliujeme

tf1 zakladni typy agresori tedy iniciatort §ikany:72’73

"' VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 2. Praha, 2011, s. 97-102.
"2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 117-120.
® KOLAR, M. Skryty svet Sikanovani ve skoldch. 1. Praha, 1997, s. 53-60.
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o hruby, silny, primitivni, agresivni typ, ktery ma problémy s autoritami a s kazni,
mize byt zapojen do gangu, ktery pacha trestnou ¢innost. Sikanovani se dopousti tvrdg,
nelitostné, pouziva fyzickou silu a vyhrozovani. U rodici agresora byva agrese
a brutalita.

o pasobi slusng, kultivovang. Sikanuje skryté, beze svédki. Rodi¢e maji velké
naroky, jde az o vojenskou vychovu bez lasky.

o komik, sebevédomi, vymluvny, ¢asto oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni
sebe 1 ostatnich. V rodiné mozna absence duchovnich a mravnich hodnot.

Obéti miize byt kdokoli, ale Castéji je to mensi nebo slabsi jedinec, ktery neumi
skryvat strach, je bojacny, ztraci hlavu, propada strachu, panice, hrize, malomyslnosti,
vycCitkdm svédomi a pfilisné sebekritiCnosti. Pfitahuje nésili a byva i fyzicky méné
zdatny nez agresor. Obéti se mize stat i fyzicky disponovany jedinec, ktery se dospélym
jevi nebojacné, ale agrese ho vystrasi a nedokdze se vzepiit. Obét’ byva oslabena
télesnym nebo psychickym handicapem. Oslabeni miize byt zpiisobeno opozdénym
dusevnim vyvojem, naivitou, dezorientaci v socidlnich vztazich, ale i vycerpanim
po dlouhodobé nemoci ¢i nizkym socioekonomickym statusem rodi¢t. Dalsimi obétmi
jsou ti, kteti se lisi od priméru, $patnymi nebo naopak vybornymi Skolnimi nebo
pracovnimi vysledky, rasovou odlignosti, nebo nemaji kamarady.”*

Mezi ¢asté motivy Sikany patfi’

. upoutdni pozornosti. Agresor se snazi byt sttedem pozornosti, touzi po ptizni
a obdivu ¢lent skupiny.

o zabijeni nudy. Zde Sikana pfinasi agresorovi zabavu.

o poznani za kazdou cenu. Zde agresor, badatel hledajici tajemstvi zivota zkousi,

co ¢lovek vydrzi, obét’ rozebere, at’ to stoji, co to stoji.

° zérlivost. Agresor obéti néco zavidi, a tak se mu msti.
o prevence. Obét’ se sama obava Sikany, a proto se pfida na stranu agresora.
o potieba vykonat néco velkého. Agresor nelspé$ny v Zivotnich situacich,

ve skole, ve sportu, ¢i u divek, si dokazuje, Ze je nééeho neschopen, ze miize v nééem
vynikat.

o prekonani osamélosti. Jde o nouzovou formu vztahu.

" KOLAR, M. Skryty svet Sikanovani ve skoldch. 1. Praha, 1997, s. 53-60.
" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 139-140.
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4.8 Skody zpusobené Sikanovanim vV nemocné skupiné

Sikanovani je vaznou poruchou socialnich vztahti ve skuping, ktera negativné
postihuje vSechny ¢leny skupiny, ale i osoby z okoli zasazené skupiny jako je rodina
obéti, ale také vedeni Skoly, které po medialné zvetejnéné pokrocilé Sikan¢ muize byt
odvolano. Sikana je forma antisocidlniho chovani, které ovliviiuje Zivoty zastnénych,
naruSuje jejich osobni prostor, mohou také naruSovat vyucovani ¢i praci a zatézuje
nutnosti jejiho vysetiovani a 1é¢eni. Sikana zagina provazet déti od piedskolniho véku.
Trvalé obté¢Zovani miize byt velmi nepiijemné, tim spis, pokud je nenapadné a tyka se
opakovan¢ drobnosti, jakou je posSkozeni propisky. V ptipad€¢, Ze postizeny zak
nereaguje agresi a obrati se na vedouciho skupiny nebo pedagoga, vypadd jako
precitlivély zalobnicek, takze i pedagog nebo vedouci skupiny se postavi na opacnou
stranu a svymi vyroky na adresu Sikanované¢ho zdka obtéZovani jeSté zhor$i.
Nebezpecnost spociva piedev§im v dlouhodobosti, opakovanosti a zvySujici se
zavaznosti. V pripadé nevyléCené Sikany si obét’” miize nést nasledky na fyzickém
i dusevnim zdravi po cely zivot. Nesnesitelny natlak, ponizovani a silny socidlni stres
muze vést obét az k pokusu o sebevrazdu nebo k posttraumatickym stresovym
porucham, sklontim Kk tizkosti, k depresivnimu ladéni, k zesilenym obrannym postojim,
vztahovacnosti, k poruchdm spanku, svalovému napé€ti, snizeni imunity, sklonim
K vétsimu prozivani bolesti, k problémim s navazovanim vztahti a celkové nepohode¢.
Nékteré obéti Sikany se v budoucnu stavaji agresory, maji vétSi sklony k uzivani
navykovych latek a Zastéji se dopoustéji trestné ¢innosti podobné jako agresofi. Sikana
u obéti jesté prohlubuje jeji nizs$i sebevédomi, az u ni mize prevladat pocit, Ze si
Sikanovani vlastné zaslouzi. U obéti Casto dochazi ke zhorSeni pracovnich vysledka €1
Skolniho prospéchu, maji Castéjsi absence v zaméstnani ¢i ve Skole. Naopak u agresori
v piipadech nevylécené Sikany dochazi k upeviiovani antisocialnich postoji. Ujist'uji se,
7e agresivni chovani lze vyuZivat k osobnimu prospéchu, Castéji se stavaji ¢leny gangt
a je u nich vyssi riziko kriminalizace v dospélosti. Ostatni ptihlizejici ¢lenové kolektivu,
svédci krutého bezpravi, ztraceji iluze o spole¢nosti, ktera neni schopna zajistit
bezpe¢nost nekterym jedinclim, a jsou svédky toho, ze porusovani mravnich
1 zékonnych norem neni trestano. V budoucnosti se pak pii setkdni s porusovanim
norem podle toho chovaji, jsou pasivni, anebo se takového porusovani mohou sami
dopoustét, pficemz vyuzivaji zkuSenosti ziskané sledovanim agresivniho chovani.

Zdrava spole¢nost ma vychovnou funkci, kterou skupina nemocna Sikanou ztraci.
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V ptipadech, kdy jsou napadani a Sikanovéni ucitelé svymi zaky, ma tato Sikana Spatny

vliv na vztahy ugiteld a zaki, a odraZi se také ve vyukovém ristu skupiny.’®

4.9 Lécba Skolni Sikany

Sikana je ve svété, ale i v Ceské republice 16¢ena vice zpiisoby. V anglosaskych
zemich pii 1éCbe nejsou rozliSovana stadia Sikany, jsou zde dany obecné doporucované
metody, rady a doporuceni, ktera mohou pomoci, ale nékdy i ublizit. Jako efektivné;jsi
se jevi 1écba pomoci tii krokt. Prvnim krokem pomoci je vnéjsi diagnostika problému,
odliSeni Sikany od pfibuznych fenomént. Na pocatku je potieba provéfit poznatky
o ublizovani slabsim, zda se skute¢né jedna o Sikanu ¢i chovani zaménitelné za Sikanu,
prficemz posuzujeme piitomnost hlavnich znak S$ikanovani vcetné zamérnosti,
opakovani, samoucelné agrese a nepoméru sil. V piipadé potvrzeni Sikany prechdzime
ke druhému kroku. Druhym krokem pomoci je vnitini diagnostika ¢i mapovani Sikany.
Zde je snaha o zjiSténi, o jakou formu Sikany jde, a zda je Skola schopna tuto Sikanu
fesit sama, a kdy se jiz musi obratit na odborniky, specialisty ze Skolskych zafizeni
(Pedagogicko-psychologické poradny, Strediska vychovné péce, Specialné pedagogicka
centra) a odborniky ze statnich i nestatnich instituci (Policie CR, Organ socialné-pravni
ochrany déti). Kromé wvnitini mapy je potieba posoudit silu a typ zakryvajiciho
protiuzdravného systému, Spoustéci mechanismy, pfi¢iny, podminky, vazby mezi obé&ti
a agresorem, motiv, formy Sikany, Skody na nemocné skupiné. Pii mapovani Sikany
jako poruchy socidlnich vztahi ve skuping, jde 0 odhadnuti v jaké stadiu se Sikana
nachdzi, zda jde o pocatecni nebo pokrocilou Sikanu, a pokud je to mozné o urceni
konkrétniho stadia. U psychické Sikany jde o mapovani jejich zvlaStnosti. Tato
diagnostika slouzi také k urceni odbornika vhodného na feseni Sikany, k rozhodnuti zda
postac¢i odbornik prvniho kontaktu, anebo je potieba specialista. Zavérem druhého
kroku, po shromazdéni informaci, je vytvofeni mapy Sikany. Zde je piiklad takové
mapy:’’

o vnéjSi pohled. Pét agresorek, jedna inicidtorka a cCtyfi aktivni Ucastnice,
opakovang, piiblizn¢ Ctyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze tfidy. Pouzivaji
k tomu verbalni pfimou a nepiimou agresi.

. zéavislost. Obét’ vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

7 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. 1. Praha, 2003, s. 33-40.
" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 161-168.
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. porucha vztaht. Po¢ate¢ni Sikana ve tfetim stadiu, jadro agresorek je vytvofeno.
o zakladni forma Sikany. Div¢i i psychicka Sikana, kyberSikana u zaki osmé ttidy.
o neobvykla forma Sikany. Zména v zdkladnim schématu Sikany. Rodice

inicidtorky a jedné aktivni ucastnice Sikanovani jsou uciteli na skole.

o zakryvajici a protiuzdravny systém. ,,Komplot velké Sestky ma zietelné obrysy.
o spoustéci mechanismy. Ttidni ucitelka preferuje charizmatickou iniciatorku.
o odhad dopadu Sikany na obét. Obét je bojdcna a ponizena, bez signali

patologické uzkosti.

Tretim krokem pomoci je wuréeni scénafe pro zakladni smér 1éCby.
mezi dvéma zdkladnimi zplsoby feSeni a to mezi prvni pomoci a celkovou lécbou.
Skola obvykle fe$i prvni pomoc u oby&ejné podateéni sikany a celkovou 1é¢bu u prvnich
dvou stadii Sikany. Specialist¢é potom fe$i prvni pomoc u komplikované pocatecni
Sikany, prvni pomoc pro obycejnou pokrocilou Sikanu, prvni pomoc pro komplikovanou

pokro¢ilou sikanu, celkova 16¢ba od tretiho stadia sikany.’
4.10 Prvni pomoc

4.10.1 VySetrovani Sikany

VySetfovani Sikany neni mozné uspéchat. K pocatku vySetfovani obvykle
dochdzi na zdklad€¢ piimych a nepifimych signald. Nejcastéji na zakladé oznameni
rodi¢l o podezieni na Sikanovani nebo tyrani jejich ditéte, nahlym provaleni Sikanovéani
pristizeni agresorti pii Cinu ¢i t€zké zranéni obéti, anebo zoufalou reakci obéti ¢i
oznamenim ze strany spoluzakli obéti. Kazdy takovy signal je potfeba brat vazné
a provétit ji odbornym Setfenim. Alarmujici signély je potieba systematicky vyhledavat,
nejlépe prostiednictvi anonymnich dotaznikii ¢i rozhovory. Vhodné je pouziti
preventivné-informativnich letdkli. Mezi nepiimo varujici signaly patii nenipadné
projevy Sikany pfed pedagogem nebo vedoucim skupiny a také skryté volani o pomoc
ze strany obéti, kterd pedagoglim ¢i vedoucim skupin Casto unikaji. Mezi varovné
signaly patii situace, kdy je jedna osoba piehlizena, odmitidna, izolovana, dostadva
povySené piikazy, je smutnd, nema kamarady, nebavi se s nikym, je nesoustiedénd, ma

nahle horsi prospéch, ma nadmérnou absenci, jsou ji opakované délany Zertiky, a dalsi.

"® KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 168-170.
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Na zacatku vySetfovani je nutno odhadnout, jak zdvazna Sikana je a urcit jeji formu.
Informace lze =ziskat predev§im individudlnimi rozhovory se c¢leny skupiny.
V rozhovorech je potieba zjistovat, kdo jsou informatofi, jaky maji tito informatofi
vztah k obéti a k agresoriim, a také zjisStujeme celkovou provazanost vztahi ve tiide,
atmosféru ve skuping. Tyto informace mohou byt pouzitelné zejména u prvnich tii stadii
Sikanovani, kdy jesté skupina ve velké vétsin€ neptevzala normy, hodnoty a postoje
vuci Sikanovanému tak, jak tomu je u ctvrtého a patého stadia. Dale zjistujeme
zavaznost a Cetnost agresivnich projevl, zavaznost dopadu na obét’, celkovou dobu
Sikanovani, poCty obéti a agresord, postoje jednotlivych ¢lentd skupiny k Sikanovéani.
U pokrocilych a komplikovanych $ikan je nutno zajistit pomoc specialisty, do jeho

o N . v s i 79
ptichodu necinit zdsadni kroky vySetfovani, a zajistit ochranu obéti.

4.10.2 Scénare a rozdily pri vySetfovani Sikany

S Y I v s 7 RN e v .80
Scénar pro vysetfovani obycejné pocatecni Sikany ve Skole:

o odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany,

o rozhovory s informatory a obé&tmi,

o zjisténi vhodnych svédki,

o rozhovory se svédky,

o ochrana obéti. ZvySeny dozor, stanoveni ochranct ve tiidé, zajisténi bezpe¢ného

ptfichodu a odchodu do $koly, vytvofeni ,horké linky* s rodi¢i obéti, zprostitedkovani
péce s odbornikem, ptipadné ponechani obéti doma.

o pfedbéznd diagndza a volba ze dvou typil rozhovort. Bud sméfovat k metodé
usmifeni rozhovory s obétmi i agresory, nebo smeéfovat k metodé¢ vnéjSiho natlaku
rozhovory s agresory.

. provedeni vhodné metody rozhovorti, metody usmifeni nebo metody vnéjsiho
natlaku individualnim rozhovorem nebo rozhovorem pied vychovnou komisi,

. zhodnoceni metody usmifeni pfed skupinou nebo oznameni o potrestani

agresoru pred celou skupinou,

o rozhovor s rodi¢i obéti,
° tfidni schiizka, seznameni rodici,
o prace s celou ttidou.

" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 171-178.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 180-182.
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Pfi rozhovorech je zjistovano, co se stalo, motiv, ¢as a alibi, podeziclé osoby
a pachatele, zptisob jednani, zbran¢ a nastroje, obéti a svédci. Pfi rozhovorech je
zaroven tieba brat v iivahu trauma, stud a mlicenlivost obéti, kiivé vypovedi a faleSné
svédky. Chybami jsou konfrontace obéti a agresorti, vySetfovani pfimo ve skuping,
vySetiovani pied rodi¢i, preventivni vylouceni obéti ze skupiny jako jediné feSeni
Sikany. Metoda vnéj$iho natlaku ma trestem a strachem, pfinutit agresory K zastaveni
jejich chovani vici obéti a nuti k dislednému dodrzovani pravniho tadu, zaroven zajistit
ochranu skupiny. U vaznéjSich forem Sikan, pii komisionalnim rozhovoru za ucasti
feditele Ci zastupce feditele skoly, vychovného poradce, tfidniho ucitele, mistra nebo
vychovatele, a za ucasti vZzdy jednoho z agresort, bez pfitomnosti jeho rodi¢t, jde o to
informovat pachatele o pomérné Sirokych moZznostech ulozeni sankci a tresti. Rodice
agresora jsou o pfipadu informovani, ale vyjadiuji se u komise samostatné. Skola ma
k dispozici opatfeni k zastaveni nasili a to b&Zna i mimo¥adn4, mezi které patii:*
o vychovnd opatfeni. Napomenuti, ditka pedagoga, datka feditele, vylouceni
ze studia nebo podmine¢né vylouceni ze studia.
. snizeni znamky z chovani, kterou Ize snizit podle zavaznosti a spojit naptiklad

S podmine¢nym vyloucenim,

o ptevedeni agresora do jiné Skolni, pracovni nebo vychovné skupiny,
o vylouceni ze Skoly (nelze na zékladni Skole),
o kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, v diagnostickém

ustavu pro mladez nebo ve sttedisku pro mladez,
o umisténi do diagnostického Ustavu predbéZnym opatifenim a nésledné natizeni
ustavni vychovy,
o umoznéni individualné vzdélavaciho programu.

Metoda usmifeni je zpusob pomoci v piipadech, kde postaci domluva
k ukonceni agresivniho chovani na zakladé empatic a kde usmifeni mezi aktéry
Sikanovani lze povazovat za dostacujici. Tato metoda je pouzitelnd u mirnych forem
V pocatecnich stadiich, vyjimecn€ 1 u vaznéjSich forem (zranéni obéti) jen
U pocatecnich stadii, tam, kde si agresor uvédomi své chovani a je ochoten se napravit,
ale stale, zde existuje riziko, ze dojde k odveté za ozndmeni a zhorSeni situace. Postup
pfi pouziti metody usmifeni je néasledujici. Lze zapojit celou skupiny piehranim scény,

kde se agresor stane obé&ti. Nasleduje omluva agresora obéti a vzajemné usmifeni.

81 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 180-195.
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Za pouziti brainstormingu skupina ptedkladd navrhy na napravu. Zavérem se shrne
pribéh usmireni, véetné konkrétnich napadi k naprave, a urci se termin dalSiho setkani.
Do dvou tydni nésleduje kontrolni setkani. Obycejna pokrocila Sikana se lisi
od pocatecni zejména absenci vhodnych svédkl. Bézné jsou kiivé vypoveédi a falesni
svédkové. Cilem v této fazi neni hledani vhodnych svédkl, ale hleddni nejslabsiho
¢lanku skupinové 1zi. Zde je nutno pocitat také s komplotem velké Sestky, kdy ucitelé,
vedeni Skoly, rodi¢e agresorti i ob&ti mohou branit vysetfovani. I samotné obéti se
mohou stavét na stranu agresortu anebo nejsou schopny k véci vypovidat. Pokrocila
Sikana cCasto jiz napliiuje skutkovou podstatu trestnych ¢ind, proto by vySetfovani mélo
byt propojeno s vySetfovanim policie. Strategii vysetfovani pokrocilé Sikany se
ve srovndni s vySetifovanim obycejné Sikany lisi: %2

o hledanim nejslabsiho ¢lanku fetézu skupinové 1zi,

o provadénim individualnich a konfronta¢nich rozhovort s nespolupracujicimi

svédky s cilem prolomit lhani,

° ochrana obéti s ohledem na zavaznost situace,
o rozhovory s agresory a jejich konfrontace,
. pouziti dotaznik.

Pti rozhovorech s nespolupracujicimi svédky a agresory se pracuje odborné
s neverbalnimi technikami jako je déle trvajici pohled od oci, télesna blizkost,
a s vyslechovymi praktikami jako je pfitlaceni ke zdi, znejiStovani, zapleteni do vlastni
171, rozkryvani rozporli, a podobné. Tam, kde je zjiSténo naplnéni skutkové podstaty
trestnych &ind, je nutno spolupracovat s Policii CR. Nelze vsak zodpovédnost pienaset
na policii, ktera nefesi a neléci Sikanu, fesi pouze trestné Ciny nebo piestupky. Pocatecni
Sikana s neobvyklou formou zahrnuje zménu pfedev§im u pfimych a nepfimych
ucastnikd. Odlisnost mize byt v nizké mife propojeni Sikany a Skoly, probihd ve vice
ttidach a odehrava se mimo skolu, anebo rodic¢e protagonistii Sikany pracuji ve Skole,
a dals$i komplikace ztézujici vySetfeni Sikany. V této fazi je nutnd spoluprice se
socialnimi kuréltory.83

U pokrocilé sikany s neobvyklou formou s ¢astou pfitomnosti fyzické ¢i sexualni
brutality, mize dojit az na jeji vybuch tzv. lyn¢ovani. Hrozi zde t€Zké ubliZeni na zdravi

i smrt. Jde o pfipady, kde se séitaji potize vySetfovani z pokrocilé Sikany s potiZzemi

82 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 196-201.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 196-201.
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vySetfovani Sikany S neobvyklou formou. Zde neni mozné ¢ekat na specialistu, nebot
obéti muze jit o zivot. Postup prvni pomoci je podobny jako u obycejné pokrocilé
Sikany, navic zde je piekonani Soku pedagoga (pfi lynCovani obéti skupinou),
bezprostfedni zachrana obéti a zvlastni organizacni opatfeni. Taktika vySetfovani ma
Siroké spektrum podle zédvaznosti Sikany Ci stafi osob ve skupiné. Zvladnuti vyzaduje
specialistu se zkuSenostmi se specialnimi metodami. Je zde dulezité se vSemi
pfitomnymi provést individudlni rozhovory, zahrnuji zahtivaci kolo, monolog, dialog
i konfrontaci.®*

Poplachovy plan u Skolniho lyn¢ovani je nésledujici. Prvnim krokem pomoci je
zvladnuti Soku, okamzity odhad zdvaznosti a formy Sikany. Bezprostfedni zastaveni
skupinového nasili a zachrana obéti. Nasleduje ptiprava podminek pro vySetfovani,
zalarmovani vedeni $koly a dalSich pedagogt, a dale zabranéni domluvé na kiivé
skupinové vypovédi. V piipadé potieby, piivolani lékafe. Oznameni Policii CR,
vyrozumeéni rodicl a zajisténi specialisty na Sikanovani. V ramci vySetfovani nasleduje
provadéni rozhovori s obéti a informatory a nalezeni nejslabSich ¢lanka
nespolupracujicich svédkii. Poté nésleduji individudlni rozhovory se svédky, ptipadné
konfronta¢ni rozhovory se svédky. Rozhovory s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi
agresory. Lécbou je zde metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny. U velmi
pokrocilych Sikan, kde je velmi rozvinut protiuzdravny systém, je zde odpor Kk rozkryti
Sikany, ktery posiluji rodi¢e agresorti i obéti, zde uz nepostaci samotna 1é¢ba v piivodni
skuping, je nutné ze skupiny vyclenit agresory a nékdy je nutné i rozdélit skupiny
a spojit ji s jinymi skupinami. Vytvofit takové nové skupiny, se silnymi pozitivnimi

jedinci, kde je nadéje na vytvoteni pozitivnich vztaht.®

4.10.3 Pomoc rodicu

Sikanu mohou ¢asto odhalit rodi¢e obéti, ktefi maji zpocatku tézkou ulohu
pfi rozhodovéani o oznameni Sikany. Casto nardzi na obranu pedagogii i vychovnych
poradcti ¢i odbornikli prvniho kontaktu, ktefi zpocatku problém casto bagatelizuji
a popiraji, n€kdy svaluji vinu na obét’ a jeji rodi¢e. Obéti jsou pfitom Casto uzavieny

a o svych problémech nechtéji mluvit ani s rodi¢i. Castymi projevy Sikany, které rodice

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 202-2013.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 215-223.
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mohou pozorovat a nemély by je prehlizet, nebot’ muze jit skryté signaly volani

o0 pomoc, jsou:*®

o dit¢ nema kamarady, nedochdzi za nim domt zadny spoluzék,
° dité je zarazené, smutné, depresivni, nemluvi o tom, co se ve Skole déje,
. Spatn¢ usind, ma poruchy spanku, ma hriizostrasné sny,

. nema zajmy, je nesoustfedéné, ma vyrazne zhorseny prospéch,
o pted nebo po ptichodu ze Skoly ho poboliva bficho nebo hlava,
o ma neomluvené absence, Castéji chodi k 1ékafi,

o do Skoly nebo ze skoly chodi oklikami, toula se,

. prichazi domt s poSkozenymi vécmi nebo oblecenim,

o nevychdzi mu kapesné, ztraci ho, Castéji potiebuje penize,

o ptichdzi domu hladové, 1 kdyz m4 jidlo zajisténo,

o ma zranéni, kterd nedokaze uspokojivé vysvétlit,

) hovoti o sebevrazd¢, anebo se o ni pokusi.

V ptipadech, kdy se dit¢ rozhodne rodicim svéfit, obvykle v pocatcich
Sikanovani, by rodi¢ mél naslouchat, projevovat citovou podporu a brat celou situaci
vazné. V dnesni dobé je zména chovani Casto pfisuzovana brani drog, a reakce rodicl
byvaji ¢asto nevhodné tvrdé. Rodice by se méli seznamit s problematikou, pokusit se
zjistit, co se déje, obratit se na tfidniho ucitele nebo feditel skoly a zjistit, zda ma $kola
schopnost poskytnout prvni pomoc. U pokroc€ilého stadia Sikany je lepSi ponechat dité
doma. V ptipadé, ze Skola nema zkuSenosti se Sikanou, neni schopna nebo nechce
Sikanu feSit, je nutné¢ pozadovat odbornou pomoc, informovat Skolniho inspektora
a zajistit ochranu ditéte. Pomoc v pfipadé necinnosti Skoly lze ziskat u Linky bezpeci
(rodi¢ovska linka, pomoc on-line), Linka diavéry ¢i SpoleCenstvi proti Sikané

www.sikana.org.?’

4.11 Lécba skupiny zasaZené Sikanou
Pro napravu Sikanovani je tfeba 1écba pfiCin, bez které je zde vysoké riziko
opakovani. U prvnich dvou stadii Sikany, kde jesté¢ neni vytvoreno jadro agresort, lze

zvladnout 1écbu prostfednictvim zvlaStnich programt pro budovani bezpecného klimatu

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 224-232.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 179-232.
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a programil osobnostni a socidlni vychovy. Jednou z téchto metod je metoda usmifeni
pro celou tfidu. U tfetiho stddia je nutny specializovany program proti Sikané.
U ctvrtého a patého stadia Sikany celkova 1écba skupiny neni dostacujici, dokud jadro
agresorll neni rozbito, je vytvoiena nova konstelace zakt, kterd dava nad¢ji na uspésnou
1é¢bu. Predpokladem pro 1écbu vyssich stadii je dobte provedend prvni pomoc. Zakladni
intervencni program je uréeny pro 1é¢bu skupin zasazenych Sikanou. Cilem je zastaveni
sebedestrukce skupiny a nastartovani ozdravného procesu skupiny, proména vztaht
ve skupiné a posileni imunity proti navraceni Sikany. Zakladem je zmapovani skrytého
zivota skupiny, pozorovani verbalnich i neverbalnich projevil a ovliviiovani skupiny pfi
hernich a modelovych situacich anebo pouzitim riznych testi. Vhodné jsou v prvni fadé
dotazniky o Sikané, nebo dotazniky ke zjiSténi specifickych roli ve skupin€, vhodny je
také napiiklad sociometricky test doc. Dr. Hrabala CSc., ktery slouZzi
ke zjisténi vztaht ve skupiné, kde kazdy Zak ohodnoti své spoluzaky ze dvou hledisek,
za jak vlivné je povazuje a jak jsou mu sympaticti, a to prostfednictvim pétibodové
Skaly, coz ve vysledku vytvaii podrobnou a komplexni mapu vztahi mezi vSemi
osobami ve skuping, nejde vSak o dotaznik zaméfeny na Sikanu. U pokrocilych Sikan
vSak mohou byt i vysledky dotaznikd znac¢né zkreslené, zejména V piipad¢, ze agresoii
rozpoznaji, o co pii vysetfovani jde. U vyssich stadii Sikan je vhodné pouziti vice
ruznych dotaznikii podle okolnosti, které je potieba zjistit. Na zdkladé celkovych
vysledkli skrytého zivota skupiny by méla byt stanovena diagndéza a mél by byt
vypracovan scénaf 1écby. Nejucinnéjsi soucasti zakladniho intervenéniho programu jsou
pravidelné setkavani skupiny s odbornikem K intenzivni 1é¢bé vztahl, zaméfené
na skupinovou dynamiku, zakladni komunitni pravidla a specificka pravidla, napiiklad
vytvofeni charty proti Sikan€. Soucésti jsou hry, které kladou diraz na soudrZnost
skupiny, a které také pomahaji uvolnéni. Mohou slouzit také k nacviku nového chovani.
Cilem je vytvofeni dobré party ve skupin€. Podminkami jsou aktivni ucast, otevienost,
upfimnost, pravdomluvnost, ukaznénost a zdvaznost komunitniho rozhodnuti.
Komunitni pravidla jsou zékladni obecnd pravidla, kterd podporuji pozitivni
komunikaci a spolupraci. V tfidni charté, vytvofené ve skupiné, naptiklad za uZziti
brainstormingu kazdého jednotlivce, 1ze stanovit zasady a omezeni chovani. Vhodna je
spoluspréava, tedy ¢ast osob, protipdl jadra agresord, ve kterém nebudou agresofi ani
jejich kamaradi. Lze stanovit funkce ve spoluspravé (pfedseda, pokladnik), kterd se ma

podilet na vychové a vyuce, informuje je o stavu skupiny. Lécbu Sikany je nutno
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pfizpusobit podle stadia vnitiniho vyvoje, zavaznosti agrese, véku zucastnénych, typu

Skoly, zvla§tnostem skupiny a jejimu aktudlnimu stavu.®

4.12 Prevence Sikanovani na Skolach

Zarode¢né podoby Sikanovani se vyskytuji témét na vSech Skolach a tf¥idach,
kdekoli tedy tyto zarodky mohou pfertst ve skutecnou Sikanu. Soucésti prevence
Sikanovani na Skolach je tedy zapojeni vSech pedagogi vcetné uciteld, metodika
prevence a vychovnych poradct, kteti by meli umét diagnostikovat a urcit pocatecni
stadia Sikanovani a aby védéli, jak lze Sikanu feSit a kam se obratit. Nutna je
povédomost o mozné spolupraci s odborniky ze Skolnich servisnich zafizeni,
(pedagogicko-psychologickych poraden, stiedisek vychovné péce apod.) a s odborniky
ze statnich a nestatnich instituci (Policie CR, Méstska policie, organ socialng-pravni
ochrany déti, oddé&leni socialni prevence, atd.). Prevenci Sikanovani je zavedeni
Skolniho systému prevence Sikany, a to z pohledu ptfedchazeni Sikanovéni, ale 1 znalost

jeho feSeni na vSech urovnich vnitfniho vyvoje. Jde o vybudovani systému ucelené

ochrany:®
o vzdélavani pedagogi,
o zavedeni programu proti Sikanovani, ktery by umél Sikanu brzy detekovat

a ucinng 1€¢it, a zaroven preventivné informovat o Sikané vSechny zucastnéné,

. piipravenost odbornych sluzeb rezortu Skolstvi vcetné pedagogicko-
psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce, specidlné-pedagogickymi center,
a diagnostickych ustavi, k poskytovani pomoci v oblasti prevence a pii feSeni Sikany,

. spoluprace $kol s odborniky z jinych rezortii a s nestatnimi organizacemi, které
se zabyvaji prevenci Sikanovéni. (kriminalisté, socidlni kurétofi, psychiatii zejména
o pomoc a podpora v oblasti vytvareni prevence Sikany ze strany jak Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, tak ze strany Krajskych afadu,

o kontrola pfipravenosti ochrany pied Sikanou ze strany Ceské $kolni inspekce,

Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, a ze strany Krajskych tradu.

8 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé sikany. 1. Praha, 2011, s. 233-255.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 256-264.
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4.13 Trestni odpovédnost a kvalifikace Sikany z pohledu prava

Zadny trestny ¢in ikana neexistuje, ale pojem $ikana byva pouZivan v pravni
praxi, a to jak v rozhodnutich o zah4jeni trestniho fizeni, pracuji s nim statni zastupci
pii sestavovani zalob a vyskytuje se i v odivodnénich rozsudku. Pojem Sikana je zde
pouzivan jako synonymum pro Umyslné jednani, které je namifené proti jinému
subjektu a které utoci na jeho lidskou dustojnost. Z hlediska postizitelnosti Sikany, musi
byt splnény dvé podminky trestni odpovédnosti, musi byt tedy splnéna stranka formalni
1 materialni. Materialni stranka spociva v tom, ze se pachatel dopustil jednani, které
spliuje znaky skutkové podstaty konkrétniho trestného Cinu uvedeného v trestnim
zakoniku. Formalni stranka zahrnuje timysl pachatele dopustit se takového jednani,
za predpokladu, Ze se jedna o pachatele trestné odpovédného. V piipadé, ze jde
o jednani, které neni uvedeno v trestnim zakoniku, nemize jit o trestny ¢in, i kdyby
bylo toto jednani sebevic odsouzenihodné. Téméi vzdy vSak lze takové chovéni
kvalifikovat jako pfestupek, jsou-li splnény zakonné podminky, nejcastéji jde
o prestupek proti obCanskému souziti dle § 49 prestupkového zakona. Z hlediska
trestniho zakoniku je nutné rozliSovat mezi imyslem pifimym a umyslem nepfimym.
O umysl pfimy jde tam, kde pachatel chtél svym jednanim, zpisobem uvedenym
v trestnim zakoniku, porusit nebo ohrozit zajem chranény trestnim zakonikem, tedy
v ptipad¢, jestlize pachatel védél, ze se svym jednanim trestné¢ho ¢inu dopousti, a tento
trestny Cin chtél spachat. O neptimy umysl jde tehdy, kdyz pachatel vi, ze mize
zpisobit poruseni nebo ohroZeni z4jmu chranéného trestnim zakonikem, a pro ptipad,
ze se tak stane, byl s tim srozumén. V praxi to znamend, ze pachatel véd¢l, ze miize
svym jednanim spachat trestny €in, ale bylo mu to jedno. U Sikany nej€astéji dochazi
K pachani trestnych ¢inti proti svobod¢ a lidské diistojnosti. V pribéhu Sikanovani mize
byt naplnéna skutkova podstata trestnych &ini: %0
o omezovani osobni svobody dle § 171 trestniho zédkoniku, kterého se dopousti
kazdy, kdo jinému bez oprdvnéni brani uzivat osobni svobody. Pod tuto skutkovou
podstatu lze zatadit rizné formy Sikany spocivajici napiiklad v uzavirani obéti, jejim

pfivazovani nebo nuceni setrvavat na uréitém miste.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 286-289.
%t CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik, In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2009, &astka 46,
§ 140 - 354
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. vydirani dle § 175 trestniho zakoniku, které¢ho se dopousti ten, kdo jiného
nasilim nebo pohruzkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké uymy nuti, aby néco konal,
opomenul nebo trpél.

° utisk dle § 177 trestniho zakoniku, kterého se dopousti ten, kdo jiného nuti,
zneuziva jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél. Jde zde také
o zpusobeni skody, ziskani néjakého prospéchu.

o nebezpecné vyhrozovani dle § 353 trestniho zédkoniku, kterého se dopousti ten,
kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Gjmou na zdravi nebo jinou téZkou ujmou
takovym zpiisobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu. Pokud jde o jinou tézkou
ujmu, je tieba pii jejim hodnocenim vychazet nejen z faktickych moznosti pachatele, ale
predevsim z psychického ucinku na obét. To, co se miize dospélému zdat jako banalni
nebo nerealizovatelné, mlize na psychiku ditéte plisobit takovym zplsobem, zZe je
skutkova podstata naplnéna.

. loupez dle § 173 trestniho zakoniku, kterého se dopousti ten, kdo proti jinému
uzije nasili nebo pohrizky nasili, aby se zmocnil jeho véci. Mladistvi si Casto
neuvédomuji, ze jejich jednani, ptfi kterém ndasilim obrali spoluzédka o pomérné malou
finan¢ni ¢astku anebo véc malé hodnoty, mize byt kvalifikovana jako zlo¢in loupez se
vSemi dusledky.

o ublizeni na zdravi obéti, které miize byt kvalifikovano jako trestny ¢in ublizeni
na zdravi dle § 145 az § 148 trestniho zakoniku, a to bud’ ubliZzeni lehciho, nebo tézsiho
stupné. Pokud by agresorovi byl prokdzan alespon nepiimy imysl smétujici k usmrceni
obéti, mohlo by jednani byt posuzovano i jako vrazda podle § 140 trestniho zakoniku.

o poskozeni cizi véci dle § 228 trestniho zakoniku, kdy uto€nik imyslné znici
nebo poskodi véc nalezejici obéti a zplisobi tak Skodu prevysujici 5.000,- KE¢.
V soucasné dob¢, kdy déti nosi do Skoly drahé mobilni telefony ¢i notebooky, je tento
zpiisob Sikany pomé&rné redlny.

. nebezpecné prondsledovani dle § 354 trestniho zékoniku, kdy pachatel obét
prondsleduje, neustale se snazi byt v jeji blizkosti. Mezi détmi v soucasné dobé
internetového boomu pujde asi nejcastéji o tzv. kyberSikanu, tedy o pronasledovani
pomoci SMS, e-maill ¢i socidlnich siti typu facebooku, které dokazi nékteré déti vyuzit
totalni psychické likvidaci svych vrstevnikd, ktefi se jim z néjakého divodu znelibili.

o nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami

a s jedy dle § 283 trestniho zédkoniku a trestny Cin Sifeni toxikomanie dle § 287 trestniho
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zékoniku, nebot’ §ifeni drog a svadéni k jejich uzivani je trestné. Sikana miize spocivat
napiiklad v nuceni slabsiho spoluzaka k uziti drogy se slovy ,,nebud’ srab a dej si, jinak
ti nabanc¢ime*.

o Znasilnéni dle § 185 trestniho zakoniku, coZ je nésilné donuceni, stac¢i i pohrizka
bezprostfedniho nasili, k pohlavnimu styku, i homosexualnimu. Dale trestny c¢in
sexualni natlak dle § 186 trestniho zdkoniku, nasilné donuceni, sta¢i 1 pohrizka
bezprosttedniho nasili, k sebeukajeni, obnazovani a dalsim praktikam.

) pohlavni zneuzivani dle § 187 trestniho zakoniku souloz s osobou, mladsi
patnécti let, pfipadné jiné pohlavni zneuziti takové osoby. Zdanlivé nevinné osahavani
dévcat spoluzaky mize byt pro obét’ znacné traumatizujici a mize byt posouzeno jako
tento trestny ¢in.

. svadéni k pohlavnimu styku dle § 202 trestniho zakoniku, kde uto¢nik nabizi
obéti uplatu nebo néjakou vyhodu za pohlavni styk pfipadné za pohlavni sebeukajeni
nebo dokonce jen za obnaZeni. I toto miZe byt zptsob Sikany. Utoénik se v daném
ptipadé nechové vyslovené agresivné, ale zneuzije napiiklad snizeného intelektu své
obéti, ,,kdyz se pfede mnou svliknes, néco ti dam*.

o kuplifstvi dle § 204 trestniho zakoniku, pachatel svou obét’ piimé&je nebo svede
k provozovani prostituce nebo z takové prostituce kofisti. V nékterych socialnich
skupinéch se pry tzv. ,,pasaci® objevuji uz ve vyssich ro¢nicich zékladni Skoly.

Trestné odpovédna je osoba, ktera dosahla urcitého véku. Mladistvé jsou osoby
starsi 15 let, dospélé potom dosazenim 18 let véku. Osoba neni trestné odpovédna, pokud
v dobé ¢inu nedosahla 15 let v€ku, anebo pokud pro dusevni poruchu, v dobé spachani ¢inu
nemohla rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani. Trestni odpovédnost
naopak pachatele nezbavuje piedchozi poziti alkoholickych ¢i jinych toxickych latek, pokud
se do tohoto stavu ptivedl sdm. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpoveédné, to vSak
neznamend, ze za urCitych okolnosti nemohou byt postizeny jinak nebo Ze nemohou byt
postizeni jejich rodice. Proti détem mladSim 15 let 1ze také zakrocit, ale nejedna se o sankce
ve smyslu trestniho ¢i prestupkového zdkona, u nich muze byt dostate¢nou hrozbou
umisténi ditéte do ustavu. Ustav piichazi v uvahu, jakmile nepomohou pohovory s rodiéi,
pfibrani odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, ani stanoveny dohled
nad ditétem. Rodice déti, které se dopoustéji Sikanovani, se mohou v ptipadé zanedbani
vychovy, dopoustét pfeinu ohroZzeni vychovy mladeze dle § 201 trestniho zakoniku,
kterého se dopousti ten, kdo byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj

ditéte tim, ze svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému zivotu, anebo mu ho umozni,
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anebo zavaznym zplsobem porusi svou povinnost o né pecovat, anebo jinou svou diileZitou
povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti. Dochazi-li k Sikanovani déti v prubéhu
vyuCovani, nese plnou odpovédnost za vzniklou Ujmu Skolské zafizeni. V pfipadu
mladistvych pachatell tedy osob starSich 15 let a mladsich 18 let, 1ze ulozit pouze nékteré
druhy trestii, a to trest odnéti svobody, trest obecné prospésnych praci, propadnuti véci,
vyhosténi, a je-li osoba vydélecné Cinna také trest penczity. Trest zdkazu Cinnosti miize
soud mladistvému ulozit pouze tehdy, neni-li to na ptekazku ptipravé na jeho povolani,
pficemz horni hranice sazby tohoto trestu nesmi pievySovat pét let. Trestni sazby se
u mladistvych snizuji na polovinu, horni hranice nesmi pievysSovat 5 let a dolni 1 rok.
V piipadé, ze mladistvy spacha Cin, za ktery zdkon umoznuje ulozit vyjimecny trest, tam

mutize soud ulozit trest 5 a7 10 let.%?

4.13 Priklad Sikany

Ve vychovném ustavu mladdeze v Déciné XXXII-Boleticich nad Labem
zaCatkem roku 2010 doSlo k pokrocilé Sikané, ktera zahrnovala verbalni napadani,
vyhrozovani, poniZzovani, fyzické napadani, pfi¢emz nckteré tyto incidenty byly
nahravany na mobilni telefon. Tyto nahravky byly ukazovany i dal§im osobdm zejména
chovancum tstavu, znichz jeden, ktery se Sikanu obaval oznamit sam, nakonec
na Sikanu upozornil socidlni pracovnici vychovného ustavu, kterd piipad oznémila
Policii Ceské republiky. K Sikanovani dochazelo opakované a to jak ve kole, v tstavu
I na praxi. Obéti byl mladistvy ve véku kolem 16 let, ktery byl umistén do ustavu
ve svych 15 letech z divodu problému v roding a z divodu problémi s drogami véetné
toulenu, marihuany a pervitinu. Sikana zagala hned po ptichodu obéti do vychovného
ustavu, zacala schvalnostmi, verbalnim napaddnim a vyhroZzovanim fyzickym napadeni.
Mezi schvalnosti patfilo Umyslné znecistovani lozniho pradla obéti zubni pastou.
K fyzickému napadeni zpocatku nedoslo. Mezitim obét’ odjela na svatky domd,
po navratu, ktery byl urychlen problémem s drogami, doSlo ke zhorSeni projevt Sikany.
Bylo vytvofeno jadro péti agresort, ze stejné tiidy, které opakované Sikanovaného
vyhleddvalo a ponizovalo jej. Opakované¢ po ném byly pozadovany cigarety, které
musel kupovat ze svého, a piti, které musel nosit agresortim z chodby tstavu do pokojt.
Nekdy byl Sikanovanému davan opakované zadek pted oblicej, jindy mu bylo néco

ptidavano do piti. Byl také skupinou chycen na WC, kde byl spoutan tkanickami od bot,

%2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. Praha, 2011, s. 289-291.
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byl polivin vodou, bylo mu vulgdrné naddvano, a pfitom musel odpovidat
na nepiijemné otazky. Pokud neodpoveédél nebo odpoveédél jinak, nez chtéli agresofi, tak
byl fyzicky napadan, zejména tdery pésti do t¢la, nejcastéji do stehen. Incidenty byly
nahravany na mobilni telefon. Nékdy bylo Sikanovanému branéno v odchodu
pod pohrizkou nasili a obCas dostaval rany pésti do ramene, které dostaval
»preventivné®, aby poslouchal. V jednom pfipad¢, byl Sikanovany béhem praxe povalen
na stul, ruce i nohy mu byly drzeny agresory, ktefi mu je svazali tkanickami, vyhrnuli
mu triko, zapalovac¢em nazhavili 1zici, a naznacovali, Ze mu Zhavou 1zici poloZi na holé
bticho. K popéleni nedoslo, nebot’ mezitim pfisel do tfidy mistr. Sikanovany, ackoliv
Vv ném situace vyvolala velky strach, mistrovi sam tekl, ze §lo pouze o hru na vézné¢,
ze strachu nasledkt ,,bonzovani“. Mistr nepovazoval tento skryty signal, svédcici
0 chovani blizkému S$ikané, za skute¢nou hrozbu, takze k zddnému provéfovani
incidentu nedoglo. Sikanovany pres fyzické napadani a opakované tdery péstmi do téla,
nevyhledal 1ékare, jak sam pozdé&ji uvedl, pocitoval spise velké ponizeni. Po provaleni
Sikany byl Sikanovany pifemistén do jiné skupiny a pro psychickou Gjmu vyhledal
pomoc psychologa. Tato Sikana byla vySetfovana sluzbou kriminalni policie
a vySetiovani Policie Ceské republiky v Dé&&ing. Hlavnimi diikazy, na zakladé kterych
bylo prolomeno tabu ¢i kolektivni lez, a na zaklad¢ kterych se k véci priznali sami
agresofi, byly nahravky z mobilniho telefonu zajisténé znalcem z oblasti kybernetiky.
Hlavni agresor byl trestné stihan pro podezieni ze spachani provinéni vydirani
dle § 175/1,2 pism. b) tr. zakoniku, spachaného ve spolupachatelstvi. Okresni soud
v DéCiné hlavniho agresora odsoudil kodnéti svobody vtrvani 14 mésict
S podminénym odloZzenim na zkuSebni dobu 2 let. Jednani dalSich agresorti bylo
vylouc¢eno k samostatnému projednani. Z vypovédi agresorti a svédki vyplynulo, Ze
Sikanovany na né pulsobil divné, at’ uz svym chovanim, verbdlnim i neverbalnim
projevem, tak i tim, Ze se nedostate¢né zapojoval do kolektivu. Od ostatnich chovanci,
ktefi béZzné uzivaji drogy typu marihuana nebo pervitin, se lisil také tim, ze uzival
toluen, jehoz uzivani je i mezi chovanci povazovano za néco vystfedniho a zoufalého.

V uvedeném piikladu Sikanovani hraji roli na vzniku a vyvoji Sikany osobnostni
a socialni faktory. Dlivodem vzniku miize byt jak znudénost chovanct ve vychovném
ustavu, osobnostni pfedpoklady vSech zucastnénych, nedostatecnd preventivni opatieni
ve vychovném ustavu, nedostatecny dohled na chovance ve vychovném ustavu, tak

nevyvazena skupina, ve které chybi silné osobnosti s pozitivnim pfistupem, které by se

56



Sikanovaného vcas zastaly a zabranily tak rozvoji Sikany. Nebyt oznameni jednoho
z chovancii mohlo Sikanovani ptertst v Sikanu s jesté zdvaznéjSimi vnéjSimi projevy

vcetn€ ublizeni na zdravi nebo k psychickému zhrouceni Sikanovaného.
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5. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna c¢ast je provadéna dotaznikovou metodou. Cilem je zjiSténi
relevantnich informaci na zéklad¢ stanovenych hypotéz.

V ramci predbézného prizkumu byli osloveni zastupci riznych organizaci:

. Sluzba kriminalni policie a vySetiovani Policie Ceské republiky v D&&ing, ktera
ma v Kompetenci vysetiovani kriminality déti a mladistvych,

) Proba¢ni a mediacéni sluzba Dé¢in,

. Odbor socialné-pravni ochrany déti, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta DécCin.

Od téchto instituci nebylo zjisténo, ze by doslo v poslednich tifech letech
ke zjisténi piipadu zavazngj§i Sikany v Dé&Einé a jeho blizkém okoli. Policii CR
v Décin¢ bylo v této dobé provéfovano nékolik oznameni tykajicich se podezieni
na protipravni jednani blizké Sikané, ktera byla po provedeném Setieni odloZena anebo
ozndmena na Magistrdt mésta DéECin k projednani piestupku. Vzdy byl o téchto
ptipadech vyrozumén odbor socidlné-pravni ochrany déti Magistratu mésta DECin.

Dale byli osloveni zastupci zakladnich a stfednich Skol v Dé¢iné vEetné specialni
Skoly a vychovného ustavu mladeze, kde lze ptredpokladat vyssi riziko ptitomnosti
Sikany. Jako vyzkumny vzorek byli vybrani a osloveni zaci, studenti a ucitelé $kol
ve mésté DECIn€ véetné zakladni Skoly v Dé€iné IX-Bynové, zakladni skoly v Dé€iné 11,
Specialni Skoly v Dé&Cin¢ IX-Bynové, dale ve Vychovném ustavu v D&iné XXXII-
Boletice nad Labem. Konkrétné byly jako vzorek vybrany déti do 10 let, dale déti

a mladistvi od 12 let a dale jejich ucitelé.

5.1. Stanoveni hypotéz

1. Sikana ma zaklad na kazdé $kole, ktera byla vybrana v regionu mésta D&ina
pro provedeni dotaznikového prizkumu.

2. Viktimnost a viktimogenni faktory maji zdsadni vyznam pfi vzniku a vyvoji
Sikany ve Skolnim kolektivu.

3. Prevenci a dostatecnym informovani vSech potenciondlnich ucCastniki
ve Skolnim kolektivu, lze zabranit nejenom vzniku Sikany, ale i zastavit jeji rozvoj,

v jednotlivych stadiich Sikanovani.
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5.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ve vybranych Skolach a to na zédkladnich Skoldch v Dé¢iné II a v DéCine 1X,
dale na Specialni Skole v DéCiné a ve Vychovném ustavu mladeze v DéCiné bylo
provedeno dotaznikové Setfeni. Byly zde pouzity tifi druhy dotaznikl, pouze

na Specialni skole byly pouzity pouze dva druhy dotaznik pro star$i zaky a ucitele.

Yr wor

5.2.1 Dotaznik pro mladsi zaky

Ukolem prvniho dotazniku ,,Hadej, kdo?* uréeného pro zaky ve véku do 10 let
neni zjiSténi samotné Sikany, jde predevSim o zjiSténi pfitomnosti potencionalnich
agresord a obéti ve tfide, také o zjisténi viidce a oblibence skupiny, a o zjiSténi osob
patiicich do pozitivniho jadra téidy anebo osob patiicich naopak na okraj skupiny. Zde
byly vyhodnoceny vSechny tfi oslovené Skoly dohromady, nebot” se jejich vysledky
vyrazné neliSily. Ve vysledku 85% zéka z téchto skol uvedlo, ze ve tfid¢ je osoba, ktera
pomaha slabsim, ptitom 5% oslovenych uvedlo osoby dvé. Na otazku, kdo je napadan
a neumi se branit, uvedlo jméno spoluzéka celkem 87% oslovenych. Stejné procento
uvedlo, Ze se ve tfid¢ nachazi nékdo, kdo urazi déti, pii¢emz 13% uvedlo osoby dvé.
Na otazku, kdo dava tfidu dohromady, uvedlo o0sobu celkem 79% oslovenych.
Na otazku, kdo ma strach z néjakého spoluzaka, uvedlo osobu 77% dotazanych.
Na otazku, kdo je nejméné oblibeny, uvedlo alesponi jednu osobu 97% dotazanych a 3%
dotazanych uvedlo dvé osoby. Na otdzku, kdo ublizuje slab§im, uvedlo 85% oslovenych
alespon jedno jméno, 13% dveé jména a 3% tfi jména. Na otazku, kdo se stava terCem
raznych legracek a vtipt, uvedlo 0sobu 92% dotazanych, z nichz 5% uvedlo dvé jména.
Z vysledkl tohoto dotazniku vyplyva, Ze na vSech tfech oslovenych Skolach existuji
osoby, které se neuméji branit, jsou ter¢em rliznych vtipi, a které maji strach z néjakého
spoluzdka. Zaroven z nich vyplyva, ze na kazdé z oslovenych §kol jsou osoby, které
urazi jiné déti a ublizuji slabs§im. Ve vSech oslovenych tfidach ve véku do 10 let podle

odpovédi existuji potencionalni agresofi a obéti.

5.2.2 Dotaznik pro starsi Zaky

Druhy dotaznik urceny star§im zakiim od 12 let ovéfuje informovanost v oblasti
Sikany a zkuSenosti dotazovaného se Sikanou, zda byl jejim svédkem, jeji obéti nebo
agresorem, s jakymi formami Sikany se setkal, zda na Sikanu né&jak upozornil, zda to

pomohlo, kdo pomohl, jak Casto a jak dlouho k $ikané dochazelo, v ¢em vidi pii¢inu
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Sikany, zda vi, jak se v pfipadé Sikany zachovat a zda podle néj Skola dokaze zaky pted
Sikanou ochranit. U nékterych otdzek bylo mozné zaskrtnout vice odpovédi.

Na zékladni Skole v D&Ciné 2 dotaznik vypliiovalo 43% chlapcii a 57% divek,
ve v€ku 14 az 16 let, pficemz 64% oslovenych bylo ve véku 15 let. Z dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze o Sikan¢ a jejich hrozbach bylo 36% oslovenych informovéano
od tfidniho ucitele, 41% pii specialnim Skoleni, 4% od rodict, 2% z médii, a 16%
uvedlo, ze o Sikan¢ informovano nebylo. K osobni zkuSenosti se Sikanou, uvedlo, ze
bylo Sikanovano 12%, svédkem Sikany bylo 54%, Sikanovali 3% a Zadnou zkuSenost se
Sikanou uvedlo 39% oslovenych. K projeviim Sikany podle dotazovanych, ktefi Sikanu
zazili, dochazelo ignorovanim u 28%, pomlouvanim u 61%, ponizovanim U 72%, bitim
u 39%, fyzickym ubliZovanim u 61%, vyhroZovanim u 55%, posmivanim u 72%,
nadavkami u 89%, sms ¢i mobilem u 17%, facebookem ¢ internetem u 39%, nucenim
délat néco proti své vili U 6%. Na pritomnost Sikany upozornilo 47% téch, ktefi s ni
meéli zkuSenost, pficemz to pomohlo u 42%, ¢astetné to pomohlo u 29%, a vibec
nepomohlo také u 29%. K frekvenci napadani dotazovani uvedli, Ze Kk téméf
kazdodennimu Sikanovani dochdzelo u 42%, miniméalné jednou tydné u 29%,
a minimaln¢ jednou za mésic také u 29%. Doba trvani Sikanovani byla v fadu dni u 6%,
zhruba tyden u 11%, zhruba mésic u 22%, kolem roku u 28%, déle nez 5 let u 6%,
pfi¢emz 22% dotazovanych dobu nedokazalo urcit. V otdzce na pocet agresorlt bylo
zodpovézeno, ze $lo o jednoho u 6%, 0 dva u 22%, o tii az Ctyfi u 47%, 0 pét az deset
u 18% a o vétsinu tiidy u 6% dotazovanych. Za pric¢inu Sikany uvedlo agresivitu
a povahu agresora 28% dotazanych, snahu o pobaveni tfidy 39%, divné vztahy ve tiidé
61%, bezbrannost ¢i povahu obéti 33%, nedostate¢nou informovanost 11%, socialni
rozdily mezi Zdky 56% dotazovanych. V otazce, kdo pomohl Sikanu vyfesit, oznacilo
ttidniho ucitele 22%, jiného ucitele 17%, kamarady 6%, a 56% uvedlo, Ze jim nepomohl
nikdo. V otazce, komu se Sikanovany se Sikanou svéfil, uvedlo rodic¢e 58%, prarodice
8%, tiidniho ucitele 33%, kamarady 56% a 17% uvedlo, ze se s tim nesvétilo nikomu.
Vsichni dotazovani na této Skole uvedli, ze védi, jak se zachovat v pfipadé, Ze by se stali
obéti nebo svédkem Sikany, ale 48% z nich uvedlo, Ze si mysli, Ze je Skola pted Sikanou
nedokaze ochranit.

Na zékladni Skole v D&Cin€ 9 dotaznik pro starSi zaky vyplnovalo 45% chlapcii
a 55% divek, ve veéku 12 az 15 let, pticemz 49% oslovenych bylo ve veku 15 let, 27%
bylo ve véku 13 let, 13% ve veku 14 let, 11% ve véku 12 let. Na otazku, jak byli
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informovani o Sikan¢ a jejich hrozbach, uvedlo 67% oslovenych, Ze bylo informovano
od tfidniho uditele, 31% pfi specialnim Skoleni, 11% od rodi¢t, 7% od policie, a 11%
uvedlo, ze o Sikan¢ informovano nebylo. K osobni zkuSenosti se Sikanou, uvedlo, ze
bylo $ikanovano 23%, svédkem S$ikany bylo 48%, agresorem bylo 4% a zadnou
zkuSenost se Sikanou uvedlo 39% oslovenych. K formam Sikany bylo dotazovanymi
uvedeno ignorovani 6%, pomlouvani 50%, ponizovani 47%, biti 26%, fyzické
ublizovani 21%, vyhrozovani 38%, posmivani 56%, nadavkami 56%, sms ¢i mobil 3%,
facebook ¢i internet 29%, shazovani véci z lavic 3%, za pouziti noze pod krkem 6%.
Na pfitomnost Sikany upozornilo 48% téch, ktefi se se Sikanou setkali, pfi¢emz to
pomohlo u 50%, ¢astecné pomohlo u 31%, vibec to nepomohlo u 13%, a jesté se to
zhorsilo
u 6%. K frekvenci napadani dotazovani uvedli, Zze k téméi kazdodennimu Sikanovani
dochazelo u 31%, minimalné jednou tydné u 46%, minimaln¢ jednou za mésic u 8%,
a u 15% byla frekvence vétsi nez jednou za mésic. Doba trvani Sikanovani byla v fadu
dnt u 15%, zhruba tyden u 15%, zhruba mésic u 23%, kolem roku u 31%, déle nez 3
roky u 16%. V otazce na pocet agresorit bylo zodpovézeno, ze agresor byl sam u 25%,
0 dva Slo u 22%, tii az Ctyii u 16%, pét az deset u 6% a 0 vétsinu tiidy Slo u 34%
dotazovanych. Za ptic¢inu Sikany, uvedlo agresivitu a povahu agresora 30% dotazanych,
snahu o pobaveni tfidy uvedlo 37%, divné vztahy ve tiidé 23%, bezbrannost ¢i povahu
obéti 30%, nedostateCnou informovanost 3%, socialni rozdily mezi zadky 23%, pohlavi
3%, zavist 3%, a pri¢inu nedokazalo uvést 3% dotazovanych. V otdzce, kdo pomohl
Sikanu vyftesit, oznacilo tfidniho ucitele 33%, jiného ucitele 12%, rodic¢e 3%, prarodice
3%, policii 3%, a 45% uvedlo, ze jim nepomohl nikdo. V otazce, komu se Sikanovany
se Sikanou svéfil, uvedlo rodi¢e 22%, prarodiCe 12%, tfidniho ucitele 19%, jiného
ucitele 9%, kamarady 16%, a 22% uvedlo, Ze se s tim nesvéfilo nikomu. Na otdzku, zda
dotazovany vi, jak se méa zachovat v ptipad¢, Ze by se stal obéti nebo svédkem Sikany,
uvedlo 84% ano, a 16% ne. Na otazku, zda Skola dokaze ochranit zaky pied Sikanou,
uvedlo ano 52% dotazovanych, ne 41%, a mozna 7%.

Ve Specialni Skole v D&Cin€ dotaznik pro star$i Zaky vypliovalo 80% chlapct
a 20% divek, ve v€ku 12 az 16 let, pticemz 24% oslovenych bylo ve véku 16 let, 32%
ve véku 15 let, 20% ve véku 14 let, 20% ve véku 13 let a 4% ve veéku 12 let.
Z vyplnénych dotaznikl vyplyva, Ze o Sikan€ a jejich hrozbach bylo 44% oslovenych

informovéno od ttidniho ucitele, 32% pii specidlnim Skoleni, 6% z médii, 9% od rodich
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a prarodict, a 9% uvedlo, Ze o Sikan¢ informovano nebylo. K osobni zkuSenosti se
Sikanou, uvedlo, ze bylo Sikanovano 29% dotazovanych, svédkem Sikany bylo 39%,
Sikanovali 3% a Zadnou zkuSenost se Sikanou uvedlo 29% oslovenych. K projeviim
Sikany uvedli dotazovani, Ze Slo o ignorovani ve 20%, pomlouvani 47%, poniZovani
47%, biti 47%, fyzické ublizovani 13%, vyhrozovani 40%, posmivani 47%, nadavky
7%, sms ¢i mobil 13%, a facebook ¢ internet 33%. Na pritomnost Sikany upozornilo
83% dotazanych, ze kterych to pomohlo u 25%, caste¢né pomohlo u 50%, viibec
nepomohlo u 19%, a jesté se to zhorsilo u 6%. K frekvenci napadani dotazovani uvedli,
ze k téméf kazdodennimu Sikanovani dochéazelo u 41%, minimalné jednou tydné u 29%,
minimalné jednou za mésic u 24%, a u 6% byla frekvence vétsi nez jednou za mésic.
Doba trvani Sikanovani byla v fadu dni u 41%, zhruba tyden u 29%, zhruba mésic
u 24%, kolem roku u 6%. V otazce na pocet agresord bylo zodpovézeno, Ze $lo
0 jednoho agresora u 16%, dva u 16%, tfi az Ctyfi u 26%, pét az deset u 16% a ze Slo
0 vétsinu tfidy, uvedlo 26% dotazovanych. Za pii¢inu Sikany, uvedlo agresivitu
a povahu agresora 36% dotazovanych, snahu o pobaveni tfidy 11%, divné vztahy
ve tfidé 25%, bezbrannost ¢i povahu obéti 11%, a socidlni rozdily mezi Zéky 18%
dotazovanych. V otédzce, kdo pomohl Sikanu vyiesit, oznacilo tfidniho ucitele 44%,
jiného ucitele 5%, rodice 20%, kurator 5%, policie 5%, a 22% dotazanych uvedlo, ze
jim nepomohl nikdo. V otazce, komu se Sikanovany se Sikanou svéfil, uvedlo rodice
33%, prarodice 11%, tfidniho ucitele 44%, jiné¢ho ucitele 11%, kamaraddy 22%, a 22%
uvedlo, Ze se s tim nesvéfilo nikomu. Na otazku, zda dotazovany vi, jak se ma zachovat
Vv ptipad¢€, Ze by se stal obéti nebo svédkem Sikany, uvedlo 84%, ze ano, 16% ne.
Na otazku, zda Skola dokaZe ochréanit zaky pfed Sikanou, uvedlo 72% dotazovanych
ano, a 28% ne.

Ve Vychovném ustavu mladeze v DéCiné dotaznik pro star$i zaky vypliovali
pouze chlapci ve véku 12 az 16 let, pficemz 73% z nich bylo ve véku 15 let. Na otazku,
jak byli informovani o Sikanég a jejich hrozbach dotazovani uvedli, Ze od tfidniho ucitele
u 39%, pii specialnim Skoleni u 6%, od vychovatele u 6%, od policisty u 11%,
od rodici U 16%, a 22% dotazanych uvedlo, ze o Sikan¢ informovano nebylo. K osobni
zkuSenosti se Sikanou, dotazovani uvedli, ze byli Sikanovani ve 33%, svédkem Sikany
byli v 73%, Sikanovali v 33%, a zadnou zkusenost se Sikanou uvedlo 7% oslovenych.
K projeviim Sikany uvedli dotazovani, Ze Slo o ignorovani ve 21%, o0 pomlouvani

v 50%, o ponizovani ve 36%, 0 biti v 73%, o0 fyzické ublizovani v 73%, 0 vyhrozovani
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v 60%, o posmivani v 43%, 0 nadavky v 64%, 0 sms ve 29%, a facebook ¢i internet
ve 29% dotazanych. Na ptitomnost Sikany upozornilo 50% z téch, kteii se se Sikanou
setkali, pfi¢emz to pomohlo u 42%, ¢aste¢né to pomohlo u 29%, a viibec to nepomohlo
u 29%. K frekvenci napadani dotazovani uvedli, Ze k témét kazdodennimu Sikanovani
dochazelo u 50%, minimaln¢ jednou tydn¢ u 42%, minimalné jednou
za mésic u 8%. Doba trvani Sikanovani byla v fadu dnt u 7%, zhruba tyden u 35%,
zhruba mésic u 29%, kolem roku u 29% dotazovanych. V otazce na pocet agresori bylo
zodpovézeno, ze jeden u 29%, dva u 29%, tii az Ctyfi u 18%, a vétsina tiidy u 24%
dotazovanych. Za pfi¢inu Sikany, uvedlo agresivitu a povahu agresora 54%
dotazovanych, snahu o pobaveni tiidy 38%, divné vztahy ve tfidé 46%, bezbrannost ¢i
povahu obéti 15%, nedostatecnou informovanost tfidy o Sikané¢ 8%, socidlni rozdily
mezi zaky 38% dotazovanych. V otdzce, kdo pomohl Sikanu vytesit, oznacilo tfidniho
ucitele 31%, jiného ucitele 15%, sebe jako poméahajiciho oznacilo 8%, a 38% uvedlo, ze
Jim nepomohl nikdo. V otazce, komu se Sikanovany se Sikanou svéfil, uvedlo rodice
36%, prarodice 9%, tiidniho ucitele 9%, jin¢ho ucitele 9%, kamarady 9%, policii 9%,
a 18% uvedlo, Ze se s tim nesvétilo nikomu. Na otazku, zda dotazovany vi, jak se ma
zachovat v pripadé, Ze by se stal obéti nebo svédkem Sikany, uvedlo 93%, Ze ano, 7%
ne. Na otazku, zda Skola dokaze ochranit zaky pted Sikanou, uvedlo 36% dotazovanych

ano, a 64% ne.

Pri¢iny vzniku a vyvoje sikany podle dotazovanych zaku
Vv procentech

m7SD&in2 mMZSDEEN9 M Specidlni kola Vychovny ustav pramér
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5.2.3 Dotaznik pro ucitele

Dotaznik urceny pro ucitele zjisStuje, zda se osloveny setkal se Sikanou mezi
zaky, se Sikanou sméfovanou proti uciteli, jaky ma ndzor na faktory ovliviiujici vznik
a vyvoj Sikany, jak dulezita je preventivni informovanost, zda je jejich skola dostate¢né
proskolena v oblasti Sikany, a zda je Skola schopna ochranit zaky pied Sikanou.

Na zakladni skole v D&Ciné 2 uvedlo 92% oslovenych, Ze se setkali se Sikanou
mezi zaky a 28% také se Sikanou sméfovanou proti uciteli. VSichni osloveni uvedli, ze
Sikanu povazuji za aktualni problém. V bodovani jednotlivych faktord vzniku a vyvoje
Sikanovani na stupnici od 1 do 5, kde byla nejvyssi znamka 1, osloveni ohodnotili:

- osobnost tfidniho ucitele, uvedlo 77% oslovenych s primérnou znamkou 4,2

- atmosféru ve skole, uvedlo 38% oslovenych s primérnou zndmkou 3,2

- povahu obéti, uvedlo 85% oslovenych s primérnou znamkou 2,1

- socidlni rozdily mezi Zaky, uvedlo 85% oslovenych s primérnou znadmkou 3,2

- povahu agresora, uvedlo 100% oslovenych s praimérnou znamkou 2,1

- atmosféru ve tfid¢, uvedlo 85% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- typ Skoly, uvedlo 46% oslovenych s primérnou znamkou 3,5

- nedostate¢nou informovanost studentli a pedagogt v oblasti Sikany, uvedlo 38%

oslovenych s primérnou znamkou 3,8
- rodinné prostiedi obéti doplnil jeden z oslovenych

Preventivni informovanost pedagogi a zaki ma podle 75% oslovenych uréity
vliv pfi vzniku a vyvoji Sikany, pfi¢emZ 25% uvedlo, Ze jde o vliv zasadni. Svou
informovanost v oblasti Sikany povazuje dostate¢nou 58% dotazanych a 42% uvedlo
opak. Prevenci tykajici se Sikany mezi zaky a jejich informovanost v této oblasti
povazuje za dostacujici 50% oslovenych. Na otazku, zda je Skola schopna ochrénit zéky
pred Sikanou odpovédélo kladné 75% dotazanych.

Na zakladni skole v Dé¢iné 9 uvedlo 90% oslovenych pedagogii, ze se setkalo se
Sikanou mezi zaky a 60% z nich uvedlo, Ze se setkalo také se Sikanou sméfovanou proti
uciteli. VSichni osloveni uvedli, Ze Sikanu povazuji za aktuédlni problém. V bodovani
jednotlivych faktort majicich vliv na vznik a vyvoj Sikany, na stupnici od 1 do 5, kde je
nejvyssi znamka 1, osloveni ohodnotili:

- osobnost tfidniho ucitele, uvedlo 50% oslovenych s primérnou znamkou 3,4
- atmosféru ve skole, uvedlo 70% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- povahu obéti, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 3,0
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- socialni rozdily mezi zaky, uvedlo 40% oslovenych s primérnou znamkou 3,75

- povahu agresora, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- atmosféru ve ttid¢, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- typ Skoly, uvedlo 20% oslovenych s primérnou znamkou 4,0

- nedostateCnou informovanost studentli a pedagogti v oblasti Sikany, uvedlo 30%

oslovenych s primérnou zndmkou 4,3
- vychovu a rodinné prostiedi obéti doplnili dva z oslovenych.

Preventivni informovanost pedagogt a zdki mé podle 45% oslovenych urcity
vliv pfi vzniku a vyvoji Sikany, ze jde o zasadni vliv uvedlo 33% a ze jde o vliv
nepatrny, uvedlo 22% oslovenych v této skole. Svou informovanost v oblasti Sikany
povazuje za dostatecnou 66% dotazanych, 34% uvedlo opak. Prevenci tykajici se Sikany
mezi zaky a jejich informovanost v této oblasti povazuje
za dostacujici 89% oslovenych. VSichni osloveni uvedli, ze podle nich jejich skola
dokéze zaky pied Sikanou ochranit.

Na Specialni Skole v DéCin¢ uvedli vSichni osloveni, Ze se setkali se Sikanou
mezi zaky a také se Sikanou sméfovanou proti uliteli. VSichni také uvedli, ze Sikanu
povazuji za aktualni problém. V bodovani jednotlivych faktori majicich vliv na vznik
a vyvoj Sikany, kde na stupnici od 1 do 5, byla nejvyssi znamka 1, osloveni ohodnotili:

- osobnost tfidniho ucitele, uvedlo 67% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- atmosféru ve skole, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- povahu obéti, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- socidlni rozdily mezi zaky, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 2,0

- povahu agresora, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 1,3

- atmosféru ve tfid¢, uvedlo 100% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- typ Skoly, uvedlo 67% oslovenych s primérnou znamkou 3,5

- nedostate¢nou informovanost studentti a pedagogti v oblasti Sikany, uvedlo 67%

oslovenych s primérnou znamkou 2,5
- nedostatek Casu ucitele na budovani dobrého klimatu tfidy, nezdjem ucitele o

klima ve tfidé, aktivni sledovani a prace s agresory a obétmi, doplnil jeden

Z oslovenych.

VSichni osloveni uvedli, Ze preventivni informovanost pedagogh a Zzakli ma

zasadni vliv pfi vzniku a vyvoji Sikany. VSichni povazuji svou informovanost v oblasti
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Sikany, stejné jako preventivni informovanost zakd v této oblasti, za dostacujici.
Vsichni také uvedli, Ze jejich Skola je schopna ochranit zaky pted Sikanou.

Ve vychovném ustavu mladeze v DéCiné uvedli vSichni osloveni, Ze se
se Sikanou mezi zaky setkali a 62% z nich uvedlo, Ze se setkalo také se Sikanou
sméfovanou proti uciteli. VSichni osloveni uvedli, ze Sikanu povazuji za aktudlni
problém. V bodovani jednotlivych faktorti majicich vliv na vznik a vyvoj Sikanovani,
kde na stupnici od 1 do 5, je nejvyssi znamka 1, osloveni ohodnotili:

- osobnost tiidniho ucitele, uvedlo 88% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- atmosféru ve skole, uvedlo 63% oslovenych s primérnou zndmkou 3,0

- povahu obéti, uvedlo 88% oslovenych s priimérnou znamkou 3,0

- socidlni rozdily mezi zaky, uvedlo 38% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- povahu agresora, uvedlo 88% oslovenych s primérnou znamkou 2,3

- atmosféru ve tfid¢, uvedlo 88% oslovenych s primérnou znamkou 3,0

- typ Skoly, uvedlo 63% oslovenych s primérnou znamkou 3,4

- nedostate¢nou informovanost studentti a pedagogti v oblasti Sikany, uvedlo 38%

oslovenych s primérnou znamkou 4,3
- absence odstraSujicich trestli v zdkonech, uvedl jeden osloveny
- netfeSenim a n¢kdy i1 ignorovanim projevu Sikany, uvedl jeden osloveny.

Preventivni informovanost pedagogii a zakl jako urcity vliv pfi vzniku a vyvoji
Sikany uvedlo 75% dotazanych, ze jde o nepatrny vliv, uvedlo 25% oslovenych v této
Skole. VSichni osloveni uvedli, ze povazuji svou informovanost v oblasti Sikany
za dostateCnou. Prevenci tykajici se Sikany mezi zdky a jejich informovanost v této
oblasti povazuje za dostacujici 50% oslovenych. Na otazku, zda Skola dokdZze ochranit
zaky pted Sikanou, uvedlo 75%, Ze ano.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze na vSech oslovenych Skolach je Sikana
aktualni problém, pievazna vétSina zakd i uCiteld se setkala sriznymi projevy
a formami Sikany, pficemz na tyto rizné druhy Sikan méla vliv fada viktimogennich
faktorti, které se velmi liSily. Zatimco ¢ast oslovenych ucitelli uvadéla nekteré faktory
a davali jim ve svych zndmkach velkou vahu, jini ucitelé tyto faktory vibec
nepovazovali za podstatné, a naopak. Primérné znamky ve vysledcich neznamenaji, Ze
osloveni pedagogové odpovidali podobné, jde skute¢né o prumér ¢asto velmi rozdilnych

znamek.
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Faktory majici vliv na vznik a vyvoj Sikany podle dotazovanych
ucitelt
Vv procentech
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Faktory majici vliv na vznik a vyvoj Sikany podle dotazovanych
ucitelt oznamkované podle dulezZitosti
¢im nizsi znamka tim vyssi dilezZitost

mZ5D&in2 mMZSDEN9 M Specidlni§kola B Vychovny tstav = primér
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Zajimavé informace ziskané od dotazovanych zaku a ucitell
v procentech
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se snazil podrobné popsat problematiku
viktimologie, a predevsim vazného socialné-patologického jevu, ktery je Sikana. Sikana
je skutecné¢ velmi komplikovany jev, na jehoz vznik a vyvoj ma vliv mnoho
viktimogennich faktorti. Prace popisuje trojrozmérny pohled na Sikanu podle piedniho
odbornika na Sikanu, pana PhDr. Michala Kolare, ktery ve svém postoji k Sikan¢ fadu
téchto faktori zohlediiuje a jehoz 1éCba Sikany se zdd byt nejpropracované;si
a nejucinnéjsi. Presto 1écba pokrocilé Sikany zjevné vyzaduje urcité zkuSenosti
a v ptipadé¢ zjisténi pokrocilé sikany je vzdy potfeba obratit se na odborniky.

V préci je uveden piiklad Sikany, ke které doslo ve Vychovném ustavu mladeze
v Dé&¢ing. Obét stejné jako agresofi zde méla za sebou problémovou minulost, uzivani
drog a matka obéti na vychovu nestacila. Obét’ se ve tiid¢ stranila, nezapojovala se
a nem¢la zde kamarady. Tyto faktory byly tirodnou pidou pro vznik $ikany, ktera by
byla jen velmi té€zko odhalitelnd, piestoze Slo o Sikanu v pokrocilej$im stadiu.
K odhaleni doslo diky nahrdvkdm v mobilnim telefonu, které nahravali sami agresofi.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na ¢tyfech skolach v DéCiné. Piivodné byla
vybrana zékladni Skola v Dé&cCing, ktera se jevi jako nejproblémovéjsi s ohledem
na umisténi Skoly v sidlisti s vysokym poctem nezaméstnanych vcetné Romd,
ale vedeni této Skoly, po pfedchozim podrobném prostudovéani dotaznikli, provedeni
dotaznikového Setfeni ve své Skole na posledni chvili odmitlo, ¢imz potvrdilo teorii
protiuzdravného systému Sikany, podle kterého maji nékteré Skoly tendenci drzet
problém Sikany pod poklickou, nemaji zdjem na piipadném zjisténi pfitomnosti Sikany
na své Skole a uz viibec na jejim ptipadném zverejnéni. Na misto této ,,problémové*
Skoly, byla tedy vybrana zakladni $kola v Dé&cing 11, ktera je naopak umisténa ve vilové
¢tvrti S relativné nizkou kriminalitou. Pfesto na této Skole, stejné€ jako na zakladni Skole
v Deciné 9, na Specidlni Skole v DECin€é a ve Vychovném ustavu v DéCing, byla
vétSinou dotazovanych zakt i ucitelll pritomnost Sikany potvrzena, ¢imzZ byla potvrzena
prvni hypotéza, podle kter¢é ma Sikana zdklad na kazdé Skole, kterd byla vybréna
v regionu mesta Décina pro provedeni dotaznikového Setteni.

Ucitelée a Zaci, ktefi se setkali se Sikanou, v dotazniku uvadéli své néazory
na faktory, které maji vliv na vznik a vyvoj ikany. Zaci v priméru na viech étyfech

oslovenych skolach uvedli, Ze na prvnim misté ma na vznik a vyvoj Sikany, vliv povaha
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agresora, nasleduji socidlni rozdily, potom snaha o pobaveni tfidy, dile povaha obéti
a az na zaveér nedostate¢na informovanost v oblasti Sikany. U¢itelé v priméru ve vSech
¢tyfech oslovenych Skolach uvedli, Ze na prvnim mist¢ ma na vznik a vyvoj Sikany, vliv
povaha agresora, na druhém atmosféra ve tfid¢, na Ctvrtém povaha obéti, na patém
atmosféra ve Skole, na sedmém socidlni rozdily, dale typ Skoly a nakonec
informovanost v oblasti Sikany. Predtisténé moznosti dale néktefi ucitelé doplnili
o absenci odstraSujicich trestl v zdkoné, nefeSeni a n¢kdy i ignorovani projevi Sikany,
vychovu a rodinné prostfedi obéti, nedostatek ¢asu ucitele na budovani dobrého klimatu
ttidy, nezdjem ucitele o klima ve tfidé a nedostatek prostiedkli k aktivnimu sledovani
a praci s agresory a obétmi. Timto vysledkem dotaznikového Setfeni i samotnou
analyzou viktimologie a Sikany byla potvrzena druhd hypotéza, podle které maji
viktimnost a viktimogenni faktory zasadni vyznam pii vzniku a vyvoji Sikany nejen
ve Skolnim kolektivu.

Ucitelé i zaci se v dotaznicich také vyjadfovali ke treti hypotéze, tedy k prevenci
a informovani viech zudastnénych. Zaci uvedli, ze byli o §ikané n&jakym zpiisobem
informovani v priméru z 86%. U¢itelé uvedli, ze informovanost zic¢astnénych v oblasti
Sikany, Ze je podle nich ze 72% dostacujici. Ze vSech navrhovanych faktorti majicich
vliv na vznik a rozvoj Sikany vSak zéci i ucitelé uvedli, Ze praveé tento faktor povazuji
Z nabizenych za nejméné podstatny.

Po provedeni analyzy viktimologie a Sikany se jevila prevence a dostatecné
informovani vSech potencionalnich U€astnikli ve Skolnim kolektivu jako zasadni faktor,
kterym lIze nejenom zabranit vzniku Sikany, ale 1 zastavit jeji rozvoj v jednotlivych
stadiich Sikanovani. Po provedeni dotaznikového Setfeni lze fici, Ze samotnou
informovanosti a preventivnimi opatfenimi nelze Sikanu uplné eliminovat, zejména
v mistech, kde ma $ikana velkou tradici jakymi jsou napiiklad vychovné tGstavy mladeze
nebo vézeni. Piedev§im k zastaveni a vyléCeni Sikany v pokro€ilych stadiich samotné
preventivni opatfeni a informovanost nepostaci, zde je nutné provést vysetieni a 1écbu
s pomoci odborniku. Tteti hypotéza tedy potvrzena nebyla.

Zavérem lze fici, Ze Sikana a viktimologie maji hodné spolecného a zejména
ptistup k Sikané ze strany piedniho odbornika pana PhDr. Michala Kolafe, vychazi
z 0dajt, se kterymi pracuje také viktimologie. Viktimologie je tedy pii feSeni Sikany
vyuzivana pravé provérovanim vsech faktorii, které maji vliv na vznik a vyvoj Sikany.

Viktimologie stejn¢ jako Sikana, zejména z pohledu pana PhDr. Kolafe, se na rozdil
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od jinych pfistupt k Sikan¢ zabyva Osobou obéti, jejimi biologickymi, psychickymi
a socialnimi vlastnostmi, vztahem mezi obéti a agresorem, roli obéti ve vzniku
a v prub¢hu ¢inu, roli obéti pii odhalovéni, objasnovani, vySetfovani ptipadu, pomoci
obéti a ochrané obc¢ant pied roli obéti.

Podle mého nazoru a zkuSenosti ze $kol, kde jsem provadél dotaznikova Setfent,
i zpraxe, je informovanost a prevence Sikany stale nedostadujici. Zaci a predev§im
ucitelé by méli védét, jak postupovat a kam se obratit v pfipadé Sikany. Stejné tak
policisté, ktefi mohou pfijit na misto naptiklad ,lynCovani® jako prvni, by m¢li mit
uréité povédomi o Sikané a jejich stadiich. V soucasné dobg, se u Policie CR $koli
taktické cviceni AMOK, které ma naucit fadové policisty zastavit aktivni ,,Silené*
stielce, kteti se v poslednich né€kolika letech stali vrahy déti nebo ucitelt ve Skolach
nejen v zahranici, ale i u nas, pficemz pravé u téchto uto¢nikid melo byt zjisténo, ze byli
v minulosti Sikanovani. Z jejich strany mohlo jit tedy 0 zbyte¢nou a zoufalou pomstu
za Sikanovani. Také proto tito ,Sileni* stfelci, béhem svych utokli, neméli stiilet
na vSechny osoby ve Skolach, ale pouze na osoby, které jim ubliZovaly anebo tomu
ptihlizely. Pokud je tedy vénovano $koleni pro viechny fadové policisty v Ceské
republice, aby byli schopni takovou osobu zastavit za pouziti stielné zbran¢, potom
skuteCnost, ze ne vSichni zaci uvedli, ze byli o Sikan¢ proskoleni, a ne vSichni ucitelé
vnimaji informovanost ohledn¢ Sikany na Skoldch za dostacujici, povazuji za velky
problém. Takové Skoleni by mélo byt na kazdé Skole zahrnuto do vyuky kazdy rok,
postaci jeden den v roce, naptiklad formou divadla, ale v kazdé tfid¢, aby se nemohlo

stat, Ze 74k v osmé tfid¢ uvede do dotazniku, Ze o Sikan€ nikdy informovan nebyl.
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Priloha ¢é.1

Dotaznik o Sikanovani — Zaci/studenti (pro zaky a studenty starsi 12 let)

Sikanovani jde, kdyz nékdo tamysiné a opakované ublizuje nékomu, kdo se nemiize, nebo
nedokaze dostatecné branit. Mize jit o opakované slovni nebo fyzické napadani, ale i
opakované pomlouvani, délani schvalnosti, anebo opakované zasilani obtézujicich nebo
ponizujicich zprav pies sms ¢i internet a podobné.

Nejde o Sikanovani, kdyz jde o schvélnosti, které obé& strany berou jako Skadleni,

a které ob¢ strany neponizuje a nevadi jim.

Instrukce: Nejedna se o zkouseni tvych znalosti. Jde jen o anonymni dotaznik, ktery se pta na
to, jak se citi§ ve skole, a na to, jak funguji vztahy mezi Zaky vasi tfidy. Nejsou zde spravné
ani Spatné odpovédi. Na vS§echny otazky dotazniku znas odpovéd’ ze své vlastni zkuSenosti

a ze svého presvédceni.

Odpovéd’, kterou vyberes, zakrouzkuj (pismeno).

1. Jsi a) chlapec / muz b) divka / zena
2. Kolikjetilet ...
3. Byl/a jsi v minulosti informovan/a o Sikané a jejich hrozbach a jak (od koho)?

(miiZes zakrouZkovat vice moznosti)

a) tfidni ucitel/ka

b) specialni §koleni ve $kole

C) nebyl

d) byl, ale od n€koho jiného (napis, 0d kOho) ...........c.cc.ccoiniiiiiiiiii e

4, Byl/a jsi nékdy svédkem Sikanovani nebo jsi byl/a sam/sama Sikanovan/a?
(Ize zakrouZkovat vice moZnosti)
a) ano, byl/a jsem $ikanovan/a b) ano, byl/a jsem svédkem $ikany

C) ne d) byl/a jsem tim, kdo Sikanoval



5. Pokud ano, jak k sikanovani dochazi/dochazelo? (Ize oznacdit vice moznosti)

a) ignorovanim b) pomlouvanim C) ponizovanim
d) bitim ¢) fyzickym ublizovanim d) vyhrozovanim
) posmivanim f) nadavkami g) sms ¢i mobilem

h) facebookem ¢i internetem  ch) jinak

Pokud jinak, vypis proSim Jak: .............c..co oot ior et it s e et e e et e e et e e e

6. Upozornil/a jsi na tuto skutecnost nékoho?
a) ano b) ne
7. Pokud ano, pomohlo to?
a) ano b) ne C) Gaste¢né d) jesté se to zhorsilo
8. V pripadé, Ze jsi byl/a svédkem Sikany nebo jsi byl/a Sikanovan/a, jak ¢asto k tomu

dochazi/dochazelo?

a) témef kazdy den b) minimalné 1x za tyden
€) minimalné 1x za mésic d) jinak (napis, jak) .............ccooiiiiiii
9. V pripadé, Ze jsi byl/a svédkem Sikany nebo jsi byl/a Sikanovan/a, zhruba jak

dlouho k Sikanovani dochazelo?
a) den b) tyden C) mésic d) rok
€) JiNaK (napis, jak dIOURO) ... ... .......c..cciee e e et e et e et e e e

10. V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a anebo jsi byl svédkem Sikany, kolik bylo téch,

kteri ublizovali?

a) jeden b) dva C) tii az Ctyfi

d) pét az deset e) vétsina spoluzaka

D) JINAK
11. V pripadé, Ze jsi se stal/a obéti nebo svédkem Sikany, co mysli§, Ze bylo jeji

pric¢inou? (miiZes oznacit vice moznosti)

a) agresivita ¢i povaha agresora (agresort) b) snaha o pobaveni tridy
C) ,,divné* vztahy ve tfide d) bezbrannost ¢i povaha obéti
e) nedostate¢na informovanost tfidy o Sikané f) socialni rozdily mezi zaky

Q) JIN€ dUVOAY (RAPIS JAKE) ... oo v oen e et et e e et et et e et e et e e et e et e e e e e



12. V piipadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, nebo jsi byl/a svédkem Sikany, kdo pomohl
Sikanu vyresit?
a) tfidni ucitel/ka b) jiny/a ucitel/ka c) nikdo nepomonl

e) pomohl nékdo jiny (pokud vis, kdo, napis) ............ccooiiiiiiiiiiiiii

13. V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu ses svéril/a? (miiZes vybrat vice moZnosti)
a) rodi¢e b) babicka / déda c) tfidni ucitel/’ka  d) jiny ucitel
e) kamarad/ka  d) nikomu

) n€komu JINEMU (RAPIS KOMUL) ... ... oo cv e s ettt et e et et et e et e e e e e e e

14. Vi§, jak se spravné zachovat v pripadé, Ze se stanes obéti nebo svédkem Sikany?
a) ano b) ne
15. Myslis, Ze skola dokaze dostatecné ochranit zaky/studenty pred Sikanou, a piipadnou

vzniklou Sikanu vyftesit a vylécit?

a) ano b) ne

Dékuji za odpovédi.



Priloha ¢é.2

Dotaznik - Hadej kdo? (pro Zaky do 10 let)

Nejedna se o zkouseni tvych znalosti. Jde jen o anonymni dotaznik, ktery se pta na to,
jak se citi§ ve Skole, a na to, jak funguji vztahy mezi zaky vasi tiidy. Nejsou zde

spravné ani Spatné odpovédi. Na vSechny otizky dotazniku zna§ odpovéd’ ze své

vlastni zkuSenosti a ze svého presvédceni.

Hadej, koho z tvych spoluzaku nejvice vystihuje kazdy z nasledujicich vyroki. Ke
kazdé otazce se pokus priradit, alespoin jedno prijmeni nékterého z tvych

spoluzaki ze tfidy nebo ze Skoly. MuZe jich byt ovSem i vice. Pokud odpovéd’ nevis,

tak ji preskoc.

10.

11.

12.

Kdo je nejoblibenéjsi? ...l
Kdo je vtipny (bavi¢)? ...
Kdo se zastava slabsich?  .......................
Kdo je napadén a neumdi se branit? ..............
Kdo urdzi jiné déti? ...,
Kdo déva tfidu dohromady?  ..............
Kdo je nejpravdomluvnéjsi? ...l
Kdo ma strach z néjakého spoluzaka? ...
Kdo je nejméné oblibeny/a? ...

Kdo ublizuje slabsim? ...

Kdo se stava ter¢em ruznych vtipt a legraci?

Kdo je nejvic uznadvan? ...l

Dékuji za odpovédi.



Priloha ¢é.3

Kli¢ k vyhodnoceni dotazniku ,,Hadej kdo?*

Polozky poukazujici na potencionalni obéti
Kdo je napadan a neumi se branit?
Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

Kdo se stava tercem riznych vtipu a legraci?

Otazky upozoriujici na potencionalniho agresora
Kdo urazi jiné deti?

Kdo ublizuje slabsim?

Polozky zamérené na vyhledavani ¢leni pozitivniho jadra
Kdo se zastava slabsich?

Kdo dava tridu dohromady?

Otazka na identifikaci okrajového ¢lena skupiny

Kdo je nejméné oblibeny/a?

Polozka k identifikaci hvézdy
Kdo je nejoblibenéjsi?

Otazka k identifikaci vudce

Kdo je nejvic uznavan?

Neutralni pozitivni otazky
Kdo je vtipny?

Kdo je nejpravdomluvnéjsi?



Priloha ¢.4

Dotaznik o Sikanovani — uditelé

Jde jen o anonymni dotaznik, ktery bude soucasti bakalatské prace na téma ,,Vyuziti
viktimologie pfi feSeni Sikany mezi détmi a mladistvymi na Vysoké Skole evropskych
a regionalnich studii v Ceskych Bud&jovicich.

Odpovéd’, kterou vyberete, zakrouzkujte.

1. Jak dlouho pracujete ve SKoIstvi? ......ccevvvieiiiniennnns let

2. Jaké zZaky/studenty ucite?

a) zakladnich skol b) stfednich skol
C) specialni §koly d) chovance vychovného tstavu déti a mladeze
3. Setkal/a jste se Sikanou mezi Zaky/studenty?
a) ano b) ne
4. Setkal/a jste se s obracenou Sikanou sméfovanou proti uciteli?
a) ano b) ne
5. PovaZujete Sikanu ve Skolach za aktualni problém?
a) ano b) ne
6. Co Z uvedenych moznosti ma podle Vas nejvétsi vliv na vznik a vyvoj

Sikany? O¢islujte moZnosti od 1 do 5, podle nejvétsiho vlivu. (1 ma nejveétsi vliv)

..... osobnost tfidniho ucitele ..... atmosféra (vztahy) ve skole

..... ,povaha® obéti ..... socialni rozdily mezi zéky/studenty
..... ,povaha‘ agresora ..... atmosféra (vztahy) ve tiidé

..... typ skoly

..... nedostate¢nd informovanost studentli a pedagogt v oblasti Sikany

(Ptipadné uved’te jiny zasadni vliv)






7. Jaky ma podle Vas vliv, preventivni informovanost pedagogi a Zakii, na

mozny vznik a vyvoj Sikany?

a) zasadni b) patrny / urcity
C) nepatrny d) zadny
8. Probéhlo na Vasi Skole Skoleni v oblasti Sikany tak, Ze se povaZujete za

dostate¢né informovaného/informovanou v této oblasti?

a) ano b) ne
9. Jsou Vasi zaci/studenti dostate¢né informovani v oblasti Sikany?
a) ano b) ne

10.  PovaZujete prevenci tykajici se Sikany mezi Zaky a jejich informovanost

V této oblasti za dostacujici?

a) ano b) ne
11.  DokazZe Vase §kola ochranit studenty pred pokrocilou Sikanou?
a) ano b) ne

Dékuji za odpovédi.



Priloha ¢é.5

Faktory majici vliv na vznik a vyvoj Sikany podle dotazovanych uciteli v procentech

ZSD&in2 |ZS D&in9 | Specidlni §kola | Vychovny tstav primér
osobnost tfidniho ucitele 77 50 67 88 70
atmosféra ve skole 38 70 100 63 68
povaha obé&ti 85 100 100 88 93
socialni rozdily 85 40 100 38 66
povaha agresora 100 100 100 88 97
atmosféra ve tfid¢ 85 100 100 88 93
typ Skoly 46 20 67 63 49
informovanost 38 30 67 38 43

Faktory majici vliv na vznik a vyvoj Sikany podle dotazovanych ucditelii oznamkované
podle diilezZitosti (¢im niz$i znamka tim vyssi dileZitost)

ZSD&in2 |ZS D&in9 |Specidlni §kola | Vychovny Gstav | pramér
informovanost 3,8 4,3 2,5 4,3 3,7
atmosféra ve Skole 3,2 3 3 3 3,1
povaha obéti 2,1 3 2,3 3 2,6
socialni rozdily 3,2 3,75 2 3 3
povaha agresora 2,1 2,3 1,3 2,3 2
atmosféra ve tfidé 2,3 2,3 2,3 3 2,5
typ Skoly 3,5 4 3,5 3,4 3,6
osobnost tfidniho udéitele 4.2 3,4 3 3 3,4
Pri¢iny vzniku a vyvoje Sikany podle dotazovanych zaka v procentech
ZS D&¢in2 | ZS Dé¢in 9 | Specialni $kola | Vychovny ustav | pramér
povaha agresora 28 30 36 54 37
snaha o pobaveni tiidy 39 37 11 38 31
divné vztahy ve ttidé 61 23 25 46 29
povaha obéti 33 30 11 15 22
nedostate¢na informovanost 11 0 8 6
socialni rozdily 56 23 18 38 34




Priloha ¢.6

Zajimavé informace ziskané od dotazovanych Zaki a uciteli (v procentech)

ZSDC [ZSDC |Spec. |Vych.

2 9 . . 0
ucitelé, ktefi se setkali se Sikanou 92 90 100 100 | 96
ucitelé, podle kterych $kola dokaze zaky pred Sikanou ochranit 75 100 100 75|88
ucitelé, podle kterych je informovanost v této oblasti dostacujici 50 89 100 50|72
zaci, kteti uvedli, Ze védi, jak se zachovat v piipadé Sikany 100 84 84 93190
zaci, podle kterych, je Skola dokaze zaky pted Sikanou ochranit 52 55 72 36 | 54
zaci, ktefi uvedli, ze byli o Sikané informovani 84 89 91 78 | 86




