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ABSTRAKT

Michalek, M. Prdvni a psychologické aspekty nebezpecného prondsledovdni
,stalkingu* v Ceské republice: bakaldiskd prdace. Ceské Bud&jovice: Vysokd $kola
evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2013. 10 s. Vedouci bakalédiské prace:

Mgr. Be. Milan Vesely

Klicova slova: nebezpecné prondsledovani, pachatel stalkingu, obét’

nebezpecného pronasledovani, legislativa

Préace pojednavd o zdkladnich pojmech v oblasti nebezpe¢ného prondsledovani,
typologii pachatelt a ndslednou pomoc obétem tohoto nebezpecného fenoménu. Pomoci
dat z dotaznikového prizkumu analyzuje povédomi vefejnosti o problematice precinu
nebezpecného pronasledovani. Tento trestny €in je uveden v § 354, zdkon 40/ 2009 Sb.,
trestni zdkonik.

Poukazuje, zda psychologické a pravni aspekty koresponduji s naroky Ceské

republiky v potlacovani této problematiky.



ABSTRACT

Michdlek, M. Lega and Psychological of Stalking in the Czech republic:
Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional Studies,

0. p. s., 2013. 10 p. Supervisor: Mgr. Bc. Milan Vesely

Key words: stalking , offender of stalking, victim of stalking, legislation

The work deals with the basic concepts of stalking, typology of offenders and
follow-up assistance to the victims of this dangerous phenomenon. Using data from
a questionnaire survey analyzes public awareness of the offense of stalking. This
offense is listed in § 354 of Act 40/2009 Coll., The Criminal Code.

He points out that the psychological and legal aspects correspond to

the demands of the Czech Republic in the suppression of this issue.
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Uvod

Bakaldtskd price se zabyvd spoleCenskym problémem nebezpecného
prondsledovéni, ktery je zndm také pod pojmem stalking. Tento spolecensky fenomén
je v Ceské republice stile aktudlni a pro mnoho lidi malo zndmy pojem, nebot’ u nas
se stalo nebezpecné prondsledovani kriminalizovdno aZ po novelizaci trestniho zakoniku,
ktery je ucinny od 1. 1. 2010. Tento trestny ¢in je uveden v § 354, zdkon 40/ 2009 Sb.,
trestni zdkonik.

V prvnich kapitoldch se prace zabyva definici pojmi nebezpecného
prondsledovani, historii vnimani tohoto problému a pravnimi udpravami stalkingu
v zahraniéf a v Ceské republice.

Dalsi kapitoly prace pojednavaji o druzich, metodéch a fézich stalkingu.

Navazujici kapitoly jsou vénovdny charakteristikdm pachatelti nebezpec¢ného
prondsledovani, jejich typologii a psychologickym aspektim stalkerti. Dale se v téchto
kapitoldch prace vénuje obétem z pohledu viktimologie, nasledkiim stalkingu a ndsledné
pomoci obétem tohoto socidlniho problému.

V praktické casti je proveden rozbor statistickych udaji nebezpecného
pronasledovani a kvantitativni priizkum formou dotaznikové metody. Nasledné
vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikového prizkumu poukazuje na vnimani a postoj
vetejnosti k tomuto spolecensky nezZadoucimu jedndni. Stanovené hypotézy maji ndsledné
vyvratit, nebo potvrdit jednotliva tvrzeni.

Tato bakalafska prace dojde k zavéru, zda psychologické a pravni aspekty
pokryvaji pozadavky stitu na ochranu vefejnosti pred preCinem nebezpecného

pronasledovéni.



1 Cil a metodika bakalaiské prace

Cilem této bakalarské prace je v teoretické Casti vymezeni pojmu nebezpecné
prondsledovani, vnimani tohoto problému spole¢nosti pied a po zafazeni nebezpecného
prondsledovéni do trestniho zékoniku v Ceské republice.

Je proveden rozbor § 354, zdkona 40/2010 Sb., a preventivnich opatfeni
v oblasti nebezpec¢ného prondsledovani.

Dalsim cilem je v praktické ¢asti porovnani statistickych uidaji v problematice
nebezpecného prondsledovéni a analyza zjisténych dat z dotaznikového priizkumu. Déle

vyhodnoceni poznatkil z rozhovori s osobami ¢innymi v trestnim fizeni.



2 Stalking

2.1 Historie a definice pojmu

Stalking. Slovo, které v posledni dobé slychame stdle CcCastéji, pfevdzné
v médiich, ti méné Stastn¢jSi znds i ve svém zivoté. Odkud se vzal tento vyraz
a co znamend? Oznaceni stalking vychéazi z anglického slovesa to stalk (stopovat,
piiblizovat se zvéii pfi lovu), ve svém pivodnim vyznamu bylo pirekldddno jako
stopovani (zvéfe). V soucasném anglickém jazyce je tohoto pojmu uZivdno v riznych
vyznamech: sledovani, sledujici, lovecky, honba, lov, stopovani zvéie aj.

Od devadesatych let dvacatého stoleti se tohoto pojmu stdle vice pouziva
k oznaceni specifického vzorce jednani nékterych lidi, ktery je charakteristicky tim,
ze pfi ném dochazi k imyslnému a zlovolnému pronasledovani ¢i obtéZovéani obéti
(at uzZ zndmé ¢i nezndmé osoby), k obsesivni fixaci ¢i nezndmého pachatele na urcitou
osobu, kterd je pak systematicky a uporné¢ obtéZovdna nevyzadanou a nechténou
pozornosti. Jedna se o tzv. vztahové nésili. Toto zptisobuje snizeni kvality Zivota obéti.
Pronésledovani musi byt proti villi ob&ti a musi byt dlouhodobé', coZ viak nemusi byt
vzdy podminkou, a intenzivni (projevy nebezpec¢ného pronasledovani napt. vicekrat za
den).

Vzhledem ktomu, Ze se u nds o tomto problému hovoii pouze nékolik
poslednich let, mohlo by se zdat, Ze diive tento problém neexistoval. Faktem ovSem je,
Ze ackoli se tento fenomén dostal do centra pozornosti napf. kriminologie a forenzni
psychologie teprve v devadesatych letech minulého stoleti, pfedmétem psychiatrickych
badani se stal jiz v prab¢hu 18. stoleti, kdy se francouzsky psychiatr Philipe Pinel
(1745 — 1826) se svym Zzdkem Esquirolem vénovali charakteristice a analyze
erotomanie, pfi niZ patologickd vazba na jinou osobu je provdzena chorobnym
presvédCenim jedince, Ze je milovan zcela cizi osobou.

Ve 20. stoleti byla této problematice vénovana pozornost i ze strany dalSich
psychologli. Francouzsky psychiatr Gaétan Gatian de Clérambault (1872 — 1934)
pfiSel s tvrzenim, Ze motiv prondsledovani nemusi nutné€ spoc¢ivat v nezpracované ldsce,
erotice nebo sexualité, nybrz si v pocitu vlastni vyjimecnosti, v pySe nebo v naruSeném

kontaktu s realitou. De Clérambault vytvofil tiifizovy model pribéhu milostného

! Ministerstva spravedInosti a vnitra CR se shodla na minimalni dobé pro tuto klasifikaci 4 aZ 6 tydnd.
Casto trva dobu daleko delsf, i nékolik let. Opakovanim obtéZujicich kontaktl se obecné vzato rozumi
vice neZ 10 pokusii o kontakt.
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pronasledovani, ktery zahrnoval nasledujici stadia:*

» stadia pychy — v tomto je erotoman pln ocekdvani, a proto se ve svém
chovani prezentuje namlouvanim a dvotfenim;

» stadia zklamani — v ném erotoman pod dojmem piedchozich nedspéchii
pocituje odmitnuti a zradu, v disledku ¢ehoZ zahrnuje objekt svého
z4jmu vycCitkami a obviiovanim nemajicim oporu v realit¢;

» stadium hnévu — erotoman jiZ pfistupuje k hrozbam, k vydirani, agresi,
¢i dokonce k pomsté.

Ptiblizn€ od 80. let minulého stoleti se zdjem o tuto problematiku prohlubuje
a v jejim zkoumdni tak dochdzi k urCitému posunu. Tento je mozZné spatfovat ve dvou
skutecnostech. Predné se zacind uZivat pojmu ,stalking®, jenz v sobé obsahuje
podstatné pestiejSi Skdlu riznych vzorci chovani pachatele. Kromé toho se vedle
psychiatrie tento fenomén stavad predmétem zkoumani dalSich védnich oborti, které jsou
orientovany na kriminalitu. Takto orientovany zdjem se promitl 1 v pravnich upravach
celé tfady stati, kde se stalo jednani stalkert skutkovou podstatou trestného ¢inu.

Soucasné se zacaly objevovat i jiné pravni normy zaméiené proti stalkingu.
Za prvni pravni normu tohoto druhu je moZné povaZzovat antistalkingovou pravni
upravu jez byla pfijata v americkém stit¢ Kalifornia jako reakce na vrazdu mladé
nadéjné hereCcky Rebeccy Shaffer, které se dopustil jeji fanaticky fanousek
Roberco Bardo®. Nebyl to viak zdaleka prvni piipad podobné vrazdy. Sta&i vzpomenout
napt. vrazdu byvalého ¢lena hudebni skupiny Beatles Johna Lennona 8. prosince 1980
jeho fanatickym obdivovatelem Markem Davidem Chapmanem.

I vzhledem k tomu, Ze se problém prondsledovani jevil jako nejvice palCivy
u celebrit, at’ jiz z umélecké ¢i politické branze, byly vyzkumy stalkingu v tomto obdobi
zaméfeny predevsim ve vztahu k témto VIP osobdam. Podepsal se na tom i neutuchajici
zdjem médii o prondsledovani zndmych osob. K nejzndmé&jSim piipadim néleZi
prondsledovdni zndmé hereCky Jodie Foster Johnem Hinckleyem juniorem, ktery
proslul svymi neudspéSnymi pokusy dvofit se této hereCce. Neopctované city
vyprovokovaly Hinckleye ktomu, Ze se chtél zviditelnit atentitem na tehdejSiho
amerického prezidenta Ronalda Regana (ktery mimochodem atentat piezil), kdy pred
jeho realizaci Hinckley napsal v dopise adresovaném Foster mimo jiné, Ze atentat

nespachd, bude-li moci stravit zbytek zivota s ni.

> MINISTERSTVO VNITRA. Ctvrtlemik kriminilastika.Psychlogické poznatky k nebezlecnému
prondsledovdni [online]. 2004. [cit. 20013-11-03]. Dostupnéz WWWw:
<www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2004/0404/cirtkova_info.html>
? CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky,Praha : Grada, 2008, str. 67-68.
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Béhem vyzkum stalkingu bylo ovSem zjisténo, Ze tento problém se nedotyka
pouze celebrit, ale i ostatnich lidi.

Provadéné vyzkumy taktéZ poukdzaly na skutecnost, Ze stalking velmi Casto
souvisi s domdcim nésilim, kdy pii ném dochdzi k obtéZujicimu prondsledovani
intimnich partnert, at’ jiz byvalych ¢i stavajicich. V naSich podminkach byl neddvno
medializovan jeden z nékolika takovych piipadid, kdy Sestatficetilety muZz vyhledal
byvalou piitelkyni v jejim byté v Praze na Spoftilové, vyrazil dvefe jejiho bytu, kde
nasledn¢ zastielil osmatficetiletou zenu, tfikrdt zasdhl jejtho nového piitele a poté
spachal sebevrazdu. Z okolnosti tohoto pfipadu je moZno zminit, Ze ttoCnik obéti pred
¢inem vyhroZzoval a poslal ji fotku, na niZ ji drzi u hlavy pistoli. Kone¢nd bilance ttoku
byla dva mrtvi a jeden t&Zce zran&ny.”*

I z tohoto piipadu je zifejmé, Ze se v piipad¢ stalkingu jednd o zdvazny socidlni
problém, jemu? je nutno vénovat patiiénou pozornost. V podminkich Ceské republiky
bohuZel doposud k tomuto problému nebyl proveden dostatecné reprezentativni
vyzkum. V teoretické roviné se mu nejvice vénuje Ludmila Cirtkova, kterd této
problematice vénovala fadu menSich stati a zejména obsdhlou pasidz ve své praci
Moderni psychologie pro pravniky.

S ucinnosti od 1. 1. 2010 je stalking i u nas trestnym ¢inem.

S vyuzitim fady odbornych studii a materidlt 1ze tedy k definici pojmu stalking
uvést nasledujici:

» je to jedndni, které je pro obét’ obtéZujici a minimalné nepiijemné, kdyz
ne nebezpecné — toto jedndni tedy musi smefovat vici konkrétni osobé
(obéti), které muze zplisobovat (a Casto také pisobi) strach;

» obtéZujici a prondsledujici jednani musi byt mimo normu — stalkingem
muze byt napi. bézné vyfizovani zaleZitosti spojenych s rozchodem,
spolecCenské normy respektujici kontakty mezi obéma stranami apod.;

» role ve vztahu stalker — jeho obét” jsou zcela ziejmé a stdlé — o stalkingu
Ize sotva hovofit, pokud se pribézné obé role béhem setkani méni;

» jedna se o opakované jednani, které probiha po urcitou dobu a vyznacuje
se urCitou dynamikou - za stalking tedy nelze povaZovat
napi. jednordzovou hddku, zaslani jedné sms apod., ackoliv i tyto formy
mohou byt pro potenciondlni obét’ stalkingu nepiijemné a frustrujict;

» jde o zamérné jednani ze strany stalkera, tj. osoby, ktera se stalkingu

* BORGIS. Za stfelbou v Praze je ziejmé& Zarlivost. Novinky.cz. [online]. 2009, [cit. 2014-01-20].
Dostupné z WWW: <www.novinky.cz/krimi/184417-za-strelbou-v-praze-je-zrejmezarlivost.html>
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dopousti — stalkingem proto nemuze byt nahodile kritké setkdni, které
probéhlo bez zdmérné aktivity potencidlniho stalkera;

» jednani stalkera musi redlné¢ zasahovat do privatni sféry obéti — tato
podminka neni splnéna tehdy, pokud stalker chce Skodit obéti nei¢innym
zpisobem, napt. zatikdvanim aj.

» zplsob obtéZovani obéti ze strany stalkera muze byt velmi rtiznorody
a muZe byt zdvisly jak na okolnostech souvisejicich s obéti, tak

1 na okolnostech, které souvisi se stalkerem.

3 Stalking a jeho pravni Gpravy

3.1 Pravni dprava stalkingu v zahranici

V Evropé¢ byl antistalkingovy zdkon poprvé prosazen v  90. letech
ve Velké Britdnii a v dalSich zemich zavedeni tohoto pravniho piedpisu brzy
nasledovalo (Belgie 1998, Holandsko 2000, Rakousko 2006, Némecko 2007).
Skutkové podstaty zdkona se vSak v jednotlivych zemich 1isi. Jako ptiklad predkladam
stalking z pohledu nasSich nejblizsich sousedd.

Napt. v Rakousku zakon uvadi:

Neodbytné prondsledovani (§ 107 a StGB Beharrliche Vorfolgung)

(1) Kdo neodbytn¢ prondsleduje jiného (odst. 2), bude potrestan trestem odnéti
svobody az na jeden rok.

(2) Neodbytn¢ prondsleduje jiného ten, kdo po delsi dobu neptipustné zhorsuje
zpusob jeho zZivota tim, Ze:

1. vyhledav4 jeho blizkost,

2. kontaktuje jej pomoci telekomunikanich nebo jinych komunikaénich
prostiedkll nebo prostiednictvim tieti osoby,

3. za pouziti jeho osobnich tidaji pro néj objedna zbozi nebo sluzby nebo

4. za pouZziti jeho osobnich udaji dovede tfeti osobu k tomu, Ze s nim navéze
kontakt.

(3) V ptipadech uvedenych vodst. 2 bod 2 lze pachatele stihat jen k ndvrhu

neodbytné prondsledované osoby.
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Némecko:
ObtéZovani (§ 238 Nachstellung)
(1) Kdo neopravnén¢ jiného obtézuje tim, Ze neodbytné:
1. vyhledava jeho blizkost,
2. pokusi se snim pomoci telekomunika¢nich nebo jinych komunikacnich
prostfedkll nebo tfeti osoby navazat kontakt,
3. zneuZzitim jeho osobnich ddaju pro né¢j objednd zboZi nebo sluzby nebo ptiméje
jiného k tomu, aby s nim navazal kontakt,
4. ohroZuje jej nebo jemu blizkou osobu na Zivoté, télesné integrité, zdravi nebo
svobod¢ nebo
5. se dopusti jiného srovnatelného jednani a tim zavazné zhorsi zpusob jeho Zivota,
bude potrestan trestem odnéti svobody aZ na tfi 1éta nebo penézitym trestem.

(2) Pokud pachatel ptivede obét, rodinného pfisluSnika obé€ti nebo jinou obéti
blizkou osobu svych ¢inem do ohroZeni Zivota nebo zpisobeni t€Zké djmy na zdravi,
bude mu uloZen trest odnéti svobody od tif mésicti do péti let.

(3) Zptsobi-li pachatel svym ¢inem obéti, rodinnému piisluSniku obéti nebo jiné
osobé blizké obéti smrt, bude uloZen trest odnéti svobody od jednoho roku do deseti let.

(4) V pripadech upravenych v odstavci 1 1ze Cin trestné stihat pouze na navrh,
ledaze by vySetiujici orgdn vzhledem ke zvlaStnimu vefejnému zdjmu na trestnim

stihdni povaZoval za Zadouci uéinit tak z dfedni moci.’

Rakouska uprava stalkingu je cilena na takova jedndni, kterd vyrazn¢ zhorSuji
Zivotni zplisob obéti a jako takova je nelze jinak kvalifikovat. Z toho divodu pod tuto
skutkovou podstatu nepatii ani ijma na zdravi, ani nebezpecné vyhroZovani, které maji
v rakouské upravé trestniho prava vlastni dpravy. Némecky zdkon stanovil skutkovou
podstatu trestného Cinu stalking zcela odliSné. Zahrnul do ni i takové jednani, které
muze byt postiZzeno trestnym ¢inem nebezpecného vyhrozovani, t€Zké Gjmy na zdravi,
vrazdy ¢i zabiti, a to nejen poSkozené osoby, ale i dalSich blizkych osob.

V USA je problematika pronésledovani vedena na dvou drovnich. Prvni je ryze
policejni piistup. Vznikl zde v roce 1990 policejni utvar s ndzvem ,,Threat Management
Unit*, ktery se jiz od zaCatku zaméfoval na v€asné ohodnoceni rizika a pfedchdzeni
projeviim piimého ndsili vici obéti. VétsSina obéti byla ptivodné z fad VIP, zejména

z Hollywoodu. Postupem casu vSak zjistili, Ze tento jev postihuje i obyCejné obcany.

®* VALKOVA, H. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozenindm, Proc¢ by nemél chybét v novém trestnim
zdkoniku ,,Stalking “. Praha: ASPI a.s., 2008.
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Druhy pfistup je zaloZen zejména na mysSlence interdisciplindrnich tymui. Tyto tymy
spole¢né fesi konkrétni Zivé piipady, nespoléhaji se pfitom pouze na policejni opatieni,
ale hledaji kreativni postupy, jak zabranit eskalaci a G¢inné& zatavit prondsledovéni.®
Antistalkingové zdkony zaclenily do svého pravniho systému i dalsi staty, jako
napiiklad Kanada, Irsko, Francie. Mnohé dalsi staty nemaji specidlni legislativu, kterd
by se zaméfovala na obtéZovani a stalking a proto naddle vyuZzivaji dosavadnich tprav.
Napfi¢ vSemi staty se vyrazné meéni pozadavky k naplnéni skutkové podstaty
stalkingu ¢i obtéZovani. Nejveétsi rozpory lze nalézt v mife vyhrtiZek a prokdzaném

dmyslu.’
3.2 Pravni tiprava stalkingu v Ceské republice

V Ceské republice je stalking kriminalizovan a7 od 1. 1. 2010 v souvislosti
s pfijetim a nabytim Gc¢innosti trestniho zdkoniku, ktery v ust. § 354 upravuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani. Do té doby byly obéti
stalkingu odkdzdny pouze na prostfedky ochrany v rdmci spravniho a obcanského
prava.

Proces zavedeni trestniho postihu nebezpecného prondsledovani prosSel fadou
diskuzi. Tyto diskuze byly vedeny jak ze strany odbornik1, tak ze strany Sir$i vefejnosti,
nebot' nebezpecné prondsledovdni piedstavovalo stdle extenzivné se rozrustajici
spolecensky problém, na ktery prdvni fdd nedokdzal adekvatné reagovat a neumél
poskytnout obétem dostatecné pravni prostiedky ochrany. Odivodnéné obavy pred
ndriistem piipadi tryznivého chovani, kterého se bez trestniho postihu dopoustéli
pachatelé na svych obétech, vedly k volani fady odbornikli po zméné.

Problematikou pronasledovani se intenzivn¢ zabyval i Bily kruh bezpe¢i, ktery
jiz v roce 2004 projevil svou iniciativu a u pfilezitosti Evropského dne obéti predlozil
tehdejSimu ministru spravedlnosti a ministru vnitra ndvrh na legislativni dpravu
trestnitho postihu prona’lsledovzini.8 Tento ndavrh obsahoval zavedeni nové skutkové
podstaty trestného ¢inu omezovani osobni svobody (tzv. prondsledovéni) dle ust. § 231a
zék. €. 140/ 1961 Sb., trestni zdkon, mezi stavajici trestné Ciny, zatfazené do hlavy osmé

prvniho oddilu trestniho zdkona, tedy mezi trestné Ciny proti svobod¢ a lidské

® CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpecnosti prondsledovani (stalking). [online]. 2008. [cit.
2013-12-10]. Dostupny z WWW: <http://www.psychomost.cz/view.php?cisloclanku=2008040002>

7 STADLER, M. Stalking v kontextu domdciho ndsili: bakaldrskd prdce. Brno: Masarykova univerzita,
Fakulta socidlnich studii, Katedra psychologie, 2008. 98 1, 6 1 ptil. Vedouci bakalatské prace PhDr.
Veronika PoliSenskd, Ph.D. s. 58
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dastojnosti. Navrhovand pravni uprava predpokldadala i zavedeni vykladového
ustanoveni pojmu prondsledovdni. Toto ustanoveni § 89 odst. 19 trestniho zdkona
vymezovalo projevy prondsledovani pouze piikladmo.” Jinymi slovy, cilem pravni
upravy tedy nebylo obsdhnout do ustanoveni veskeré projevy zdvadného chovéni, ¢i
jeho trestnépravni postih jakymkoliv taxativnim vyctem snad dokonce limitovat. JiZ tato
legislativni Uprava trestniho postihu prondsledovani predpoklddala pro dovozeni trestni
odpovédnosti pachatele komplexni analyzu vSech jednotlivych utoki v jejich vzdjemné
souvislosti, nebot v tad¢ piipadli by jednotlivé tutoky nemusely predstavovat
nebezpecné jedndni a obét by stdle Celila dil¢im systematickym zdsahim do svého
soukromi.

Prestoze bylo z tady odbornikii intenzivné voldno po legislativni tupraveé
a zasazeni nové skutkové podstaty do trestniho zdkona, kyZzend zména a zavedeni
trestniho postihu stalkingu nastala az s pfijetim nového trestniho zédkoniku. Podstatnou
ulohu lze v tomto pifipad¢ pfiCist mediim, kterd na tuto problematiku upozornovala
a prichdzela se stidle novymi zdvaznymi piipady, které mnohdy koncily smrti
prondsledované obéti.

Od 1. 1. 2010 tedy nabyl ucinnosti novy Trestni zakonik 40/2009 Sb.,
ktery v § 354 jasné€ definuje nebezpecné prondsledovani takto:'”
(1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze
a) vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou iijmou jemu nebo jeho osobdm blizkym,
b) vyhleddvd jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostrednictvim prostiedkii elektronickych komunikact, pisemné nebo
Jjinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuZije jeho osobnich tidajii za vicelem ziskdani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jedndni je zpiisobilé vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok
nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii aZ ti'i roky bude pachatel potrestdn, spdchd-li ¢in

8 Prondsledovéni - navrh nové pravni dpravy. Zpravodaj Bilého kruhu bezpeci. 2004, ro€. 13, €. 1. s. 3.

° Ust. § 89 odst. 19 tr. zdk.: ,,Prondsledovdnim se rozumi zejména opakované prondsledovdni ¢i
oslovovdni jiné osoby, jakoZ i opakované pozorovdni ¢i bezdivodné pobyvdni pobliZ jejiho bydliste,
pracoviste, popr. jiného mista, kde se zdrZuje, ddle uskutecriovdni opakovanych telefonickych hovorii,
opakované zasildni dopisi, balikii, faxovych zpradv, elektronické posty a SMS zprdv, a to pres zjevny
nesouhlas osoby, proti které toto jedndni sméruje.

10 Cesko. Zdkon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zdkonik. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2009,

Castka 11, s. 436.
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uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné Zené,
b) se zbrani, nebo

c) nejméné se dvema osobami.

Vybrana souvisejici ustanoveni' ':

vees

obydli, §337 odst.2 - mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykdzani,
§ 353 — nebezpecné vyhrozovani; § 163 TrR — trestni stihdni se souhlasem
poskozeného, 163a TrR — vyjimky z piipadti obligatorniho souhlasu poskozeného

s trestnim stthanim

Souvisejici piredpisy:

Usneseni piedsednictva CNR &. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zakladnich prav
a svobod jako souédsti dstavniho poiddku Ceské republiky — zejména ¢l. 6 a 31 véta
prvni LPS; zdkon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky — § 45 odst. 1
pism. c¢) PolCR — priva apovinnosti vykdzané osoby'’; zdkon & 99/1963 Sb.,
ob¢ansky soudni fid — zejména § 76b odst.1 pism. c) a d) OSR — uloZeni piedbé&Zného
opatfeni ve vécech domaciho nésili a jiného ohrozeni"? ; zakon ¢. 200/1990 Sb.,

o pfestupcich — zejména § 49 odst. 1 pism. c) PiesZ

" SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 — 421. Komentat. 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2010, s.
3004

12 Zakon &. 273/2008 Sb. , o Policii Ceské republiky, u institutu vykdzani pamatuje jiZ i na v praxi bézné
piipady, kdy vykdzany pachatel domdciho ndsili tvrdosijné pokracuje ipo nedobrovolném opusténi
spolecného obydli v psychickém teroru obéti zpravidla tim, Ze se ji pokousi neodbytné, Casto i vice
zpusoby zaroven, kontaktovat. Tomu by mél napfiSté zabranit rozsifeny okruh povinnosti vykdzané osoby
taxativné uvedeny v § 45 odst.1 PolCR , ktery byl doplnén i o povinnost zdrZet se styku nebo navazovani
kontaktu s ohroZenou osobou [§ 45 odst.1 pism. ¢) PolCR]. K vyznamnému posileni ochrany obéti pied
stalkerem by mélo slouZit i dodrZovan{ povinnosti a disledné vyuzivani vSech opravnéni policie, tak jak
jsou zakotveny v novém zdkon& o Policii CR. V oblasti ochrany pied nebezpeénym pronasledovanim
piijde zejména o povinnost zajistit ochranu Zivota, zdravi, svobody a majetku (§ 10 PolCR ), opravnéni
zajistit osobu, kterd svym jedndnim bezprostiedné ohroZuje svlij Zivot, Zivot nebo zdravi jinych osob
anebo majetek (§ 26 odst. 1 PoICR ), oprdvnéni odebrat zbran agresivni osob& ( § 35 odst. 1 PoICR ),
oprdvnéni pouZzit donucovaci prostiedky k ochrané bezpecnosti své osoby, jiné osoby, nebo majetku
anebo k ochrané vefejného poradku (§ 53 odst. 1 PolCR ).

'3V praxi je tieba diisledné vyuZivat novelizované ustanoveni § 76b OSR, které s G¢innosti od 1. 7. 2009
roz§itilo moZnosti soudu uloZit Gcastnikovi fizeni, proti kterému ndvrh na uloZeni pfedbéZného opatieni
sméfuje, tedy i podezielému z trestného Cinu nebezpecného prondsledovani podle § 354 TrZ , aby ,se
zdrZel setkdvani s navrhovatelem, popi. se zdrzel nezddouciho sledovdni a obtéZovani navrhovatele
jakymkoliv zplisobem*. Pfedbézné opatfeni trvd jeden mésic od své vykonatelnosti, pficemz jej lze za
splnéni podminek stanovenych v odst. 3 a4 cit. § 76b OSR prodlouZit (zanikne nejpozdéji do jednoho
roku od okamZiku, kdy bylo natizeno).
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3. 2.1 Hranice stalkingu14

Hranici mezi tim, co je jeSté socidln¢ akceptovatelné a na co jiZ je tfeba nahlizet
jako patologicky, socidlné Skodlivy projev chovédni, neni pfitom snadné vzdy
jednoznacéné stanovit a k jejimu piekroCeni muze Casto dojit nendpadnym zplsobem,
kdy prondsledovani obéti postupné nabyva na intenzité a teprve od urcitého okamziku
se pro ni stdvd skutecné nebezpeCnym. Zcela jisté je vSak takova hranice socidlné
konformniho chovdni prekrocena v okamziku, kdy je z okolnosti pfipadu ziejmd
bezvyslednost snahy prondsledovatele ziskat pfizenn obéti, navzdory tomu vsak v jejim
prondsledovani v fddu meésicii az let netinavné pokracuje, popi. kdyz se zacne viici obéti
chovat nésilné. Na prvy pohled nevinné telefonické a virtudlni prondsledovani
expartnera (e-maily, SMS zpravami, apod.) se Casem muze zvrhnout v jeho permanentni
obtézovani, vedouci k cilenému psychickému teroru, event. i k pokusu o jeho fyzickou
likvidaci, kdy se jiz uplatni i dals$i trestné Ciny jako napt. nebezpecné vyhrozovani podle
§ 353, omezovéani osobni svobody podle § 171, vydirdni podle § 175, popf. i trestné
¢iny proti Zivotu a zdravi, zejména ubliZeni na zdravi podle § 146, t€Zké ubliZeni na
zdravi podle § 143, popt. i trestny ¢in vrazdy podle § 140, a to bud’ samostatn¢, nebo
v soub&hu s nebezpecnym prondsledovanim podle zdsad upravujicich soub¢h trestnych

¢ind.
3. 2.2 Vztah Kk jinym ustanovenim

Trestni postih nebezpecného prondsledovani v praxi Casto tzce souvisi s dal$Simi
trestnymi €iny, jako je napt. omezovdni osobni svobody (§ 171), porusovdni domovni
svobody (§ 178), pomluvy (§ 184), poskozeni cizi veci (§ 228), vytrznictvi (§ 358), tyrdni
zvitat (§ 302)" apod., ohledné nichZ je moZny jedno&inny soubéh, nebot’ kazdé z t&chto
ustanoveni chrani jiny objekt. Vyloucen ovSem neni ani soub¢h s trestnym cCinem
nebezpecného vyhroZovdni (§ 353), a to zejména pokud by S§lo o formy jednéni uvedené
pod pism. b), c), d) ae) v odst. 1 § 354.

Pokud bylo pachateli uloZeno vykédzani a ten je maii, muze se jednat o soubch
trestnych ¢inti nebezpecného prondsledovani podle § 354 a mareni vykonu tiredniho

rozhodnuti podle § 337 odst. 2.

* SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. § 140 — 421. Komentat. 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2010, s.
3007
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Neékolik vybranych pifpadi stalkingu v Ceské republice:

Sadisticky stalker Petr H. vice neZ 2 roky prondsledoval svou kolegyni
Z Ruzynského letiste. Psal ji vyhruziné e-maily, SMS, Spehoval ji, fyzicky ji napadal,
znidil ji automobil. Za to byl odsouzen k 250 hodindm verejné prospésnych praci.
Pro jejich neplneni mu byl trest zmenén na 125 dnii veézeni. Ndstup trestu si Petr H.
odloZil kvuli sSpatnému psychickému stavu. Obét’ na agresora opakovane upozornovala
policii, pribéh zverejnila. Marné.

Dusledky: Ubil ji pred jejim domem Cctyvkilovou vétvi. Za to byl odsouzen

na 15 let vézeni.

Studenta Tomdse K. z Mostu nékolik let prondsledovala jeho obdivovatelka
Barbora K. a jeji matka. Ta se rozhodla, Ze udéld vse pro to, aby dceri ,ulovila“
vyhlédnutého partnera. Barbora mu psala desitky SMS zprdv denné, zahlcovala
ho e-maily, nechdvala pred jeho dveimi ddrky. At Sel student kamkoli, ndsledovala ho.
Na ulici se s nim snaZila srovnat krok, aby to alespon vzddlené vypadalo, Ze k sobé
patri. Neustdle mu opakovala, Ze ho miluje, nebo Ze ho nendvidi.

, Podivej se, s kym tady dneska je. Jestli to neni pribuznd, tak je to teda peknd
Sereda. Teda Tomdsi, za takovouhle stetku jsi vymenil moji Bdru? To je hriiza. Vidyt
se podivej, jakou md zlatou kabelku, jako néjakd stetka 7z E55.

Dusledky: Tomds se nemiiZe nijak brdnit, protoZe ho stalkerky nijak fyzicky
nenapadly, nevydiraly nebo vii¢i nému nespdchaly Zddny trestny cin, ktery by byl

uveden v Ceském trestnim zakoniku.

50 lety stalker Stefan Z. obt&Zoval o 20 let mlad§i Zenu. Vulgdrné ji urdzel,
Spehoval ji a nahdné€l autem, bombardoval ji SMS zprdvami, nechténymi pozornostmi,
nakonec i vyhrizkami (likvidace Zeny i jejiho partnera). Za 7 mésict ji telefonicky
kontaktoval nejméné ve 498 zjisténych ptipadech.

, Podivej se, ty Spinavd couro, jesté jednou uvidim méstdaky u svého auta, tak
se tvitj dozvi o tvych uchyldrndch. To, co bylo doted, byl jen pionyrsky tdbor, ted’ zaZijes
peklo. Znicim té, ode dneska té bude sledovat chlap, i kdyby mé to mélo stdt sto tisic.

Nebudu setrit nikoho, ani bratra, ani rodice, znic¢im té.

B gAMAL, P. akol. Trestni zdkonik II. § 140 — 421. Komentéft. 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2010, s.
3013
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Dusledky: Byl odsouzen ke 2 letiim vézeni do véznice s dozorem za vydirdni

a ndsili proti skupiné obyvatel a jednotlivei."®

Tyranim a znésilnénim si vymahal v srpnu 2013 na Pisecku lasku na své byvalé
pritelkyni 27 lety muz. Donutil ji 1 k tomu, aby svému soucasnému pfiteli napsala SMS
zZpravu, Ze se s nim rozchdzi. Zena viak nakonec sebrala odvahu a zavolala policisty.

.Zena se sesla se svym piitelem v ttery odpoledne. Pfisedl k ni do auta v ulici
Nédrazni v Pisku. Zacali se hadat kvili jejich skon¢enému vztahu. Pak po ni chtél jeji
mobilni telefon, Zena vSak odmitla. V tu chvili muZ vytdhl ntiZ a pohrozil ji smrti,
pokud mu telefon nedd. V obavich o svij Zivot byvalému partnerovi vyhovéla.
Ten telefon prohlédl, Cetl si ulozené SMS zpravy a pak ji ho vrétil zpét,“popisovala
agresivni chovani muZe na schiizce Stépanka Uhlifovd, mluvéi jihogeské policie.

Déle poznamenala, Ze muZ donutil Zenu, aby s nim odjela z Pisku. ,,Cestou
neustdle drZel svoji ruku na noZi a vyhroZoval, Ze ji zabije. Ve strachu mu slibila,
7e s nim bude opét Zit. Dojeli aZ za obec Cimelice, kde poskozend musela zastavit
vozidlo. Muz pak na ni vykonal pfes jeji nesouhlas pohlavni styk. Poté se vratili zpét
do Pisku. Nasilnik pak jest€¢ vydéSenou Zenu pfinutil, aby souCasnému partnerovi
napsala SMS zpravu, Ze se s nim rozchazi, konstatovala Uhlifova.

I ptfes dalsi vyhruzky ozndmila Zena vSe policistim. ,,Pachatele jsme jesté
v utery vecer zadrZzeli a umistili do cely. Za trestné Ciny zndsilnéni, loupez, vydirani
a nebezpetné vyhrozovani mu hrozi aZ deset let vézeni, dodala Uhlitova."”

Samoziejmé nelze opomenout piipad zpévdka Richarda Pachmana, ktery
stalkingu, jeho neblahd zkuSenost s prondsledujici fanynkou jej dovedla nejen pred
soud, ale rovnéZ k napsani knihy o stalkingu s vypovidajicim nazvem ,,Kdokoliv*, ktera

byla vydana letos v dubnu.

' ptehledovy list kyberstalking, realizovano v ramci Projektu prevence nebezpeénych komunikaénich
praktik. [online]. 2009. [cit. 2014-01-20]. Dostupné z WWW:

<https://www.google.cz/search?q=P%C5%99¢ehledov%C3 %BD+list+kyberstalking%2C+realizov%C3%
Al1no+v+r%C3%A1mci+Projektu+prevence+nebezpe % C4%8Dn%C3%BDch+komunika%C4%8Dn%C

3%ADch+praktik.&0q=P%C5%99¢ehledov%C3%BD+list+kyberstalking%2C+realizov%C3%A 1 no+v+r
%C3%Al1mci+Projektu+prevence+nebezpe % C4%8Dn%C3 %BDch+komunika%C4%8Dn%C3% ADch+

raktik.&aqs=chrome..69i57.1182j0j8 &sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=UTF-8>.

' BORGIS. Byvalou piitelkyni znésilnil a donutil ji poslat partnerovi SMS, Ze se s nim rozchdzi.
Novinky.cz. [online]. 2013. [cit. 2014-01-20]. Dostupné z WWW: <www.novinky.cz/krimi/311768-
byvalou-pritelkyni-znasilnil-a-donutil-ji-poslat-partnerovi-sms-ze-se-s-nim-rozchazi.html>.
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4 Druhy a metody stalkingu

4.1 Druhy stalkingu

Existuji rizné druhy stalkingu, které se od sebe odliSuji uritymi
charakteristikami. V odborné literatuie se lze pfitom setkat s ndsledujici taxonomii
druht (¢i typt) stalkingu, kterd zohlediiuje osobnost stalkera: prondsledovani
ex-partnerem, prondsledovani umanutym (pobldznénym) obdivovatelem, fixovany
pronasledovatel s psychickymi poruchami a sadisticky prondsledovatel.'®

Pronasledovani ex-partnerem je nejvice rozsitenym druhem stalkingu, nebot
podle dostupnych udajii predstavuje tento druh pfiblizné polovinu veskerych piipadi
stalkingu. Tento druh lze zaroven zaradit k t€ém nejvice nebezpe¢nym, ponévadz byva
provézen velmi silnym rizikem agresivniho jedndni pachatele vici jeho obéti. Agresivni
jednani je mozné ptitom signifikantn¢ vice oCekdvat od ex-partnert, ktefi byli pachateli
vztahem pachatele a jeho obéti. Prondsledovatel (stalker), jehoZ prozivani je zakotveno
v ukonfeném vztahu, md pocit zavrzeného partnera, s nimZ je spjata hoikost
a nepratelstvi ve vztahu k byvalému partnerovi. Jednd proto pod vlivem emoci, které
mu brani jeho poc¢indni posuzovat raciondlng.

Pronasledovani umanutym (poblaznénym) obdivovatelem je rovnéz pomérné
rozsifenym druhem stalkingu, ponévadz tvoii zhruba jednu pétinu (cca 18 %) vSech
ptipadi stalkingu. Tento druh stalkingu ma jesté¢ dva subtypy — stalking mladym
obdivovatelem a stalking obdivovatelem stfedniho véku. Stalkefi tohoto druhu jsou
v odborné literatufe oznacovani rovnéZz coby nekompetentni ndpadnici ¢i ,,infatuation
harassment®. Cil prondsledovéni témito obdivovateli by bylo vhodnéjsi nazyvat spiSe
jako idol nez jako obét’. Idol je pro néj stiedem veskerého déni. Prondsledovatel sice
usiluje o blizsi kontakt se svym idolem, avSak tomuto nehrozi redlné nebezpeci,
Ze by mu bylo ze strany stalkera fyzicky ublizeno. Takovy ctitel je orientovan ve svych
uvahich smérem do budoucnosti, kterou spojuje s romantickym vztahem se svym
idolem. Toto fantazirovani je pozitivni a romantické, proto je tato forma pronasledovani
nejméné nebezpecna.

Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami (vyskyt cca 20 %)

existuje ve dvou variantdch, které se 1i$i svoji nebezpeCnosti. V méné€ nebezpecné

'® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky,Praha: Grada, 2008, str. 73-76
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variant¢ je tento prondsledovatel zaméfen predev§Sim na osoby opacného pohlavi,
s nimiZz pfichdzi do styku pifi vykonu své profese. Je charakteristicky iluzorni
predstavou o redlnosti idedlniho vztahu s vyhlédnutym objektem, pfi¢emZ je soucasné
bezdlivodné presvédCen o tom, Ze obét’ ma zdjem o blizsi kontakt s nim. V jeho ptipade
ovSem zustadvad zachovano vnimani reality a nejednda se o psychotického jedince. Tento
pronasledovatel neni tedy pro obét’ piili§ nebezpecny. To vSak neplati o fixovaném
prondsledovateli se zvySenou nebezpecnosti, ktery je postiZzen zdvazZnéjSim stupném
psychického naruseni, které mize spocivat napft. v tzv. ,,borderline nebo v epizodické
schizofrenii. Proto jde o prondsledovatele velmi nevypocitatelného, ktery je schopen
v podstaté cehokoliv. Tento typ je obvykle zaméfen na osoby s vySSim socidlnim
statusem.

,Borderline” je ,Hlubokd porucha osobnosti zapfi¢inénd nedostate¢né
vytvofenou hranici mezi jedincem a ostatnimi, na zacdtku Zivota mezi jim a pecujici
osobou, nej¢astéji matkou. Tito lidé jsou schopni pouze extrémnich intenzit vztaht.
Mohou prozivat Uplné splynuti s druhym a c¢ekaji od néj, Ze bude rozpozndvat
a sytit jejich potieby bez vlastniho vkladu a pfi€inéni. Ostatni povazuji za pouhé
objekty. Jejich vztahy jsou velmi nespolehlivé a proménlivé v kratkém case, Casto
se v jejich vztazich objevuje tzv. splitting. Jejich neostré hranice zvySuji kiehkost
a nekonzistenci, jedinci Casto trpi poruchou identity a chovaji se pak spisSe dle n¢jakych
svych pfedstav o roli, kterou maji nyni plnit, ale z které lehce vypadavaji. Pak reaguji
impulzivné, ¢asto se vztekem a miiZe se objevit zna¢nd agrese i vici sobé v podobé
sebevrazednych hrozeb, které pouZzivaji hlavné k manipulaci partnera, aby si ho udrzeli.
Boji se opusténi, protoZe citi vnitini prazdnotu a maji pocit, Ze nemaji co druhému
nabidnout. Nedostatek uvédoméni sebe Casto dostdvd podobu disociativni poruchy,
kdy se jedinec citi ve svych citech a mysSlenkdch rozpolceny. Afektivné je takovy
jedinec nestabilni, ndlada se miiZze ménit v nékolika vtefindch ve vztahu k okoli i k sob¢
samému. Ve vztazich se Casto vyskytuje idealizace, kterd miiZe velmi lehce prechdzet
v devalvaci a zase naopak."

Sadisticky pronasledovatel se podle vysledki vyzkumt vyskytuje zhruba
ve 12 % ptipadl stalkerti. Je nutno predeslat, Ze se vZdy jednd o velmi nebezpecné
prondsledovatele. Tato nebezpecnost je ddna tim, Ze veSkeré jejich jednéani byva chladné

vykalkulované. Napadnd je u nich snaha o absolutni kontrolu Zivota obéti, ktera

YHranicni osobnost : borderline personality [online]. 2003. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2010
[cit. 2014-01-20]. Dostupné z WWW
<www.drogyinfo.cz/index.php/info/glosar_pojmu/h/hranicni_osobnost_borderline_personality>
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postupné eskaluje a je provdzena zastraSovanim, které nelze brét na lehkou vdhu. Tento
druh pronésledovateli je svym okolim vniman jako psychopatickd osobnost. Je také
obratny v komunikaci, diky ¢emuZz casto oklame své neznalé okoli. Sadisticky
prondsledovatel je orientovan na piitomnost a jeho jednani je vykalkulované a chladné.
Samostatnou ¢ast stalkingu tvoii nebezpecné pronasledovani celebrit. Prvni
hereckou prondsledovanou Silencem byla Theresa Saldana v roce 1982.%° Nebezpecné
prondsledovani celebrit vSak ,odstartovala® az vrazda slavné herecky v USA
vroce 1989 pobldznénym obdivovatelem (viz kapitola 1.1). Rebecca Schaeffer byla
zastfelena a v té dob¢ byly v Los Angeles zavrazdény dalsi tfi neprominentni Zeny jako
obéti prondsledovdni. Disledkem soub¢hu téchto ¢inli zplsobil rychlé pfijet
antistalkingovych zdkoni a vytvofeni specidlnich tymu, které se zabyvaly pouze
vySetfovanim prondsledovéani. Pokud jde o pronasledovani celebrit, rozliSujeme riizné
vzorce, podle role, kterou stalker své obéti ptifadil:
- milenec ¢i milenka (nejzndmgjsi jev),
- Clen rodiny,
- objekt delikventni sexuality,
- nepfitel,
- spiklenec,
- soucdst cesty ke slavé.
Uvedené vzorce ale samoziejmé nepiedstavuji Cisté Sablony, v redlném Zivoté

se potom velmi Casto prolinaji ¢i pfechdzeji od jedné k druhé podle psychického

20 Jeji kariéra byla ovlivnéna pokusem o vrazdu, kdy se stala 15. bfezna 1982 obétf stalkingu od 46 letého
vandrdka Jacksona z Aberdeenu ve Skotsku. Jackson se zamiloval do své obéti, kdyZ ji vidél ve filmu
DEFIANCE. Najal si soukromého detektiva aby ziskal jeji adresu a tel.¢islo od jeji matky a vydaval se za
asistenta reziséra M.Scorseseho, tvrdice, Ze potfebuje jeji rezidencni adresu aby ji mohl kontaktovat
v pifipadé nabidky to€eni filmu v Evropé¢. Jackson napadl herecku pfed jejim domem za bilého dne
a ust&dfil ji nejméné deset ran 14cm nozem. Utok byl tak prudky, Ze ohnul samotny ntiz. A¢koliv byl titok
veden v hust¢ zabydlené oblasti, byl pieruSen ndhodné rozvozcem vody v plastovych lahvich Jeffem
Fennem, ktery slySel pla¢ a nafikdni, sebéhl z druhého patra domu a zpacifikoval dto¢nika. Saldana
podstoupila ¢tythodinovou operaci a nékolikamési¢ni rehabilitaci v nemocnici Motion Picture Hospital.
Jackson dostal 14 let za miiZzemi za vraZedny tutok a vyhruzky, které sméfoval z v€zeni jejimu zachranci
a ji samotné. V roce 1996 byl pfevezen do Anglie, kde byl souzen za loupeZnou vrazdu z roku 1966.
Jackson, ktery se jednou oznalil za shovivavého Andé€la Smrti, zemiel na srde¢ni infarkt v britské
psychiatrické 1é€ebné v roce 2004 ve v€ku 68 let. Jacksonova metoda stalkingu inspirovala dalsiho
stalkera Roberta J. Barda, ktery prondsledoval a zabil mladou herecku Rebeccu Schaeffer. Fenn obdrzel
ocenéni Carnegie Medal a spolecnosti Carnegie Hero Fund byl za své ¢iny odménén. Fenn se dloudobé
zajimal o praci a ¢innost policejnitho oddé€leni Los Angeles County Sherrif's Department a po vycviku
a slozeni zkousek se stal vykonnym Serifem.
Po dlouhé rekonvalescenci zalozila Saldana vybor pro obéti stalkingu - Victims for Victims - a v roce
1990 lobovala pro anti-stalkingovy zédkon a v roce 1994 se zaslouZila i o vznik zdkona na ochranu fidict
RIVER'S PRIVACY PROTECTION ACT. Tato neblahd zkuSenost inspirovala Saldanu
k hran{ sebe samé ve filmu VICTIMS FOR VICTIMS:THE THERESA SALDANA STORY. Je autorkou
knihy Beyond Survival, ve které li¢i své paméti a =zkuSenosti po dutoku na jeji osobu.
(http://www.csfd.cz/tvurce/12770-theresa-saldana/)
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rozpoloZeni pachatele. Je jen tzkd hranice mezi ldskou a zboZnovani k nendvisti
a nésili.?!

Specifickym samostatnym typem nebezpecného prondsledovani je cyberstalking
neboli stalking v kybernetickém prostoru.

S rozvojem technologie a masovym vyuZivdnim internetu se rozsitily mozZnosti
pro stalkery, jak anonymné a za minimdlnich finan¢nich ndkladl, systematicky
a dlouhodobé obtéZovat a nicit vyhlédnutou obét. Pojem pouzil v roce 1999 poprvé
Deirmenjian a charakterizoval ho jako stalking v kybernetickém prostoru.”
Pod pojmem cyberstalking (kyberneticky lov) lze schovat velké mnoZstvi aktivit
prostfednictvim datovych sluzeb, od nevyZziddané poSty, nabourdvani pocitae obéti
pomoci virtt a slidéni v osobnich datech obéti, pres negativni publicitu na rtiznych
socidlnich sitich (napf. Facebook, Twitter, Google+), pomlouvani v riznych chatech
¢i jinych rozhovorech aZz po vyhroZovani prostfednictvim internetu, odcizovani
osobnich dat a jejich zneuzivéani. Pro znalého stalkera neni problém ziskat adresu obéti,
jeji pracovisté, zndmé ¢i piibuzné osoby a tim se dostat i do redlného svéta obéti.
Cyberstalking, virtudlni teror, Ize povazovat za elektronickou podobu stalkingu a mtize
se s nim setkat kazdy uZivatel ve skryté i pifimé podob¢. Pod tento pojem lze zahrnout
napf. nevyZzidané emaily, rozesilani negativnich zprdv prostfednictvim chatu, blogu
a jiné zpusoby virtudlniho Sifeni pomluv a informaci poskozujicich povést obéti,
zasilani spamii a zamérné utoky na data v pocitaci obéti, nasledné¢ potom zneuziti
osobnich dat. Charakteristickym znakem cyberstalkerl je systemati¢nost a vytrvalost.
Tohoto ,,lovce* I1ze zaradit mezi lidi s nejhorSim charakterem a je o to nebezpecnégjsi,
Ze postava v cyberprostoru muze byt, a ve vétSiné piipadu i je, smysSlend. Cyberstalker
muze, ale i nemusi mit informace o ob¢ti z redlného Zivota. Motivaci, kterd podporuje
cyberstalking, je snaha o ziskani moci nad obéti, a to pfedevsim pomoci strachu. Zdroj
jeho sily spoc¢ivd ve znalosti obéti a v informacich o ni. Shani je proto, aby jeho
vyhroZovani a hrozby vypadaly realisti¢téji a aby mohl postupné u obé&ti vyvoldvat stéle
vetsi strach. Schopnost vydésit a nésledné kontrolovat obét’ roste pravé s mnozstvim
informaci, které cyberstalker o obéti ziska. ,,Stalkefi* pouZivaji telefonni Cisla, adresy,
ale 1 osobni konic¢ky a zaliby k tomu, aby zautocili na soukromi svych obéti. Zjisti si,
které véci dokdZou obé&t rozrusit, atuto informaci pouZiji k jejimu dal$simu

obtdzovani.” A jaké jsou moZnosti obrany proti cyberstalkingu v elektronickém

' CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008.
2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008.
» E-BEZPECI. Nebezpecné komunikacni praktiky — Cyberstalking. [online]. 2008. [cit. 2014-01-10].
Dostupné z WWW: <http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/44/38/lang,czech/>
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prostiedi? Pokud se cyberstalker rozhodne svou obét’ prondsledovat, obét’ nebude urcité
souhlasit s urdZkami a zastraSovanim a toto chovéni je schopné v ni vzbudit strach.
Naproti tomu bude tyranizovani obéti pfinaset ,lovci® potéSeni. Kazdy uzivatel sité
internet a jeho rtznych chatti, socidlnich siti ¢i seznamovacich portdld si musi dobie
rozmyslet, komu a jaké informace dava. Je nutné myslet na to, Ze kazdy muze byt
schovany za imagindrni postavou a nemusi byt takovy, jaky piSe. Déle je nutné zvézit,
jaké informace o osobnim Zivoté uZivatel vkladd do rtiznych registracnich formulait
¢i riznych profilt. V piipad¢ piimé hrozby formou urdzky ¢i zastraSovani by uZivatel
nem¢l reagovat, a pokud je to mozné, informovat spravce portalu, aby zamezil piistupu
a ochrénil i ostatni potenciondlni obé&ti. Pokud uZivatel poskytne né€jaké osobni udaje,
vystavuje se riziku prondsledovani v redlném zivoté. I zde plati, Ze stalkerem mtiZe byt
v podstaté kdokoli.

Dalsim zptlsobem, jak lze na stalking nahliZet, je jeho tifidéni z pohledu
nebezpecnosti, z pohledu miry ohroZeni obéti (z ptedchoziho rozdé€leni se jednotlivé
¢iny pachatele promichavaji podle miry vyhroceni).

» ptipady obtéZovani
» pripady prondsledovani
» pripady prondsledovani s vyhroZovanim (nebezpecné prondsledovéani v uzsim

slova smyslu).

ObtézZovani predstavuje nejmirnéj$i podobu stalkingu. Je oznacovan jako
tzv. distalni stallking.24 Pachatel atakuje obét’ z prostorové ¢i virtudlni dalky. Vyhlédnuta
osoba je zahrnuta vzkazy, darky, zpravami, fotografiemi, které pachatel zasila pies
riznd telekomunikacni média. Nékdy zlstane pouze u této formy, Casto se ovSem tato

41
1

forma stalkingu ,,zlomi* v prondsledovani.

Pronasledovani, tzv. proximdlni stalking, jiZz zahrnuje otevieny kontakt mezi
obéti a pachatelem — pritomnost pronasledovatele, jeZ nelze piehlédnout (vzkazy
za stéracem, vzkazy na dvefich bytu, v kanceldfi, ni¢eni majetku a véci obéti, apod.).
Sem jiz patii razantnéjSi pokus pachatele o pifimy kontakt — zjevné sledovani obéti,
fyzické napadeni obé&ti na vetejnosti, pokusy ptimo vniknout do jejtho soukromd.

Pronasledovani s vyhroZovanim predstavuje  nejvyhrocenéj$si  podobu
stalkingu. Pronédsledovani probihd i na dalku (SMS, dopisy, telefonéty, ptes tieti osoby),

ale i v pifimém kontaktu vyhroZuje obéti vaznou tjmou. Prondsledovatel mize obét

* CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, 2009. s. 225. Praha: Grada, 2008. s.
60.
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zastraSovat fe€mi o vlastni sebevrazdé¢, o unosu déti, ubliZzeni blizkym osobdm,

zdemolovani majetku, apod.

4.2 Metody stalkingu

Zpusoby stalker, kterymi se projevuji vici svym obétem, jsou rizné. Stalking
je problémem dlouhodobého charakteru, pfi némz je obét vystavena nejriznéjSim
druhiim obtéZzovani. Pro obét’ to predstavuje chronicky a stéZi kontrolovatelny stres,
jemuz je vice ¢ méné vystavena a proti némuZz je bezbranna.
Pachatel stalkingu mtiZe prondsledovat svou obét legdlnimi (zasilani dopisu, darkd,
telefonovani apod.) nebo nelegdlnimi prostiedky (pomluvy, niceni cizi véci, podvody).
V podstaté nejde ani tak o to, jakym zplisobem pachatel prondsledovani provozuje.
Dulezité je, Ze pokud se tyto aktivity pospojuji, jsou dlouhodobé a obtézuji piipadnou
obét’, zaCnou napliovat skutkovou podstatu stalkingu. Teprve celkové informace totiz
mohou podat redlnou predstavu o déni a umoZziiuji tak urcit, zda se opravdu jednd prave

o stalking, tzn. zda jsou naplnény jeho urcujici znaky.

Nésledujici tabulka ( tab. ¢. 1 ) ukazuje na jednotlivé formy stalkingu a uvadi jejich

procentudlni vyskyt. Tabulka pracuje se ziskanymi daty z roku 2004:

Tab. €. 1 — zobrazuje Cetnost vyskytu chovani stalkera

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68 %
Pokousf se ji kontaktovat pfes tfeti osobu 65 %
Vyptavani se na ni v jejim prostiedi 55 %
Postava pred jejim domem 54 %
Zasila ji dopisy 50 %
Zasila SMS 47 %
Sleduje obét 44 %
Posild ji darky 43 %
Beze slova postdvd (vyseddva) v jeji blizkosti 39 %
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35 %
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Zasila ji e-maily 35 %
Prondsleduje ji autem 35 %
Ni¢f jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila ji Sokujici predméty 13 %
Objednévd zboZi ¢i sluzby jménem obéti 10 %

Zdroj: Cirtkovd, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky. 1. vyd.

4.2.1 Vyuziti komunikacnich prostiredki

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze technika telefonovani je vyuzivana stalkery
nejCastéji. Soucasny styl a zplsob Zivota tomu jen nahravd. Technika néds obklopuje
ze vsech stran a neni vici tézké ji vyuZivat. Jednd se o nendro¢ny zpusob a jednoduché

4~ prondsledovatel miZe timto zpisobem deptat

moznosti vyuziti. Jak uvadi Cirtkov
vyhlédnutou obét’ systematicky a bez velkych investic, zvlasté v dobé, kdy telefonni
operatofi se doslova pfedhdnéji s nabidkou levného az neomezeného voldni. ZvlasStni
kategorii zaujima tzv. telefonni teror, kdy volajici do sluchatka ml¢i nebo volanou
osobu vulgarné¢ urdzi, vyhrozuje ji nebo skryva svou identitu, a to nejen v denni,
ale i vnocni dobé. Patii sem také zanechdvani vyhriZzek a obscénnich vzkazi
na zaznamniku.

Do této kategorie, tzn. do vyuZiti komunikacnich prostfedkli pfi prondsledovani
patii pochopiteln¢ i kyberSikana, nebo — li cyberstalking, ktery v roce 1999 poprvé
pouzil Deirminjian.”® V pfeneseném slova smyslu se jednd o prondsledovani pomoci
Internetu. Cyberstalking zahrnuje aktivity, jakymi jsou nevyziadané e-maily, rozesilani
negativnich zprav prostfednictvim chatu, blogu a jiné zpisoby virtudlniho Sifeni pomluv
a informaci poskozujicich povést obéti (dobré jméno, rodinné poméry a profesni
bezihonnost), zasilani spamti a zdmérné utoky na data v pocitaci obéti (zavirovani,
zablokovani, nepfipustné ziskdvani jejich osobnich dat).

Pachatel a obét’ se velmi Casto znaji z redlného Zivota (pachatel znd napiiklad
e-mailovou adresu obéti, znd heslo k jejimu pocitaci, atd.). Oproti tomu je cyberstalking

,lakavy* pro SirSi Skdlu pronésledovatelil, protoZe je velmi snadno dostupny (Internet

je témét vSude). Diky Internetu miiZe pachatel prondsledovat svou obét’ i na velkou

» CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 60.
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 63.
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vzdélenost. Dalsi, co je atraktivni na cyberstalkingu, je jeho virtualita. Prondsledovani
probiha bez ptimého kontaktu, a proto ho vyuZzivaji i pachatelé, kteti by za normélnich
okolnosti pfimého stalkingu nebyli schopni. Internet, jakoZto technickd vymoZenost
muze slouzit i jako ,,pomocné voditko* pro stalking v redlném Zivoté. Pachatel si zde
jednoduse zjisti idaje o své obéti (napi. adresu bydlisté, adresu pracovisté, telefonicky
kontakt, atd.).

Mezi pronasledovani pomoci komunikac¢nich prostfedkt mizeme jesté zahrnout
prondsledovani formou tradicni pisemné komunikace, coZ jsou napiiklad dopisy,
pohlednice, listky vhozené do schranky, na dvefich, na pracovnim stole, apod.

Prestoze se nejedna o klasicky komunikacéni prostfedek, je rovné€Z nutné zminit
prondsledovani formou nevyzadanych dark a pozornosti, které pachatel neustdle své
obéti zasild. MlzZe se jednat napiiklad o kvétiny, alkohol, sladkosti, Sperky a jiné darky.

Casto jsou ob& formy nebezpe¢ného pronasledovani pomoci komunikaénich
prostiedkti — telefonni a virtudlni teror pouZiviany soubéZné (pachatel napiiklad
soucasn¢ fyzicky prondsleduje obét a zdroven ji zasild i nevyZzadané e-maily). Tato
soubéznd forma pronasledovani samoziejmée jesSté zvysuje negativni dopad na psychiku
ob¢ti.

Prondsledovani obéti pomoci komunika¢nich prostiedkit je tedy velmi
jednoduché a dostupné. Casto u této formy vyhovuje prondsledovateliim anonymita.
Dnesni doba plna technickych vymoZenosti tedy umoZziiuje a usnadiiuje potenciondlnim

pachatelim stalkingu tento trestny ¢in pachat.

4.2.2 Vyhledavani fyzické blizkosti obéti

Dalsi forma, jakou muze pachatel stalkingu pfi prondsledovani vyuzit
je vyhledavani fyzické blizkosti obéti, tzn. nejriznéjsi zplsoby slidéni, obtéZovani,
dotirani, ,,doprovéazeni®, ,,pozorovani* (napf. denni ¢ekdni pfed domem, ,,doprovod
pii cesté do zaméstnani a nazpatek domt, na ndkupech, pozorovani dalekohledem, beze
slova postdva (poseddvd) v blizkosti obéti, prondsleduje obét’ autem, apod. Jednani
pronasledovatele je vzdy takové, Ze vzbuzuje divodné obavy obéti o vlastni soukromi.*

Stalker svym chovanim omezuje osobni svobodu své obéti, a to svobodu jednani
¢i svobodu volného pohybu (¢ih4 na obét’ pied domem, snazi se s ni neustdle navazat
rozhovor a prondsleduje ji na ulici). Typické je to, Ze prondsledovatel nenechd
svou obét’ na pokoji (i pfes jeji vyslovné odmitdni, odmitdni spole¢ného kontaktu

¢i rozhovoru s nim). Ve vétSiné piipadi se v takovych momentech jeho naléhani
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a obtéZovani naopak jesté vystupﬁuje.27 Maurvalnova’l—Valrgova’l28 cituje Douglase
a Duttona, ktefi ve své praci porovnali vysledky 22 studii zaméfenych na problematiku
prondsledovani. Zjistili, ze fyzickym ndsilim vyhroZuje v praméru 50% téch, kteii
se dopoustéji pronasledovéani, a 30%-40% pachatelii se fyzického ndsili vici obéti

skutecné dopusti.

4.2.3 Vyhrozovani, psychické deptani, natlak a pomluvy

Az v polovin¢ piipadi prondsledovani, vyuzivd pachatel osoCovani obéti,
vyhrozovani a psychické deptani, pomluvy (falesné inzeraty, zvetejiiovani telefonniho
Cisla obéti, vyveéSovani letdkli s nepravdivymi udaji). Patii sem vSechny aktivity
pronasledovatele, kterymi chce dostat svou obét pod tlak (poSkozovani majetku,
vniknuti do jejiho soukromdi, ttoky proti domacim mazlickiim).

Zahrnujeme sem i samotné vyhroZovani a zastraSovani obéti a jejich blizkych —

urazky, famy a sprosté pokiikovani.
4.2.4 Pokusy o kontakt pres tieti osobu

Jednd se o velmi promySlené a zdkeiné chovani ze strany pronasledovatele.
Pachatel si sdm pfed svym okolim a pfibuznymi nebo i pied okolim a pfibuznymi své
obéti ,.hraje na chudacka®, svymi vymysly a manipulacemi vzbuzuje soucit a ostatni,
kteifi jeho 1Zi poslouchaji, mohou mit pocit, Ze on sdm je obéti. Ti se na zdklad¢ jeho
vymyslli snazi redlné obéti domluvit, organizuji zdmérnd setkdni, informuji

prondsledovatele o zdmérech skute¢né obéti.

4.2.5 Fyzické nasili
Fyzickym nésilim je vtomto ohledu chapdno jeji pfisn€jSi vymezent,
tzn. napadani osob, sexudlni ataky vcetn¢ znésilnéni. Jednd se jiZ o zdvaznou formu
stalkingu, kterd ohroZuje obé&t nejenom psychicky, ale i fyzicky. K fyzickému nasili
muze u pachatele dojit postupné, kdy se situace jiz vyhrotila a obéti se napiiklad do této

doby daftilo se setkdnim s prondsledovatelem vyhybat.

7 BUSKOTTE, A. Z pekla ven-Zena v domdcim ndsili. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. s.49.
* MORAVKOVA-VARGOVA, B. a kol. Partnerské ndsili. 1. vyd. Praha: Linde, 2008. s. 53.
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Zv1astni formou, kterou lze do fyzického nésili zahrnout, je vyuZiti motorového
vozidla. Najizdéni na obé&t nebo jeji blizké je typickou ilustraci.” Casto je forma
fyzického nésili spojena s piedchozim ohlasovanim, tzn. aviziim. Pachatelé obéti
oznami, co hodlaji spachat, v€etn¢ pfesného terminu a zplisobu provedeni.

K pouziti fyzického ndsili se muize uchylit pachatel, kterému tzv. ,dojde
trpélivost”. Predchozi pokusy o prondsledovdni probihaly mirngj$i formou,
ale neuspesné€, proto nyni voli tento zpusob stalkingu. Druhd moznost je, Ze pachatel
je ihned od zacatku fyzickym agresorem, ktery pocituje okouzleni a slast z ovladani
a kontroly obéti a tato t€zka forma prondsledovani mu vyhovuje.

Shrneme-li struéné dosavadni poznatky z této kapitoly, mezi typické zpusoby
chovani prondsledovatele patii tedy: kontakt pomoci komunikacnich prostiedkl
(telefony, maily, dopisy), piimé pronasledovani obéti (pozorovani, doprovazeni,
sledovani), vyhrizky, psychické deptani, poSkozovéani majetku a déle fyzické nésili.

Jednotlivé formy pronasledovani nelze posuzovat stejn€, napf. nevyzadané
telefonaty nebo sledovani nemtizZeme svou nebezpecnosti srovndvat s pifimym fyzickym
nasilim. At uZ se vSak jednd o jakoukoli formu stalkingu pro obét’ vzdy zaznamena

Ujmu a proti tomu je tfeba se brdnit.

4.3 Faze stalkingu

4.3.1 Spirala stalkingu

Nejen u doméciho nasili, ale 1 u dalS§i formy nebezpecného patologického
jednani jako je stalking dochdzi ke kolob&hu ndsili, neboli spirdle stalkingu. Podle

L. Cirtkové™ spirdla stalkingu zahrnuje tfi opakujici se faze:

a) V prvni fazi se zjevuje vlastni aktivita stalkera. Jedna se pfedevSim o zasilani SMS
zprav, ustavicné telefonovani, zasilani dopisti. U obéti tento druh jednéni vyvolava
ulek a strach a pfindsi jim znacny stres. Nésledné stres pomalu odezniva a prichazi
druha faze.

b) Vdruhé fazi nastiva urCité uklidnéni, ob&t se z otfesu vzpamatovava. Dané
stadium vSak netrva pfiliS dlouho a zéhy piechazi do tieti faze.

c) Vetreti fazi dominuje nepfijemnd ocekdvani a obavy zdalsi akce

prondsledovatele. U obéti dochédzi opét ke zvyseni hladiny stresové aktivity.

¥ CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 62.
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V disledku toho, Ze chovani pronasledovatele lze jen obtizné anticipovat,
sklouzdvaji obé&ti vétSinou rychle do tieti faze, v niZ proZivaji anticipacni stres”! z toho,
co bude néasledovat a také bezmoc. Nakonec se Cas obéti déli jen mezi akutni
traumatizujici zazitky zptisobené projevy stalkera a mezi napjaté ocekavani, co bude
priSté. Obéti se dostavaji do stavu permanentniho zneklidnéni, strachu a zvySené

pozornosti spojené s neklidem a podeziravosti. Stalker jejich Zivoty plng ovlad4. ™

4.3.2 Agresivita — fyzické nasili

Pojem agrese a ndsilné chovéni je vnesen do literatury v mnoha podobach.
AvSak obsahy obou pojmu se Casto prekryvaji. Projevy hnévu a agrese je mozné
sledovat jiz v kojeneckém a batolecim véku. Mira agresivity pak roste v prubéhu
dospivani a v rané dospélosti. Vymezeni agrese z hlediska normalniho (fyziologického)
chovdni je napf. ve volné piirodé preziti. U nésilného chovéni coby patologické agrese
je smyslem poskodit nebo zabit. B&Zna definice agrese je nasledujici: ,,Jde o chovéni,
které jiné lidi télesné¢ ohroZuje nebo jim zpusobi télesnou djmu‘. Autofi se shoduji
v ndzoru, Ze agrese je pojem, ktery zahrnuje fadu rtiznych druhd chovani, pocinaje
slovnim utokem, ptes Sikanu, vyvoldvani rvacek, aZ po loupeZz, znésilnéni a vrazdu.>

,, Ndsilné chovdni je normdlni druh chovdni, jehoZ smyslem je ve volné prirodé
preZiti. Nasilné chovdni je patologickd agrese, jejimZ smyslem je néco poskodit, nekomu
ubliZit nebo jej zabit. U zvirat se rozlisuje afektivni a preddtorskd (dravci) agrese.
Deédicnost se na ndsilném chovani podili — podstatné vice u lidi dospélych ne? u deti

L W34
a dospivajicich.

5 Charakteristika stalkera — pachatele stalkingu

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 83
3! Anticipaéni stres — strach pfi absenci aktudlniho stresoru, stres jiZ pii pouhé predstavé ¢ predvidani
redlného stresoru.
2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 83
3 KOUKOLIK F., DRTILOVA, J., J., Zlo na kaZdy den — Zivot s deprivanty I. Praha: Galén. 2001,
s. 175-176
¥ KOUKOLIK F., DRTILOVA, 1., 1., Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I. Praha: Galén. 2001, s.
164
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Pachatelem stalkingu mtiZe byt kdokoli. Rizné empirické studie stalkingu, které
tento problém popisuji a vysveétluji, se v zahrani¢i objevuji od pocitku 90. let.
Zkoumédni pachateld patif k tém nejfrekventovan&j§im vyzkumnym z4jmam.>

Slozitym procesem zkoumdni osobnosti pachatele se zabyva forenzni
psychologie.36 Tento proces vyzaduje mnoho konkrétnich informaci, ze kterych
forenzni psychologové umi ndsledné vypracovat schopnou pracovni teorii
aplikovatelnou na Siroké spektrum pachatelli (napf. v partnerském nésili neexistuje
typicky ndsilnik, a pravé tak ani typickd obét. Pachatelé tohoto jevu pochdzeji
z ruznych socioekonomickych i vzdélanostnich vrstev, vZdy se vSak jednd o anomaln{
az psychopatickou osobnost, srysy impulzivity, poruchami seberegulace, rigidity,
sebenejistoty, s nedostatecnym smyslem pro realitu, ale celkem dobrou socidlni
kompetenci a sniZzenou odolnosti vici zatézi).

Forenzni psychologie rozliSuje pét zakladnich typi osobnosti pachatele:

> Socializovany (normalni) typ - Na tuto osobnost se vztahuji obecné
poznatky o chovéani a prozivani, tzn. reakce na spachany trestny ¢in je adekvatni
béZnym predstavdm (litost, smutek, tzkostné ocekdvani reakce okoli atd.). Jednédni
pachatele ma spiSe epizodicky charakter, vybocuje z dosavadni Zivotni cesty a jeho
motivace je prahledna.

> Neuroticky typ - V osobnosti pachatele se vyskytuji veétsi ¢i mensi
neurotické poruchy (zvySena uzkostnost, drazdivd slabost, neurovegetativni poruchy,
depresivni ladéni, hysterické reakce, nutkavé vtiravé piedstavy a ukony), které
se odrdzeji v jeho krimindlnim jednéni. Toto je spiSe protestem proti rodiné, neZ proti
spolecnosti, delikvence vychézi z pocitu viny, popf. z frustrované potieby uznani.

> Psychopaticky typ - Zde se jedna o psychiatrickou diagnézu, jedinec se
projevuje svéraznymi, ndpadnymi a zvIlastnimi zptisoby chovani a proZivani. Tato
osoba se nipadné¢ vymykd béZznému standardu a neni zcela ,,normdlni*“. Odborné se
psychopatie ozna&uje jako relativng trvald porucha (odchylka) osobnosti.*’

> Mentalné nedostacdivy typ - ,Jde o typ pachatele, jehoZ osobnost se
vyznacuje nizkou inteligenci. Jeho obecné rozumové schopnosti jsou niZsi, neZ je

obvyklé. « ** Tento typ pachatele 1ze rozpoznat velmi snadno.

3 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, 2009. s. 215
36 P . . . 2 . 2 . . . . s . s ~s s s Y
Forenzni psychologie je aplikovand psychologickd disciplina zabyvajici se chovanim a proZivanim lid{
v situacich regulovanych prdvem, vznikla na pocatku 20. stoleti.
7 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.0. 2004, s. 68-73
*® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.0. 2004, s. 73
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> Psychoticky typ - Pachatel, ktery v dobé spachani trestného Cinu trpi
nckterou z konkrétnich podob nejtézstho dusSevniho onemocnéni, tj. psychézou. Timto
pachatelem spachany Cin je ndpadity svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a brutalitou.
Pokud znalecké zkouméni prokéze, ze jde o tento typ pachatele, je exkulpovdn na

zékladé shledané nepﬁ’éetnosti.39

5.1 Typologie stalkert

Stalkery lze klasifikovat z mnoha hledisek, Zadnd typologie vSak neni
povazovana za obecn¢ zdvaznou. Pro posouzeni trestnosti stalkerti a uréeni prognézy
jejich chovani je pouzivéna tzv. trojrozmérna klasifikace, ktera je kombinaci nékolika
hledisek soucasné:

> Psychopatologické hledisko

- Skupina psychotickych stalkerti s omezenymi rozpozndvacimi a ovlddacimi
schopnostmi,

- Skupina psychicky zdravych stalkeru

> Hledisko motivace:
3 hlavni motivy: pomsta, ldska a narcismus
» Viktimologicky — vztahové hledisko:
Jde o rozliSeni podle vztahu k obéti, napt. byvaly (-d) partner (-ka), kolega nebo

odbornik (spolupracovnik, nadrizeny, lékar, pedagog apod.), cizi osoba.

Ke spachédni jakéhokoliv krimindlniho jednéni vedou cCloveéka tfi elementy,
rozliSené na zakladé tzv. ,,Teorie rozdilnych struktur prilezitosti‘:
» motivace pachatele
» vhodnost objektu (terce) utoku

> nepfitomnost strazce, schopného chranit objekt pred dtokem™

Tento fakt Ize aplikovat samoziejm¢é rovnéZ na pachatele nebezpecného
prondsledovani, nebot motivem prondsledovatele miize byt napi. uspokojeni svych
antisocidlnich potreb, zviditelnéni se, poSkozeni véci obéti, fyzické utoky €i psychické
deptani. Pachatel si svou obét’ mize vybrat ndhodné€, nebo zdmérné za dcelem splnéni

svych tuzeb. Samostatnost obé&ti, nepfitomnost ochranitele, jsou prvky, které ¢ini obét

¥ CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.0. 2004, s. 74
“ CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzen: Ale$ Cenék s.r.o. 2004, s. 63
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nachylngjsi k praktikam stalkera.

V literatufe a zejména v oboru psychologie se vétSina forenzné zamétenych
studii zamé&fovala na objasnéni pojmu prondsledovani, piicemzZ byla snaha je roztiidit
do jednotlivych typd. Typologie rozliSujeme z hlediska vztahu obéti a stalkera,
motivace ¢i osobnosti pronasledovatele.

Podle osobnosti pronasledovatele sestavil Holmes vroce 1993 Sest
zdkladnich skupin jedné z nejzndméjsich typologii:*’
» Prondsledovatel celebrit (celebrity stalker)
Prondsledovatel ex-partnera (domestic stalker)
Prondsledovatel politikt (political stalker)

Pronasledovatel z vasné (lust stalker)

Pronasledovatel ze ziStné motivace (hit stalker)

YV V V VYV VY

Pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (love — scorned stalker)

Stalkery Ize také délit podle vztahu obéti k osobé stalkera. Z tohoto hlediska
jsou uvadeny tii typy:
» Obét stalkera zna a vi, o koho jde (byvaly partner, pfitel, kolega
ze zaméstndni), samoziejm¢e pouze v piipadé€, kdy se agresor obéti identifikuje
» ODbét stalkera zna, ale nevi, Ze pravé tahle osoba je agresorem (jde o tutéz
skupinu agresorti, jako v pfedchozim piipad¢, avSak pachatel se obéti
neidentifikuje
» ODbét’ osobu agresora viibec v podstaté nezna (obtéZovani celebrity, vefejné

znamych osob)

5.2 Typologie pachatele zaloZzena na charakteristikach stalkera

a s ohledem na rizikovost pro obét’

Odmitnuty stalker (Rejected Stalker)

Pronasledovani témito stalkery je disledkem roz€arovani a roztrpceni
z ukonéeného vztahu. Je pomstou za to, Ze byli odmitnuti a opusténi. Ziji v domnéni,
Ze byvalého partnera pfivedou k rozumu a ten se k nim nakonec zase vrati a vztah bude

pokracovat. Agrese ze strany pachatele nesméfuje pouze vici obéti, ale i proti lidem

' CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 72
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v jejim okoli.* »INa druhé strané vsak neplati, Ze vSichni prondsledovatelé zrad
byvalych intimnich partneri se uchyli po zdniku vztahu k ndsili. Zatim se zdd, Ze jednim
z nejpevnéjsich predikdtorit ndsili je vazba prondsledovdni na predchdzejici domdct
ndsili.“*  Odmitnuty stalker dle L. Cirtkové piedstavuje az 50 % vSech piipadt
prondsledovdni. A nemusi jit vZdy o partnersky a intimni vztah, vyjimkou nejsou ani

vztahy pracovni, obchodni ¢i terapeutické.

Rozhnévany, zlostny stalker (Resentful Stalker)

»Tito pachatelé jsou toho ndzoru, Ze jim bylo ukrivdéno. Proto je motorem jejich
chovdni v prvni Fade touha po pomsté a odveté. Chdpou sami sebe jako obét, kterd
se musi brdnit proti nespravedlivéemu jedndni a zachdzeni s nim. Ve vétsiné pripadii
uzivaji verbdlnich naddvek, urdzek a vyhrizek. Chtéji ubliZit a zastrasit.“** Pronasleduji
uporné svou obét kvili skutenému ¢i domnélému zranéni, Gjmé, kterou mu obét
pfivodila. Byvaji az kverulantsky vytrvali. ObtéZovani jim pfindsi satisfakci, jde jim

o moc a kontrolu nad ob&t{.*’

Hledac¢ intimity (Intimacy Seeker)

Tento typ pachatele touzi po vztahu s osobou, kterd ho zaujala a o které
predpokladd, Ze bude jeho city opétovat. Nesnazi se akceptovat negativni reakci obéti,
jsou rezistentni a odmitaji ji uvéfit. Odmitnuti reinterpretuji, pfekrucuji a vysvétluji
si ho pozitivn€. Stalking je udrZovan produkovanim fantazii o kontaktu s obéti.
Pronésledovatelé tohoto typu maji obvykle prazdny Zivot, smysleny vztah je zpravidla

jedinym v jejich momentdlnim Zivot&.*®

Nekompetentni ctitel (incompetent Suitor))

I tento typ hleda n&jaky pomér, ale nehledd intimitu ani opétovany vztah. Ctitel
Vi, Ze mé na svou milovanou osobu vyhradni pravo a nerozumi tomu, pro¢ je odmitén.
Ziidka kdy se i agresivné vnucuje. V piipad¢ ptrekdzek napf. rozhodnuti soudu
a podobné se stahne do dstrani a brzy si najde jiny objekt.*’ ..V této skupiné jsou casto

socidlné a interpersondlné mdlo zpusobili jedinci. Diky své socidlni nesikovnosti

*> BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press a.s. 2008, s. 51

“ CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha : Grada. 2008, s. 74

*“ BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 51

# CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha:
Grada.2007, s. 120

% CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii. Praha:
Grada.2007, s.119
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zaZivaji jasnd odmitnuti, vzdaji to, ale bohuzel se upnou jinam. Vyberou si jiny terc. 8

Koristnicky, predatorsky pronasledovatel (Predatory Stalker)

Jednd se o relativné malou skupinu. Cilem tohoto pachatele je v prvni fadé
vykondvat nésilnou ¢innost a agresi za kazdou cenu. Svou obét pozoruje co nejvice
detailn¢ a hlavné nendpadné a to proto, aby si o ni sestavil podrobny obrdzek. AZ ma
veskeré informace, zatto&i. Podstatou jeho snaZeni je tok.* ,,Stalking zahrnuje v tomto
pripadeé Sirsi repertodr chovdni a vyznacuje se systematicnosti v postupech
pachatele. “*° Agresivita je u tohoto zplsobu prondsledovani nejcastéji zastoupena

sexudlnim ndsilim vuéi své obéti.

5.3 Jak se ¢lovék stane stalkerem

Forenzni psychologie také zkouma vlivy a podstatu vzniku tendenci pachatelt
k nebezpecnému prondsledovéani osob. Tyto skutecnosti popisuji tfi nize uvedené teorie:

teorie vazby, psychoanalyticka teorie a psychodynamicka teorie.

5.3.1 Teorie vazby

,Vyvoj pozndvdni, citového Zivota i vyvoj schopnosti rozlisovat dobré od zlého
probihd u malych déti na pozadi jejich vazby (attachment) s matkou (nebo clovekem,
ktery ji dostatecné nahrazuje). <!

»Teorie vazby rikd, Ze povaha a kvalita vztahii, kterou zaZivd dité ve svém raném
detstvi, vyrazne ovliviiuje jeho osobnost, pocit viastni hodnoty (sebevédomi) a také
zdkladni psychické rozpoloZeni (mentdlni konstrukce o svete a druhych lidech, scéndre
jedndni ¢ strategie chovdni atd.).**

Poruchy ¢i absence pfipoutdni k matce maji za ndsledek narusené interpersondlni
vztahy v dospivani a v dospélosti. Jedinec ztraci schopnost budovat své vztahy na bazi

vzdjemného respektu a uzndvani druhé osoby. Mnohé projevy stalkerii jako vybuchy

47 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 51

® CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii. Praha:
Grada.2007, s.120

* BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 51

¥ CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha:
Grada.2007, s. 120

>t KOUKOLiK, F., DRTILOVA, 1., J.,J. Zlo na kaZdy den — Zivot s deprivanty I. Praha: Galén. 2001, s.
114
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hnévu a vibec neschopnost odpoutat se od byvalého partnera ¢i vysnéného idolu jsou
interpretovény jako symptomy patologické vazby v raném détstvi.”®

Experti se domnivaji, Ze rtizné varianty naruseni vazby (napiiklad uzkostné
¢i ambivalentni pfipoutdni) muze souviset, a také casto souvisi, sriznymi typy
prondsledovateli a prondsledovéani. Existuji dvé zdkladni konkrétni hypotézy ohledné

propojeni stalkingu s negativnimi zkuSenostmi z raného détstvi:

a) NaruSena vazba — tzkostné, ambivalentni™* &i dezorganizované pfipoutdni,
které vzniklo v kontaktu s matkou v raném détstvi. Tento druh vazby vytvari
predispozici ke stalkerstvi.

b) Konfrontace - k evokaci, neboli propuknuti stalkingu dochdzi tehdy, kdyz
je budouci pronasledovatel v aktudlnim vztahu konfrontovan se situaci, kterd u n¢j

e z M 2z M b4 7 Z o W z 55
vyvoléava stejné pocity zranéni, které zazil v détstvi.

5.3.2 Psychoanalyticka teorie

Kriminalita napf. neurotickych pachateli byva vysvétlovana predevsim pomoci
psychoanalytickych tezi. Zde mé vliv podvédomi a emociondlni ndloZ nevyfeSenych
konfliktd, &i jejich potlageni.”

Psychoanalytickd teorie stejné¢ jako u teorie vazby — akcentuje vliv ranych
détskych zazitki na pozd&jsi vznik stalkingu. Ustfednim pojmem je vs$ak pro
ni objektivni vztah. Objektem se pfitom rozumi druhd osoba. Diky zdravému vztahu
s objektem
( s druhou osobou, zde s matkou) se muze rozvinout plnohodnotny subjekt, v tomto
piipad€é osobnost ditéte. V rané interakci ditéte s matkou se vytvari stabilni ,,ja%,
coz je kliCova instance osobnosti, ve které jsou uloZeny pozitivni zkuSenosti o sobé
samém. Diky vztahovym zkuSenostem s matkou se dit€¢ nauc¢i vnimat samo sebe jako
plnohodnotnou, cennou, dilezZitou osobnost. Ve stejné interakci ziskdva pevnou

predstavu o matce. Tim se utvéii jeho schopnost nezdvisle na fyzické pritomnosti matky

dobyvat a prozkoumdvat svét. Dojde-li z riiznych diivodd k naruseni rovnovdhy mezi

*2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék s.r.o. 2004,
s. 166
> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdavniky. Praha: Grada. 2008, s. 80
> Ambivalentni — rozporuplnost, vztah k 0sob& ve smyslu na jedné stran& pozitivnim (respekt, laska)
i negativnim (zloba, nendvist) zarovei.
3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 80
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pfirozenym hleddnim autonomie, vznikaji disfunkéni zpasoby jedndni. Obranné
mechanismy odstartované uzkosti ze ztraty dulezité osoby, mohou mit podobu
devalvace a agresivniho odmitani referenni osoby. V teorii je tento proces popisovan
jako rozstépeni (,,splitting*). Rozstépeni se ndsledné¢ miize pienaset i do dalSich vztahi
amiiZze vést i ke stalkingu. Tyto prvky nejsou jen soucdsti stalkingu, ale zejména

jakéhokoliv nasilného jednéni & domaciho nasili.”’

5.3.3 Psychodynamicka teorie

Psychodynamické teorie se vice priklanéji k psychopatologii prondsledovatele.
Zejména upoustéji od vyvojovych paradigmat (tj. od vlivu rannych détskych zkuSenosti
na vznik stalkingu) a soustfed’uji se na aktudlni, z normy vybocujici a tudiZ patologické
chovani pachatelti. Vysvétluyji ho pomoci poruch osobnosti stalkera, aniZ by
se sousttedili na to, jak tyto poruchy vznikly. Stalkefi predstavuji podle této koncepce
obsesivni prondasledovatele. Jsou motivovani nikoli sexudlné, nybrz zasti
a nepratelstvim vici obéti. Jasnou piicinou stalkingu je podle této koncepce osobnostni
porucha prondsledovatele, pficemz externi faktory nehraji Zddnou roli a to 1 v piipadé,
kdyZ pomineme prvotni spousté¢ prondsledovani, ktery spo€ivd v odmitiani pokust
o kontakt nebo ukoncéeni vztahu ze strany obéti. Je dilezité zminit, Ze teoretické
pristupy k vysvétleni piiCin stalkingu se zatim pohybuji na drovni hypotéz. Stalkefi jsou
adaptabilni a reaguji na béZné Zivotni situace ndpadnym a znormy vybocujicim
chovanim. Je nepochybné, Ze jejich reakce je predev§im produktem jejich osobnosti.

Diferencovany vyklad pii¢in stalkerstvi viak zatim neni k dispozici.™

5.4 Motivace pachatele

Jakémukoliv ttoku clovéka vaci druhému vzdy predchazi néjaky divod,
nebo motiv’>’. ,, Motivaci Ize definovat jako souhrn vsech intrapsychickych dynamickych
sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovdni i proZivdani s cilem

v . e, . . . . , vy .y . 60
zmenit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk s.r.0. 2004,
s. 70

ST CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 80-81

*® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 81-82

%% Motivaci rozumime stav, ktery aktivizuje ¢lovéka a ddva mu smér. Samotné slovo motiv pochazi
z latinského M6ti6 (pohyb) a pfedstavuje pohnutku ke kondni, vnitini pticinu lidského chovéni.
% PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. 2005, s. 319
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Jednéni ¢lovéka ma vzdy konkrétni pii¢inu, na zdklad¢ které se rozhodl konat. Mnozi
znds si mysli, Ze prondsledovatel je Clovék nemocny nebo psychopaticky. AvSak
k tomu, aby se upnul na svého byvalého druha, pfitele, spolupracovnika nebo dokonce
na cizi osobu sta¢i mnohdy mélo. Jako motiv mu postaci napf. citovy zdvazek vici
byvalému partnerovi ¢i neschopnost samostatné Zit a postavit se na ,,vlastni nohy*.
Velkou motivaci byva pachatelovi pfedev§im touha po moci a kontrole, kdy stalker neni
schopen se vyrovnat srozchodem, ¢i odmitnutim. V pifipadé byvalého manzele
¢i partnera, touha po ovladnuti druhého souvisi rovnéz s jeho neschopnosti samostatné
Zit a vykondvat béZné denni potieby. Stalker svou neschopnost pak piendsi na obét
a klade ji za vinu vSechny své nezdary.

~Mnoho pachatelii si na svou obét déld vyhradni ndrok a prdavo. Chtéji ji prosté
a jednoduse vlastnit. Nechtéji se své byvalé partnerky ¢i partnera za Zddnou cenu vzddt,
a oni ji chteji ,,mit“. V takovych pripadech je stalking opravdu velmi nebezpecny,
a obzvlaste tehdy, kdy uZ pred rozchodem mél tento pdr vztah, ve kterém se vyskytovalo
ndsili v jakékoli podobé.«®!

Nutnost k uspokojovani potieb prostfednictvim kontakta s vnéjsi realitou je ddna
znacnou ,,nesob&stacnosti* kazdého individua. Pro formovéani motivu je vychodiskem
konkretizace cileného jednani. Je to bud’ potieba vnitini, nebo vné&jsi. Z toho vyplyva,
Ze zékladni slozkou motivu je vybér cile, pfiCemz nutnosti je piitomnost prostiedkl
k jeho dosazeni a mnoZzstvi energie, kterou je ochoten vic¢i svému subjektu investovat.
Motiv ma4 tedy orientacni, organizacni i energetizujici funkci pro volni jednéni.62
Podle Mullena lze u prondsledovatelti identifikovat pét hlavnich motiva¢nich

vzorcd, které maji poté vyznam pro zachdzeni s pachatelem: ©

> reakce na odmitnuti

> hledéan{ intimity a blizkosti za kazdou cenu

> ventilovani hostility a nenavistnosti

> prondsledovani z nedostatku kompetentnosti fesit vzniklou situaci jinak
> prondsledovani jako disledek predatorské (itocné) agresivity

5.5 Nebezpecné komunikacni praktiky

® BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 50
% CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brmo:
nakladatelstvi Doplnék. 1997, s. 73
9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék s.r.o. 2004, s.
217-218
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Komunikace v mezilidskych vztazich hraje vyznamnou roli. Bez vzdjemného
dorozumivéni by naSe celkové souZiti s partnerem ¢i jinymi lidmi nebylo ani moZné.
Samoziejmosti je vztah mezi obéti a stalkerem a jejich spolecnd komunikace. Tento
vyznamny cCinitel je podstatny k ndslednému posouzeni nebezpecného pronasledovani
ato zhlediska psychického dopadu na osobu obéti. V zdvislosti na zpusobu
komunikace mezi stalkerem a obéti 1ze ¢astecné predvidat pachatelovo jednani a mozZné
nasledky. V psychologii dle vysledkl Setieni riiznych autorti 1ze vymezit nékolik typt
neadekvitnich zptsobt komunikace, které jsou uvedeny nize.**

> Destruktivni komunikace — je pfiznacnd vzdjemnou snahou podlomit
pozici druhého jedince, rozrusSit jeho postoje a ndzory. Primarnim motivem je pouze
snaha o destrukci.

> Autoritafskd komunikace - vychdzi predevsim z autokratického
vnucovani vlastnich ndzorti druhému s cilem vytvofit zdvislost a to at’ uZ v mysleni
¢i redlné Cinnosti.

> Disjunktivni komunikace - je charakteristickd ,,odpoutanim®
od vlastniho smyslu komunikace. Pfizna¢né je zlehCovani, povrchni chovani, ironie.

> Rezistentni komunikace — je obvykle projevem neduvéry nebo
odmitini partnera. Komuniké je vyslechnuto, ale ,,nezpracovdno®.

> Pseudokomunikace - jde pouze o ,jakoby“ komunikaci.
Pseudokomunikace je obvykle vyvolana spisSe jistym socidlnim tlakem neZ skuteCnym

spoleCnym predmétem zdjmu.

Ve vSech uvddénych neadekvatnich zplisobi komunikace lze nalézt prvky
komunikace, které jsou typické pro jednotlivé tucastniky konfliktu i v ptipade
nebezpecného prondsledovani. Jsou to zpisoby, pomoci kterych se prondsledovatelé
snazi dosdhnout svych cila.

Prosazovani se agresi

Agresi obvykle voli jedinci situacné silngjsSi a zdroven nepfiliS§ socidlné
inteligentni. Zptsoby, kterymi se projevuji je zastrasovani, fyzické ¢i verbalni napadani.
Libuji si ve vngjsich symbolech sily, vytvafeji si image nedstupnych dravych silaku.
VétSinou tito jedinci nejsou schopni zpracovat frustraci nebo vyrazngjsi zatéz.

Inteligentni jedinci byvaji schopni brutdlni agresi kryt chovanim, které nenese

# REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido. 1998, s. 123
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bezprostfedn¢ a zjevné rysy utoku. Latentni agrese se miiZe stat spoustécim podnétem
riiznych forem manipulace.®

Manipulativni sebeprosazovani

Obecné lze tici, Ze jde v zdsadé o dvé skupiny manipulativniho prosazovani
zamérh a cili. Prvni je postavena na image ,,charismatické osobnosti®, ,,vyjimecného
Clovéka® ¢i — doslova ,,silné osobnosti“. K manipulaci se uchyluji praveé lidé, kteti
nedokdzi prosazovat své zdjmy piimym, otevienym a tedy i odpovédnym zplsobem.
Druhym typem je typ nazyvany jako ,spasitel”, nebo ,ochriance. Jde o typ,

ktery odpoutava pozornost od svych skutecnych individudlnich zdmért tak, Ze se ujme

‘x . 66
ochrany, péce o slabsiho partnera.

5.6 Myty o stalkingu

Vlivem medializace zejména extrémnich piipadi prondsledovani dochézi
k vytvafeni ne zcela Uplné presnych predstav v povédomi lidi. NejcastéjSimi omyly
pii chépani a piistupu ke stalkingu jsou:®’

Mytus ¢. 1: vSichni stalkeii jsou nemocni nebo naruseni

Toto neplati obecn¢, ba dokonce dusevni poruchy jsou u stalkerti spisSe fidké
(s vyjimkou prondsledovani prominentii nebo celebrit). Velmi Casto je stalkerem mily,
vlidny soused ¢i kolega.

Mytus ¢ 2: stalking je totéZ, co milenecky blud, respektive erotické
poblouznéni

Soucasné vyzkumy uvadéji pouze 3% vyskytu této poruchy u pronasledovatela .
Motivem nemusi byt eroticky obdiv, popi. tdajnd laska. Motivem je casto zast,
nendvist, touha kontrolovat nebo pomsta.

Mpytus ¢. 3: stalker je cizi nezndmd osoba

Nebezpecny mylny dojem. Nezndmym pachatelem je piitom zhruba 10%
z celkového poctu.

Mytus ¢. 4: Stalking vZdy kondt ndsilim, napadenim obéti

Zde opét hraji velkou roli média. Vyzkumy dokazuji, ze v 80% piipadech
je obét’ tyrana psychicky.

65 I:(EZ@(:?, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido. 1998, s. 214

% REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido. 1998, s. 215-216

6T CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Ceng&k s.r.o. 2004,
5. 218-219
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Mytus ¢ 5: Stalkeii jsou vidy muzi

Absolutné nesmyslny dojem. Zeny tvoii zhruba 20% pachateli a nejsou
rozhodné mén¢ nebezpecné nez muzi.

Mytus ¢. 6: Konfrontovat pachatele s obéti je ucinnd strategie ieSeni

Stalking neni interpersondlni konflikt, u kterého konfrontace mize byt G¢innd.
Jeho cilem je kontakt s obéti, pozitivni ¢i negativni. Strategie jako konfrontace
¢i vyjednavani nejsou zde na misté.

Déle je piithodné na tomto mist¢ rovnéZ pfipomenout fakt, Ze je potieba
odliSovat od stalkingu dalsi formy psychoteroru, jako napt. lobbing, mobbing, bossing;
sexudlné €1 mocensky vedeny telefonni teror (volajici jsou pfevazné muZzi a volaji
anonymni obéti, nejde jim o odhaleni a navazani vztahu s obéti); prondsledovani jedince
urcitou skupinou, sektou ¢i instituci) Na posouzeni konkrétnich situaci zalezi pak volba

dalsich postupti a strategii.

6 Obét’ nebezpeéného pronasledovani

6.1 Obét’ z pohledu viktimologie

Obéti stalkera miize byt kazdy ¢lovék nezavisle na svém socidlnim postaveni
a osobnosti. Vyzkumy hovofi o pocetnéjSim zastoupeni Zen, vyznamnég Castéji se jedna
pfitom o Zeny — byvalé partnerky stalkera nebo o Zeny osamélé. Casto se obéti stavaji
i zndmé osobnosti z uméleckého Ci vefejného Zivota a piislusnici profesi standardné
komunikujicich s lidmi, ktefi je potfebuji, resp. se nachdzeji v okruhu jejich ptsobnosti
(napf. ucitelé, 1€kafi, soudci, advokati apod.). Bylo by vSak doslova kardindlni chybou
domnivat se, Ze pisobeni stalker( jsou usetfeni muzi. V Zddném piipad¢, a to pravé tak,
jako nejsou uSetfeni ani domdciho nésili ze strany Zen. Nebezpecné prondsledovani
je mozné zaradit do trestné ¢innosti, kde Zeny jsou primarnimi obét'mi prondsledovani
a muZzi jsou hlavnimi pachateli. V rdmci provedeného prizkumu 78 % obéti
prondsledovédni byly Zeny a 22 % byli muzi. Z tohoto vyplyva, Ze Ctyfi z péti obéti

stalkingu jsou 2eny.68

% Stalking and Domestic Violence. The Third Annual Report to Congress under the Violence

Against Women act.s. [online].1998. [cit. 2013-11-12]. Dostupné z WWW:

<http://books.google.cz/books?id=GAU60x7D8EoCé&pg=SL1-PA10&Ipg=SL1-

PA10&dqg=Stalking+and+Domestic+Violence,+The+Third+Annual+Report+to+Congress+under+the+Vi
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Statistiky pohlavi obéti budou vSak vZdy podhodnocené, a to zejména proto,
Ze ptipady muzii nebyvaji tak Casto pfedmétem oznadmeni a vySetfovani policii.

Obéti trestnych ¢inl, jejich roli v motivaci pachatele, postaveni v systému
spravedlnosti, zkouma pomérné nova nauka, nauka o obétech — viktimologie. Z jejiho
zkoumdni vychdzeji pak zavéry, které jsou uplatiiovdny pro prevenci trestnych ¢ind
a pro pomoc obétem. Védecky zkoumad obéti a jejich roli v motivaci pachatele. Neni
jejim cilem obét’ zatizit vinou, naopak vytvofit jakysi ndvod, jak se uc¢inné roli obéti
vyhnout. Nebezpecné prondsledovani je z pohledu viktimologie specidlnim piipadem.

Obéti stalkingu se bez svého zavinéni muze stat kdokoli, pfi¢emz nezdleZi
na v€ku, pohlavi, socidlnim a kulturnim statutu a sexudlni orientaci. Nejednd se
o jednordzovy ¢in, se kterym by se obét mohla v nasledujicim obdobi vyrovnavat,
ale jde o pokracujici viktimizaci (proces, kde se potenciondlni obét’ stadva skutecnou),
kterd se skladd z rtiznych incidentd. Obét’ stalkingu je z pohledu viktimologie velmi
podobnd obéti zndsilnéni, s tim rozdilem, Ze riziko, Ze dalsi aktivity budou nésledovat,
je znacné, obét’ se citi neustdle ohroZena. Viktimologie uvadi tzv. spirdlu stalkingu,

stfidani strachu a stresu s docasnym uklidnénim.

6.2 Nasledky stalkingu

Nasledky nebezpecného prondsledovani jsou pro riizné obéti rizné. Lze bez
nadsazky fici, Ze co pripad, to jiny nasledek. Kazdy z nds se vyrovnédva s pfichdzejicimi
nastrahami zZivota, a¢ jsou sklicujici ¢i zdrcujici, po svém, jinym zpusobem. To, jak
se lidé vyrovnavaji se stresovou ¢i zat€Zovou situaci, vypovidd o jejich osobnosti
a o jejich moZnostech rekonvalescence, a to pfedevs$im po psychické strance.

Prozivané nésili obét’ ovliviluje v mnoha oblastech Zivota. Kromé zdravotnich
potizi byl prokdzéan vliv nésili na vykonnost v zaméstnani, coz ohrozuje ekonomickou
situaci obéti. Dochézi zde k vysSSimu riziku ztraty zaméstnani, ¢i pracovni neschopnosti,
nevyjimaje ztraty socidlniho statusu, nebot’ Zeny ¢asto musi vyhledat pomoc azylového

domu. Prozité traumatické zkuSenosti a stres maji znacny vliv na celkovy zdravotni

olence+Against+Women+act.s+10+July+1998 &source=bl&ots=usz_yv_mlz&sig=2IxUoGFerL2vtwY5S
lgrxmkVXJw&hl=cs&sa=X&ei=4k0rU9G 1 MsP14gSt84GACA &ved=0CDQQ6AEwA g#v=onepage&q=
Stalking%?20and%20Domestic %20Violence %2C%20The%20Third%20Annual %20Report%20to%20Co
ngress%20under%20the%20Violence%20Against%20Women%20act.s%2010%20July%201998 &f=false
>
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a psychicky stav zen.”

Mira a charakter ndsledkid psychoteroru zdvisi na urcitych konkrétnich
aspektech. Zasadnim faktorem je intenzita a frekvence, se kterou se obét’ obtéZovani
potykala, jak byla odoln4 a jak byla odolna viile pachatele proti v§em jejim odmitnutim.

Posttraumaticka stresova porucha™ je jednim z dasledkd, které vznikaji
v souvislosti se zdtéZovou Ci stresovou situaci. Stres ma znacny vliv na zdravi kazdého,
kdo jim byl po delsi dobu vystaven. Muze poskodit imunitni systém a sniZit odolnost
organismu vici viraim a bakteriim.

V roce 1997 byla provedena studie u 100 obé&ti prondsledovédni. Bylo zjiSténo,
ze vice nez 80 % z nich prozivalo zvySené pocity uzkosti a tfetina z nich spliiovala
diagnostické kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu podle DSM-IV”' v&etné
poruch spanku, vyhybavého chovéni a pociti odcizeni.”?

~Lékari odhaduji, Ze emocni stres hraje duleZitou roli u vice neZ poloviny vsech
zdravomich potizi.“” Rovnéz vztek a agresivni jedndni &i apatii a deprese fadime mezi
nejcastéjsi reakce na stresovou uddlost. S timto bezesporu souvisi i psychosomatické
poruchy’”, které jsou reakcf na stres.

Nejcastéjsimi  piipady  psychosomatického onemocnéni v dusledku
nezvladnutého stresu jsou gastrointestindlni potiZe (zvraceni, prijmy), srde¢ni arytmie
a poruchy krevniho tlaku, bronchidlni astma a respiracni obtiZe (duSnost), zvySena
unavnost, zvySené vnitini napéti, bolesti hlavy, zaludecni a dvandctnikové viedy.
Psychosomatické potize se objevuji u obéti stalkingu predev§im u vytrvalého
a konstantniho obtéZovani ze strany stalkera. Obéti jsou v urcitém neklidu a napjatosti.
Nemohou v noci klidné spat, maji ZaludeCni potize, trpi nonimi mulrami nebo
depresemi. Podstatné je, Ze tyto osoby neustdle doprovazi strach, i kdyz je nebezpeci

%

davno zazehndno. Prizkumy prokdzaly, ze se u dvou tfetin az tii Ctvrtin vSech

s Wz

postizenych objevuji zdravotni problémy a velka ¢ast z nich uz dokonce neni schopna

“ MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské ndsili. Praha: LINDE nakladatelstv{ s.r.o. 2008, s. 40

70 Posttraumaticka stresova porucha /PTSD/ Hlavnimi piiznaky jsou a) pocity otupélosti viiéi okoli, pocit
odcizeni se lidem a sniZeni zdjmu o aktivity, jeZ jedinec pfedtim vykondval. b) opakované oZivovani
traumatu ve vzpominkdch a snech, c) tuzkost, kterd se mize projevit poruchami spanku, potiZemi se
soustfedénim a nadmeérnou ostraZitosti. (Uvedeno v: Atkinson, R. L. a kol. Psychologie. Praha: Portal,
s.r.0.. 2003. 5. 494)

I DSM-IV - jednd se o diagnosticky a statisticky manual mentilnich poruch. DSM je americkd

ndrodni klasifikace mentdlnich poruch a je podrobngj$i a konkrétngjsi nez Mezindrodni klasifikace

nemoci - MKN-10

> MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské ndsili. Praha: LINDE nakladatelstvi s.r.o. 2008, s. 53

7 ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie. Praha: Portl, s.r.o.. 2003. s. 499.

™ Psychosomatické poruchy — t&lesné poruchy, u kterych se predpokladd, Ze rozhodujici tlohu hraji

emoce.
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ani pracovni &innosti.”

Teorie naucené bezmocnosti vysvétluje, jak zkuSenost s nepiijemnymi
a neovlivnitelnymi udédlostmi muze vést k apatii a depresi. Teorie nau¢ené bezmocnosti
vysvétluje, pro¢ nékteré Zeny zUstdvaji ve vztahu, kde jsou tyrany,
1 kdyz maji piileZitost odejit. NaucCend bezmocnost je charakterizovdna apatii,

A yd W 'l 76
uzavienim se do sebe a necinnosti.

Fyzické nasledky

Obéti  stalkingu po psychické strdnce jsou casto napaddny ze strany
pronasledovatele zejména fyzickymi ataky. Z pocatku se muiZe jednat o udery pésti
¢i dlani, Skrceni, tahdni za vlasy. Posléze miiZze dochédzet k dalsimu zdvaznému nésili,
které miiZze skoncit v mnoha ptipadech i smrti obéti.

Dokazuje to studie, kterd vznikla v roce 1999, jejimz cilem bylo popsat vyskyt,
frekvenci a typ prondsledovani, které se vyskytlo v dobé 12 mésict pied vrazdou nebo
pokusem o vrazdu. Bylo zkoumano 141 ptfipada vrazd a 65 pokust o vrazdu, pti¢emz
se ukdzalo, ze v76 % ptipadi vrazd a 85 % piipadl pokusi o vrazdu byla obét
v poslednich 12 meésicich vystavena prondsledovani ze strany pachatele. Bylo
prokdzdno, Ze prevdznd vétSina Zen byla zdroven obéti partnerského ndsili béhem
partnerského vztahu. Studie poukazuje na statisticky signifikantni vztah mezi
partnerskym ndsilim, prondsledovdnim a vdznym ohrozenim Zivotd obéti, které mtize

. v N 77
konc¢it pokusem o vrazdu nebo dokonanou vrazdou.

Socialni nasledky

Pro obét stalkingu je nesmirn¢€ obtizné udrzet svilij dosavadni béZny Zivotni styl.
Jejich pozornost a obezfetnost je vystupnovdna do extrému, redukuji své socidlni
kontakty, prestavaji vychdzet ven. Nepfedvidatelnost chovani pronasledovatele
zpusobuje ztrdtu pocitu kontroly. Stdle si pokladaji otdzku, kdy a kde se opét
prondsledovatel objevi? Diisledkem je prozivand bezmoc a kliCici depresivni stavy.
Mnohé z obéti trpi nediivérou k okoli. I stabilni partnerské vztahy mohou na stalkingu
ztroskotat. Reakce na stalking zdvisi na jeho délce a konkrétni podobé¢. 8 Dalsim

dusledkem stalkingu je bezpochyby to, Ze jsou jeho byvalé obéti neschopné navazovat

" BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 53
® ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie. Praha: Portl, s.r.o.. 2003. s. 495-496
""MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské ndsili. Praha : LINDE nakladatelstvi s.r.o. 2008, s. 54
8 CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada.
2007, s. 122
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kontakty. Mnohé z nich se citi ohroZeny dokonce do té miry, Ze se opravdu neodvdzi ani
vyjit zdomu, jezdit hromadnou dopravou a podobné. A protoZe maji strach,
Ze se s pachatelem opét nekde setkaji, vzddvaji se i svych koncikii a jinych aktivit mimo
domov.“” Z tohoto vyplyv4, Ze v této fazi u obéti dochézi k izolaci od spole¢nosti a tim
padem ke ztraté socidlnich vztaht, které jsou nezbytné k formovani osobnosti jedince
a naslednému plnohodnotnému Zivotu. Stranéni se socidlnimu kontaktu vede
k nenaplnéni zdkladnich potieb obéti a dochdzi k frustraci, stresu a naslednym nejen

psychosomatickym onemocnénim.

6.3 FaleSné obéti stalkingu

Terminem faleSnd obét stalkingu neboli nepravd obét, se oznacuje takova
osoba, kterd se vyddvd za obét trestného Cinu, ackoliv ji ve skutecnosti neni.
V literatuie se objevuje ve stejném vyznamu i oznaceni udajnd obét, piedstirajici obét,
¢i syndrom faleSné viktimizace (SFV). Nepravé obéti piedstavuji zatim malo
prozkoumany problém, nebot faleSnd viktimizace pfedstavuje pomérné Siroky
arliznobarevny jev. Zpraxe jsou zndmy nepravé obéti loupeznych prepadent,
zndsilnéni, sexudlniho zneuzivani a samoziejme i podvodii. Motivem muze byt ziskani
pozornosti médii anebo také mit ,,statut obéti*, ze kterého samoziejmée plynou i urcitd

. W e 7 b4 z 80
finan¢ni zvyhodnéni.

6.4 Sekundarni obéti stalkingu

Jak jsme jiz uvedli, obétmi stalkingu se miZe stit jakdkoliv osoba. Jedna
se o piimou obét, nebot’ je na ni pilisobeno bezprostfedné¢ a to prondsledovatelem.
Stalking mé vliv predevsim i na dalsi osoby, které se nachdzi Casto v bezprostiedni
blizkosti obéti i stalkera, tzv. sekundarni obéti stalkingu. MiZe se jednat jak
o rodinné prislusniky, tak zejména o dalSi osoby jako jsou pratelé ¢i kamaradi,
spolupracovnici nebo dokonce osoby cizi. Nejvétsi podil neboli dcast pii stalkingu maji
doméci osoby. Jedna se zejména o rodinné piislusniky a déti. Stalker mnohokrat ptisobi
na rodie a sourozence obéti, a to pfedev§im proto, aby zjistil informace
o ob¢ti a ndsledné se podle toho zaftidil.

Sekundarni obéti stalkingu mohou rovnéz trpét fyzickymi, psychickymi

7 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press a.s. 2008, s. 53
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¢i socidlnimi problémy, které jsou disledkem piimého plsobeni na primarni obét
prondsledovatele. Nejvice jsou zasaZeny déti, které se stavaji v pfipad€, Ze se jednd
o byvalého manzela nebo pfitele obéti, pfedmétem vyhrozovani, natlaku a agrese.

Bylo zjisténo, Ze v pfipadé¢ sekunddrnich obéti stalkingu prondsledovatel
obtéZoval nebo ohrozoval pratele (33%), rodinné piisluSniky (30%), Zivotni partnery
(20%) a dokonce déti obéti (23%). Ve 23% doslo i k obtéZovani kolegli z prace
¢i sousedll (18%). Vyzkumnici dosli dokonce k ptekvapivému zavéru, Ze v pruméru

bylo kazdym jednim piipadem stalkingu postizeno 21 osob.*!

7 Pomoc obétem stalkingu

Cilem vétSiny obéti v trestnim stihdni nejsou sankce, ale touha po neruseném
soukromi a Zivoté. Spravné poradenstvi pro obéti stalkingu je dulezité, protoZe jeho
ukonceni predpokldda i vhodné chovani obéti. A pokud hovoiime o chovani obéti, je

potieba, diive nez o pomoci obétem vénovat ivod této kapitoly prevenci stalkingu.

7.1 Formy prevence stalkingu

7.1.1 Primarni prevence

Nejdulezitéjsi formou je primarni prevence, a to v podob¢é dostatecné
informovanosti  vSech socidlnich skupin s problematikou nasili, a zejména
,hebezpecného prondsledovani®. Podstatou je vytvafeni dostate¢ného prostoru pro
pochopeni vyznamu prondsledovdni z hlediska protipradvniho jedndni, moZnych
nasledkl na obét, jeho okoli. Preventivni opatfeni by méla byt provddéna formou
pfednaSek na zédkladnich i stfednich Skoldch, formou tiskového materidlu — letiky,
pomoci internetovych stranek, novinovych stati a zejména medializaci tohoto fenoménu

mezi Siroké masy obyvatel.
7.1.2 Sekundarni prevence

Obsahem sekundarni prevence je zejména zamezeni jiz probihajiciho

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdavniky. Praha: Grada. 2008, s. 102
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,nebezpecného prondsledovdni“. Obéti, které jsou timto nebezpecnym jedndnim
zasaZzeny, maji moznost ucinit dulezité rozhodnuti, které by jim pomohlo se z této
situace dostat. Nutnosti je ozndmeni celé véci stitnim institucim, ¢i vyhledat pomoc
na intervenénim centru, nebo pii psychologickych poradnach. Zabranéni protipravniho
jednani pachatele je vtéto fazi nejdalezitéjSim krokem. Mnoho obéti, si ani
neuvédomuje, Ze jsou prondsledovany, Ci spiSe ani nevédi, jak se proti tomuto jedndni

branit.

7.1.3 Terciarni prevence

Terciarni preventivni opatieni se tykd zejména pachatele nebezpecného
prondsledovani a jeho zpétné recidivy, v ni hraje podstatnou roli prace vychovnych

pracovnikd, kuratort, psycholog.

7.2 Jak se branit a bojovat se stalkingem?

Lze to vibec? ZkuSenost pravi, Ze se stalkerem se nedd vyjedndvat, stalking
za normdlnich okolnosti jen tak neustane, nevySumi. Ke zméné musi dojit z popudu
samotné obéti, nebo osoby cizi. Vzdy je nutné si vytvofit urcitou strategii, jak ukoncit
prone’tsledovéni.82

KaZzdopadné zdsadnim krokem je odhodlat se celou véc ozndmit policii. Pokud
se ob&t’ obdvd pitimého nahldSeni celé véci na policii, je nezbytn¢ nutné si o daném
problému promluvit s rodinou, piateli a tyto poZadat o pomoc. Diilezité je nemit strach,
obavy a nestyd¢t se o celé véci si promluvit a informovat kohokoliv zcela oteviené.

Nebat se dat stalkerovi otevien¢ najevo, Ze o n¢j nestojite, nemate o néj zajem.
Neodpovidat na jeho vzkazy a zpravy, nechodit s nim na schiizky. Pokud je to mozné,
zm¢énit své ndvyky (napf. trasy, Casovy harmonogram pravidelnych ¢innosti apod.).

Nutnosti je uschovat si veskeré dopisy ¢i vzkazy, které zasle prondsledovatel.
Tedy i SMS zpravy, dopisy ¢i e-maily. Nepiijimat neobjednané a nezndmé zasilky.
vytvéfet si podrobné zapisy o incidentech a pokusech k navazani kontaktu nebo zaslani
dopist. Nashromdzdéné ditkkazy pak poslouzi jako diikazni materidl pro policii, cozZ je
idedlni zpusob k rychlejsSimu a presnéjSimu uzavieni piipadu, s ¢imz souvisi i potrestani

pachatele. K zadokumentovani mtiZe obét’ vyuZzit i ptatele ¢i rodinné piislusniky a timto

8! CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky. Praha: Grada. 2008, s. 87- 88
%2 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press a.s. 2008, s. 54
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se vyvaruje stresu a nadmeérné psychické zatézi, nez kdyz by byla na vSechno sama.

7.4 Pomoc obétem

Pomoc obétem trestnych Cini obecné nebyla vzdy jednoznacnou
a samoziejmou zéleZitosti. Teprve vroce 1983 Rada Evropy piijala ve Strasburku
Evropskou umluvu o kompenzaci obéti ndsilnych trestnych cint, kterd zavazuje
smluvni strany, aby zejména:

- pfispély na odSkodnéni lidem, ktefi nasledkem tmyslného trestného ¢inu
utrpéli tézké ubliZzeni na téle a zdravi nebo byli v péci osoby, jenZ nasledkem takového
trestného ¢inu zemiela,

- odSkodnénim  pokryly alespon uSly vydélek, vylohy Ilécby
a hospitalizace, vylohy spojené s pohibem a jde-li o vyZivované osoby 1 uslé vyzZivné,

- aby pfijaly opatieni, kterd by zabezpecila pfipadnym zadateliim dostatek
informaci o systému odskodnovani,

- stanovily dolni a horni hranici, v nichZ je odSkodilovani moZzné a lhity
pro podéni Zadosti,

- zkréatily nebo pozadovaly vraceni celé vyplacené Castky, pokud obét
obdrzela od$kodnéni od pachatele nebo z jiného zdroje.>

Do té doby byla pomoc obétem trestnych ¢inli poskytovdna pouze formou
humanitni podpory nestdtnich organizaci, nadacemi a charitami. Statni podpora obéti
zacala pravni ramec ziskavat az pod tlakem mezindrodnich organizaci, vyzyvajicich
staty, aby zlepSily postaveni, podporu a pomoc obétem trestnych Cind. Staty piipustily
vyklad krimindlnich odbornikli, Ze stit, jako nositel stitni moci ma povinnost
své obCany chrénit pred trestnymi ¢iny a pokud nedokdzal ochranit obét’ pied trestnym
¢inem, je povinen jim poskytnout pomoc.

Cesk4 republika k Evropské timluvé pfistoupila v roce 1999.

Pro pomoc obétem v$eobecné funguji linky Policie CR (tel. 158), Méstska

policie (tel. 156) a Linka bezpeci (tel. 116 111).

Na pomoc proti stalkingu dale existuji organizace a sdruzeni napf.:

7.4.1 Obclanské sdruzeni STOP stalking

Toto obcanské sdruzeni vzniklo jako reakce na mnozici se piipady
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nebezpecného prondsledovani. Jeho cilem je odbornd pomoc obétem stalkingu a dalsi
rady obétem, kam se mohou v takovych ptipadech obracet.

Kontakty: poradna@stopstalking.cz www.stopstalking.cz

7.4.2 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeti** (dile jen BKB) je nepolitické humanitdrni sdruZeni
s ptsobnosti v CR od roku 1991. Cestou odborného socidlniho poradenstvi poskytuje
bezplatnou, diskrétni, nestrannou a hlavné okamzitou prvni pomoc nejen obétem
trestnych ¢inli, ale také svédkm a pozlstalym, a to vcetné¢ podpory moralni
a emociondlni.

BKB ptisobi prostiednictvim osmi poraden (Brno, Ceské Budgjovice, Liberec,
Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen a Praha).

Jeho cile jsou tfi:

- piima pomoc obétem

- prevence kriminality

- zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim fizeni

Pfimd pomoc obétem spocivd v osobnim kontaktu s dvojici konzultant,
pravnika a odbornika na psychologickou pomoc. Nasledn¢ pracovnici BKB odkazuji na
smluvené navazujici sluzby (obcCanské, manZelské, predmanzelské, psychologické
poradny, advokédt, policie, azylova zafizeni, soudy, specializované neziskové
organizace, OSPOD, zdravotni odbory, probacni a media¢ni sluzba atd.), které mohou
v kombinaci s pomoci BKB osetfit problém klienta v jeho komplexnosti.

V roce 1996 se BKB stal clenem Evropského féra sluzeb obétem.

V ramci Centrdly BKB je od zafi 2001 v provozu nepietrziti DONA linka
tel. ¢. 251 51 13 13, specializovand celostatni sluzba nonstop telefonické krizové
pomoci. Od pocatku existence této linky jeji odborni pracovnici piijali témét 45 000
volani.

Pracovnici BKV sestavili v nékolika bodech tzv. bezpec¢nostni plan, ktery
by prondsledovand osoba m¢la dodrZovat a uplatiiovat: - Duvéetujte své intuici.

- Nepodceiujte situace, kdy se Vam nezdd byt néco v porddku.

83 ZQUBKOVA, I; MOIVJ’LISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Trivis, 2004.
8 BILY KRUH BEZPECI. Pomoc obétem trestnych c¢ini. [on-line]. [cit.2014-01-15]. Dostupné z WWW:

< http://www.bkb.cz/>.
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- V piipadé strachu o zdravi a Zivot volejte Policii CR (tel. 158).

- Noste u sebe vZdy mobilni telefon s predvolbou tisfiového voléni.

- Volte jiné trasy, zvyky, Casy, odlisSné od téch, které prondsledovatel zna
a vyuziva je, anebo je muze vyuzit k prondsledovani ¢i napadeni.

- Pokud cestujete autem, m¢jte vZdy plnou nadrZ benzinu.

- Obmeénujte svilj denni rozvrh a také trasu cesty do prace.

- Dbejte na ochranu svych osobnich udaji, neposkytujte nikomu informace
o svych planech, ptipadné o novém telefonnim cisle

- Pokud to je mozné, neodmitejte doprovod.

- VZdy dejte nékomu védét, kam jdete, kde se budete béhem dne zdrZovat, a kdy
se vratite do mista bydlisté, pracovisté atd.

- Pokud maéte déti, naucte je vyhledat pomoc a volat tisnovou linku 158.
7.4.3 Intervencni centra

Dalsi pomoc obétem nebezpecného prondsledovani mohou zajistit také
interven¢ni centra®, kterd poskytuji odbornou a Ucinnou pomoc napt. na zdkladé
vykdzdani nésilné osoby a pfedbéznych opatieni civilnitho soudu nebo na zdkladé zadosti
osoby pfimo ohrozené nasilnym chovanim.

- IC BRNO, adresa: Cern4 pole, Sypka 25, 613 00 Brno, email: intervencni-
centrum @spondea.cz, tel.: 739 078 078, webova stranka: www.ic-brno.cz,

- IC PRAHA hl. m. Praha, adresa: Praha 8 - Kobylisy, ul. Modfinova ¢. 1,
e-mail: icpraha@csspraha.cz, tel.: 281 911 883, 739 440 771, webova stranka:

www. csspraha.cz,
- IC OLOMOUC, Olomoucky kraj: adresa: ul. Na Vozovce ¢. 26, 779 00
Olomouc, e-mail: intervencnicentrum @ssp-ol. ¢z, drahomir.sevcik @ssp-ol.cz, tel.:

585 754 736, 774 406 453, webova stranka: www.ssp-ol.cz.

8 Vyzkum

Vyzkumna cast prace byla rozd€lena na tii Casti. V prvni Casti bylo pouZito

metody F{zeného rozhovoru s tiskovou mluvéi PCR Jindfichova Hradce por. Mgr. Bc
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Hanou Millerovou.

Druhd Cast obsahuje statistické udaje nebezpecného prondsledovini na tzemi
CR za obdobi od 1. 1. 2010 do 31.12. 2013. Bylo provedeno porovnani poétu napadu
tohoto trestného ¢inu, po¢tu objasnénych piipadii za jednotlivd obdobi a procentudlni
vycisleni objasnénosti.

V dalsi ¢asti vyzkumu bylo pouZito metody dotaznikového prizkumu. Prizkum
byl anonymni, aby bylo eliminovdno zneuziti odpovédi respondent. Dotaznik byl
sestaven z Sestnacti otdzek, kdy na ¢ast otdzek odpovidali respondenti jednou moZnou
odpovédi a na ¢ast mohli zvolit vice moZnosti.

Pti zpracovani dotazniku byly stanoveny tfi hypotézy tak, aby bylo moZno
posoudit povédomi a postoj k nebezpe¢nému pronasledovani.

Hypotézy byly stanoveny takto:

H1 -V povédomi veiejnosti 0 nebezpeném pronasledovani je nazor, ze nejéastéjsi
obéti stalkingu je Zena.
H2 - Fenomén nebezpecného pronasledovani je v sou¢asné dobé znamym pojmem,
ktery si veiejnost pIné uvédomuje.

H3 - Pachatelem nebezpecného pronasledovani je zpravidla odmitnuty

partner v nemanzelském vztahu.

8.1 Postup PCR pii objasiiovani piipadi nebezpeéného

pronasledovani

Tento rozhovor byl veden metodou fizeného rozhovoru s tiskovou mluvéi PCR
Jindfichova Hradce, por. Mgr. Bc. Hanou Millerovou, kdy na otizku postupu PCR
v ptipadech nahldSenych jako pfecin nebezpecného pronasledovani potvrdila, Ze postup
tohoto orgdnu c¢inného v trestnim fizeni probiha dle platného zdkona 141/ 1961 Sb.,
Trestni tad, ucinného od 1. 9. 2012. Ke kazdému piipadu je nutné pfistupovat
individudlné podle soubéhu skutkl, které stalkingu piedchdzeji. (Tyto skutky byly
podrobnéji popsany v teoretické Casti bakaldiské prace). Velké mnoZstvi skutki
nahlaSenych jako nebezpecné prondsledovdni je vSak podrobnym Setfenim

prekvalifikovano zejména na § 49 odst. 1, pfestupek proti obanskému souZziti uvedeného

% BILY KRUH BEZPECI. Pomoc obétem tresmych cinii. [online]. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z WWW:
< http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/>
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v zdkong 200/ 1990 Sb., zdkon o piestupcich™.

K typologii pachateld a obéti preCinu nebezpe¢ného prondsledovani je zejména
doporuéeno vyuZivano poznatki policejni psycholozky Ludmily Cirtkové.

Lze konstatovat, e postup PCR koresponduje s psychologickymi aspekty

a pravni dpravou zakond CR.

8.2 Statistické udaje

Statistické 1Udaje byly ziskdny prostfednictvim Krajského feditelstvi
Policie Jiho¢eského kraje Ceské Bud&jovice a zndzorfiuji celkovy ndpad a objasnénost
nebezpecného pronasledovani (viz. Ptiloha ¢. II).

Celkovy ndpad piipadti nebezpeéného pronasledovani v CR za rok 2011 ¢&inil
535 ptipadi, z toho objasnéno bylo 410. Pokud toto ¢islo vyjadiime v procentech, jedna
se 0 uspésnost 76, 64 %. V roce 2012 bylo nahldSeno 485 ptipadl, objasnéno bylo 349
piipadd, tedy 71, 96 % uspéSnost. V roce 2013 se jednalo o 520 hl4Senych piipadi,
z toho objasnéno bylo 380, tedy uspéSnost 73,08 %.

Grafé. 1 Pocet piipadii nebezpeéného pronasledovani v CR

m2011
@2012
002013

napad objasnéno

Z grafického zndzornéni je patrné, Ze pii porovnani jednotlivych obdobi nedoslo
k dramatickému ndrustu ani poklesu pifipadli nebezpecného prondsledovani.

S ptihlédnutim k dspéSnosti pii objsanovani piipadii mizeme konstatovat, Ze
problém nebezpeéného prondsledovani se v CR dlouhodobé& pohybuje ve vyrovnanych

hodnotach.

8 Cesko. Zakon ¢&. 200 ze dne 17. kvétna 1990 o piestupcich. In: Shirka zdkonii, Ceskd a Slovenskd
federativni republika. 1990, ¢astka 35, s. 810-826.
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8.2.1 Statistické idaje napadu a objasnénosti nebezpe¢ného

pronasledovani v jednotlivych krajich CR

Népad piipadil preCinu nebezpecného prondsledovani a objasnéné piipady lze
podrobnéji porovnat ze statistickych tdaji ministerstva vnitra®’ po jednotlivych krajich
CR.

Vroce 2011 bylo v HIl. mést¢ Praha nahldSeno 93 piipadl, objasnéno 52
(55,91 %), ve SCK bylo hlaseno 58 piipadt, objasnéno 51 (87,93 %), vJ CK hl4seno 27
ptipadd, objasnéno 22 (81,48 %), v PlzK hldSeno 25, objasnéno 22 (88 %), v UK
hlaSeno 61, objasnéno 46 (75,41 %), v KHK hlidSeno 14, objasnéno 11 (78,57 %),
v JMK hlaseno 53 ptipadi, objasnéno 43 (81,13 %), v MSK hlaseno 65, objasnéno 50,
ispesnost (76,92 %), v OK hldseno 20 piipadi, objasnéno 15 (75 %), ve ZK hlaseno 31,
objasnéno 25 (80,64 %), v KVK hldseno 20, objasnéno 17 (85 %), v Pa.K hldseno 22,
objasnéno 18 (81,81 %), v LK hldseno 25, objasnéno 18 (72 %) a KVK hlaseno 21
piipadi, objasnéno 20 (95,23 %).

Vroce 2012 bylo v HI. mést¢ Praha nahldSeno 72 piipadi, objasnéno 35
(48,61 %), ve SCK bylo hldSeno 51 piipadi, objasnéno 37 (72,54 %), v JCK hl4seno 28
ptipadd, objasnéno 25 (89,28 %), v PlzK hlaseno 20, objasnéno 19 (95 %), v UK
hlaseno 49, objasnéno 32 (65,31 %), v KHK hlaseno 17, objasnéno 12 (70,59 %),
v JMK hlaseno 54 ptipadi, objasnéno 41 (75,92 %), v MSK hlaseno 71, objasnéno 49,
uspésnost (69 %), v OK hlaseno 24 piipadu, objasnéno 21 (87,51 %), ve ZK hlaseno 23,
objasnéno 18 (78,26 %), v KVK hlaSeno 16, objasnéno 13 (81,25 %), v Pa.K hldseno
20, objasnéno 16 (80 %), v LK hlaseno 23, objasnéno 16 (69,57 %) a KVK hlaseno 17
piipadl, objasnéno 17 (88,24 %).

Vroce 2013 bylo v HI. mést¢ Praha nahldSeno 81 piipadi, objasnéno 30
(37,04 %), ve SCK bylo hldSeno 59 piipadi, objasnéno 41 (69,49 %), v JCK hl4seno 31
ptipadi, objasnéno 25 (80,65 %), v P1zK hldseno 27, objasnéno 22 (81,48 %), v UK
hlaseno 61, objasnéno 50 (81,97 %), v KHK hlaseno 12, objasnéno 8 (66,67 %), v IMK
hlaseno 54 piipadi, objasnéno 39 (72,22 %), v MSK hlaseno 71, objasnéno 56,
uspeésnost (78,87 %), v OK hldseno 23 piipadl, objasnéno 17 (73,91 %), ve ZK hlaseno
18, objasnéno 9 (78,26 %), v KVK hlaSeno 9, objasnéno 4 (44,44 %), v Pa.K hlaseno
21, objasnéno 16 (76,19 %), v LK hlaSeno 31, objasnéno 24 (77,42 %) a KVK hlaseno
22 ptipadi, objasnéno 20 (90,91 %).

¥ Ministerstvo vnitra Ceské Republiky. Statistika kriminality — Policie CR. [on-line]. 2014. [cit. 2014-02-
25]. Dostupné z WWW: <http://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx>
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Pro lepsi prehled si uvedené udaje zndzornime v grafech.

Graf ¢. 2 Napad nebezpeéného pronasledovani v jednotlivych krajich CR
100
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Z grafu €. 2 je patrné, Ze nejvetsi pocet nahlaSenych piipada stalkingu je v kraji
Hlavni mésto Praha vroce 2011. V ndsledujicich dvou letech ndpad lehce oslabil
a pohyboval se v podobnych ¢&islech jako druhy Moravsko Slezsky kraj. Nejnizsi pocet
nahlaSenych piipadl byl v Krdlovo Hradeckém Kraji, kde se ¢isla pohybovaly ve vSech
zminénych obdobich na podobnych hodnotich. Nejvyssi pokles byl zaznamendn
v Karlovarském a Zlinském kraji, kde ndpad piipadli nebezpecného prondsledovéani
v kazdém nésledujicim obdobi klesal.

JihocCesky kraj se poctem nahlaSenych piipadi fadi mezi republikovy primér, ale
v porovhani se dvéma naposledy jmenovanymi kraji ndpad nebezpecného

prondsledovani lehce stoupa.

Graf ¢. 3 Objasnénost pripadi nebezpecného pronasledovani v jednotlivych
krajich CR

60-
5017
ol |
30H 2011
204 [ m2012
10+ ;[ﬁ | 02013

0 u

H.M. SEK JEK Plz.K UK KHK JMK MSK OK ZK KVK PK LK KVK
Praha

Porovname 1i objasnénost ptipadu z grafu €. 3, zjistime, Ze nejvyssi UspéSnosti
bylo dosazeno v Moravsko Slezském kraji. Naopak nejnizZsi procento objasnénosti bylo
dosazeno v Hlavnim mésté Praha, kde v porovnani s rokem 2011, kazdé nésledujici

obdobi zaznamenali znateln¢ mens{ tispéSnost v objastiovani piipadl stalkingu.
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8.3 Dotaznikovy vyzkum

V dalsi ¢asti empirické casti prace jsou vyhodnoceny odpovédi respondentl
z dotaznikového prazkumu. Celkem bylo vyhotoveno 150 dotaznik (viz. Piiloha
¢. III), ztoho 100 bylo rozesldno ke zpracovani elektronicky a 50 dotaznikli bylo
vyplnéno formou piimého osloveni respondentii. Pro ziskdni dat o povédomi obcanti
o nebezpecném prondsledovani byli osloveni respondenti v péti v€kovych hranicich.
Celkovy pocet vyhodnocovanych dotaznikll po vriceni ¢ini 93. Pro lepsi pfehlednost je

opét pouzito grafického zndzornéni.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?
Celkem odpovidalo 93 respondentl, z toho 39 muzi, tj. 41, 93 % a 54 Zen,
tj. 58, 06 %. Porovnanim podilu odpovidajicich Zen a muzii mizeme déle vychazet

z faktu, Ze vysledky vyzkumu budou lehce ovlivnény prevahou Zenského pohlavi.

Graf ¢. 4 Pohlavi respondenti

39 x Muzi
W54 x Zeny

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Celkem odpovidalo 93 respondentli. U vékové hranice 16 — 18 let odpovidalo
celkem 26 oslovenych, tj. 27, 95 %, ztoho 7 muzi a 19 Zen. V rozmezi 19 — 24 let
odpovidalo 17 respondentt, tj. 18, 27 %, z toho 6 muzl a 11 Zen, ve véku 25 — 35 let
odpovédélo 21 oslovenych, tj. 22, 58 %, ztoho 14 muzi a 7 Zen. V rozmezi mezi
36 — 50 rokem véku odpovidalo 21 respondentd, tj. 22, 58 %, z toho 10 muzi a 11 Zen
a nad 50 let Zivota odpovédélo 8 oslovenych respondentt, tj. 8, 60 %, z toho 2 muzi

a 6 Zen.
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Graf ¢. 5 Vék respondentii

039 x Muzi
E54 x Zeny

16 -18 let 19- 24 let 25 -35 let 36 - 50 let nad 50 let

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 3: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Z celkového poctu 93 respondentli dosdhlo 23 zdkladniho, tj. 24,73 %,
13 stiedniho (vyucen), tj. 13,97 %, 45 tplného stfedniho (s maturitou), tj. 48, 38 %,
a 11 vysokoskolského vzdélani, tj. 11, 82 %.

Graf ¢. 6 Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti
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Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 4: Setkal/ a jste se nékdy s pojmem ,,stalking*‘?
Na tuto otdzku odpovédélo celkem 93 respondentl, ztoho 87 oslovenym,
tj. 93, 54 %, je pojmem stalking zndmy a 6 dotdzanych, tj. 6, 45 %, se s problematikou

nebezpecného prondsledovani nikdy nesetkalo a v dotazniku ddle nepokracovalo.

Graf ¢. 7 Povédomi o problematice nebezpecného pronasledovani ,,stalkingu‘
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Zdroj: vlastni prazkum
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Otazka ¢. 5: Odkud jste se o problematice stalkingu dozvédél/ a?

Na tuto otdzku odpovidalo 87 respondentil, z toho jako zdroj prvotni informace
o této problematice uvedlo tisk 8 Zen, tj. 9, 19 %, a 4 muzi, tj. 4, 59 %. Televizor nebo
rozhlas uvedlo shodné 13 Zen a 13 muzu, tj. 29, 88 %, internet 12 Zen, tj. 13, 79 %,
a 9 muzy, t. 10, 34 %. Od zndmych ze svého okoli se o stalkingu dozvédélo 8 Zen,
tj. 9, 19 %, a 7 muzi, tj. 8, 04 %. Ve Skole nebo zaméstnani pak odpovédélo 9 Zen,

tj. 10, 34 % a 4 muzi, tj. 4, 59 %.

Graf ¢. 8 Zdroj prvotni informace o nebezpecném pronasledovani
14+
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101
8
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47 50 x Zeny
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0- v
Tisk Televize, Internet Znami Skola,
rozhlas zaméstnani

Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 6: Védél/ a jste, Ze je nebezpecné pronasledovani od 1. 1. 2010 trestnym
¢inem?
Na tuto otdzku odpovédélo z 87 dotdzanych 53 ,,ano“, tj. 60, 91 %, a 34 ,,ne“,

tj. 39, 08 %, z toho ,,ano* 22 muzl a 31 Zen. Zaporné odpoveédélo 15 muzii a 19 Zen.

Graf ¢. 9 Povédomi o kriminalizaci stalkingu dnem 1. 1. 2010
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Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 7: Védél/ a jste o problému stalkingu jiz pred zarazenim do trestniho
zakoniku 1. 1. 2010 ?
Z 87 respondentd odpovédélo ,,ano® 19 muZzi, tj. 21, 83 %, a 29 Zen, tj. 33, 33%.

Zaporn¢ odpovidalo 15 muzi, tj. 17, 24 %, a 19 zen, 21, 83 %.
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Graf ¢.10  Povédomi o stalkingu pred 1. 1. 2010
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Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 8: Vite, Ze existuje moznost pomoci obétem stalkingu?

Celkem odpovidalo 87 respondentli, ztoho ,,ano*“ odpovédélo 23 muZzi,
tj. 26, 43 %, a 37 Zen, tj. 42, 52 %. Zaporn¢ odpoveédélo 13 muzi, tj. 14, 94 %, a 14 Zen,
tj. 16, 09 %.

Graf ¢. 11  Povédomi o moZnosti pomoci obétem stalkingu
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Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 9: Pokud by jste se stal/ a obéti nebezpecného pronasledovani, komu by
Jjste se svéril/ a?

Odpovidalo celkem 87 respondentt, ktefi zvolili v 11 ptipadech, tj. 12, 64 %,
u muzi a ve 22 pripadech, tj. 25,28 %, u Zen moZznost ,rodiné¢”. MoZnost
,,kamaradovi/ ce* volilo 16 muzq, tj. 18, 39 %, a 24 Zen, tj. 27, 58 %. Policii CR by
volilo shodné 16 muza a 16 zZen, tj. 36, 78 %. Krizové centrum by oslovilo 6 muzi,
tj. 6, 89 %, a 5 Zen, tj. 5, 74 %. MoZnost ,,nikomu ze strachu o své bezpe¢i* zvolili

2 muZi, tj. 2,29 %, a 1 Zena, tj. 1, 14 % z celkového poctu dotdzanych.
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Graf ¢. 12 Subjekty kterym by se respondenti svérili
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Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 10: Mate vlastni zkuSenost se ,,stalkingem*?

Z 87 respondenti maji vlastni zkuSenost s nebezpeCnym prondsledovanim
2 muzi, tj. 2,29 %, a7 Zen, tj. 8, 04 %. U nékoho ze svého okoli se s timto problémem
setkalo 8 muza, tj. 9, 19 %, a 10 Zen, tj. 11, 49 %. Z4dnou zkuSenost se ,,stalkingem*

nema 27 muzu, tj. 31, 03 %, a 33 zZen, tj. 37, 93 %.

Graf ¢. 13 ZkuSenost se stalkingem
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Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 11: Pokud by jste se nékdy stal/ a obéti ,,stalkera‘‘, védél/ a by jste jak se
tomuto problému branit? Pokud ano, napiSte svymi slovy jak.

Na prvni ¢ast otazky odpovédelo z 87 respondentl ,,ano* 22 muzi, tj. 25, 28 %,
a 20 zen, tj. 22, 98 %. Zaporn¢ odpovedélo 15 muzi, tj. 17, 24 %, a 30 Zen, tj. 34, 48 %.
Ve druhé c¢asti otdzky by ze vSech odpovidajicich 6 ohldsilo problém policii,
9 dotazovanych by ,,stalkera® dlirazné¢ vyzvalo k zanechédni ¢innosti, 8 by si uklddalo
data (sms, e-maily, dopisy....) a ndsledné¢ ohlasili piipad policii, 7 respondentli by

s potenciondlnim pachatelem odmitalo komunikaci. Dalsi volbou feSeni bylo v 6 ti
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pfipadech kontaktovdni nékteré z krizovych center. Nésilim by feSilo tento problém

6 dotdzanych a 3 respondenti volili zménu telefonniho ¢&isla.

Graf ¢. 14  Povédomi jak se branit stalkerovi
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W50 x Zeny

Ano Ne

Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka ¢. 12: Kdo je podle Vas z pravidla obéti stalkingu?
7 87 respondent se 7 muzu, tj. 8, 04 %, a 6 Zen, tj. 60 89 % domniva, Ze
nejcastéji se stane obéti stalkingu muz. Opacnou volbu, Ze obéti stalkingu je z pravidla

Zena, volilo 30 muzq, tj. 34, 48 %, a 44 Zen, tj. 50, 57 % dotdzanych.

Graf ¢. 15 Obéti stalkingu
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Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 13: Kdo je podle Vas z pravidla pachatelem stalkingu?

7 87 respondentii se domniva, Ze pachatelem nebezpecného prondsledovani je
z pravidla muz celkem 74 dotdzanych, tj. 85, 05 % (33 muzl a 41 Zen). Z uvedeného
poctu 74 pachateli muzi je to pak 27 odmitnutych muzda, tj. 31, 03 %, v nemanZelském
vztahu a 7 muzi, tj. 8, 04 %, po rozpadu manZzelstvi. Opacné pohlavi, tedy Ze
pachatelem ,,stalkingu* je z pravidla Zena, uvedlo celkem 13 respondentt, tj. 14, 94 %,
(7 muzti a 6 Zen). Ztéchto 13 ti pachatelek to pak bylo 10 odmitnutych Zen

v nemanZzelském vztahu, tj. 11, 49 %, a 1 Zena po rozpadu manzelstvi, tj. 1, 14 %.
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Graf ¢. 16  Pachatelé stalkingu
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Otazka ¢. 14: Jaka vékova skupina je podle VasSeho nazoru nejrizikovéjsi stat se

obéti stalkingu?

Vv s

7 87 respondentll oznacili jako nejrizikovéjsi vékovou skupinu 16 — 18 let

4 muzi, tj. 4, 59 %, a 8 zen, tj. 9, 19 %. Vékovou skupinu 19 — 24 let oznacilo 10 muzq,
tj. 11, 49 %, a 11 Zen, tj. 12, 64 %. Vek 25 — 35 let oznacilo 19 muzq, tj. 21, 83 %,
a 26 zZen, tj. 29, 88 %. V¢&k 36 — 50 let oznacili 3 muZi, tj. 3, 44 %, a 6 Zen, tj. 6, 89 %.

Vékova hranice nad 50 let pak nebyla respondenty hodnocena.

Graf ¢. 17  Rizikovy vék obéti stalkingu

16 - 18 let 19 - 24 let 25- 35 let 36 - 50 let nad 50 let

Zdroj: vlastni prazkum
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Otazka ¢. 15: Je podle Vas informovanost verejnosti o této problematice

dostateéna?

Z. 87 respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,ano* 6 muZzi, tj. 6, 89 %, a 12 Zen,

tj. 13,79 %. Zaporn¢ odpoveédelo 32 muzi, tj. 36, 78 %, a 37 zen, tj. 42, 52 %.
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Graf ¢. 18  Informovanost verejnosti
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Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 16: Pokud mate pocit, Ze jste nedostate¢né informovan/ a, jakému zdroji
informaci by jste dal/ a pirednost?

V posledni otdzce si mohli respondenti vybrat vice moZnosti. Cilem bylo
analyzovat spektrum informacnich zdrojii, ve kterém se respondenti pohybuji.
7 87 dotazanych oznaclilo jako zdroj informaci ,,internet* 21 muzu, tj. 24, 13 %,
a 19 Zen, tj. 21, 83 %. Televizni porady by preferovalo 13 muzi, tj. 14, 94 a 15 Zen,
tj. 17, 24. Odborné prednasky na Skoldch nebo zaméstnani by uvitalo 12 muzi,
tj. 13, 79 %, a 19 Zen, tj. 21, 83 % dotdzanych. Radio oznacilo 5 muzd, tj. 5, 74 %,
a 4 Zeny, tj. 4, 59 %. Posledni moZnou volbu, kterou byl tisk oznacilo 5 muZzi,

. 5,74 %, a 11 Zen, tj. 12, 64 %.

Graf ¢.19  Preferovany zdroj informaci
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Zdroj: vlastni prazkum

8.4 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Pro vyhodnoceni dat z dotaznikového priizkumu bylo vyuZzito tfi stanovenych

hypotéz, které mély potvrdit nebo vyvrétit ndzory vefejnosti v problematice
62



nebezpecného prondsledovani.

Tyto hypotézy byly stanoveny takto:

H1 -V povédomi veiejnosti 0 nebezpecném pronasledovani je nazor, Ze nejéastéjsi

obéti stalkingu je Zena.

H2 - Fenomén nebezpecného pronasledovani je v sou¢asné dobé znamym pojmem,

ktery si veiejnost plné uvédomuje.

H3 - Pachatelem nebezpecného pronasledovani je zpravidla odmitnuty partner

v nemanzelském vztahu.

K néasledujicimu  vyhodnoceni vySe stanovenych hypotéz bylo vyuZito

zpracovanim dat 87 odpovidajicich respondenttl.

Prvni hypotéza byla zaméfena na ndzor vefejnosti, Ze nejcastéjsi obéti
stalkingu je zpravidla Zena. K potvrzeni nebo vyvriceni této hypotézy bylo vyuzito
vyhodnoceni dat z odpovédi respondentt z dotaznikového prizkumu.

Tato hypotéza byla potvrzena vzhledem k jednoznacnému vysledku
vyhodnocenych dat, kdy se na tomto ndzoru shodlo celkem 85 % dotdzanych
respondentl. Tento fakt byl potvrzen i zpracovanim ndsledujicich dat, kde ptevladal
nazor, Ze pachatelem nebezpecného pronasledovani je zejména muz. Hypotéza ¢. 1

byla potvrzena.

Druhd hypotéza byla zaméfena na to, jestli si vefejnost fenomén nebezpecného
pronasledovani plné uvédomuje a je pro ni znamym pojmem. K potvrzeni nebo
vyvraceni této hypotézy bylo opét vyuZzito porovnani ziskanych dat z dotaznikového
prazkumu.

Tuto hypotézu lze s piihlédnutim na odpovédi respondentii spiSe potvrdit.
Vyhodnocend data nedosahuji tak piresvédCivych vysledkli jako v pfipadé prvni
hypotézy ale 1ze konstatovat, Ze nebezpecné pronasledovéni je vefejnosti z velké ¢asti
vniméano. Z vyhodnocenych odpovédi je patné, Ze stalking je zndimym pojmem i pro
vetfejnost, které se tento problémem osobn¢ nedotkl, ale do povédomi se zapsal
z ruznych zdrojii jiz pfed kriminalizaci pfecinu nebezpecného prondsledovini dnem
1. 1. 2010. Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.
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Treti hypotéza byla zamétena na nazor vefejnosti, Ze pachatelem nebezpecného
pronasledovani je zpravidla odmitnuty partner v nemanzelském vztahu.
K potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy bylo stejné jako v prvnich dvou piipadech
vyuzito porovnani ziskanych dat z dotaznikového prizkumu.

Tuto hypotézu lze s pfihlédnutim na odpovédi respondentd spiSe vyvritit.
V otazce typologie pachatelli nebezpecného prondsledovani oznacilo vySe uvedenou
kategorii pomérn¢ vysoké procento respondentli. Navzdory této skutecnosti zvolilo

znatelné vice dotazovanych jiny typ pachateld. Hypotéza ¢. 3 byla vyvracena.
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9 Zavér

V teoretické cCasti této bakaldfské prace je diléim cilem objasnéni pojmu
spojenych s nebezpecnym prondsledovanim veiejnosti. Prvnim cilem préace je sezndmen
i s historickym vznikem této problematiky ve spole¢nosti mimo a pozd¢ji i na dzemi
Ceské republiky. Hlavni &asti teoretické Casti je roziifeny pohled na psychologické
a pravni aspekty nebezpecného pronasledovani s rozborem pachatele i obéti tohoto
spolecensky nezadouciho fenoménu.

Cilem bakaldfské prace je vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikového
prizkumu, ktery byl proveden v regionu jihoceského kraje. Vyhodnoceni jednotlivych
otdzek z dotazniku je uvedeno v praktické casti prace. Pro lepsi prehlednost je
k vyhodnocenym uddajim piiddno grafické zndzornéni. Byly stanoveny 3 hypotézy,
které se na zdklad¢ vyse uvadénych dat potvrdily nebo nepotvrdily.

Celkem bylo vyhotoveno 100 dotaznikd, z kterych se ke zpracovani vratilo 93.
Vystupem z prizkumu byl ziskan piehled o tom, jak je tento nebezpeény fenomén
vniméan vefejnosti. Pievazné Casti respondentl je pojem stalking zndmym pojmem.
Cisti dotazovanych, pfevazné Zen, se nebezpecné pronasledovani dotklo osobné, nebo
n¢koho z blizkého okoli. Pfevazujicitho procenta dotdzanych se tento problém piimo
nedotkl, ale znali ho znejriznéjSich informacénich zdrojii. Jako nejcastéj$i zdroj
informaci o tomto pfecinu byl oznacen televizor niasledovany internetem. Z celkového
poctu respondentit védélo o uvedeni nebezpecného prondsledovani v novelizovaném
znéni zékona ¢. 40/ 2009 Sb., trestni zdkonik, u¢inny od 1. 1. 2010, 54 % dotazanych.
Pfed timto datem védé€la o stalkingu neceld polovina respondentii. V obou pifipadech
byly informovanéjsi Zeny. To koresponduje 1 s faktem, Ze obéti je z pravidla Zena, na
¢emzZ se shodla drtiva vétSina respondentii a tim byla i potvrzena hypotéza €. 1. Pouze
6 respondentl se s timto pojmem nikdy nesetkalo a v dotazniku ddle nepokracovalo.
Z tohoto zjiSténi lze konstatovat, Ze povédomi o stalkingu je pro vefejnost relativné
vysoké.

Jako problematické se z prtizkumu ukdzalo zjisténi o nedostatecné prevenci proti
nebezpec¢nému prondsledovani. Toto tvrzeni potvrdilo vice nez tii Ctvrtiny respondentt.
Nejrizikovéjsi v€kova hranice je podle dotdzanych mezi 19 — 24 a 25 — 36 vékem
Zivota.

Navrhuji zavedeni povinnych odbornych piedndsek v oblasti spolecensky

nezadoucich jevl, mezi které nebezpecné prondsledovani bezpochyby patii. Pfednasky
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by mély byt koncipovédny s ptihlédnutim na jednotlivé rizikové skupiny a to naptiklad
formou vyukového predmétu na Skolach, nebo formou Skoleni na pracovisti. Obsah
téchto prednasek by mél byt mimo jiné zaméfen na moznosti jak se tomuto problému
branit, respektive jak se zachovat a jak postupovat v piipadé vzniku tohoto
nebezpecného jednani.

Zéavérem lze konstatovat, Ze ze ziskanych dat zpracovavanych v této bakalarské
praci psychologické a pravni aspekty koresponduji s ndroky a pozadavky stitu pro
ochranu vefejnosti pred nebezpecnym prondsledovanim, ale zdroven byly odhaleny
rezervy v prevenci proti tomuto stdle aktudlniho fenoménu, u kterého nelze z nejvétsi

pravdépodobnosti ocekdvat vyrazného oslabeni.
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5 PRILOHA I
Zadost o poskytnuti statistickych adaji

Miroslav Michalek

Vajgar 671/111

377 04 Jindtichav Hradec

tel: 774 815 808

e-mail: mirdamichalek @seznam.cz

Reditel

Krajského teditelstvi

Policie CR Jihodeského kraje
Mgr. Ing. Radomir Hefman

Lannova 26

370 74 Ceské Budgjovice

V Jindfichové Hradci 23. 1. 2014

Zadost o poskytnuti statistickych didajii ke zpracovani bakala¥ské price

Vézeny pane fediteli,

Jmenuji se Miroslav Michédlek a jsem studentem Vysoké Skoly evropskych
a regionalnich studii v Ceskych Bud&jovicich, kde studuji obor bezpe¢nostné pravni
¢innost ve vetejné sprave.

Chtél bych Vés touto cestou pozdadat o pomoc pii vyzkumu, ktery je zaméien
na zjisténi pravnich a psychologickych aspektii nebezpecného prondsledovani
a poslouZzi jako podklad k vypracovéni empirické (praktické) ¢4sti mé bakaléiské prace.

Obsahem mé Zddosti je poskytnuti statistickych tdajii Policie CR nebezpeéného
pronasledovani na tizemi Ceské republiky za roky 2011, 2012 a 2013.

Predem dékuji za spolupraci.

S pozdravem

Miroslav Michdlek
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Statistické udaje nebezpecného pronasledovani

Ipie. Mgr. Ing. Radarmir Hefman

(Fedital

iKrajského Feditelstvl policie Jihoteského kraje Ceske Buddjovice

PRILOHA II

KRPC - 18822-1/GJ-2014-020085

VaZEeny pane,

Ceske Budéjovice 6. unora 2014
Paéat listi: 1

E - mail

na zakladd Vasi Zadost o poskytnuti statistickich (dgjd ke zpracovani bakalafske prace, zde

zasilam poZadovand informace.

Mebezpeéné prondsledovani — data za CR za roky 2011,2012,2013,

napad chjasnéno Yo
MNP 2011 535 410 76,64
NP 2012 485 3449 71,85
MNP 2013 520 380 73,08

S pozdravem

VaZeny pan

Miroslav Michalek

Vajgar 87 1411

7T 04 Jindflchiy Hradec

e-mall. mirdamichaleki@seznam.cz
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PRILOHA III

Dopis respondentiim
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Miroslav Michalek a tfetim rokem studuji Vysokou Skolu evropskych
a regiondlnich studif v Ceskych Bud&jovicich.

Obracim se na Vds se Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se vztahuje
k problematice stalkingu a pomoci obétem stalkingu. Stalking miiZeme definovat jako
umysiné, zlovolné prondsledovdni a obtéZovdni jiné osoby, které sniZuje kvalitu Zivota
a ohroZuje jeji bezpecnost. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouZity pro

zpracovani mé bakalatské préce.

U otazek zaktizkujte jednu zvolenou mozZnost.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Pteji pekny den!

Miroslav Michalek email: mirdamichalek @seznam.cz

1. Jaké je VaSe pohlavi?
[ ] Muz
[] Zena

2. Kolik je Vam let?

[J16-18 [J19-24 []25-35 [136-50 [Inad50
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[ ] zakladni

[] stfedni (vyucen)

[ ] dplné stiedn{ (s maturitou)

[] vysokoskolské

4. Setkal/a jste se n€kdy s pojmem stalking?

[ ]ano [ Jne
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5. Odkud jste se o problematice stalkingu dozvédél/a?
[]tisk

[ ] televize, rozhlas

[ ] internet

[] od znamych ze svého okoli

[] ve skole, zamé&stnani

6. Védél/a jste, Ze je nebezpecné prondsledovani od 1. 1. 2010 trestnym Cinem?

[ ]ano
[ ]ne

7. Védél jste o problému stalkingu jiZ pfed zafazenim do trestniho zdkoniku 1. 1. 2010?

[ ]ano
[ ]ne

8. Vite, Ze existuje mozZnost pomoci obétem stalkingu?

[ ]ano
[ Jne

9. Pokud byste se stal/a obéti tohoto nebezpecného prondsledovéani, komu by jste se
svetil/a?

[ ] roding

[ ] kamaradovi/ce

[ ] policii

[ 1 na krizovém centru (napf. Bily kruh bezpeéi......)

[ 1 nikomu, ze strachu o své bezpegi

10. Mate vlastni zkuSenost se stalkingem?
[_] ano, tento problém se dotkl mé vlastni osoby
[ ] ano, tento problém se dotkl nékoho z blizkého okoli

[ ] ne, nemdm vlastn{ zkuSenost
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11. Pokud jste se nékdy stal/a obéti stalkera, véd€l/a byste jak se tomuto problému
branit? Pokud ano, svymi slovy napiste jak.

[ ]ano

12. Kdo je podle Vas zpravidla obéti stalkingu?
[[] muz
[ ]Zena

13. Kdo je podle Vs z pravidla pachatelem stalkingu?
[ muz

[ ]7ena

[ ] odmitnuty partner v nemanZelském vztahu

[1 partner po rozpadu manZelstvi

14. Jaka vékova skupina je podle VaSeho ndzoru nejrizikovéjsi stat se obéti stalkingu?

[J16-18 [J19-24 []25-35 []36-50 [ ]nad5s0

15. Je podle Vas informovanost veiejnosti o této problematice dostate¢na?

[]ano
[Jne

16. Pokud maéte pocit, Ze jste nedostate¢n¢ informovan/a, jakému zdroji informaci byste
dal/a prednost?

[ ] internet

[ ] televizni potady

[] odborné prednasky na $koldch
[ ] radio

[ ] €lanky v tisku
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