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ABSTRAKT

PESOUT, J. Obéti sikany na zékladnich a stiednich Skoldch : bakaldrska prace.
Ceské Budgjovice : Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2014. 62 s.
Vedouci bakalaiské prace : PhDr. Lenka Havelkova, Ph.D.

Klic¢ova slova: viktimologie, obét, agresor, Sikana, prevence Sikany

Bakalatska prace pojednava o relativné nové védni oblasti, ktera vznikla v druhé
poloving dvacatého stoleti — viktimologii neboli nauku o obétech. Sikana je jedna
z rozsahlych kapitol viktimologie. Jelikoz jde o téma velmi rozsahlé, zabyva se tato
prace pouze hlavnimi aspekty celé problematiky. Nejprve z teoretického hlediska, coz
zahrnuje struénou charakteristiku Sikany a s ni spojenymi pojmy, dale stadia Sikany,
strategii vySetfovani a jeji prevenci a z praktického hlediska, kde je pomoci
dotaznikového Setfeni zjisStovana informovanost zakt o $ikan€. Posléze jsou podrobné
zkoumany obé&ti a agresofi Sikany. Soucasti této prace neni jen charakteristika Sikany,

ale predevsim jednoduché, jasné a praktické napady jak se obéti Sikany nestat.



ABSTRACT

PESOUT, J. Victims of Bullying in Elementary and Secondary
Schools : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional
Studies, 2014. 62 p. Supervisor : PhDr. Lenka Havelkova, Ph.D.

Key words: victimology, victim, aggressor, bullying, prevention of bullying...

Bachelor thesis deals with a quite new scientific issue which came into existence
in the second half of the twentieth century, it is about victimology which is a study of
victims. One of the sub-topics within the broader topic of victimology is bullying. As
the topic is very extensive, the paper is dealing only with the main aspects of the overall
issue. Firstly it’s about theoretic point of view, which includes brief charakteristic of
bullying and related concepts, further it covers stages of bullying, detection strategy and
prevention and from a practical point of view, where through a questionnaire survey on
the awareness of bullying. Later on the victims and aggressors of bullying are
examined. The work focuses not only on the characteristics of the bullying, but also on

simple, clear and practical ideas protecting ourselves from the bullying.
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Uvod

Sikana na $kolach je jisté stejné stard jako $kola sama, existovala vzdycky
a mnozi ji povazuji za ptfirozenou soucast zivota. Ale fakt, ze Sikanovani uz vedlo
k mnoha sebevrazdam, nasilnym utokim a vrazdam, by méla naSe spole¢nost brat jako
vystrazny signal. V poslednich desetiletich agresivita mladeze celkové stoupd, coz lze
snadno zjistit napiiklad ze statistik nasilnych trestnych ¢ind. Détska agresivita je
problém rostouci nejen v Ceské republice, ale i po celém svété. Celé tymy odborniki se
vénuji jeji prevenci a moznostem feSeni. V minulosti se Sikana objevovala spise
V pubertalnim nebo vy$$im véku, u mladsich déti byla spise vyjimkou. V soucasné dobé
se veékova hranice posunula do mladSiho Skolniho véku a nabyva na bezohlednosti
a agresivité. Celkovy narast Sikany pravdépodobné souvisi i se zfejmym Upadkem
kazné a autority ucitelt. Ucitel se vétSinou spokoji s tim, Ze uhdji sdm sebe, ale zarucit
bezpeci vSem détem ve tfidé nedokdze. Neékterym rodi¢tim ani nevadi, kdyz se dozvédi,
ze jejich syn ¢i dcera ublizuje druhym. V tomto ,,modernim svété™ to poté povazuji za
dukaz toho, Ze se jejich dité dokaze prosadit, samo se nestane obéti Sikany a v tomto
spatifuji velikou vyhodu.

Tisice déti denné ptichdzi do Skoly se strachem z posméchu, ponizovani,
nadavek, pomluv ¢i fyzického nasili. Posléze po navratu doma se vraceji s ponic¢enymi
seSity a ucebnicemi, s potrhanym ¢i uSpinénym oblecenim a svym rodi¢iim se snazi
vSemoznymi vymluvami oddvodnit modfiny, Skrdbance, poni¢ené, ztracené véeci Ci
chybéjici penize. Z vyse uvedeného diivodu je velice obtizné nalézt pravdivé informace
o Sikan¢ svého ditéte, nenechat se svést na faleSnou stopu a mnohem obtiznéjsi je
spravné feSeni tohoto problému.

Pro vétSinu médii je jakykoliv pfipad vyrazné Sikany, krutosti mezi lidmi
V zaméstnani, v domovech dichodcli nebo v nemocnicich ¢ ve véznicich vitanym
namétem pro zaplnéni pfednim stran novin ¢i tvorbu poutavych reportazi. Medialni
popularita pfipadi mimoradné kruté Sikany zaroven piispiva k dalSimu rozvoji,
povzbuzeni nebo i navodu & napodobovani agresivnich déti. Sikana se tedy stava
velkou vyzvou pro pedagogy, psychology, sociology nebo lékate, stejné tak i pro
rodice, odborniky v praxi a hlavné pro celou vefejnost. V soucasnosti je toto téma velice

aktualni, a proto je ¢im dal Castéji vetejnosti vyhledavano.



1 Cile a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace bude charakterizovat formy Sikany a definovat
profil jejich obéti na zakladni a stfedni Skole. Prace bude podrobné vysvétlovat
jednotliva stadia Sikany, strategie jejiho vySetfovani i praci s obétmi Sikany. Dale
poukazeme na to, jak dulezita je prevence Sikany, vyhodnoti celkovy systém prevence
na Skolach, a jak velkou roli hraji rodice a pedagogové pti vychoveé déti.

V teoretické casti bakalafské prace budou nejdiive vysvétleny pojmy, které
souviseji s problematikou Sikany. V prvni fad¢ bude vysvétleno, co lze povazovat za
Sikanu a jak se vlastné zjistuje, kde a kdy se Sikana odehrava. Dale prace bude
analyzovat typologii agresort a obéti Sikany na zékladni a stfedni Skole, co mize byt
pfi¢inou vzniku Sikany a kdo byva nejcastéji obéti. Pro¢ se tento jev nazyva epidemii
dneska, zdali je to dano urcitou skrytosti, velice slozitym odhalovanim a jesté
intervence pii Sikang, kde budou rozebrany dulezité body, jak spravné postupovat pii
vySetfovani Sikany a ¢eho se musime vyvarovat. V zavéru teoretické ¢asti se zamétime
na prevenci Sikany na Skoldch, a zdali ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy
pribézné aktualizuje metodicky pokyn, ktery se timto problémem podrobné zabyva. Pro
vlastni zpracovani je pouzita metoda analyzy neboli rozkladani, se snahou poznani
ur¢itého jevu, jeho rozdélenim na jednotlivé c¢asti, které jsou posléze podrobné
zkoumany.

V praktické ¢asti je vyuzita metoda dotaznikového Setieni, kde bude zjistovana
informovanost déti o této problematice na zékladnich a sttednich Skolach, jakoz 1 jejich
vlastni zkuSenosti s timto jevem. Dotaznik byl koncipovan do dvou ¢asti. V prvni Casti
se dotaznik zaméfuje na zakladni osobni udaje, a zdali se zak se Sikanou vibec nékdy
setkal a nasledn¢ s jakymi druhy. V druhé ¢asti dotazniku se jiZ blize zkouma ptipadna
osobni zkuSenost se Sikanou. NavrZzend opatfeni budou reflektovat vysledky

dotaznikového Setieni.



2 Charakteristika Sikany a jeji obéti

Viktimologie je odvétvi kriminologie. Jedna se o védni obor, ktery se zabyva
obétmi trestnych c¢ind, jejich typologii a pfedpoklady stat se obéti trestného c¢inu
(viktimnosti). Proces, kterym se Clovék stavd obéti trestného cinu, se nazyva
viktimizace. Dulezity okruh viktimologie se vénuje psychologii obéti. Zde je pak snaha
objasnit podstatu traumatizace, kterd je zptisobena trestnym cinem. Zjistuje se zde, jak
obét’ trestny Cin prozivala a jak se s nim vyrovnava. Déle se zde ovétuje, co napomaha
a co naopak znesnadniuje navrat obéti do bézného zivota. Ackoliv viktimologie vznikla
jako védni oblast zabyvajici se obétmi trestného Cinu, jeji poznatky velice pfispivaji
k pochopeni problémii a Zivotnich situaci viech osob, které postihl osud obéti.*

Termin slova sikana je odvozen z francouzského slova ,,chicane a lze ho
ptekladat jako ,zlomyslné obtéZzovani, tyrdni, trdpeni, omezovani, suzovani,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisi‘, naptiklad vici podfizenym nebo
vuci obcantim, od nichz Sikanujici ufednici zbytecné vyzaduji nova a novéa potvrzeni
a razitka, nechavaji je pro nic za nic &ekat. V Ceské republice se slovo ,,$ikana“ ujalo
v trochu odlisném smyslu, a to K oznaceni neS$varu, ktery se povazlivé rozmohl
v armad¢ v dobach povinné vojenské sluzby: Novaccei jinak nazyvani jako ,,bazanti*
byli ¢asto kruté fyzicky tyrani, vS§emozné€ ponizovani, zneuzivani a vydirani ze strany
»mazaki“. Termin ,,Sikana* pouzil stateCny prazsky psychiatr Petr Pfihoda, kdyZ jako
prvni u nas pred listopadem roku 1989 vefejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale
mlceli, pfestoze to bylo tabu — v socialistické armadé nebylo mozné pfiznat, Ze néco
takové, jako je Sikana, viibec existuje.2

Sikanovani se miize vyskytovat viude a miZe nas provazet celym Zivotem.
VétSinou zacind v rodin€ mezi sourozenci, dale pokracuje ve Skolce a dalSich
Skolach — bullying, v zajmovych krouzcich, na vojné, v zaméstnani — mobbing,
v partnerskych vztazich — domestic violence, v nemocnicich, dale tfeba i mezi sousedy
vV domé i mezi seniory v domové diichodct. Diisledkem Sikanovani je poskozovani
zdravi &lovéka, skupin, véetnd rodiny a spole¢nosti viibec.

Sikana na $kole ur¢ité neni zadnou novinkou. Védecké diskuse o $ikané zacaly

az vroce 1969 ve Skandinavii a az koncem osmdesatych let 20. stoleti byly uvetejnény

L CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, Praha, 2007, s. 11.
2RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na sikanu. Praha, 2010, s. 135.
$ KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 17.
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vyzkumy 1 jinde ve svété (Velkd Britanie, Australie, USA, Japonsko, Nizozemsko,
Kanada). Podnétem byly alarmujici znaky, které vykazovaly Sikanovani z dnesni doby.
Dochazi k narastu poctu piipadii Sikany, narGstu agrese, brutality a vynalézavosti.
Naopak klesa veék jedinci, ktefi se na Sikané podili.4

Sikanovani lze povazovat za nemocné &ili patologické chovani. Jak Ize tedy
popsat chovani oznacované jako Sikanovani? Hlavni vnéj$i rysy lze popsat nasledovné:

wJeden nebo vice Zdku umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka
¢ spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Situace na odbornych ucilistich neni nijak idylickd, neni tomu tak ani na
zakladnich, stfednich a dalSich typech Skolskych zatizeni. VSechny zplsoby Sikanovani
se jisté dotykaji kazdého a nikdo nema problém s jejich oznacenim. Nejvétsi problém je
V tom, Ze nejsou viditelné, protoze se dé€ji v nepiitomnosti ucitele, a dale v rozpoznani
a identifikace jako Sikanovani. Dal§im rozmérem, ktery je velice dilezity, je vazba mezi
agresorem a obéti. Tento vztah se stava urCitou lidskou strategii, kdy je skryt vlastni
strach a zarovefi se vyuzivé strachu druhého. Zaci se posléze ve vétsing skupin déli na
,silné*“ a ,,slabé“. Jinak feceno, silni zaci ukazuji své silné piednosti, aby zakryli své
slabosti, a slabi Zaci jsou strachem tak paralyzovani, ze veSkeré své slabosti ukazi.
Vznikaji zde trvalé¢ vazby a ob¢ skupiny se navzajem potiebuji. Agresorovi to dava
pocit nadfazenosti a absolutni moci, ¢im dal vice se uziva svou pozici a libuje si ve
strachu obéti. Je nutkan se zdokonalovat a stupfiuje trapeni obéti, na své obéti se stava
zavislym az do té¢ doby nez se toto agresivni nasili vymkne kontrole a provali se.
Poslednim pohledem na tento jev je jeho chapani jako ,,onemocnéni celé skupiny*.
Tady neni Sikanovani zaleZitosti pouze jednotlivce €i agresora a obéti, zde vZzdy nastava
tézka porucha skupinového organismu, ktery podlehl ndkaze. Nékaza vztaht pii Sikané
ma svoji dynamiku a svij vyvoj, ktery sméfuje od zarodecné podoby az ke zralému

kone¢nému stupni ni¢eni kladnych vztahli mezi ¢leny skupiny.6

2.1 Stadia Sikany

Neboli stupné onemocnéni celé skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani. Jednotliva

stadia vyZaduji odli$né zplsoby zasaht, z ¢ehoZ postupné vzniklo pétistupiiové schéma.

* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha, 1995, s. 18.
> KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha, 1997, s. 20.
® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha, 1997, s. 20-26.
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Prvni stadium (zrod ostrakismu’). D&e se b&n& v normalnim kolektivu,
1 kdyz mnozi z pedagogti i rodict véti v to, ze ke zrodu Sikanovani jSou zapotiebi zcela
vyjimecné podminky, naptiklad pfitomnost patologického sadisty nebo absolutné
chybéjici kazen. Pritom se Sikanovani muaze objevit v jakémkoliv kolektivu a podminky
k jeho vzniku mohou byt zcela nendpadné a bézné. Kde se tedy Sikanovani bere?
V kazdém kolektivu se vzdy pii riznych hrach velmi brzo objevi jednotlivci, ktefi jsou
nejméné oblibeni a nemaji na ostatni zadny vliv. Tyto pak odborna literatura nazyva
napiiklad jako ¢erné ovce, obétni beranci nebo outsidefi. Ti, ktefi jsou naopak na
vrcholu oblibenosti, nalézaji oblibu v zékladnich prvcich Sikanovéni. Jde prevazné
o mirné psychické formy nasili, kde ostatni spoluzaci neoblibeného ¢lena kolektivu
pomlouvaji, sptadaji proti nému intriky, nebavi se s nim a dé€laji mu rtizné naschvaly
a legracky. Tato situace je jiz prvni podobou Sikanovani a nastava zde riziko dalsiho
negativniho vyvoje.?

Druhé stadium (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace). Ostrakismus
muze prerist do dalSiho vyvojového stddia, k cemuz napomdha vice pfic¢in. Prvni
pfic¢inou muze byt situace, kdy ve skuping stoupa napéti a ostrakizovani zaci slouzi jako
jeho ventil. Spoluzaci se timto odreaguji, naptiklad z bliZiciho se testu nebo z konfliktu
s pedagogem. Zde se zacina objevovat fyzicka agrese. Dalsi pfi¢inou mize byt situace,
kde spole¢né Zaci travi hodné Casu, napiiklad na brigddé nebo na Skole v ptfirod¢€. Zde si
vymysleji zdbavu a vétSinou rychle pfitvrzuji na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzaka.
Pocit jak chutnd moc, kdyZz nckoho tyrdm a biji né¢koho slabého, mlze vyvolat
prolomeni poslednich zabran. Velice Spatnou variantou je, jestlize za¢ne tyto ndsilné
praktiky aplikovat viidce skupiny jako tlevnou zdbavu nebo jen pro pobaveni sebe nebo
svych obdivovatell. Je zde moZnost, Ze se tyto praktiky neuchyti, ale pouze za
predpokladu ze v kolektivu pfevladaji kamaradské vztahy a spolenéd soudrznost a Zaci
maji zdsadné negativni postoje k takovému nasili. Takovéto vztahy ve skupiné je pro
pedagogy velice obtizné a Casové naro¢né vytvofit. Jestlize je imunita kolektivu
né¢jakym zplsobem oslabena, je skoro jisté, Ze se nésili v urcité podob¢ zakoteni a pii

souhte dalSich okolnosti se mtize dale rozvijet do dalSich stupni skupinového rozkladu.’

" Ostrakismus - hlasovdni nebo projevy smérujici k vylouceni nékoho z néjaké cinnosti [online].
2014 [cit. 2014-01-03]. Dostupné z WWW:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/ostrakizmus-ostrakismus>.

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha, 1997, s. 31-32.

9 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha, 1997, s. 32-35.
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Treti stadium (kliovy moment — vytvoreni jadra). Jestlize se nezastavi
pocatecni fyzicka agrese jednotliveld, Casto se pak vytvari skupinka agresorti neboli
jadro. Tito Sifitelé nakazy zacinaji systematicky spolupracovat, nikoliv jen nahodné
a nahodile, zacnou Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. Nejdiive jsou obétmi ti, co jsou
Vv zebiicku oblibenosti na nejnizsi pticce. V tomto momentu se rozhoduje, zda se toto
pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilejsiho. V této dobé je jiz kolektiv
rozdélen do skupin, které bojuji o vliv. MiiZe se stat, ze dvé skupiny maji stejny vliv na
kolektiv a stavaji se rovnocennymi, zde se nasili doCasné pozastavi. Lehce zde ale
dochdzi ke zvrtnuti, napiiklad pfichod nového zdka, ktery je typickym agresorem nebo
obéti. ™

Ctvrté stadium (vétSina pFijima normy agresorii). Pokud neni v kolektivu
silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresori neruSen¢ pokracuje. Veskeré normy
agresorll jsou posléze pfijimany a stavaji se nepsanym zakonem. V této dob& se
malokdo tomuto natlaku dokaze postavit. Toto se da popsat zplsobem, jako kdyz buiika
zustava navenek celd, ale zevnitt ji virus postupné rozkldda. I mirni a slu$ni Zaci se
zacinaji chovat agresivné a aktivné se podili na Sikanovéani svého spoluzédka a pfitom
proZivaji uspokojeni.*

Paté stadium (totalita neboli dokonald Sikana). Zde jsou veskeré normy
agresoru pfijaty a respektovany vSemi, popiipadé témét vSemi ¢leny kolektivu a dochazi
zde k nastoleni totalitniho $ikanovani. Skupina se déli na dvé ¢asti, z ¢ehoz jednu Cast
tvofi agresofi a druhou obé&ti. Agresofi sami sebe oznacuji za krale, nadlidi, mazéky,
otrokafe a své obéti za otroky, poddané, bazanty a nevolniky. Agresofi pouzivaji svou
moc a vyuzivaji ji ke vS§emu co je potiebné, at’ to jsou materidlni véci — penize a véci
nebo rozumové schopnosti ¢i $kolni znalosti. Nejvétsim dukazem tohoto zla je to, Ze
agresofi svym obétem mohou zplisobovat bolest, znasilfiovat je vSemi zpisoby a obéti
nejsou schopni se branit. Cas je v tomto piipadé plusem pro zdokonalovéani a pro nartist
nasili. Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran, ztraceji piehled o realité a jsou nutkani
pro opakované nasili. Zde jiz vznikd zévislost na Sikanovani. Pivodné neutralni c¢i
pouze ptihliZejici Zaci se postupné zapojuji do tyrani a zacinaji toto chovani povazovat
za normalni nebo 1 dokonce za legraci. Obéti jsou stale zavislejsi a jsou ochotni ud¢lat
cokoliv, jen aby uspokojili své tryznitele. Neunosnost pak fesi unikem ¢i odchodem ze

Skoly nebo nemoci, pokusem o sebevrazdu, ptipadné se i zhrouti. Obcas se v disledku

10 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha, 1997, s. 35-36.
1 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha, 1997, s. 36.
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brutalniho fyzického tyrani a nasledné¢ho tézkého zranéni Sikanovani provali. Toto
nejvyssi stadium Sikanovani se spiSe vyskytuje ve véznicich, vojenském prostredi nebo

ve vychovnych tustavech, ale v mirnéjsi podob¢ se muze vyskytovat i ve skole.'?

2.2 Kde a kdy se Sikana odehrava?

Kde k sikané dochazi a kdy se odehrava? Nezalezi na typu Skoly, muze byt statni
¢1 soukroma, mald i1 velkd, vyhradné div¢i ¢i chlapeckd. K Sikané miize dochazet na
jakémkoliv typu Skoly. Odehravat se mize nejenom ve tfidé, ale 1 na hfisti, v jidelné, na
toaleté, ale i na Skolnim vyleté. Dale tieba cestou do Skoly nebo ze $koly, v autobuse, na
diskotéce nebo v nakupnim stredisku.

Nejcast&j$im mistem pro jeji vyskyt je skolni tiida, kde dochazi k Sikanovani
mezi spoluzaky, toto Ize nazyvat jako ,vnitrotiidni S$ikana“. Jedna se
0 nejnebezpecnéjsi typ Sikany, protoze obét je dlouhodobé psychicky poskozovana,
Sikana kazi dlouhodobé vztahy a celkovou atmosféru ve skole, kde déti ziji. Vnitrotiidni
Sikanu muZeme pozorovat pfimo pfi vyuCovani, za piitomnosti ucitele, ktery jeji
projevy zlehcuje nebo neni je schopen zvladnout. Miize se jednat o drobné posmésky,
poznamky, naschvaly ¢i ustrky. Ucitel toto miize povazovat za béznou nekéazen zaku pii
vyucovani, nanejvys zanedbatelny kazensky prestupek. Obét’ ale moc dobie vi, ze se
jednd pouze o ptedehru. V dobé kdy ucitel neni nablizku a obét nemd ani jeho
¢astecnou ochranu, Sikana se projevuje v plné sile a agresivité, bud’ ptimo ve tiidé, pred
zraky celého kolektivu nebo v jinych prostorech skoly. Nejcastéji se Sikanovani zacastni
dva az tf1 agresofi a mohou Sikanovat jednoho nebo vice spoluziki, tfeba 1 vétSinu
ttidy. V opacnych piipadech se k Sikan€ necha strhnout vétsina tfidy a tim padem agrese
proti jedinci se muZe posléze vyvinout az k velmi nebezpeénym podobam ohrozujici

’ C v v, 1
zdravi nebo dokonce i Zivot ob&ti.*?

2.3 Obét

, Obéti se nazyvda konkrétni fyzicka osoba, kterd utrpéla v souvislosti se

spdchanim trestného c¢inu ujmu na Zivoté, na zdravi, na majetku, na svobode, na cti

12 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha, 1997, s. 36-37.
13 RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 24-25.
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nebo na jinych osobnich prdvech. Proto se obéti v kriminalistickéem slova smyslu
vyskytuji jenom u nekterych druhit trestnych cinu, jejichz objektem jsou statky osobni
povahy. «d4

Pii trose smiily muze byt obéti kterékoliv dité, naptiklad i vyhlaSeny darebak
a provokatér. Dan Olweus, norsky prikopnik boje proti Sikané, je presvédceny, zZe
mnohé obéti pochazeji z ptili§ ochranitelskych rodin. Miizeme sem zatadit opatrné
a citlivé déti, které jsou citové vazany k matce a naopak k otci jsou citové odtazité.
Dalsi détské obéti Sikany mohou pochdzet z milujicich, ale tichych rodin. Zde se vytvari
omezené moznosti styku s lidmi, mimo okruh nejblizsi rodiny. Nékteré obéti zase maji
panovacné, tradicni nebo nejisté rodice, ktefi maji svou vlastni zkuSenost s agresi nebo
ji dokonce jesté prozivaji a prenaseji to na své déti. DEti se mohou domnivat, Ze ve
srovnani s jejich zdravim, finanénimi problémy ¢i jinymi rodinnymi krizemi je Sikana
celkem bezvyznamny problém a tak se své rodie ani timto nezatézuji. Toto ma za
nasledek nedostani pomoci, jakou déti potiebuji. Jestlize se dit¢ nedokaze vzeprit rodici,
jehoz miluje, a fict mu ,,ne*, pak se tézko dokaze vzepftit agresorim, ktefi na n¢j utoci
a fict ,,nedélejte to«

Na kazdé skole existuji ,,typické™ obéti, které jsou opakované tyrané. Tim mame
na mysli pouze ,,nejslabsi ze slabych®. Jsou to ty déti, které neumé;ji skryvat sviyj strach
a vyuzivat strachu druhych. CoZ je pro agresory nejsilnéjSim ,,magnetem®, pfili$
viditelnd bojacnost a zranitelnost. Tyto déti ve vypjatych situacich ztraceji hlavu,
propadaji panice, hriize a strachu, vyc¢itkdm své€domi a pfiliSné sebekriticnosti. V tomto
smyslu se nemusi vzdy jednat o Zzaky, ktefi jsou fyzicky slabi nebo s télesnym
handicapem. Zpravidla jsou méné zdatni nez agresofi. Proto se stava, Ze obéti je
chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychicky je uplné bezbranny. Dale rozliSujeme
ob¢ti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované nebo maji alespon
jeden pozitivni vztah. Situace vSak byva v mnoha piipadech nepiehledna. Obé&ti mohou
byt velice slusni Zaci s dobrymi znamkami a na druhou stranu se stavaji obétmi
darebaci a provokatéfi. Stava se, Ze obét’ je soucasné i agresorem. Toto mulZe nastat,
kdyz dité je odmala vychovavano ptisnou vychovou, za kazdou malickost je potrestan.
Pot¢ dochazi k tomu, Ze dit¢ samo pachd rGzné nepravosti, za ucelem vynuceni

pozornosti a ndsledného potrestani od rodict. Toto se pak nasledn¢ odehrava i ve skole,

% MUSIL, J. a kol. Kriminalistika, vybrané problémy teorie a metodologie. Praha, 2001, s. 45
> FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikané — Prakticky rddce pro déti, rodice a ucitele., Praha, 2009,
s. 59-60.
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kde je dit¢ ve tfidé povazovano za provokatéra a za Ucelem trestu pacha vselijaké

vylomeniny.*®

Nejcastéjsi obéti Sikany se tedy mize stat kdokoliv. Zde si uvedeme nejcastéjsi

piip aldy17 :

Dité, které se neumi nebo nemuiZe branit.

Dité, které se jakymkoliv zpisobem odlisuje od o¢ekavaného priméru.
Dité fyzicky slabé, které¢ té¢zko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.
Dité dusevné zaostalejsi, poptipadé pomalejsi v uvazovani.

Dit¢ jiné barvy pleti, ¢asto prislusnik narodnostni mensiny.

Dité¢ nadprimérné dusevné vybavené, détsky génius.

2.3.1 Typy obéti

Dité, kterému druhy spoluzdk ublizuje, je vétSinou tisSi, malo prabojné,

nedokaze se agresorovi samo postavit. Nechd si vSechno libit nebo si s danou situaci

, 1
neumi poradit.'®

I obéti 1ze tedy rozdélit do nékolika kategoriilg:

Obét’ na prvni pohled. Jedna se o ty déti, které¢ samy o sobé do svého okoli
vysilaji signal slabosti. VétSinou jsou fyzicky slabé, vytdhlé, mivaji zvlastni
barvu vlast,, na jejich obliceji je viditelnd slabost a bojacnost. Ve tiidé se
nedokazou prosadit, jsou zamlklé a Casto sedi osamocené v lavici. Pokud se
stanou terCem narazek a legracek, velice Casto uteCou, rozbre¢i se, n¢kdy se
naopak pouze rozzufi, coz jesté celou tiidu vice povzbudi. I rodiny téchto déti
jsou tak trochu vyjimecné. Od raného véku jsou tyto déti nadmérné
ochranovany, matky o né maji ptehnany strach, okolni svét je pro jejich déti
nebezpecny. Tlumeni pfirozené aktivity déti, ma za nasledek, ze se z ditéte stava

pasivni pozorovatel, ktery nic nesmi.

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha, 2001, s. 87-90.
Y7 Sikana [online]. 2014 [cit. 2014-01-04]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/sikana.aspx>.

18 SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha, 2007, s. 6.

Y Metodicky portal - inspirace a zkuSenosti uciteli [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-
TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETI.html/>.
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e ODbéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo
babicek. Jde o ty déti, jejichz rodice (vétSinou se jednd o matky nebo babicky)
si nedokézou pfipustit, Ze jejich ratolest se s rostoucim vékem dostava do faze,
kdy se chce osamostatnit. Tito rodice vsak vidi své déti jako zcela nesamostatné
a maji pocit, ze musi za né¢ vSechno vyfizovat, musi je vSude hlidat a mit nad
nimi dohled. Praktickym ptikladem jsou ty matky, které své dit¢ doprovazeji az
do lavice ve tfid¢, kde jim pied zacatkem vyucovani pomohou pfipravit potiebné
pomicky. Dale tyto matky davaji najevo, jak tézké je se rozloucit se svym
ditétem na celé dopoledne. Toto chovani u ostatnich spoluzakil vyvola silné
provokujici reakci. Ostatni déti jsou doma utvrzovany v tom, ze az budou velci,
budou ve tfidé spani ucitelkou samy, coz vyvoldva pocit dulezitosti
a zodpovédnosti.

e Handicapované déti. Tyto déti se stavaji velice snadno obét'mi. Soucasné
Skolstvi ma snahu tyto déti zatadit do zakladnich Skol. Zdrava spolecnost si musi
uvédomit, ze jsou mezi nami i jedinci, ktefi takové Stésti v Zivoté neméli
a narodili se s ur¢itym handicapem. Naopak i handicapovany jedinec, pokud se
chce spravné zatadit mezi zdravou spolecnost, musi se do jisté miry naucit zit
samostatné. Kazdy pedagog musi védét, jaké zakladni potfeby dané postizeni
obnasi. Pokud tomuto tak neni, je to pro handicapované dit¢ spiSe ohrozujici.

o Ucitelské déti. Nejcastéjsimi obét'mi Sikany se stavaji ty déti, jejichz rodice uci
na stejné $kole nebo v horsim piipade, sam rodi¢ uci své dité. Pozice tohoto
ditéte je velice nevyhodna z nékolika thli pohledu. To, co projde ostatnim
détem, ditéti ucitele neprojde v zadném piipad€. Rodi¢ jako ucitel je pfimo
u zdroje informaci, které mu poskytuji ostatni kolegové, tykajicich se chovani
svého ditéte v jinych hodinach. Dalsi faktem je 1 to, Ze ostatni déti nikdy neuvéri
ucitelskému ditéti, Ze jim matka ¢i otec nefekli, kdy budou zkouseni nebo kdy se
bude psat pisemny test. V neposledni fad¢, pokud je dit€¢ ucitele hodnoceno
kolegou, v mnohych piipadech dostane lepsi znamku neZ neucitelské dite, které

ma stejny prospéch.

U kazdého typu obéti se lze vyvarovat ur¢itych chyb. Hned u prvniho typu, je
zakladnim pravidlem, aby dité nebylo stale ochrafiovdno rodi¢i pred détmi, které se
chovaji agresivné. LepS§i moznosti je naucit své dité, jak se v situacich, kdy se stava
obéti Sikany, zachovat.
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U druhého typu obéti, miize pomoci pouze ucitel. A to tim, ze rodi¢e upozorni
na nevhodnost chovéani, na mozné reakce ostatnich déti ve tid€ a jasn¢ stanovi prostor,
kam matka ¢i babicka muze a kde je jiz prostor vyucujiciho.

U tfetiho typu obéti je velice dulezité, aby se vyucujici choval ke vSem détem
pfiméiené. Handicapované déti se nesnazit nasiln€ zaclenit do kolektivu.

U ctvrtého typu lze jen doporudit, aby rodi¢-ucitel nemél své dit€ na skole, kde

uci. A pokud tomu tak je, tak aby své dité alespon neucil.

2.3.2 Nasledky Sikanovani u obéti

Zavaznost poSkozeni obéti zavisi bezesporu na tom, jakého stadia Sikana doséhla
a jak dlouho ji byly obé&ti vystaveny. Dilezita je i mira obranyschopnosti. Nejhorsi
variantou je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, zniceni jeji identity a nastoleni pocitu
bezmoci, zavislé poddajnosti a vérnosti agresorovi, pramenici ze strachu jesté¢ pred
vétsim utrpenim. Nasledky u ¢tvrtého a patého stupné Sikanovani jsou velmi zavazné,
dotykaji se celé osobnosti a mizou mit celozivotni charakter. Nejhorsi ptipady konci
1 sebevrazdou. Pfi dlouhodobém vystaveni brutdlnimu Sikanovani se velice Casto obét’
zhrouti, projevuje se panickd hrliza ze zabiti a vznik4 pocit skute¢ného strachu o sviij
zivot. Obét’ trpi napiiklad poruchami spanku, bolesti hlavy, zad ¢i bficha. V jinych
pfipadech se obét’ nezhrouti, ale nedokaZe pokraCovat v dalSim studiu, nedokaze se
ptizplsobit jinému kolektivu nebo opakované neuspéje u zdveéreénych zkousek. T€lesna
je obét’ postupem Casu vystavena veétsi psychické zatézi, mize se tyto vnitini poranéni
opét vratit, a tim zpusobit deprese, n€kdy provazené sebevrazednymi mySlenkami.
Obéti pokrocilych Sikan maji tendenci od vSeho utéci, schovat se pred blizkym okolim,
skryt se. Po odchodu ze Skoly je poté velice t€Zké se k nim pfiblizit, je obtizné se
dozvédet, co se jim vlastné stalo. Pfitom pravé nutné oni potiebuji pomoc, ale je téméert
nemozné s nimi spolupracovat.?

Dusledkem dlouhodobé Sikany miiZze byt i nezvratné poskozeni ¢lovéka, a to jak
z dusevniho tak télesného, ptipadné i smrt. Nasledky Sikany si sebou, do dalSiho zivota,

IR ™~ v 7 c NN , . v v v 21
odnaseji vSichni zucastnéni. Nejvetsi dopad to ma pochopitelné na obét’ Sikany.

O KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha, 1997. s. 68-69.
2 Sikana, nasili [online]. 2014 [cit. 2014-01-04]. Dostupné z WWW:
<http://www.ostrovzl.cz/prevence/sikana-nasili/>.
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2.4 Agrese a agresor

,,Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti takové chovani, které védomé
a se zamerem ublizuje, ndsilné omezuje svobodu a posSkozuje jiné osoby nebo véci.
Agrese miize byt obrdacena i proti vlastni osobé, tim mame na mysli napriklad
sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani. «22
VétSina lidi si pomysli, kde se to vtéch détech bere, je ¢loveék od piirody
agresivni nebo je to dédi¢na vlastnost, ¢i je za nasilné chovani zodpovédna vychova
nebo jak na nas pisobi cela spole¢nost, rodina, ¢i nasili vysilané v televizi nebo hrani
pocitacovych her? Odpovéd’ urcité neni jednoduchd, Sikana je zvlaStnim druhem agrese.
Agrese Vv politice znamena napadeni, napiiklad kdyz jeden stat napadne druhy, podobné
mize napadnout ¢loveék clovéka nebo lev gazelu. Je to velice Siroky pojem a jeho
definice neni nijak jednoducha. Agrese je stejné jako vétSina lidského chovani naucena.
Z toho vyplyva, Ze si ji osvojime na zakladé zkusenosti. Clovék miize jednat agresivné
1 proto, ze se mu to vyplaci. Tudiz se agresivnimu chovani mizeme ucit jiz odmalicka
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, naptiklad pokud se chceme zmocnit néjakého predmétu
a pomoci agrese se nam to podaii. Clovéku staéi pouze néco vidét napiiklad v televizi,
zloCinec vitézi a je za to oslavovan. Nebo kdyz rodice své dité trestaji za kazdy
prestupek a dité vidi, s jakym uspokojenim pfitom rodi¢e svou moc prosazuji. Poté se
nemuizeme divit, kdyz se malé dit¢ takové jednani snazi napodobovat. Sklony k agresi,
at’ dané pudové nebo ziskané ucenim, jsou u mnoha lidi velice silné, i kdyz zlstavaji
skryté. Lze je ale snadno probudit. Mezi lidmi existuji veliké rozdily v agresivnim
chovani. Velkou roli zde urcité hraje prostiedi, rodinna vychova a to jiz od utlého véku.
Kazda spole¢nost by chtéla pfirozenou agresivitu jedinct zcela potlaéit, bohuzel to
nikdy nebude zcela mozné. MuiZze nanejvys nastavit podminky, jak a komu bude
dovoleno n¢koho jiného bit, ¢i napadnout nebo omezovat. Je dokonce mozné stanovit
i odménu za agresi nebo se ji povinné zacastnit, napiiklad ve valce. Sikana je zlo, pied
kterym se nikdy nevzdame, ale na které neexistuje zadny jednoduchy recept.23
Ackoli se na svété rodi déti s psychopatickymi sklony, vétSina agresorit se

agresivnimu chovani u¢i od svych vzorG ve Skole a doma. Pfevazné vyristaji

%2 Agrese a Sikana [online]. 2014 [cit. 2014-01-04]. Dostupné z WWW:
<http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana>.

2 RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na ikanu. Praha, 2010, s. 36-43.
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Vv nestastnych nebo neuplnych rodinach. Samy moZznd na sobé zazily nasili ¢i Sikanu.
Na zéklad¢ toho se naucily to, Ze Sikanovat nékoho druhého neni nic Spatného, protoze
jejich rodi¢e neocekavaji, ze budou projevovat slitovani a soucit s ostatnimi.
Respektovat postizené, nadané lidi ve svém okoli se stavd problémem. Diky tomu
z téchto deti vyristaji netolerantni, rasisti¢ti nebo diskriminujici dospéli. Jini agresofi
maji spiSe pasivni rodice, ktefi Sikanu popiraji a neprojevuji zdjem o problémové
chovani svého ditéte a odmitaji je ukaznit. Poté své déti rozmazluji, aby jim vynahradili
svllj nezajem pii vychoveé. Déti postradaji jasné stanovené hranice a dana pravidla.
Naptiklad jeden den jim projde udefeni svého mladSiho bratra a druhy den jsou za to
samé potrestani. Kone¢nym vysledkem je to, Ze Gto¢nik svoje hlavni vzory chovani
ptebira. Za jeho agresivni chovani nebyl za cely zivot potrestan, nikdy nebyl hnan
k odpovédnosti a ani se nikdy neucil jinym zptisobum, jak se zbavit negativnich pocitl
a komunikovat s lidmi.**

Co vede agresory k tomu, aby ublizovali druhym, jaké jsou jejich motivy?
Mezi nejcastéj$i motiv patii ,,baveni® tfidy, u chlapct je to predev§im piedvadéni se
pred dévcaty. Ve hie obvykle byva i sadistické uspokojeni z tyrani jiné osoby, pocit
moci a nadfazenosti, pocit ze nc¢koho mohou ovladat, timto si agresofi mohou
kompenzovat pocity ménécennosti. Sikana obéti slouzi zarovenn k upevnéni moci
agresori nad celym kolektivem. Tvoii se zde nazorné ukdzky toho, jak by mohli
dopadnout ostatni, pokud by se n&jakym zplsobem vzepieli jejich viili nebo kdo by
chtél vie oznamit pedagogovi. Sikanovéani posléze agresorim piinasi velmi Gasto zisk
z vykofistovani obéti, ktera je naptiklad okradana o véci ¢i penize nebo musi dokonce

pro agresory krast.?

? FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikané — Prakticky rddce pro déti, rodice a ucitele., Praha, 2009,
S. 60-61.
% RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na sikanu. Praha, 2010, s. 22-23.

20



2.4.1 Typy agresort

Jaké mize byt dits — agresor? Zde si popiSeme tii zakladni typy agresorti®;

e Prvni typ agresora se nazyva "Hrubian". Tento typ se projevuje jako hruby,
primitivni, impulsivni, s kdzefiskymi problémy, ma naruseny vztah k autorité,
mnohdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou &innost. Sikanuje tvrdé
a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanou cilen¢ zastrasuje ostatni.
Rodinna vychova — cCasty vyskyt agrese a brutality ze strany rodici, agresofi
nasili napodobuji a vraceji.

e Druhy typ se nazyva "Elegan". Je velmi slusny, kultivovany, zvysené
uzkostny. Cilené nasili a muceni je rafinované, skryté, bez ptitomnosti svédka.
Rodinné vychova — €asto diisledni a naro¢ni rodice, nékdy az dril.

o T¥eti typ je oznacovan jako "Vtipalek". Je velice optimisticky, dobrodruzny,
"srandista”, se znacnou sebeduvérou, vymluvny, vétSinou oblibeny a vlivny.
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu zdiraznit "humorné" stranky
obéti. Rodinna vychova — obecné citova deprivace, neptitomnost duchovnich

a mravnich hodnot.

Agresor je ten, kdo se zucastni Sikany, za¢ina ji, vede ji a miva urcité typické
vlastnosti. Plati zde ovS§em mnoho vyjimek a plati zde, ze zdani ¢asto klame. Uved'me si

i xiar s " 27
nejcastéjsi stereotypy ve vnimani agresora Sikany:

e Agresor byva télesné zdatny, silny a obratny, ,,vazba*“. Maly a slaby jedinec
muze nékdy vymyslet a fidit Sikanu mnohem Iépe nez jeho siln€jsi spoluzak.
Jakmile je spojena inteligence s krutosti, vyvazi to nedostatek fyzické sily. Toto
se nejvice vyskytuje u divek ve form¢ divéi Sikany, kterd se tak vyrovna
s chlapeckou.

e Ve vyrazu a rysech agresora je viditelna jeho hrubost. Ale pozor za

andélskou tvafi a nevinnym Usmévem se mize skryvat mnohem vétsi zlo,

a pokud toho ten doty¢ny je schopen zneuzivat, je to mnohem horsi.

% preventivni informace o Sikané [online]. 2014 [cit. 2014-01-04]. Dostupné z WWW:
< http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx>.

2" RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 53-56.
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Agresorem byva rva¢. Zak, ktery je vznétlivy, $patnd se ovlada, lehce se
dostava do konflikt, nemusi ostatni $ikanovat. Sikanujici agresor, ktery se
dokéze ovladat, mize tfeba jen Sikanu organizovat a posléze s potéSenim
kontrolovat, co d¢€laji druzi.

Agresor miva casto horSi prospéch. Coz je pii jeho nekazni celkem
pochopitelné, ale neni potvrzeno, ze jeho chovani je disledkem zklamani nebo
pocitu ponizeni pro Spatné znamky.

Agresor ma zakrnélé svédomi. Chova se jen tehdy dobie, pokud je to pro néj
vyhodné. Nezna pocit viny. Nelze spoléhat na jeho vnitini zébrany, pouzije
jakékoliv vymluvy, aby dosahl svého cile.

Agresor byva u spoluzaki neoblibeny. Opét na toto nelze spoléhat. Pokud
bude ve tfidé pokrocilejsi stadium Sikany, je dobré se zaméfit spiSe na vlivné
a oblibené zaky, ktefi s touto Sikanou souhlasi nebo ji dokonce vedou.

Agresor si Sikanou ,,hoji mindrak®. Navenek je tvrdy, ale ve skute¢nosti trpi
pocity ménécennosti, nedostatkem sebevédomi a ostatnim zavidi harmonicky
rodinny Zivot. AvSak nedostatek sebevédomi je u agresorii skryty, jevi se jako
velice sebejisti a suverénni.

Agresor byva dominantni, panovaény a rad ovlada druhé. VétSinou byva
arogantni a snadno se urazi. Casto vidi agresi proti sobé i tam kde Zadna neni.
Svou suverenitou si ziskava své piivrzence.

Agresor byva kruty, zlomyslny a Skodoliby. Byva bezcitny
a ublizovani druhym se pro néj stavd potéSenim. Obclas se stava, ze pii jiz
probihajici Sikan€ se ostatni déti uci témto vlastnostem, 1 kdyZ byly ptedtim
velice sluSné.

Agresorovi chybi empatie a schopnost vcitit se do druhého. Tuto schopnost
ziskava Cloveék vékem, n€kdy je opozdéna. Je to zavinéno Spatnym vlivem

rodinné vychovy.

V této kapitole bylo stru¢né charakterizovano, co je viktimologie a ¢im se

zabyva, dale co slovo Sikana znamena, kdy a kde o ni byly zaznamenany prvni zminky,

¢i zvetejnény védecké diskuse. Velice dulezitou ¢asti této kapitoly jsou stadia Sikany,

které¢ uvetejnil vV roce 1997 ve své knize Skryty svét Sikanovani ve skolach, zndmy

odbornik na tuto problematiku M. Kolaf. Dale byly uvedeny nejcastéj$i mista
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a doba, kdy k sikané dochazi. Obéti se mize stat vlastné kdokoliv, at’ uz se jedna o zaka
S vybornymi zndmkami ¢i zndmého provokatéra nebo darebaka.

Dalsi podkapitolou je délba agresoru do tii zakladnich skupin. Kdy se pii hledani
agresort setkdvame s Castymi chybami. Zde vSak plati plno vyjimek, napiiklad zak
s andélskou tvaii mlze ptredstavovat mnohem vétsi zlo pro ostatni spoluziky, nez
vyhlaSeny darebak.

Podrobn¢ zde byly popsany nejcastéjsi typy obéti Sikany. S jakymkoliv typem
ob¢ti se lze samoziejmé setkat na vétsin€ zakladnich i stfednich Skolach. Zalezi pouze
na rodi¢ich nebo na vyucujicich, zdali se uvedenych chyb vyvaruji a tim Sikanu ditéte
snizi na minimum.

V nésledujici kapitole bude postupné vysvétleno, jakym zplsobem lze Sikanu ve

tiid¢ odhalit, jak ji lze spravné vySetfovat a jak ji mizeme piedchazet.
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3 Strategie vySetrovani Sikany

Jak spravné zacit s vySetfovanim Sikany? Na tuto otdzku postupné nalezneme
odpoveéd’ v této kapitole. Jiz prvotni problém vznikd pii samotném odhalovani Sikany,
dale je velice dilezité urcit spravny postup pii jejim vySetfovani a nakonec, zdali viibec

existuji ur€ité moznosti, jak Sikan¢ predejit.

3.1 Odhalovani Sikany ve Skole a prvotni intervence

Co lze povazovat za dostateCny divod, aby se Sikanovani zacalo vysetfovat?
Existuji dva hlavni diivody. Prvnim z nich jsou pfimo alarmujici signély a dale neptimo
varujici. NejcastéjSim podnétem k zahajeni vySetfovani byva nahodilé ozndmeni. To je
velmi asto zplisobeno®:

e Telefonickou nebo osobni informaci rodi¢t obéti, ktefi maji podezieni, Ze jejich
dité je Sikanovano nebo néjakym zpiisobem tyrano.

e Dale ndhlym provalenim $ikany. Casto je to déno tim, Ze ucitel pfijde diive do
hodiny a pfistihne agresory pfimo pii ¢inu. Nebo je spoluzédk tak viditelné
fyzicky poranén, Ze nepodaii jeho zranéni zamaskovat.

e Zoufalou reakci obéti, pripadné jejiho kamarada, ktery vSe oznadmi uciteli nebo

napiSe anonymni dopis, ktery poté str¢i pod dvete kabinetu.

Veskeré takovéto signaly je nutné brat velmi vazné a za vSech okolnosti je nutné
je povéfit odbornym Setfenim.

Sikana je velice nebezpeéna, proto by mé&l mit u¢itel vzdy oéi oteviené i pro jeji
nendpadné znamky, jez lze vypozorovat v bézném Zivoté Skoly. Déti mohou byt
Sikanovany i v pfitomnosti uéitele. Pribéh je sice méné napadny a vzdy mirnéjsi, jen do
té doby nez se uclitel vzdali. Tady jde o pfimé znamky Sikany. Mezi pfimé zndmky
Sikany miiZeme zatadit®;

e Posmésné poznamky na adresu ditéte, vymyslena prezdivka, okfikovani, riizné
druhy nadavek a Zerti na ucet obéti. Rozhodujici kritérium je, do jaké miry je

dané dit¢ konkrétni prezdivkou nebo nadavkou zranitelné.

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha, 1997, s. 89.
P RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na Sikanu. Praha, 2010, s. 75.
24



Jakékoliv kritika ditéte, zeyména pronasena v neptatelském ¢i pohrdavém tonu.
Piikazy, které dostava od jinych déti a skuteCnost, ze se jim podfizuje
a spoluzaktim posluhuje.

Jakékoliv druhy stouchani, strkéni, rvacek a udert, kdy obét’ je neoplaci.

Nepiimé znamky Sikany jsou stejné dulezité, ale malo zjevné. Jsou bézné

pozorovatelné, 1ze z nich usoudit, ze je dit¢ Sikanovano, i kdyz nejsme bezprostiednimi

svédky ve chvili, kdy déti ublizuji svému spoluzakovi. Zahrnuji se mezi n¢ nenapadné

projevy Sikany nebo skryté volani obéti o pomoc. NiZe jsou uvedeny nékteré piiklady

v e i 21030,
nepiimych varovnych signalt™:

Dité je o ptrestavkach vétSinou samo, s nikym se nebavi a nemé kamarada ze
tfidy, je izolovan.

Pti tymovych sportech je voleno do druzstev mezi poslednimi.

Je ponizovano a zesmésnovano. Ttida se sméje nelspéchu zdka pred tabuli
a vykftikuje jeho zesmésnujici prezdivky.

Ma ¢im dal Castéji neomluvené hodiny, vyhyba se riznym predmétim, zejména
télesné vychove.

Své svaciny odevzdava dobrovolné svym spoluzakim.

Na téle ditéte se opakované vyskytuji modiiny, Skradbance nebo fezné rany, které
nedokaze dostatecné odivodnit.

Jeho odév je vétSinou poniceny a uspinény.

Plsobi smutné aZ depresivné, nestastné, asto ma blizko k placi.

Maé-li dité promluvit pied tfidou, je nejisté nebo ustrasené.

NezZ se kdokoliv z pedagogii vrhne na vySetfovani Sikany, musi se nejdiive

odhadnout zavaznost onemocnéni celé skupiny. Toto nam umozni rozeznat, 0 jak

zavazny problém jde a diky tomu lze wurcit, jaky pfistup Setfeni zvolime,

wev

pfedevSim spociva na praktickych znalostech skupinové dynamiky Sikanovani

% RICAN, P., JANOSOVA P. Jak na sikanu. Praha, 2010, s. 75-77,
KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $koldch. Praha, 1997, s. 89-90.
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a Vpfipadé nutnosti uziti specidlnich pedagogickych metod. Odhad zévaznosti
onemocnéni miizeme rozdglit do dvou stupiit®’;
e Pocateéni onemocnéni, pod které mizeme zatadit prvni, druhé a tfeti stddium
Sikany, kdy nejsou postoje, hodnoty a normy viic¢i Sikanovani pfijaty vétSinou.
e Pokrocilé onemocnéni, pod které se tadi Ctvrty a paty stupen Sikany. Zde jsou
postoje, hodnoty a normy vii¢i Sikanovani piijaty vétSinou nebo dokonce vSemi
Cleny skupiny.

Projevy pro obé¢ stadia onemocnéni jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka 1 - Projevy chovani, spoluprice, vztahii a celkové atmosféry.>

POCATECNI stadium POKROCILE stadium
Je patrnd ustraSenost, nechtéji
Jak se obéti chovaji Pomérné oteviené mluvi o tom, €O | prozradit, kdo jim ublizil. Své
a jak odpovidaji? se jim stalo a kdo je Sikanoval. zranéni  zdtvodnuji  bizarnim
zpisobem.

Odmitaji vypovidat, nikdo nic
nevidél ani neslySel. Obcas
pfiznaji, Ze nesmi nic fict, protoze
by méli peklo. Vypovédi pusobi
podeziele.

Jak svédkové Vyjadiuji nesouhlas se Sikanou a
spolupracuji? bez vétsiho strachu vypovidaji.

Jak se svedkové vztahuii |\ i henopiraif a vyjadiuji vici | Nasili  bagatelizufi  nebo  ho

k podezielym < . fo
.\ nému své vyhrady. popiraji.
agresorim?
Jak se o konkrétnim Projevuji  soucit s obéti a|Obét je kritizovana a
nasili vyjadiuji ostatni porozuméni neférovosti | znevazovana. Casto je obvinéna,
¢lenové skupiny? ublizovani silnych slabym. 7e si to zpusobila sama.
Agresofi nejsou vnimani

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici nebo

Ocenuji, chvali a brani agresory,

jednoznacné ozitivné ale g N s
] z pozttvne, hledaji pro né€  polehcuyjici

diferencované, jejich okoli se to

zranéné obéti? I okolnosti.

neboji vyjadfit.

Mala soudrznost, nespoluprace,
Jaka je atmosféra ve omezena svoboda projevu a|Tézka atmosféra strachu, napéti a
skuping? nazoru. Atmosféra je vSak jesté [ nesvobody.

ny-

ziva'".

Dal8im bodem jak zarazit Sikanu je to, Ze se nejdiive smifime s tim, Ze vlbec
existuje. Kazda Skola by si méla zpracovat svilj vlastni plan ¢i program proti Sikané,
ktery bude podpofen aktivnim projektem prevence. Na tomto programu se museji
podilet jak feditel nebo ucitelé, tak samoziejmé Zaci 1 jejich rodi¢e a dalsi pfidruzené

organizace. Dale je nutné, aby Skoly spolupracovaly mezi sebou a vytvorily smiseny

3L KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 110.
%2 Vlastni sestaveni podle KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 111.
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vybor ¢i tym, ktery se bude skladat z riznych skupin souvisejicich se skolou. Jako jsou
napiiklad studenti, ucitelé¢, administrativni personal, vychovny poradce, socidlni
pracovnik a i Skolniho psychologa. Bohuzel vzdy byva nejcastéjSim problémem to, ze
se obéti boji Sikanu oznamovat nebo pokud je Sikana odhalena, snizuji jeji zavaznost.

Skoly by tedy mé&ly proetfovat veskeré naznaky Sikany, nenapadné i zcela zjevné.*®

3.2 Scénar ,,rychlé intervence* pri Sikané

Prokazat, ze jde 0 Sikanovani a proniknout za vnéj$i obraz nebylo nikdy lehkym
ukolem. V zadném pftipad¢ neni ale mozné zacinat vySetfovani u podezielych agresora.
Nic se nedozvime a pouze ptispéjeme ke zniceni dikazi a ohrozime tim zdravi nebo
dokonce zivot obéti. V praxi se uplatiiuji pfedev§im dva typy strategii. Podle urovné
cili a podle rozsahu vySetfovani. Spole¢nym znakem obou strategii je vzdy zabranit
prozrazeni toho, kdo Sikanu oznamil, pifed pomstou agresord. Nyni Si uvedeme

e Rozhovor s informatory a ob&t'mi.

e Nalezeni vhodnych svédkii.

¢ Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

e Zajisténi ochrany obétem — lze ptetadit k prvnimu bodu dle zdvaznosti.

e Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Ukolem této strategie je zmapovat vnéjsi obraz ikanovani. V praxi to znamena
zjistit, kdo je obéti, popiipadé kolik jich je? Dale kdo je agresorem a kolik jich je? Kdo
z nich je inicidtorem, kdo je pfi Sikanovani aktivni a kdo je obéti 1 agresorem? Nasleduje
kdy, kde, jak a co agresofi provadéli konkrétnim obétem, jak k zavaznym projevim
agrese doSlo a jak dlouho Sikanovéani trva? Veskeré odpovédi je nutné dikladné
zapisovat a zakladat do dikaznich materiadli. Podle M. Kolafe je prvnim ukolem
odhadnout, jak je nemoc vztahli daleko, v jakém stadiu je a podle toho musi ucitel
jednat. Pfi¢emz pokrocild stadia Sikany by méli feSit pouze specialisté na problematiku

skolniho nasili a Sikanovani ve spolupraci se Skolou a samotny ucitel zasahuje pouze

% FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikané — Prakticky rddce pro déti, rodice a ucitele., Praha, 2009,
s. 140-142.
% KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha, 2001, s. 112-113.
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v pfipadech pocatecni Sikany. M. Kolar vytvofil pro tento ucel strategii péti krokd, ktera

S 35,
je ovétend dlouholetou praxi™:

Rozhovor s informatory a obétmi. Nejdiive hovofime stémi, kdo na
Sikanovani upozornili, zjiStujeme vnéj$i obraz Sikanovani. Pfi rozhovoru
piijimame veSkera fakta, snazime se byt divétivy, nereagujeme obranné a nic
nezpochybiiujeme. Veskeré vypovédi se snazime ditkladné zaznamenat, nejlépe
pisemné. Velice dulezité je, aby o rozhovoru s obéti agresofi nevédéli. Piima
konfrontace obéti s agresorem je nepiistupna!

Nalezeni vhodnych svédki. Spolupracujeme s informatory a obét'mi a snazime
se vybrat ty zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo sympatizuji. Idealni je vybér
nezavislych zaku, ve smyslu nezavislosti k normam agresori. Zde se nejvice
chybuje.

Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky. Zde vétSinou staci,
kdyz mluvime s jednotlivymi zadky. Konfrontaci mezi svédky mizeme vyuzit
tehdy, vyskytuji-li se ve vypovédich tézkosti ¢i zavazné nedostatky. Opét se zde
chybuje a muze dojit k ohrozeni vySetfovani tim, ze se spoleéné konfrontuji
svédek a agresor.

Zajisténi ochrany obétem. Potadi tohoto bodu neni pevné stanoveno, zalezi na
zavaznosti Sikany. Pokud je obét’ ohrozena, je zapottebi ucinit veskerd opatieni
vedouci k jeji ochranég, naptiklad zajistit bezpecny odchod doml nebo tieba
zvysit dozor. V mimotadnych piipadech pokrocilé Sikany je nutné dité
dlouhodobé uvolnit ze Skoly nebo zajistit pfechod na jinou skolu.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi. Tento krok je
poslednim bodem ve vySetfovani, a proto musime byt velice dobfe pfipraveni.
Musime znat veskeré dikazy a fakta, jinak nema smysl s agresory miuvit.
Agresofi budou zapirat, lhat a veSkera podezieni vyvrati nebo zpochybni.
Uvédomuji si, ze nékdo ur¢it¢ vSe oznamil, coz mize mit pro n¢ fatilni
nasledky. Hlavnim cilem je zastaveni jejich ¢innosti a ochrana obé&ti. VyuzZiva se
zde nekolik technik. Jednou z nich je ,,pfitlaceni ke zdi*, kdy se agresorim sdéli,
ze pii jakémkoliv naznaku Sikanovani budou okamzité¢ vylouceni ze Skoly,

piipadné se vie ohlasi Policii Ceské republiky. Dal§i metodou je ,,metoda

% KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha, 2001, s. 112-113.
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znejisténi®, kterd spocivd v tom, Ze toho vime hodné a agresofi nevi co. Je

mozné agresorim nabidnout i mirnéjsi postih, pokud by zacali spolupracovat.

Z vySe uvedenych péti bodli nam tedy vyplyva, ¢eho se musime zcela jisté
dopustit®®:
e Konfrontace obéti a agresora.
e Bagatelizace problému.
e Rychla feseni.
e Reseni ptipadu pred celou tfidou.
e Prozrazeni informatort a svédku.

e Reseni bez pomoci daliich pedagogi.

Vyse uvedend pétibodova strategie vySetfovani je univerzalni, da se pouZzit ve
vSech pripadech prvni pomoci. Nejdulezitéjsi je odhad vnitiniho vyvoje Sikanovani,
podle toho se pak muze volit taktika pro nalezeni vhodnych svédku, dale jak spravné
vySetiovat obéti, svédky i agresory. Okolnosti pro volbu taktiky je celd fada. Nejedna se
pouze o odhad stadia onemocnéni, dale je to napiiklad veék zakd. U vySetfovani
pokrocilych Sikan je nutné pouzivat metody z kriminalistického vyslechu a specialni
diagnostické metody, které jsou zaméfeny na vztahy a postoje zdkd a na ovéfeni
pravdivosti vypovédi. ¥

DalSim zpiisobem jak viibec predejit Sikan€ ve tfidé, je ziskat na svou stranu
nezdravé jadro Kolektivu. Zpravidla vétsi nekazen zaka neni zptisobena celou tiidou, ale
vétSinou nékolika problémovymi jedinci, ostatni se spiSe radi pfidaji. Uciteli 1 tfide
prosp&je, kdyz problémovi jedinci jsou povefeni dulezitymi a narocnymi ukoly,
napiiklad udélenim funkce ochrance slabych. V praxi to lze aplikovat tak, Ze ucitel travi
Cas s problémovymi zdky Cas 1 po vyucovani. Tento cas lze vyuzit sportovnimi
aktivitami, povidanim si o vSem moZném ¢i tfeba opravou poSkozenych skiinék.
Vysledkem je, Ze problémovi Zaci mohou ulitelovo snaZeni oplatit svym rozumnym

chovanim pfti hodinach.®

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha, 2001, s. 115.
8" KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha, 2001, s. 115-116.
% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha, 2003, s. 122-123.

29



Prvni pomoc S$ikanovanému ditéti mohou poskytnout samoziejmé i rodice.
U déti je problém, ze si Casto o pomoc neuméji fict. Proto je diilezité, aby rodice
neptehlédli podezielé projevy. Postup rodici pii prvni pomoci ditéti je uveden v téchto
bodech®:
e Poskytnout ditéti maximalni oporu.
e Oba rodi¢e musi navstivit feditele Skoly a tfidniho ucitele.
e Podle situace ve Skole lze uvazovat o dalSich opatfeni — navéazat kontakt
s odbornikem, vyuzit linky davéry, oznamit situaci policii, kontaktovat se

s organy skoly — skolskou radou.

Tato kapitola byla zaméfena na strategii pii vySetfovani Sikany. Prvotnim
ukolem je vzdy Sikanu odhalit a urcit, jaké podnéty nds vedou k zahdjeni vySetfovani
Sikany. Toto lze zjistit sledovanim ptimych a nepifimych signdli, kdy ucitel musi
sledovat chovani zaki jak pfi vyuCovani, tak i o prestavkach. Dale je nutné spravné
odhadnout zavaznost problému, zdali se jedna o pocatecni ¢i pokrocilé stadium Sikany
a podle toho postupovat pii nasledném vySetfovani. Toto vySetfovani Sikany bylo
nastinéno v bodech podle M. Kolarie.

Nasledujici kapitola se zabyva prevenci Sikany na zékladnich a stfednich
Skolach. Dale bude bodové nastinéno, na co je tieba upozornit zacinajiciho Skolaka, jak

se na prevenci miizou podilet pedagogicky pracovnik a rodice.

% Prvni pomoc pedagogii ve svété Sikany [online]. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z WWW:
< http://www.o0azlin.cz/prevence/1_3_3.php>.
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4 Prevence Sikany

Sikana mtize byt na kazdé kole a piipustit si tento fakt je prvnim krokem

’ VN s sy oy r v v [ 40
K uspésnému rozpoznani a u¢innému feseni Sikany.

Rodi¢e mohou vychovavat dité nezavislé se zdravym sebevédomim. Predevsim

v

se stavaji jeho nejvétSim vzorem a autoritou v raném détstvi. Nejspolehlivéjsim

kompasem spravné vychovy je laska. Nejhor§im prostiedkem je naopak fyzicky trest.**

Muzeme tedy udé€lat mnoho proto, aby riziko Sikany ve Skole bylo co nejmensi.

Na co je tedy tfeba upozornit zaginajiciho $kolaka*’:

Pii nastupu do skoly informovat dit€¢ o mozném nebezpeci a jednotlivych
projevech Sikany, napt. formou pohadky ¢i ptibchu.

Zduraznit, ze se nemusi bat o Sikané oteviené mluvit.

Vénovat se svému ditéti, naslouchat mu, vS§imat si detailti vypraveéni o déni ve
Skole 1 mimo ni.

Sezndmit dité s SirSim okruhem osob, na které se mize v piipad¢ potieby obratit.
Zduraznit, ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Vhodné je pouzit n&jaké
ukéazky z pohadky, napt. nad nikoho se nepovysuj a pied nikym se neponizuj.
Upozornit dit¢ na kriminalni pozadi téchto skutki mezi dospélymi
a moznost stihani ptipadnych aktéri.

Informovat dit¢ o tom, ze vhodnou obranou proti Sikan¢ je dobra parta
a kamaradi, ktefi se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit.

Pfi pravidelnych navstévach rodicovskych schiizek je nutné informovat se nejen
na prospéch ditéte, ale i na zafazeni ditéte v kolektivu, popiipadé na jeho
chovani o vyucovani i mimo né;.

Promluvit o svych obavach s ucitelem, ptat se ucitele na jeho nazor na Sikanu
a nebat se s nim spolupracovat. Je to spojenec.

Ptat se ucitelli, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanu zjiStuji, jak

nasledné postupuji a zda sleduji projevy chovéani i mimo vyucovani.

* Minimalizace Sikany [onling]. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z WWW:
< http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/353 >.
* Sikana [online]. 2014 [cit. 2014-01-11]. Dostupné z WWW:

< http://www.policie.cz/clanek/prevence-sikana.aspx>.

*2 Informagni letdk Policie CR: Rodi¢e pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpe&i. 2004.
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Co muze udélat pedagogicky pracovnik? Kazdy ucitel by se mél podilet na
zlepseni vztaht v tfidnim kolektivu a to mnoha zptsoby. V prvni fad¢ si musi vSimat
deti, které jsou télesné slabsi, psychicky labilni, né¢im ndpadné, vymykajici se béznému
praméru nebo déti, které jsou neochotné zaradit se do kolektivu. Dale je nutné si vitbec
pripustit, ze ve tiid¢, ve které vyucuje, mize k Sikanovani dochazet. Pokud tomu tak je,
je potteba se k celé zalezitosti postavit tak, jak uklada Skolni fad, obétem poskytnout
moralni podporu a nasledn¢ zacit postupovat ve smyslu metodického pokynu
ministerstva Skolstvi. Posledni moznosti feSeni problému Sikany by mélo byt podani
trestniho oznameni na Policii Ceské republiky. Kazdé dité by mélo védét, e neni hanba
se svetit dospelému. Vzdy je dobré vyhledat psychologické poradny, kde je vhodné se
zaméfit na trénink asertivniho chovani ¢i na feSeni situaci, kdy je dité v ohroZeni.
Sikanovani déti by nikdo z pedagogickych pracovnikii nemé&l podceiovat, piehlizeni i
tolerance miiZe vyustit v mnohem zavazngjsi formy nasili.*?

Kdo ma byt tedy tim, kdo se v agresivité ditéte zorientuje a dokaze podpofit
jedno i druhé dit¢? Vzdy to bude ten dospély, ke kterému ma dité daveéru. Mize to byt
kdokoliv jako napftiklad rodi¢, pani ucitelka, teta, babicka 1 déda. Samoziejmé se vSak
v mnoha piipadech musi zménit vychovny postup, ktery zastdvaji rodi¢e nebo nékdo
jiny, kdo se o dité stara a vychovava jej. Rada odbornikt je toho nazoru, e agresivita
u ditéte je naucend, to znamend, Ze si ji dité osvoji na zakladé zkuSenosti. Dité se
naucilo, Ze pomoci agrese vzdy dosahlo svého cile. Dité si vzdy zapamatuje zplisoby
svého chovani, které¢ vedou k uspéchu, proto je dulezité, jak jednaji lideé, které ma diteé
za vzor Vv piedskolnim obdobi. Kazdé¢ dit€ ma velkou touhu byt milovano, pokud se mu
to nedaii, vynuti si ze zoufalstvi jakoukoliv pozornost, byt’ i negativni.**

Co tedy mizeme dale udé€lat proto, abychom agresivitu u ptredskolnich déti
eliminovali? V nasledujicich bodech bude vysvétleno, jak postupovat jiz u agresivniho
ditate™:

e Vzdy vnimat impulzivitu ditéte, jeho temperament a brat to jako fakt.

Temperament ditéte nelze zménit.

e Planovité¢ temperament ditéte ,,vybijet, na vybijeni temperamentu lze vyuzit

riznych sportovnich aktivit.

3 Sikana [online]. 2014 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/prevence-sikana.aspx>.

4 SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha, 2007, s. 8-9.
% SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha, 2007, s. 10-11.
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Pokud dojde ze strany ditéte vici jinému ditéti k né&jakému k agresivnimu
chovani, které samo jesté tuto situaci neumi vyftesit, je nutné se postavit mezi n¢
a poskytnout pomoc.

Pokud agresivni dit¢ uhodi druhé dité, nutnost zamezit mu, aby dale
pokracovalo.

Pti konfliktu mezi détmi pomoci détem nalézt vhodnou omluvu druhému, aby
bylo mozné naptiklad pokracovat v dal$i hie. Nedopustit, aby déti od sebe
odesly a prestaly si spolu hrat.

Naucit déti fikat pravdu, vzdy lepsi feseni nez si hledat vymluvy a lhat si do o¢i.

Agresivni dité naucit aby sviij ¢in néjakym zptisobem od¢inilo.

Ucit déti, s pomoci dospélych, omlouvat se.

Nevylucovat dité z kolektivu, po vyfeseném konfliktu si mtuze dal hrat.

Reseni, kter¢ by vedlo kcelosvétovému vymyceni Sikany, je velmi

komplikované a dlouhodobé. Sikana je problém, ktery souvisi s budoucim jedninim

vSech zcastnénych osob a to jak agresora, tak i obéti a svédki. Proto je nutné zacit

svychovou jiz vutlém veéku, vstépovat détem moralni a spolecenskd pravidla

v v . o v Coe s v , /46,
a vyzadovat jejich dodrzovéani. Mezi dal$i moznosti, jak ikang piedchazet, pat¥i*’;

Vytvotit atmosféru otevienosti a vzajemné solidarity.

Stanovit jasna pravidla chovani v kolektivu.

Stanovit postupy Vv piipadech nasili mezi détmi.

Pravidelné diskuse na téma fyzické, psychické, etnické ¢i kulturni odliSnosti.
Vzdélavat se v oblasti lidskych prav.

Cilené¢ sledovat pfimé a neptimé znamky Sikany.

Velice dulezité je, aby spolecenska a moralni pravidla byla dodrzovana vSemi

Cleny spolec¢nosti, tedy ne jen represivnimi orgdny, ale aby vSichni méli zdjem na

minimalizaci bezpravi a nasili pachané mezi lidmi.*’

*® LOVASOVA, L. Shornik studii, déti a jejich problémy. Praha, 2005, s. 76.
" LOVASOVA, L. Shornik studii, déti a jejich problémy. Praha, 2005, s. 76.
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4.1 Pravni nasledky Sikany

Jednim ze zpisobt, jak ve Skolach preventivné pusobit na zéky, je oteviend
diskuse o Sikanovani a jeho formach, véetné upozornéni na pravni nésledky Sikany, a to
jak z pohledu agresora, tak i obéti.

Pojem Sikana v pravni praxi je pouzivan jako umysIné jednani, které je namireno
proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho distojnost. Neni dilezité, zda k nému
dochazi pouze slovnimi utoky, nebo fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici
je, kdy se tak d&je tmyslng. Dale musi byt splnény tyto podminky*®:

e Pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu.
e Musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti.

e Jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakong.

Sikana muize napliiovat skutkovou podstatu trestnych &inti jako je vydirani,
loupez, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi, kradez, poskozovani cizi véci,
utisk a dalSich. Je nutné rozlisit, zda v dobé Sikanovani déti dosdhly veku patnécti let,
osmnacti let, & nikoli. Nésledn& zde budou uvedeny pravni nasledky*:

e Osoba mladsi 15 let neni trestn¢ odpoveédna, ale soud pro mladez ji mize ulozit
podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, néktera
doporuceni. A to dohled proba¢niho ufednika, zatazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stediscich
vychovné péce, ochrannou vychovu.

e Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je soudy posuzovana pro mladez
podle zdkona ¢. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost
osoby, proti niz se vede trestni fizeni.

e Po dovrseni 18 let véku jsou osoby pln¢ trestné odpovédné a jsou posuzovani

bez jakychkoliv vyjimek podle trestniho zdkoniku.

*® Prevence sikany a agresivniho chovani [online]. 2014 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z WWW:
< http://lwww.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=154&leveMenu=0>.
preventivni informace o Sikané [online]. 2014 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z WWW:

< http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx>.
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Pravni néstroje, jak l1ze agresora potrestat a zastavit dalsi Sikanu, se mohou lisit

podle riznych situaci, ve kterych se ob&t’ sikany bude nachazet™:

Prvni misto, kam se rodi¢e Sikanovaného ditéte mohou obratit s prosbou
0 pomoc je skola. Pravni fad zakonnym zastupcim zakd pfiznava vyznamna
opravnéni a stanovi povinnost Skoly =zajistovat preventivni, ale 1 aktivni
naslednou ochranu ditéte pfed Sikanou. Statni dohled nad Skolni Cinnosti
vykonava Ceska $kolni inspekce, dohled rodi&i je zajistén formou §kolnich rad.
Pokud Sikana vyusti ve stihani agresora pro néktery trestny ¢in, ob&ét’ pak bude
mit postaveni poSkozeného s procesnimi pravy v trestnim fizeni. Mnohdy ale na
trestni stithani nedojde, ve vétSiné piipadl je zastaveno pro nedostatecny vek
pachatele.

Pti zplsobeni materidlni Skody ¢i mordlni jmy je mozné se obratit na

obc¢anskopravni soud.

4.2 Program proti Sikanovani

Dne 2. 7. 2013 byl schvalen Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani na Skolach

a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT-22294/2013-1. V Metodickém pokynu k feSeni

Sikanovani na Skolach nalezneme informace tykajici se™":

51
Ptimé a neptimé varovné signaly Sikanovani.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolaf, 2011).

Mozna informace pro rodi¢e o programu Skoly proti Sikan¢.
Doporucené znéni textl ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani.

Literatura, webové stranky, kontakty.

Velice dulezitou kapitolou tohoto pokynu jsou uvedené kontakty, na kterych lze

nalézt veskeré informace tykajici se problematiky Sikany. Ty nejdilezitéjsi jsou zde

uvedeny®*:

Spolegenstvi proti Sikan&, www.sikana.org.>

Y LOVASOVA, L. Shornik studii, déti a jejich problémy. Praha, 2005, s. 75.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovachovy [online]. 2014 [cit. 2014-03-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/file/31796/>.

%2 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. 2014 [cit. 2014-03-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/file/31796/>.
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e E-Nebezpedi pro uditele, www.e-nebezpeci.cz.>

e SdruZeni Linka bezpe&i, tel. 116 111, www.linkabezpeci.cz.”®

e Poradna webu Minimalizace ikany, www.minimalizacesikany.cz.*’

e Internet poradna, www.internetporadna.cz.*®

e Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonné¢ho a nevhodného
obsahu internetu, www.Horka-linka.cz.>

e Poradna E-Bezpec¢i — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani

na Internetu, www.napisnam.cz.®’

V této kapitole bylo poukazano na to, jak moc je dulezita prevence Sikany, co
vSe lze ud¢lat proto, aby riziko Sikany ve Skole bylo co nejmensi, a na co je tfeba
upozornit zaéinajiciho Skoldka a jak postupovat u jiz agresivniho ditéte. Byly zde
uvedeny pravni nasledky $ikany, které byly rozdéleny podle véku osoby, ktera se stala
agresorem. A nakonec zde byl uveden Metodicky pokyn, ktery se piimo touto
problematikou zabyva.

Pokud budou rodice ¢i pedagogové dodrzovat urcita pravidla, které jsou uvedeny
Vv této kapitole, obé&ti Sikany se jiz nemusi stat zadné dité nebo riziko Sikany bude

snizeno na minimum. Proto je prevence tak dulezita.

®3 Sikana [online]. 2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.sikana.org/>.

% E - nebezpeci [online]. 2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z WWW:

< http://www.e-nebezpeci.cz/>.

% Bezpecny internet [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.nebi.cz/>.

% Linka bezpeci [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.linkabezpeci.cz/>.

" Minimalizace Sikany [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://lwww.minimalizacesikany.cz/>.

%8 Internet poradna [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.internetporadna.cz/>.

> Horké linka [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.Horka-linka.cz/>.

80 £ _ pezpeci [online]. 2014 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.napisham.cz/>.
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V nésledujici kapitole bude za pomoci dotaznikového Setteni zjiSténo, jak Casto
se zaci na zakladni a stfedni Skole s Sikanou setkali, sjakymi druhy Sikany maji

zkuSenost a zdali jim n€kdo v této nelehké situaci pomohl.
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5 Dotaznikové Setreni

Hlavnim ukolem bakalatské prace bylo zjistit od zaku II. stupné zékladni Skoly
a zaku stfedni Skoly informace o tom, jak vnimaji problematiku Sikany na své Skole,
jaké zkuSenosti s ni maji a zda jsou o této problematice dostatecn¢ informovani.

Informace o zkuSenostech a postojich zakd byly ziskany na ZS Zebrak v okrese
Beroun, ZS Letohradska — Praha 7 a na Gymnaziu P¥ibram, Legionait 402.

5.1 Pouzita vyzkumna metoda

K vlastnimu vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, zejména
z ditvodu osloveni vétsiho poctu zakt z rtiznych typl Skol, coz tato metoda spolehliveé
zarucuje. Dalsim divodem volby této metody je zajisténi vysoké miry anonymity, tim
zaroven zvySeni moznosti pravdivéjsich udaju.

Pisemnd forma dotazniku obsahuje 12 otazek. U nékterych z nich byl mozZzny
vybér z jedné ¢i vice moZnosti, ddle 1 moznost napsani své vlastni odpovédi. Otazky
byly formulovany tak, aby byly co nejlépe srozumitelné, s pfihlédnutim na vék vSech
dotazovanych. V tvodu dotazniku byli Zaci sezndmeni, co vlastn¢ lze za Sikanovani
povazovat. Dale byly v dotazniku uvedeny instrukce, které popisuji spravné vyplnéni

dotazniku.

Cilem dotazniku bylo potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz:

Zaci se s Sikanou setkdvaji Castéji na stiedni Skole.
Mezi Castéj$i formy ublizovani patii verbalni projevy.
Agresorem je vétSinou jeden aZ dva Zaci.

Pokud se dit¢ stane obéti Sikany, tak se mu nejblizs$i kamarad snazi pomoct.

o > w0 N

Vice jak polovina zaki vi, co délat, kdyZ se stane obé&ti Sikany.
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5.2 Organizace vyzkumu a vysledky Setfeni

Setieni pomoci dotaznikii bylo provedeno u zakt 7. a 8. t¥id na ZS Zebrak, dale
na ZS Letohradsk4, Praha 7 a nakonec u zaka studujicich na Gymnaziu Ptibram,
Legionait 402. ZS Letohradska je typ $koly s nizkorozpoétovymi tiidami se zaméfenim

na vyuku déti s poruchami vnimani.

Skupinu 4kt ZS Zebrak, kteti dotaznik vyplnili a odevzdali, tvofilo:
e 26 divek
e 5 chlapcu

Skupinu Z4kt ZS Letohradska, kteti dotaznik vyplnili a odevzdali, tvofilo:
e 12 divek
e 9 chlapcu

Skupinu z4kti Gymnazia Ptibram, kteti dotaznik vyplnili a odevzdali, tvofilo:
e 17 divek
e 12 chlapcii

Celého vyzkumu se tedy celkem zuacastnilo 81 Zzaki ztoho 55 divek a 26
chlapcii. Na nésledujicich strankdch jsou uvedeny vysledky dotaznikové Setfeni.
Vysledky z vySe uvedenych $kol jsou zpracovany dohromady a navzajem porovnany.
Pro lepsi ptrehlednost jsou jednotlivé otazky znazornény graficky s dopliujicim
komentafem.

Zaroven je treba zdiraznit, Ze vysledky Setfeni jsou ovlivnény mnohymi
specifickymi proménnymi, vyplyvajicimi z charakteru vzorku respondentt a vypovidaji
pouze o situaci na danych Skolach, v nichZ Setfeni probihalo. Vzhledem k omezenému
poctu respondentll samoziejmé nelze vysledky povaZovat za vSeobecné platné, pro
komplexni pohled na problematiku bylo potieba provést Setfeni v daleko Sirsi skupiné

respondentl.
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5.2.1 Dotaznik

Otazka €. 1 Pohlavi dotazovanych.

Tato otazka je podrobné rozebrana v pfedchozi kapitole Organizace vyzkumu.
Pouze, co lIze jeste k tomuto uvést, ze pievaha divek pro tento vyzkum, ma spise

pozitivnéj$i vliv na daslednost pfi vypliovani dotazniku. Zaroven tato skute¢nost mize

vysledky zkreslovat.

Otazka ¢. 2 Setkal/a jsi se ve tfid¢€, na skole nebo n¢kde jinde s Sikanou spoluzaka?

Vysledky zobrazené v grafu ndm jasné€ ukazuji, kolik zaki se na své Skole nebo
kdekoliv jinde, se Sikanou setkalo. Z vysledk lze usoudit, ze zici na zakladnich
Skoléach jsou vici sobé vice nepratelsti, jejich vzajemné vztahy a vazby nejsou tak silné
jako u stfedoskolaki. U Gymnazia Ptibram je nutné zduraznit, ze u tfetiny kladnych

odpoveédi, Zaci pipisovali do textu poznamku, Ze se s Sikanou sice setkali, ale pouze na

zékladni Skole.

Graf ¢. 1 Setkal/a jsi ve tiidé, na Skole nebo nékde jinde s Sikanou spoluzaka?
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Otazka ¢. 3 Pokud ano, jak mu bylo ublizovano?

V otazce €. 3 byla moznost vybéru vice odpovédi, ddle i moznost odpovédi své
vlastni. Nej€astéjsi formou ublizovani na vSech typech Skol je verbalni projev, patii
sem: pomlouvani, posmivani a nadavky (kolem 70-80 %).

Z fyzickych forem ublizovéni se Zaci na ZS Zebrak nejvice setkavaji se strkanim
(52 %), ale i kopanim (26 %), oproti tomu na ZS Letohradska se Zaci setkavaji spise
s fackovanim (29 %) a kopanim (24 %). Na Gymnaziu v Pfibrami se pouze jeden zak
setkal se strkanim, jinak dal$i fyzické formy nasili zde nebyly zastoupeny.

Jako dalsi formy nésili byly uvedeny: hazeni zidli po spoluzdkovi nebo zneuziti
socialni sit¢ (KyberSikana).

V grafu 1ze nazorné vidét, Ze s fyzickymi utoky se déti spiSe setkdvaji na
zéakladni Skole. Fyzické utoky na zdkladnich Skoldch mohou byt dusledkem toho, ze
rodi¢e svym détem nevénuji tolik pozornosti, kolik by bylo potieba, protoze jsou
pracovng i ¢asové zaneprazdnéni. Jejich déti se tolik neschazeji s kamarady venku na
htistich, ale mnozi znacnou ¢ast dne travi hranim nasilnych akénich her, komunikuji
pouze pomoci internetu a mobilnich telefonti. To mize mit posléze vliv na vzdjemné
vztahy ve tfidé a nasledny vznik fyzickych ¢i verbalnich ttokt. Oproti tomu zaci
stiednich $kol jsou psychicky vyspélejsi, jejich zajmy jsou rozmanitéjsi a 1épe dokazou

rozlisit hru od reality.

Graf ¢. 2 Pokud ano, jak mu bylo ubliZovano?
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Otazka & 4 Rekl/a jsi o tom n&komu?

V této otazce byla moznost napsat odpovéd’ svou vlastni. Vysledky grafu ndm
ukazuji vyrovnané vysledky. Pokud byla odpovéd kladna, Zzaci se o problému Sikany

pfevazné svéfili svym rodi¢im, kamaradiim, ale 1 tfidnimu uciteli.

Graf & 3 Rekl/a jsi o tom nékomu?
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Otazka ¢. 5 Pokud ano, pomohlo to?

Z kladnych odpovédi na predchozi otazku na ZS Zebrak a Gymnazia Piibram je
zcela patrné, ze pokud se student svétil své roding, kamaradim ¢i tfidnimu uditeli, na
vyfeseni Sikany to nemélo vétsi vliv. Naopak na ZS v Praze se Z4ci s pomoci pievazné
setkali.

Redeni Sikany samoziejmé zavisi na jeji formé. Nékterym formam §ikany, lze
jen tézko predejit, ¢i je zamezit Uplné. Mezi né se fadi napiiklad pomluvy, které lze
minimalizovat jen velmi obtizné. V dalSich Setfenich by mohla byt tato problematika
hloubéji rozebirana a mohly by byt predevSim diferencovany zplisoby intervence dle
jednotlivych druht Sikany.

Graf & 4 Pokud ano, pomohlo to?
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Otazka €. 6 A tebe nékdo Sikanoval?

Na vSech dotazovanych Skolach jsou vysledky velice podobné. Z vyplnénych
odpovédi v dotazniku lze usoudit, Ze néktefi zdci maji obavu si pfiznat, Ze jsou
Sikanovani. V dotazniku sice uvadéji, Ze se s Sikanou jiz setkali (viz Otazka €. 2), osobni
zkuSenost maji také, i jakymi zpiisoby byla provadéna, posléze svou kladnou odpoved’
preskrtnou. Dale u odpovédi zakiti Gymnazia Piibram byla napsana pozndmka, Ze se jiz
se Sikanou setkali, ale pouze na zakladni Skole.

Tyto vysledky mohou byt zc¢asti zkreslené. N&kteti zaci si sami nechtéji
pfipustit, Ze jsou obéti Sikany nebo mohou mit obavu, ze pokud zaskrtnou kladnou

odpovéd, agresor to zjisti a potresta je.

Graf &. 5 A tebe nékdo Sikanoval?
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Otazka ¢. 7 Pokud ano, prosim napis, jak ti ublizoval/a?

V této otazce byla moznost napsat odpovéd’ svou vlastni. Na vSech typech skol
byl nejvice rozSifeny verbadlni projev, patfi sem: nadavky, pomluvy, urazky
a posmivani.

Z tyzickych forem ubliZovani se zéci setkavaji se strkanim, tahdnim za vlasy, ale
1 fackovanim a plivanim. V jedné z odpovédi jsem se setkal i s péstmi do bficha
¢i mlacenim. Na Gymnaziu Pfibram ma jeden ze zaku osobni zkuSenost dokonce i se

Skrcenim.
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Dalsi odpovédi bylo naptiklad zneuziti socialni sité¢ (KyberSikana), kopani do
véci nebo jejich schovavani.
Opét jsou zde fyzické utoky zastoupeny na zékladnich Skolach, na Gymnaziu

Ptibram se jednalo o jednu divku, ktera se stala ter¢em fyzického utoku.

Otazka ¢. 8 V piipad¢, ze jsi byl/a Sikanovan/a, jak Casto k tomu dochazelo nebo

dochazi?

Na ZS Zebrak k sikané ptevazné dochazi parkrat za mésic (46 %) &i za rok
(31 %), naopak na ZS Letohradska jsou obéti Sikanovany skoro kazdy tyden (45 %),
podobné je tomu i na Gymnaziu Ptibram, v 50 % k Sikan¢ dochazi skoro kazdy tyden.

Z vysledkt v grafu lze usoudit, jak moc a v jakém stadiu je Sikana rozsifena.
Pokud k sikané dochazi skoro kazdy tyden, mtze se jiz jednat o druhé stadium neboli
druhy stupeit onemocnéni celé skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani. Zde jiz dochazi

k fyzické agresi a ptitvrzovani manipulace.

Graf ¢. 6 V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, jak ¢asto k tomu dochazelo nebo dochazi?
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Otazka €. 9 Kolik spoluzaku se Sikanovani ticastnilo nebo iCastni?

Na ZS Zebrak a na Gymnaziu Ptibram se $ikany i¢astni vy$si pocet zaki, jejich
podet se pohybuje mezi tfemi aZ péti. Rozdilné je na tom ZS v Praze, kde se pievazné
Sikany ucastni pouze jeden ¢i dva zaci. Na obou zdkladnich Skolach byly zaSkrtnuty
1 odpovédi, Ze se Sikany ucastnilo vice nez pét zaki.

Z té&chto vysledki I1ze opét usoudit, jak moc je Sikana ve tfidé rozsifena. Pokud
se ve tfide¢ tfi az pét zaka aktivné podili na Sikané, lze tuto skupinu agresorti oznacit
jako ,,jadro* neboli Sifitelé viru, ktefi vzajemné spolupracuji a systematicky Sikanuji
vhodné obéti. V této fazi se rozhodne, zdali se z tfetiho stadia Sikany nestane ctvrté, kdy
normy agresord jsou postupné prejimany dal§imi zaky ve tride.

Opét zde ale zalezi na formé Sikany, zdali se jedna o verbalni utoky ¢i fyzické

wewvr

Graf ¢. 7 Kolik spoluzakii se Sikanovani ucastnilo nebo ucastni?
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Otazka €. 10 Kdyz ti spoluzék nebo spoluzaci ublizovali, pomohl ti nékdo?

Vysledky z grafu &. 10 dokazuji, ze zakim ze ZS v Praze, kterym je ubliZovéno,
v 55 % nikdo nepomohl. Oproti tomu vysledky na ZS Zebrak jsou mnohem pozitivngjsi.
Zde se zaci pomoci dockali vzdy, at’ to byli kamaradi (54 %), ktefi se spoluzaka zastali
nebo kdokoliv jiny (31 %). Stejné tak je to i na Gymnaziu v Ptibrami, kde se v 50 %
zaktam pomoci dostalo od svého kamarada ¢i kamaradky ze tfidy.

Tento graf ndzorné ukazuje, v jaké tfid¢ jsou mezi spoluzaky pevnéjsi vazby
a vztahy, kolik zaku je schopnych se svéfit o problému Sikany svému uditeli a kde

naopak vzajemna pomoc od kamaradi ¢i uciteli zcela chybi.

Graf ¢. 8 KdyzZ ti spoluzZak nebo spoluzaci ubliZovali, pomohl ti nékdo?
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Otazka & 11 Rekl/a jsi o tom nékomu?

V této otazce byla opét moznost napsat odpoveéd’ svou vlastni. Nejcastéji se zaci
o Sikan¢ svéfuji svym rodi¢iim ¢i pribuznym, svym kamaradim. Dale se zde vyskytly
odpovédi, ve kterych bylo uvedeno, o problému Sikany jsem se nesvétil nikomu.

S vyhledanim odborné pomoci jsem se setkal pouze jednou - divka vyhledala

pomoc psycholozky.
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Otazka €. 12 Rekl ti nékdo z ugiteld, co délat, kdyz t¢€ nekdo bude Sikanovat?

Odpovédi na otazku ¢. 12 ndm poukazuji na to, Ze informovanost o Sikané zakt
na zékladnich a stfednich Skolach existuje. Ptestoze kladné odpovédi nejsou 100 %,
i tak jsou tyto vysledky velice povzbudivé.

Kazdy zdk vnimé informace zcela odlisné, pokud je do Skoly pozvan odborny
pedagog, ktery se zabyva problematikou Sikany, zalezi, kolik zaki se plné na vyklad
soustfedi, a zdali celé prednaSce porozuméli. Tyto skute€nosti pak jisté ovlivni vysledky

uvedené v tomto grafu.

Graf & 9 Rekl ti nékdo z uéitelii, co délat, kdyZ t& nékdo bude Sikanovat?
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5.2.2 Vysledky jednotlivych Skol

Za pomoci dotaznikového Setfeni a z nich vyplyvajicich vysledkl bylo zjisténo
znacné mnozstvi informaci. Na nasledujicich tadcich jsou veskeré odpovédi struéné
shrnuty a vysledky vsech tfech skol jsou vzajemné porovnany.

Zaci na Z8 Zebrak se s sikanou spoluzéka setkali v 87 %. Mezi nejéast&jsi
formy ublizovani patii verbalni utoky, patéi sem: posmivani, nadavky a pomlouvani
(v8e kolem 70 %). Z fyzickych forem ubliZovani se Zaci nejvice setkavaji se strkanim
52 %, ale 1 kopanim 26 %. V 48% se zéci o vyskytu Sikany svéfili svym rodi¢tim
a kamaradim, bohuzel v 85 % to nemélo zadny vliv na vyfeSeni Sikany. Osobni
zkusenost mélo 39 % zaku, v 46 % k Sikané¢ dochazelo parkrat do mésice nebo parkrat
za rok 31 %. Skoro u poloviny pfipadi — v 54 %, se Sikany Gcastnilo 3-5 spoluzakd.
Nejvice optimisticky je vysledek u otazky ¢. 10 — Kdyz ti spoluzdk nebo spoluzéci
ublizovali, pomohl ti nékdo? Ve vsech ptipadech Sikany se obéti vzdy dostalo pomoci,
nejvyssi podil méli kamaradi ze tfidy v 54 %. Informovanost zaku, jak se maji Sikané
ubranit, je ve vétSi mife uspokojiva, 58 % studentd vi, co mé délat, pokud by byli
Sikanovani.

Zaci na Z8 Letohradska v Praze se s Sikanou spoluzaka setkali v 71 %. Mezi
nejcastéjsi formy ublizovani se zde opét fadi verbalni utoky, patéi sem: pomlouvani
67 %, posmivani a nadavky — kolem 50 %. Z fyzickych forem ublizovani se Zaci nejvice
setkavaji s fackovanim 29 %, ale 1 kopanim 24 %. V 53% se zaci o vyskytu Sikany
svéfili svym piibuznym, kamaradim i ugitelim. Oproti vysledkiim ze ZS Zebrak, se zde
V67 % odpovédi, zdkim pomoci dostalo. Osobni zkuSenost se Sikanou zde mélo
33 % zaku, v 45 % k sikan€ dochazelo skoro kazdy tyden nebo parkrat za mésic 27 %.
Ve 45 % piipadl Sikany, se ji pfevazné zcastnili 2 Zaci. Pomoci od spoluzakli nebo od
kohokoliv jiného v pfipadé Sikany se v 55 % Zaci nedockali. NejCastéji se Zaci
o problému Sikany na jejich Skole svétuji svym rodi¢tim ¢i pfibuznym a kamaradim.
Jedna z divek dokonce vyhledala pomoc psychologa. V 67 % studenti této $koly vi, co
ma délat, pokud by byli Sikanovani.

Z4ci Gymnazia Pribram se s3ikanou spoluzéka setkali v55 %. Mezi
nejcastéjsi formy ublizovani se zde opét fadi verbalni utoky, patii sem: pomlouvani
88 %, posmivani 94 % a nadavky 69 %. S fyzickou formou ublizovani se zde setkal
pouze jeden zdk, a to se strkanim. V 56 % se zde Zaci o vyskytu Sikany nikomu

nesvéfili. Opét jako na ZS Zebrak, se zde dokonce v 86 % odpovédi, zakiim pomoci
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nedostalo. Osobni zkuSenost se Sikanou zde mélo pouze 28 % zaku, v 50 % k Sikané
dochézelo skoro kazdy tyden nebo parkrat za mésic 38 %. U 50 % piipadii Sikany, se ji
pirevazné zucastni 3-5 zakti. Pomoci od spoluzakt v piipad¢ Sikany se v 50 % zaci
dockali. Nejcastéji se zaci o problému Sikany na jejich Skole svéfuji svym rodi¢im ¢i
pfibuznym a kamaradiim. Opét zde v 66 % zéci znaji spravny postup, co maji délat,

pokud by byli Sikanovani.

5.2.3 Porovnani vysledki

Pii porovnani vysledki dotaznikového Setfeni ze vSech tfech typt skol, se
objevily v nékterych odpovédich znaéné rozdily. Nejcastéjsimi projevy Sikany, kterych
byli Zaci svédky, jsou shodné verbalni utoky. Fyzické utoky jsou na Skolach ale
rozdilné. Na ZS Zebrak se Zaci nejvice setkavaji se strkanim a kopanim, na ZS v Praze
dochazi spise k fackovani a ke kopani do spoluzaki. Nejvice povzbudivé vysledky jsou
u zakd Gymnazia Pfibram, kde se s fyzickym utokem setkal pouze jeden chlapec, a to
formou 1utoku, a to se Skrcenim. U nasledujici otazky, zdali oznameni Sikany napomohlo
K jejimu ukondeni, se odpovédi zcela rozchazeji. Na ZS Zebrék a na Gymnaziu Pfibram
u vétsiny piipadil, ozndmeni $ikany nemélo zadny vliv na jeji ukonéeni. Naopak na ZS
v Praze se zakiim pomoci pievazné dostalo. Cetnost Gitokii se ukéazala nejvyssi na
Gymnaziu Ptibram, zde v 50 % k Sikané dochazi skoro kazdy tyden. Nejvyssi ucast pii
Sikanovani spoluzaka je naopak na ZS Zebrak, zde se poéet pohybuje mezi 3-5 osobami.
Pokud se Zaci ze ZS Zebrék stali obéti Sikany, ve vSech piipadech se jim pomoci
dostalo. Na Gymnaziu Piibram, se Zaklim pfevazné pomoci dostalo. Bohuzel Zakiim ze
ZS vPraze se vpoloving piipadii zadné pomoci nedostalo. Na posledni otazku
v dotazniku Zaci, ze vSech tii typd Skol, odpovidali pfevazné kladné. Z cehoz Ize
usoudit, Ze problémem vyskytu Sikany na Skoladch se pedagogové zcela jisté¢ zabyvaji

a své zaky v ramci svych moZnosti o tomto informuyji.
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5.2.4 Vyhodnoceni hypotéz

1. Zaci se s Sikanou setkavaji ¢ast&ji na stiedni $kole. X
S Sikanou se setkavaji vice zZaci na zakladnich Skolach. Pokud tedy byla zaky
Gymnazia Ptfibram zaskrtnuta odpovéd’ kladné, tak skoro u poloviny odpovédi
byla vepsana pozndmka — s Sikanou jsem setkal pouze na zakladni skole. Prvni

hypotéza se nepotvrdila.

2. Mezi ¢astéjsi formy ubliZovani patfi verbalni projevy. v
Verbalni ttoky jsou opravdu vice zastoupeny nez utoky fyzické, a to jak na
zékladnich Skolach, tak i na Gymnaziu Ptibram. Hypotéza se sice potvrdila, ale
idealnim stavem by bylo, pokud by nedochazelo viibec k Zadnym formam utoku.
Samoziejmé, ze nékteré formy nasili, jako jsou pomluvy nelze nikdy zcela

odstranit.

3. Agresorem je vétSinou jeden az dva Zaci. X
Nejvice zde byla zastoupena skupina 3-5 zaki, ktefi se na Sikané podileji.
V téchto ptipadech Ize snadno docilit toho, Ze se k Sikanovani obéti postupné
ptidavaji dalsi a dal$i Zaci, coz je pro jeji vyieSeni velice zavaznym problém. Je
zde 1 vétsi pravdépodobnost dalsiho Sifeni viru onemocnéni Sikany, a tim
takovéto jadro agresorl, zacinaji byt kiehké a lehce zranitelné. Treti hypotéza,

zZe je agresorem vétSinou jeden ¢i dva zéci se tedy nepotvrdila.

4. Pokud se dité stane obéti Sikany, tak se mu nejbliz$i kamarad snaZi pomoct.
viX
Tato hypotéza se potvrdila jen z&asti. Na ZS Zebrak byly vysledky ze viech kol
nejvice povzbudivé. Kazdy zak, ktery se stal obéti Sikany, se doc¢kal pomoci. Na
Gymnaziu Piibram to byla pfevazna vétsina, ale na ZS v Praze se vice jak
poloviné zakiim pomoci od Zadného kamarada ¢i ucitele nedostalo. Z toho Ize
usoudit, Ze kolektiv, vzajemné vztahy a vazby ve tiidé na ZS v Praze nebudou

pfili§ pevné.
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5. Vice jak polovina zaku vi, co délat, kdyZ se stane obéti Sikany. v
Tato hypotéza se potvrdila, vysledky jsou na vSech Skolach, kde bylo
dotaznikové Setfeni provadéno, velice podobné. 1 kdyz jsou vysledky z vétsi
Casti kladné, pedagogové se snazi své zaky o problematice Sikany informovat,
pofad je na ¢em pracovat, aby kazdy zak byl schopen se Sikané ubranit a byl

schopen ji oznamit uciteli nebo svym nejblizsim.

V této kapitole byla zahrnuta cela prakticka ¢ast, ktera se skladala z organizace
vyzkumu, stanoveni hypotéz a pouzitych metod. Posléze bylo provedeno dotaznikové
Setieni, které bylo znazornéno za pomoci grafii a komentaiti. Kazdé otdzka v dotazniku
byla dasledné¢ vyhodnocena a vysledky, které byly graficky znazornény, byly dale
okomentovany. Poté veskeré vysledky ze vSech Skol byly vzdjemné porovnany.
Nakonec byly vyhodnoceny stanovené hypotézy.

V nasledujici kapitole je v bodech stru¢né popsano, jak spravné postupovat pti

jiz zjisténé Sikang ditéte.
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6 Doporuceni

vvvvv

dé€lat pokud je dité Sikanovano ¢i ktera mohou zajistit, aby se dité obéti Sikany nestalo,

patf161:

Vzdy se snazit posilit sebevédomi ditéte, v pfedSkolnim obdobi je na to nejlepsi
cas.

Snazit se naucit dité, aby bylo schopné se urCitym zplisobem branit samo.

Zkusit najit spole¢na feseni, hledat nejvhodnéjsi zptisoby obrany.

Pokud se dité nauci branit, bude to zprava pro to dité, které mu ublizuje, Ze mu
to jen tak neprojde a je zde diivod, aby s Sikanou piestalo.

Snazit se naopak tyto déti davat pii hie spolu, samoziejmé¢ pod dohledem
dospé€lého. Dité, kterému je ublizovéano, pfestava mit pocit, Ze se musi neustéle
skryvat.

Vyvarovat se nezdravé ochrany ditéte, ale poskytnout plnou podporu a pomoc
pti feSeni konfliktu.

Jit ditéti prikladem. A to jakym zpisobem s nim mohu mluvit, jak ¢asto a o cem
si 1ze povidat.

Nevy¢lenovat dité z kolektivu. Nefikat ditéti s tim si nehraj, protoze ti ublizil. Je
mozné, ze by zrovna toto dité mohlo byt pfinosem.

PiiliSny temperament u ditéte usmérnit a naopak ditcti, kterému je ubliZovano,
sebevédomi posilit.

Ucit dité, které ublizuje druhym, vydat ze sebe jinym zptsobem energii.

Pokud ma rodi¢ sam v sob& negativni zkuSenost po n¢jakém incidentu, sdm sebe
musi naucit odreagovat se. Negativni emoce neventilovat vici ditéti ani jinému

¢lovéku.

Pokud se jakykoliv rodi¢ ¢i pedagog bude t€émito doporucenimi fidit, je na dobré

cesté¢ k tomu, aby se dité¢ obé&ti Sikany nestalo a pokud se jiz tak déje, tak aby se ji

dokazalo dostatecné ubranit. Jestlize je Sikana ve tfidé nebo mimo ni natolik rozsifena,

jeji pribéh lze ptirovnat k minimalné tretimu stupni onemocnéni - stadia Sikany dle M.

% SPANHELOVA, 1. Jak usmériiovat agresivitu. Praha, 2007, s. 10-11.
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Kolare, vzdy je nutné vyhledat odbornou pomoc. Nikdy se nesmi zanedbat jakykoliv

varovny signal, kterého si rodi¢ ¢i pedagog povSimne.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo charakterizovat formy Sikany
a definovat profil jejich obéti na zékladni a stfedni Skole. Prace byla rozd€lena na dvé
hlavni ¢asti - na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast zahrnuje nejdulezitéjsi
poznatky, tykajici se Sikany obecné a dale Sikany vyskytujici se na skolach. Byly zde
vysvétleny pojmy jako je Sikana, co lze vibec za Sikanu povazovat, kdo se nejcastéji
stava obéti Sikany a kdo agresorem. Podrobné byla popsdna stadia Sikany a dale byl
urCen spravny postup pii jejim vySetfovani. Byly zde uvedeny nejcastéjsi chyby,
kterych se lze dopustit pii vySetfovani, jako naptiklad konfrontace obéti a agresora,
bagatelizace problému, rychla feSeni, feSeni pifipadu pted celou tfidou, prozrazeni
informatori a svédki a nakonec feSeni bez pomoci dal$ich pedagogi. V posledni
kapitole teoretické €asti, kterd se zabyva prevenci Sikany, je uvedeno, na co vSechno se
Ize zaméiit, jiz pfi nastupu ditéte do Skoly. Bodové bylo vymezeno jak postupovat,
pokud je dité agresivni a jak lze Sikané predejit. V zavéru teoretické ¢asti jsou uvedeny
zabyvajici se problematikou Sikany a agresivniho chovani. Veskeré poznatky, které byly
zjistény z odborné literatury, jsou shrnuty a ptfevedeny do vlastniho textu. Nejvice byly
vyuzity poznatky od znamych autort, ktefi jsou zaroven uznavanymi odborniky na
problematiku Sikany: Bendla, Cirtkové, Fieldové, Kolafe, Musila a Ri¢ana.

V praktické ¢asti byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, pomoci které bylo
zjisténo, Ze fyzické utoky se vyskytuji spiSe na zékladnich Skolach. Na Gymnaziu
Ptibram k fyzickym tutokiim dochazi spise ojedinéle. Zatimco verbalni Gitoky patii mezi
nejrozsitenéjs$i formy Sikany, které se vyskytuji ve vSech typech zkoumanych skol.
Obéti Sikany se mohou stat osoby, které vykazuji vyraznou odliSnost od ostatnich,
napiiklad nezvyklou barvu vlast ¢i vystfedni G€es. DalSim podnétem, ktery vede
k atokiim, mohou byt fyzické piedpoklady obéti - nadvaha nebo extrémni Stihlost.
Nejcastéjs$im typem obé&ti byvaji osoby, které jsou agresorem vyhodnoceny jako slabé,
nedokézou se branit, na prvni pohled vyjadtuji bojacnost.

Pfed samotnym Setfenim, bylo stanoveno pé&t hypotéz. Dvé z hypotéz byly
vyvraceny, dvé byly potvrzeny, posledni zbyvajici hypotéza byla potvrzena jen
castecné. Z vysledkl uskutecnéného prizkumu jednoznacné vyplyva, Ze problematika
Sikany na zékladnich i stfednich Skolach, pfedstavuje v soucasné dobé velice zadvazny

problém, ktery nelze jen tak ptehlizet. VétSina zakt se s Sikanou na své Skole nebo
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mimo ni jiz setkala a stala se i obé&ti agresivniho chovéani svych spoluzidka. Veliky
problém Ize spatfit v nasledné pomoci obétem Sikany, kdy se s zaddosti o pomoc sice dité
dokaze obratit na své piibuzné, kamarady ¢i na své ucitele, ale ne vzdy se pomoci
docka. O détské agresivité se sice mluvi hodné. Mluvi se ale o ni spiSe v kontextu, jak je
dit¢ Spatné vychované, co zase provedlo, jak je hrozné, komu zase ublizilo, dame ho
tedy do kouta, aby piestalo zlobit. Dilezita je tedy motivace vefejnosti, aby se zvysil
zajem o tuto zavaznou problematiku. Pokusit se, aby se timto problémem zacalo
zabyvat vice statnich 1 nestatnich organizaci, aby mezi sebou dokazali spolupracovat.
V soucasné dob¢ vétSina populace nezna spravny postup, jak by problém vzniklé
Sikany, zjisténé ve svém nejbliz§im okoli, viibec fesili. Z tohoto divodu odbornici, ktefti
se problematikou agresivniho chovani zabyvaji, se musi vice zamé&fit na preventivni
¢innost. Pokusit se nalézt vhodny zpusob, jak zvysit poéet zacastnénych posluchaci, na
jimi potadanych odbornych prednaskach.

Bakalaiska prace byla vypracovana tak, aby mohla byt vyuzita jako navod ¢i
prakticky radce pro laickou vefejnost, ale i pro osoby, které si cht&ji prohloubit své

védomosti v této problematice.
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Priloha I: Dotaznik o Sikanovani

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli umysln€ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze vam n¢kdo, komu se nemulzete ubranit, d€la, co je
vam nepfijemné, co vas ponizuje, nebo to prost¢ boli — strka do vas, nadavd vam,
schovava vam véci, bije vas. Ale mize vam znepfijemnovat zivot i jinak, pomlouva vés,
intrikuje proti vdm, navadi spoluzéky, aby s vdmi nemluvili a nev§imali si vas.

Instrukce: Tento dotaznik je anonymni (nemusi$ se nikam podepisovat), pta Se,
jak se citis ve skole, do které chodis. Jaké vztahy jsou mezi tebou a ostatnimi spoluzaky.

Odpovéd’, kterou vyberes, zakrouzkuj.

1. Jsem: a) divka / Zena b) chlapec / muz

2. Setkal/a jsi se ve tiidé, na Skole nebo nékde jinde s Sikanou spoluzika?

a) ano b) ne

3. Pokud ano, jak mu bylo ubliZovino?

a) pomlouvanim b) posmivanim ) nadavkami d) strkanim
e) plivanim f) tahanim za vlasy g) udery pésti h) fackovanim
i) kopanim J) jinak (vypi$ prosim jak) .........ooooiiiiiiiiiiiieae

4. Rekl/a jsi o tom nékomu?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak komu ses o tom svéfil/a?

5. Pokud ano, pomohlo to?

a) ano b) ne



6. A tebe nékdo Sikanoval?

a) ano b) ne

7. Pokud ano, prosim napis jak ti ubliZoval/a?

8. V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a , jak ¢asto k tomu dochazelo nebo dochazi?
a) skoro kazdy den b) skoro kazdy tyden C) parkrat za mésic
d) parkrat za rok

9. Kolik spoluzakii se Sikanovani ucastnilo nebo icastni?

a) jeden b) dva C) tii az pét d) vice

10. Kdyz ti spoluzak nebo spoluzaci ubliZovali, pomohl ti nékdo?
a) tiidni ucitel b) jiny ucitel C) jiny zaméstnanec

d) kamarad/ka ze tridy e) nikdo mi nepomohl f) nékdo jiny

11. Rekl/a jsi o tom nékomu?
Prosim napi$, komu jsi se o tom svéfil/a?

12. Rekl ti nékdo z uéiteli, co délat, kdyZ t& nékdo bude Sikanovat?

a) ano b) ne

Dékuji za tvé odpovédi.



