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ABSTRAKT

REK, Daniel. Způsoby a metody komunikace s obětí při vyšetřování trestných činů : bakalářská práce.  České Budějovice: Vysoká škola evropských a regionálních studií o.p.s., 2014. 66 s. Vedoucí bakalářské práce : Mgr. Bc. Milan Veselý.
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Bakalářská práce poskytuje ucelený náhled na ženské, ale z části i na mužské oběti znásilnění, ač jsou z hlediska statistik nejčastějšími případy ta znásilnění, kdy obětí je žena a pachatelem muž. Práce ve svých částech poukazuje a upozorňuje na mýty a předsudky o znásilnění a jejich obětech, které se šíří společností a na způsoby, kterými lze ze strany oběti vyhledat porozumění a pomoc. Ta nejobsáhlejší část bakalářské práce se týká samotného jednání s obětí znásilnění, velmi rozsáhlé škály způsobů, prostředků, metod a psychologických postupů při navázání kontaktu s obětí ať již z pohledu orgánů činných v trestním řízení, či z pozice jiné fyzické osoby. Pozornost je v závěrečné fázi absolventské práce věnována též způsobu vzdělávání policistů řešících tuto problematiku a objasňování tohoto závažného druhu trestné činnosti a úloze školství Ministerstva vnitra ČR při proškolování policistů na úseku mravnostní trestné činnosti. 

Abstract
REK, Daniel. Ways and methods of communication with the victim in criminal investigations: Thesis. České Budějovice: University of European and Regional Studies, o.p.s., 2014. 66 p. Thesis Supervisor: Mgr. Bc Milan Veselý.
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The bachelor´s thesis provides a comprehensive look at female, but as well as male rape victims, although statistically are the most common cases of rape when female is a victim and male is an offender. Thesis in its parts refers and highlights the myths and prejudices about rape and its victims, which diffused in society, and the ways in which the victim can seek understanding and support. The most extensive part of the bachelor´s thesis concerns dealing with victims of rape, a very extensive range of ways, means , methods and psychological procedures for making contact with victim, whether from the perspective of law enforcement, or the position of another person. In the final stage of thesis is also payed attention to the way of training officers who are dealing with this issue and clarifying this serious type of crime and the educational role of the Ministry of the Interior to train police officers in moral crime.
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Úvod

Každý člověk se po svém příchodu na svět stává individualitou s jedinečnými vlastnostmi, schopnosti a genetickými znaky. S jeho narozením se zároveň stává nejen platným členem společnosti,  ale rovněž a především nositelem práv, které jsou v závislosti na státním zřízení obyčejně občanu přiznávány ústavním právem. Tato práva a postupně přibývající povinnosti si každý jedinec s jeho vývojem začíná osvojovat a přivlastňovat v přímé úměře k jeho mravní a rozumové vyspělosti. Mezi tato práva patří především právo na život a zdraví, právo na soukromí, na majetek, na svobodu a podobně. Všechna tato práva nazýváme základními lidskými právy a svobodami a většina lidí na nich participuje a plně si je uvědomuje až s nabytím plnoletosti, tedy s jeho plnou trestní odpovědností.
Jedním ze základních práv a svobod občana je rovněž svobodný výběr svého partnera pro intimní život. Porušení tohoto práva, vynucování si pohlavního styku či jiných sexuálních praktik násilím či pod pohrůžkou násilí, je hrubým zásahem do tohoto práva a je nazýván znásilněním.
Znásilnění je problém celosvětového charakteru a jeho kořeny sahají až k počátku lidské civilizace. Se zvyšující se společenskou vyspělostí se přímou úměrou zvyšuje i odbornost diskuzí týkajících se řešení tohoto nešvaru počínaje prevencí a konče posttraumatickou péčí o oběti. I tak si myslím, že na počátku 21. století není této problematice věnována taková mediální pozornost, jakou by si obdobné zásahy do lidské integrity zasloužily. 

Každého zdravě uvažujícího občana by tento civilizační problém neměl nechávat zcela bez zájmu a to je rovněž jeden z důvodů, proč je tato problematika tématem bakalářské práce. Práce ve svém obsahu analyzuje příčiny a následky tohoto druhu  trestné činnosti, proces vyšetřování a jednání jiných osob či orgánů činných v trestním řízení s těmito oběťmi, zejména při navazování kontaktu a vytváření příznivé atmosféry. Neoddiskutovatelným faktem je totiž ta skutečnost, že nejen policie, ale i ostatní osoby či jiné orgány, mohou svým přístupem, ochotou či shovívavostí přispět k minimalizaci psychické či jiné újmy. 
Tento trestný čin je z pohledu oběti pouhým začátkem celé dlouhé cesty, kterou musí oběť podstoupit, pokud se svobodně rozhodne sexuální delikt oznámit policii. Průběh celého trestního řízení, gynekologické vyšetření, konfrontace s pachatelem či reakce okolí může u oběti výrazně negativně ovlivnit její psychický stav a trauma, které ji následně může provázet po celý zbytek jejího života.

Český právní řád ještě v nedávné době přisuzoval roli oběti znásilnění pouze ženě. Předchozí úprava právního řádu označovala jako hmotný předmět útoku tohoto trestného činu jen a pouze ženu a její genitálie a celý akt znásilnění jako násilné vniknutí mužského pohlavního údu do ženského proti její svobodné vůli. Ke znásilnění muže tedy dojít nemohlo, sexuální násilí na muži bylo obyčejně kvalifikováno jako trestný čin omezování osobní svobody. V současnosti tomu tak již není. Vynucování si  sexuálních praktik proti vůli jedince je kvalifikováno jako znásilnění, jehož obětí se může stát i muž. Bohužel se i tato trestná činnost stává součástí moderní doby a proto o metodách a způsobech jednání s těmito oběťmi bakalářská práce pojednává.    
1  Cíl a metodika práce
Hlavním cílem bakalářské práce je podrobně charakterizovat oběť znásilnění a zjistit, jakým způsobem lze této oběti hned v prvních okamžicích pomoci a to nejen ze strany přátel, kamarádů a rodiny, ale rovněž ze strany odborných pracovníků či státních úředníků. Poukázat na to, co všechno se může odehrávat v podvědomí znásilněné oběti, s jak silnými traumaty se musí oběť sžívat třeba i po celý zbytek svého života. Vymezit bariéru, která může vyvstat mezi vyslýchající a vyslýchanou osobou při vyšetřování tohoto trestného činu a jakým způsobem tuto vzniklou bariéru minimalizovat či přímo eliminovat. Upozornit na tu skutečnost, jak náročné a velmi důležité je vcítění se do role oběti, jak citlivé může být projevení empatických prvků a jak nesnadné je využití dalších mnoha faktorů, které mají razantní a neoddiskutovatelný vliv na ztenčení vzájemných negací a nedorozumění a tím i na vzájemnou úspěšnou spolupráci a důvěru.
Mravnostní trestná činnost je velice závažný současný společenský problém, kterým je tím nejhrubším způsobem zasahováno do lidské svobody a integrity. Má mnoho podob a forem, kterou pachatel snižuje lidskou důstojnost oběti, vystavuje ji nebezpečí fyzické újmy, ztrátě sebedůvěry či vzniku závažných duševních chorob a poruch. Mezi tyto druhy mravnostní trestné činnosti patří v první řadě znásilnění., což je velice nebezpečný sociální patologický jev, který si zaslouží mimořádnou společenskou pozornost, ale také její výraznější medializaci a osvětu. 
Bakalářská práce na téma Způsoby a metody komunikace s obětí při vyšetřování trestných činů znásilnění je metodicky rozdělena do dvou částí. 

První, teoretická část, pojednává o samotné definici pojmu znásilnění a o jeho současné právní úpravě. Na tu navazuje část týkající se mýtů a předsudků, kterými je společnost opředena při pohledu na oběť znásilnění, a část zabývající se členěním obětí dle pohlaví a dalších jiných pohledů. Dále se práce věnuje prvopočátečním kontaktům s obětí, způsobům vyhledání pomoci a zásadám při komunikaci s nimi. V závěru teoretické části poukazuje bakalářská práce na úlohu školství Ministerstva vnitra České republiky při vzdělávání policistů, kteří přichází do styku s těmito oběťmi, či kteří se chtějí stát specialisty v tomto oboru. Při zpracování teoretické části bude analyzováno knižní dílo a některé trestně právní předpisy úzce související s touto problematikou. Dále bude vyhodnocen účel a smysl speciálních odborných výcviků a jeho výsledek bude komparován s odbornou policejní praxí.
Tuto teoretickou část bakalářské práce podpoří část praktická, jejímž smyslem je provedení a vyhodnocení dotazníkového průzkumu týkajícího se pohledu vybraných respondentů nejen na problematiku znásilnění, ale především na jejich oběti a pachatele a potvrzení či vyvrácení mýtů a předsudků uvedených v teoretické části. 

2 Pojem znásilnění a jeho definice

„Znásilnění je uskutečnění pohlavního styku v širším slova smyslu, za použití či pod pohrůžkou použití násilí, případně jako akt provedený na bezbranné oběti.“
 Toto je dle laické i odborné veřejnosti obecná definice znásilnění. Tento akt posléze může, a zpravidla také má, různé podoby a odlišné stupně intenzity. 

Znásilnění není pouze problémem žen, jak bylo ještě před nedávnými časy prezentováno a míněno. Lze totiž namítnout, že bez mužské erekce lze pohlavní styk proti vůli provést jen stěží. Současný výklad však již neomezuje akt znásilnění za pouhý vaginální styk. Dle odborné veřejnosti a právního řádu se znásilněním rozumí již vynucený orální či anální styk. Je nutné si totiž uvědomit, že veřejnost tvoří nejen heterosexuální, ale i homosexuální jedinci a prostředí, ve kterém se tyto osoby pohybují, je pro vykonání takového aktu přímo ideální příležitostí. Tím mám na mysli zejména prostředí léčeben, ústavů, ale i věznic, kde se tento druh trestné činnosti prolíná s jinými, neméně závažnými trestnými činy.  

Širší obecné definice znásilnění se opírají o tyto předpoklady:

·  znásilnění je provedeno jedním nebo více pachateli,

·  pachatelem může být neznámá osoba, známý, příbuzný či manžel, 

·  různé techniky znásilnění (orální, anální, vaginální),

·  různý stupeň donucení a agrese pachatele,

·  spontánní či plánované znásilnění,

·  oběť se svěří přátelům či akt nahlásí přímo policii,

·  oběť vůbec pomoc nehodlá vyhledat,

 oběť znásilnění zcela zamlčí.
Celý akt znásilnění je obyčejně doprovázen strachem ze zabití. Tento strach ihned následuje pocit zničujícího pokoření a obava ze ztráty sebeovládání. Tyto pocity se nedostavují  pouze  u  vaginálního  znásilnění,  ale  i  při vynuceném orálním či análním

styku, při sexuálním násilí za použití různých předmětů či při sexuálním obtěžování, které nemusí být dovršeno.

2.1 Současná platná právní úprava 

Znásilnění je trestný čin spočívající v násilném vynucení pohlavního styku či jiné sexuální aktivity. „Znásilnění se z kriminologického hlediska řadí do skupiny tzv. sexuální kriminality.“
 Její podstatou je ukájení sexuálního pudu formami, které společnost odsuzuje. Toto jednání definuje trestní zákoník,
 který se v definici opírá o Listinu základních práv a svobod.
 Lidská důstojnost, jakož i svoboda jedince, patří k nejdůležitějším zájmům populace. Tento zájem tudíž lze srovnat s prvořadým lidským zájmem, tj. zájmem o lidské zdraví a život. 

Skutkovou podstatu trestného činu znásilnění nalezneme v hlavě III zvláštní části trestního zákoníku mezi trestnými činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. Pod společným titulem jsou zde kromě znásilnění (§ 185 trestního zákoníku) uvedeny další trestné činy, jejichž objektem je ochrana svobody při rozhodování v pohlavních vztazích, nerušený mravní vývoj a tělesný vývoj dětí, který by mohl být narušen předčasným pohlavním stykem atd. 

Trestný čin znásilnění upravuje § 185 trestního zákoníku a jeho současné platné znění je následující:

1) Kdo jiného násilím nebo pohrůžkou násilí nebo pohrůžkou jiné těžké újmy donutí k pohlavnímu styku, nebo kdo k takovému styku zneužije jeho bezbrannosti, bude potrestán odnětím svobody na šest měsíců až pět let. 

2) Odnětím svobody na dvě léta až deset let bude pachatel potrestán, spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 

a) souloží nebo jiným pohlavním stykem provedeným způsobem srovnatelným se souloží,

b) na dítěti, nebo

c) se zbraní.  

3) Odnětím svobody na pět až dvanáct let bude pachatel potrestán

a) spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 na dítěti mladším patnácti let,

b) spáchá-li takový čin na osobě ve výkonu vazby, trestu odnětí svobody,

c) ochranného léčení, zabezpečovací detence, ochranné nebo ústavní výchovy anebo v jiném místě, kde je omezována osobní svoboda nebo

d) způsobí-li takovým činem těžkou újmu na zdraví. 

4) Odnětím svobody na deset až osmnáct let bude pachatel potrestán, způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 smrt.

5) Příprava je trestná.

Ustanovení o trestném činu znásilnění chrání svobodu  výběru sexuálního partnera a doby uskutečnění pohlavního styku mezi zletilými osobami stejného i různého pohlaví bez ohledu na to, zda se jedná o osoby, které spolu pohlavně žijí (např. manželé), na způsob života, pověst apod.. Jedná se o trestné činy s přímým úmyslem a pachatel tedy s tímto záměrem jiného, přes jeho vážně míněný nesouhlas, k pohlavnímu styku fyzickým násilím donutí, použije pohrůžku násilím nebo zneužije bezbrannosti oběti.

Pohlavní styk může být koitálního charakteru (soulož mezi mužem a ženou), i nekoitálního charakteru. Tímto se rozumí takový pohlavní styk, kdy je intenzita vniknutí do intimní sféry pociťována srovnatelně se souloží. 

Násilím se rozumí užití fyzické síly k překonání či zamezení vážně míněného odporu znásilňované osoby, k zamezení soulože či obdobného pohlavního styku. Dokonaným násilím je považována i skutečnost, že oběť od kladení odporu upustila pro jeho úplnou beznadějnost. 

Využitím stavu bezbrannosti se případě trestného činu znásilnění rozumí situace, kdy se oběť v tomto stavu nachází bez přičinění pachatele, například intoxikace alkoholem, léky, drogami, v mdlobách atd. Jedná se o stav, kdy oběť není schopna projevit svou vůli uskutečnit pohlavní styk s pachatelem a není schopna klást odpor vůči jeho jednání. Stavem bezbrannosti je dle práva i nízký věk oběti, pro který není schopna posoudit význam jednání pachatele a význam kladení odporu jeho jednání.
Přísnějšími sankcemi zákonodárce hrozí při kvalifikovaných skutkových podstatách, například pokud oběť nedosáhla patnáctého či osmnáctého roku života, je jí způsobena těžká újma na zdraví, případně smrt jako nedbalostní následek jednání pachatele. 
3 Oběť znásilnění v očích veřejnosti
Podle Weisse
 se sexuálně agresivní činy řadí k těm, kterým veřejnost věnuje největší pozornost a tyto skutky zanechávají na tělesném a duševním zdraví oběti nejzávažnější následky. Akt znásilnění svou mírou zasahuje nejvíce do integrity jedince. V některých případech má znásilnění za následek i smrt oběti. Jedná se o případy, kdy agresivní sadistický pachatel potřebuje pro dosažení vzrušení učinit oběť nehybnou a paralyzovat ji tak, aby s ní mohl libovolně nakládat.
 V těchto případech může dojít k zavraždění oběti. „S výjimkou vraždy je znásilnění považováno za nejvíce zraňující zločin mezi dospělými.“
 Hlavní příčinou znásilnění je pohlavní pud. Sexuální morálka a sexuální chování tolerované společností je nejproměnlivějším jevem sociální a kulturní historie populace. 

V posledních desetiletích se také mění úhel pohledu na tuto problematiku. Společnost prosazuje zejména sociálně konstruktivistickou ideu, která považuje sexuální násilí za produkt společenských podmínek, především za výsledek nerovnoprávnosti mužů a žen. „Sexuální násilí je projevem sexuální akceptace mužské a ženské sexuální role.“

Společnost se shoduje především na tom, že znásilnění je krajně nespravedlivé a uvědomuje si, že tělesné a zejména duševní následky tohoto protiprávního jednání těchto skutků jsou drastické a o to dramatičtější je následný proces zotavení. 

3.1 Sexuální násilí na ženách – mýty a předsudky o nich
Ženy jsou z pohledu pachatele tím nejčastějším terčem útoku a společnost tuto skutečnost tak vnímá. Proto je tato práce tímto směrem i vedena a koncipována. Lidé, zejména muži, si na základě strohých, nepodložených a nijak neopodstatněných informacích, vytvořili jakési představy a ideje o aktu znásilnění a protože obvykle v tomto konfliktu znali zejména oběť, byly tyto mýty směřovány zejména k nim. Nutno uvést, že se jedná o velice škodlivé faktory při pohledu na oběť. 

Předsudky a mýty patří k jedné z příčin, proč ženy v mnoha případech znásilnění odmítají oznamovat orgánům činným v trestním řízení a tyto skutky se pak stávají latentními. Tyto oběti prožívají pocit viny, vinu v mnoha případech připisují sobě a nikoli pachateli, ač jsou v průběhu tohoto sexuálního násilí i po něm vystaveny fyzickému i psychickému utrpení. Těmto obětem by se naopak pomoc měla stát hlavní prioritou. Orgány činné v trestním řízení, které v rámci vyšetřování přichází do styku se znásilněnou osobou, mohou nesprávně vyhodnotit některé okolnosti znásilnění a to hlavně vlivem neopodstatněně zakořeněným předsudkům oběti. Tím se nechtěně mohou dostat do situace, ve které se později podílí na další traumatizaci oběti. Všem by mělo jít o cíl nepodléhat mylným představám, ale opírat se o fakta a tím se podílet nejen na řádném a úspěšném vyšetření deliktu, ale i na uzdravování či zotavování oběti. 

Z uvedených důvodů považuji mýty a předsudky, které si oběť přisvojí, za naprosto nepochopitelné. A stejně tak nepochopitelný je i postoj a hodnocení obětí ze strany společnosti. Na základě předsudků si společnost utváří různé teorie, které ve svém důsledku zraňují oběť. 

V polovině 80 let minulého století byl uskutečněn mezinárodní empirický výzkum, který měl za cíl z globálního hlediska zjistit co nejpřesnější údaje o postojích a názorech společnosti na znásilněné ženy. Tato studie nakonec potvrdila závěr, že názory veřejnosti a odborníků v oblasti sexuálního násilí, se od sebe příliš neliší. Z pohledu laické veřejnosti však převládá několik stereotypů. Například stereotyp omezující znásilnění na záludné a zákeřné napadení ženy úchylným pachatelem. Některé jiné varianty sexuálního násilí nebývají společností přijímány jako znásilnění, veřejnost je víceméně podceňuje a bagatelizuje. Stereotypem je i domněnka, že znásilnění může být uskutečněno pouze mezi pachatelem, kterým je muž a obětí, kterou je jen a pouze žena. Dopad novelizace trestního zákoníku postihuje znásilnění obou pohlaví a od roku 2001 se za znásilnění považuje i jiný kontakt, než vykonání násilné klasické soulože. Tento výzkum se stal nedílnou součástí při praktické pomoci obětem i svědkům tohoto druhu trestné činnosti a i v České republice byl publikován
 pro tyto účely.

Mýty a předsudky si jako obhajobu za své chování a jednání vytvořili muži, kteří oběť obviňují víc než sebe a ženám přisuzují některé zhoubné myšlenkové procesy, jako je například vsugerovaná představa o tom, že ženám se to líbí, že odmítáním styku si o to ženy říkají, že provokují svým zjevem, oblečením a chováním a že s mužským nekontrolovatelným pudem se vlastně nedá nic dělat. Na základě těchto zhoubných myšlenkových procesů byly psychology a sexuology formulovány ty nejzásadnější mýty a předsudky,
 které mají značný podíl na negativním postoji ke znásilněným ženám a na způsob páchání tohoto druhu trestné činnosti.

· Mýtus o slušných a neslušných ženách je založen na tvrzení, že znásilnění nehrozí slušným ženám, které vedou řádný a spořádaný rodinný život. Pravdou v tomto směru zůstává, že znásilněna může být jakákoliv osoba ženského pohlaví bez ohledu na způsob jejího života a uspořádání hodnot v životě. Příkladů v tomto směru je nespočet. Znásilněna může být maminka s kočárkem jdoucí parkem, vdaná žena na cestě do práce stejně tak, jako žena, která se svým zahálčivým a marnotratným způsobem života potuluje.
· Mýtus o atraktivních obětech tvrdí, že riziko znásilnění se přímou úměrou zvyšuje s mladším věkem ženy, s jejím atraktivním vzhledem či vyzývavostí jejího oblečení. Fakta a praxe nasvědčují přesnému opaku. Znásilnění může dle podmínek potkat i ženu staršího věku vyznačující se společenskou plachostí či nepříliš půvabným zevnějškem.
· Mýtus o možnosti se ubránit je taktéž nutné považovat za zcela mylný, neboť jeho základní myšlenkou je tvrzení, že pokud oběť nechce, nemůže ke znásilnění dojít, neboť k sexu jsou potřeba vždy dva. Žena jako oběť při sexuálním násilí nekontroluje situaci, ale pachatel využije momentu překvapení, čímž oběť získá do své moci. Oběť totiž může být naprosto paralyzována i malichernou výhružkou, či obavou a strachem o své zdraví a holý život.
· Mýtus o tom, že si ženy o znásilnění říkají, může souviset i s předsudkem o atraktivních obětech znásilnění. Navíc tento mýtus hovoří o tom, že ženy znásilnění vyprovokují svým chováním. V žádném případě však není možné připisovat takovéto ženě označení „sexuálního objektu“. Žádnou takovou ženu nelze libovolně znásilňovat a ponižovat proti její vůli. O znásilnění se jedná i v případě, kdy žena změní své rozhodnutí i v průběhu samotného aktu, který přesto pokračuje proti její vůli.
Mýtus o pachatelích znásilnění. Pravdou není, že pachatelem znásilnění či jiného druhu sexuálního násilí nemůže být muž, který vede spořádané manželství, je úspěšný podnikatel, má stabilní zaměstnání či je jinak výjimečný ve svém oboru. Tudíž tvrzení, že pachateli jsou sexuální maniaci, blázni či psychicky narušení devianti, je naprostá lež. Drtivá většina znásilnění je totiž spáchána pachateli osobně znající svou oběť nebo k ní přímo mající nějaký druh vztahu. Bývá to zpravidla manžel, přítel, kolega ze zaměstnání, nebo dokonce i otec.

3.2 Zvláštní případy znásilnění a rozdílnost reakcí jejich obětí

Ještě v době ne příliš dávné nepřipouštěl náš právní řád jinou oběť, než oběť ženského pohlaví. Jeho nová právní úprava uvedená v kapitole l prakticky uvádí, že obětí znásilnění se může stát kdokoli. Ačkoli tato bakalářská práce z její nejobsáhlejší části pohlíží na ženu jako oběť sexuálního násilí, je třeba vymezit i další podoby tohoto aktu z pohledu nejen jejího pohlaví, ale rovněž sociální role, stáří, postavení ve společnosti, fyzické konstituce či sexuální orientace. Mladé, nezadané a atraktivní ženy, totiž nejsou jedinými oběťmi znásilnění. Patří k nim i manželky, vdovy, ale i muži, senioři, mládež, lesby či gayové. Na některé z těchto skupin, na jejich reakce, jednání a možnosti pomoci rovněž tato práce krátce poukáže. 

Tyto skupiny lidí se musí vyrovnávat se specifickými problémy a předsudky, aby se mohly vrátit do běžného způsobu života a po aktu se rychle zotavit. Lidé totiž nechtějí nic slyšet o znásilnění muže, manželky, babičky či lesby, protože jen hrstka lidí tuší či přímo ví, jak jim mohou pomoci, pokud je vůbec k tomu takováto oběť odhodlána. 

3.2.1 Znásilnění ženy jejím manželem 

Prvním příkladem znásilnění, kdy se nejedná o klasický trestný čin spáchaný na ženě pachatelem neznámé totožnosti, je znásilnění manželky jejím manželem. Ve svazku manželském nemusí být tak zcela jasné, co je vlastně znásilnění a co nechtěný pohlavní styk. Mnoho žen vykonává akt s manželem proti své vůli jen a pouze z obavy, aby se mu neznelíbily, aby vyslovením své nelibosti k sexuálnímu styku nevyvolaly rozvodové řízení a nezapříčinily se o rozbití manželství, či aby její manžel nehledal sexuální vyžití někde jinde mimo domov. Některé ženy pociťují takovéto zkušenosti jako ponižující, jiné je přijímají jako běžnou součást svého života. 
Jsou však také typy žen, které byly svým manželem přinuceny k pohlavnímu styku násilím proti jejich svobodné vůli. Tyto ženy si to na základě ať již svých zkušeností, podnětů z médii či zkušeností kamarádek a známých plně uvědomují, jen svou bolavou duši utěšují absencí surovosti, zbraně či jiného předmětu při činu ze strany manžela.

Jiná skupina žen je však k pohlavnímu styku ze strany manžela nucena určitými druhy násilí, jakými jsou například povalení a přimáčknutí k zemi či posteli.Tito muži ještě nevyužívají takové síly a surovosti k překonání odporu své ženy, neboť se jim tato oběť až tak fyzicky nebrání. 

Vrcholem neúcty k manželkám a k jejich svobodě a identitě jsou případy, kdy muži ženu zbijí, sváží, soulož si vynucují výhrůžkami útěku za jinou ženou či vyhrožují zabitím, zmrzačením či zraněním ať již jí samotné, nebo jejich dětí. Následná reakce takovýmto způsobem pošpiněné a zneuctěné ženy je stejně individuální, jako způsob znásilnění. Každá žena v této specifické situaci jedná rozdílně, avšak se stejným cílem – jak s tím nejrychleji skoncovat. Možností se naskýtá několik, počínaje opuštěním manžela (ať již dočasným či trvalým), odchodem do azylového domu, návštěvou krizového centra pro oběti znásilnění, výhrůžkami opuštění rodiny, vyhledáním azylu či jiné pomoci u rodiny, fyzickou obranou či přivoláním policie.
 Jedním z možných způsobů eliminace tohoto incidentu  může být i společná návštěva některé z poraden, kterou lze pomoci nejen sobě, ale také manželovi. Je totiž známo, že někteří muži se k podobným sexuálním choutkám uchylují jen po požití většího množství alkoholu či jiných návykových látek. Za střízlivosti a normálního stavu nemají tendenci si vynucovat sex násilím a dokonce jim to přijde naprosto absurdní. 

3.2.2 Muži – oběti znásilnění

Z hlediska mravnostní trestné činnosti došlo po stránce trestního práva k významnému posunu v roce 2001, kdy vešla v platnost a účinnost novela trestního zákoníku.
 Do této doby byla před znásilněním chráněna pouze žena a touto změnou se vztahuje právní ochrana i na muže. Stejně významná je i ta skutečnost, že znásilnění není definováno pouze jako soulož (spojení dvou pohlavních orgánů), ale i jiné sexuální jednání, jakými jsou orální a anální styk. Problematice násilí v pohlavním životě je z obecného hlediska věnována velmi malá publicita a medializace, natož, pokud se jedná o znásilnění muže.
Sexuální zneužití je ponižující pro každou oběť, ale u muže je tím zpochybněna jeho mužskost, jeho pravá identita a zejména hrdost. Na takto zneuctěného muže poté společnost pohlíží jako na slabocha či gaye.
 Většina lidí totiž zastává názor, že muž nemůže být znásilněn proti své vůli, tudíž to vlastně jako oběť musel chtít. A pokud to chce, je to gay. Proto mají muži tendenci o takovýchto aktech zneuctění mlčet. Jeho mužnost je tím prakticky zatracena. Této problematice stále příliš lidí nerozumí a tak na místech, kde může muž v podobě oběti vyhledávat pomoc, se rovněž může setkat s nepochopením a posměškem tak, jako to bývalo u znásilněných žen.

V čem se neliší znásilnění ženy od znásilnění muže jsou místa, kde k tomuto incidentu dochází. Může to být jak na opuštěném místě, tak na společenských akcích, v lese, při autostopu, doma i v zaměstnání. Rozdíl může být, a většinou i bývá, v agresivitě provedení, například ve výkonu trestu odnětí svobody, v psychiatrických léčebnách či jiných zdravotnických zařízeních, kde může hromadná brutalita vykonavatelů znásilnění vést k těžkému ublížení na zdraví či ke smrti. Zejména v těchto zařízeních bývají následky ještě fatálnější, a to zejména po stránce fyzické. Nejen, že k těmto činům dochází opakovaně, k aktu bývá vybírán ten nejslabší, ale celý akt může být doprovázen sadistickými choutkami, používáním různých nástrojů, bičováním a jinými způsoby týrání a mučení. Situace je pro oběť o to zoufalejší, že se stává terčem a cílem skupinového šílenství a pokud v takovýchto zařízeních nefunguje správně dohled a komunikace s dozorem, ostrahou či vychovateli, je muž prakticky mučedníkem a z tohoto zajetí je cesta ven velmi obtížná. 

Ještě obtížněji se však muž může vyrovnávat s psychickými následky. Vzhledem k malé publicitě této problematiky není příliš možností seznamovat se s následky znásilnění u mužské populace, ale podle jedné studie muži znásilněni mimo vězení či jiné instituce vykazují obdobné reakce, jako ženy.
 Dle této je první mužskou reakcí naprostá ochromenost a neschopnost uvěřit, že se vůbec něco takového stalo. Dostaví se šok a jeho následkem uzavření se do sebe a naprostá absence komunikace s okolím. Spánek oběti je rušen nočními můrami a všechny tyto reakce doprovází obrovský vztek nejen na pachatele, ale rovněž na lidi, u kterých muž nenašel pochopení. Jen úspěšný účinek zotavovací kůry může ovlivnit dobu, po kterou budou oběť trýznit vzpomínky. 
Pocit hanby je asi nejzávažnějším elementem při vyrovnávání se s událostí. Skutečnost, že byl muž zvrhle napaden, pošpiněn, nedokázal se ubránit, čímž bylo pokořeno jeho mužství, vyvolá v muži pocit naprosté společenské nuly, tudíž zcela odmítá komunikaci s okolím na toto téma, čin se stane pro okolí i pro orgány činné v trestním řízení latentním a oběti se prakticky pomoci nedá. A tím, že člověk nedá svým pocitům průchod a neventiluje je, stává se z celé nešťastné události celoživotní trauma.
Všechny tyto a mnohé jiné reakce, které postupně paralyzují oběť jakéhokoli pohlaví, vyvolávají v člověku pochybnosti o jeho duševním zdraví. Ovšem jedná se o normální a přirozené reakce na hrůzu, jíž obětí se člověk stal.
   

3.2.3 Seniorky – oběti znásilnění
Méně početnou skupinu osob, které se stávají obětí tohoto druhu mravnostní trestné činnosti, tvoří starší ženy v seniorském věku. Jsou  typickým příkladem té skutečnosti a jednoho z mýtů, že pro pachatele není důležitý věk, vzhled a atraktivita oběti, ale její dosažitelnost a bezbrannost.
 Starší oběť se stává pro pachatele pouhým symbolem a její blízkost může pro pachatele znamenat šanci či příležitost k ukojení jeho sexuálních choutek. Silným šokem přirozeně reaguje každá takováto oběť, ale pokud si již užívala důchodového věku svého života a domnívala se, že se jí nic takového stát nemůže, bude její reakce mnohem silnější a emotivnější. Taková oběť je zasažena nejen šokem nedozírných rozměrů, ale také větším zahanbením, než mladší ženy. Je to dáno  zejména tím, že starší oběti vyrůstaly v době, kdy se slovo sex považovalo za výraz té největší vulgarity a  o znásilnění se hovořilo jen v těch nejodbornějších kruzích společnosti za  silnou a neprodyšnou plentou. Reakcí na tuto perverzní skutečnost je tudíž obrovský stud, jehož vlivem se obyčejně oběť naprosto uzavře před rodinou i celou společností a to až do konce jejího života. 
Znásilnění osob pokročilého věku je velice nebezpečný čin, neboť vhledem k věku a přirozeně slabé tělesné schránce, může ve většině případů dojít (a zpravidla i dochází)  ke zranění a to ať zjevnému-vnějšímu, či k životu nebezpečné vnitřní újmě na zdraví. Bolest je s přibývajícím věkem staršími osobami snášena a vnímána hůře v běžném životě, natož po násilném aktu. Je důležité rovněž poznamenat, že znásilnění seniorek může být v některých případech spojeno s další kriminalitou, jako například přepadením či loupež, což je jedno z mnoha specifik  těchto obětí.  Prvořadé je v těchto případech vyhledání lékařské pomoci a tím včasné eliminování nebezpečí ohrožení života. Se starším věkem se samozřejmě prodlužuje i doba fyzické rekonvalescence, které bývá pro oběť skličující, neboť zranění stále připomíná oběti tu neblahou událost. Psychické zotavení je rovněž mnohem problematičtější, než u mladší oběti. Pocit hanby a ponížení toho největšího kalibru je destruktivní a oběti mají tendenci se před světem uzamknout doma v bytě a zastrašeně vyčkávat příchod smrti. Zvláště, pokud již nikoho blízkého nemají a k svévolné izolaci dojde právě v bytě, kde ke znásilnění došlo.
 Stále se opakující otázky, proč se obětí v tomto věku stala právě ona, protínají myšlenky na rychlé skoncování se životem. 
Znásilnění takovýchto starších obětí je považováno za ten nejbestialnější, nejhrubší a nejbizarnější způsob, jak zneuctít lidskou identitu a všechno to, čím byla po celý svůj život společnosti prospěšná. Na jakési pomyslné stupnici nebezpečnosti lze s tímto druhem oběti srovnat už jen děti, které však na rozdíl od seniorů mají celý život před sebou a to břímě neúcty a ponížení musí pronést celým svým životem. 
4 Možnosti vyhledání pomoci ze strany oběti   
Hledání pomoci je přirozenou reakcí každé osoby, která se stala obětí jakéhokoli protiprávního jednání, při kterém došlo k zásahu do jejích práv. O to pochopitelnější je hledání pomoci obětí sexuálně motivovaného činu. Jsou však i situace, kdy si oběť myslí, že si pomoc nezaslouží, neboť si znásilnění sama přivodila a tak se stydí svěřit se. Nebo nechce vířit paniku, protože zůstala naživu, relativně v pořádku a tak se vlastně nic až tak hrozného nestalo. Jsou i případy, kdy se oběti dostane výsměchu a pokoření tím, že ji druhá strany neuvěří. Oběť si však pomoc zaslouží a potřebuje ji. Ať již dojde k viditelnému zranění či nikoliv, je oběť silně traumatizována a jelikož útok přežila, má nárok na veškerou péči.
 

4.1 Svěření se blízké osobě

Vybrat si vhodnou osobu, které se oběť svěří, není vždy snadné. Je nutné, aby oběti někdo pečlivě naslouchal, sympatizoval s ní a uvěřil jí. Z oblasti blízkého okolí však není tohoto schopen každý. Tak například mnohým rodičům se obdobné situace jen stěží vysvětlují, neboť někteří jsou staromódní, silně věřící, uzavření či se velmi těžce smiřují s novinkami mající negativní charakter. Stejně tak může mít oběť strach z reakce svého partnera, od kterého může být pociťována jistá zloba. Tyto obavy bývají bohužel často opodstatněné, neboť z jedné ze studií vyplývá, že 40% mužů blízkých obětem znásilnění reagovalo na zprávu o této události k oběti negativně.

Pokud se znásilněná setká s hněvem, obviněním a nepochopením, bude se cítit mnohem hůř. V jejím případě bude absentovat ochota vyhledat pomoc nebo s někým o znásilnění pohovořit. Proto je na místě opatrnost a pečlivost při výběru osoby, na kterou se dříve či později znásilněná osoba obrátí. Zároveň je nutné zvážit, kdo z okruhu blízkých bude mít největší pochopení, kdo se zachová nejvstřícněji a kdo bude v co nejmenší míře ovlivněn mýty a předsudky o znásilnění, jakožto i o jejich obětech. Mnohdy je nejvhodnější takovou osobou člověk z řad kamarádů, než rodiče či manžel. 

„Pokud se oběť dočká netaktních reakcí od svých nejbližších, raní ji to a ta nabude dojmu, že není milována.“
  Tyto netaktní reakce mohou mimo jiné vyplývat z jejích traumat, když si uvědomí vyděšení ze skutečnosti, že žijí ve světě, kde se něco takového mohlo vůbec stát. Přirozenou a běžnou reakcí druhých je snaha o to, aby se oběť uklidnila, což je však jiný způsob, jak ochránit sami sebe. Křik oběti, pláč a zuřivost je pro ně zneklidňující a děsivé, ačkoli je to ve většině případů právě to, co oběť potřebuje.
Uceleně lze říci, že je krajně neetické a nepřípustné znásilněnou osobu umlčovat, obviňovat, násilně uklidňovat, sekýrovat, nadávat ji, křičet na ni, nebo ji dokonce vydírat. V případě, že se takto osoba, na kterou se oběť obrátila, chová, je nutné ji v tomto směru zcela opustit, neboť oběť nemá sílu v tuto chvíli řešit konflikty s blízkými. Sama se totiž nachází v hluboké krizi. 

4.2 Krizová centra pro oběti znásilnění

Není-li v blízkosti osoba, které se oběť může svěřit, nebo nemá-li znásilněná k žádné z těchto osob důvěru, může se oběť obrátit na krizové centrum pro oběti znásilnění. V České republice je však takovýchto středisek velmi málo a většinou mají sídla v Praze.  Tato střediska, která bývají zřizována většinou při nemocničních zařízeních či ženských centrech, slouží především jako útočiště pro ženy v prvních krizových dnech a týdnech po znásilnění. Poradkyně jsou schopny a ochotny poradit i po telefonu, ale obyčejně tyto konzultace končí osobní schůzkou, což má rozhodně na psychiku oběti vliv příznivější. Tyto poradkyně jsou odborně vyškolené dobrovolnice, které se velmi dobře v této problematice orientují a pro oběti mají pochopení, neboť mnohé z nich byly samy znásilněny a rozhodly se pomáhat  druhým. Tím vlastně pomáhají i sami sobě. Jejich úkolem je stát při obětech a dohlížet nad tím, aby je nikdo nenutil dělat, co ony samy nechtějí. Oběť  znásilnění také mohou doprovodit na policii či na lékařské ošetření do nemocničního zařízení. K tomuto je však poradkyně donucovat nemohou proti jejich vůli, ale mohou, a zpravidla poskytují, poradenskou službu krizové intervence, která obětem pomáhá vyrovnat se s hrůznými zážitky a  s  následnými   obavami.  Na  žádost oběti  mohou  tyto  poradkyně  pomoci  se   sdělením
zprávy o znásilnění rodině, manželovi či partnerovi a případně mohou doporučit další možné terapie či poradenskou službu. Psychickou oporou mohou být poradkyně při vyšetření u lékaře či při výsleších na policejních útvarech, kde se oběti mohou poradit s odpověďmi na citlivé otázky týkající se způsobu provedení znásilnění, jednání pachatele apod.. Mnohdy jsou tyto pracovnice schopny a ochotny zajistit i dopravu do těchto zařízení. 
4.3 Orgány Policie ČR

Policie a ostatní orgány činné v trestním řízení  jsou hlavními články vyšetřování této velmi závažné trestné činnosti. Proto jsou specifika jednání, vytěžování a výslechů těchto obětí orgány policie, věnovány následné, obsáhlejší části této bakalářské práce.  V této podkapitole je tato problematika pouze obecně formulována.

Oznámit znásilnění na policii je velmi důležité, neboť bez tohoto je šance na dopadení a usvědčení pachatele mizivá. Neoznámení tohoto trestného činu znamená vysokou latenci.
 Pachatel totiž obvykle svůj čin opakuje a tím se zvyšuje společenská škodlivost a nebezpečí postupného zvyšování agrese. Oznámení však není povinností oběti a ani dobrovolnice z krizových center nesmí oběti k tomuto kroku nutit. Pokud ovšem je toto oznámení učiněno, stává se oběť poškozenou v trestním řízení se všemi právy a povinnostmi a pokud dojde k dopadení pachatele, je znásilněná osoba povinna účastnit se soudních líčení, kde je nutné svou výpověď opakovat a znovu, třebas i poněkolikáté, odpovídat na velmi choulostivé otázky soudce či státního zástupce. Tyto okolnosti mohou oběť přivést zpět do traumatizujícího stavu, ze kterého se oběť třeba i několik měsíců náročně zotavovala. V několika případech se tak i stalo ještě před tím, než se celý případ dostal k soudu. Ještě v přípravném řízení totiž může nastat při objasňování znásilnění  situace, kdy má oběť při rekognici (znovupoznání) označit a identifikovat pachatele. 

„Některé ženy jsou oznámením skutku na policii citově uspokojeny.“
 Považují jej za krok k odplatě a ochraně ostatních žen před dalším řáděním násilníka. Na policisty přijímající toto oznámení ubylo stížností pro jejich hrubé chování, neboť je částečná snaha je vést k citlivějšímu přístupu k těmto obětem.
4.4 Lékaři a zdravotnická zařízení
Posledním ze základních skupin osob, které mohou, a obvykle přicházejí do styku s obětí této násilné trestné činnosti, jsou lékaři. Lékaři ani odborný personál sice nemají dostatečné zkušenosti a znalosti využití vhodných intervenčních strategií vůči oběti, kterými by mohli minimalizovat dopad trestného činu na oběť, ale odborná  lékařská pomoc v případě nebezpečí těžkého vnitřního poranění je v tuto chvíli důležitější.
 Potřebu vyšetření však nemusí oběť akceptovat a v jejím silném rozrušení to může její psychice ještě více přitížit.  
Oběti mají s lékařskými zařízeními rovněž různé zkušenosti. Mnohé oběti pociťují úlevu, že jsou obklopeny sterilním a bezpečným prostředím, lékaři a sestrami, mezi kterými nemusí mít strach z člověka, který je znásilnil. Návštěvu nemocnice považují za součást terapie, neboť tím mohou pomoci k dopadení pachatele. Jiní pociťují chování zdravotnického personálu za neprofesionální a neosobní a gynekologickou prohlídku považují za ponižující a stresující  fázi při ošetření. Nutno uvést, že gynekologická prohlídka provedená ihned po znásilnění nebývá nikdy příjemná. Zvláště, pokud jsou prováděny stěry a výtěry stěn pohlavního orgánu a dále ohledání celého těla za účelem zajištění stop v podobě oděrek, škrábanců, vlasů, kůže či sperma pachatele.
 Tento proces vyvolává u oběti opětovnou hlubokou úzkost. Proto je vhodné, aby tuto prohlídku spojenou s obdobným ohledáním těla, prováděla lékařka. 

Pocit naprosté skepse a úděsu je ve většině případů ještě umocňován obavou z toho, že při znásilnění došlo k nakažení venerickou chorobou, virem HIV, nebo že došlo k oplodnění. V ČR to nepatří k běžné praxi, ale v některých zařízeních lze od lékaře dostat po vyšetření pilulku proti otěhotnění či vakcínu proti venerickým chorobám. Právě v těchto případech návštěv obětí  lékařských zařízení odborníci doporučují doprovod oběti jednou z poradkyň krizového centra. Tyto nejen, že například znají některá rizika aplikace pilulky proti těhotenství (nebezpečí onemocnění rakovinou děložního čípku či varlat u donošených jedinců), ale pomáhají obětem s praktickými věcmi, jako je například vyplnění nemocničních dotazníků a formulářů osobními údaji, pojištěními, rozsahem poranění či popsáním způsobu znásilnění. I takto banální věci mohou být v tuto chvíli pro oběť silně stresující.

Bezprostředně po znásilnění se všeobecně doporučuje navštívit lékaře, i když má oběť vsugerovanou představu a vizi o tom, že zraněna nebyla. Oběti totiž může hrozit nebezpečí vnitřního zranění, které mohlo být pachatelem způsobeno např. vykonáním análního pohlavního styku cizím ostrým předmětem či nástrojem. Předepsané prášky na spaní či na zklidnění pak mohou oběti úspěšně pomoci překonat první kritickou noc. 

5 Jednání s obětí znásilnění při vyšetřování
Kontakt a jeho navázání se samotnou obětí, je vysoce náročnou stresovou událostí. Bez znalostí psychických i fyzických reakcí oběti a změn jejího chování, by neměl nikdo k oběti přistupovat.
 Je nutné mít na vědomí, že proběhnuvší událost se stala a nelze jí vzít nikdy zpět. Ani oběť samotná, ani osoby z jejího blízkého okolí mnohdy neví, jak se k události postavit. Je lepší se k traumatické události nevracet a oběti ji nepřipomínat, nebo naopak vzbudit u oběti zájem o ni návratem k celému aktu znásilnění? Tak, jak je člověk originální a jedinečný v běžném životě, je jedinečný i v prožívání této újmy a stejně tak jsou rozdílné i postoje a chování osob, které s oběťmi přicházejí do styku například při běžné komunikaci či při výsleších. Dobře zvolený psychologický postoj k oběti a první kontakt je základem pro úspěšnou vzájemnou spolupráci.
 

5.1 Všeobecné zásady při jednání s obětí

Všeobecné zásady pro jednání s obětí znásilnění jsou podmínkou prvního kontaktu s touto obětí a je nezbytné klást důraz na jejich dodržování. Jsou jimi právo na informace, pocit bezpečí, pocit důvěry a empatie. 

Právo na informace je zmiňováno v popředí všech evropských kontinentů a týkají se nejen obětí znásilnění, ale obětí všech trestných činů. V řadě zemí jsou již přijata legislativní opatření, dle kterých jsou orgány činné v trestním řízení povinné informovat oběti o jejich právech, o průběhu vyšetřování ve všech jeho stádiích, o programech a možnostech poskytnutí péče a pomoci. Dle Evropského fóra
 mají právo na informace všechny oběti trestných činů, které si přejí informace získat a toto by jim mělo být umožněno co nejrychleji. Informace by měly obsahovat jasný a srozumitelný výklad a závěry, které byly přijaty. 

Pocit bezpečí je přirozenou životní potřebou člověka a narušení tohoto pocitu je přirozeným negativním důsledkem trestného činu. Je jím také strach z jeho možného opakování, z čehož vyplývá, že oběti sexuálních trestných činů trpí narušenou potřebou bezpečí. Vše, co jim připomíná skutek, v nich podněcuje a umocňuje strach.  Orgány činné v trestním řízení by měly přispívat k tomuto pocitu psychologickými prostředky (ujištění o nepravděpodobnosti opakování útoku či o sounáležitosti rodiny a přátel s obětí). K pocitu bezpečí by měly tyto orgány rovněž přispět i faktickými prostředky, čímž je rozuměno zejména zajištění ochrany pro pocit bezpečnosti po celou dobu trestního řízení. S tím samozřejmě souvisí i ochrana oběti před vnějším zastrašováním.

Pocit důvěry je pro oběť v jakémkoli stadiu zásadní otázkou a prioritou. Ač trestný čin nespáchala, dostaví se v průběhu vyšetřování příznaky nedůvěry vůči sobě. Toto se děje zejména díky nevhodně kladeným dotazům ať již od orgánů činných v trestním řízení, či blízkých osob. Stává se totiž, že je oběť dotazována na své soukromí a intimitu, což není na místě. Důvod kladení těchto dotazů by měla oběť ihned v úvodu výslechu znát, pokud už k nim dojde. Zvýší se tím vzájemná důvěra. V právně vyspělých zemích je obvyklé nezveřejňování žádných důvěrných informací bez souhlasu oběti. Eliminuje se tím možnost její identifikace veřejností. 

Empatie je poslední z podmínek všeobecných zásad. Ze strany orgánů činných v trestním řízení je třeba při jednání s obětí usilovat o tzv. efektivní empatii. Rozumí se jí vcítění se do role oběti činu a není to vždy úplně jednoduchý proces. Tato schopnost je důležitá při vyšetřování a objasňování případu, neboť díky empatickému přístupu lze usoudit, co vedlo oběť oznámit znásilnění na policii až po určité době, či zda poškozená osoba znásilnění pouze nepředstírá.
  

5.2 Způsoby komunikace při jednání s obětí
Doporučení psychologů se pro jednání s obětí znásilnění vztahují na nonverbální a verbální způsoby komunikace. 

Nonverbální komunikaci je přisuzován zvláštní význam, neboť její účinek nastupuje ihned při prvním kontaktu s obětí bezprostředně po spáchání činu. Myslí se jí oční kontakt, který může signalizovat pochopení a podporu. Oběti se však obyčejně prvnímu očnímu kontaktu vyhýbají a tudíž by s ní měla jednající osoba pomalu navazovat kontakt přirozeným hleděním do očí a zbytečně neuhýbat při kladení jednotlivých otázek. Oční kontakt totiž zlepšuje atmosféru, kvalitu a přesnost odpovědí oběti. Je absolutně vyloučeno zvedat oči vzhůru při nepřesně formulované odpovědi a pocit nechápání vyslýchající osoby ještě umocňovat významným točením hlavy doplněného opovrhujícími grimasami ve tváři. 

Dalším článkem tohoto druhu komunikace je postoj a držení těla jednající osoby. Postoj by měl svým klidem signalizovat trpělivost, nikoli nechuť a averzi. Obecně se doporučuje při jednání s takto psychicky narušenou osobou, která utrpěla silný duševní otřes, vést dialog v sedě tak, aby z pozic obou zúčastněných stran nebylo až příliš markantní, kdo je v dané situaci pánem. Pokud již dojde k jakémukoli kontaktu ve stoje, měla by si osoba, která s obětí hovoří či ji přímo vyslýchá k celé skutečnosti, dávat pozor zejména na pohyby rukou. Tyto by měly být v klidu u těla či mírně za zády. Vsunutí rukou do kapes není vhodné stejně tak, jako jejich podepření na prsou či založení do boků. I tímto způsobem je naznačována nadřazenost vyslýchajícího ve vyšetřované věci, která je pro získání vzájemných sympatií velmi nevhodná. Rovněž podupávání patou či špičkou obuvi o podlahu působí negativně na oběť a naznačuje netrpělivost a nedochvilnost.

Dalo by se říci, že uvedením těchto částí těla je výčet nonverbálních způsobů komunikace zcela vyčerpán. Ovšem není tomu tak. Ač se to možná zdá být i směšné, je mnoho osob, které do jakékoli konverzace na libovolné téma musí zapojit některou část svého těla. V mnoha případech si to tyto osoby neuvědomují, anebo prostě nejsou schopny bez užití grimas, posunků či jiných pohybů, srozumitelně vyslovit své stanovisko či názor. K takovým pohybům patří například pohyb kyčlí při rozhovoru ve stoje. Není podstatné, zda je tento pohyb prováděn krouživě kolem osy svého těla, zpředu dozadu či do stran. Pokud ovšem osoba, která se čerstvě stala obětí znásilnění, stojí proti jiné osobě, která začne provádět podivné pohyby kyčlemi, může být veškerá snaha této osoby o navázání kontaktu ztracena. Jednak oběť může pocítit nedočkavost či nezájem, a jednak jí to může připomenout bestijní konání pachatele, který jí obdobnými pohyby kyčlí zneuctil a znásilnil.

Při verbální komunikaci je nutné si kontrolovat hlasitost, rychlost a plynulost projevu. Při pomalé a klidné komunikaci působíme na oběť trpělivým a ohleduplným dojmem.
 Pokud oběť hovoří, je na místě vcítit se do role pozorného posluchače. Oběť je vždy důležité verbálně ujistit, že jí už nehrozí žádné nebezpečí a že našim úkolem je pomoci jí. Takováto slova mají pro emocionálně rozrušenou oběť uklidňující účinky a zesiluje tím vzájemná důvěra. Zkušenost policisty je při verbální komunikaci velice důležitá, neboť s ohledem na to, že se oběti vyptávají policistů na otázky obdobného charakteru, může v této situaci policista využít zkušeností a poznatků z jiných případů a spontánně a předem je objasnit. Tím oběť získá pocit, že její reakce na předešlý traumatizující skutek je naprosto normální a běžná.

5.3 Psychologie při vedení výslechu a prvky jeho kvality

Tato podkapitola bakalářské práce je věnována psychologii samotného výslechu. Výslechu, jako aktuálního dění mezi vyslýchajícím a obětí znásilnění. „Výslech, jako nejčastější vyšetřovací úkon, představuje složitý interdisciplinární jev, ve kterém se kromě právních a kriminalistických aspektů výrazně promítá i aspekt psychologický. Psychologický přístup směřuje k uchopení a rozvíjení interpersonální a vztahové stránky výslechové komunikace.“ 

Právní náležitosti výslechu upravuje § 55 odst. 1 trestního řádu,
 odborné náležitosti výslechu řeší kriminalistika. Zásady vedení výslechu jsou částí kriminalistické taktiky a právě jednou z nich je navázání psychologického kontaktu s obětí.

Hned v úvodu je však nutné podotknout, že doporučení psychologů při vedení výslechu mají pouze orientační povahu. Neexistuje totiž jednoznačný návod na optimální postup, neboť výslech je složitý druh sociálního styku a každá oběť svými povahovými rysy, způsobem prožívání složitých životních situací a reakcemi, je individualitou. Proto se v průběhu výslechu obyčejně musí volit jeho různé alternativy či modifikace. Na výslech by se mělo nahlížet jako na zvláštní formu jednání mezi subjekty, která se svými prvky blíží rozhovoru.

Navázání a rozvíjení psychologického kontaktu mezi vyslýchající a vyslýchanou osobou je základem pro co největší efektivitu komunikace a následně pro shromažďování a dokumentování informací a důkazů. Pokud u vyslýchajících osob dojde k tendenci prosazovat určité prvky moci před poskytnutím pomoci a podpory vůči oběti, dojde také k poruše vzájemného působení. Obyčejně následně dochází ze strany vyslýchané osoby k odmítnutí výpovědi a k neochotě spolupracovat. Je důležité preferovat lidský přístup, který může zmírnit druhotné zraňování oběti. K základní filozofii přístupu vyslýchající osoby patří základní aspekty jako chování, postoj a verbální a neverbální projev. 

K eliminaci druhotného zraňování osoby a chybných postupů patří v první řadě výběr vhodného pracovníka z řad policie či ostatních orgánů činných v trestním řízení se zkušenostmi z obdobných případů a se znalostmi problematiky psychologie a kriminalistiky. 

Obyčejně je to policista, který jako první přichází do kontaktu s obětí znásilnění. Tento, ač je jeho úkolem trestnému činu zabránit, či jej objasnit, musí být znalý v jednání s touto kategorií lidí a měl by této osobě poskytnout nejen pomoc právní, ale i psychologickou a morální. Při kontaktu s traumatizovanou osobou by si měl policista uvědomit, zda s obětí nejedná  již nastaveným způsobem (zda není ovlivněn předsudky a mýty o obětech znásilnění). Z hlediska nestrannosti je nutné se jich vyvarovat. Toto uvědomění poté může posloužit nápravě předpojatých postojů a může rozšířit schopnost přistoupit ke každé oběti s ohledem na její okamžitý stav a rozpoložení. 

K výslechu může být také přizván odborník pro duševní poruchy. Jeho přítomnost je závislá na velmi citlivém posouzení situace zkušeným policistou nejlépe z oboru násilné trestné činnosti, neboť traumatizující stav oběti může být pouze přechodného charakteru. Ovšem může se i jednat o dlouhodobou psychickou poruchu. Tento specialista totiž může po navázání kontaktu s obětí vyšetřovateli doporučit nejvhodnější postup k získávání informací a pomůže vytyčit další vhodnou péči. 

5.4 Faktory ovlivňující efektivnost jednání s obětí

K faktorům ovlivňujícím efektivnost jednání s obětí patří mnoho atributů, jejichž absence či podcenění ze strany vyslýchající osoby může mít fatální důsledky. U  vyšetřování tohoto druhu trestné činnosti se jedná o nejspecifičtější faktory, které jsou významnými prvky k dosažení cíle výslechu. Z prvního pohledu se mohou zdát jako bezvýznamné, z pohledu oběti jsou však prvořadé.

Příprava a postup při výslechu se k nim řadí prioritně. V případě, že se policie stane prvním orgánem, kterému oběť znásilnění oznámí, je velmi obtížné získat předběžně k této osobě informace, pokud se ovšem nejedná o notorickou oznamovatelku (v případě, že je obětí žena), či dle osobní znalosti ve svém služebním obvodě o kriminálně závadovou či jinak problémovou osobu. Pokud však oznámí znásilnění lékař, který poškozenou ošetřil a podezření na znásilnění zjistil (nebo mu tuto skutečnost oběť přímo oznámila), lze na základě dotázání lékaře zjistit její aktuální duševní stav (komunikativnost, hluboká deprese či trauma, vliv alkoholu, drog či jiných látek). Zde se tedy naskýtá prostor umožňující se připravit k navázání kontaktu. Vyslýchající má totiž rozhodující podíl na vytvoření příznivého ovzduší.

K negativním prvkům, které mohou ovlivnit fázi přípravy k výslechu, patří i možnost prohlubujícího se trauma vlivem prodlužující se doby od oznámení do uskutečnění samotného výslechu kdesi po chodbách či v místnosti vestibulu policejního oddělení. Doba vyčkávání na vyslýchající osobu může u oběti vyvolávat sílící pocit o její nezájem a o bagatelizaci jejího podaného oznámení. Při přípravě je rovněž třeba, aby si vyslýchající osoba uvědomila nesmyslnost kladení zbytečných a opakovaných otázek sloužících k ověření skutečností, které již byly bezpochybně objasněny. 

Při provádění samotného výslechu má na jeho kvalitu a na kvalitu jeho výsledku veliký význam trpělivost, neodtažitost, pozornost, pochopení a nepřehlížení verbálního projevu vyslýchané osoby. V opačném případě může být i vymazán účinek příznivě působícího okolí, jakým je například útulnost výslechové místnosti.

Rozhodující vliv na průběh a výsledek výslechu má jednoznačně také atmosféra. Vytvořením příznivého ovzduší se lze vyhnout například nepříznivým emocím, strachu, obavám, podrážděnosti a depresivnímu pnutí oběti. Z tohoto vyplývá, že „nekonfliktní atmosféra působí pozitivně a příznivě na udržování komunikace s obětí a na ochotu pravdivě a plně vypovídat.“
 Na tuto zásadu má vliv již první kontakt, představení sebe samotného a obeznámení vyslýchané oběti se zkušenostmi vyslýchající osoby s danou problematikou. Vhodné je nenásilnou formou uvést oběti několik případů z praxe, kdy díky podrobnosti výpovědi, popisu jednání pachatele a celkové oboustranné důvěře mezi vyslýchající a vyslýchanou osobou došlo k úspěšnému vyřešení případu a k dopadení pachatele. To souvisí i s příjemným vzhledem vyslýchající osoby, jeho upraveným zevnějškem, vhodným výběrem ošacení (pokud to samozřejmě okolnosti dovolují) a příjemným tónem a barvou jeho hlasu. Nutné je rovněž maximálně eliminovat různé rušivé elementy, jakými jsou vyzvánějící telefonní přístroje, telefonické hovory a pohyb jiných osob po místnosti, kde výslech probíhá. 

Dalším faktorem, který má vliv na dobrou interakci mezi policistou a obětí znásilnění, je vytvoření vhodného vnějšího prostředí výslechové místnosti. 

Výslechy se zpravidla provádí v budovách policie. V současné době již policie na některých součástech disponuje speciálními výslechovými místnostmi, které jsou variabilní při úpravě vybavení s ohledem na druhy výslechů, které zde probíhají. V takovýchto vhodně a příjemně vybavených prostorách je intimita znásilněných obětí dobře chráněna a zaručena. K výslechu však může dojít také v nemocničním či jiném zdravotnickém zařízení, a to v případě, že došlo ke zranění oběti. Ale i na samotném místě, kde ke spáchání skutku došlo. Tato varianta je však z hlediska policejní taktiky velmi riskantní. Policejnímu orgánu může na straně jedné toto místo pomoci při rozpomínání se oběti na samotný skutek a na podrobné detaily, na straně druhé může dojít k prohloubení traumatizace oběti právě vlivem návratu či výskytu v místě, kde k znásilnění došlo. Proto je třeba tuto variantu dobře uvážit a zejména ji předem prokonzultovat s obětí. 

V případě zvolení výslechové místnosti je vhodné ji k tomuto účelu připravit či upravit. Stěny, podlaha a ostatní části místnosti by neměly být zaplňovány kýčovitými předměty, které by mohly odvádět pozornost vyslýchané oběti. Stejně tak by měla být důležitost spatřována v tom, aby nebyl stůl a židle pro obě strany umísťovány do rohů místností, do jiných stísněných prostor či k oknu, za kterým panuje čilý pouliční ruch. Prostor mezi vyslýchající a vyslýchanou osobou by rovněž neměl být rušen velkým množstvím spisového materiálu položeným na stole, počítačovým monitorem či rozměrnou květinou ve váze. Ač je těchto věcí potřeba, je důležité je na stole či v místnosti vhodně umístit a netvořit tak další možné bariéry mezi oběma stranami. 

Postoj k výslechu je dalším faktorem mající vliv na komunikaci a tento se týká výlučně vyslýchající osoby. Jeho zavázání se k nestrannosti je standardní způsob výslechu. Psychologie však rozlišuje nestranný přístup a přístup neosobní. I při nestranném objektivním přístupu může policista sdělit určité pocity, kterými potvrdí roli citlivého člověka. Výrok „je mi líto, co se stalo“, vůbec neporušuje zásadu nestrannosti a přitom velmi usnadní komunikaci. Existují situace, kdy se policista v roli vyslýchajícího musí dotázat na věci pro každého jiného člověka obvykle trapné a nepříjemné. Samo jejich konstatování však může usnadnit probírání takových otázek.
 Slušné zacházení a jednání zajistí vyslýchající osobě schopnost oběti spolupracovat, prohlubovat nezbytný kontakt a eliminovat nejistotu oběti. Tato naopak nabude pocitu a dojmu, že postup policisty je šetrný, profesionální, nestranný a opětovná traumatizace při znovuoživování nepříjemné události je minimální.

6 Úloha školství při vzdělávání policistů v oblasti mravnostní trestné činnosti

Policie České republiky prochází v současné době těžkým obdobím, které je velmi často označováno destabilizačním. Jeho příčinou jsou neustálé „úsporné balíčky“ a reorganizace spojené s novou systemizací pracovních míst a služebních zařazení. Následkem jsou poté hromadné odchody zkušených policistů z postů policejních komisařů a radů, kteří se léta zabývali závažnou, sériovou a latentní problematikou při objasňování trestné činnosti, tedy i té mravnostní se sexuálními motivy. Za tyto však nepřichází, a ani nemůže přijít, adekvátní náhrada. Tento problém je úzce spjat nejen s několikaletým pozastaveným náborem nových uchazečů o práci u policie, ale také s rušením škol a školících zařízení Ministerstva vnitra České republiky. Pokud již dojde ze strany policie k jednorázovému náboru omezeného počtu uchazečů o toto zaměstnání, je jim poskytována pouze základní odborná příprava, která se jen okrajově zaobírá problematikou využívání psychologie v policejní praxi. Do hlubších a podrobnějších partií psychologie člověka během pětiměsíčního kurzu ani proniknout nelze. 

Policisté jsou v současné době připraveni na službu společnosti a státu po stránce právní, taktické, fyzické a technické, ale postrádají důkladnější praktický výcvik v oblasti sociálních kompetencí, to znamená v komunikaci a etice. Na úkol ochrany oběti a problém necitlivého chování, není policejní sbor dostatečně připraven, na což poukazuje soudní znalec v oblasti psychologie a etiky MUDr. Jan Hubert. „Výsledkem komunikace s obětí je často neschopnost policisty, zvažujícího zejména kriminalistickou a právní otázku věci, vcítit se do prožívání oběti a poskytnout ji nejen profesionální, ale i lidskou pomoc a porozumění, které ve své obtížné situaci oběť naléhavě potřebuje a od policie oprávněně očekává.“

Bohužel je pravdou, že tento výrok ani po letech od jeho zveřejnění, neztrácí na jeho smyslu a nabývá s vývojem společnosti na vážnosti. Jsou to totiž léta praxe v oboru, spolupráce se zkušenými policisty a jinými pracovníky státních i nestátních institucí, čím nabývá policista na odborné kvalifikaci, znalostech a zkušenostech. 

Jedinou možností pro hlubší vzdělávání policistů v oboru policejní etiky a psychologie je studium na vyšších školách, vysokých školách či na kurzech pro pracovníky kriminálních oddělení. A právě tyto kurzy by pro účely další odborné policejní práce měly obsahovat  kromě předmětů klasického právního a operativního zaměření  také výuku spočívající v kriminalistické taktice a kriminalistické psychologii. Účelem tohoto školství by měla být výuka praktických a klasických policejních činností mezi nic netušící veřejností, jako například zadržení fiktivního pachatele v osídlené či rušné oblasti, sledování osob či věcí a podobně. A rozsáhlé části výuky by měly být věnovány určitým modelovým situacím, jako jsou rekonstrukce, rekognice či přímo výslech znásilněné osoby oznamující tuto skutečnost na policejním oddělení.

Vybranému či určenému policistovi by měla být nastíněna situace v podobě strohé informace od operačního důstojníka a vyslýchající z řad posluchačů kurzu by měl mít několik minut na přípravu výslechu, výslechové místnosti a dalších skutečností souvisejících s přípravou na výslech a první kontakt s obětí. Jako oběti znásilnění by měly být vybírány figurantky z řad zkušených policistek či učitelek. Tyto figurantky by měly být vyučujícím uvedeny do rolí s rozličnými druhy traumatizací či rozdílnými reakcemi na jednání a postoj vyslýchajícího policisty s cílem však jednat spontánně dle jejích pocitů. Vyučující by měl během modelových situací, které by probíhaly ve speciálně upravených učebnách, hodnotit vystupování vyslýchajícího, jeho připravenost na nenadálé reakce vyslýchané osoby, ale i způsob prvního verbálního i neverbálního kontaktu s obětí. Po ukončení modelové situace by měla být fiktivní oběť dotázána ke svým pocitům z osoby vyslýchajícího policisty a ke stanovisku, zda by byla v reálné situaci schopna se policistovi svěřit a získat v něho důvěru. Průběh celého výslechu, který by byl snímán videokamerou, by byl poté s ostatními policisty důkladně analyzován a formou dialogů  vyselektovány nedostatky či pochybení. 

I když by to byla pouze hra na zločin, měla pro policisty obrovský význam a nepřehlédnutelný přínos, neboť většina i těch nejzkušenějších policistů se v obdobné situaci může ocitnout kdykoli. Na základě podrobné analýzy a zpětného zhlédnutí videonahrávky by poté každý policista pochopil, jak drobné a chybné detaily mohou zbortit důvěru oběti v policistu a jak se mnohdy tato pochybení již nedají vzít nikdy zpět.

Obdobným způsobem výuky by měl projít přinejmenším každý pracovník služby kriminální policie, který chce svou práci dělat poctivě a obětem tohoto druhu mravnostní trestné činnosti nejen naslouchat, ale i psychicky pomáhat. Zejména snahou o zvyšování profesionálního přístupu policistů ke své práci a o jejich odbornou připravenost tito policisté zvyšují prestiž a kredit policie v očích veřejnosti a důvěru občanů. 

7 Dotazníkový průzkum
Trestná činnost týkající se zásahů do osobních práv a svobod, do osobní integrity a do svobody výběru svého sexuálního partnera, je velice závažnou a citlivou mravnostní trestnou činností. Stejně tak citlivě je třeba postupovat nejen při jejím vyšetřování a výsleších osob, ale rovněž při získávání informací a názorů ze strany spoluobčanů na tuto problematiku. 

Za účelem průzkumu veřejného mínění na problematiku sexuálního násilí byl vypracován a v období od l. prosince 2013 do 10. ledna 2014 celkem 60-ti respondentům předložen anonymní dotazník, jenž je přílohou č. I v této bakalářské práci. Respondentům rozličného věku, pohlaví, stavu a stupni vzdělání, bylo šetrně položeno celkem 15 otázek. 

7.1 Účel a cíl dotazníkového průzkumu  

Cílem a účelem tohoto dotazníkového průzkumu a šetření bylo zjištění a prověření skutečného názorového stavu problematiky, jíž je tato bakalářská práce předmětem. Vzhledem k té skutečnosti, že práce pojednává zejména o obětech sexuálního násilí, byl dotazníkový průzkum proveden u osob nemajících k vyšetřování této trestné činnosti žádný profesní vztah. Adresáty tudíž nebyli policisté či jiné osoby vzdělané v oblasti trestního práva, nýbrž laická veřejnost ostatních profesí a vzdělání. Jen takovým způsobem lze totiž potvrdit či vyvrátit stanovené hypotézy týkající se sexuálního násilí v životě a analyzovat a komparovat názory laické veřejnosti s názory a teoriemi odborníků v této oblasti.
7.2 Stanovení hypotéz

Hypotéza č. 1: 
Právní vědomí naší společnosti je bohužel na velmi nízké úrovni a informace o zákonnosti a protizákonnosti určitého jednání čerpá veřejnost zejména z mediálních prostředků. Tyto prostředky však nevěnují patřičnou pozornost problémům v trestně-právní oblasti, pokud se tedy nejedná o korupci ve státní správě či na politické úrovni. V oblasti sexuálního násilí chybí ze strany médií dostatečná a potřebná osvěta a na základě absence potřebných informací poměrně velká část laické veřejnosti netuší či si není zcela jista, zda může dojít ke znásilnění obětí obojího pohlaví. 
Hypotéza č. 2: 

Společnost je opředena mnoha mýty a předsudky nejen o obětech znásilnění, ale rovněž o jejich pachatelích. Poměrně velká část našich spoluobčanů si myslí, nebo si je jista, tím, že osoby pachatelů se rekrutují z jedinců sexuálně deviantních, zaměřují se na oběti mladšího věku a že motivaci pachatele znásilnění spáchat několikanásobně zvyšuje atraktivita oběti, její evokující vzhled či prvky výstřednosti v jejím chování. 
Hypotéza č. 3: 

Každý člověk je individualitou v této společnosti, rozličné jsou jeho vlastnosti, zkušenosti, hodnoty i chování. Stejně tak mají lidé rozdílné postoje k určitým zvláštním a nevšedním událostem. A stejně tak, jak se lidé mění a odlišují v názorech, jsou i nerozhodní a nejistí v situacích, ve kterých se vyskytují poprvé v životě. Příkladem toho je i nerozhodnost v přístupu k oběti a ve zvolení vhodného postoje k ní ihned po jejím znásilnění, zejména ve fyzickém kontaktu s ní. 

Hypotéza č. 4: 

  
Převážná většina občanů nezná legislativní výklad skutkových podstat jednotlivých trestných činů a stejně tak je tomu i u znásilnění. Lidé mají ucelenou představu o výši trestů za běžné, denně se dějící trestné činy, zejména z televizního zpravodajství komerčních televizních stanic. Protiprávní jednání tohoto charakteru však společnost razantně odsuzuje, trestní sazbu v délce trvání od 2 do 10-ti let nepodmíněně považuje za nedostatečnou a za trestný čin znásilnění navrhuje trestní sazbu zvýšit v průměru o 5 let. 
7.3 Výsledky dotazníkového průzkumu 
V rámci tohoto průzkumu bylo formou písemného dotazníku osloveno celkem 60 respondentů, přičemž 50 dotazníků bylo respondenty vráceno zpět. Návratnost vyplněných dotazníků je tedy 83,3%. Respondenty byli spoluobčané z řad laické veřejnosti s absencí znalostí trestního práva v této oblasti. Byli to lidé žijící na okrese Kutná Hora ve Středočeském kraji, kteří dotazník vyplnili a odevzdali k jeho vyhodnocení.
 Dotazník je rozdělen na dvě části. Část první obsahuje 4 otázky týkající se údajů dotazovaných respondentů, část druhá obsahuje 15 otázek zcela zaměřených na danou problematiku znásilnění. K ověření hypotézy č. 1 byly užity otázky č. 4, 5 a 6,  k ověření hypotézy č. 2 byly užity otázky č. 7, 8, 9 a 10,  k ověření hypotézy č. 3 byla užita otázka č. 12 a konečně na základě odpovědí u otázky č. 13 byla ověřena hypotéza č. 4.  Ostatní otázky a odpovědi dokreslují pohled veřejnosti na danou problematiku a jsou do dotazníku zakomponovány tak, aby došlo k co nejmenšímu zkreslení údajů a ovlivnění dotazovaných.  

Předmětných 15 otázek bylo koncipováno jako otázky uzavřené. Respondenti  na ně odpovídali zaškrtnutím jedné z 5-ti možných variant odpovědí. Těmito variantami byly odpovědi URČITĚ ANO, SPÍŠE ANO, SPÍŠE NE, NE a NEVÍM. Předání, vyplnění a odevzdání dotazníků proběhlo způsobem anonymním tak, aby tento způsob vyhovoval bez výhrad všem respondentům i žadateli o jeho vyplnění a zajistil tak plnou objektivitu při vyplňování údajů v dotazníku. 

Pro srozumitelnější a snazší orientaci ve výsledcích tohoto průzkumu, byla každá otázka v dotazníku vyhodnocována zvlášť. U každé otázky je pro její zpřehlednění vypracována tabulka, ze které jsou zřejmé statistické údaje a jejich procentuální podíl. 

7.3.1 Statistické údaje respondentů

V první statistické otázce dotazníku byli respondenti dotázáni na pohlaví. Odpovědi dotazovaných respondentů jsou uvedeny v tabulce č. 1. 
Tabulka č. 1 - pohlaví respondentů 

	Pohlaví
	                 Muž 
	                Žena

	
	    Počet
	        %
	    Počet
	        %

	
	        20
	        40
	       30
	        60


 
Z tabulky č. 1 je patrné, že z celkového počtu 50-ti respondentů, kteří  vyplnili  a odevzdali dotazník, bylo 20 mužů, což činí 40% z celkového počtu a 30 žen,což je 60 % všech respondentů.  
V druhé statistické otázce anonymního dotazníku byli respondenti dotázáni na věk. Dle jejich věku byli respondenti rozděleni do čtyř  skupin. Odpovědi dotazovaných jsou uvedeny v tabulce č. 2. 

Tabulka č. 2 - věk respondentů 

	   Věk
	18-29 let
	30-39 let
	40-49 let
	        50  let a více

	
	  Počet
	     %
	  Počet
	      %
	 Počet
	    %
	  Počet
	     %

	
	6
	12
	20
	40
	8
	16
	16
	32


Z tabulky č. 2 je patrné, že z celkového počtu 50-ti respondentů bylo jich bylo 6 ve věku od 18-29 let, což činí 12% z celkového počtu, 20 respondentů bylo ve věku 30-39 let, což činí 40%, 8 respondentů ve věku 40-49 let, což je 16 % z celkového počtu a konečně 16 respondentů bylo ve věku 50-ti let a více, což je v procentuálním poměru rovných 32%. 
Ve třetí statistické otázce byli respondenti dotázáni na své vzdělání. Dle stupně nejvyššího dosaženého vzdělání byli respondenti rozděleni do tří skupin. Odpovědi dotazovaných jsou uvedeny v tabulce č. 3. 

Tabulka č. 3 – vzdělání respondentů

	Vzdělání
	odborné
	střední s maturitou
	vysokoškolské

	
	  Počet
	     %
	  Počet
	      %
	 Počet
	    %

	
	22
	44
	25
	50
	3
	6


Z tabulky č. 3 vyplývá, že 22 respondentů, což je 44% z celkového počtu 50, je vyučena na odborných učilištích, přesná polovina respondentů, tedy 50%, jich má úplné střední vzdělání s maturitou a pouze 3 dotázaní, tedy 6%, je vzděláno vysokoškolsky.
Ve čtvrté statistické otázce byli respondenti dotázáno ke svému stavu. Tato kategorie byla rozdělena na čtyři skupiny. Odpovědi jsou uvedeny v tabulce č. 4.

Tabulka č. 4 – stav respondentů
	   Stav
	svobodný/á
	ženatý/vdaná
	rozvedený/á
	vdovec/vdova

	
	  Počet
	     %
	  Počet
	      %
	 Počet
	    %
	  Počet
	     %

	
	10
	20
	32
	64
	6
	12
	2
	4



Tabulka č. 4 vypovídá o tom, že z celkového počtu 50-ti respondentů jich je 10 svobodných, což činí 20% z celkového počtu,  32 respondentů je ve svazku manželském, což je 64% (čili největší podíl), 6 respondentů soud s jejich protějšky rozvedl (12%) a konečně dvěma dotázaným jejich manžel či manželka zemřeli, což jsou v procentuálním vyjádření 4%.  
7.3.2 Otázky zaměřené na názorovost a postoj laické veřejnosti k trestným činům znásilnění, jejich obětem a pachatelům

Jak je popsáno v úvodu této kapitoly bakalářské práce, předmětných 15 otázek bylo koncipováno jako otázky uzavřené. Respondenti  na ně odpovídali zaškrtnutím jedné z 5-ti možných variant odpovědí. Těmito variantami byly odpovědi URČITĚ ANO, SPÍŠE ANO, SPÍŠE NE, NE a NEVÍM. 
Otázka č. 1
Považujete znásilnění za jeden nejhrubších zásahů do lidské integrity?

Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 5. 

Tabulka č. 5
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	Nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	42
	84
	7
	14
	0
	0
	0
	0
	1
	2



Z odpovědí respondentů na tuto otázku vyplývá, že trestná činnost v oblasti sexuálního násilí je skutečně ze strany veřejnosti vnímána velice citlivě, neboť 84%, tj. 42 dotázaných, považuje tento druh trestné činnosti za nejzávažnější, co se týče porušení osobních svobod a práv v sexualitě a osobní integritě. K mínění těchto respondentů se připojilo i dalších 7 osob (14%), kteří se k této odpovědi přiklánějí jen spíše. Nikdo z dotazovaných neodpověděl záporně, pouze jeden respondent (2%) si není jist. 
Otázka č. 2

Souhlasíte s tím, že sexuální násilí je výsledek nerovnoprávnosti mezi mužem a ženou?
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 6. 
Tabulka č. 6
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	9
	18
	12
	24
	16
	32
	11
	22
	2
	4



Z tabulky č. 6 vyplývá, že 9 respondentů (18%) odlišuje od sebe a zároveň akceptuje mužskou a ženskou sexuální roli v životě a 12 dotazovaných (24%) s touto verzí souhlasí jen zčásti. Z celkového počtu 50-ti dotázaných s touto myšlenkou nesouhlasí 11 respondentů (22%) a 16 se jich k tomuto tvrzení jen přiklání (32%). Dva respondenti (4%) nedokázali odpovědět. 
Otázka č. 3

Považujete tvrzení, že s psychickou újmou se znásilněná oběť zotavuje mnohem složitěji, než s újmou fyzickou, za pravdivé? 

Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 7. 

Tabulka č. 7
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	34
	68
	12
	24
	4
	8
	0
	0
	0
	0



V odpovědích na otázku č. 3 se pouze 4 respondenti (8%) domnívají o škodlivějších následcích fyzické újmy. Celých 68% (34 dotazovaných) považují psychickou újmu a zotavování se z ní za složitější proces a zbylých 12 respondentů (24%) se k tomuto tvrzení přiklánějí. 

Otázka č. 4
Myslíte si, že znásilněním se rozumí užití sexuálního násilí pouze mezi mužem a ženou?

Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 8. 

Tabulka č. 8
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	8
	16
	9
	18
	6
	12
	27
	54
	0
	0



 Z odpovědí v tabulce č. 8 je patrné, že 8 dotázaných (16%) je přesvědčeno, že ke znásilnění může dojít pouze mezi osobami obojího pohlaví. K tomu se přiklání i 9 respondentů (18%). Více než polovina dotázaných (27) si je jistá, že tomu tak není a 12% (8 respondentů) uvádí, že to pravda spíše není. 

Otázka č. 5
Považujete tvrzení, že obětí znásilnění může být jen a pouze žena, za pravdivé?  
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 9. 

Tabulka č. 9
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	3
	6
	7
	14
	8
	16
	31
	62
	1
	2



 Z odpovědí v tabulce č. 9 vyplývá, že více než polovina dotázaných (31 respondentů – 62%) si je jista i obětí mužského pohlaví. K tomu se přiklání i 8 respondentů (16%). Celkem 3 dotázaní (6%) si jinou oběť, než je žena, neumí představit a dalších 7 (14%) se k této variantě přiklání. Jeden respondent (2%) z celkových 50-ti na tuto otázku neumí odpovědět.
Otázka č. 6
Domníváte se, že může být znásilněn i muž?  
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 10. 

Tabulka č. 10
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	30
	60
	9
	18
	5
	10
	6
	12
	0
	0



 Odpovědi na tuto otázku jsou téměř shodné s odpověďmi v tabulce č. 9. Shodný počet respondentů (39) si je jist možnosti existence oběti mužského pohlaví, nebo se k tomuto přiklání. Procentuálně si to myslí 78% dotázaných. Opět, jako v předchozí otázce, se 11  dotázaných (22%) domnívá, či si je jistá, že tomu tak být nemůže.  

Otázka č. 7
Souhlasíte s výrokem, že znásilnění nehrozí slušným ženám?   
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 11. 

Tabulka č. 11
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	0
	0
	1
	2
	6
	12
	43
	86
	0
	0



 Celkem 86% všech dotázaných (43 respondentů) s tímto výrokem nesouhlasí a vlastně tím naznačují, že nezáleží na výchově a vystupování. Dalších 6 respondentů  (12%) této záporné odpovědi přitakává a pouze l dotázaný se domnívá, že slušností se dá znásilnění vyhnout. 

Otázka č. 8
Souhlasíte s tím, že riziko znásilnění se přímou úměrou zvyšuje s mladším věkem oběti ?
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 12.

Tabulka č. 12
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	6
	12
	21
	42
	11
	22
	10
	20
	2
	4



Z tabulky č. 12 je zřejmé, že 10 respondentů (20%) nespatřuje ve věku oběti hlavní motivaci pachatele a dalších 11 (22%) si to myslí. Naopak 6 dotázaných (12%)  si je jistých tím, že choutky pachatelů se zvyšují s mladším věkem oběti a 21 (42%) se k tomuto tvrzení přiklání. Dva respondenti (4%) nedokázali odpovědět. 

Otázka č. 9
Myslíte si, že sexuální násilí na obětech, je dílem úchylných sexuálních deviantů?     
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 13. 

Tabulka č. 13
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	17
	34
	24
	48
	2
	4
	5
	10
	2
	4



Celkem 17 dotázaných (34%) si je jistých, že ze strany ostatních lidí, mimo deviantní jedince, znásilnění nikomu nehrozí a dalších 24 (48%) si to myslí též. Naopak, 5 dotázaných (10%) jsou si jisti nebezpečím znásilnění ze strany jakéhokoli pachatele a 2 dotázaní (4%) to tuší rovněž. Zbylí 2 respondenti (4%) netuší, ze které strany může nebezpečí více hrozit.  

Otázka č. 10
Říká si velmi dobře vypadající žena svými provokujícími pohledy a výstředním chováním o znásilnění?
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 14.

Tabulka č. 14
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	6
	12
	21
	42
	9
	18
	10
	20
	4
	8



Dle odpovědí lze konstatovat, že 6 respondentů (12%) spatřuje ve výstřednosti a provokaci ze strany žen jasné nebezpečí násilného pohlavního styku ze strany pachatele a dalších 21 (42%) toto nebezpečí tuší. Deset respondentů (20%) v provokaci a výstřednostech nebezpečí motivace pachatele nevidí a dalších 9 (18%) spíše také ne. Zbylí 4 dotázaní (8%) se nepřiklonili ani na jednu stranu.
Otázka č. 11
Může být žena ve svazku manželském znásilněna svým manželem?   

Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 15.
Tabulka č. 15
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	38
	76
	9
	18
	1
	2
	0
	0
	1
	2



Celkem 38 z dotázaných (76%) ví, že se to děje a dalších 9 (18%) tuší, že se to může stát. Jeden respondent (2%) si myslí, že ke znásilnění mezi manželi dojít nemůže a jeden dotázaný (2%) netuší, zda toto nebezpečí může manželce vlastního muže hrozit.   

Otázka č. 12
Myslíte si, že je vhodné oběť po znásilnění obejmout?   
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 16.

Tabulka č. 16
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	5
	10
	6
	12
	11
	22
	8
	16
	20
	40



Plných 40% (20 z dotázaných) netuší či neví, zda by oběť fyzický kontakt, či přímo objetí, přijala. 8 respondentů (16%) by to rozhodně neudělalo a dalších 11 (22%) by se tohoto momentu asi obávalo. Naopak, 5 z dotázaných (10%) by si to nerozmýšleli, oběť by bez problémů objali a dalších 6 (12%) by jim v tom sekundovalo jen s mírným zaváháním.  
Otázka č. 13
Považujete trestní sazbu v trvání od 2 do l0-ti let odnětí svobody nepodmíněně za znásilnění souloží či jiným pohlavním stykem za plně postačující? (Pokud ne, napište prosím Vámi navrhovanou trestní sazbu pro pachatele:…………….)

Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 17.
Tabulka č. 17
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	4
	8
	13
	26
	8
	16
	20
	40
	5
	10



Pouze 4 oslovení respondenti (8%) považují stanovenou trestní sazbu dle platného českého právního řádu za postačující a dalších 13 (26%) by na její délce trvání asi také nic neměnilo. Plných 40% (20 z dotázaných) však rezolutně výši trestu odmítá a dalších 8 z dotázaných (16%) si asi rovněž myslí, že délka trestu je vzhledem k závažnosti činu poměrně nízká. Posledních 5 z dotázaných (10%) nedokáže posoudit závažnost jednání vzhledem k výši trestu odnětí svobody. Všichni respondenti, kteří se v dotazníku vyslovili pro nesouhlas s výší trestu či Ti, kteří s ní spíše nesouhlasili (celkem 28 respondentů, což je 56% všech dotázaných), vyplnili v prázdné kolonce u samotné otázky č. 13 číslicemi znamenající rozsah navrhované výše trestu a to od 5-ti do 30-ti let. 
Otázka č. 14
Myslíte si, že policisté jsou v současné době dostatečně odborně vyškoleni pro tak citlivé záležitosti, jakými jsou navázání kontaktu a komunikace se znásilněnou ženou?
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 18.

Tabulka č. 18
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	5
	10
	14
	28
	13
	26
	1
	2
	17
	34



Celkem 17 respondentů (34%) nemá tušení o systému školství v rámci Ministerstva vnitra České republiky a nezná připravenost a odbornost v tomto oboru kriminalistiky. Jeden dotázaný (2%) je přesvědčen, že odborný výcvik policistů není dostatečný a dalších 13 (26%) s ním spíše souhlasí. Dalších 14 (28%) z celkového počtu 50-ti respondentů si myslí, že znalosti a zkušenosti v tomto oboru jsou ze strany policie dostatečné a postačující a posledních 5 z dotázaných (10%) je o tom přímo přesvědčeno. 
Otázka č. 15
Souhlasíte s tím, že znásilnění zanechá na každé takto zneuctěné oběti doživotní následky?
Znázornění odpovědí respondentů na tuto otázku je obsaženo v tabulce č. 19.
Tabulka č. 19
	    určitě ano
	spíše ano
	spíše ne
	ne
	nevím

	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%
	počet
	%

	38
	76
	11
	22
	1
	2
	0
	0
	0
	0



Z tabulky č. 19 je zřejmé a patrné, že veřejnost se dokáže alespoň částečně a na chvíli vcítit do role oběti, neboť 38 respondentů (76%) si je naprosto jistých, že si s sebou trauma a tak hrubé zneuctění osobnosti ponese oběť až do konce života a 11 respondentů (22%) si to myslí též. Pouze jeden dotázaný (2%) si myslí, že se s tím oběť v průběhu života vyrovná a smíří.   

7.4 Ověření a vyhodnocení hypotéz

Hypotéza č. 1: 

Právní vědomí naší společnosti je bohužel na nízké úrovni a informace o zákonnosti a protizákonnosti určitého jednání čerpá veřejnost zejména z mediálních prostředků. Tyto prostředky však nevěnují patřičnou pozornost problémům v trestně-právní oblasti, pokud se tedy nejedná o korupci ve státní správě či na politické úrovni. V oblasti sexuálního násilí chybí ze strany médií dostatečná a potřebná osvěta a na základě absence potřebných informací poměrně velká část laické veřejnosti netuší či si není zcela jista, zda může dojít ke znásilnění obětí obojího pohlaví. 


K vyhodnocení této hypotézy byly užity otázky č. 4, 5 a 6 a výsledky dotazníkového šetření hypotézu č. 1 potvrdily jako pravdivou. U otázky č. 4 si bylo pouze 27 respondentů (54%) z celkových 50-ti dotázaných naprosto jistých, že sexuální násilí není činem spáchaným pouze mezi mužem a ženou. Naopak, 8 z dotázaných (16%) si bylo naprosto jistých, že neexistuje jiný trestně-právní vztah, než je muž jako pachatel a žena jako oběť. Zbylých 15 respondentů (30%) se svou nejistotou přikláněli buď k jedné variantě, či k té druhé. U otázky č. 5 odpovědělo 31  z dotázaných (62%), že může dojít ke znásilnění jiného pohlaví, než ženského, ale zároveň 15 respondentů (30%) se svým váhavým názorem klonili k variantám SPÍŠE ANO či SPÍŠE NE a 3 respondenti (6%) dokonce jinou oběť, než je žena, neznají. Naprosto shodně byla vyhodnocena i otázka č. 6, na kterou 30 respondentů (60%) souhlasí s tím, že může dojít i ke znásilnění muže, ale 14 (28%) se jich s určitostí nedokázalo vyjádřit a 6 z dotázaných (12%) nepřipouští, že by mohl být muž znásilněn. 

Tato hypotéza je potvrzena v tom smyslu, že laická veřejnost skutečně nemá dostatečné informace o některých druzích patologických jevů, ze kterých se následně stávají problémy trestněprávní. O určitou problematiku se obyčejně lidé začínají zajímat v momentu, kdy se jich to přímo týká. Problém sexuálního násilí není v našich podmínkách tak častým jevem. Je však jevem tak závažným, že by mu mělo být věnováno mnohem více prostoru a osvěty v médiích, školských zařízeních i rodinách.
Hypotéza č. 2: 

Společnost je opředena mnoha mýty a předsudky nejen o obětech znásilnění, ale rovněž o jejich pachatelích. Poměrně velká část našich spoluobčanů si myslí, nebo si je jista, tím, že osoby pachatelů se rekrutují z jedinců sexuálně deviantních, že se zaměřují na oběti mladšího věku a že motivaci pachatele znásilnění spáchat několikanásobně zvyšuje atraktivita oběti, její evokující vzhled či prvky výstřednosti v jejím chování. 

K vyhodnocení této hypotézy byly užity otázky č. 7, 8 a 9 10 a výsledky dotazníkového šetření hypotézu č. 2 potvrdily jako pravdivou. Všechny otázky byly směřovány k mýtům a předsudkům o znásilnění a jeho obětech. U otázky č. 7 sice odpovědělo 43 respondentů (86%) v tom smyslu, že slušnost ženy a její výchova není cestou, na které by nemohlo dojít k jejímu znásilnění, ale u osmé otázky 27 z dotázaných (60%) tvrdí či se domnívá, že riziko znásilnění se zvyšuje s mladším věkem oběti. Stejně tak chybná je domněnka (vyplývající z otázky č. 9), že sexuální násilí na obětech provádí zejména úchylní devianti. Jen 7 respondentů (14%) ví, nebo si myslí, že to tak není a 2 z dotázaných (4%) to netuší. Ale 41 z dotázaných (82%) je přesvědčeno či směřují k názoru, že pachatelé znásilnění se rekrutují jen a pouze ze  sexuálních deviantů. Stejné je to tak i s přitažlivostí a výstředností oběti dle otázky č. 10, ve které 27 z dotázaných (54%) označilo zralou, atraktivní a výstřední ženu za pravděpodobnější terč a cíl pachatelů sexuální agrese. 

Všechna tato mínění jsou spojena s předsudky a mýty o znásilnění, jeho obětech a pachatelích,  uvedenými v kapitole 3 této bakalářské práce. Jsou to lživé myšlenkové procesy, které se staly stereotypem a součástí našeho života. A tak jsou laickou veřejností vnímány.    
Hypotéza č. 3: 

Každý člověk je individualitou v této společnosti, rozličné jsou jeho vlastnosti, zkušenosti, hodnoty i chování. Stejně tak mají lidé rozdílné postoje k určitým zvláštním a nevšedním událostem. A stejně tak, jak se lidé mění a odlišují v názorech, jsou i nerozhodní a nejistí v situacích, ve kterých se vyskytují poprvé v životě. Příkladem toho je i nerozhodnost v přístupu k oběti a ve zvolení vhodného postoje k ní ihned po jejím znásilnění, zejména ve fyzickém kontaktu s ní. 


K vyhodnocení této hypotézy byla užita otázka č. 12 a výsledky dotazníkového šetření hypotézu č. 3 potvrdily jako pravdivou.  V žádné jiné otázce si nebyli respondenti při svých odpovědích tak nejistí, jako v otázce týkající se fyzického kontaktu ihned po znásilnění. Z celkového počtu 50-ti dotázaných si totiž 20 z nich (40%) nevědělo rady s odpovědí, zda je vhodné oběť obejmout či nikoli. Všichni ostatní respondenti si poměrně srovnatelně rozdělili zbylé možnosti odpovědí, ale kolonka označena NEVÍM byla zastoupena největším počtem dotázaných. Toto zjištění může být odůvodněno například tím, že každý z nás je individualitou, chce jednat podle svého nejlepšího přesvědčení. Někteří lidé si jsou schopni včas uvědomit skutečnost, že oběť byla před malou chvíli v obdobné fyzické tísni a přirozeně se bude té další automaticky bránit, nebo se naopak vlivem  přirozené empatie neubrání chtíči oběť utěšit jejím obětím. Reakce znásilněné může být pro utěšitele nečekaná a nepřirozená, proto ta nerozhodnost. 


  Způsob přístupu k oběti je pospán v kapitole 4 této bakalářské práce. 
Hypotéza č. 4: 

  
Převážná většina občanů nezná legislativní výklad skutkových podstat jednotlivých trestných činů a stejně tak je tomu i u znásilnění. Lidé mají ucelenou představu o výši trestů za běžné, denně se dějící trestné činy, zejména z televizního zpravodajství komerčních televizních stanic. Protiprávní jednání tohoto charakteru však společnost razantně odsuzuje, trestní sazbu v délce trvání od 2 do 10-ti let nepodmíněně považuje za nedostatečnou a za trestný čin znásilnění navrhuje trestní sazbu zvýšit v průměru o 5 let. 

K vyhodnocení této hypotézy byla užita otázka č. 13 a výsledky dotazníkového šetření hypotézu č. 4 částečně potvrdily jako pravdivou. Na otázku, týkající se výše trestu odnětí svobody za trestný čin znásilnění, odpovědělo 20 respondentů (40%) nesouhlasem s její výší. Dalších 8 z dotázaných (16%) se rovněž přiklonilo k příliš nízké sazbě. Všech 28 těchto respondentů (56%) zapsali do prázdné kolonky v otázce č. 13 jimi navrhovanou výši trestní sazby. Po sečtení všech navrhovaných trestů a statistických výpočtech činila průměrná navrhovaná výše trestu  odnětí svobody za trestný čin znásilnění téměř 18 let. Hypoteticky vzato, zprůměrňujeme-li současnou výši trestu na 6 let nepodmíněně, laická veřejnost by tuto výši trestu zvedla o 12 let, což je nečekaný výsledek oproti hypotéze. 
Příčinu je třeba patrně hledat ve stavu současné společnosti, v jejím rozpoložení a náladě. Hanebných, zákeřných a nactiutrhačných trestných činů bohužel s vývojem společnosti přibývá, veřejnost jim přikládá určitou vážnost a důležitost a jednoznačně je odsuzuje a zavrhuje. A žádá přísný trest.  
Závěr

Ať si to již společnost a veřejnost připouští či nikoliv, znásilnění je a bude, a to nejen v našich poměrech, pojmem stále tabuizovaným. Zejména, pokud je tento druh sexuálního násilí prováděn na mužích, starších osobách, lesbických ženách, gaýích a na dětech. Téměř pro všechny je pojem znásilnění spojen se silnou obavou a strachem. Pokud k tomuto činu dojde, okamžitě si tyto oběti kladou otázky, zda zůstat pasivní a doufat v přežití celého aktu, či zda se aktivně bránit a s pachatelem tváří v tvář bojovat. Druhotně se totiž po tomto v podvědomí oběti-ženy dostaví strach z otěhotnění, či u ostatních obětí obava z nakažení některou ze sexuálně přenosných, venerických chorob či virem HIV. 

Cílem teoretické části bylo podrobněji charakterizovat ty nejčastější oběti znásilnění a zjistit, jak společnost vnímá a soucítí s oběťmi, jakým způsobem lze těmto obětem hned v prvních okamžicích pomoci a to nejen ze strany přátel, kamarádů a rodiny, ale rovněž ze strany odborných pracovníků či státních úředníků. Teoretická část práce nastínila psychické procesy, které oběti po znásilnění prožívají a se kterými se musí vyrovnávat při návratu do předchozího a běžného způsobu života, do prostředí a mezi rodinu a přátele, pokud je to tedy vůbec možné. A v neposlední řadě upozornila na zásady při jednání s obětí při vyšetřování tohoto druhu mravnostní trestné činnosti ze strany policistů a vyšetřovatelů, neboť právě okamžiky při prvním kontaktu jsou nejdůležitějšími a nejzásadnějšími prvky při oboustranné důvěře na dlouhé cestě zvané trestní řízení, k čemuž by měl být silně nápomocen dobře fungující školský aparát Ministerstva vnitra České republiky při vzdělávání policistů. Cíl této části byl splněn. 
Praktická část bakalářské práce je obsažena v její druhé polovině. Jejím smyslem bylo učinit průzkum veřejného mínění formou dotazníkového šetření k dané problematice, jíž je bakalářská práce obsahem. Získat od laické veřejnosti poznatky k jejím znalostem, informacím a postojům k závažnosti sexuálně motivovaných skutků, k jejím obětem i pachatelům a na jejich základě ověřit, zda je společnost skutečně opředena předsudky a mýty tak, jak je uvedeno v teoretické části práce.  Cíl i této praktické části byl splněn. Všechny stanovené hypotézy byly potvrzeny. Toto dotazníkové šetření totiž dalo za pravdu tvrzení, že názory odborníků a laické veřejnosti na sexuální násilí, se od sebe příliš neliší. Zejména ve způsobu odsuzování obdobných praktik, jejich zavrhování a touha po řádném vyšetření a řádném potrestání pachatele. Z pohledu laické veřejnosti však stále převládá několik stereotypů. Na základě odpovědí celkem 50-ti respondentů bylo totiž  potvrzeno ovlivnění společnosti nesmyslnými mýty a předsudky o znásilnění a to zejména tím, že v dané problematice prostě absentuje řádná medializace, osvěta či její výuka. Na počátku 21. století, v době nepřekonatelných vědeckých, elektrotechnických, lékařských pokroků a objevů, se tomu ani nechce věřit. Na základě výsledků je také patrné, že novelizace příslušného právního předpisu z roku 2001, která hovoří o postihu za znásilnění obou pohlaví, se lidem do podvědomí dosud nedostala.  
Sexuální násilí je trestná činnost vysoce nebezpečná nejen vzhledem k brutalitě pachatelů a újmám jejich obětí, ale především z důvodů její latence a velmi obtížné prevence. Zvláště v případech, kdy mají pachatelé k obětem blízký vtah, mají oběti, a to zejména ženy, tendenci se vyhnout oznámení.  Mnoho kriminologů totiž považuje znásilnění za vztahový delikt a uvádí, že takovýchto pachatelů je až 70%. Z toho vyplývá a lze logicky odvodit, že orgánům činným v trestním řízení je oznamována jen malá část sexuálně motivovaných trestných činů, a to i přes trvalé, psychické a závažné následky oběti. A to jsou právě případy, kdy oběť strádá nedostatečným sebevědomím, přežívajícími mýty a předsudky o znásilnění a jeho obětech, o jejich spoluvině či se sociální stigmatizací oběti. Otázkou do budoucna tak zůstává, jak eliminovat latentnost těchto skutků. Částečně se o to postaraly v devadesátých letech minulého století různé spolky či feministická hnutí žen, které více prosazují jejich práva, jejich informovanost a energičtější obhajobu.  Částečně se o to může pokusit i každý občan svou všímavostí okolí a zájmem o lidi kolem sebe. 

Každý z nás si musí uvědomit, že v obdobné pozici oběti či blízké osoby se může během svého života ocitnout kdokoliv, ať již je to dělník, policista, lékař, úředník či jiná osoba na určité úrovni či postavení ve společnosti. Vždy to ale bude občan. Člověk, který vzhledem k prožitým otřesným zážitkům musí přizpůsobit svůj život určitým novým okolnostem, může změnit celý životní styl, místo bydliště, pracoviště a mnohdy bohužel i svou rodinu a životního partnera. Ale hlavně člověk, který očekává od okolí a svých přátel pomoc a který si tuto pomoc jednoznačně zaslouží. 
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Seznam příloh

I. Dotazník
Příloha I

ANONYMNÍ DOTAZNÍK
Vážení přátelé, milí kamarádi a kamarádky,  
     jmenuji se Daniel Rek, jsem policistou a studentem Vysoké školy evropských a regionálních studií v Českých Budějovicích, pobočka Příbram, ve studijním oboru Bezpečnostně právní činnost. Jako téma své bakalářské práce jsem si zvolil „Způsoby a metody komunikace s oběťmi při vyšetřování trestných činů znásilnění“ a nyní se na Vás obracím se žádostí o vyplnění dotazníku, který mi pomůže získat potřebné informace ke zpracování výše uvedeného tématu. 

     Dotazník je anonymní, údaje v něm uvedené budou sloužit pouze pro potřeby této práce. Pokud se rozhodnete vyplněním dotazníku pomoci mi v uvedeném výzkumném úkolu, prosím Vás, abyste neotáleli a vyplněný dotazník mi vrátili k dalšímu zpracování do 10. ledna 2014. Děkuji Vám za čas, který jste věnovali vyplnění dotazníku a ochotu mi pomoci.   
Statistické otázky: 

Pohlaví:    o muž            o žena 

Věk:          o 18-30          o 30-40            o 40-50            o 50 a více 

Vzdělání:  o střední          o střední s maturitou               o vysokoškolské 

Stav:        o svobodný/á    o ženatý/vdaná     o rozvedený/á      o vdovec/a

 --------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Považujete znásilnění za jeden nejhrubších zásahů do lidské 
integrity? 
o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím  
2. Souhlasíte s tím, že sexuální násilí je výsledek nerovnoprávnosti 
mezi mužem a ženou? 

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 
3. Považujete tvrzení, že z psychické újmy se znásilněná oběť 
zotavuje mnohem  složitěji, než s újmou fyzickou, za pravdivé? 

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

4. Myslíte si, že znásilněním se rozumí užití sexuálního násilí pouze 
mezi mužem a ženou?

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

5. Považujete tvrzení, že obětí znásilnění může být jen a pouze žena, 
za pravdivé?  

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

6. Domníváte se, že může být znásilněn i muž?  

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

7. Souhlasíte s výrokem, že znásilnění nehrozí slušným ženám?  

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

8. Souhlasíte s tím, že riziko znásilnění se přímou úměrou zvyšuje 
s mladším věkem oběti?
o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím   

9. Myslíte si, že sexuální násilí na obětech je dílem úchylných 
sexuálních deviantů?     

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

10. Říká si velmi dobře vypadající žena svými provokujícími pohledy 
a výstředním chováním o znásilnění?        

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím

11. Může být žena ve svazku manželském znásilněna svým 
manželem?  

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím

12. Myslíte si, že je vhodné oběť po znásilnění obejmout?  

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím  
13. Považujete trestní sazbu v trvání od 2 do l0-ti let odnětí svobody 
nepodmíněně za znásilnění souloží či jiným pohlavním stykem za 
plně postačující? (Pokud ne, napište prosím Vámi navrhovanou 
trestní sazbu pro pachatele:…………….)

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

           14. Myslíte si, že policisté jsou v současné době dostatečně odborně                   

            vyškoleni pro tak citlivé záležitosti, jakými jsou navázání kontaktu a  

            komunikace se znásilněnou ženou?  

o Určitě ano         o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 

           15. Souhlasíte s tím, že znásilnění zanechá na každé takto zneuctěné 
            oběti doživotní následky?

o Určitě ano          o Spíše ano          o Spíše ne          o Ne           o Nevím 
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