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ABSTRAKT

SEBESTOVA, L. Legislativni vyvoj domdciho ndsili : Bakaldiskd prace. Ceské
Budgjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2014. 54 s.
Vedouci bakalaiské prace : JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Kli¢ova slova: agresor, doméaci nasili, obét’, pachatel, vykazani, tyrani.

Bakalafska prace se zabyva tématem domaciho nasili. Jejim hlavnim cilem je
vytvofeni metodické pFirucky shrnujici celkovou charakteristikou domaciho nasili, jeho
pfi¢in, vzniku a postupu pii jeho feSeni, kterd pozdéji mize slouzit k nahlédnuti

napiiklad organim Policie CR.

Prvni Cast bakalafské prace je vénovana psychologickym aspektiim spojenych
s problematikou domaciho nasili, jak se projevuje, ¢leni a rozpoznava. Na druhou ¢ast
bakalatské prace je pohlizeno z hlediska zékona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii CR ve znéni
pozd&jsich pravnich predpisi (déle jen ,,zdkon o PCR*), kde je rozebrano jednani s obéti
a nepravé obéti. Posledni tieti ¢ast je zkoumdna jako pojem domaciho nésili v trestnim
pravu. Tato Cast prace je obohacena mnohymi konkrétnimi piipady ze Zivota

a Z policejnich spist.



ABSTRACT

SEBESTOVA, L. The legislative development of domestic violence : Bachelor
thesis. Ceské Bud&jovice : The College of European and Regional Studies, 2014. 54 p.
Supervisor JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: aggressor, home violence, victim, offender, order, abuse.

This thesis deals with the issue of domestic violence. Its main objective is to
create a methodological handbook summarizing the general characteristics of domestic
violence, its causes, and the process of its solution, which can be used later for the

inspection bodies such as the Police.

The first part of the thesis is devoted to the psychological aspects connected with
the issue of domestic violence, how it is manifested, distinguished and recognized. The
second part of the thesis is dealt in terms of the Act No. 273/2008 Coll. on the Police of
the Czech Republic (further only ,Law of the PCR*), where we discuss treating the
victim and false victims. The third and last part is considered to be the study of the
concept of domestic violence in the criminal law. This part is enriched with many cases
from the real life and police files.
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UvVOD

Po mnoho let bylo domaci nésili skutecnosti, ktera byla ptehlizena. Az v roce
1971 zalozila Erin Pizzeyova Chiswick Women's Aid, prvni UtoCisté pro tyrané zeny
ve Velké Britanii. Vyznam této udalosti daleko piekrocil praktickou stranku veéci -
pomoc, kterou byla schopna poskytnout Zendm ve svém okoli. Byl to zacatek kampang,
jejimz cilem je Sifeni poselstvi, ze domdci nasili je nepfijatelné a musi prestat. Tato
kampani dnes stadle pokraCuje a ¢im dal vice organizaci se dozvidd o strasnych

a dalekosahlych dusledcich zneuzivani v domacnosti.!

Témer 10 let trvalo, nez piestalo byt domaci nasili jako takové a jeho existence
zcela popirana a nez vznikly prvni kricky k legislativnimu zohlednéni v pravnim radu
CR. V roce 2001 prohlasil stit doméci nasili za jednu z priorit a pfevzal nad nim
iniciativu. Zasluhy, které poukazaly na tento patologicky jev jsou pfipisovany zejména
zenskym neziskovym organizacim, které se v CR vénovaly problematice domaciho
nasili, ale také praci s jeho obét'mi. Nadale je tfeba pisobit na spolecnost, ze domaci
nasili neni ryze soukroma zalezitost, do které nelze zvenci intervenovat, natoz dokonce

zalezitost omlouvat.

Tento problém stdle existuje, ale dnes je jiz mozné obétem domaciho nasili
dodat nad¢ji. Existuji mista, kam lze utéct. Jsou lidé, kteti je vyslechnou a uvéii jim.
Existuji kostely, kde poskytnou obétem podporu a jejichz predstavitelé je nebudou
zatracovat. Existuji zakony na jejich ochranu. Existuji zpusoby, pomoci nichz lze

znicené zivoty a rozbité vztahy znovu prebudovat.

I ptes veskerou snahu 0 medializaci a informovanost vefejnosti o tomto
problému se toho na postaveni obé&ti zatim mnoho nezménilo. Moznosti, jak pomoci
obétem domaciho nasili jsou prozatim vyuzivany piisluSnymi organy jen minimalné.

Doposud totiz pietrvavaji nazory, ze se jedna pouze o osobni zalezitost.

Domaci nasili je obecné chapano piedev§im jako ndsili na Zenach. Statistiky

v crov e v / iy v . ;o SRt v o 2
vSak ukazuji, Ze 1 muzi se stavaji obét'mi domaciho nasili, a to v 4-6% ptipadu.

! CONWAY, H. Domestic violence. Oxford : Lion Hudson plc, 1977. s. 11.
2VONKOVA, V. Vase pravo! Prvni prévai pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 5. vydani. Praha :
proFem o. p. s., 2006. s. 6.
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1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoreni metodické ptirucky shrnujici
celkovou charakteristiku domdaciho nasili, jeho pfi¢in a vzniku, kterd pozd€ji muze
slouzit pfislusSnym statnim orgdniim a organizacim CR pfi stanovovani odbornych

postuptl, nebo jako pomticka pii vyuce dané¢ho tématu.

Prvni ¢ast bakalatfské prace je vénovana psychologickym aspektiim spojenym
s problematikou domaciho nasili, jeho jevovym formam, tomu jak se nasili rozpoznava,
jak se klasifikuji nasilni partnefi a nasledna charakteristika pachatele. V' souvislosti
S tim jsou v praci obsaZzeny signaly predikujici partnerské nasili. V prvni kapitole je
pohliZzeno nejen na pachatele, ale i na obét’ a s tim spojenou moznost muze jako obéti
domaciho nasili. V 82% manzelstvi, kde Ziji d&ti, se odehrava v jejich piitomnosti.®
Domaci nasili vSak nemusi byt pouze fyzické, ale maze byt i psychické. Do domaciho

nasili se téz zahrnuje pomérné novodoby, jimz je tzv. ex-partner stalking.

Na druhou &ast bakalaiské prace je pohlizeno z hlediska zakona 0 PCR, kde je
rozebrana problemati¢nost domaciho nasili, obecné zasady a psychologicka doporuceni

pro jednani s obéti a nepravou obéti a jejich rozeznavani.

V posledni, teti ¢asti, je problematika domaciho nasili zkoumana z pohledu
trestniho prava. Tato ¢ast prace je obohacena mnohymi konkrétnimi ptipady ze Zivota
a policejnich spist, také jsou zde obsazeny formy jednani uvedenych v § 199 zakona ¢.
40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdé&jsich pravnich piedpist (dale jen ,trestni

zakonik*)

Pti zpracovani bakaladiské prace je vychdzeno z odborné literatury, pravnich
predpisii, odbornych casopist, ¢lankl a informaci z internetovych stranek a materialti

organt ¢innych v trestnim fizeni.

*VONKOVA, V. Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 5. vydéani. Praha :
proFem o. p. s., 2006. s. 6.
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY DOMACIHO NASILI

2.1 Jevové formy domaciho nasili

V soucasné dobé chapeme domaci nasili ne jako synonymum pro muzovo tyrani
zeny, ale jako opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nésili fyzického,
psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického razu, které vytvaii jednoznacné
asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu.
Termin domaéci nasili (domestic violence) je uzivan hlavné v anglicky psané literatuie
aspada pod n¢j predevSim ndsili mezi partnery - souCasnymi nebo minulymi,

;e , Vo 4
V sezdaném ¢i nesezdaném souzZiti.

V soucasnosti je akceptovdno, ze domadci ndasili mize v roli obéti postihnout

nejen Zeny, ale i muze, déti a rovnéz seniory.

2.2 Rozpoznavani domaciho nasili

Jinymi slovy lze domaci nésili téZ charakterizovat jako poruchu vztahu mezi
blizkymi osobami. Tyto poruchy mohou mit rozmanitou podobu. Z toho tedy plyne, ze
zdaleka ne kazda vztahova porucha obsahujici nasilné prvky ptedstavuje také domaci

nasili. Domaci nasili je vymezeno nésledujicimi znaky:®

1. Vyskyt incidentd (tj. pfitomnost nasili fyzického, psychického, sexudlniho,

socialniho, ekonomického...) mezi blizkymi osobami ve spole¢ném obydli.

- Psychické - fadime sem zejména citové a slovni vydirdani a tyrani,
zesméShovani na vefejnosti, osocovani, ponizovani, prondsledovani,
kontrolovani. Mezi prostfedky natlaku patii buzeni v noci, odpirdni spanku,
vyslechy...

- Fyzické - zahrnuje obvyklé strkani, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy,
kopéni, paleni, smykani, ohrozovani zbrani, hdzeni pfedméty, agrese proti

vécem, proti domécimu zvifeti...

*VONKOVA, V., HUNKOVA, M., et al. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha : proFem o.
p.s., 2004.s. 13.
> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada publishing a. s., 2008. s. 10.
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- Socialni - tato forma naésili ma za cil obét’ pfedev§im izolovat, pachatel své
obéti zakazuje se stykat Srodinou, ptateli, blokuje a kontroluje telefon,
zamyka ji...

- Ekonomické - obéti je zamezeno disponovat financnimi prosttedky anebo je ji
zamezeno je legdln¢ ziskat, napf. praci...

- Sexudlni - zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucovany,

a které podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti...

2. Vincidentech existuje trvald a neménnd diferenciace roli na ohrozenou osobu
(obét) a nasilnou osobu (pachatele).

Domaci nasili neni to, co zndme z filmu Valka Roseovych, nelze oznadit

ohrozujici a ohroZenou osobu. Domaci nasili je nésilim, ke kterému dochazi mezi

osobami ve vztahu a kde dtlezitym identifikacnim znakem jsou jasné role.

3. Opakovani incidentll v podobé typického cyklu nasili.
O domacim nasili se ftika, Zze je to nasili na pokracovani, nejedna se

0 jednorazovy incident.

4. A eventualn¢ eskalace (ve frekvenci a intenzité nasili).

Domaci nasili po¢ind psychickym nésilim, nejprve jsou utoky vedeny proti
lidské distojnosti, pozdéji proti zdravi a mohou vyustit v Gtoky proti lidskému Zivotu.
Utoky proti lidské diistojnosti sleduji dva cile: socialné izolovat ob&t a minimalizovat
jeji sebevédomi a sebeuctu. Tyto projevy lze ze strany obéti snadno zaménit s projevy
lasky. Postupné se ze slusné formulovanych Zadosti stavaji pokyny a rozkazy. Casto

byva pfitomna chorobna Zarlivost. Neuposlechnuti pokynu je podminéno sankei.

V tomto stadiu se doporucuje nepodceiiovat riziko rozvoje vaznéjSiho domaciho
nasili, vyslechnout piibéh osoby hledajici pomoc, radu, poloZit oteviené otazky ke
zjisténi rozvoje doméaciho nasili a doporucit vhodné misto pomoci. Pokud neni domaci
nasili vraném stadiu rozpoznano a ohroZenda osoba nevyhledd pomoc, stupiiuje se

a pokracuje ve formé nasili fyzického, sméetuje proti lidskému zdravi a Zivotu.
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Pro identifikaci doméciho ndsili je dulezitd soucasnd piitomnost vSech
zminénych znakli. Kli¢ovou roli hraje predevS§im opakujici se cyklus nasili. Ten

zahrnuje tii faze:®

1. Faze nartstani napéti.
2. Faze nasili.

3. Faze klidu ¢i zdanlivych libanek.

Pravé stiidani fazi zptsobuje typické viktimizacni nasledky, tedy asymetrii ve
vztahu mezi partnery a nasledné snizeni az kolaps schopnosti obéti fesit véas a u¢inné
partnerovo nasili. Ve fazi klidu totiz ob&t’ op& uveéH v narovnani vztahu.” Syndrom
tyraného partnera ptitom muze vzniknout tehdy, jestlize se kompletni cyklus domaciho
nasili zopakuje nejméné dvakrat. Jeden z partnert se pak trvale a ve vSech incidentech

ocita v roli ohrozené osoby (obéti) a druhy zastava roli agresora, tyrana. Pravé diky této

vztahové asymetrii vznikd nutnost chrénit obét’.

Tam, kde sice dochédzi k nasili mezi partnery, byt opakovanému, ale role
agresora a obéti se stiidaji ¢i oba partnefi se vzajemné napadaji, je domaci nasili
Z podstaty véci vylouceno, zde se jednd o tzv. vzdjemnou agresi ¢i jinou podobu

partnerského nasili.

Je tfeba poznamenat, Ze posledni citovany znak, tedy eskalace nasili je
Vv soucasnych vyzkumech zpochybiiovan. Ziistdva pouze V postaveni rizikového faktoru,
jinak feceno, je-li eskalace v daném piipadé ptitomna, svédci to pro vétsi rizikovost
atim 1 vyS$i stupenn ohrozeni obé&ti. Nepfitomnost eskalace vSak neznamend, Ze se

v daném ptipad¢ nejedna o domaci nasili.

Kromé uvedenych kritérii existuje samoziejmé cela fada doplnujicich hledisek.
Napt. otazka startérd pro nasilné incidenty, v ramci které operujeme s pojmy konflikt
versus kontrola. Co si pod tim ptedstavit? Leh¢i podoby domaciho nasili (epizoda
v minulosti, kratka historie nasili) jsou spiSe navazany na konflikty, kde pti¢inou mohou
byt i vn&jsi stresy a t€z8i vzorce domaciho nasili (intimni, partnersky terorismus, mental

torment) pak na uplatiiovani kontroly nad partnerem.

® SPOUSTOVA, |. Prirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 9.
"DUFKOVA, L., ZLAMAL, J. Domaci ndsili se zaméienim na problematiku obéti. Praha : Stfedni
policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze, Stedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku,
2005. s. 8-9.
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1. Startér nasili - klicova otdzka je: co pfedchdzelo napadeni, Utoku, incidentu.
Domaci nasili neni vyprovokovano obéti, nema zadny raciondlni divod.

2. Opakovani nasili - klicova otazka: Kdy to zacalo, jak dlouho to trva, co se déje
nyni. Domaci nasili je proces, ktery ma sviij vlastni start, vyvoj a spéje
k n¢jakému konci.

3. Pocit a situaci obéti - otazka: jak reagujete, jak se citite, zkusila jste jiz vyhledat
pomoc. Osoba ohrozend domacim nasilim casto trpi takovym strachem z jeho
opakovani, ktery ohromuje jeji schopnost vyhledat pomoc a uc€init néco pro svou

zachranu.

Priklad: Kauza, ve které se partnerka musela divat pri spolecnych pochiizkach
do zeme, méla narizeno, koho smi zdravit a koho ne. Nasilny partner ji pritom

vysveétloval, ze ,, stacl myslet jako on** a nebude dochazet k fyzickému napadcim’.8

K podpirnym znaklm, které lze vyuzit pro zptfesnéni, zda se jednd o domaci

nasili ¢i ne, patii také typické projevy v chovani nésilné a ohrozené osoby.

Pfi hodnoceni, zda se jedna o domaci nasili, mdme problém uvéfit, ze se néco
takového skutecné déje. Brani nam v tom nepiesvédCivy postoj a projev obéti, jeji
ambivalentni postoj K nasilné osobé se sklonem omlouvat jeji nasili, fenomén dvoji
tvare nasilné osoby, ktera se vétSinou na vefejnosti chova sluSn€, nema kriminalni

minulost a je nésilna jen vii¢i osobam ve spolecném obydli.

Obét’ domaciho nasili se odnauci vyjadiovat ptimo své pocity. Muze se jednat
0 uplné vymazani pocitli, o ohrani¢enou ztrdtu paméti, v extrémni podobé se miize
jednat 0 mnohocetnou osobnost. Obét’ domaciho nasili popira vaznost incidentt, je to
forma jeji iluzorni obrany. Dal§imi vyraznymi znaky jsou pfiliSnd ochota vyhovét
druhym a nauc¢end bezmoc. Je velmi dilezité si uvédomit, Ze obét’ doméciho nasili vzdy

ve svém vypraveéni minimalizuje.

Obrazem obéti domaciho nasili neni jiz tyrand, hluboce traumatizovana Zena,

umisténa v azylovém domé¢, ale muze ji byt i osoba:

8 Ziskano z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budé&jovice dne 19. 11.
2013.
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- ktera se jesté nechce odloucit od nasilného partnera,
- ohroZend osoba, kterd se jest¢ neciti byt jako poskozend - tedy obét’ trestného
¢inu,

- nasili ma epizodicky charakter, sporadicky vyskyt.

Struéné feceno, podob a variant domaciho nasili je velka fada, muZzeme je
rozlisit V rdmci vyzkumu domaciho nasili podle kriteria ¢etnosti a intenzity jednotlivych

incident:®

1. Epizoda v minulosti - nejméné zavazny vzorec, domaci nasili ma ojedinély,
epizodicky vyskyt, pfedstavuje uzavienou kapitolu v partnerském souziti. Tento
vzorec neni spojen s vyrazn€j§imi poruchami osobnosti nasilnika, obét’ neni
traumatizovana, celkem svobodné¢ se rozhoduje pro odchod ze vztahu C¢i
pokracovani.

2. Psychické tyrani - domaci nasili je zaloZeno vyluéné na ném, vyskytuje se
vzacnéji.

3. Kratka historie nésili - domaci nasili se koncentruje do obcasnych kratkych
useku, po kterych nasleduji dlouha obdobi klidu. Zahrnuje tfi faze:

a) fazi narustani napéti,
b) fazi nasili,
c) faziklidu ¢i zdanlivych libanek.

4. Partnersky terorismus - nejzavazné¢jsi podoba nasili, jde o dlouhodobé, chronické
domaci nasili, které vazné traumatizuje obét’ a psychicky poskozuje 1 déti.
Dopoustéji se ho vyhradné muzi. Pfi tyrani partnerky kombinuji rizné formy
nasili. Toto byva spojeno s vaznéjSim naruSenim osobnosti pachatele, vétSinou

s poruchou osobnosti.

Domaci nasili jako specifickou poruchu vztahu mezi blizkymi osobami je nutno

odligit od:*°

- vzajemného nasili ve vztahu (ani u jednoho z aktéri nevznika tzv. percepce role

obéti ¢i agresora),

9 SPOUSTOVA, |. Prirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 9.
0 EIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, I. Aktuélni otazky domaciho nasili v soudné znalecké praxi.
Ceskda a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.
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- vyprovokovaného ndsili (startérem nasili jsou provokace jednoho z partnert,
typické napf. pii souziti narcistické s histrionskou osobnosti),

- situacni konflikty v partnerském souziti s verbalni/fyzickou agresi (tzv. common
couple violence),

- patologické vztahy podminéné obvykle poruchou osobnosti jednoho ¢i obou
partnerd (vyboCuji z obecné sdilenych norem ohledné partnerského souziti,
obsahuji prvky ¢i incidenty s nésilim, ale partnefi nevykazuji ptiznaky typické

pro obéti ani pachatele domaciho nasili).

2.3 Klasifikace nasilnych partneru

Podle statickych tudaji se zhruba 80% muzi v celkové populaci vibec
nedopousti vztahového nasili, 12 % se ob¢as uchyli k projeviim, které by mélo charakter
domaciho nasili, 8% se dopousti zdvazného doméciho nésili opakovang. Za rozhodujici
pfi¢iny doméciho nasili jsou povazovany povahové zvlaStnosti a zejména poruchy
osobnosti nasilnika. Psychologické piistupy k typologiim nasilnikt pfihlizeji ke tiem

. e 11
hlavnim kritériim:

- zavaznost a povaha produkovaného partnerského nasili,
- obecnost nebo specificnost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze v partnerském
vztahu nebo 1 mimo néj,

- pfitomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti.

Plati iivaha, ze ¢im je zavaznéj$i domaci nasili, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze
nasilnik vykazuje n&jakou variantu poruchy osobnosti. Uvadi se, Ze existuji poruchy,
které se promitaji ve vSech socialnich vztazich, zatimco jiné poruchy osobnosti se

wewvr

a rizikovy typ domaciho nésilnika a vyznacuji se nasledujicimi charakteristikami:*2

- zufivosti spojenou se studem,
- tendenci pfesouvat vinu na obét’,

- uzkostnou vazbou, kterd se projevuje neochotou ukoncit vztah,

1 SPOUSTOVA, |. PFirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
12 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada publishing a. s., 2008. s. 37.
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- tézkymi vybuchy zufivé agrese pouze uvniti partnerského vztahu, které stridaji

faze usmitfovani a klidu.

Uvadi se tii zakladni typy poruch osobnosti u pachateli domaciho nasili:*

1. Zneuzivatelé se schizoidni ¢i hrani¢ni osobnosti.
2. Zneuzivatelé s pasivné agresivni a zavislou osobnosti.

3. Zneuzivatelé s narcistickou nebo disocialni osobnosti.

2.4 Charakteristiky pachatele domaciho nasili

2.4.1 Rizikovy muz

Muz, ktery se z divodu psychické poruchy pro partnerstvi ani rodicovstvi
nehodi. Znamky psychické poruchy byly zjitény u 25 % pachatelti domaciho nasili.**
Muze jit o jedince s poruchou osobnosti, pfedevs§im disocialniho typu, které nemaji
nezbytné socidlni zébrany, jsou konfliktni, egocentri¢ti a bezohledni, s tendenci

uspokojit piedevsim své potieby.

Primarn€ nevhodnym partnerem byva i muz zavisly na alkoholu nebo na
drogach. Alkohol mél v domécim nasili vyznamnou roli vZdy. Naptiklad v 17. stoleti
Alzbéta 1. vydala dekret zakazujici muzim bit své zeny po 22. hoding. Alkohol funguje
jako spoustéé. Mnoho zen se naivné domniva, ze muze pievychova, druhou alternativou

jsou Zeny, které maji tuto zkuSenost z détstvi.

Rizikovymi partnery jsou i muZi, ktefi v détstvi zazili nasili ve vlastni rodin¢,
bud’ byli sami obétmi, nebo svédky nasilného chovani mezi rodi¢i a dal$imi Cleny
rodiny. Dle vyzkumu 71% pachateltt doméaciho nasili pochazelo z rodiny, kde bylo toto
chovéni bézné.*

Partner nebyl primarné nepfijatelnou osobnosti, ale pod vlivem okolnosti se

akcentovaly nékteré negativni vlastnosti. Pfi¢inou zmény miiZze byt dusevni €1 jina

zavazna choroba, abuzus alkoholu ¢i silny socialni stres, napf. nezaméstnanost.

3 (V?I’RTKOVA,,L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada publishing a. s., 2008. s. 38.
¥ SPOUSTOVA, |. PFirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
Y SPOUSTOVA, 1. Piirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci nasili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
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V disledku nezvladnuti této zatéze lidé ztraceji schopnost feSit partnerské i jiné

problémy socidln¢ pfijatelnym zpiisobem.

vrwe

2.4.2 Prakticka typologie vychazejici z pri¢in domaciho nasili'®

- Cisty domaci agresor - kontrolovany pachatel s dvoji tvaii, jinak sluiny, nasilny
jen v roding,

- generalista - pouziva nasili nejen v rodin¢, ale i vii¢i jinym osobam,

- situacni domaci agresor - nasili je podminéno vnéjSimi situa¢nimi okolnostmi,

- na droze zavisly pachatel - domaci nasili se vztahuje k abtizu alkoholu nebo jiné
droze,

- sadisticky agresor - porucha osobnosti.

Domaciho agresora nelze charakterizovat jako jeden urcity typ osobnosti, tito
lidé mohou byt rizni. Castdji vak mohou mit n&které rizikové vlastnosti, jsou
nespokojeni, nejisti a uzkostni, mivaji nizké sebehodnoceni, které kompenzuji nasilnym
chovanim, maji zvySenou pohotovost reagovat vztekem, jsou vybusni, mivaji problémy

s ovladanim svého vlastniho chovani. Jejich vztah k nasili je pozitivni.

Muzskou a Zenskou roli chapou stereotypné a rigidné€ v jejich tradicni podobé.
Domaci nasilnici mivaji zvySenou potfebu moci nad zenou, kombinovanou se strachem
z ohroZeni své pozice. Jsou citlivi na kazdy naznak moZného oslabeni ze ztraty
kontroly nad situaci. Vyzaduji, aby se Zena chovala za vSech okolnosti konformné,

piizpisobila se jim a podiidila se viem jejich pozadavkim. ,,Zenska musi poslouchat‘!’

Spoustééem aktualniho nasili mlize byt vSechno, co podle nézoru nasilnika
ptrekrocilo tolerované hranice. Z tohoto hlediska je lhostejné, jak se obét chova, za
provokaci muze byt oznaceno cokoliv. Akcelerace nasilného chovani neni dana
vnéjSimi faktory, ale fidi se urcitym scéndiem. Nasili roste tehdy, kdyz pachatel ma
pocit, ze se déje néco, co je podle jeho ndzoru nepatficné. Jeho prah tolerance je ovsem

velmi nizky.

6 CIRTKOVA, L. Nasilné osoby: Zatim vime vic o ohrozenych osobach [online]. © 2007 [cit. 2014-02-
15]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.
Y HIRIGOYEN, M. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha : Academia, 2002. s. 5.
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Pro obét’ domaciho nésili Casto byva nejvetsi zatézi nejednoznacnost projevil
agresora, zdanlivé nepochopitelné stfidani dvou naprosto rozdilnych zptisobti chovani.
Takovy muz stfida nasilnické chovani s usmifovanim a demonstrativnimi projevy lasky.
Pro postoj agresora k domacimu nasili je typické piesvédéeni o opravnénosti svého
jednéani. Nasilnik je presvédcen, ze mél pravo byt rozhoféen a zjednat napravu.
Partnerka byvd hodnocena jako zena, kterd pottebuje kontrolu, protoze neplni své

povinnosti a chova se nepiijatelné.

2.4.3 Signaly predikujici partnerské nasili

- Zena ma intuitivni pocit ohrozent,

-  muz Casto fes$i konflikty zastraSovanim, Sikanovanim, vyhroZovanim, citovym
vydiranim,

- je hruby ve vyjadfovani,

- pouziva symbolické nasili - ve hnévu mlati do véci, nici véci...,

- vminulosti mé&l problém s nasilnymi projevy - vandalismus, agresivni projevy
V socialnim prosttedi,

- pije alkohol,

- své chovani omlouva alkoholem a drogami,

- zarli, zpovida partnerku, Spehuje ji, ovlivituje jeji pfatele, rodinu...,

- dava najevo krajni emoce - lasku, nenavist, trpi vykyvy nalad - rozmrzelost,
vztek,

- bagatelizuje své nasilné chovani,

- je neptizpusobivy, nechce zménit své chovani,

- Z vlastnich problémi obviiiuje jiné,

- jako dité byl svédkem ¢i ptimo obéti nésili,

- ztotoziuje se s nasilniky - povazuje jejich chovani za opravnéné,

- pouziva penéz, aby m¢l kontrolu nad aktivitami své partnerky,

- zajima se o zbrané.

Tyto projevy nejsnaze predpovidaji rtizné formy domaciho nasili. Zena i jeji
neblizsi okoli Casto taji ty nejkiiklavejsi signaly, dokud nedojde k nejhorSimu. U obéti

je obvykle patrnd citova zavislost na agresorovi, kterd se vytvofila na zaklad¢ jeho
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manipulaci, ponizovanim, obvifiovanim citovym vydirdnim. ZastraSovani se casto

o tr v .oy , . v ve, 18
domnivaji, Ze nemaji pravo situaci fesit.

2.5 Zvlastnosti viktimizace v pripadech domaciho nasili

Obecn¢ je domaci nasili hodnoceno jako siln¢ zranujici delikt, plodi tzv.
vulnerabilni obéti. To je vysvétlovano tim, Ze tyrajici osobou je blizky clovek, ke
kterému ma obét’ stale jest¢ emociondlni vztah. Bez tohoto emocionalniho vztahu ¢i
zavislosti by se pravdépodobné domaci nasili nerozvinulo, protoze na prvni incidenty

by ob&t’ zareagovala radikalng napf. odchodem ze vztahu.™

Tam, kde vSak k nésilnému partnerovi existuje jesté emociondlni vztah, je
piirozena reakce budouci obéti na prvni incident odliSna: proziva emocionalni stres,
stydi se, dochazi k poklesu sebevédomi a zpravidla se stahuje se svym problémem do
socialni izolace. Viktimizace v podobé domaciho nasili tedy vykazuje naprosto jiné
reakce nez u ostatni trestné ¢innosti. Markantni je napf. vazba k agresorovi, setrvavani
ve vztahu s nim, zatajovani zavaznosti a pfiin zranéni, popirani viktimizace, vné&jsi
okoli nedokdze pochopit, pro¢ dosp€la tyrana osoba svého partnera neopusti, chovani

ob¢ti je pak vysvétlovano pomoci riznych myti. K tomu je tieba nékolik poznémek:20

- je vSeobecné znamo, Ze emoce nepodléhaji rozumovému, raciondlnimu soudu. Je
mozné milovat 1 svého tyrana,

- domaci naésili obecné vede u obéti k poklesu schopnosti efektivné fesit situaci.
Zpisobuje to cyklicky charakter domaciho nasili, ve kterém se stfidaji faze klidu
S horkymi fazemi, ve kterych dochézi k incidentiim. Po nich ¢asto nasleduje jesté
faze libanek, kdy se nasilnd osoba omlouva a slibuje ndpravu. Obét’ pak naivné
veti, ze na dalsi incidenty jiz nedojde. Tento kruh se mnohokrat opakuje,

- je doloZeno, Ze v domacim nasili typu ,kratkd historie nasili setrvava obét
I dlouha 1éta. Jde praveé o druh domaciho nasili, ve kterém jsou dlouhé intervaly

klidu prolomeny kratkou (tfeba mésicni) fazi zvySeného vyskytu incidentt,

8 CIRTKOVA, L. Nasilné osoby: Zatim vime vic o ohrozenych osobach [online]. © 2007 [cit. 2014-02-
15]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.
¥ VONKOVA, V., HUNKOVA, M., et al. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha : proFem
0. p.s., 2004. s. 74.
2 SPOUSTOVA, . Pfirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 9.
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- Vv zévaznych pifipadech doméciho nésili (intimni terorismus) se ohrozena osoba

boji odejit. Opustit partnera ji brani prave strach z néj.

2.5.1 Oficialni postoje a predsudky

ey e

Pizzeyova Chiswick Women's Aid. I pfes vice nez Ctyficet let se k tomuto problému

vztahuji razné predsudky a myty, naptiklad:

1. mytus
Pfi¢inou domaciho nasili je $patné reakce obéti na pocatky nasili, domaci nasili
existuje proto, ze si to obét nechd libit. Z odborného hlediska je tato uvaha
pfinejmensim polemicka, hleda totiz pfi¢inu v obéti, ktera neni schopna si S nasilim
poradit. Teoretické, praktické a moralni diasledky této pozice jsou bez nadsazky

katastrofalni.

2. mytus
Pficinou domaciho nasili je tolerance, piipadné az nulova reakce spolecnosti.

| toto tvrzeni je chybné. Odpovédnost z nasilné osoby je pfenaSena na spole¢nost.

3. mytus
Pti¢inou domaciho nasili je kopirovani agresivnich vzorci chovani z pivodni
rodiny. Ano, v konkrétnich pfipadech tomu tak muze byt. Ale pak je nutno

odpoveédéet na otazku: ,,Kde se vzalo doméci nasili v této pivodni rodiné?*

Z pohledu obéti lze prozivani doméciho nasili charakterizovat nésledujicimi

pocity:*

- STUD (na poc¢atku domaciho nasili),
- VINA (pfi pokra¢ovani domaciho nasili),

- STRACH (pti dlouhodobém domacim nasili).

Pfi prvnich incidentech se obvykle obét’ za chovani partnera stydi, taji je pred
okolim. Pfi pokraCovani nastupuje sebeobvinovani. Tyrana osoba se snazi najit divody

pro nasilné chovani partnera. Tyto divody nakonec hledda v sob€, protoze jina

21 CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, I. Aktualni otazky doméciho nasili v soudné znalecké praxi.
Ceskda a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.
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vysvétleni prosté pro ni neptichazeji v tvahu. Dlouhodobé doméci nasili nakonec diiv

nebo pozdgji vede k tomu, Ze obét’ se tyrana boji.?

To se projevuje jiz zminénou minimalizaci, kdy obét’ bagatelizuje rozsah svych
zranéni, pii lékaiském vySetfeni udava nepravé davody jejich vzniku apod., nebo
V kognitivnich dysfunkcich, kdy naivné véii i evidentnim hloupostem, které ji tyran
namluvi ¢i v tzv. extrémni vstiicnosti (chodi po ulici se sklopenou hlavou a nezdravi

sousedy, aby tak nezavdala partnerovi zaminku k zarlivosti).

Zavazné nasledky jsou zahrnovany pod tzv. syndrom tyraného partnera. Ten je
spojen s dlouhodobym chronickym domacim nasilim, pfedev§im s typem oznaCovanym

jako intimni ¢i partnersky terorismus.

V soucasné dobé& se objevuji i dals$i nadzvy jako syndrom tyraného partnera,
syndrom tyrané osoby, bez ohledu na pohlavi. Vznik syndromu je spojen
s dlouhodobym chronickym domaécim nésilim, pfedevSim s partnerskym terorismem.
Nastup také posiluji nevhodné reakce socidlniho okoli, miize jit o piehlizeni,
bagatelizaci problému, V extrémnich piipadech muze okoli ndsilné osobé stranit.
Syndrom tyrané Zeny neni diagndézou ve smyslu zdravotni normy. Viktimizacni
syndrom doklada, ze dana osoba se stala obéti urcitého druhu nasili a ze jeji duSevni
stav a mentalni pochody jsou touto traumatizaci poskozeny. Syndrom tyrané osoby se
muze projevovat riznymi ptiznaky, které se lis§i a mohou se u obéti kombinovat. Jsou

typické tyto skupiny pfiznakﬁ:z3

1. Zmény v emociondlnich reakcich (pocity studu, viny, strachu, smutku, zablokovani
vlastnich negativnich emoci, extrémni laskavost) - tyrané zeny ztraceji schopnost se
ptirozené chovat, jestlize viici nim nékdo prezentuje negativni emoce, je pro né
typické zablokovani exprese vzteku, maji tendenci utikat pfed konflikty, setkavame
se spiSe s extrémni laskavosti.

2. Zmény v postojich a hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi, svéta (sebeobviiovani,
nediveéra v moznosti feSeni, generalizovana vira, Ze svét je nebezpetné misto,

naucena bezmoc) - tyrajici partner stiida ve vztahu slusné zachézeni s velmi

22 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim trestnych cini) pFirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada publishing a. s., 2007. s. 106.
2 CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, I. Aktuélni otazky domaciho nasili v soudn& znalecké praxi.
Ceskda a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.
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$patnym; Cim vyhrocengj$i jsou tyto krajnosti, tim pravdépodobnéji vznika
paradoxni vazba tyrané osoby na partnera.

3. Symptomy distresu a dysfunkci psychickych procesit - deprese, Uzkostné
flashbacky, poruchy spanku - mize jit o rizné disociativni poruchy, depresivni
poruchy, akutni reakce na stres, intenzivni pocity studu nebo strachu z nasilné
osoby.

4. Minimalizace nasledkli - tyrand osoba minimalizuje skutecné nasledky, napf,
bagatelizuje sva zranéni, zlehCuje intenzitu i nebezpecnost utokd, nevnima vaznost
situace.

5. Sebeobvinovani - tyrand osoba véri, ze za domaci ndsili mize sama, omlouva
nasilnika, véfi jeho faleSnym piislibm, pro sva zranéni udava nepravé divody.

6. Snizena akceschopnost - projevuje se popiranim moznosti zdchrany a neefektivnimi
pokusy o ukonéeni domaciho nasili, tyrana zena ma z nasilnika vystupnovany
strach, ktery ochromuje jeji spolupraci s krizovymi organizacemi a policii. M4 také
sklon iracionalné véfit, ze nasilnik je vSemocny, Ze miiZze napt. ovlivnit ve svij
prospéch jednéni policie a soudil.

7. Ptiznaky psychotraumatu - u obéti domaciho nasili se objevuje celd plejada riiznych
nasledkil opakovaného, nakumulovaného stresu, jde o pfiznaky psychosomatického
razu, 1 pfiznaky posttraumatické stresové poruchy (dale jen ,,PTSP*), za pfiznaky
blizké PTSP jsou povazovany poruchy spanku, pozornosti, deprese, suicidalni
myslenky, zneuzivani 1ékt, alkoholu, rizné somatické potize az disociativni

porucha identity osobnosti.

Neexistuje jediny spravny profil tyrané osoby. To znamena, ze syndrom tyrané
osoby neni definovan pomoci piesného seznamu anebo skladby symptomi. Plati, Ze
zahrnuje varietu ptiznakl, které se U riznych obéti doméciho nésili mohu rizné

kombinovat.
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2.6 Psychologicky profil obéti

2.6.1 Rizikova Zena

1. Zena nesamostatn, zavisla, neschopnd branit se, snizkou sebeuctou, se
syndromem naucené bezmocnosti. Byvaji to zeny, které byly v détstvi svymi otci
tyrany, nepiiméfené fyzicky trestany anebo sexualné zneuzivany.

2. Situacni zvySeni zavislosti Zeny na partnerovi se muze stat spousStéCem diive
latentni agrese, mize to byt téhotenstvi, ekonomicka zavislost, onemocnéni ¢i
postizZeni.

3. lzolace rodiny, respektive tyrané zeny, je faktorem, ktery udrzuje nasili, snizuje
pravdépodobnost, ze obét’ bude u ptibuznych ¢i znamych hledat pomoc, ze do

problému za¢nou zasahovat jiné osoby.

Spoustéce domaciho nasili mohou byt rizné, ale zakladem je osobnost
pachatele, ktery mé sklon k tomuto zplsobu reagovani a jehoZ uspokojuje tyrani

partnera.

Dojde-li k ukon¢eni nasilného vztahu, piiznaky syndromu tyrané osoby obvykle
postupné zmizi, n€které obéti potiebuji profesionalni poradenskou pomoc, u jinych

postaci podpora laického okoli.

Tyto vySe popsané znaky a projevy obéti a agresivni osoby jsou vyznamné pro
rozpozndni nepravé obéti (mysli si, Ze je obéti domaciho nésili, ale neni tomu tak)

a fale$né obéti, kterd svou viktimizaci jen celove predstira.

2.6.2 Muz jako obét’ domaciho nasili

Vétsina soucasnych poznatkii o obétech domdaciho nasili pochazi ze studii
zamé&fenych na Zeny. Zatim je jen velmi malo poznatki o muZich v roli obéti domaciho
nasili. Teorie predpoklada plisobeni fenoménu dvojich zavienych dvefi. Prvni ,,dvete*
jsou shodné pro obéti bez rozdilu pohlavi. Druhé ,,dvefe” jsou specifické pro muze:
maji obavy ze své socialni stigmatizace, protoze pfiznat roli obéti domaciho nésili se

pfi¢i stereotyplim o muzich a zendch ve spole¢nosti. Tyrany muz sam sebe dlouho
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nevnima jako osobu ohrozenou domacim nasilim. To se projevuje v kontaktech s trady

. Y tyv vivr 10 v oo v .y r ro s s1r.24
¢i policii. Nejcastejsi divody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji domaci nésili:

- muzi se nedefinuji jako obét,

- muzi nehodnoti chovani partnerky jako protipravni Cin,

- muzi zazivaji stud, nebot’ vnimaji svlij problém jako okrajovy fenomén,

- muzi védhaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, ze jim neuvéii a nakonec
budou stihani oni,

- muzi maji strach ze zvefejnéni, které by mohlo zptisobit jejich stigmatizaci

V ocich vetejnosti a okoli (fenomén druhych ¢i dvojitych zavienych dvefi).

2.7 Psychické tyrani

Jinak mozno nazvat jako mentdlni tyrani nebo muceni. Nutno dodat, Ze
psychické tyrani nastava ve 100% piipadl, kazdé i fyzické nasili zasahuje obét’ také po
strance psychické. Obét’ se vyrovnava s faktem, ze ji t€lesné¢ ublizuje blizky clovek.
Ryze psychické tyrani bez fyzické slozky je velmi vzacné, cca 18% z celkového

objemu.?

Jevova pestrost psychického tyrani je zna¢nd, fadime sem obvykle jednéni, které
zpusobuje obéti emociondlni rdny ¢i Ujmu, napf. snizené sebevédomi, pocity
ménécennosti, ztratu zivotni pohody, dusevni rovnovahy a radosti ze Zivota, strach,
nezdravou zavislost na partnerovi, vymizeni schopnosti samostatné rozhodovat,
v extrémni poloze pak beznadé¢j aZz sebevrazedné jednani. Ke konkrétnim projeviim

psychického tyrani patii zejména:

- devalvujici, wurazlivda komunikace - nadavky, zesméSiovani, poniZovani,
ustavicna kritika,

- odmitani komunikace, ignorovani, prehliZzeni nebo pfekrucovani fakti,

- upirani zakladnich prav, upirdni moznosti podilet se na spolurozhodovani,
nesmyslné a zlovolné omezovani, zakazovani socialnich kontaktli, blokovani

seberealizace,

* BURIANEK, J., KOVARIK, J., ZIMMELOVA, P. Domdci nésili na muZich a seniorech. Praha :
Triton, 2006. s. 81.

> SPOUSTOVA, |. Piirucka pro policii a méstskou policii. Co je domaci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
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- obvinovani a manipulace - obét’ je nelogicky obviiovana z béznych Zivotnich
problémi a z pracovnich neuspéchi tyrana,

- zastraSovani, vydirdni a vyhrozovani - rozvodem, sebevrazdou, odebranim
spolecnych déti,

- extrémni kontrola - napt. pohybu obéti, vynaklddani finan¢nich prostiedkd,

- psychické trestani obéti za jeji ispéchy v zaméstnani, za jeji oblibenost v okoli,

- niceni oblibenych véci, ublizovani domacim mazlickim,

- stalking.

Pachatel ve vétSing€ ptipadi povazuje své chovani za zcela normalni, odmita
jakoukoliv odpovédnost za hrubé narusovani partnerskych vztahli a vinu pfesouva na

obét’. ,,To je normalni!, To musis vydrzet.*

Ne kazdé psychické tyrani nese znaky trestného €inu. | tam, kde o n¢j nejde,
nutno situaci fesit civilnim pravem, napf. rozvodem, u psychického tyrani se zavinéni

velmi tézko prokazuje, byva casto zprosténo u soudu, nutno pfibrat znalce.

Nasledky psychického teroru jsou stejné pustoSivé jako télesné nasili. Obéti
vykazuji stejné zadvazné a dlouhodobé nasledky jako obéti vystavené fyzické agresi.
Psychické rany nejsou videt, okoli obéti nevéfi, zejména u nasilnika dvoji tvare -
agresivni je pouze doma, na vefejnosti se chova korektné a solidné, dokonce takova

ob¢t’ miiZze pusobit hystericky s pfiznaky poruch osobnosti a chovani.

Psychické domaci nasili je rovnéz divodem pro ochranu obéti, je vSak nutno
konstatovat, ze z mnoha divodu je feSeni téchto pripadi obtiznéjsi, komplikaci ptinaseji

nasledujici okolnosti:

1. Prokazatelnost psychického tyrani - aby mohla zasahnout policie v ramci
vykazani, zahdjeni trestniho stihdni, je nutno prokdzat protipravni jednani,
obéti vyhledat psychologickou poradnu, zaznamenavat si Utoky agresora,
seznamit s nimi okoli.

2. Bod zlomu - oznacuje se jim okamzik, kdy se domaci nasili lame a stava se z néj
sotva snesitelné souziti, u psychického tyrani je slozité tento bod rozeznat,
vhodné na n¢j reagovat a vyhledat pomoc. Obéti Ize doporucit , aby véfila svym
pocitim viktimizace a svétila se nékomu.

24



3. Zranitelnost obéti - psychické tyrani snizuje sebevédomi obéti, ta se uzavira do
sebe, do ustrani, nema chut’ udrzovat vnéjsi vazby, tim se sama zbavuje moznosti
zachovat si vlastni sebedtivéru, nejsou schopny fesit situaci a pomoc vyhledava;ji
pozdé, maji méné vérohodné vystupovani v kontaktu s urady.

4. lluze o idealnim feSeni - Casto je velmi tézké se od agresora odloucit, nelze vztah
ozdravit, rezignovat na iluzi idedlniho feSeni je prvnim krokem, ktery by méla

obét’ pro ucinné feSeni svého pripadu domaciho nasili u€init.

2.8 Déti a domaci nasili

Domaci nasili ni¢i détem bezpeéné rodinné prostiedi, ve kterém by mély nalézt
klid a svou identitu. Ziskévaji zkreslené predstavy o tom, jak vypada vztah mezi
dospélymi a jak by se k sobé méli chovat. Déti mohou byt rozpolcené - mohou otce
milovat, ale zaroven ho nenavidét za to, co provadi matce a jim. MiZze jim ptipadat, ze
vztah sotcem nechtéji ztratit, ale zaroven momentalni vztah je pro né zdanlivé

neuspokojivy.

Ze vzniklé situace mohou mit déti nerealistické, nebo zkreslené obavy a nadéje,
které pozdéji mohou také ovlivnit jejich emocionalni vyvoj. Naptiklad jedna divka se
svetila détskému psychologovi: "Pordd vidim svou zbitou matku a Fikam si, no jo,
vSichni muZi jsou takovi, mé se to taky jednou stane.", naopak jiny chlapec tekl: "Preju
si, aby uz byl ten rozvod hotovy a moje maminka a tatinek spolu zase mohli Zit a tatinek

bude tentokrdt hodny."*®

Nésili mezi rodi€i Ize charakterizovat jako psychické tyrani potomku, podle
nékterych némeckych statistik se domaci nasili objevi thned po uzavieni manZelstvi
u 38% obéti, nebo po zahajeni spole¢né¢ho bydleni - 14%, tzn. ze déti se rodi do jiz
probihajiciho nasili ve vztahu. Zhruba 10% zen uvadi jako startér nasili téhotenstvi,
20% narozeni ditéte,?’ zlomovymi udalostmi jsou i ztrdta zaméstnani partnera, potize
Vv pracovni kariéfe, zevSednéni vztahu. Z toho plyne, ze dit€¢ muze byt ovlivnéno nasilim

mezi rodi¢i v riznych stupnich svého vyvoje. Dale bylo zjisténo, ze cca 20-25% déti se

% CONWAY, H. Domestic violence. Oxford : Lion Hudson plc, 1977. s. 98.
? SPOUSTOVA, |. Pfirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
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vméSuje do nasilnych incidentd svych rodicl, v pribéhu utoku na matku je napadeno

10% d&ti a 2% dati prechézi, z riznych diivodu a motivi, na stranu pachatele.?®

Charakteristika obéti domaciho nésili, jimiz jsou déti, ma i v tomto pfipad¢ sva
specifika. Zasadnim problémem zde byva okolnost, ze tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
ditéte se nemusi navenek nikterak projevovat zddnymi piiznaky, jindy se tyto piiznaky
snazi takto postizené dité, motivované strachem, nevédomosti ¢i studem, vSemozné
skryvat. Tyto skutec¢nosti pak Casto zt€zuji zjisténi, ze bylo dité¢ vystaveno nasili.
Specialni ptistup pak zasluhuje zejména citlivost Vjednani s ditétem a efektivni

s , 29
a v¢asna odborna pomoc.

Zvlasté traumatizujici situace domaciho nasili z pohledu deti:*

- déti s matkou na Gté€ku pied domacim nasilim - cca dv¢ tietiny Zen na Gtéku maji
s sebou déti, malé déti byvaji vystraSené, nelze je od matky odd¢lit, umisténi
v mateiské Skolce neni mozné, poruchy koncentrace, spanku, extrémni fixace na
matku, Skolni problémy, cCasté jsou i nasledky na télesném zdravi - typicky je
pokles imunity, zvySena nadchylnost k nemocem z nachlazeni,

- déti asistujici zdkrokiim policie - pfitomnost déti u policejnich zdkrokl dosahuje
az 53%, vétSina déti je pritom mladsi dvanacti let, zvlast’ obtizné jsou ptipady,
kdy je matka zranéna a je nutno zavolat 1ékatskou pomoc, déti jsou Sokovany,

- déti v kontaktu s nasilnou osobou po odluce rodi¢ii - obecné plati, ze nasilni muzi
se nikoliv zfidka pokouseji dosdhnout kontroly nad partnerkou pravé cestou
uplatnovani prava na styk s détmi, a to 1 kdyz diive projevovali o déti pramaly
zajem, na druhé strané mohou déti trpét ztratou kontaktl S otcem a jejich zajmy

se tudiZ mohou dostat do rozporu se zajmy ohrozené matky.

2.9 Domaci nasili pachané na seniorech

Pod Spatné zachdzeni se seniory byva velmi ¢asto zahrnuto télesné ublizovani,

materialni a finan¢ni zneuZivani, zanedbavani druhou osobou (opomenuti péce), vlastni

% SPOUSTOVA, |. PFirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
® ELLIOTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. 3. vydani, Praha : Portal, 2000, s. 48.
** SPOUSTOVA, |. Prirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 7.
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zanedbavani péce o sebe sama, citové a psychické tyrani, pohlavni zneuzivani, nebo

systémové tyrani. Mezi tyto pojmy zahrnujici Spatné zachazeni vSak spada i1 ublizovani.

Spatné nakladani se starymi lidmi ze strany jejich piibuznych, v soukromi jejich
domovi je jev, ktery probihd Casto podobné jako u béznych piipadi domaciho nasili
beze sveédk, nebo jinych osob, které by mohly pomoci. Pro doméci nasili jako takové je
obvykly blizky vztah mezi obéti a ublizovatelem. Pro skupinu starych lidi je tento druh
domaciho nasili o to vice nebezpecny, protoze jsou v mnohych ptipadech zcela
izolovani od kontaktu s dalSimi lidmi, z ¢ehoz mnozi z nich jsou na svych ¢lenech

. vr v Y o Lo ;- ;o= 1731
rodiny, ktefi o né tzv. ,,peCuji* z dvodu své Zivotni situace zavisli.
~ . ;. cr oy . ;o T . 32
Zivotni situace podporujici vznik domaciho nasili na seniorech:

e zavislost, socialni izolovanost a nedostatek sebedavery,

vewr

e navrat dospélych déti k rodi¢im (Casto se jednd o osoby, které nejsou ve svém
osobnim zivoté prili§ Gspésné, rozvedly se, ptisly o byt, nemaji praci, jsou zavislé

na alkoholu nebo jinych omamnych latkach),

e souziti starych rodi€li s duSevné nemocnymi dospélymi détmi (rodice postupné

ztraci autoritu, maji z nich strach a snaZi se je dostat na 1écent).

2.10 Domaci nasili a pronasledovani - ex-partner stalking

Pro kriminologii, krimindlni psychologii a trestni pravo je stalking vymezen jako
velmi nebezpecny fenomén, umyslné a zlovolné pronasledovani a obtézovani jiné

osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji bezpe(:nost.33

V urcitém poctu piipadii nefunguje prostorové ani pravni oddéleni partnert jako
cesta k ukon¢eni domaciho nasili, to pokracuje, ovSsem v novych podminkach, tedy do

pronasledovani. Typicky ex-partner pronasledovani se uchyluje k psychickému teroru.

S MARTINKOVA, M. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku - se zvldstnim zietelem k domdcimu
nasili. Praha : Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009. s. 11.
%2 CIRTKOVA, L. Nasilné osoby: Zatim vime vic o ohrozenych osobach [online]. © 2007 [cit. 2014-02-
15]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/ohrozene-0soby/seniori/.
% BUSCOTTE, A. Gewalt in der Partnerschaft: Ursachen - Auswege - Hilfen. Berlin : Patmos, 2007. 186
s. ISBN 3491401070.
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Obtézuje svou obét’ nevyzadanymi projevy zajmu, pokusy o kontrolu a kontakt s ni,
nakonec se uchyluje k nebezpetnému vyhrozovani, v extrémnich pfipadech dochazi

i k fyzickému nasili ¢i vrazdé.

Existuje velka pravdépodobnost, ze pronasledovatel se zat€zi domaciho nasili
piejde od cisté psychického teroru k fyzickému nasili, které obvykle graduje. Nejdiive
se projevuje poSkozovanim a ni¢enim véci, které jsou ve vlastnictvi obéti, demolovanim
jejiho majetku apod. Casté jsou Gtoky proti zvifatiim obéti, nakonec pronasledovatel
napadd samotnou obét nebo tfeti osoby. K typickym spolecnym projeviim domaciho

nasili a ex-partner stalkingu patii:

- kontrola pronasledované ob¢ti - napt. prohlizeni osobnich véci,

- uzkostné vazby - nechce Zit bez obéti,

- vztek, zarlivost,

- dukazy lasky - pronasledovatel vyzaduje dikazy lasky, dava darky jako dikazy
svého citu,

- zastraSovani, nebezpecné vyhrozovani,

- izolace - pronasledovatel zakazuje obéti chodit do zaméstnani, kontaktovat se
s Sir8i rodinou, ptateli,

- kritika - zesmésnuje, ponizuje obét’,

- fyzické a sexudlni nasili,

- faleSné usmirovani,

- vydirani - odmit4 poskytnout finan¢ni prostfedky, kdyz nebude obé&t’ poslouchat,

- narcistické potfeby nasilné osoby - nasilnik sdm sebe idealizuje, vyZaduje

Z normy vybocujici uctivani, respektovani.
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3 DOMACI NASILI Z HLEDISKA ZAK. C. 273/2008 Sb. O

POLICII CR

Piijetim zakona o PCR doslo k nové pravni regulaci problematiky vykazani a to
konkrétn¢ ustanovenimi §§ 44 - 47. Lze ptedpokladat, Ze s procesni strankou vykazani
nejsou vyznamngjsi problémy. Policista na zakladé predmétnych ustanoveni vyhotovi
piislusna pouleni, sepiSe Gfedni zdznam (déale jen ,UZ®), fidi se otazkami systému
Spousal Assault Risk Assessment (dale jen ,,SARA DN*), ohrozené osobé poskytne
kontakty na krizova centra. Problém je snad mozno vidét pii kontaktu s nasilnou
osobou. Bohuzel ani posledni pravni uprava policejniho zakona nefeSi kontakt
a komunikaéni préci s agresorem. Lze si vzit piiklad ze SRN a Rakouska, kde je
zaveden institut tzv. ,,Gefdhrderansprache”, tedy cesky rozhovor s ohrozovatelem.
Zakon ¢. 135/2006 Sh., na ochranu pied domacim nasilim, G¢inny od 1. 1. 2007, zaved|
sice systémovy pfistup k feSeni ptipadti domaciho nasili, propojil ¢innost policie, justice
a sociadlnich sluzeb, avSak pouze smérem k obéti domdciho nasili. Systémove,
zesitované kroky viéi nasilné osobé zatim nejsou k dispozici. Rovnéz tak kontakty na
instituce, na které by se mohla nasilna osoba obratit napt. s zddosti o docasné bydleni
v dobé vykazani, pripadn¢ 1 szadosti o psychologickou pomoc, jsou ponckud
nedostatecné. Takovym osobdm jsou piedany kontakty na azylové domy, avSak
instituce, které by systematicky a nasledné cilen¢ s domacimi agresory pracovaly, téméf
neexistuji. Pouze Praha ma k dispozici SOS centrum DIAKONIE CCE (Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické, stfedisko kiestanské pomoci v Praze, nabizejici
prvni pomoc v Zivotnich situacich) s programem zaméfenym 1 na zvladani agrese ve
vztazich. Tento program nabizi individudlni terapeuticky program zaméteny na zvladani

agrese a skupinovy terapeuticky pro grarn.34

3.1 Systém SARA DN

Jedna se o diagnostickou metodu, ktera vznikla v Kanadé¢, kterd byla

transformovana pro praci policisti ve Svédsku a postupné se rozsitila do dalSich zemi.

% CONWAY, H. Domestic violence. Oxford : Lion Hudson plc, 1977. s. 89.
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Pfislusné proskolend osoba diky ni mlze na zidkladé odborného
a strukturovaného predpisu zjistit rizikové faktory, ptipadné odhadnout riziko dalsiho

domaéciho nasili. K vyuziti metody SARA DN je nutné dostatecné mnozstvi informaci.

Na rozsifeni této metody v Ceské republice se podilel Bily kruh bezpeéi, o. s. a
stejné tak dostal povoleni pro jeji distribuci a pojmenovani. SARA DN je sloZena
Z patnacti otazek a je urcena piedevSim policistim. ProSkoleny uzivatel by tak mél
dokézat vyhodnotit aktudlni situaci, odhadnout zédvaznost hrozby a pfijmout ptislusna

opatieni.

3.2 Problemati¢nost domaciho nasili

Rozpoznat domaci nasili je klicovou zalezitosti a pti ptijezdu policistd na misto
incidentu v rodin¢ de facto zakladni a prvni krok. Vyjezdy na misto domaciho nasili se
u policisthh net&€si velké oblib&. Vyhodnotit situaci na misté¢ neni vZdy jednoduché,
pusobi tlak na rychlé rozhodnuti o pfipadném vykazani, policisté operuji s omezenym
zdrojem a mnozstvim informaci, vedou jednani s osobami nachéazejicimi se v riznych
stupnich a formach psychického rozpolozeni. Policejni organ na misté se ale setkava
obcas i se standardnimi situacemi, kdy rozpoznat domaci nasili neni obtizné, protoze

primarni urcujici znaky jsou pfitomné a evidentni.

Co doporucit pro zvladnuti vyjezdl policie do rodin, kde rozpoznani doméciho

nasili je komplikované?
Pér praktickych rad:*

- sledujte, zda zranéni jsou patrna u obou aktéri,

- sledujte, zda doslo k poziti alkoholu u obou stran,

- pii ohledani mista velmi peclivé zaznamenejte, zda jsou rozbity né&jaké predméty
denni potieby ¢i zafizeni bytu a o jaké véci se jedna - pro koho jsou véci dulezité
(véci osobniho charakteru, s citovou vazbou),

- zda je obét’ venku bez bot, v no¢ni kosili,

% Interni materialy Policie CR - Praktickd doporuceni pro vyjezd k pripadiim domdciho ndsili, ziskané od
pracovnikti preventivné informacni skupiny Krajského feditelstvi policie Jihoceského kraje Ceské
Bud¢jovice.
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pokud Setfenim v okoli incidentu je zjiSténo, Ze na slySitelnych hadkach se
podileji oba partnefi s agresivnimi prvky a naddvkami, nejednd se o domaéci

nasili.

Problém je rovnéz vykazovani v piipadech ¢istého psychického tyrani. Jde

0 spravni Ukon, vykazdni chrdni obét pied dalSim hrozicim nésilim. V ptipade

psychického tyrani je nutno ze strany policie pii vykazani postupovat velmi obezietné

apouzivat ho pouze v téch piipadech, kdy skutecnosti nasvédcuji tomu, ze nasilna

osoba pouzila tvrdé formy psychického tyrani, jako napiiklad totalni socialni izolaci,

absolutni kontrolu, blokovani pifi uspokojovani zékladnich existencnich potieb,

spankovou a potravinovou deprivaci, nebo stalking, jiz diive. Vztahové problémy

. ] I s - v o7 o S . 3
popisované jako hadky, urdzky, ponizovani, ditvodem k vykazani nejsou.

6

3.3 Jednani s obéti

1.

Je nutno znat obecné zasady pro jednani s obéti trestného ¢inu.

Informace - vfadé zemi jsou jiz pfijimana odpovidajici legislativni opatieni,
podle kterych jsou organy ¢inné v trestnim fizeni povinny informovat obéti
0 jejich pravech, priibéhu trestniho fizeni, programech a moZnostech pomoci
apéce vcetné jejich dostupnosti (podobné ve Slovenské republice v § 49
trestniho fadu organ c¢inny v trestnim fizeni je povinny pii prvnim kontaktu
s poskozenym poskytnout mu v pisemné formé informace o jeho pravech
V trestnim fizeni a o organizacich na pomoc poskozenym vcetné sluzeb jimi
poskytovanych).

Bezpeci - policejni organy by mély piispivat k obnové pocitu bezpe¢i jak
psychologickymi prostfedky (vysvétlit nepravdépodobnost opakovaného ttoku,
doporucit pfitomnost pratel apod.), tak fakticky, tj. zajiSténim maximéalniho
bezpeci obéti v priubéhu trestniho fizeni.

Divéra - vzdy je nutné objasnit obéti, pro€ je pro véc dulezité, aby se vyjadiila ke

vSem otazkam, které jsou ji policejnimi organy kladeny.

% Stanovisko OBP MV k n&kterym problémiim spojenym s vykladem skutkové podstaty nebezpetné
pronasledovani.
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Empatie - pfi jednani s obéti je tfeba usilovat o dostatecnou empatii. Schopnost
se vcitit do obéti je dilezita i pro objasiiovani a vySetiovani piipadu. Je dulezité
naptiklad zkusit si zodpoveédét otazku, pro¢ obét’ nahlasuje utok na svou osobu az

po tak dlouh¢ dob¢, piedstira poskozeny trestny ¢in ¢i nikoliv apod.37

Psychologické doporudeni v oblasti neverbalni komunikace:®

zrakovy kontakt - pomoci ného mizeme signalizovat povzbuzeni, podporu.
U obéti se Casto setkavame spiSe s tendenci vyhybat se zrakovému kontaktu, je
vhodné pii pokladani otdzek neuhybat pohledem,

drzeni téla - je vhodné kontrolovat drzeni téla, zejména, kdyz hovoii obét,
bezdéEné odklanéni téla, nahybani trupu smérem k obéti naznacuje odstup, az
averzi. Zcela vzptimeny postoj, vzad drzena hlava signalizuje neosobni jednani,
vzdalenost - optimalni neexistuje, obecné plati, ze se vzrlstajici vzdalenosti roste
1 pocit oficidlnosti a neosobnosti jednani,

paralingvistika - je nutno kontrolovat hlasitost, rychlost a rytmus mluveného
projevu, je vhodné hovoftit tlumenym hlasem, pomalu a s del§imi prestavkami
mezi jednotlivymi otazkami - davame tim najevo ohleduplnost a trpélivost,
aktivni naslouchani - kdyz hovoii obét, je nutné zaujmout pozici pozorné¢ho
posluchace, vhodné je tzv. empatické mlceni,

shrnuti - poté, co osoba dokon¢i sdéleni, zopakovat podstatné body sdéleni,
shrnuti zakon¢it Sirokou otazkou: ,,Porozumé¢l jsem tomu dobie?*,

empatické mlceni - v ptipad¢ obéti pisobi uklidiiujicim dojmem, ob&t byva casto
zmatend a potiebuje si udélat cas k tomu, aby si srovnala myslenky,

osobni vyjadfovani - pfi jednani s obéti je mozno pouzivat osobni formulace
typu: ,,mam pocit, myslim si...* na misto ufednich formulaci, zprosttedkuje pocit
z4jmu a ucasti,

vyjadfovani samoziejmého - je vhodné, aby policista sdéloval i1 skutecnosti, které
povazuje za samoziejme,

vyjadfovani pocitl - 1 pi1 objektivnim nestranném piistupu mlze policista sdélit
urcité pocity, kterymi potvrzuje roli citlivého ¢lovéka. Lze pouzit vyrok:“...je mi

lito, Ze se to stalo...*.

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk s. r. 0., 2004.
s. 288-290.

%8 SPOUSTOVA, . PFirucka pro policii a méstskou policii. Jak jednat s obétmi a pachateli?. Praha :
proFem o. p. s., 2005. s. 18.
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Pomoc obétem trestného ¢inu

Povinnosti statu je zajisténi zlepSeni postaveni obéti trestné ¢innosti a poskytnuti

ji co nejucinn€jsi pomoci a podpory. Tato povinnost vyplyvda mimo jiné

| Z mezinarodnich smluv. Jedna se napiiklad o rozsah pomoci uvedeny v Mezinarodni

ptiru¢ce OSN o pomoci obétem trestné &innosti:*®

krizova intervence (napi. azylové domy, linky davéry, poskytnuti piistresi,
odévl),

poradenstvi (napt. Bily kruh bezpeci, poradny pro rodiny a partnerské vztahy,
linky davéry),

obhajoba obéti,

obhajovani prav v pribéhu trestniho fizeni,

vycvik profesionali zabyvajicich se obét'mi,

prevence kriminality (napf. kurzy sebeobrany),

zvySovani pravniho védomi v této oblasti,

posttraumaticka péce,

penézitd kompenzace (zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci
obétem trestné ¢innosti a 0 zméné a doplnéni nékterych zakont),

vykazani ze spolecného obydli a zdkaz vstupu do néj (zékon €. 273/2008 Sb., o
PCR),

uplatiiovani principtli restorativni justice.

3.4 Nepravé obéti

Terminem neprava obét’ se oznacuje osoba, kterd se vydava za obét’ trestného

¢inu, ackoliv ji ve skutecnosti neni. Objevuji se 1 dal§i oznaCeni jako faleSnd obét,

udajnd, predstirajici obét. Zavadi se termin - syndrom faleSné viktimizace. Nepravé

ob¢ti doposud piedstavuji zatim malo prozkoumany problém. Z praxe jsou znamy

s s IR PR v o o s 4
piipady zejména znasilnéni, loupeZi, podvodii, unost, rukojmich atd.*°

% SVAVTO§, R Kriminqlogie. Elzeﬁ : Ales Cengk, s.r.o., 2002. 292 s. ISBN 978-80-7380-389-6.
40 VONKOVA, V., HUNKOVA, M., et al. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha : proFem
0.p.S., 2004. s. 244
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Riazné psychologické vyzkumy se zamétuji zejména na zkoumani motivi, které
vedou k oznamovani smyslené viktimizace u konkrétnich druht trestnych ¢inti. Mohou

figurovat obvykle nésledujici pohnutky:41

- alibi - pfedstirané TC ma poskytnout vysvétleni pro uréitou okolnost - napf.
pozdni navrat domti,

- pomsta - ozndmeni je pomstou druhé osobg,

- touha Ci pfani ziskat pozornost - faleSna obét’ se snazi touto cestou vzbudit zajem
a vnést do svého jinak fadniho Zivota urcitou dynamiku,

- ziskdni urcitych materidlnich ¢i finan¢nich vyhod - obét obvinuje konkrétni

osobu a jednd s cilem vymoci si materidlni ¢i jiné finan¢ni vyhody.

Napf. u znésilnéni se Ize setkat s nepravou obéti i s fenoménem sebezraiiovani,
které lze odhalit znaleckym zkoumdnim. V posledni dobé je vénovana pozornost
I nepravym obétem stalkingu, protoze vétSina téchto obéti vykazuje znaéné psychické
napadnosti. Je tfeba pfi komunikaci nepravou obét identifikovat, konfrontovat se
skuteCnosti a vytvofit pozici pro zaujmuti dalSich krokli - obét predat do péce

odborniki - reaguji velmi citlivé na psychickou pomoc.

V souvislosti s domacim nasilim vyvstala rovnéz i aktualni otazka, zda lze véas
rozpoznat eskalaci nasili v partnerskych vztazich. Pozornost se zaméfuje na typické
konstelace, které pak vyusti napiiklad ve vrazdu (pokus o ni) partnerky, tedy tzv.
femicidum. Domaci nasili je Casté, ale partnerské vrazdy ve srovnani s tim vzacné.
Zatim plati, ze zhruba 80% femicid je propojeno s domacim nasilim. A naopak 20%
usmrceni partnerky neni propojeno s doméacim ndsilim. Nartst frekvence a intenzity
domaciho nasili je rizikovym faktorem, ale nevyskytuje se ve vSech ptipadech, které

kon¢i smrti partnerky.42

Medialné prezentované ptipady femicid témét vzdy kladou provokativni otdzku,
zda policie nepostupovala laxné, zda Slo smutnému konci predejit. Je mozné se beze

zbytku piipojit k ndzoru expertd, ktefi tvrdi:*

*! Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Bud&jovice dne
19. 11. 2013.
* VARGOVA, B., et al. PROTECT - Identifikace a ochrana zvldsté ohrozenych obéti genderové
podminéného nasili. 2. vydani. Viden : WAVE, 2011. s 69.
® VARGOVA, B., et al. PROTECT - Identifikace a ochrana zvldsté ohroZenych obéti genderové
podminéného ndasili. 2. vydani. Viden : WAVE, 2011. s 69.
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- jeutopické predpokladat, ze 1ze zabranit vS§em smrtelnym ptipadiim
- jsou ptipady, které se odehravaji bez eskalace a ziejmé by propadly vSemi rastry
- existuji 1 pfipady, ve kterych jsou signaly rizika eskalace patrné. Jakakoliv

intervence v téchto ptipadech piedstavuje i prevenci

3.5 Komunikace s nasilnou osobou

S nasilnou osobou by mél hovofit fyzicky zdatnéjsi policista z diivodu vyssi

miry hroziciho rizika.

Nésilnd osoba byva casto ¢lovék dvou tvari, tzn. navenek slusny a spofadany
obcan. Je dulezité se takovou maskou nenechat oklamat. I tento ¢lovék se miize po
odchodu policisth chovat zcela jinak, nez v jejich pfitomnosti. Nasilnd osoba ma
tendenci situaci zlehCovat, poskytovat omluvy pro své nasilné jednani a manipulovat
s policistou tak, aby jej presvédcil, Zze jeho jednani bylo v poradku. Na takovou snahu

nesmi policista piistoupit.

Policista by mél nejprve nésilnou osobu vytézit a bude-li podezieni z pachani
domaciho nésili 1 nadale trvat (z dalSich zjisténych informaci véetné obsahu vypovédi

. y , 1. v aw1s. v A4
ohroZené osoby), mél by nésilné osobé sdélit, ze:
- nasilné chovani je neptipustné za vSech okolnosti a neni pro n€j Zadna omluva,

- ma-li nésilnd osoba s ohroZenou osobou spory, musi je fesit bez pouZiti nasili -

V opaéném piipad¢ se vystavuje nasilna osoba nebezpeci postihu.

Policista by se nemél nechat zastrasit pripadnymi hrozbami, nasilna osoba mtize
mit tendenci pied ohroZenou osobou vystupovat zptisobem ukazujicim, Ze "na ni jsou

policisté kratci!"
Postup pri vykazani dle § 44 a nasledujici zakona o PCR”

1. Po pfijezdu na misto ziskat informace o situaci na mist¢ (poSkozeni bytu),
chovani osob, zranéni, p¥itomnost nezletilych osob atd. Ty nasledn& uvést do UZ

o0 incidentu se znaky domaciho nasili, oddé€lit nasilnou a ohrozenou osobu (pokud

* Interni materialy Policie CR - Doporuceni ke komunikaci s iicastniky incidentu, ziskané od pracovniki
preventivné informaéni skupiny Krajského feditelstvi policie Jihoéeského kraje Ceské Budgjovice.

* Interni materialy Policie CR - Postup pFi vykdzdni dle § 44 a ndsl. zik. & 273/2008 Sb., ziskané od
pracovnikl preventivné informaéni skupiny Krajského feditelstvi policie Jihoéeského kraje Ceské
Bud¢jovice.
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10.

11.

12.

tim nedojde k ohroZeni), zajistit dle potieby lékarské oSetfeni, ovéfit totoznost
pfitomnych osob, zjistit zda ndsilnd osoba obyva spolecné obydli s osobou

ohroZenou.
Ziskat informace k piitomnosti znakli domaciho nasili.

Rozhodnout o dalsim opatfeni (pfedvolani k podani vysvétleni, zajisténi,

zadrzeni, vykazani, zachytna protialkoholicka stanice, odkaz na jiné organizace)
Posoudit naplnéni podminek pro vykazani.

Pokud se policista rozhodl provést vykazani, zajisti pfitomnost nezucastnéné

osoby.

Vypsat potvrzeni o vykdzani a ptedat jej oproti podpisu nasilné i ohroZené osob¢

a predat oproti podpisu pouceni nasilné i ohrozené osobg.

Vyzvat nasilnou osobu, aby odevzdala klice, pfevzeti poznamenat do potvrzeni

0 vykézani.

Pokud nasilnd osoba nesouhlasi s vykazadnim, poskytnout moZznosti podat

namitky (istn€¢ na misté, nebo pisemné do tii dnti).

Poskytnout ohroZené osobé informace o mistech pomoci, napiiklad formou

letaku.

Vyzvat nésilnou osobu, aby si vzala véci osobni potfeby (hygienické potieby,
odévy, léky a zdravotnické pomulcky, mobil, osobni cennosti a dokumenty),
k tomu stanovit ptiméfenou dobu (max. 30 minut - ¢as potfebny ke sbaleni
zavazadla na krat$i dovolenou) a opustit neprodlené obydli. Odmitne-li nasilna
osoba opustit obydli, popt. bezdivodné protahuje sviij pobyt - upozornit ji na
moznost donuceni za pouziti donucovacich prosttedkii a zajisténi osoby
Kk prosazeni vykazani. Pokud ani pak nésilna osoba neuposlechne vyzvy, vyvést ji

za pouziti donucovacich prostredki).
Predat vykazané osobé seznam ubytovacich zafizeni.

Neni-li vykdzana osoba vykazani pfitomna v misté vykonani, zjistit misto jejiho
mozného vyskytu k pfedani pouceni o jejich pravech a povinnostech a potvrzeni
o vykézani.
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13. O vykazani ihned informovat dozor¢i sluzbu.

14.V piipad¢ existence namitek informovat bezodkladné¢ vedouciho Utzemniho

odboru vnéjsi sluzby.

15. Pokud je vykazédnim ohrozen provoz objektu, nebo znemoznén vykon
zaméstnani, bezodkladné vyrozumét pftislusné osoby (provozovatel objektu,

zamestnavatel) za ucelem piijeti opatreni.

16. Na utvaru je policista povinen vyhotovit Gfedni zdznam o incidentu se znaky

domaciho nasili.

17. Tento ufedni zdznam dorucit do 24 hodin od vstupu do obydli na piislusné
intervenéni centrum, okresni soud a pfislusny organ socialné-pravni ochrany déti

(dale jen ,,OSPOD*), pokud v rodin¢ Zije nezletila osoba.

18. Ulozit kli¢e do zapeceténé obalky opattené ¢islem jednacim.
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4 DOMACI NASILI Z HLEDISKA TRESTNIHO PRAVA

4.1 Fyzické nasili
Poznatky z konkrétnich pripadd ukazuji, ze zcela typickym piikladem je

pouzivani fyzického nasili manzela vii¢i manZzelce, ptipadné druha vii¢i druzce.

Velky posun ve vymezeni osoby poskozeného pfinesl zdkon ¢. 141/1961 Sb.,
0 trestnim fizeni soudnim ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu (dale jen ,,trestni fad*).
Tento zakon ve svém ustanoveni § 43 odst. 1 pomérné Siroce vymezil poskozeného jako
toho, komu bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova, moralni ¢i
jina 8koda. Trestni fad progel do dnesniho dne velkym mnoZstvim novelizaci a v Ceské

republice plati dodnes.

Pokud jde o hmotné pravni regulaci, tato je feSena v trestnim zdkoniku, ktery
s u¢innosti od 1. 1. 2010 na izemi Ceské republiky plné nahradil zékon &. 140/1961 Sb.,

P v wivr . ’ ~ : o r . P 4
trestni zdkon, ve znéni pozdgjsich pravnich predpist (dale jen , trestni zdkon*).*®

Hmotn¢ pravni regulace domaciho nasili je konkrétné feSena v ustanoveni § 199

r 7 r ’owe ;s vier oy v 7 ’ r 47
trestniho zakoniku, trestny ¢in ,, Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli* které zni:

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyti léta.
(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zptisobem,
b) zptisobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi,
¢) spacha-li takovy ¢in na nejméné dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1

* CESKO. Zikon &. 140 ze dne 29. listopadu 1961 o Policii CR. In Shirka zdkonii Ceskoslovenské
socialistické republiky. 1961, castka 65, 48 s. Dostupny z WWW:
<http://www.ustrcr.cz/data/pdf/projekty/usmrceni-hranice/dokumenty/zakon140-1961.pdf>.
T CESKO. Trestni zékonik ze dne 9. tnora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.
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a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo
b) smrt.

Nejcastéjsi pripady tyrani spocivaji v opakovanych fyzickych ttocich, které jsou
vétsinou vedeny proti hlavé i dal§im castem téla poskozenych osob, v mnohych
ptipadech dochazi ke smykani poskozené osoby za vlasy a podobné. Vyskytuje se Casto
kumulace fyzického a psychického tyrani, pro které je pomérné typické pouzivani
ruznych vulgarnich vyrazt a urdzek, zakazi a ptikazii spocivajicich napf. v pokynu
uzivat jen ¢ast bytu. Dale byva poSkozené osobé zakazovan pohyb po byté ¢i mimo n¢j,
je ji branéno ve styku s pfibuznymi, uréity druh Sikany se projevuje v traveni jejiho

.« . 48
volného ¢asu.

Obvinény nejméné od mésice brezna 2007 do 12. 11. 2007 v nepravidelnych
nékolikatydennich intervalech v misté spolecného bydliste, v disledku financnich
neshod a neshod v intimnim souziti opakované fyzicky a verbdlné napadal svou
manzelku, kterou napadal riznymi zpusoby, hdzel ji na postel, klekal ji na ruce,
privazoval ji k topeni, kopal ji po celém téle, tahal ji za viasy, prikladal ji na oblicej
polstar, kterym ji dusil, nékolikrat ji Skrtil, daval ji facky, pred détmi ji oslovoval
vulgarnimi vyrazy s tim, Ze ji zabije. V mésici zari 2007 poskozenou v nocnich hodinach
z divodu jejiho odmitnuti pohlavniho styku vyhodil z bytu, vzal ji klice, a kdyz ji po dvou
hodindch pustil zpet, opét ji zbil, dale dne 10. 11. 2007 ji V pFitomnosti syna ohrozoval
rycem se slovy, Ze ji zabije a ze dne 11. 11. na 12. 11. 2007 poskozenou opakované
uderil do hlavy, skrtil, nékolikrat kopnul do levého boku, ¢imz ji zpusobil hematom na
vnitini strané levé paze, hematom a vyraznou bolestivost nad hiebenem kosti kycelni

vlevo.*

Tyrani ma formu slovniho napadani (opakované uraZeni vulgarnimi vyrazy,
vyhroZovéani podfezanim, zabitim, zabitim potomka, vyhozenim domu do vzduchu,
provadéni schvalnosti, zamykani domova a kratkodobé branéni ve vstupu do domu,
branéni v uzivani ¢asti bytu, vypinani topeni v domé¢, Sikanovani formou omezovani ve
sledovani televize, poniZovani, buzeni v noci, soustavné kiiceni po poskozené, zasilani

vulgarnich SMS zprav), tak i formu fyzického napadani (kopani nohou do riiznych ¢asti

*® VONKOVA, V. Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 5. vydani. Praha :
proFem o. p. s., 2006. s. 8-9.
* Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budgjovice dne
19. 11. 2013.
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téla, povaleni na podlahu, tahani za vlasy a vySkubnuti ¢asti vlasového porostu, biti
péstmi do obliceje a do celého tela, a to opakovang, strkani na zed’, strkéni
francouzskou holi, biti botou po zadech a ramenech, drzeni pod krkem a Skrceni,

uchopeni za odév a odtahnuti do jiné mistnosti v domé, polévani horkymi napoji atd.)50

V drtivé vétsing pripada se pachatel dopousti protipravniho jednéani pod vlivem
alkoholu, eventudln¢ omamnych a psychotropnich latek, pfi¢emz se zpravidla jedna
0 kombinaci psychického a fyzického tyrani. Nasledkem fyzickych utoki pak jsou
zhmozdéniny, odieniny, eventuelné podvrtnuté koleno ¢i kréni patef, zlomeniny zeber
apodobné. V mensiné piipadi se posSkozené Zeny nechaji oSetfit u lékare. Pokud se
jedna o partnerstvi ¢i manzelstvi mladsich osob, ve kterém jsou také nezletilé déti, 1ze

vysledovat, Ze tyto jsou Casto pritomny jednani agresora.

Skutkové ponc¢kud vybocuje véc, ve které se jednalo v podstaté jen o psychicky
teror: Pachatel byl pedagogicky pracovnik (stihan, obzalovan i odsouzen rovnéz pro
tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli), ktery svou manzelku a dceru tyranizoval tim, Ze
znemoznoval vytapéni bytu, zastavoval privod vody, apod., narusoval souziti
V domdcnosti, jinak také , standardni* urazky a vyhrizky fyzickou ujmou umocnéné
demonstrativni manipulaci ruznych predmetii, eventuelné pouZitelnych jako zbran,

v . . . ooy oy v ’ vy 51
V rukou, pritom jeho jednani nebylo vdazano na predchozi pozivani alkoholu.

Z judikatury obecnych soudt je mozno poukazat na usneseni Nejvyssiho soudu
CR ze dne 14. 9. 2005, sp. zn. 3 Tdo 1160/2005 (Rt 20/2006), které stanovilo, ze pod
pojmem tyrani osob uvedenych v ustanoveni § 215a odst. 1 trestniho zakona (nové §
199 trestniho zakoniku) je tieba rozumét takové jednani pachatele, které se vyznacuje
zlym nakladanim bud’ s blizkou osobou, nebo i jinou osobou, s niz pachatel Zije
ve spole¢ném domé ¢i byté, a soucasné se vyznacuje 1 ur¢itou mirou trvalosti a dosahuje
takové intenzity, aby bylo schopno vyvolat stav, kdy postizend osoba pocituje tézké

piikof, resp. psychické nebo i fyzické ttrapy.>?

V usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 8. 2008, sp. zn. 7 Tdo 1048/2008 se
uvadi, Ze tyranim se rozumi zI¢ nakladani s jinou osobou, které se vyznacuje piedevSim

vys§im stupném hrubosti a bezcitnosti, ddle urcitou trvalosti a kone¢né tim, ze osoba,

Y VONKOVA, V. Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 5. vydani. Praha :
proFem o. p. s., 2006. s. 8-9.
*! Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.
%2 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 14. 9. 2005, sp. zn. 3 Tdo 1160/2005.
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jez je takovému jedndni vystavena, ho pocit'uje jako tézké ptikofi. Tyrani nemusi mit
nutné jen povahu fyzického nasili, ale miize spocivat i v piisobeni psychickych utrap.
Vyssi stupeini hrubosti a bezcitnosti je pozadavek, ktery se vztahuje k jednani pachatele
jako celku. Jednotlivé dil¢i akty jednani pachatele, jsou-li posuzovany izolované samy
0 sob&, nemusi byt nutné pfili§ zédvazné. Podstatné je, ze vySSiho stupné hrubosti
a bezcitnosti dosahuji v kontextu daném konkrétnimi okolnostmi, za nichz k nim
dochazi, svou povahou, navaznosti, ¢etnosti, opakovanim, stupnovanim, charakterem

vzajemného vztahu pachatele a tyrané osoby apod.53

Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 15. 9. 2005, sp. zn. 7 Tdo 1135/2005
uvadi, ze pokud bylo prokézano, Zze se obvinény po dobu nepfesahujici dva mésice
choval vici poskozené a jejimu synovi tak, ze jim soustavné plival do jidla, poskozenou
odmital poustét do kuchyné, hrubé ji urdzel, vyhrozoval ji zabitim nebo zmrzacenim
aVjednom ptipad€ ji fyzicky napadl, lze tuto dobu povazovat za dostateCnou pro
splnéni podminky uré¢itého trvani ve smyslu § 215a odst. 1 trestniho zakoniku (nové

§ 199 trestniho zékona).54

Podle usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 25. 9. 2008, sp. zn. 8 Tdo
1197/2008 za tyrani ve smyslu § 215a trestniho zakona (nové § 199 trestniho zakoniku)
lze povaZovat i napf. poSkozovani zafizeni bytu v imyslu nikoli pouze véc znicit, nybrz

cey

tim ublizit osob& spoluzijici, tropeni schvalnosti apod.>

V neposledni fadé napt. usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 11. 2007, sp.
zn. 6 Tdo 548/2008 uvadi, Ze za tyrani ve smyslu § 215a trestniho zédkona (nové § 199
trestniho zakoniku) je tfeba za splnéni ostatnich podminek pozadovanych zakonem
povazovat i jednani spocivajici v tom, Ze pachatel brani poskozené ve svobodném
pohybu po byté, pfi svych noc¢nich ndvratech ji opakované budi tim, Ze s ni tfese,

.. . f ot 56
rozsvécuje, stahuje z ni prikryvku, apod.

%3 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 8. 2008, sp. zn. 7 Tdo 1048/2008.

5 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 15. 9. 2005, sp. zn. 7 Tdo 1135/2005.

> Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 11. 2007, sp. zn. 6 Tdo 548/2008.

% Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 25. 9. 2008, sp. zn. 8 Tdo 1197/2008.
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4.1.1 Formy jednani

U trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli (§ 199) trestni zakonik
pouziva, ptfi vymezeni obytného prostoru, pojmu ,,spolecné obydli“ a nikoli ,,spole¢na
domaécnost®. Pojem ,,spole¢né obydli“ navazuje na pojem ,,obydli“, ktery je vymezen
v § 133 trestniho zdkoniku, jako ,,dim, byt nebo jiny prostor slouzici k bydleni
a ptislusenstvi k nim nélezejici“. Toto vymezeni pokryva tedy mimo obytnych domu
abytl i obytné chaty, hotelové domy, ubytovny, vysokoskolské koleje apod., tedy
veskeré prostory slouzici k bydleni lidi. Tento pojem neklade diiraz na vedeni spolecné
domaécnosti, ale jen na fakticky stav spole¢ného bydleni, at’ uz jeho divodem je jakykoli
titul, napt. vlastnictvi nemovitosti, ndjemni ¢i podndjemni vztah i faktické spole¢né

bydleni na zaklad& rodinnych i jinych vztaha.>

Jednani uvedené v § 199d odst. 2 trestniho zédkoniku vymezuji ptipady, kdy
pachatel pokracuje ve svém jednani po delsi dobu. Znak po delsi dobu je v konkrétnich
trestnich vécech posuzovan od péti meésicli, ve vétSin¢ piipadii bohuzel dochazi

k jednani po dobu n&kolika rok.*®

Obvykle jde o ttoky, které mély z poc¢atku formu verbalnich napadani, vy¢itek
(zarlivé vystupy), které nasledné presly pres vyhrizky nasilim az k fyzickému napadani,
od polickii az po udery pésti nebo kopance. K uvedenému trestnému cinu je

zdiiraziiovana predev§im Zarlivost partnera, eventuelné vyznamnéjsi vliv alkoholu.*

Prikladem muze byt uvedena trestni véc, kdy obvineny nejméné po dobu dvou let
V Moste, ve svém byte, oviivnén alkoholem psychicky utlacoval a téz fyzicky napadal svoji

manzelku.®

V jiné trestni véci obvinény V dobe od 1. 8. 2004 do 24. 3. 2007 (tedy po dobu vice
nez 3 let) ve spolecné obyvaném panelovém byté v Koprivnici, vidy pod viivem alkoholu,
opakované fyzicky napadal svou druzku fackami, hazenim riiznych predmeétii, vyhrozoval ji

S nozem v ruce zabitim, vyhozenim z okna 8. poschodi a v nékolika pripadech poSkozené

" CESKO. Trestni zakonik ze dne 9. unora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.
%8 CESKO. Trestni zékonik ze dne 9. tnora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.
¥ DOLEZAL, P. Socidlni deviace a protiprdvni jedndni. Bmo : Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity
2011.s. 42.
% Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budgjovice dne
19. 11. 2013.
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zpusobil oderky, hematomy a trzné rany, pro které byvala zpravidla pouze jednorazove

oSetiena.®*

Opakované se vyskytuji piipady utoki dospélych déti vaci rodicim, a to
predevs§im synd vaci matkam. Pfevazné jde o osoby zavislé na drogach ¢i alkoholu, déje
se tak v dob¢, kdy je manzel ¢i druh poskozené mimo domov. Pachatelé se ve vétSiné

piipadl snazi ziskat finan¢ni prostredky.

V piipadé, kdy se pachatel trestného ¢inu dopustil proti vice osobam - napf.
druZzce a jejim tfem détem, je tfeba rozliSovat jednani pachatele vii¢i druzce a viici jejim
détem. Jednani pachatele viici matce déti, samoziejmé za splnéni podminek § 199
trestniho zdkona, tj. musi jit o osobu Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé, je
tieba kvalifikovat podle § 199 trestniho zakoniku. Jina situace je vSak vici détem
druzky, kde opét je tfeba zkoumat vztah mezi pachatelem a tyranou osobou Vv tom
sméru, zda se nejednd o osobu svéfenou. V takovém ptipad¢ by tedy bylo nutné
posoudit vySe uvedené jednani pachatele jako soubéh trestnych ¢inti napiiklad podle

§ 198, § 199 a § 199¢ trestniho zakoniku.®

VysSe uvedena problematika dale souvisi s otdzkou jednocinného soubchu
trestného ¢inu podle § 199 trestniho zdkoniku s jednordzovym trestnym cEinem (napf.
S trestnym Cinem ubliZeni na zdravi podle § 146, § 146a, § 147, nebo § 148 trestniho

zakoniku, popf. jinym poruchovym trestnym (:inem).63

Jestlize vsak tyrani vedlo ke zplsobeni tézké Gjmy na zdravi nebo dokonce ke
smrti tyrané osoby, je jiZ to nutné vyjadfit soubéhem trestného ¢inu tyrani svétené
osoby a pfislusného trestného €inu ubliZeni na zdravi podle § 146 odstavce 4, ptipadné
odstavce 3, § 145 trestniho zadkona, popf. trestného ¢inu vrazdy podle § 140 trestniho
zédkona. V téchto piipadech soudy vychazeji z uvahy, Ze pii zplsobeni zavazngjsi
poruchy zdravi by kvalifikace jednani pachatele bez pouziti soubéhu trestnych ¢inti

nevystihovala plné povahu &inu.®

®! Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.

%2 CESKO. Trestni zékonik ze dne 9. tnora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.

%3 CESKO. Trestni zékonik ze dne 9. tnora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.

% CESKO. Trestni zakonik ze dne 9. unora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.
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4.1.2 \Vyfrizeni véci jinym zpisobem neZ obZalobou

Nejcastéji namisto podani obzaloby nebo navrhu na potrestani dochazi
k zastaveni trestniho stihani, a to zejména z divodu nepficetnosti obvinéné¢ho v dobé
spachani ¢inu, Umrti pachatele nebo z divodu dikazni nouze (typicky proto, Ze
poskozend odmita po podani trestniho oznameni vypovidat ¢i zméni Vypovéd ve

< a1 65
prospéch obvinéného).

spolecném obydli, kterého se mél dopustit viici své manzelce. Ve véci byl pribran znalec
z oboru zdravotnictvi odveétvi psychiatrie a klinické psychologie za ucelem vysSetreni
obvinéného, kdy znalec dosel k zaveru, Ze obvineny trpi dusSevni poruchou souvisejici
S jeho zavislosti na alkoholu se zhoubnym onemocnénim zazivaciho traktu, v disledku
které pak nebyl schopen své jednani ovladat ani rozpozmnat jeho nebezpecnost.
Dozorujici statni zastupce tedy trestni stihani obvinéného zastavil podle § 172 odst.1
pism. e) trestniho radu z divodu nepricetnosti obvinéného. Poté byl ze strany statniho
zastupitelstvi podan ndavrh na uloZeni ochranného ustavniho léceni obvinéného, kdy
okresni soud oproti ndavrhu v ndsledujicim T7izeni uloZil obvinénému ochranné

F v » 66
ambulantni léceni.

veer

spolecném obydli, kterého se mél dopustit viici své manzelce. Pribrany znalec z oboru
zdravotnictvi, odvetvi psychiatrie, diagnostikoval u obvineného zdavaznou dusevni
poruchu — demenci smiSené etiologie a zdaroven syndrom zavislosti na alkoholu.
Diagnostikovanad dusevni porucha pak zpiisobila u obvinéného vymizeni rozpoznavacich
i ovladacich schopnosti. Statni zastupce poté ve smyslu § 172 odst. I pism. e) trestniho
radu zastavil trestni stihani obvinéného, a poté podal okresnimu soudu navrh na ulozeni

’ ’ ) 1% ;v v J v 67
ustavniho ochranného léceni, cemuz také bylo soudem vyhovéno.

V jiné trestni véci doslo k zastaveni trestniho stihani podle § 172 odst. 1 pism. c)
trestniho radu, nebot nebylo prokazano, Ze skutek spdachala obvinéna a nebyl opatien

primy ditkaz, ktery by ji usvédcoval (dite bylo v rozhodujici dobu stridavé v péci

% CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, L. Aktualni otazky doméciho nasili v soudné znalecké praxi.
Ceska a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.
% Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budé&jovice dne
19. 11. 2013.
®" Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.
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nekolika osob, vcetné obvinéné, a vsichni jednani popreli), pricemz z lékarskych zprav

v V. v ’ ’ v ’ 68
vyplynulo, zZe nelze urcit presny datum urazu poskozeného.

Dale nasleduje skupina ptipadi, ve kterych je véc odevzdana (postoupena) jako
poskozenou osobu, pii¢emz nelze prokazat fyzické nésili, dale ptipady, ve kterych
Vv pritbéhu piipravného fizeni neni prokazéano, ze jednani obvinéného vici poskozené je
tak necitelné, hrubé a vyznacujici se takovou intenzitou a trvalosti, ze by toto jednani

mohla poSkozena pocit'ovat jako tézké pfikofi.69

Podeziely mél po dobu nejméné 6 let slovné a nasledné i fyzicky napadat svoji
druzku a jejiho syna, demoloval zarizeni a vybaveni bytu, vyhrozoval zabitim, pricemz
K poslednimu fyzickému napadeni doslo dne 1. 1. 2007, pricemz druzce zpiisobil zranéni
S dobou léceni od 1. - 3. 1. 2007. Po zruSeni usneseni o zahdjeni trestniho stihani druzka
i jeji syn odmitli ve véci dale vypovidat s tim, Ze vzhledem k tomu, Ze se situace zklidnila
azije s druhem ve spolecné domacnosti, nechtéla jiz k pripadu vypovidat stejné jako jeji
syn. S prihlédnutim k ditkazni situaci pak bylo rozhodnuto policejnim organem o odevzdani
veci podle § 159a odst. 1 pism. a) trestniho radu k projednani podezreni ze spachani

prestupku. Postup policejniho orgdnu byl dozorovym statnim zdstupcem akceptovan.”

Jinym zpiisobem nez obzalobou byla v pripravném vizeni trestnim vyrizena véc, ve
které bylo zahdjeno trestni stihani pro trestny c¢in tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli.
Véc byla statnim zastupcem postoupena k projednani jako prestupek z ditvodu, ze se jednalo
o ojedinélé jednani pachatele - otce, vietnamského obchodnika, dosud netrestaného, ktery
ztrestal dceru za to, Ze mu nekolikrat lhala tak, Ze ji zbil drevenou tyckou pres stehna

a ruku, svého jednani litoval a uvadel, zZe takovyto vychovny prostiedek je ve Vietnamu

e, cev , v.. 71
bézny, ale on ho jiz vicekrdat nepouZije.

% Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.

% CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, L. Aktualni otazky doméciho nasili v soudng znalecké praxi.
Ceska a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.

" Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budé&jovice dne
19. 11. 2013.

™! Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budgjovice dne
19. 11. 2013.

45



V n¢kolika dalSich ptipadech je véc odlozena podle § 159a odst. 1 trestniho
fadu, nebot' se provedenym dokazovanim, zejména psychologickym vySetienim

a Setfenim v okoli bydlisté, nepodafi prokazat tyréni.72

Podezrely mel umysiné neprimérene fyzicky trestat vareckou a uzavirat na delsi
dobu v déetskem pokoji nevlastni dceru, nar. 12. 12. 2001. Véc byla odlozena, nebot modriny
na zadecku nezletilé byly zjisteny v ojedinélém pripade, ktery podezrely pripustil, organ
socialne pravni ochrany deti uvedl, Ze podezrely i jeho manzelka jsou nizsiho intelektu
apéci o deti zvladaji dle svych moznosti. Tyrani nebylo potvrzeno ani psychologickym

vySetienim ani Setfenim v okoli bydlisté rodiny.”

Dale dochézi k pravomocnému zprosténi zejména z divodu dikazni nouze.
Statni zastupitelstvi se shoduji v tom, ze Casto je pri¢inou vyvoj dikazni situace.
Pomérné Casto poskozend osoba piesto, ze sama podala trestni ozndmeni, po zahajeni
trestniho stihani odmitne vypovidat s odkazem na § 100 odst. 1 trestniho tadu, diikazni
nouze se naplno projevi v fizeni pfed soudem. V jinych ptipadech sice poskozena osoba
vypovidat neodmitne, ovSem svou vypoveéd’ jednou nebo i n€kolikrat v priabéhu tizeni
zméni, vérohodnost jeji vypovédi tak podstatné poklesne a nemulze se stit pevnym
zdkladem pro rozhodnuti o uzndni viny. Poukazovano je i na neochotu rodinnych
pfisluSnikil spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim fizeni, ¢imZ se nepodafi potvrdit

skutkovy stav, z né¢jZ vychazela obzaloba. I

Pro ilustraci pripadu, kdy doslo ke zprosténi obzaloby podle § 226 pism. a)
trestniho radu je mozno zminit napr. vec, ve které poskozend podala trestni oznameni,
kde podrobné popsala napadani, po zahdjeni trestniho stihani pak odmitla vypovidat
a vypovidat odmitla téz pred soudem, z danych duvodii nebylo prokdazano nasili

pachatele.”™

K ilustraci ditvodu pro zprosténi obzaloby podle § 226 pism. b) trestniho radu
Ize zminit vec, kdy byl obzalovany zprostén obzaloby pro trestny cin tyrdani osoby Zijici

ve spolecné obyvaném byté nebo domé a tyrani svérené 000y, které mél spachat tim, Ze

2 CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, 1. Aktuélni otazky domaciho nasili v soudn& znalecké praxi.
Ceska a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.

7 Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budé&jovice dne
19. 11. 2013.

" CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, 1. Aktualni otazky doméciho nasili v soudng znalecké praxi.
Ceskd a slovenskd psychiatrie. 2010. ¢. 106, s. 234-238.

" Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.
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Jjednak napadal svou manzelku hrubymi a vulgarnimi vyrazy, bil ji, kopal do ni poté, co
Ji srazil na zem, zpocatku 2x az 3x tydne, posléze témér kazdodenné, jednak mél dceri
své manzelky hrozit, Ze ji odveze do détského domova, kiiicel na ni, strkal do ni, coz mu
ale oplacela. U hlavniho liceni potom obé poSkozené upresnily své vypovédi
Z pripravného rizeni tak, ze vlastnée se jednalo o oboustranné ataky a hadky, takze soud
dospél k zaveru, ze k naplnéni uvedenych trestnych cinii nedoslo. Rozsudek nabyl pravni

moci v prvnim stupni.”

V jiné trestni véci byla podana statnim zastupcem obZaloba na obvinéného pro
trestny cin tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domeé. Uvedeného
trestného cinu se mél obvinény dopustit tim, ze od pocatku r. 2006 do 7. 9. 2007
opakované, asi 2x tydnée, slovné i fyzicky za pritomnosti nezletilych deéti napadal svou
manzelku, a to vulgdarnimi urazkami a udery do ruznych casti téla, pricemz dne
14.9. 2006 kolem 07:00 hod napadl také svou nezletilou dceru (nar. 1991), kterou
odstrcil tak, zZe jmenovand upadla na lednici a utrpéla zhmozdéni pravé ruky v oblasti
palce s naslednym lécenim v trvani ctyr dnii, kdy v disledku jeho chovani se u manzelky
obvinéného projevila smisend uzkostné depresivni porucha. Po provedeni ditkazu
U hlavniho liceni Okresni soud v O. vydal rozsudek, kterym podle § 226 pism. a)
trestniho radu zprostil obvinéného obzaloby. Proti rozsudku nepodala dozorova statni
zastupkyné odvolani, nebot poskozené odmitly vypovidat u soudu v procesnim postaveni
svedka, jini svedci nebyli zjisténi. Samotné konstatovani znaleckého posudku

0 depresivni poruse u poskozené jako usvédcujici ditkaz nepostacovalo.”’

Dale napr. Ize uvést trestni véc, ve které krajsky soud k odvolani obzalovaného
zrusil odsuzujici rozsudek soudu 1. stupné a obZalovaného zprostil obzaloby pro trestny
spocivalo v tom, Ze svého nevilastniho syna nutil ve vice pripadech klecet na zemi ci
sedeét bez hnuti na posteli, a to i po dobu nekolika hodin, vulgarné mu nadaval,
zakazoval mu chodit ven a stykat se s kamarady, a v jednom pripadé jej surove zbil
opaskem. Odvolaci soud dospél k zaveru, ze v predmétném pripadeé o trestny cin nejde,

nebot nezletily poskozeny je problémovou osobnosti, ktera se nerada podrizuje autorité

’® Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budé&jovice dne
19. 11. 2013.
" Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budg&jovice dne
19. 11. 2013.
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a jednani obvinéného nebylo do té miry intenzivni, aby je bylo mozno posoudit jako

trestny ¢in."®

V dalsich ptipadech je diivodem ke zprosténi obzaloby nepficetnost obvinéného
v dob¢ spachani zalovanych skutkd. Vedle zprosténych véci jsou také dalsi piipady
postoupeny soudem k projednani pro piestupek, pocet téchto véci vSak neni nijak

. , 79
vyznamny.

4.1.3 Zasadni skutkové nebo pravni problémy

Charakter tohoto druhu trestné cinnosti pfinasi ur€ité problémy pii jejim
dokazovani. Utoky pachatelti se odehravaji vyluéné v soukromi, kde jedinymi svédky
byvaji vétSinou nezletilé déti nebo druhy partner. Je pravidlem, Ze obvinéni svoji
trestnou ¢innost popiraji, coz také zhorSuje dokazovéni. K tomu pfistupuje i to, Ze

mnohdy poskozené Zeny jsou na pachatelich zavislé, at’ jiz citové nebo ekonomicky.80

Problematikou je tedy ptfedevSim opatfovani dikaznich prostiedki v podobé
svédeckych vypovédi. Problémy s opatfovanim svédeckych vypovédi se pak odrazi
I Vtom, Ze je nékdy problematické popsat skutek, kdy jde o vétsi pocet Gitokti po delsi
dobu.

V dusledku stresu si posSkozené osoby obtizné¢ vybavuji jednani pachatele.
Okresni soudy se jich dotazuji na pocet napt. Uderd pésti a podobn&. Postupné tak
dochdzi kupfesiovani jednani pachatele, coz dodatecné vyuzZzivd obhajoba

ke zpochybiiovani vérohodnosti svédkii - poskozenych.®

Dokazovani trestné ¢innosti navic miize byt velmi vyznamné ovlivnéno dobou,

kterda od spachani skutku uplynula, pfipadné dobou, po kterou je trestna c¢innost

"8 Informace ziskané z rozhovoru s policistou SKPV Uzemniho oboru Policie CR Ceské Budgjovice dne
19. 11. 2013.
¥ CIRTKOVA, L., PTACEK, R., ZUKOV, L. Aktualni otazky doméciho nasili v soudné znalecké praxi.
Ceska a slovenska psychiatrie. 2010. &. 106, s. 234-238.
8 CIRTKOVA, L. Policie v kontaktu s domécim nésilim - soudasné vyzvy, Zpravodaj BKB, 2009. &. 2, s.
31-34.
81 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkiim trestnych ¢inii) pFirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada publishing a. s., 2007. s. 190
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pachana. N&ktera okresni statni zastupitelstvi poukazuji na zéklad¢ svych zkuSenosti

napiiklad na lhostejnost osob Zijicich v blizkosti takového jedneini.82

Policejni organ pii zahajeni trestniho stihani fakticky vychédzi v nékterych
piipadech pouze z trestniho oznameni poskozené, ktera se snazi trestnim oznamenim
fesit problémy pfed rozvodem ¢i rozchodem s manzelem, resp. druhem. Diky
medializaci doméciho nésili je dnes trestni oznameni pro tento trestny ¢in snadnou
cestou, jak ozndmenou osobu dostat ze spole¢ného bytu, resp. domu (opravnéni policie,
resp. predbézné rozhodnuti soudu). Pfitom az v prub¢hu vysetrovani, ptipadné az pred
soudem, je zjiStovano, ze poskozena pfinejmensim nadsazovala pii popisovani zlého
nakladdni ze strany pachatele, piipadné¢ ze jiz v minulosti svého prvniho muze
oznamovala pro nasili vici své osob¢, a to v dob¢, kdy ho chtéla opustit pro jiného

muze.®

Lékarské zpravy jako dikaz se ve sledovanych vécech vyskytuji jen vyjimecné,
nebot’ poskozené osoby zpravidla lékaiské oSetfeni nevyhledadvaji. Policejni organy
a statni zastupci se proto snazi dopétrat objektivnich zavéra kupiikladu 1 vyZzadovanim
znaleckych posudkli na posouzeni vérohodnosti svédkl, ¢imz lze patrné¢ odivodnit

I pomérné vysoky pocet znaleckych posudki.

Poukazovano je déle na to, Ze pravé v ptipadech doméciho nasili, jakoZ 1 nasili
v rodin€ pachaného na détech, se mimotadné projevuje problemati¢nost nepouzitelnosti
prvotnich vypovédi, které nejsou provedeny jako neodkladné ¢i neopakovatelné (podana
vysvétleni), nebot’ osoby s véci obeznamené jsou maximum informaci ochotny sd¢lit
zejména po incidentu, ktery vede k zahdjeni trestniho fizeni. Poté, co je pachatel
jakymkoliv zptisobem pacifikovéan a ,,odstranén* z domacnosti ¢i dosahu obéti, vyrazné

klesa ochota se k traumatizujicimu chovéni vracet.?*

Za dalsi zakladni skutkovy problém pii prokazovani trestnych ¢ind podle § 199
trestniho zékoniku Ize oznacit nespolupracujici obét’. U dospélych obéti domaciho nasili
se organy ¢inné v trestnim fizeni potykaji se zavislosti obéti na pachateli danou

partnerskym vztahem, obavami o déti apod. Efektivnost postihu pak skonéi na tom,

82 CESKO. Trestni zékonik ze dne 9. tnora 2009. In Trestni zdkonik. 2009, 112 s. Dostupny z WWW: <
http://trestnizakonik.cz/>.
8 VONKOVA, V., HUNKOVA, M., et al. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha : proFem
0. p. S., 2004. s. 244.
8 CIRTKOVA, L. Policie v kontaktu s doméacim nasilim - sougasné vyzvy, Zpravodaj BKB, 2009. &. 2, s.
31-34.
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ze po zméné diikazni situace dojde k ptekvalifikaci jednani na prosté ublizeni na zdravi
a Vv dusledku nesouhlasu s trestnim stihanim dojde k zastaveni trestniho stihani ¢i
postoupeni véci k projednani piestupku. Prakticky vzdy v téchto piipadech selhava
okoli, a to jak v misté bydlisté obéti a pachatele, tak i $ir$i rodina, v piipadé détskych

7 rr ’ S v 85
obéti nedochazi veas k odhaleni problémii ve skole.

V drtivé vétSiné ptipadd, jez jsou oznamovany orgdnim c¢innym v trestnim
fizeni, obét pocituje jednani pachatele jako tézké piikofi. Kdyz nejsou objektivné
odvolaci, k zavéru, ze jiné formy domaciho nésili, byt je obét’ subjektivné pocituje jako
tézké prikori, nenapliiuji znaky této skutkové podstaty a jednd se pouze o bézné
komunikac¢ni problémy. Tento zavér ¢ini soudy i v piipadech, kdy lze v jednani
pachatele vysledovat opakujici a gradujici jevy naplilujici néjakou formu domaciho
nasili. Dochdzi rovnéz k preceniovani zavért znaleckych posudkd. Pokud znalec
nekonstatuje u poskozenych syndrom tyrané osoby ¢i posttraumatickou stresovou
poruchu, soud dochazi k zavéru, ze poskozena jako obét’ nepocit'ovala jednani pachatele
jako ptikofi ¢i se byla schopna tomuto branit, a proto nedochazi k naplnéni znaku této

skutkové podstaty.

Znalecké posudky jsou ve vztahu k této trestné Cinnosti dileZitym dikaznim
prostitedkem. Znalecké posudky jsou vyzadané zejména k posouzeni dusevniho stavu
obvinénych, k ovéfeni vérohodnosti poskozenych, pfedev§im tyranych déti, a déale téz
ke zjiSténi nasledku na rozvoji osobnosti poskozeného v disledku trestného jednéani
obzalovaného. Zejména v posledné uvedeném piipad¢€ jde o zjisténi, zda se v disledku
jednani obvinéného rozvinul u poSkozené osoby syndrom tyraného, zneuzivaného nebo
zanedbavaného ditéte (syndrom CAN definovany Zdravotni komisi Rady Evropy v roce
1992), jenz mize byt pfic¢inou toho, Ze poskozena osoba popira trestnou cinnost
pachatele, event. zméni svoji vypoveéd ve prospéch pachatele, ma snahu jeho chovani
omlouvat, chrénit jej a akceptovat svou roli obéti. Stejné dulezité je znalecké vySetieni

pro zjiSténi mozného syndromu tyrané osoby (zletilé osoby, zejména Zeny)

8 SPOUSTOVA, I. Pfirucka pro policii a méstskou policii. Co je domdci ndsili?. Praha : proFem o. p. s.,
2005.s. 9.
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aVvnavaznosti na to, zda dosSlo kvyvolani posttraumatické stresové poruchy

u poskozené osoby.®

Véeny zamér nového trestniho fadu navrhuje vyslovné fesit dalsi moznou
piekazku trestniho stihani - ,,ne bis in idem* (ne dvakrat v jedné véci), kterd plyne
z &lanku 4, Protokolu &. 7 k Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a tyka
se predchoziho fizeni, jez posléze skoncilo pravomocnym rozhodnutim o viné
prestupkem tzv. trestnépravni povahy. Navrhuje se zakotvit mechanismus rozhodovani
o zruSeni pravomocného rozhodnuti o piestupku tak, ze o tomto zruseni pravomocného
rozhodnuti o prestupku bude rozhodovat soud na zakladé podnétu organu c¢inného

V trestnim fizeni.®’

8 CESKO. Zékon &. 273 ze dne 17. &ervence 2008 o Policii CR. In Shirka zdkonii Ceské Republiky. 2008,
Castka 91, 24 s. Dostupny z WWW: <http://www.mvcr.cz/soubor/sb091-08-pdf>.
8 EVROPA. Clanek ¢. 4, protokol &. 7 k Umluvé o ochrang lidskych prav a svobod ze dne 1. &ervna
2010. In Evropska umluva o ochrang lidskych prav a zédkladnich svobod. 2010, 50 s., Dostupny z WWW:
<http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_CES.pdf>.

51



ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vymezeni zakladnich pojmu a postupt
ohledn¢ domaciho naésili a vytvoieni odborné opory zejména pro potieby pracovnikii
Policie CR a pedagogickych pracovniki, z niz mohou vychazet napiiklad pii
sestavovani riznych vzdélavacich programii, ve kterych je tématem domadci nésili,
stanovovani postupl prace, ale i pro jejich orientaci v dané problematice. V neposledni

fad¢ bylo cilem vytvofit rozsahlou metodickou pfirucku jak pro sirokou veiejnost, tak

pro potieby obéti poskozenych doméacim nasilim.

Moji snahou bylo zpracovani bakaléaiské prace co nejpiesnéji a nejsrozumitelnéji

a to jak pro pracovnika v oboru, tak i pro naprosto nezasvéceného ¢lovéka.

Vzhledem k tomu, Ze policie je represivni slozkou Ceské republiky, za¢ina jeji
pusobeni tam, kde jsou jiné pokusy pomoci a napravy protipravniho jednani

nedostacujici, a to v pfipadé, v kterém se jedna o Cinnost statnich i nestatnich subjektt.

Na zékladé toho je pak Policie Ceské Republiky primarné zaméfena na
protipravni jednani pachatele a zajiSténi jeho spravedlivého pravniho postihu za jednani,
kterého se dopustil. K pomoci obétem dochizi az sekundarné a to jesté¢ velice

omezenymi prostiedky - vétSinou se jedna pouze o kriminalizaci pachatele.

Podstatngjsim cilem by méla byt spiSe prevence a intervence, nez trestni stihani
pachatele, které problém stejné nevyfeSi a pachatele od dal§iho jednani vétSinou
neodradi. Dilezité je, aby vznikalo méné nasilnych konfliktd a aby se situace v rodiné
stabilizovala. Nasili pachané v rodin€ muiZe ohrozit nejen Zivot a zdravi obéti, ale
I potencionalni vyvoj déti, které v této rodin¢ ziji a socializuji se. Z takovych déti
Vv jejich dospélosti vyrlstaji potencionalni agresofi. Proto by domdci nasili nemélo byt

zalezitosti pouze soukromou, ale méla by spadat do oblasti trestné pravni.

I pres to, Ze programy pulsobici proti doméacimu nasili jsou relativné malo
uspésné, myslim si, ze v soucasné dob¢ neexistuje jiny efektivni nastroj puisobeni ze
strany statu. Z pohledu redlného Zivota by i 1% zlepSeni znamenalo obrovsky tspéch

v feSeni ptipadli domaciho nasili.
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