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ABSTRAKT

BENJAKOVA, B. Alkoholismus a kriminalita : bakaldiska prdce. Ceské
Bud¢jovice : Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 0.p.s., 2014. 92s.
Vedouci bakalaiské prace : JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Klic¢ova slova: alkoholismus, alkoholova intoxikace, trestny ¢in, kriminalita

Bakalaiska prace pojednava o problematice alkoholismu a kriminality spojené
s alkoholem. Prace vychazi z analyzy primarnich i sekundarnich zdroja, z policejnich
statistik a z vyzkumné Cinnosti. Prvni ¢ast bakalarské prace objasinuje G¢inky alkoholu,
vznik zavislosti na alkoholu, jeho pfi¢iny, vyvojova stadia alkoholismu, prevenci
alkoholismu. Specifikuje znaky alkoholismu a dusledky alkoholismu. Zminéna prvni
cast vytvaii prehledny, systematicky souhrn teoretickych poznatkli o dané problematice,
ktery muze poslouzit jako pfirucka pro policii, piipadné jako informacni zdroj pro
vetejnost. Druha ¢ast rozsifuje teoretické poznatky o problematice alkoholismu a s nim
spojené kriminalité¢ o poznatky ziskané vyzkumnou ¢innosti. Tato ¢ast je zaméfena na
rizikové uzivani alkoholu, které se miize stat pfi¢inou alkoholismu. Prace zjistuje, zda
na rizikové uzivani alkoholu ma vliv pohlavi jedince nebo stupein dosazeného vzdélani.
V této druhé casti je prace zacilena také na zkoumani a porovnavani dostupnych
statistik, na jejichz zékladé vymezuje vztahy mezi jednotlivymi druhy kriminality

spachané pod vlivem alkoholu.



ABSTRACT

BENJAKOVA, B. Alcoholism and Criminality : bachelor thesis. Ceské
Bud¢jovice : The College of European and Regional Studies, o.p.s., 2014. 92 p.
Supervisor : JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Key words: alcoholism, alcoholic intoxication, criminal act, criminality

The bachelor work deals with the issue of alcoholism and criminality connected
with alcohol. The work comes out from an analysis of primary and secondary sources,
police statistics and research. The first part of the bachelor work explains the effects
of alcohol, development of alcohol addiction, its causes, alcoholism development
phases, alcohol precaution. It also specifies the signs and consequences of alcoholism.
The above mentioned first part creates a well-arranged systematic summary
of theoretical knowledge about the given issue which may serve as a manual for police,
eventually as an information source for the public. The second part extends
the theoretical knowledge about the issue of alcoholism and criminality with knowledge
gained by research. This part is focused on risky alcohol consumption which may
become the cause of alcoholism. The work investigates whether risky alcohol
consumption depends on the gender or level of education achieved. In this second part,
the work is aimed at research and comparison of available statistics, on the basis
of these, it defines relationship amongst particular kinds of criminality committed under

the influence of alcohol.



OBSAH

UVOD ..ottt b b bbbttt n bbb 8
1 Cil a metodika bakalaFské prace .............c.ccccooeoiiiiiiiice 10
2 Zakladni pojmy z problematiky alkoholiSmu ............ccccoiiiiiiiiiie 12
2.1 ALKONOL ... 12
2.2 Alkoholismus a SOUVISEJICT POJINY +..vveveruririiiiierisieeii e 13

3 UENKY AIKONOIU. ..ottt 17
3.1 Motivace K piti alKONOIU........c.civeiiiiiiecie e 17
3.2 Utinky alkoholu podle hladiny alkoholu v KIVi........c..ccocueuveerceeceerereieieieian. 17

4 ZNnaKy alKONOIISMU.........coiiieiicce e 20
5 Vznik, stadia a prifiny alkoholismu .................ccocooiiiiiii 22
5.1 VzZniK alKONOHSMU .....ocviiiiiiiiiici 22
5.2 Stadia alkONOIISMU .........cciiiiiiiiii s 23
5.3 PHICINY alKONOIISINU. ....ocuviiiiiiiiiicce e 25

6 Alkoholova zavislost u riiznych skupin Lidi ...............ccooooiiiiiiiie 27
6.1 AlkoOholoVA ZAVISIOSt U ZEN.....ecuviiiiiiiiiciec e 27
6.2 Alkoholova zavislost u 0s0b vySSTho VEKU........ccccoviiiiiiie 28
6.3 Alkoholova zavislost u déti a dospivajicich........ccccoeiiiiiiiiiiii, 28

7 Disledky alKOhOLISIMU.............coooiiiiiiiiiic e 30
7.1 Diusledky zdravotni @ SOCIAINT ........ccvviiiiiiiiiiiic 30
7.2 Disledky Kriminalni..........cccooviiiiiiiiiiii 32
7.2.1 Trestné ¢iny z oblasti konzumace a opatfovani alkoholu...............cccceenen. 33
7.2.2 Trestné ¢iny pachané pod vlivem alkoholu ...........ccooveiiiiiiiciiii 35
7.2.3 Trestné Ciny vyplyvajici z dlouhodobé konzumace alkoholu........................ 37
7.2.4 Zasady jednani policie s 0sobou pod vlivem alkoholu...............cccceovninnne. 37

8 Prevence alkoholismu a alkoholové kriminality...................ccoooiiiiiiiii 40
9 Vyzkum rizikového uzivani alkoholu .................cccooeiiiiiiiiiie 44



9.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz...........ccouvviiiiiiiiiiiiiii 44

9.2 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU ...........ccoiiiiiiiiiicic 44
9.3 Metoda VYZKUMU ......ocviiiiiiiiiicec e 46
9.4 Interpretace vysledkl VYZKUMU.........ccooiiiiiiiiiiici e 47
9.5 ZAVET VYZKUMU......ooiiiiiiiiiiieiie e 64
10 Kriminalita pachana pod vlivem alkoholu ve statistikach .................................. 67
10.1 Vyvoj celkové kriminality pachané pod vlivem alkoholu v CR ........c.cccoenec.. 68
10.2 Podil alkoholu na jednotlivych druzich kriminality v CR v roce 2013.............. 70
10.3 Podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech v CR v roce 2013...................... 72

10.4 Soucasny podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech v porovnani s podilem

PIEA AESELL LETY ... 75

11 Navrh opatfeni k eliminaci alkoholismu, nadmérné konzumace alkoholu

a kriminality pachané pod vlivem alkoholu ....................c.ccoo i 77
27N ) 2 SR 82
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ........cooooviiieieieieeseseeses e 85
SEZNAM TABULEK A GRAFU .........o.ooviiiieeeeeoereeeeeeseeeeeeses s 88
PRILOHY ..ot 90



UvVOD

Soucasna problematika alkoholismu je ovlivnéna stdle rychlejSimi zménami,
které probihaji napfi¢ celou spolecnosti a kladou obrovské naroky na psychiku lidi. Lidé
se stale ¢astéji uchyluji k alkoholu, ktery je zdanlivé a zradné zbavuje stresu. Prechod
nas$i spoleCnosti od direktivniho spoleCenského systému ke svobodnéjSimu
spoleCenskému systému, ktery je zalozen na vyrazné vétsi osobni svobodé
a zodpoveédnosti, zpusobil také dostupnost alkoholu, a tim i jeho zvySenou konzumaci.
Kdyz ptidame skutecnost, ze alkoholova toxikomanie se svymi riziky je v porovnani
s nealkoholovou toxikomanii v nasi spolecnosti velmi ¢asto podceniovana a piehlizena,
neni divu, Ze se alkoholismus v na$i spolecnosti projevuje vSemi svymi dusledky jak
zdravotnimi, tak spoleenskymi, ale i kriminalnimi.

Chronické 1 akutni intoxikace alkoholem je zejména v naSi spolecnosti velmi
rozs§ifena uz od pradavna. Neni to Zadny novy fenomén. Zavislost na alkoholu a opilstvi
jsou vétSinou vSeobecné vice tolerovany nez zavislost na drogach. Alkoholismus
a konzumace alkoholu jsou vnimany jako normdalni soucast zivota spoleCnosti.
Odedavna je uzivani alkoholu soucasti spolecenskych zvyklosti a ritudld. Aniz Si to
spole¢nost uvédomuje, predava tyto zvyklosti dalsim generacim. S prevenci vzniku
alkoholismu, ktera by byla zaloZena na objasfiovani a odstranovani pficin alkoholismu,
se vSak spolecnost témét nezabyva.

Disledky alkoholismu jsou velmi destruktivni jak pro zavislého jedince a jeho
blizké, tak pro celou spolecnost, protoze disledky alkoholismu se velmi Casto stavaji
pfi¢inami kriminalniho chovani a pachani trestnych Cinii. Alkoholismus je bezesporu
jedna z pricin kriminality, a proto je velmi dulezité a nutné se jim zabyvat v celé jeho
Sif1. Jen ti, ktefi do hloubky znaji problematiku lidi z&vislych na alkoholu, mohou
spravné objasfiovat a dokazovat trestné €iny spachané pod vlivem alkoholu. To jsou
davody, proc€ jsem si vybrala dané téma pro zpracovani bakalarské prace.

Nikdo nemuize zodpovédné fici, ze se ho téma alkoholismu a kriminality
péachané pod vlivem alkoholu netyka. Témét kazdy n€kdy ochutnal alkohol, vétSina lidi
pocitila jeho uc¢inky bud’ pfimo, nebo nepiimo. Psychické zmény nastavajici po
konzumaci alkoholu zbavuji ¢lov€ka zabran a moznosti se védomé rozhodovat o svém
konéani. To urcit€¢ zpozoroval pii setkdni s opilym cClovékem kazdy. Jist€¢ se mnozi
setkali i s kriminalnimi dusledky alkoholové intoxikace. Vzdyt' o fidi¢ich fidicich

automobil pod vlivem alkoholu je slySet v médiich denné. Alkohol vSak bohuzel hraje
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dulezitou roli nejen pfi pachani trestnych ¢ind z nedbalosti, ale i pfi pachani mnohych
nasilnych trestnych ¢inti. Proto téma alkoholismus a kriminalita je a musi byt stale

aktualni pro kazdého zodpovédného cloveka.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalarska prace si klade za hlavni cil zmapovani problematiky alkoholismu
asnim spojené kriminality. Definuje zakladni pojmy =z oblasti alkoholismu,
charakterizuje ucinky alkoholu, znaky a pfi¢iny alkoholismu, vznik alkoholismu,
zkouma specifika vybranych skupin lidi ve vztahu k alkoholu, objasnuje vyvojové faze
alkoholismu, prevenci alkoholismu a kriminality pachané pod vlivem alkoholu
a vysvétluje dusledky alkoholismu, véetné kriminalniho chovani, které vede k pachéani
jednotlivych druhti trestnych ¢ind. Cela problematika je mapovana jednak
prostiednictvim shromazd’ovani, tfidéni, analyzy a porovnavani teoretickych zdroju
z oblasti psychologie, psychiatrie, zdravotnictvi, kriminologie, kriminalistiky, také
prostfednictvim vyzkumné Cinnosti zaméfené na rizikové uzivani alkoholu, dale také
prostfednictvim zkoumani a analyzy policejnich statistik. Je tak vytvofen srozumitelny
a systematicky souhrn poznatki o dané problematice, ktery lze pouzit pro praci Policie
Ceské republiky i obecni policie.

Vedlejsi cil bakalarské prace zkouma ahodnoti rizikové uzivani alkoholu.
Prostiednictvim vyzkumné ¢innosti je zjistovano, zda existuje souvislost mezi stupném
dosazeného vzde€lani jedince a rizikovym uzivanim alkoholu, které mize vést k akutni
¢i chronické intoxikaci alkoholem, jez lze bezesporu povazovat za jednu z pficin
kriminality. Dale je prostfednictvim vyzkumné cinnosti zjistovano, zda existuje
souvislost mezi pohlavim jedince a rizikovym uZivanim alkoholu, které miize taktéz
vést k akutni ¢i chronické intoxikaci alkoholem a nasledné ke kriminalnimu chovani.

Vyzkumna ¢innost vztahujici se k vedlejSimu cili vychéazi z dotaznikti, pro které
jsou vybrany a formulovany zamérné cilené uzaviené otazky tak, aby spolehlivé
zjistovaly zkoumanou skutec¢nost, to je napt. postoje respondenta k uzivani alkoholu.
Soucasti vyzkumné Cinnosti je také vymezeni vybérového souboru respondentll pro
dotaznikovou metodu tak, aby byli v souboru zastoupeni respondenti s riznym stupném
vzdélani a s riznym pohlavim. Poté nasleduje sbér informaci o postojich respondentd
K uzivani alkoholu a analyza, zpracovani a komparace nasbiranych informaci
z dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou zobrazeny a interpretovany pomoci
sloupkovych grafi.

Dalsi vedlejsi cil je zaméfen na zkoumani, vyhodnocovéni a vymezovani vztaht,
které vyplyvaji z dostupnych policejnich statistik, jez zpracovavaji kriminalitu v Ceské

republice vzdy za urCity rok. Ze statistik jsou vyselektovany tudaje tykajici se
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kriminality spachané pod vlivem alkoholové intoxikace, tyto tidaje jsou porovnavany a
zaroven jsou vymezeny vztahy mezi nimi. Tak je objasiiovan vliv alkoholové intoxikace

na pachani kriminality.
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2 Zakladni pojmy z problematiky alkoholismu

Problematika alkoholismu je velmi Siroké téma a zahrnuje v sobé€ mnoho pojmd.
Tato kapitola definuje nékteré zakladni pojmy, jejichz vyznam je vhodné znat
k pochopeni celého tématu. V kapitole jsou objasnény pojmy alkohol, navykova latka,
alkoholova zavislost, abstinen¢ni syndrom, tolerance, craving, akutni i chronicka

intoxikace alkoholem, abtzus.

2.1 Alkohol

Z hlediska pravniho je alkohol definovan v § 2 v zakoné ¢&. 379/2005 Sh.,
0 opatfenich k ochrané¢ pted Skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
ajinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakonl. Zminény zakon fika:
»Pro ucely tohoto zdkona se rozumi alkoholickym ndapojem lihovina, vino a pivo;
alkoholickym napojem se rozumi téz ndpoj, ktery neni uveden ve veété prvni, pokud
obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu. “*

Z hlediska chemického slozeni je alkohol odvozen od uhlovodikt. Atom vodiku
Vv uhlovodiku je nahrazen skupinou OH. Z uhlovodiku metan tak vznikne metylalkohol,
z uhlovodiku etan tak vznikne etylalkohol, nazyvan téz etanol. Takze slovo alkohol
v chemii znamena organicka latka odvozena od uhlovodiku vySe popsanym zptisobem.
Takovych latek je celd tada, avSak témét vSechny jsou prudké jedy. Pouze etylalkohol,
¢ili etanol, mize ¢lovék konzumovat, aniz by ohrozil svijj Zivot, ale samoziejmée pouze
v malych davkach. Takze pokud v béZném Zivot€ pouzivame slovo alkohol, minime tim
etanol.?

Z hlediska farmacie je alkohol hypnosedativum. U¢inkuje tedy tlumivé, ale
kratkodob&. Ma neblahy vliv na buiiky nervového systému. Pres zazivaci trakt pronika
do lidskych organd, nejrychleji se dostava do mozku, jater, ledvin a plic. 95% pozitého
alkoholu vstupuje do metabolizmu, ktery zatézuje. Pomoci metabolickych procesii se

alkohol pifeménuje nejdiive na aldehyd kyseliny octové, ktery je velmi toxicky

! CESKO. Zikon & 379/2005 Sb. o opatienich k ochrang pted $kodami zptisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zadkonl. In Shirka zakonii,
Ceskd republika. 2005, &astka 133, s. 7093. Dostupny z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=379/2005&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

2 HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 50.
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a vyvolava zalude¢ni potize a zvraceni. Poté se pfeméiuje na kyselinu octovou, az
nakonec na oxid uhligity a vodu.?

V nejobecnéjsim métitku Ize alkohol zafadit do drog. Pojem droga byl stanoven
uz v roce 1969 organizaci WHO. Droga je kazda latka, ktera mize zménit jednu ¢i vice
funkei lidského organismu, pokud se do tohoto organismu dostane. Takze sem jisté patii
1 alkohol. Urcita ¢ast vSech drog, které jsou nejvice nebezpecné, se nazyvaji navykové
latky. Do nich se fadi i alkohol. *

Piesnou definici navykové latky uvadi zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve
znéni pozd¢jSich pravnich predpist, v § 130. Tento zékon tika: ,,Navykovou latkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive
ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho oviddaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo

. ’ r 7 «H
socialni chovani. *

2.2 Alkoholismus a souvisejici pojmy

Alkoholova zavislost

Alkoholova zavislost se podle 10. verze mezinarodni klasifikace nemoci nazyva
Syndrom zavislosti na alkoholu a oznacuje se zkratkou F 10. 2. Je to souhrn riznych
jevi. Patii sem jevy télesné, jevy, jez se tykaji chovani, a jevy souvisejici s dusevnim
Zivotem apoznavanim. V téchto jevech se projevuje skutecnost, Ze jedinec
upfednostiuje pfijimani alkoholu ptfed jinym jednanim, které pro néj bylo diive
cenngjsi. Hlavnim rysem je touha konzumovat alkohol.®

Alkoholovou zavislost je nutné objasnit v souvislosti s drogovou zavislosti. Oba
terminy spolu souvisi. Drogova zavislost se déli na alkoholovou toxikomanii
(alkoholovou zavislost, alkoholismus) a nealkoholovou toxikomanii. To co plati pro
drogovou zavislost, tudiz plati i pro alkoholovou zavislost. Alkoholova zavislost stejné
jako drogova zavislost je chorobny stav psychicky i fyzicky, pro ktery jsou typické
zmény chovani i dal§i zmény. Tyto psychické zmény se projevuji nutkanim brat drogu

¢i konzumovat alkohol (craving), aby bylo dosazeno psychickych u¢inkd drog ¢i

*NOVOTNY, O., J. ZAPLETAL et al. Kriminologie. 3. pfepracované vydani. Praha, 2008, s. 430-431.

* VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 506.

> CESKO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu u¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 41.

® NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem : Urceno lidem, kteii maji problémy s alkoholem
i tém, kdo jim chtéji pomdhat [online]. 4. vydani. Praha : Sportpropag pro Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2004 [cit. 2013-08-12]. Dostupny z WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-
knihy/category/1-online-knihy.html>.
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alkoholu. Uzivatel alkoholu ¢i drog ma obrovskou potifebu opakované a soustavné
konzumovat alkohol ¢i drogu. Navozuje si tak ptijemnou naladu a pocity, a zabrani tak
nepfijemnym pocitiim, které by se dostavily, kdyby alkohol nekonzumoval. Poté¢ dale
nastupuje zavislost fyzickd. Alkohol ¢i droga se stdvaji potfebnou Soucasti
metabolismu. Organismus a jeho metabolismus se uz prizpusobily alkoholu ¢i droze,

a pokud alkohol & drogu nedostanou, zaéne se projevovat abstinenéni syndrom. ’

Craving

Craving se Cesky nazyva bazeni, dychténi. Je to spolecny znak vSech zavislosti.
Tento jev se objevuje nejen u zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu, ale
tieba i u workaholismu, u chorobného nakupovani ¢i hraéstvi. Craving byl popsan uz
v 50. letech 20. stoleti jako touha pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, jejiz G¢inky
jedinec uz dfive okusil. Craving se téZ objevuje i Vv Mezinarodni klasifikaci nemoci. Pro
craving je typické zhorSené sebeovladani a pokracovani v uzivani latky ¢i ¢innosti i pies
negativni dopady. Bazeni nutné odliSit od normalniho chténi. Pfi baZzeni jsou aktivni
jiné ¢asti mozku, ato vyvojove star§i €asti mozku. BaZeni je nejsilnéj$i v urcitych
situacich. Je to ve chvili, kdy je latka (alkohol) ¢i pfedmét (hraci automat) dostupny.
Bazeni je silné zejména v pocatecnich fazich abstinence. Sila baZeni se zvétSuje, pokud
se jedinec nachazi ve Spatném dusSevnim stavu. Pti bazeni dochazi ke zhorSeni paméti
a postiehu, ke zvySeni tepu, ke zvySeni poceni a slinéni. 8

Bazeni je dlouhé asi tficet minut. Bazeni je nejsilnéjsi pfiblizné¢ dvacet minut
od chvile svého vzniku. Kdyz ¢lovék vydrzi se nenapit béhem pocitu bazeni, tak
obvykle bazeni ptekond. Pokud jedinec bazeni opakované prekondva, tak jeho sila klesa

a naopak.’

Abstinenéni syndrom

Abstinen¢ni syndrom je odvykaci stav po vzniku zavislosti. Vznika po snizeni ¢i

wev

odebrani alkoholu. NejcastéjSimi projevy je ties, zvySené poceni, zvySena teplota,

deprese, nechut’ k jidlu, epileptické zachvaty, pokusy o sebevrazdu apod. Tento stav

nelze objasnit jinym télesnym nebo psychickym onemocnénim. 10

" VALKOVA, H., . KUCHTA et al. Zdiklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 506-507.

8 NESPOR, K. a L. CSEMY. BazZeni (craving) : Spolecny rys mnoha zavislosti a zpiisoby zvladdni
[online]. Praha : Sportpropag pro Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1999 [cit. 2013-08-12]. Dostupny
z WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html>.

9 MCMAHON, J. Prvni kroky z problémového piti alkoholu. Uhfice, 2013, s. 62-63.

YMALA, E. a P. PAVLOVSKY. Psychiatrie. 2. vydani. Praha, 2010, s. 41.
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Tolerance

Tolerance v souvislosti s uzivanim alkoholu ¢i drog znamena schopnost ¢lovéka
snaset ur¢ité mnozstvi alkoholu ¢i drog. U drog se tolerance zvySuje, k navozeni
stejného stavu je tfeba stale vetsi davka. U alkoholu tolerance roste jen na pocatku,
pozdéji se snizuje. Nejdiiv je tfeba stale vétsi davky alkoholu k navozeni stejného stavu

opilosti, pozd&ji uz stadi méné alkoholu a stav opilosti se dostavi dfive.™

AKutni, chronicka intoxikace alkoholem, abuzus, abstinence

Akutni ¢i chronicka intoxikace alkoholem, abtizus, abstinence jsou ruzné
kategorie piti alkoholu. Pfi akutni intoxikaci, coz je pouze piechodny stav po poziti
alkoholu, nedochazi obvykle k trvalému poskozeni zdravi ani ke zmé&nam osobnosti
¢loveéka. Na rozdil od chronické intoxikace alkoholem, pro kterou je typické poSkozeni
riznych organt Clovéka a zaroven zména osobnosti smérem k degradaci. Chronicka
intoxikace ma trvaly charakter a souvisi Uz se zavislosti na alkoholu, jejiz znaky budou
objasnény podrobné pozdéji. Ze socidlniho a zdravotniho hlediska jsou rozdily mezi
akutni a chronickou intoxikaci pomérné velké. Jinak je to, vezmeme-li Vv uvahu
kriminologické hledisko. Pomémé stejné riziko pachani trestné cCinnosti vznika jak
u akutni, tak u chronické intoxikace alkoholem. Rozdil lze spatfit v Castosti recidivy
(opakovani) trestné ¢innosti. U chronické intoxikace je vzhledem k degradaci osobnosti
spojené se zmenou zivotnich postoji a hodnot riziko recidivy trestné ¢innosti podstatné
VySSi. 12
Skodlivé uzivani alkoholu, ¢&ili abizus, znamena takové uZivani alkoholu, které
trva alespoin mésic nebo se dé&e opakované v pribéhu jednoho roku a poskozuje
psychické i fyzické zdravi ¢lovéka i socialni Vztahy.13

Alkoholova abstinence je Uplné vzdani se poziti alkoholu. Jedinec toto

rozhodnuti realizuje diky vlastni vili a s plnym védomim.**

SHRNUTI
Zavérem kapitoly Zakladni pojmy z problematiky alkoholismu Ize konstatovat,

ze charakterizovat zakladni pojmy z problematiky alkoholismu je pomérné slozité,

1 ZOUBKOVA, I, M. CEJP, A. MARESOVA, M. MOULISOVA, J. NIKL a M. SCHEINOST.
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 208.

2NOVOTNY, O., J. ZAPLETAL et al. Kriminologie. 3. pfepracované vydani. Praha, 2008, s. 431-432.
¥ SOVINOVA, H. a L. CSEMY. Koureni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha, 2003, s. 68.

Y HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha, 2009, s. 14.
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protoze K tomuto tématu existuje mnoho teoretickych zdroji. Ve zdrojich je tfeba se
nejdiive zorientovat a vyuzit jich co nejvice. Vyklady jednotlivych pojmu na sebe tizce
navazuji a pro pochopeni jednoho pojmu je nutné znat i pojmy ostatni. Proto je dulezité
jednotlivé uvedené pojmy spravné za sebou setadit. Nejdiive je nutné znat, co je to
vlastn¢ alkohol, aby nasledné bylo mozné chapat dalsi pojmy, jako napf. crawing,

abstinen¢ni syndrom, ¢i tolerance.
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3 U¢inky alkoholu

3.1 Motivace k piti alkoholu

S ucinky alkoholu blizce souvisi motivace k piti alkoholu. Lidé jsou k piti
alkoholu rizné¢ motivovani a alkohol konzumuji pravé pro jeho Géinky. Existuje fada
divodu, pro¢ lidé piji alkohol, pro¢ se pftilezitostné opiji. Mezi vS§emi divody je podle
odborniku dulezité, jestli se jedna o konzumaci alkoholu, ktery ¢lovéku prospiva nebo
0 konzumaci alkoholu, ktery umoziuje ¢lovéku, aby se citil 1épe. Do prvni skupiny
diavodi piti alkoholu, ktery neSkodi, ale prospiva, patii piti pro potéseni po dobrém
jidle, na oslavé s prateli, pfilezitostné svateni piti. Alkohol zdiraznuje a zesiluje
pfijemné pocity, navozuje piijemny télesny stav. Druha skupina divodi konzumace
alkoholu, jez ma ¢lovéku umoznit citit se 1épe, je Skodlivéjsi. Alkohol pusobi jako
psychotropni latka a antidepresivum, a tak ¢lovéka zbavuje depresi, tizkosti, odbourava
napéti a zabrany, stimuluje ¢lovéka, zvySuje sebevédomi, mladym dava pocit, ze jsou
dospélejsi. Tyto diivody konzumace vedou casto k problémim, protoze Clovek, ktery
pije, aby se citil 1épe, bude mit tendenci pit znovu, aby se znovu citil 1épe. Tak mlze

nenapadné dojit az k zavislosti."
3.2 U¢inky alkoholu podle hladiny alkoholu v krvi

Utinky alkoholu se projevuji zmé&nami pocitli a zménami v chovani. Uginky
alkoholu se 1isi podle hladiny alkoholu v krvi. Jaké uc¢inky se objevuji pifi uréitém
mnozstvi alkoholu v krvi udavaném v promile, ukazuje nasledujici piehled vychazejici
z praxe K. NeSpora: 10
e 0,4 promile - uvolnéni, zvySena tirazovost
e 0,6 promile - vykyvy nalad, narusené uvazovani a rozhodovani
e 0,8 promile - teplo, euforie, ztrata sebeovladani a postichu, malé zabrany, Casté

urazy
e 12 promile - podrazdénost, precitlivélost, mluvnost, ukvapenost, impulsivni
chovani

e 1,5 promile - pomalé, zmatené reakce, agresivni, nasilné sklony, zhorSeni feci

> UHLINGER, C. a M. TSCHUI. Kdyz nékdo blizky pije. Praha, 2009, 5.16-17.
1 NESPOR, K. Zistat stiizlivy : Praktické ndvody pro lidi, kteri maji problém s alkoholem, a jejich
blizke. Brno, 2006, s. 75.
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e 2,0 promile - velka opilost, obtizna fe¢, spanek, narusena pamét’, rovnovaha a
vidéni

e 3,0 promile - n¢kdy bezvédomi, nereaguje, riziko vdechnuti zvratkt, nutny 1ékaf

e 4,0 promile - bezvédomi, riziko smrti a zastavy dychani, nutny 1ékaf

Osoby pod vlivem alkoholu lze d€lit nasledujicim zptisobem. Pokud osoba ma
v krvi 0,3 az 0,5 promile alkoholu, je jasné, Ze takova osoba uz néjaky alkohol pozila.
Pokud ma osoba vkrvi 0,5 az 1,0 promile alkoholu, je lehce podnapila. Znamky
podnapilosti vS§ak nemusi byt ostatnimi osobami jesté poznany. Pokud ma osoba 1,5 az
2,0 promile alkoholu v krvi, jedna se o stfedni stupen opilosti. Vliv alkoholu rozpoznaji
I bez odborného vySetfeni ostatni osoby. Osoby, jez maji v krvi 2,0 az 3,0 promile
alkoholu, fadime do téZkého stupné opilosti. Pokud jde o 3,0 promile alkoholu a vice,
pro stav clovéka je typicky stupor (tézka porucha védomi) a celkové znecitlivéni
organizmu (narkéza). Pti nalezu nad 4 promile alkoholu v krvi nastava smrt. Toto
&lendni zavedl J. Tesat."

Alkohol na jednu stranu zvysuje libido, zbavuje zabran v sexualni oblasti, ale jen
pfi poziti malého mnoZzstvi. Hormon testosteron, ktery umuzii izen ma za ukol
vyvolavat sexudlni touhu, je nicen alkoholem. Vyzkumy ukazaly, ze po tézké opilosti
mize klesnout hladina testosteronu v krvi 0 40 %. Takze pii poziti velkého mnozstvi
alkoholu maji muzi i Zeny naru$enou sexualni vykonnost, ale i plodnost. Ten, kdo si
mysli, Ze pije alkohol, aby se z néj stal muz, se docka opaku. 18

Zjistovani ptitomnosti alkoholu v moc¢i ¢i v Krvi a zjistovani mnozstvi alkoholu
se provadi pomoci toxikologického zkoumani. Toxikologickd zkoumani se vykonavaji
ve specializovanych toxikologickych zatizenich, kterd spadaji bud’ pod Iékatska
pracovisté, nebo pod kriminalisticka pracovisté. Pfi toxikologickém zkoumani se berou
v uvahu idalsi aspekty jako zplisob podani latky (ualkoholu vétSinou orélng),
individualni dispozice jedince (napf. muZz, Zena, dit€, stafi, hmotnost), pfimés latek

apod. *°

SHRNUTI
Utinky alkoholu jisté na sobé pocitil téméf kazdy dospély élovék konzumujici
alkohol. Tato skute¢nost vyvolava v lidech pocit, ze G¢inky alkoholu dobie znaji, Ze

pfesné poznaji, kdy piestat pit. OvSem neuvédomuyji si, jak zdkeifny fenomén je alkohol.

' SVATOS, R. Kriminologie. Plzefi, 2012, s. 204.

¥ MANZARDO, A. et al. Alcoholism: the facts. 4th edition published. Oxford, 2008, s. 9.

¥ MUSIL, J., Z. KONRAD a J. SUCHANEK. Kriminalistika. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha,
2004, s. 250.
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Neuveédomuji si, Ze pod vlivem i pomérné malého mnozstvi alkoholu nemusi byt jejich
usudek rozumny, nedokazou se spravné rozhodnout ¢i ovladnout a nésledkem toho se

mohou dostat do takové faze opilosti, kdy ohrozuji své zdravi i zdravi ostatnich.
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4 Znaky alkoholismu

Zavislost na alkoholu obvykle vznika plizivé a nenapadné. Existuje fada myti
0 tom, jak poznat, ze jde o zavislost. Nasledujici kapitola se zabyva varovnymi
pfiznaky, které mohou na ptipadnou zavislost upozornit nejbliz§i osoby zavislého
jedince, ale ipiesné vymezenymi znaky zavislosti na alkoholu tak, jak je
charakterizovali a pfi stanovovani diagnézy vyuzivaji odbornici.

Nékteré zmény v chovani osob zavislych na alkoholu mohou byt zpozorovany
blizkymi osobami a upozornit na moznou zavislost. Jedna se o nasledujici varovné
piiznaky: nespolehlivost, opozdéné ptichody domii, nedostaveni se na schiizky, maly
zajem o rodinu, slaby zajem o praci, nedodrzovani slibli, neobvyklé vydaje, neupraveny
zevnéjSek, zanedbavani domdcnosti, nerovnomérné pracovni vykony, izolace az
odcizeni.”

K. Nespor 2 stanovil celkem Sest znakd — jevu, které se vyskytuji pfi zavislosti
na alkoholu. Nemusi vSak byt u daného jedince pritomny vSechny najednou. Pokud se
béhem uplynuti jednoho roku u jedince objevily nejméné tii z nich nebo vice, pak lze
hovofit o zavislosti. Jedna se o tyto znaky:

e 1. obrovska touha nebo pocit nutkani pozit alkohol

e 2. problémy V sebeovladani pii konzumaci alkoholu, jedinec neni schopen
nezaCit s konzumaci alkoholu, neni schopen piestat, neni schopen regulovat
mnozstvi uzivaného alkoholu

e 3. télesny odvykaci stav

e 4. vyskyt tolerance k t¢inku alkoholu

e 5. zesilujici tendence zanedbavat jiné radosti nebo zajmy, pfednost ma uzivany
alkohol, veskery Cas je vénovan k opatfovani si ¢i uzivani alkoholu

e 6. setrvavani v uzivani alkoholu, i kdyz existuji jednoznacné dikazy, ze uzivani
Skodi fyzickému i psychickému stavu jedince
Body 1., 3. a 4. jsou podrobné&ji objasnény v kapitole 2.2 Pojmy z oblasti

alkoholové zavislosti.

% UHLINGER, C. a M. TSCHUI. Kdyz nékdo blizky pije. Praha, 2009, s. 25.
2 NESPOR, K. Ndavykové chovdni a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 10.
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SHRNUTI

Znaky alkoholismu jsou prostiedkem pro diagnostiku alkoholismu, ¢&ili
alkoholové zavislosti, a zabyva se jimi tudiz ve svych odbornych pracich i v praxi fada
odbornikti, kteti vypracovali na zakladé svych zkuSenosti razné zplisoby, jak rozpoznat
zévislost na alkoholu. Casto se zde pouziva forma riiznych testii a dotaznikil. Znaky
alkoholismu  zpracoval napt. Ladislav Csémy a Hana Sovinova, Jiii Heller
a Olga Pecinovska. Ctyficet ptiznakt alkoholismu stanovil téz MUDTr. Jellinek. Ze
zahrani¢nich autoru lze jmenovat Francouze Claude Uhlingera. V kapitole Znaky
alkoholismu jsou zamémé pouzity zkuSenosti Ceského I1ékafe a psychiatra
Karla Nespora pracujiciho v soucasnosti ve funkci primare v Psychiatrické 1é¢ebné
Bohnice v Praze. Znaky alkoholismu podle Karla NeSpora jsou povazovany za
nejvhodnéjsi pro potieby této bakalaiské prace z divodu jejich jednoduchosti,

piehlednosti a sSrozumitelnosti.
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5 Vznik, stadia a pri¢iny alkoholismu

Tato kapitola objasiiuje vznik alkoholismu, vyvoj alkoholismus, pficiny

alkoholismu, stadia alkoholismu a déleni osob dlouhodob¢é konzumujicich alkohol.
5.1 Vznik alkoholismu

Vznik alkoholismu lze pojmout dvéma zptsoby. V kapitole je nejdiive struéné
objasnén vznik alkoholismu z historického hlediska. Alkoholismus je jev, ktery vznikl
uz v pradavné historii lidské spolecnosti a neni to tudiz Zadny novodoby fenomén. Poté
je v kapitole charakterizovano, jak se v souasném svété lidé dostavaji do zavislosti na
alkoholu, ¢ili jak alkoholismus vznika z hlediska daného jedince.

Vztah lidské spolecnosti ke konzumaci alkoholu byl odedavna zavisly na dobé
a kultutfe dané spolecnosti. Podle archeologického zkoumdani je dokazano, Ze se alkohol
konzumoval a vyrabél uz pted 7000 lety. Alkohol byl v minulosti uZivan nejen k piti,
ale také jako lécebny prostiedek. Zejména vino bylo uzivano napt. na zvyseni plodnosti
u zZen, jako protijed pfi ustknuti jedovatym hadem. Alkoholem se Cistily rany a stieva,
alkoholem se 1¢é¢il tyfus a cholera. Téz se pouzival na znecitlivéni bolesti pifi riznych
zakrocich. Lidskd spolecnost vSak uz v dobdch pfed nasim letopoctem bojovala
s negativnimi disledky uzivani alkoholu. Uz v této dobé se spolecnost snazila Casto
I prostfednictvim viry regulovat konzumaci alkoholu pomoci riznych zakazi a trestu.
Uz kolem roku 1200 pfed nasim letopoétem hrozila v Cing smrt tomu, kdo se opil a byl
odhalen. Smrt za piti alkoholu hrozila ive slavnych Athénach nebo v dobach
Karla Velikého, krale franské fiSe a 1. fimského cisafe. Buddha, bytost vychazejici
z budhismu, rozsifeném zejména v Indii, zakazoval piti alkoholu. V Indii museli opilci
pit vafici vino, vodu, mléko ¢i mo¢€ z kravy aZ do uplné smrti. Také Mohamed, prorok
islamu, rozsifeném zejména na Arabském poloostrové, zakazoval alkohol. O totéz se
snazili i mnozi papezové. V dobach otroctvi byli opili otroci trestani 80 ranami holi,
svobodni obcané 40 ranami holi. Zajimavé je, ze na opilstvi zen se iV minulosti
nahlizelo velmi piisné. Riman mohl zcela beztrestné zabit svou Zenu, kdyZ se opila.
V Indii byla opila Zena trestana tak, Ze ji byl na ¢elo vypalen obraz nadoby, ze které pila
alkohol a poté byla vyhnéana. %

Podle vyzkumd pije v soucasnosti alkohol v riizné mifte asi ¢tyfi pétiny populace.

Deset lidi ze sta miva kvili konzumaci alkoholu n€kdy urcité problémy, ale nezhorsuji

2 MLCOCH, Z. Historie. In alkoholik.cz [online]. ©2003-2013 [cit. 2013-09-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/historie/index.html>.
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se. Asi tfi procenta z nich se dostanou do zéavislosti na alkoholu se vSemi dusledky.
Pokud jedinec dlouhodobé pije, dochazi k prizptisobeni organismu piisunu alkoholu. Na
tento jev se pouzivd nazev adaptace organismu na alkohol. Protoze organismus si na
alkohol zvykl (ptizptsobil se, adaptoval se), pozaduje stale vétSi mnozstvi alkoholu.
Tento projev se nazyva rust tolerance (viz kapitola 2.2). Pti pieruSeni konzumace
alkoholu nastava abstinen¢ni syndrom (viz kapitola 2.2). Tak vznik4 nemoc zavislost na
alkoholu. Doba, jak rychle dojde Kk rozvoji zavislosti je rizna. Muze vzniknout do
35 let, ale ipozdéji. Obecné plati, ze mlady clovek, ktery pravidelné pije alkohol
avyuziva alkohol K ptfekonavani svych psychickych problémi, protoze alkohol
ovlivituje jeho psychiku a on se po ném citi 1épe, je velmi ohrozen vznikem zavislosti.

Neékdy ale 1 samotné dlouhodobé pravidelné piti miize prerist v zavislost.?
5.2 Stadia alkoholismu

O. Pecinovska® uvadi znaky vyvojovych stadii zavislosti na alkoholu, jez
vychazi z teorie, kterou stanovil americky biochemik E. M. Jellinek uz asi pied padesati
lety. Jednotliva stadia se vyznacuji t€émito znaky:

Stadium pocatecni:

e jedinec pije, aby pomoci alkoholu 1épe piekonal své problémy

e rust tolerance - jedinec potiebuje stale vice alkoholu na piekonani svych

problémi

e zatim snese velké mnozstvi alkoholu, aniZ by jevil znamky opilosti
Stadium varovné:

e dalsi rlst tolerance

e obcas se objevuji znaky opilosti

e uvédomuje si piti, stydi se a pije tajné

e podrazdéné reaguje na poznamky o svém piti alkoholu

e okoli zatim nic nepoznava

e ma poct viny, mé snahu nebyt opily

e ma okénka, tj. i po menSim mnoZstvi alkoholu si nepamatuje priibéh opilosti
Stadium rozhodné (vlastni nemoc, chronicka intoxikace):

e nastava piiblizné ve chvili vyskytu okének

Z HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 13-14.
* HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moZnosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 14-19.
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dalsi rist tolerance

jedinec se dlouho jevi jako stfizlivy anajednou po dalsim malém pfisunu
alkoholu je uplné opily

Casto je opily, 1 kdyZ to nechtél, chtél se jen napit

metabolismus jedince se zménil, metabolismus potiebuje alkohol

jakékoliv malé napiti odstartuje konzumaci dalsiho piti, coz kon¢i opilosti
ptibyvaji konflikty s okolim

jedinec se snazi zdivodiiovat a omlouvat sv¢ piti (racionalizace piti)

vznika alkoholo-centrické chovani, tj.jedinec veSkery c¢as vénuje piti,
obstaravani alkoholu, skryvani alkoholu a zdivodnovani piti

ztrata z4jmu, neschopnost plnit povinnosti, sliby, lhani

jedinec je zly, vztahovacny, uto¢ny

pije vSe, nevybira si, zhorsSuje se zdravotni stav

kazdou abstinenci vyvolanou tlakem okoli chape jako dikaz, ze ho alkohol
neovlada, Ze mlze pit a kdykoliv pfestat, tato pfedstava je falesna

tlakem vyvolana abstinence je kratkodoba

je potiebné vyhledat odbornou pomoc, vétSina zavislych to neucini

vétsinu Casu byva jedinec opily

Stadium konecné (vlastni nemoc, chronicka intoxikace):

ranni dousky - nemocny je nucen rano po vystfizlivéni okamzité¢ neptijemné
pocity piekonat rannim pitim

Casto se objevuje tah — nékolikadenni neptetrzité piti nemocného

nastava poSkozeni jater a dalSich organd, coz ma za néasledek, Ze se nemocny
opije i po malé davce alkoholu, tolerance klesa

degradace osobnosti, pokusy o sebevrazdu

nejde to s alkoholem, ani bez ngj

nemocny az nyni hledd pomoc

Kromé skupiny osob, které jsou zavislé na alkoholu a prochazi vyse popsanymi

stadii zavislosti na alkoholu, existuji jesté dalsi skupiny osob, které také dlouhodobé

konzumuji alkohol a nastavaji u nich zmény fyzického, psychického stavu nebo zmény

chovani, ale nejde vzdy o klasickou zavislost, tak jak byla popsana. Existuje ¢lenéni

osob dlouhodobé konzumujicich alkohol, jez vychazi z teorie E. M. Jellineka. Jde o pét

skupin osob: osoby typu alfa, beta, gama, delta a epsilon. Typ alfa jsou osoby, u nichz
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nedojde k progresi, nybrz jejich piti n€kdy zptisobuje ve spolecnosti problémy. Typ beta
jsou osoby, u nichz brzy dochazi k poskozeni fyzického zdravi, ale nejsou zavislé na
alkoholu. Typ gama jsou klasické osoby zavislé na alkoholu se ¢tyfmi stadii vyvoje.
Typ delta jsou osoby se stalou hladinou alkoholu v krvi, ale znaky opilosti u nich
shledame malokdy. Téz se pro n€ pouziva termin typ romansky ¢i vinai'sky. Posledni
skupina se nazyva typ epsilon, piti alkoholu téchto osob ma spojitost s psychickou

nemoci, napf. schizofrenii.?
5.3 P#iciny alkoholismu

Pii¢in alkoholismu je cela fada. Zadna zavislost nemé jednu pii¢inu. Jde vzdy
0 soucinnost mnoha ¢initelt a faktord. Doposud nikdo neobjevil zarucenou pficinu
zavislosti na alkoholu ani zazragny 1¢k na tuto zavislost. %°

Mezi zakladni pfi¢inu zavislosti na alkoholu patii nepochybné sam alkohol
ajeho ucinky, které nabizi. Alkohol je psychotropni latka, umi ovlivnit lidskou
psychiku, tiSit bolest, zménit naladu, ma vliv na sexualitu, nabizi ¢lovéku proziti pocitu
slasti a opojeni, euforie, usnadiiuje komunikaci, sblizuje lidi. Bohuzel také v lidech
vyvolava falesné predstavy o vlastnich schopnostech, které ve skute¢nosti chybi. Pocit
zvySenych vlastnich schopnosti je pfijemny a nebezpeci tkvi v tom, ze si nekteii lidé
zacnou své skute€né schopnosti nahrazovat témi faleSnymi pocity plynoucimi
z konzumace alkoholu.?’

Dalsi ptic¢ina vychazi z osobnosti kazdého jedince. Jednak jde o charakterové
rysy osobnosti, dédi¢né biologické piedpoklady zavislosti dané osoby a také urcitou
anamnézu osoby, Cili urc¢ité skuteCnosti ze zivota jedince, kvuli kterym je oslaben ve
vztahu k alkoholu. MiZe to byt tragick4 udalost v roding, psychicka nemoc apod. %8

Velmi vyrazné ovliviluje vznik alkoholismu prostfedi, ve kterém se jedinec
nachazi. Je to piedevs$im rodina a nezdravé klima v rodiné, nespravna vychova, vzorce
chovani, které pfijima od své rodiny. Dale sem patii pracovni prostiedi a také vrstevnici

a pratelé, s kterymi se dotyCny styka, coz lze nazvat spolecenskym prostiedim. 29

®NOVOTNY, O., . ZAPLETAL et al. Kriminologie. 3. pfepracované vydani. Praha, 2008, s. 431-432.

% NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 50-51.

2" HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 8.

% UHLINGER, C. a M. TSCHUI. Kdyz nékdo blizky pije. Praha, 2009, s. 22.

2 UHLINGER, C. a M. TSCHUI. Kdyz nékdo blizky pije. Praha, 2009, s. 23.
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Pfi¢iny vzniku alkoholismu souvisi i S SirSim spoleCenskym prostfedim. Je to
pfedevSim snadnéd dostupnost alkoholu, nizka cena alkoholu, ale i spotfeba alkoholu na

jednoho obyvatele v dané spolecnosti, ve které jedinec Zije.*

SHRNUTI

V 5. kapitole jsou zamérné sdruzeny tii tematické oblasti: vznik alkoholismu
(5.1), stadia alkoholismu (5.2) a jeho pfi¢iny (5.3). Divodem je jejich té€sna navaznost.
Zakladnim ptfedpokladem je pochopeni toho, jak alkoholismus vznikd. Z pochopeni
procesu vzniku alkoholismu zcela logicky vyplyvaji charakteristiky jednotlivych stadii
alkoholismu i pfi¢iny alkoholismu. Jedna z pfi¢in alkoholismu, konkrétné schopnost
alkoholu vyvoldvat u jedince faleSnou predstavu 0 svych schopnostech, schopnost
pomahat jedinci nepiipoustet si své problémy, budovat si faleSné sebevédomi, miize byt
zaroven pfic¢inou rustu spotieby alkoholu v ¢eské spolec¢nosti vV soucasnosti. Divodem
je skute¢nost, ze soucasny zivot spolecnosti je plny neustalych zmén a muze u ¢lovéka,
ktery se obtizn&ji adaptuje na tyto neustalé zmény, vyvolat nepiijemné pocity
nespokojenosti se sebou, s vlastnimi schopnostmi. Takovému jedinci se pfimo nabizi

moznost potlacovat neptijemné pocity z vlastni neschopnosti alkoholem.

% NESPOR, K. Ndavykové chovdni a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s.52.
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6 Alkoholova zavislost U riiznych skupin lidi

Pohlavi ¢loveka 1 rizné stafi Clovéka piinasi ve vsech oblastech lidského ziti

riznorodé odlisnosti, které vychazi z odlisnych fyzickych i psychickych ptedpokladi

dané skupiny lidi, ale i z odlisného postaveni této skupiny lidi ve spole¢nosti. Podobné

je tomu i u problematiky zavislosti na alkoholu. Tato kapitola se podrobné&ji vénuje

problematice Zen, déti a osob ve vys§im véku v souvislosti s alkoholismem.

6.1 Alkoholova zavislost u Zen

vvvvvv

ktera uvadi Karel Nespor,™ patii:

Zavislost Zen na alkoholu je méné Castym jevem nez u muzi. Divodem je
ziejme skutecnost, ze zeny jsou v zivote opatrnéjsi a obezietnéjsi.

Celkovée vsak pocet zen zavislych na alkoholu roste.

Zeny velmi asto piji doma, osaméle, nez na vefejnosti v porovnani s muzi. Je to
proto, ze zenam daleko vice zalezi na tom, co si o nich mysli okoli.

Zavislost Zen na alkoholu spole¢nost odsuzuje vice nez zavislost muzi.

Zeny se v daleko mensi mife dopoustéji trestnych &infi na zakladé zavislosti na
alkoholu.

Zeny se velmi Gasto stanou zavislymi, protoZe jsou zavisli jejich muzi. Naopak
se to tak Casto nestava.

Déti arodinni piislusnici zavislych Zen jsou zavislosti zeny daleko vice
zasazeni, nez kdyz je zavisly na alkoholu muz.

Navykové latky véetné alkoholu ptisobi na zeny rychleji a silnéji nezZ na muze.
Vyplyva to z mensi hmotnosti, vysky 1 Z mensi velikosti jater.

Zdravotni problémy plynouci z piti alkoholu se objevuji u zen dfive nez u muzda.
U zavislosti Zzen se nesetkavame tak ¢asto s poruchou osobnosti.

Zeny zavislé na alkoholu jsou ¢asto sexualné zneuzivany a tyrany.

Zeny konzumuji vice alkohol v obdobi pied menstruaci, proto tato doba pro
zavislé Zeny piinasi znacna rizika.

Zeny si umi ipfi zavislosti zachovat pud sebezachovy, jsou schopny pierusit

vztahy s jinymi zavislymi osobami, které jsou pro n¢ nebezpec¢né.

3 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 55-56.
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Problém zen konzumujicich alkohol muze byt pfenesen i na budouciho potomka

takovych zen. Plod takové Zeny muize trpét fetdlnim alkoholovym syndromem, ktery se

projevuje vrozenymi vyvojovymi vadami, napf. malou hlavou, poSkozenim srdce ¢i

kognitivnimi problémy.32

6.2 Alkoholova zavislost u osob vyssiho véku

Tato kapitola se zabyva zavislosti osob ve vy$§im veéku, s kterou je mozné se téz

setkat. Karel Nespor™ uvadi nékolik specifik této zavislosti:

Zavislost ve vyssim véku je bud’ pokraCovanim zavislosti z mladSiho véku, nebo
vznikd nove na zakladé t¢zké zivotni udalosti.

Odolnost vuéi alkoholu byva ve vys§im véku mensi.

Poruchy paméti jako dusledek alkoholismu zesiluji ¢astymi poruchami paméti,
které vyplyvaji i Z jinych pficin.

Opilost prudce zvySuje krevni tlak, coZ je ve vyS$§im v€ku nebezpetné.

Velmi rychle se ve vy$§im v€ku objevuji zdravotni problémy ze zavislosti.

Star$i lidé Casto pravidelné uzivaji rizné 1éky, které v kombinaci s alkoholem
piinasi velka nebezpedi.

U lidi se zavislosti ve vys$im véku je Castd i podvyziva.

Pti 1écbé starsich lidi z alkoholismu je nutné 1é¢it mnoho zdravotnich problémd.
Pti 1écbé zavislych na alkoholu ve vys§im véku je nezbytné obnovit diive)si

socialni vztahy napf. s rodinou a pomoci vybudovat zdravy zivotni styl.

6.3 Alkoholova zavislost u déti a dospivajicich

Tato kapitola objasiiuje problematiku uzivani alkoholu détmi a dospivajicimi.

Specifika zavislosti objasiiuje Karel Nespor:®*

Zavislost na alkoholu vznika rychle, nékdy 1 za n€kolik mésict.
U déti a dospivajicich se Casto vyskytuji otravy alkoholem. Pti¢inou je tendence

riskovat, malé zkuSenosti a velmi mala tolerance vuci alkoholu.

32 NORDQVIST, CH. What Is An Alcoholic? What Is Alcoholism? In Medical News Today [online].
©2004-2014 [cit. 2013-10-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.medicalnewstoday.com/articles/157163.php>

3 NESPOR, K. Néavykové chovini a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy lécby. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 57-58.

% NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 53.
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e Zavislé déti a dospivajici maji opozdény psychicky i socidlni vyvoj, vcetné
emocniho vyvoje. Mivaji problémy se vzdélavanim, obtizné se kontroluji.
e Casto vyuzivaji vice navykovych latek najednou nebo je st¥idaji.
e Nedostate¢né se jim tvofi sité bunék v mozku.
e Casto jednaji nebezpeéng, maji problémy ve $kole, pachaji trestnou &innost.
e Pii1é¢be¢ dochazi Casto K recidivam, ale dospivani ma dobry vliv na 1écbu.
Kazdy rodi¢ by si mél v§imat varovnych signalti, které mohou souviset s pitim
alkoholu ditétem ¢i dospivajicim. Mezi takové znaky je mozno zatadit zménu pratel,
rozchod s diivéjsimi prateli, pficemz novi pratelé maji zkuSenosti s alkoholem
a vyhybaji se setkani s rodicem ohrozeného ditéte. Zavislé déti mivaji vice nez diive
kolisavou naladu, byvd jim nevolno, Spatné¢ se soustfedi, zhorSuji se jim Skolni

tajng telefonuji. V domacnosti se ztraci penize a drahé predméty.*

SHRNUTI

Kapitola Alkoholova zavislost u riznych skupin lidi nastiuje, jaka existuji
specifika alkoholové zavislosti u jednotlivych skupin lidi na zaklad¢ informaci
Z odbornych zdroju. Jsou zde charakterizovana specifika Zen, osob vyS$iho veku a déti
vcetné dospivajicich. Bakalaiska prace navazuje na toto téma ve vyzkumné ¢asti, kde
také zkouma skupiny lidi — respondentii a provadi jejich srovnavani. Srovnavani ve
vyzkumné ¢asti neni zaméteno piimo na alkoholovou zéavislost, ale na rizikové uzivani
alkoholu, které mize nasledné vést k alkoholové zavislosti a ke kriminalnimu chovani.
Je zde zkoumana souvislost mezi rizikovym uzivanim alkoholu a stupném dosazeného
vzdélani a souvislost mezi rizikovym uzivanim alkoholu a pohlavim. Nasledny vyzkum
se opira 0 dotaznikovou metodu a 0 zpracovani dat ziskanych od respondentd (Viz.

kapitola 9 Vyzkum rizikového uZivani alkoholu).

% NESPOR, K. a L. CSEMY. dlkohol, drogy a vase déti : Jak problémiim predchdzet, jak je vas
rozpoznat a jak je zviadat [online]. 5. revidované vydani. Praha : Sportpropag pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2003 [cit. 2013-09-29]. Dostupny z WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-
stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.htmi>.
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7 Diusledky alkoholismu

Alkohol ma schopnost zbavovat ¢lovéka pocitu uzkosti, strachu, obav, zvySovat
odvahu alidé diky nému ztraci zabrany. Kazdy ¢lovék ma v sobé ukryty vlastnosti,
které¢ neprojevuje pravé diky zédbranam. Jedna se predevSim o riizné pudové projevy
a agresivni projevy, které ¢loveék ve svém zivoté uplatiioval v davnych stadiich vyvoje,
kdyz m¢l jeste velmi blizko ke svym zivo¢isSnym piedchiidcim. V pribéhu vyvoje
lidské spolecnosti se ¢loveék naudil ovladat tyto pudové a agresivni projevy a nahrazovat
je pouze slovnimi projevy. Alkohol bohuzel rusi zabrany a posiluje v ¢lovéku pudy
aagresivitu. Nasledkem toho ¢lovék pod vlivem alkoholu ma sklon k nasili,
k agresivité, jeho ¢iny jsou Casto i Sexualné motivované. Toto pasobeni alkoholu ma
velmi vazné diasledky socialni i kriminalni. Dlouhodobym t¢inkem alkoholu se objevuji
i dusledky zdravotni. Tato kapitola ramcové objastiuje zakladni druhy dusledku

alkoholismu.
7.1 Disledky zdravotni a socialni

Poskozeni zdravi uZivanim alkoholu je zavislé predevS§im na mnoZstvi
zkonzumovaného alkoholu, na castosti konzumace, na celkové dob€ naduzivani
alkoholu, ¢ili abuzu a také na dispozici kazdého ¢lovéka. Dispozice Cloveka vyplyva
z genetickych predpokladu, ale také tieba z diive prodélanych nemoci. Ze somatického
hlediska jsou velmi ohroZenym organem jatra. Kvili naduzivani alkoholu mizZe dojit
K jaterni steatdze, coz je zvétSeni a ztuénéni jater. MZe se vyvinout akutni alkoholicka
hepatitis, coZ je zanét jater, ktery muze vést k selhani jater a z 50 % vede ke smrti. Pti
neléceni predeslych nemoci a pii pokracujici konzumaci alkoholu nastava cirhoza jater,
diky které jatra ztraci funkcnost, selhavaji a ¢loveék nasledkem toho umira. Na zaklade
cirh6zy jater miize vzniknout i karcinom jater. Dalsi orgén, ktery byva u alkoholikli
ponicen, je slinivka bfisni. Vznika chronickd nebo akutni pankreatitida, kterda muze
skonCit Uplnym zni€enim slinivky a smrti. Jako dopad poruSené slinivky bfisni se
u alkoholikli casto objevuje diabetes, Cili cukrovka. Alkohol prochazejici travicim
traktem poskozuje jeho sliznici a mize vést t€z ke karcinomu nebo ke vzniku
zalude¢niho viedu. V ledvinach se mohou tvofit ledvinové kameny. Velmi nepfiznivé
pusobi alkohol na srde¢ni buiiky, na ukladani tuk v cévach, na zvySovani krevniho

tlaku, protoze srdce je pretéZovano velkym objemem tekutin v téle. To vie mlzZe vést

% HOLCR, K., J. BUBELINI, J. HOLOMEK, J. IVOR, J. JELINEK, D. KOSECKA a V. PORADA.
Kriminologie. Praha, 2009, s. 82-83.
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k srdecnimu selhavani. Velmi nebezpecna je konzumace alkoholu v téhotenstvi.
Alkohol zpisobuje irtiznd hematologickd onemocnéni, kozni onemocnéni. Zpisobuje
téz osteopordzu, cCili fidnuti kosti. Z neurologickych nemoci je tfeba jmenovat
alkoholicky tremor, ktery se projevuje tfesem jazyka, rtt, vicek prsth, rukou i celého
téla. DAl sem patii onemocnéni nervl zvané alkoholickd polyneuropatie, alkoholova
epilepsie, atrofie mozku i moze&ku a dalsi. ¥’

Psychika byva postizena poruchou zvanou delirium tremens. Tento stav nastava
pii zastaveni dodavky alkoholu do téla nejcastéji v noci. Postizeny je dezorientovan,
zejména v Case aVmisté, trpi halucinacemi. Vidi lidi, mald zvifata, neexistujici
pfedméty, casto hmyz. Citi se v ohrozeni. Typicky je vyrazny ttes, ktery je provazen
pocenim, zvracenim, vysokym tlakem apod. Tento stav trva n¢kolik dnti. Jde o celkové
poskozeni organt alkoholem. Dal§im onemocnénim je alkoholick4 halucindza, jez se
projevuje halucinacemi apocitem pronasledovani. Halucinace navazuji na sny
avznikaji v dob& pied probuzenim na hranici mezi spankem a bdénim. Castym
onemocnénim je alkoholickd paranoidni psychoza. Typickym znakem je vztahovacénost,
podeziivavost a zarlivost. Je nutné téZ uvést nemoc s nazvem Korzakovova psychdza.
Vyznacuje se ztratou kratkodobé paméti. To, co si pacient nepamatuje, nahrazuje
domnénkami a smyslenkami. Na zavér vyctu nemoci neni mozné zapomenout na
alkoholovou demenci. Je to trvalé onemocnéni, pti kterém ¢lovek ztraci navzdy dusevni
schopnosti. Je podobna stafecké demenci, ale vznika podstatné diive, dokonce uz pied
padesatym rokem veéku. 38

Socialnich disledki konzumace alkoholu je celd fada. A vyplyvaji z ucinki
alkoholu, kvili kterym clovek ztraci ovladaci a pozndvaci schopnosti, zvySuje se
agresivita a zarlivost ¢loveka, ¢lovek ztraci zabrany a mechanismy, které reguluji jeho
chovani, probouzi se touhy vyniknout a piecefiovat se, typické jsou pocity prehnané
euforie. Jedna se zejména o nasilné Ciny, vychloubani, provokovani, pfedvadéni se,
ruSeni no¢niho klidu, nedodrZzovani pravidel slusného chovani, nepfimétené riskantni
chovani. To vie vede ke konfliktim s rodinou i se §ir§i spole¢nosti.*

Spolec¢nost v SirSim slova smyslu je zatizena v nékolika oblastech. Musi feSit

trestnou ¢innost vyplyvajici z konzumace alkoholu, potyka se se snizenou produktivitou

S HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 56-67.

% HELLER, J. a O. PECINOVSKA. Pavucina zavislosti : Alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy. Praha, 2011, s. 73-83.

¥ VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 510.
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prace a zvySenou pracovni neschopnosti lidi konzumujicich alkohol, s alkoholem byva
spojena téz dlouhodoba nezaméstnanost a bezdomovectvi. Spolecnost musi vynalozit
nemalé vydaje na zdravotnictvi, jez se zabyva léCbou alkoholismu i dalSich nemoci
spojenych s alkoholismem. °

K socialnim disledktm piti alkoholu patii v uz§im slova smyslu dusledky, které
zasahuji pfimo rodinu alkoholika. Tyto dusledky jsou velmi destruktivni. Velmi ¢asto
vedou k odcizeni ¢lent rodiny a k rozpadu rodiny. K objasnéni je vhodné uvést nékolik
prikladii, jak se alkoholismus odrazi v zivoté rodiny. VétSinou se rodina potyka
s t¢zkymi finanénimi a hmotnymi problémy. Rodina se ¢asto st€éhuje. Vychovu a péci
0 déti vykonava pouze jeden rodi¢. DéEti nemaji dostatecny dohled, trpi nedostatkem
citovych vazeb. Casto se objevuje nepiiméfena piisnost az tyrani ditéte &i zneuzivani
ditéte. Déti alkohol vnimaji jako normélni soucast Zivota. Déti zavislého rodice jsou
v budoucnu vice ohrozeny vznikem vlastni jakékoliv zavislosti. **

Existuje dokonce termin spoluzavislost. Spoluzavisli lidé jsou lidé, kteti dlouho
Ziji spolecné s alkoholikem. Jejich Zivot je kvili alkoholismu, napf. partnera ¢i otce,
natolik narusSeny, az ho lze nazvat nezvladnutelny. Jsou také nemocni. Tito lidé maji
pocit uzkosti, litosti, viny, namlouvaji si, Zze to bude lepsi, ptebiraji zodpovédnost za
alkoholika.*

| kdyz se podati diky cilené 1écbé 1ékait dovést alkoholika k abstinenci, je tfeba
provést velké zmény vsamotné rodiné alkoholika, kterd byla téz postiZzena
alkoholismem. Je tfeba uskutecnit obnovu, oZiveni rodiny, coZ je proces S nejistym

vysledkem trvajici rizné dlouho. *®
7.2 Disledky kriminalni

Pisobeni alkoholu na ¢lovéka miva mnohdy tak velké spolecenské dopady, Ze
uz nejde 0 pouhé negativni socidlni disledky alkoholismu, ale mnohdy jsou
v souvislosti s alkoholem pachany piimo trestné c¢iny nedbalostni, mravnostni

a nejéastéji nasilné. Socialni diisledky se tak méni v kriminalni désledky. **

0 VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydéani. Praha, 2012,
s. 510.
* NESPOR, K. Névykové chovdni a zavislost : Soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 4. aktualizované
vydani. Praha, 2011, s. 80-86.
*2 KUCEKOVA, L. ...aZ do rdna bieleho. Presov, 2009, s. 101-102.
*“ BROWN, S. a V. LEWIS. The alcoholic family in recovery: a developmental model. New York, 1999,
S. 6-7
“NOVOTNY, O., J. ZAPLETAL et al. Kriminologie. 3. piepracované vydani. Praha, 2008, s. 432.
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Nasledujici kapitola objasiiuje kriminalni dusledky konzumace alkoholu
Vv soutasném pravnim prostfedi Ceské republiky. Je zde charakterizovana dostupnost
alkoholu v Ceské republice. Jsou zde charakterizovany rtizné trestné ¢&iny
souvisejici alkoholem spole¢né s vybranymi paragrafy trestniho zékoniku. Trestna
¢innost je rozdélena do né€kolika oblasti.

Diive nez v této kapitole budou podrobnéji charakterizovany jednotlivé oblasti
trestné Cinnosti, jak bylo uvedeno vyse, je vhodné si vysvétlit dostupnost alkoholu
v Ceské republice ve srovnani s dostupnosti jinych drog. Alkohol je v Ceské republice
na rozdil od jinych drog legalni latkou, kterou lze za uréitych podminek konzumovat,
vyrabét i distribuovat beztrestné€, v souladu se zdkony. Dostupnost je také zajiSténa
pomérné nizkymi cenami alkoholu. U nas sice neplati prohibice, ¢ili absolutni zakaz
konzumace, produkce a distribuce alkoholu, avSak v urcitych situacich zakon
konzumaci alkoholu, vyrobu i distribuci omezuje. Podrobnéji budou tyto situace
vysvétleny pozdgji. *°

Lidé se v souvislosti s konzumaci alkoholu dopoustéji fady trestnych ¢ind. Jedna
se 0 n¢kolik oblasti trestné ¢innosti. Prvni oblasti je konzumace alkoholu ¢i opatfovani
alkoholu, které je za urcitych podminek podle nasich zakonti povazovano za trestny €in.
Druhou oblasti jsou trestné ¢iny, jez jsou spachany v opilosti, kdy alkohol ptsobi jako
odstrafiova¢ zabran. Tteti oblasti jsou riiznorodé trestné ¢iny vyplyvajici z dlouhodobé

nadmérmé konzumace alkoholu.*®
7.2.1 Trestné ¢iny z oblasti konzumace a opatfovani alkoholu

V Ceské republice existuje v souvislosti s alkoholem trestny &in opilstvi, ktery
najdeme v zakoné ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdé&jSich pravnich
predpist, v § 360. Odstavec 1 § 360 tohoto zékona zni takto: ,,Kdo se pozitim nebo
aplikaci ndavykové latky privede, byt iz nedbalosti, do stavu nepricetnosti, v némz se
dopusti ¢inu jinak trestného, bude potrestan odnétim svobody na tii léta az deset let. At

Trestného ¢inu opilstvi se dopusti ten, ktery v dobé spachani ¢inu, ktery ma
znaky trestného ¢inu, je opily, a tedy nepficetny, a nedokaze tim padem ovladat své
konani. Do tohoto stavu nepficetnosti se privedl sam ajedna se tedy o zavinéné

ptivedeni se do stavu nepficetnosti. Tento pachatel je odpovédny za to, Ze se privedl do

* VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a tresti politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 510-511.

*® VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydéani. Praha, 2012,
s. 510.

" CESKO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu u¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 93.
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stavu nepficetnosti, a proto je potrestan za trestny ¢in opilstvi (tfi az deset let). Neni
potrestan za ¢in, ktery v dob¢ opilosti provedl. To se vSak nevztahuje na toho, kdo se
piivedl do stavu opilosti, ¢ili nepficetnosti s imyslem spachat trestny ¢in nebo spachal
trestny ¢in z nedbalosti. Nedbalosti se mysli to, Ze se piivedl do stavu nepficetnosti.
V tom piipadé bude potrestan za trestny ¢in, ktery spachal.*®

Dalsim trestnym Cinem, ktery patii do této oblasti, je trestny ¢in ohrozeni pod
vlivem navykové latky podle § 274 trestniho zakoniku. Odstavec 1 § 274 trestniho
zékoniku zni takto: ,,Kdo vykonava ve stavu vylucujicim zpiisobilost, ktery si privodil
vlivem navykoveé latky, zaméstnani nebo jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot
nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou skodu na majetku, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok, penéZitym trestem nebo zdakazem cinnosti. «49

Tento trestny Cin spacha iten, kdo pouze v daném stavu vykonava zaméstnani
nebo jinou Cinnost, jak je popsano vyse. Nemusi nutné zptsobit $kodu nebo poskodit
zdravi apod. Pokud vsak jest¢ zpusobi napf. havarii, dopravni nehodu, ubliZzeni na
zdravi nebo fidi hromadny dopravni prostiedek, je potrestan vyS$im trestem. Piesné
znéni je obsaZeno v odstavci 2 § 274 trestniho zakoniku.>

Dalsi trestny ¢in, jenz spada do oblasti konzumace alkoholu a jejiho zakonného
omezeni, je trestny ¢in podani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zakoniku. Vzhledem
K tomu, Ze tento trestny ¢in probiha Casto skryté a velmi problematicky se dokazuje,
dochazi velmi malo k postihu za tento trestny ¢in. Zaroven se vSak ukazuje, Ze stale vice
mladych lidi konzumuje alkohol, zejména spole¢n¢ se svymi vrstevniky v partach. >

Presné znéni trestného cinu podéani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho
zakoniku zni nasledovné: ,,Kdo ve veétsi mire nebo opakované proda, poda nebo
poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. 52

V souc¢asné dobé& neexistuje v CR trestny &in, ktery by se tykal nedovolené
vyroby lihu. Tento ¢in je pouze prestupkem. Diive byla nedovolend vyroba lihu

trestnym ¢inem. | ptesto byval trestni postih minimalni. Vyroba lihu z ovoce probihala

*® VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a tresti politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 511.

* CESKO. Trestni predpisy : velka novela trestniho fadu G¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 74.

%0 CESKO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu u&inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 74.

' VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 511.

%2 CESKO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu uginnd od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 57.
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ve venkovskych domdacnostech zcela bézné, ale vétSinou bez postihu. Trestni represe

byla a stéle je v této oblasti velmi mélo t&inna.”®
7.2.2 Trestné ¢iny pachané pod vlivem alkoholu

Velka ¢ast trestnych ¢inu spachanych pod vlivem alkoholu je zaméfena proti
organiim vetejné moci a proti ufedni osob€. Jedna se zejména 0 policii, kterd pifi vykonu
své prace Casto zajistuje opilé osoby. Opilé osoby se v takové situaci chovaji obvykle
agresivng, uplatiuji vétSinou verbalni utoky. >

Tyto trestné ¢iny jsou obsazeny v zakoné ¢&.40/2009 Sb., trestni zakonik ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, v nékolika paragrafech. Jedna se o trestny ¢in nésili
proti organu veiejné moci podle § 323 trestniho zédkoniku, déale o trestny ¢in
vyhrozovani s cilem plisobit na orgén veiejné moci podle § 324 trestniho zakoniku, dale
trestny Cin ndsili proti ufedni osobé podle § 325 trestniho zakoniku, 0 trestny ¢in
vyhrozovéni s cilem plisobit na vefejnou osobu podle § 326 trestniho zakoniku. Trest
odnéti svobody za vySe uvedené trestné Ciny je stanoven V rozsahu od Sesti mésicii az
do 3estnacti let. >

Jind skupina trestnych ¢ind typicka pro osoby pod vlivem alkoholu jsou trestné
¢iny, které naruSuji souziti lidi. Opilé osoby pii svych slovnich tutocich velmi rady
pouzivaji hanliva slova, vulgarismy, urazky zamifené na vetejnost, ¢asto porusuji no¢ni
Klid hlukem, ni¢i cizi majetek a zne€ist'uji vetejna mista.”®

Tyto trestné ¢iny jsou obsazeny V zakoné ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik ve
znéni pozdgjSich pravnich piepist, V nékolika paragrafech. Je to trestny ¢in nasili proti
skupin€ obyvatel a proti jednotlivci podle § 352 trestniho zakoniku, zde se trest odnéti
svobody pohybuje od Sesti mésict az do tfech let. Dale je to trestny ¢in nebezpecné
vyhroZovéni podle § 353 trestniho zdkoniku. Za nebezpecné vyhroZovani mize byt trest
stanoven aZ na tfi roky odnéti svobody. Castym trestnym &inem pachanym pod vlivem
alkoholu je vytrznictvi podle § 358 trestniho zakoniku. V tomto paragrafu nejde pouze o
hrubé neslusné chovani, ale i 0 ruseni riiznych obtadu, sportovnich a jinych akcei, ni¢eni

pamatek, hrobii apod. Trest zde dosahuje az ke tiem letiim odnéti svobody.”’

% VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a tresmi politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
g‘i E{}iLKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
g‘é’ Eé]iEZSKO Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu G¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 85.

® VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
27. %gS.KO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu u¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 91-93.
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Poméme Castymi trestnymi Ciny, které souviseji S konzumaci alkoholu, jsou
sexudlni trestné &iny, zejména se jedna o znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku.

Trestny ¢in znasilnéni spada do trestnych ¢int proti lidské dlstojnosti v sexualni
oblasti a podle § 185 trestniho zakoniku trest odnéti svobody se pohybuje od Sesti
mésict az po osmnact let, zpiisobi-li pachatel p¥itom smrt.”®

Nemalou skupinu trestnych ¢inti pachanych pod vlivem alkoholu tvoii rizné
rvacky, ublizeni na zdravi a vrazdy uvadéné v trestnim zakoniku v § 140, § 145, § 146
a § 158. Jsou to umysIné trestné Ciny. 60

Trestni zdkonik tyto trestné ¢iny zatfazuje do trestnych ¢inli proti Zivotu a zdravi.
Trestny ¢in vrazdy je obsazen v § 140 trestniho zakoniku a trest odnéti svobody pro
pachatele mize Cinit aZz dvacet let odnéti svobody nebo muze jit o vyjimecny trest.
Trestny ¢in tézké ublizeni na zdravi je obsazen v § 145 trestniho zakoniku a rozsah
trestu odnéti svobody ¢ini od ti do deseti let, v piipad¢ smrti az Sestnact let. Trestny ¢in
ubliZzeni na zdravi je definovan v § 146 trestniho zakoniku, kde je stanoven trest odnéti
svobody na Sest mésict az tii roky, pokud je zplisobena smrt, trest ¢ini az deset let.
V § 158 trestniho zékoniku je popsan trestny ¢in rvacka. Zde trest odnéti svobody
zahrnuje nejméné pen&Zity trest, nejvice osm let v piipadé smrti.®*

Zvlastnim specifikem, které lze sledovat uvrazd pod vlivem alkoholu, je
skutecnost, Ze jde velmi ¢asto o vrazdy, jejichz motivem jsou osobni vztahy, zejména
v roding. Pfed vrazdou dochazi ke konzumaci alkoholu, k rozepii a posléze dochazi
k vrazdé v afektu.®?

Dalsi velmi ¢astou skupinou trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu
jsou nedbalostni trestné ¢iny. Jsou logickym vyusténim ucinkd alkoholu, ktery vede
k neopatrnosti, k lehkovaznosti, k nedodrzovani riiznych pravidel v praci, v doprave, pii
fizeni strojii, dopravnich prostiedki, k porusovani vyrobnich technologii. Clovék pod
vlivem alkoholu se chova nezodpovédné a riskantné. Disledkem toho vznikaji rtizné
urazy. Do této skupiny trestnych ¢inli patii nedbalostni trestné ¢iny podle § 273, § 143,
§ 147 a § 148 trestniho zakoniku. 63

% VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a tresmi politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 512.

% CESKO. Trestni predpisy : velka novela trestniho fadu ti¢inna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 53-54.
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Trestni zakonik popisuje v § 273 trestny ¢in obecného ohrozeni z nedbalosti. Za
tento trestny ¢in miZze byt pachatel potrestdn nejméné zékazem cinnosti, ale 1 odnétim
svobody az na deset let, pokud zpisobi smrt. V § 143 trestniho zakoniku se nachazi
popis trestného ¢inu usmrceni z nedbalosti. Za tento trestny ¢in miize byt pachatel
potrestan zdkazem Cinnosti, ale trest mize byt az deset let v pfipadé usmrceni nejméné
dvou osob. Trestny ¢in podle § 147 trestniho zdkoniku se nazyva tézké ublizeni na
zdravi z nedbalosti. Rozsah trestu zacind u zakazu cCinnosti a konéi trestem odnéti
svobody na osm let. O néco méné zavazny je trestny ¢in podle § 148 trestniho zakoniku,
ktery se nazyva ublizeni na zdravi z nedbalosti. U tohoto trestného Cinu trest zac¢ina
zékazem &innosti a kon¢i odnétim svobody na tfi roky.**

Cast nedbalostnich trestnych &inti spachanych pod vlivem alkoholu spada do
oblasti dopravy a dopravnich nehod. Téméf 50 % dopravnich nehod, které se fesi
soudné, je zpusobeno alkoholem. Riziko dopravni nehody se mnohokrat zvysuje po
poziti alkoholu. Jen pfi nalezu alkoholu v Krvi vrozmezi od 0,3 az 0,9 promile je
sedmkrat vétsi pravdépodobnost, Ze fidi¢ zplsobi nehodu. V rozmezi od 1,0 do 1,4 je
Sance zpusobit nehodu uz jedenatiicetkrat vétsi a nad 1,5 promile je moznost zpusobit

dopravni nehodu sto dvacet osmkrat v&tsi.®®
7.2.3 Trestné ¢iny vyplyvajici z dlouhodobé konzumace alkoholu

Tteti oblasti jsou trestné Ciny, které jsou pachény lidmi dlouhodobé nadmérné
konzumujicimi alkohol. Takova konzumace vede obvykle k tpadku celé osobnosti, ke
ztraté  zodpovédnosti, k neplnéni povinnosti, k nespolehlivosti, k lehkovaznosti
a nasledné k vyraznému naruseni mezilidskych vztahti. Nejvice se tyto dopady dotykaji
nejblizs§i rodiny vcetné déti. Mezi trestné Ciny vyplyvajici z dlouhodobé nadmérné
konzumace alkoholu patfi trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy podle § 196 trestniho

zakoniku nebo trestny ¢in ohrozovani vychovy ditéte podle § 201 trestniho zakoniku.®
7.2.4 Zasady jednani policie s 0sobou pod vlivem alkoholu

Pti praci policie dochézi k tomu, Ze policista se dostane pii vykonu své prace do
kontaktu s osobou, ktera je pod vlivem alkoholu. Policista musi tudiz znat zasady

jednani a komunikace s opilou osobou amusi je dodrzovat, jak v zajmu zdarného

% CESKO. Trestni piedpisy : velka novela trestniho fadu uginna od 1. 9. 2012. Ostrava, 2012, s. 43-74.
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prub&hu celého ukonu, tak v zajmu své bezpecnosti. Nespravné jedndni policisty mize
vyvolat agresivitu ¢lovéka pod vlivem alkoholu, a tim ztiZit dal$i ukony policisty.®’

Nejdiive ze vSeho musi policista odhadnout, Ze jde o o0sobu pod vlivem
alkoholu. Odhad policisty je zéavisly na zkuSenostech policisty a hlavné na jeho
znalostech o plsobeni alkoholu na chovani c¢lovéka, at’ jde o akutni intoxikaci
alkoholem &i chronickou intoxikaci alkoholem. ®

Chovani ¢lovéka pod vlivem alkoholu bylo objasnéno v kapitole 3 U¢inky
alkoholu a znaky alkoholismu jsou charakterizovany v kapitole 4 Znaky alkoholismu.

Pro potvrzeni aureni mnozstvi alkoholu v krvi pouzivd policista V terénu,
zejména v doprave, Alcoholtest, kterym analyzuje dech osoby. Pfistroj ukaze orientacni
mnozstvi alkoholu od 0 do 3,0 promile s odchylkou 0,1 promile.®®

Verbalni komunikace policisty by méla byt vystizna, kratka, srozumitelnd, jasna
a strohd. Dlouhé slovni rozhovory jsou nezadouci, protoze by mohly vést u ¢lovéka pod
vlivem alkoholu k probuzeni agrese. Policista musi mluvit rozhodné, autoritativné
a nepfijimat zplsoby komunikace podnapilého clovéka. Policista vSak musi jednat
Vv ramci zakona, nemél by byt arogantni, agresivni ani utony. Re¢ policisty by méla byt
klidna, monotonni, spis tissi, bez mimiky, bez gestikulace a bez citového zabarveni.
Obratnym rozhovorem by se mélo podafit policistovi vhodnymi argumenty podnapilého
loveka presvédeit, aby spolupracoval a s vyroky policisty souhlasil.”

Z oblasti neverbalni komunikace je doporuc¢ovano, aby se policista snazil
o trvaly o¢ni kontakt, protoze ten vyrazné ptsobi na psychiku podnapilého ¢lovéka. Je
prokazano, ze se takovému ¢loveéku obtiznéji 1ze. Dale je dulezité postaveni a umisténi
policisty a podnapilého ¢lovéka v prostoru. Policista by mél sedét na vy$Sim misté nez
podnapily ¢lovek, policista by pfi rozhovoru mél obcas povstat. Tim dava najevo svou
prevahu. Nutna je téZ volba optimalni vzdalenosti policisty od podnapilého ¢lovéeka.
Policista se musi chranit a znemoznovat podnapilému ¢lovéku, aby jej fyzicky napadl.
Vhodné je provadét tikon ve dvou. Policista by se mél vyhnout prudkym pohybim, jez
by mohl podnapily ¢lovék vnimat jako Gitok a mohl by poté reagovat agresi.”*

Clovék pod vlivem alkoholu jedna nelogicky, nepiiméfend, nebezpedné, jeho

chovani a reakce se nedaji vzdy odhadnout. Miize byt nebezpecny jak pro policistu, tak

" CHMELIK, J. et al. Rukovét kriminalistiky. Plzef, 2005, s. 249-250.
%8 CHMELIK, J. et al. Rukovét kriminalistiky. Plzefi, 2005, s. 250-251.
69 STRAUS, J. aF. VAVERTA. Slovnik kriminalistickych pojmii a osobnosti. Plzen, 2010, s. 24.
" CHMELIK, J. et al. Rukovét kriminalistiky. Plzef, 2005, s. 251-252.
"M CHMELIK, J. et al. Rukovét kriminalistiky. Plzef, 2005, s. 252.
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pro ostatni pfitomné osoby, tak pro sebe. Proto musi byt ¢lovék pod vlivem alkoholu
stale pod dohledem. Mnohdy je nutné provést osobni prohlidku. Policista musi mit na
paméti, ze Clovék pod vlivem alkoholu vnima policistu jako n€koho neptijemného

a zlého a to v ném vyvolava ato¢né chovani. 2

SHRNUTI

Zaveérem kapitoly Dusledky alkoholismu je mozné konstatovat, ze dusledky
konzumace alkoholu jsou velmi devastujici, jak pro jednotlivce konzumujiciho alkohol,
tak pro jeho blizké a pro celou spole¢nost. Nabizi se otazka, zda je mozné jednotlivé
dasledky alkoholismu tak, jak jsou pracovné rozdéleny pro ucely této prace, porovnat.
Zda je mozné Fici, ze napt. kriminalni disledky nejvice zatézuji nasi spole¢nost, protoze
mohou negativné ovlivnit kazdého z nés, kazdy z nas se muize stat obéti trestného ¢inu
spachaného pod vlivem alkoholu. Nebo zda je mozné fici, Ze napf. zdravotni dusledky
konzumace alkoholu se tykaji pouze toho jedince, jenZz konzumuje alkohol, protoze si
poskozuje zdravi jen sam sobg, a tim padem jsou pro celou spolecnost méné zatéZujici.
Pfi hlub$im proniknuti do dané problematiky vyplyva, Ze jakékoliv srovnavani a fazeni
jednotlivych disledkit konzumace alkoholu je nemozné azbytecné, protoze tyto
duasledky jsou vzajemné provazané, nejsou od sebe oddélené a vSechny maji negativni
dopad na celou spolecnost. I zdravotni disledky konzumace alkoholu jednotlivce maji
dopad na celou spole¢nost. Vyspéla spolecnost se musi postarat o nemocné jedince,
musi uhradit ndklady na jejich 1é€bu, musi poskytnout socidlni pomoc napt. détem
alkoholiku, o které se kvuli svému onemocnéni nedokaze alkoholik sam postarat. Pokud
to spolecnost neucini, spolecenské problémy se jesté prohloubi.

V bakalafské praci jsou nésledné podrobnéji objasnény krimindlni disledky
konzumace alkoholu prostiednictvim porovnavani Wdaji o kriminalnich ¢inech
spachanych pod vlivem alkoholu vybranych z aktualnich policejnich statistik
(kapitola 10 Kriminalita pachana pod vlivem alkoholu ve statistikach).

2 CHMELIK, J. et al. Rukovét kriminalistiky. Plzefi, 2005, s. 253.
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8 Prevence alkoholismu a alkoholové kriminality

Tato kapitola objasiiuje moznosti prevence alkoholismu a alkoholové
kriminality. Charakterizuje cile této prevence, vysvétluje pojmy primarni, sekundarni
a tercialni prevence.

Pokud spole¢nost chce ucinné snizovat kriminalitu pachanou pod vlivem
alkoholu, pokud chce pifedchazet této kriminalité, musi pfedev§im bojovat proti
alkoholismu, proti vysokému uzivani alkoholu. Prevence kriminality pachané pod
vlivem alkoholu do zna¢né miry splyva s prevenci alkoholismu. 3

Nejdfive je nutné objasnit si obecné, co je to primarni, sekundarni a tercialni
prevence kriminality. Primarni prevence je zaméfena na kazdého obyvatele bez
zohlednéni toho, zda je ¢i neni ohrozen. Sekundarni prevence je zaméfena na
konkrétniho pravdépodobného pachatele, na rizné rizikové skupiny, napt. na mladez, na
alkoholiky, na bezdomovce, nebo na urcité situace a mista, kde dochazi k danému druhu
kriminality. Tercialni prevence usiluje o to, aby se pfedchéazelo tomu, ze by pachatel
opakované konal dany druh kriminality. Jsou to riznd ochranna léceni, vyuzivani
&innosti Probabéni a mediaéni sluzby apod.

Primarni, sekundarni a tercialni prevenci lze charakterizovat i v souvislosti
s prevenci alkoholismu a alkoholové kriminality, kterd je postavena hlavné na snizovani
spotieby alkoholu. U primarni prevence jde o to, aby nedochazelo k problémum, jez
vznikaji konzumaci alkoholu, aby se takovym piipadnym problémim ptedchéazelo. Jsou
to riiznd opatfeni ¢i zadkony, které se dotykaji celé spolecnosti, kazdého obcana, napf.
zakaz pozivani alkoholu na pracovisti. Sekunddrni prevence alkoholismu spociva ve
véasném pusobeni na osoby ohrozené alkoholismem, napt. na mladez konzumujici
alkohol apod. Tercidlni prevence je zacilena na zmenSovani a odstranéni nasledki
vysoké konzumace alkoholu, napt. 16¢ba alkoholismu. "

Zikladnim anejdilezitéjSim cilem prevence alkoholismu a alkoholové
kriminality je omezovani spotieby alkoholu. K tomu lze dospét tiemi dil¢imi cili:
snizeni nabidky a dostupnosti napoji obsahujicich alkohol, sniZzeni poptavky po

alkoholu, 1é¢ebné pf’lsobeni.76

*NOVOTNY, O., . ZAPLETAL et al. Kriminologie. 3. pfepracované vydéni. Praha, 2008, s. 435.

" SVATOS, R. Kriminologie. Plzefi, 2012, s. 90-91.

" VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 518.

"® SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. Ceské Budgjovice, 2010, s. 131-132.
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SniZeni nabidky a dostupnosti napoji obsahujicich alkohol

SniZzeni nabidky a dostupnosti alkoholu je v CR dosahovano nékolika zptsoby.
Stat kontroluje vyrobu i dovoz alkoholu. To znamena, ze k vyrob¢ alkoholu potiebuje
vyrobce povoleni statu. Pomoci celni politiky stat kontroluje dovoz. Lahve s alkoholem
musi byt opatfeny kolkem. Dale stat kontroluje distribuci alkoholu napt. zadkonem
¢. 379/2005 Sh., 0 ochran¢ pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. V tomto zédkoné
stat stanovuje napi. v€k 18 let nutny k prodani alkoholu, zédkaz prodeje alkoholu
fidictm, zakaz prodeje alkoholu na rtiznych akcich pro mladez, na shromézdénich,
zakaz prodeje alkoholu v zavodnich jidelnach, ve zdravotnickych zafizenich apod.
Distribuce je téz statem kontrolovana zakazem konzumace alkoholu na pracovisti
a zakazem nastupu do prace po poziti alkoholu. Snizeni nabidky a dostupnosti alkoholu
stat uskuteéiiuje téZ pomoci regulace cen. Cim drazsi je alkohol, tim mensi je spotieba

alkoholu.”

SniZeni poptavky po alkoholu

Snizeni poptadvky po alkoholu se mize provadét upiednostiiovanim
nealkoholickych népoji nebo népoji smalym obsahem alkoholu zejména
prostiednictvim jejich nizkych cen. SniZeni poptavky po alkoholu se téz provadi
vychovnym plsobenim na celou spolecnost ¢i na uréitou skupinu, napf. na déti, na
mladez. Vychovné pusobeni mlze probihat inepiimou formou jako prosazovéni
zdravého Zivotniho stylu, ¢i smysluplného traveni volného €asu. Snizeni poptavky téz
probiha zdarné v piipadé dostatecné osvéty a informovanosti, napi. jak rozpoznat
zéavislost na alkoholu, jak ji feSit. Také redukovanim reklamy lze snizit poptavku po
alkoholu. V tomto ohledu existuje v CR zakon &. 40/1995 Sb., ktery viak reklamu na
alkohol nezakazuje, jen se nesmi tykat nezletilych osob nebo navadét k nepfimérené
konzumaci alkoholu. Zakon je tedy velmi benevolentni. Ve svété se prosazuje trend
tplného zakazu reklamy na alkohol i tabakové vyrobky. ™
Lécebna ¢innost

Poslednim dil¢im cilem, ktery patii do prevence alkoholismu a alkoholové
kriminality, je 1éCebna Cinnost. U 1é¢ebné Cinnosti je nutné rozliSovat, jestli jde 0 1é¢bu
akutni intoxikace alkoholem ¢i o lécbu chronické intoxikace alkoholem. Do 1é¢by

akutni intoxikace alkoholem patii zejména protialkoholni zachytné stanice, ve kterych

" VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a tresmi politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 518-519.
® VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 519-520.
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jsou osoby, jez jsou pod vlivem alkoholu a vzbuzuji vetejné pohorseni, ohrozuji sebe,
svou rodinu, majetek apod., oSetfeny a zaroveil musi zaplatit pobyt v této stanici véetné
dopravy. U chronické intoxikace alkoholem se k 1é€bé pouziva ambulantni a i Gstavni
1éCba. Lécba muze probihat dobrovoln€ i nucenym zpisobem, ktery urcuje soud. Do
1é¢by chronické intoxikace se fadi také ochranné léceni, které mtize byt ulozeno jako
soucast trestu pii spachani trestného ¢inu nebo misto trestu. Bohuzel pro ochranné
1éCeni nejsou u nas v soucasnosti optimalni podminky, protoZe neexistuje dostateéné
mnozstvi mist v 1écebnych Gstavech. 7

V soucasnosti zajistuji podptrnou [éCbu alkoholismu i nékteré nestatni
organizace, napi. dobrovolné sdruzeni Anonymni alkoholici. Toto sdruzeni je velmi
oblibené a vhodné dopliiuje 1é€bu ambulantni i tstavni.®

| pfes vyse uvedeny vycet opatieni v Ceské republice v sou¢asnosti neprobiha
ucelena narodni alkoholova politika, jez by pomohla zlepsit spolecenské i zdravotni
dasledky uZivani alkoholu. Ceska republika miiZze vyuzivat doporuéeni, ktera stanovila
Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Jedna se o dokument Globalni strategie
o alkoholu zroku 2011, ktery obsahuje rizna doporuéeni. Tato doporuceni jsou
védecky podlozena. Bohuzel vSechna tato doporuCeni nejsou Unas zavadéna
Vv dostate¢né mife, mnoha se realizuji jen zcasti. Jedna se napi. 0 regulaci marketingu
alkoholickych napoji, o omezovani dostupnosti, o u¢innd opatfeni smérem k fizeni
vozidel pod vlivem alkoholu, 0 sniZeni poptavky diky nastaveni cen a dani, o dostate¢né
ucinnou asnadno dosazitelnou 1é¢bu. Vyrazné nase zemé zaostava ve dvou
doporu¢enich WHO, ato ve vénovani pozornosti auskuteciovani ucelené nérodni
alkoholové politiky avrealizaci screeningovych programi v ramci primarni
zdravotnické péce aV nasledné intervenci V piipadé zjisténi Skodlivého uzivani

alkoholu.®*

" VALKOVA, H., J. KUCHTA et al. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 2. vydani. Praha, 2012,
s. 520.

80 RABOCH, J., P. PAVLOVSKY a D. JANOTOVA. Psychiatrie — minimum pro praxi. 5. vydani.
Praha, 2012, s. 67.

81 SOVINOVA, H. a L. CSEMY. Uzivdni tabdku a alkoholu v Ceské republice 2012 [online]. Praha :
Statni zdravotni ustav, 2013 [cit. 2013-10-06]. Dostupny z WWW: <http://www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi/uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-
cr?highlightWords=u%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD+alkoholu+%C4%8Desk%C3%A9+rep
ublice+2012>. ISBN neni uvedeno.
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SHRNUTI

Prevence je pojem, ktery je Casto slySet v souvislosti s riznymi negativnimi
spolecenskymi jevy. S timto pojmem je mozné se setkat uz Vv priabéhu vzdélavani ve
Skolach. Zde se jednd zejména napi. O prevenci Sikany nebo o prevenci drogové
zavislosti. Ve spole¢nosti dospélych Casto zazniva pojem prevence kriminality. Z tst
policistl je slySet v souvislosti s prevenci kriminality i fada preventivnich doporuceni.
Avsak se skute¢nym praktickym provadénim prevence alkoholismu a prevence
alkoholové kriminality se Ize bohuzel setkat velmi ziidka. A to i pies to, ze je ze strany
statu vypracovan cely systém riznych opatieni k prevenci alkoholismu tak, jak je
popséno v této kapitole bakalatské prace. Co je pfi¢inou selhdvani této prevence v nasi
spole¢nosti, neni jednoduché zjistit, ale s urcitosti bychom se nad timto problémem méli
zamyslet. Moznou pfi¢inou je, Ze u nas neni realizovdna ucelena narodni alkoholova
politika, Ze nejsou dostateéné realizovana vSechna opatieni WHO, tak jak jiz bylo v této
kapitole popsano vyse. Tématu prevence alkoholismu a alkoholové kriminality se prace
nasledné dotkne jest¢ jednou. Na zdkladé zjiSténych poznatki, na zakladé vysledkt
dotaznikového Setfeni a po provedeni zkoumani policejnich statistik jsou v bakalarské
praci navrhnuta opatieni k eliminaci nadmérného uzivani alkoholu, alkoholismu a

kriminality pachané pod vlivem alkoholu (kapitola 11).
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9 Vyzkum rizikového uzivani alkoholu

9.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz

Cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném dosazeného
vzdélani arizikovym uzivanim alkoholu, které mize vést k akutni ¢i chronické
intoxikaci alkoholem, jez Ize bezesporu povazovat za jednu z pficin kriminality. Cilem
vyzkumu je téz zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a rizikovym uzivanim
alkoholu, které muze také vést k akutni ¢i chronické intoxikaci alkoholem, jez lze
povazovat za jednu z piicin kriminality.

Ke zjistovani potfebnych dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Na zéklad¢ cilt

vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Rizikové uzivani alkoholu pfevaZzuje u respondentl s niz§im stupném
vzdélani.

Hypotéza ¢. 2: Rizikové uzivani alkoholu pfevazuje u muzi.
9.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Slozeni avybér respondenti nebyl ndhodny, nybrz byl ucelovy tak, aby
respondenti spliiovali urcitd predem dana kritéria ve vztahu k této praci. Cilem bylo
ziskani dat od 120 respondentl. Vybér respondentii vychazel ztoho, co dotaznik
zkouma. Jednak je to vliv vzdélani na rizikové uZivani alkoholu, poté také vliv pohlavi
na rizikové uzivani alkoholu.

Respondenti byli vybrani tak, aby pii poctu 120 respondentli byla ucelové
oslovena a zapojena skupina 40 respondent se zakladnim vzdélanim nebo vyuéenych,
dale skupina 40 respondentl se stfedoSkolskym vzdélanim a skupina 40 respondentl
s vysokoskolskym vzdélanim. Polovina z kazdé skupiny mély byt Zeny. Zaroven bylo
tudiz osloveno a zapojeno 60 Zen a 60 muza.

Procentualni slozeni respondentd podle vzdélani znazornuje graf ¢. 1. Graf
ukazuje, Ze 33,3 % respondentll mélo zakladni vzdélani nebo bylo vyucenych, 33,3 %
respondentit mélo stredoskolské vzd€lani a 33,3 % respondenti mélo vysokoskolské

vzdélani.
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Graf ¢. 1: Procentualni sloZeni respondentii podle vzd&lani®

Vzdélani respondentt

m Zakladni nebo vyuten(a)
| Stfedni s maturitou

Vysoko3kolské

Procentualni slozeni respondentti podle pohlavi ukazuje graf ¢. 2. Z tohoto grafu

je patrné, ze 50 % respondentll byly Zeny a 50 % respondentt byli muZi.

Graf ¢. 2: Procentualni sloZeni respondenti podle pohlavi83

Pohlavi respondent

u MuzZ

W 7Zena

Vyhodnoceni jednotlivych faktickych otdzek dotazniku probihalo vzdy
prostfednictvim vypoctu procentudlniho podilu urcitych odpovédi. Vypoctena procenta
se vztahovala vzdy k urcité skupin€ respondentd, jejiz zakladni pocet ¢lenti byl zamérné
vzdy stejny, tj. 40 u zkoumani vlivu vzdélani nebo 60 U zkoumani vlivu pohlavi.

Samotna distribuce dotaznikli potiebna ke sbéru dat prob&hla koncem listopadu
2013 a pocatkem prosince 2013 ve dvou fazich. V prvni fazi distribuce dotaznikli byli
osloveni respondenti z fad rodict zaku ze Zakladni Skoly v Bfeznici po domluvé
s feditelem Skoly a za pomoci dvou ucitelek této skoly. Touto formou bylo osloveno
90 respondentli — muzii iZen sriznym vzdélanim, z nichz se vyzkumu zcastnilo
79 respondentli, ktefi vyplnili anavratili dotaznik. Poté bylo nutné prozkoumat
aporovnat identifikacni udaje dosud zucastnénych respondenti (tj.jejich vzdélani
apohlavi) s pozadovanymi pocty respondentli zdmérmné rozdélenych podle vzdélani

a pohlavi do predem stanovenych skupin, jak jiz bylo uvedeno. V této Casti vyzkumu

8 Vlastni vypocty
8 Vlastni vypocty
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chybéla jeste cast respondentti napii¢ vzdélanim i pohlavim. V druhé fazi distribuce
dotaznikd bylo cilené¢ aVvtomto okamziku s dirazem na stoprocentni navratnost
oslovena zbyvajici posledni ¢ast pozadovanych respondentti. Bylo nutno oslovit jesté
2 muze se zakladnim vzdélanim, 9 muzi a 4 Zeny se stiednim vzd€lanim a 14 muzia
a 12 zen s vysokoskolskym vzdélanim. Tito respondenti byli cilené¢ vyhleddni jednak
z fad zaméstnancti zminéné zakladni skoly, poté z fad osob pracujicich ve stavebnictvi
za spoluprace s nejmenovanou stavebni firmou z Bfeznice a z fad zaméstnancii jedné
nejmenované IT firmy v Praze. Touto cestou bylo do vyzkumu zapojeno pozadovanych

120 respondentti rozdélenych do danych skupin.
9.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum byla vybrana metoda dotaznikového Setieni, kterd umoznila rychly
sbér dat od pomérné velkého mnozstvi respondentd. Zakladem dotaznikového Setieni
bylo dotazovani respondentii prostfednictvim pisemné zadanych otazek sestavenych do
dotazniku, na které respondenti odpovidali téz pisemnou formou. Otazky byly
vytvofeny cilené pro ucely této bakalaiské prace a cely dotaznik sméfoval kK naplnéni
cile vyzkumu. Dotaznik zahrnuje celkem dvanact uzavienych otdzek s nékolika
variantami odpovédi, ze kterych si respondent vybiral pravé jednu odpovéd’ podle svého
uvazeni. Kompletni dotaznik je uveden v ptiloze | této bakalaiské prace.

Dotaznik obsahoval dvé identifikaéni otdzky, které byly nezbytné pro nasledné
zpracovavani vysledkt dotaznikového Setfeni, pro stanoveni a vyhodnoceni hypotéz.
Jednalo se o demografické otazky zjistujici dosazené vzdélani respondentti a pohlavi
respondentll, tak jak je popsano v kapitole Charakteristika vyzkumného souboru. Dale
dotaznik obsahoval deset faktickych otazek zaméfenych na rizikové uzivani alkoholu,
sméfujicich K cili celého vyzkumu. Otazky zjistuji, jak rizikoveé ve vztahu k alkoholu se
dotazovany jedinec béhem svého zivota chova, jaké jsou jeho postoje k uzivani
alkoholu.

Faktické otazky dotazniku Ize rozdé&lit do urcitych okruht. Otazka €. 3 zjistuje
veék ziskdvani prvnich zkuSenosti s alkoholem, ktery mize byt pfic¢inou rizikového
uzivani alkoholu. Otazky €. 4,5 zjistuji frekvenci piti alkoholu v Zivoté a pfipadné
V praci, ktera jisté mtze souviset s rizikovosti uzivani alkoholu. Otazky ¢. 6, 7 zjistuji
konzumni zvyklosti, které mohou jedince smétovat k rizikovému uzivani alkoholu.
Otazka ¢.8 zjistuje Skodlivou motivaci k piti alkoholu, kterda se miize stat

pti¢inou rizikového uzivani alkoholu. Otazky ¢. 9 a 10 maji za cil zkoumat vliv okolni
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spole¢nosti na konzumaci alkoholu u jedince, ktery neni zanedbatelny a mize dovést
jedince krizikovému uzivani alkoholu. Otazky ¢. 11, 12 zjistuji negativni zdravotni
a spolecenské dusledky konzumace alkoholu, které poukazuji na rizikovost uzivani
alkoholu.

Shromazdéna data od respondentii byla analyzovana a zpracovana do grafu.
Udaje byly vyjadieny v procentech. Vypoétené procentualni hodnoty se vztahovaly
KurCité skupiné¢ respondentd sdanym stupném vzd€lani ¢ pohlavi. Diky
procentualnimu vyjadfeni hodnot bylo mozné mezi sebou skupiny respondenti

porovnavat.
9.4 Interpretace vysledkii vyzkumu

Tato kapitola analyzuje vysledky dotaznikového Setfeni podle jednotlivych
otazek. Vzdy jsou u kazdé otdzky prezentovany vysledky Setfeni, tyto vysledky jsou
analyzovany, porovndvany a diskutovany apomoci nich je ovéfovana pravdivost
hypotéz.

Data vyplyvajici zotdzky ¢.1 azotazky ¢.2 jsou podrobné uvedena
v predchazejici kapitole 9.2 Charakteristika vyzkumného souboru. Jednad se
0 demograficka data popisujici slozeni respondentli podle vzdélani a podle pohlavi.

V prvni ¢asti kapitoly Interpretace vysledkd vyzkumu jsou zkoumany udaje
z odpovédi respondentii z hlediska rizného stupné vzdélani respondentt, ty jsou
analyzovany, porovnavany, atak je ovéfovana hypotéza ¢. 1. V druhé ¢asti jsou
zkoumany udaje z odpovédi respondent z hlediska rizného pohlavi respondenti, ty

jsou téz analyzovany, porovnavany, a tak je ovétovana pravdivost hypotézy ¢. 2.

Interpretace vysledki vyzkumu zaméi'eného na ovéfeni hypotézy ¢. 1

Otazka ¢.3 je zaméfena na zkoumdni obdobi prvniho uzivani alkoholu
respondenty. Zkoumani je zaméfeno na chovani respondentli Sridznym stupném
vzdélani a zjistuje, kdy respondenti poprvé ucitili G¢inky alkoholu. Data vyplyvajici

z odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 3.
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Graf ¢. 3: Odpovédi respondentii s riiznym vzdélanim na otazku — Kdy jste poprvé

ucitil(a) uéinky alkoholu?®
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Nejvice respondentl ucitilo G€inky alkoholu poprvé mezi 15. a 18. rokem véku,
ato uvsech skupin respondentli bez ohledu na vzdé¢lani. U respondentti se zédkladnim
vzdélanim jde 0 62,5 % (25 z 40) respondentt, u stfedoskolského vzdélani jde o 75,0 %
respondenttt (30 ze 40), u vysokoskolakt se jedna 0 62,5 % (25 ze 40). | kdyz podani
alkoholu ditéti do 18 let véku u nas zakon nedovoluje, je mozné fici, Ze tento vysledek
neni piekvapujici. Mezi 11. a 14. rokem véku pocitilo G¢inky alkoholu 17,5 % (7 z 40)
respondentt se zakladnim vzdélanim, 7,5 % (3 z 40) respondentt se stfednim a rovnéz
7,5 % (3 z 40) respondentt s vysokoSkolskym vzdélanim. Toto zjisténi vypovida o tom,
ze v takto nizkém véku pocitili G€inky alkoholu v nejvétSim procentu respondenti se
zakladnim vzdé€lanim. Vzhledem k tomu, ze experimentovani s alkoholem v détském
veéku je jist¢ velmi rizikové s ohledem na mozny vznik zavislosti, zac¢ina se zde
potvrzovat hypotéza ¢. 1. Pred 10.rokem véku Zadni respondenti napii¢ vzdélanim
uc¢inky alkoholu nepocitili, coz je potéSujici zjisténi. Pti sledovani respondentd, ktefi
pocitili u¢inky alkoholu az po 18. roku, jich je nejvice mozné najit mezi vysokoskolaky,
ato 27,5 % (11 ze 40). Mén¢ je jich mezi ostatnimi skupinami. Mezi stfedoSkolaky jde
0 17,5 % (7 ze 40) a mezi respondenty se zakladnim vzdélanim jde o 20 % (8 ze 40).
2,5 % (1 ze 40) dotazanych ucinky alkoholu nikdy nepocitilo, jde o vysokoskolaky.
Vysokoskoléaci se chovaji nejméné rizikové, coz potvrzuje hypotézu ¢. 1. Z celkového
pohledu je analyzou odpovédi respondenti na tuto otazku potvrzena hypotéza ¢. 1, Ze
rizikové uzivani alkoholu pfevazuje u respondentt s niz$im stupném vzdélani.

Otazka ¢.4 je zaméfena na zkoumani frekvence piti alkoholu v Zivoté

respondentli. Nyni jde o zkoumdni chovani respondenti S riznym stupném vzdélani

8 Vlastni vypocty
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a otazka zjiSt'uje, jak Casto respondenti konzumuji alkohol bez ohledu na mnozstvi. Data

vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 4.

Graf ¢. 4: Odpovédi respondenti s riiznym vzdélanim na otazku — Jak Casto pijete

alkohol bez ohledu na mnoZstvi?®®

Jak casto pijete alkohol bez ohledu na mnozstvi?
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Z odpovédi respondentil 1ze vy€ist mnoho udaji. Pro ptehlednost jsou vybrany
zakladnim vzdélanim. Podle odpovédi pije 27,5 % (11 z 40) téchto respondentt alkohol
denné nebo nékolikrat tydné na rozdil od respondentt se stfednim vzdélanim, kde jde
jen 0 20,0 % respondentt (8 ze 40). Jesté vétsi rozdil Ize zaznamenat u vysokoskolaku,
kde denné nebo nékolikrat tydné konzumuje alkohol pouze 7,5 % z nich (3 ze 40).
Nejméné cCasto piji alkohol respondenti s vysokoskolskym vzdélanim. Podle odpovédi
pije  vyjimecné 50,0 % (20 40) respondenti s vysokoSkolskym  vzdélanim,
47,5 % (19 z 40) respondenti se stiedoskolskym vzdélanim a pouze 37,5 % (15 z 40)
respondentl se zdkladnim vzdélanim. Vzhledem k tomu, ze Castd konzumace alkoholu
je velmi rizikova s ohledem na mozny vznik alkoholismu, potvrzuje se zde hypotéza
¢. 1, ktera tika, zZe rizikové uzivani alkoholu pfevazuje u respondentti s niz§im stupném
vzdélani.

Otazka ¢. 5 je zaméfena na zkoumani frekvence piti alkoholu v préci. Nyni je
zkoumani zaméfeno na chovani respondentt s riznym stupném vzdélani a otazka
zjist'uje, jak Casto respondenti konzumuji alkohol v praci. Data vyplyvajici z odpoveédi

na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 5.
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Graf ¢. 5: Odpovédi respondenti s riiznym vzdélanim na otazku — Konzumujete

alkohol v praci?®

Konzumujete alkohol v praci?
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Konzumace alkoholu v praci je v CR zakonem zakazana. To viak neznamena, e
se tento neZadouci jev v naSi spolecnosti nevyskytuje. Chovani lidi, ktefi za Gcelem
konzumace alkoholu porusuji dokonce i zakon, lze jisté povaZovat za rizikové chovani
I s ohledem na mozny vznik alkoholismu. Z odpovédi respondentti je mozné vycist
nékolik nejdulezitéjsich udaji. Predevsim velmi nepfiznivé zjisténi je, ze néktefi
respondenti konzumuji alkohol v préci €asto nebo denné. Jde vSak pouze o respondenty
se zakladnim vzdélanim, ktefi se takto chovaji v 7,5 % (3 ze 40). U ostatnich skupin
respondentl se tento jev nevyskytuje. Obcas ¢i vyjimecéné konzumuji alkohol v praci
respondenti se zakladnim nebo stiedoskolskym vzdélanim. U vysokoskolakt jde pouze
0 vyjime¢né konzumovani alkoholu v praci. Celkem potésujici je zjisténi, ze nejvice je
téch respondenttl, kteti alkohol v praci nekonzumuji nikdy. U respondentl se zadkladnim
vzdélanim je to 65,0 % (26 ze 40), u stiedoskolského vzdélani jde o 80,0 % (32 ze 40),
vysokoskolsky vzdélani respondenti nepiji alkohol v praci nikdy v 87,5 % (35 ze 40).
V rdmci vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku je dosaZeno potvrzeni hypotézy €. 1.

Otazka ¢.6 je zaméfena na zkoumani konzumni zvyklosti piti alkoholu na
oslavach, které je téZ odrazem rizikového chovani lidi vzhledem k moznému vzniku
alkoholismu. Nyni je zkoumani zaméteno na chovani respondentd s riznym stupném
vzdélani a otazka zjiStuje, zda by respondent Sel na oslavu bez alkoholu. Data

vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 6.

8 Vlastni vypocty
50



Graf &. 6: Odpovédi respondenti s riiznym vzdélinim na otizku — Sel/Sla byste na

oslavu bez alkoholu?®’
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Svou neochotu jit na oslavu bez alkoholu vyjadtili nejvyraznéji respondenti se
zakladnim vzdé€lanim. 2,5 % znich (1ze 40) by na takovou oslavu neslo nikdy.
22,5 % z nich (9 ze 40) by tam spiSe neslo. Naopak ochotu jit na oslavu bez alkoholu
vyjadiili nejvyrazngji vice vzdélani respondenti. 75,0 % stfedoskolsky i 75,0 %
vysokoskolsky vzdélanych respondentt (absolutni pocet v obou piipadech je 30 ze 40)
by Slo na oslavu bez alkoholu, coz je potéSujici. Respondentii se zdkladnim vzdélanim
by se takové oslavy zucastnila pouze asi polovina, tj. 52,5 % z nich (21ze 40). | u
téchto odpovédi se potvrzuje pravdivost hypotézy €. 1.

Otazka €. 7 je zaméfena na zkoumani konzumni zvyklosti mit doma v zasob¢
alkohol. Tento jev je téZ do ur¢ité miry odrazem rizikového chovani lidi vzhledem
kK moznému vzniku alkoholismu. Nyni je zkoumani zaméteno na chovani respondentt
S riznym stupném vzdélani a otdzka zjist'uje, zda dbaji o to, aby méli doma v zasobé

alkohol. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 7.

Graf ¢. 7: Odpovédi respondentii s riiznym vzdélanim na otazku — Dbate o to,

abyste mél/a doma v zasobé alkohol?®®
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tj. zakladnim vzdé€lanim. Vzdy o to dba 7,5 % z nich (3 ze 40), vétsinou o to dba 32,5 %
z nich (13 ze 40). Ostatni vzdélangjsi respondenti se 0 zasobu alkoholu staraji méné. To
odpovida pravdivosti hypotézy €. 1. Je patrné, ze s ptibyvajicim vzdélanim si alkohol do
zasoby kupuji respondenti jen ucelové, pouze pokud potadaji oslavu, coz podle mne
nelze povazovat za rizikové chovani, takze pravdivost hypotézy to nijak nenarusuje.
Ukazuji to nasledujici data. Pokud pofadaji oslavu, kupuji si zasobu alkoholu
respondenti se zakladnim vzdélanim v 45 % (18 ze 40), se stiednim vzdélanim v 52,5 %
(21 ze 40) a s vysokoskolskym vzdélanim v 60 % (24 ze 40). Mnozi respondenti si
alkohol do zasoby nekupuji nikdy, jde o 15 % az 20 % respondentli napii¢ vSemi
skupinami. Celkove¢ je hypotéza ¢. 1 odpovéd'mi na tuto otazkou potvrzena.

Otazka ¢. 8 zkouma skodlivou motivaci k piti alkoholu. Zabyva se tim, pro¢
respondenti piji alkohol. Tento jev je vyraznym ukazatelem rizikového chovani lidi
vzhledem Kk moznému vzniku alkoholismu, jde vlastné o velmi c¢astou pficinu
alkoholismu. Zkoumani je zaméfeno na chovanirespondentii s riznym stupném
vzdélani a otazka zjiSt'uje, zda piji alkohol kvili jeho u€inkiim potlacovat stres, strach,

nervozitu, $patnou naladu, starosti. Odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 8.

Graf ¢. 8: Odpovédi respondenti s riiznym vzdélanim na otazku — Pijete alkohol

kviili jeho uéinkiim potlacovat stres, strach, nervozitu, Spatnou naladu, starosti?®°

Pijete alkohol kvli jeho Guc¢inkiim potlacovat negativni
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Z odpovédi respondentl vyplyva, ze ¢im nizsi vzdélani respondentti, tim vice se
uchyluji k alkoholu za ucelem potlaceni svych negativnich pociti. Potlacovani
negativnich pocitt alkoholem je velmi nebezpecné pro vznik alkoholismu. Mezi
dotazanymi respondenty se nevyskytuje zadny respondent napii¢ vSemi skupinami,
ktery by ze zminénych divodu pil alkohol denné nebo Casto. To, Ze obcas piji alkohol

z vyse zminénych divodi, uvadi stejné procento respondenti se zdkladnim vzdélanim
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I se stfednim vzdélanim, jde 0 17,5 % téchto respondentd (absolutni pocet u obou
skupin je 7 ze 40). Vysokoskolsky vzdé€lani respondenti takto obcas sahaji po alkoholu
ze zminénych divodi méngé, tj. pouze ve 12,5 % (5 ze 40). Nastésti nejvice respondentt
napfi¢ vSemi skupinami nepouziva alkohol na potlaceni negativnich pociti nikdy.
Nejlépe jsou na tom vysokoSkolsky vzdélani respondenti, wunich jde
0 67,5 % (27 ze 40), po nich nasleduji respondenti se stiednim vzdélanim, u nich jde
0 55,0 % (22 ze 40), nejhufe jsou na tom respondenti se zakladnim vzdélanim, ktefi se
S negativnimi pocity dovedou vypoiadat bez alkoholu jen v 52,5 % (21 ze 40). Analyza
odpovédi na otazku ¢. 8 jednozna¢né potvrzuje hypotézu €. 1. Je patrné, ze vzdélangjsi
lidé se dovedou Iépe vypofadat sriznymi problémy, ktery jim zivot pfinasi,
a neuchyluji se tak ¢asto k alkoholu.

Otazka ¢. 9 je zamétfena na zkoumdani vlivu okolni spole€nosti na piti alkoholu.
Jedna se ovliv pratel ¢i obchodnich partnerd. Respondenti sriznym vzdélanim
odpovidaji na otazku, zda piji n€kdy alkohol jen proto, Ze jim je nabizen prateli a oni je
neumi odmitnout. Tento jev je téZ odrazem rizikového chovani lidi vzhledem
k moznému vzniku alkoholismu. Cim vice se ¢lovék nechd ovlivnit, tim je jeho chovani

vice rizikové. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 9.

Graf ¢. 9: Odpovédi respondenti s riiznym vzdélanim na otazku — Pijete nékdy
alkohol jen proto, Ze Vam ho nabizi pratelé, obchodni partneri, proto, Ze je v dané
situaci konzumace alkoholu obvykla a vy neumite v této situaci alkohol

odmitnout?®

Pijete nékdy alkohol kvdli vlivu pratel a

neschopnosti odmitnout?
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Odpovédi respondentt zcela jasné ukazuji, ze ¢im je vzdélani respondentl nizsi,
tim je jejich ovlivnitelnost pfateli ohledné konzumace alkoholu vétsi, a tim se stava
jejich chovéni s ohledem na mozny vznik alkoholismu rizikovéjsi. Prateli se takto

negativné necha ovlivnit 57,5 % (23 ze 40) respondenti se zakladnim vzdélanim, ale jen
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40,0 % (16 ze 40) respondent se stiednim vzdélanim a pouze 35,0 % (14 ze 40)
vysokoskolsky vzd€lanych respondentl. Je patrné, ze vzdélani lidé maji pevnéjsi
postoje, které neméni podle tlaku pratel. Hypotéza ¢. 1 je zde pIné potvrzena.

Otéazka ¢. 10 je zaméfena opét na zkoumani vlivu okolni spolecnosti na piti
alkoholu. Jedna se zde o vliv reklamy. Respondenti s riznym vzdélanim odpovidaji na
otazku, zda si n€kdy koupili alkohol pod vlivem reklamy. Tento jev je uréitym odrazem
rizikového chovani lidi vzhledem k moznému vzniku alkoholismu. Cim vice se &lovék
necha ovlivnit, tim je jeho chovani vice rizikové. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto
otazku prehledné zobrazuje graf ¢. 10.

Graf ¢. 10: Odpovédi respondenti s riznym vzdélanim na otazku — Koupil/a jste si

nékdy alkohol pod vlivem reklamy?91

Koupil(a) jste si nékdy alkohol pod vlivem
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Analyza a porovnani odpoveédi respondent ukazuji jednoznaéné na vétsi
ovlivnitelnost reklamou u respondentit s niz§im vzdélanim. Vlivem reklamy kupuji
alkohol c¢astéji méné vzdélani respondenti nez vzdé€langjsi respondenti. Méné vzdélani
respondenti se tudiz chovaji rizikovéji s ohledem na mozny vznik alkoholismu, protoze
reklamy na alkohol vzdy nabadaji ke koupi a konzumaci alkoholu. Pod vlivem reklamy
si nékdy alkohol koupilo 55,0 % (22 ze 40) respondentt se zakladnim vzdélanim, dale
jen 30,0 % (12 ze 40) respondentl se stiednim vzdélanim a pouze 25,0 % (10 ze 40)
respondentti s vysokou Skolou. Hypotéza €. 1 je t€émito odpovéd'mi pIn€ potvrzena.

Otazka ¢. 11 je zaméfena na zkoumani zdravotnich dasledku piti alkoholu. Jedna
se 0 prodélané urazy ¢i nehody zpisobené konzumaci alkoholu. Respondenti s riznym
vzdélanim odpovidaji na otdzku, zda si konzumaci alkoholu zptisobili traz ¢i nehodu.
Ten, kdo si zptisobuje konzumaci alkoholu trazy, se chova vzhledem k alkoholu velmi

rizikové. U takového ¢loveka lze jisté mluvit o rizikovém uzivani alkoholu, ze kterého

9 Vlastni vypocty
54



mize vzniknout alkoholismus. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku zobrazuje
graf ¢. 11.

Graf ¢. 11: Odpovédi respondenti s riznym vzdélanim na otazku — Zpusobil/a jste

si konzumaci alkoholu wiraz & nehodu?®

Zpusobil(a) jste si konzumaci alkoholu uraz ¢i nehodu?
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Analyza aporovnani opovédi respondentli ukazuji, Zze nejzodpovédnéji se
chovaji respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi si nikdy nezpusobili Graz ¢i
nehodu kvuli konzumaci alkoholu v 87,5 % (35 ze 40), coz je nejvice ze vSech skupin.
Za nimi jsou Vv porovnani respondenti se sttednim vzdélanim, kteti si nikdy nezpusobili
uraz v 80,0 % (32 ze 40). Nejméné zodpoveédné se chovali respondenti se zakladnim
vzdélanim, ktefi si nikdy nezpusobili uraz pouze v 62,5 % (25 ze 40). To, ze se chovaji
respondenti se zdkladnim vzdélanim nejméné zodpovédné, a tudiz nejvice rizikove pii
uzivani alkoholu, sv&d¢i iostatni udaje. 2,5 % znich (1ze40) si uraz zpusobilo
Castokrat, 15,0 % z nich (6 ze 40) né¢kolikrat a 20,0 % z nich (8 ze 40) jednou, coZ je
V porovnani se vzdélanéjSimi respondenty nejhor$i a nejrizikovéjsi vysledek. I touto
analyzou odpovédi respondentt je hypotéza €. 1 pIn€ potvrzena.

Otazka €. 12 je zaméfena na zkoumani socialnich disledkt piti alkoholu. Jedna
se o0 spolecenské problémy zplisobené konzumaci alkoholu. Respondenti s riznym
vzdélanim odpovidaji na otdzku, zda si konzumaci alkoholu zpiisobili spolecenské
problémy. Ten, kdo si Casto zptisobuje konzumaci alkoholu spolecenské problémy, se
chova vzhledem k alkoholu rizikové. U takového ¢loveka lze jisté mluvit o rizikovém
uzivani alkoholu, ze kterého muze vzniknout alkoholismus. Data vyplyvajici z odpovédi

na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 12.
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Graf ¢. 12: Odpovédi respondentii s riznym vzdélanim na otazku — Zpusobil/a jste

si konzumaci alkoholu spole¢enské problémy?®

Zpusobil(a) jste si konzumaci alkoholu spolecenské
problémy?
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Spolecenské problémy si kvili alkoholu zptisobuji nejvice respondenti se
zékladnim  vzd&lanim. Castokrat si  podle odpovédi problémy  zpusobili
v 15,0 % (6 ze 40). Z ostatnich respondentd si zadni respondenti nezpusobili
spolecenské problémy castokrat. Ve variant¢ odpovédi, ze si respondenti zpulsobili
spoleCenské problémy nékolikrat, vitézi v negativnim slova smyslu opét respondenti se
zakladnim vzdé€lanim, kteti si nékolikrat zpusobili problémy v 45,0 % (18 ze 40), 0 néco
lépe jsou na tom respondenti se stiednim vzdélanim s 32,5 % (13 ze 40) a nejlépe jsou
na tom vysokoskolsky vzdélani respondenti, ktefi si nékolikrat zpisobili spolecenské
problémy pouze v 30,0 % (12 ze 40). Pti pohledu na opa¢ny p6l odpovédi je mozné
zjistit, Ze nejlépe jsou na tom s 52,5 % (21 ze 40) vysokoskolsky vzdé€lani respondenti,
kteti si nikdy nezpisobili spolecenské problémy. Po nich je na tom pomérné dobie
47,5 % (19 ze 40) respondentit se stiednim vzdélanim, ti si téz nezpusobili nikdy
spoleCenské problémy. Nejhtife jsou na tom respondenti se zakladnim vzdélanim,
unichz si spoleCenské problémy nikdy nezpusobilo jen 22,5 % z nich (9 ze 40).

| u analyzy odpovédi na tuto otazku je mozné konstatovat, ze hypotéza ¢. 1 je potvrzena.

Interpretace vysledki vyzkumu zaméi'eného na ovéieni hypotézy ¢. 2

Otazka ¢€.3 je zaméfena na zkoumani obdobi prvniho uzZivani alkoholu
respondenty. Zkoumani je nyni zaméfeno na chovani respondentli s riznym pohlavim
a zjistuje, kdy respondenti poprvé ucitili t€inky alkoholu. Data vyplyvajici z odpovédi

na tuto otazku piehledné zobrazuje graf ¢. 13.

% Vlastni vypocty
56



Graf ¢. 13: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Kdy jste poprvé ucitil(a) acinky
alkoholu?**

Kdy jste poprvé ucitil(a) ucinky alkoholu?
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Analyza odpovédi ukazala, ze pfed 10. rokem veéku zadni respondenti u obou
pohlavi ucinky alkoholu nepocitili, coz je potéSujici zjisténi. Uz méné pozitivni je
zjisténi, ze v obdobi mezi 11. a 14. rokem véku nekteti dotdzani respondenti uz ucinky
alkoholu pocitili, coz je velmi rizikovy jev smérem k moznému vzniku alkoholismu.
Cim mladsi ¢lovék konzumuje alkohol, tim vé&tsi rizika vzniku zavislosti podstupuje.
V tomto obdobi se na ziskanych udajich ukazuje, ze rizikovéji se chovaji muzi, ktefi
takto mladi pocitili ucinky alkoholu v 15,0% (9z60), kdezto zeny pouze
vV 6,7 % (4 2 60). Nejvétsi procento dotazanych prvni ucinky alkoholu pocitilo mezi
15. a 18. rokem véku, coz je téZ nezddouci, rizikové a neni to v souladu se zdkonem, ale
neni to nijak piekvapujici. |zde muzi predCili Zeny. Muzi v tomto obdobi pocitili
alkohol v 70,0 % (42 z 60), Zeny jen v 63,3 % (38 z 60). Po 18. roce véku, kdy uz nelze
mluvit o riziku vzhledem Kk prvni konzumaci alkoholu, se umistily Zeny pfed muzi, a to
5 30,0 % (18 2 60), muzi s 13,3 % (8 z 60). Ze vSech dil¢ich porovnani se potvrzuje
hypotéza €. 2, protoze rizikové uzivani alkoholu pfevazuje U muzi.

Otazka ¢.4 je zaméfena na zkoumani frekvence piti alkoholu v Zivoté
respondentli. Nyni jde o zkoumani chovani respondentll s riznym pohlavim a otazka
zjiStuje, jak Casto respondenti konzumuji alkohol bez ohledu na mnoZstvi. Data

vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku prehledné zobrazuje graf ¢. 14.
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Graf ¢. 14: Odpovédi muZzi a Zen na otazku — Jak ¢asto pijete alkohol bez ohledu

na mnoZzstvi?®

Jak casto pijete alkohol bez ohledu na mnozstvi?
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Na odpovédich respondentt je jasné vidét, ze muzi daleko castéji piji alkohol
nez zeny. Daleko vice muzl pije alkohol denn€ nebo nekolikrat tydné. U muzi se jedna
0 28,3 % (17 z 60), u Zen pouze o 8,3 % (5 z 60). V piti alkoholu jednou tydné, dvakrat
mesicné, jednou mési¢né téméf vzdy muzi prevysuji Zeny, nanejvys se jejich procenta
rovnaji. Pouze jednou pievysSuji zeny muze, a to pii vybéru odpovédi, ze piji alkohol
vyjimeéné. Vyjimeéné piji Zeny alkohol v 73,3% (44z60), ale muzi jen
v 16,7 % (10 z 60). Vysoka frekvence piti alkoholu jisté souvisi s rizikovym uzivanim
alkoholu. Z jednotlivych srovnani tedy vyplyva, ze rizikové uzivani alkoholu
prevazovalo u muzt. Tim je potvrzena hypotéza €. 2.

Otazka ¢. 5 je zamé&fena na zkoumani frekvence piti alkoholu v praci. Nyni je
zkoumani zaméfeno na chovani respondentii s riznym pohlavim a otazka zjist'uje, jak
Casto respondenti konzumuji alkohol v praci. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto

otazku piehledné€ zobrazuje graf ¢. 15.

¥ . o . . L .96
Graf ¢. 15: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Konzumujete alkohol v praci?
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Konzumovani alkoholu v praci je v CR sice zakonem zakazané, piesto se tento
jev vnasi spolecnosti vyskytuje. Odpoveédi na otazku toto tvrzeni dokazuji. Prfi
jednotlivych srovnavanich odpovédi muza a Zen vyplyva, ze muzi konzumuji alkohol
Vv praci daleko c¢astéji nez zeny. Jako ptiklad je mozné uvést nasledujici porovnani muza
a zen. Casto nebo denné konzumuje alkohol v praci 5,0 % (3 z 60) muz, ale 0 % Zen.
Naopak nikdy nekonzumuje alkohol v praci 90,0% (54z60) zen a pouze
65,0 % (39 z 60) muzi. Chovani lidi, ktefi za tcelem konzumace alkoholu porusuji
dokonce i zakon, lze jisté povazovat za rizikové chovani s ohledem na mozny vznik
alkoholismu. Tim je izde potvrzena pravdivost hypotézy ¢. 2, protoze rizikovéji Se
chovaji muzi.

Otazka €. 6 je zaméfena na zkoumdani konzumni zvyklosti piti alkoholu na
oslavach, které je téZ odrazem rizikového chovani lidi vzhledem k moznému vzniku
alkoholismu. Nyni je zkoumani zamétfeno na chovani respondentii s riznym pohlavim
a otazka zjistuje, zda by respondent Sel na oslavu bez alkoholu. Data vyplyvajici

Z odpovédi na tuto otazku piehledné zobrazuje graf €. 16.

Graf & 16: Odpovédi muZi a Zen na otazku — Sel/Sla byste na oslavu bez

alkoholu?®’
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Konzumovani alkoholu na oslavich je v nasi spolecnosti zavedeny ritual, ktery
je ovSem velmi nebezpe¢ny, protoze podporuje u lidi uzivani alkoholu, které miize
piertst V rizikové uzivani alkoholu a v alkoholismus. Odpovédi muzt a zen ukazuji, ze
na oslavu bez alkoholu by spise neslo nebo nikdy neslo jednoznacné vice muzi nez Zen.
Muzi ve vétsim procentu odmitaji na takovou oslavu jit. Na druhé strané by na oslavu
bez alkoholu urcité Slo 76,7 % (46 z 60) Zen, ale pouze 58,3 % (352 60) muzd.

Hypotéza ¢. 2 je odpovéd'mi na tuto otdzku potvrzena. Muzi se i zde chovaji rizikovéji.
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Otazka €. 7 je zamé&fena opét na zkoumani konzumni zvyklosti, a tim je zvyklost
mit doma v zasob¢& alkohol. Tento jev téz do urcité miry odréazi rizikové chovani lidi
vzhledem kmoznému vzniku alkoholismu. Nyni je zkoumani zaméfeno na
chovani respondentii s riznym pohlavim a otdzka zjistuje, zda dbaji o to, aby m¢éli
doma v zasob¢ alkohol. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto otazku prehledné zobrazuje
graf ¢. 17.

Graf ¢. 17: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Dbate o to, abyste mél/a doma

v zasobé alkohol?*®
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Nejvice se o to, aby méli doma v zdsobé alkohol, staraji muzi. Vzdy o to dba
5,0 % (3 z 60) z nich, vétsinou 0 to dba 31,7 % (19 z 60) z nich. Zeny se o to, aby vzdy
nebo vétSinou mély doma zasobu alkoholu, staraji méné. Ten, kdo povazuje za dilezité
mit doma v zasob& alkohol, ma jisté blize k rizikovému uzivani alkoholu. To jsou
vV naSem vyzkumu muzi. To odpovida pravdivosti hypotézy ¢. 2. Je patrné, ze Zeny Si
alkohol do zasoby kupuji jen Gcelove, a to pokud potadaji oslavu, coz nelze povazovat
za rizikové chovani. Ukazuji to nasledujici data. Pokud potadaji oslavu, kupuji si
zasobu alkoholu Zeny v 63,3 % (38 z 60), muzi jen ve 41,7 % (25z 60). To mize
souviset i stim, ze Zeny se celkové vice zabyvaji nakupy pro domacnost. Ne&ktefi
respondenti, jak muzi, tak Zeny, se o zasobu alkoholu nestaraji nikdy, coZ je potéSujici
zjisténi. Analyzou pfedchazejicich odpovédi je potvrzena hypotéza €. 2.

Otazka ¢. 8 je zaméfena na zkoumani $kodlivé motivace k piti alkoholu. Tento
jev odrazi rizikové chovani lidi vzhledem k moznému vzniku alkoholismu, jde o ¢astou
pfi¢inu alkoholismu. Zkoumdani je zaméfeno na chovani respondentli s rliznym
pohlavim a otdzka zjiSt'uje, zda piji alkohol kvili jeho G€¢inkiim potladovat stres, strach,

nervozitu, $patnou naladu, starosti. Odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 18.
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Graf ¢. 18: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Pijete alkohol kviili jeho acinkim

potladovat stres, strach, nervozitu, Spatnou naladu, starosti?®

Pijete alkohol kviili jeho Gcinkiim potlacovat negativni

pocity?
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Analyza odpovédi ve vSech ukazatelich jednoznacné prokazuje, ze muzi se vice
uchyluji k piti alkoholu kvili jeho G¢inkiim potlacovat stres, strach, nervozitu, Spatnou
naladu, starosti. Obcas pije ze zminénych divodu 16,7 % (10 z 60) muzi, Zen o néco
méné¢ 15,0% (9z 60). Vyjimecné takto pije 30,0 % (18 z 60) muzi, Zen pouze
21,7 % (13 z 60). Naopak odpovéd, ze nikdy nepiji alkohol ze zminénych divoda, Si
vybralo vice Zen neZ muzi. Zeny takto odpovidaji v 63,3 % (38 z60), muzi jen
v 53,3 % (32 z 60). Kladn¢ je mozné vyhodnotit to, Ze nikdo z respondenti nepije ze
zminénych divodu alkohol ¢asto nebo denné. Pravdivost hypotézy €. 2 je analyzou
téchto odpovedi ovétena.

Otazka €. 9 je zaméfena na zkoumani vlivu okolni spole¢nosti na piti alkoholu.
Jednd se ovliv pratel ¢i obchodnich partnerii. Respondenti Sriznym pohlavim
odpovidaji na otazku, zda piji n€kdy alkohol jen proto, Ze jim je nabizen piateli a oni je
neumi odmitnout. Tento jev je jist¢ ukazatelem rizikového chovani lidi vzhledem
k moznému vzniku alkoholismu. Cim vice se &lovék necha ovlivnit k piti alkoholu, tim

je jeho chovani rizikovéjsi. Odpovédi na tuto otazku piehledné zobrazuje graf ¢. 19.
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Graf ¢. 19: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Pijete nékdy alkohol jen proto, Ze

Vam ho nabizi piatelé, obchodni partneri, proto, Ze je v dané situaci konzumace

alkoholu obvykla a vy neumite v této situaci alkohol odmitnout?'®
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Analyza odpovédi jasné ukazuje vétSi ovlivnitelnost muzi s ohledem na piti
alkoholu. Muzi se v tomto smyslu chovaji rizikovéji. Alkohol pod vlivem pratel pije
53,3 % (32 z 60) muzd, ale jen 35,0 % (21 z 60) zen. Naopak nikdy nepije pod vlivem
piatel pouze 46,7 % (28 z 60) muzd, ale 65,0 % (39 z 60) zen. Tato analyza potvrzuje
pravdivost hypotézy €. 2.

Otazka €. 10 je zamétfena na zkoumani vlivu okolni spole¢nosti na piti alkoholu.
Jedna se zde o vliv reklamy. Respondenti s riznym pohlavim odpovidaji na otazku, zda
si nékdy koupili alkohol pod vlivem reklamy. Tento jev téZz odrazi rizikové chovani lidi
vzhledem k moznému vzniku alkoholismu. Cim vice se ¢lovék necha ovlivnit, tim je
jeho chovani vice rizikové. Odpovédi na tuto otazku zobrazuje graf ¢. 20.

Graf ¢. 20: Odpovédi muZzii a Zen na otazku — Koupil/a jste si nékdy alkohol pod

vlivem reklamy?'%

Koupil(a) jste si nékdy alkohol pod vlivem
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Z odpoveédi muzl i zen vyplyva, ze reklamou se nechaji ovlivnit ve stejné mite

muzi izeny. 36,7 % (22 z 60) muzt si nékdy koupilo alkohol pod vlivem reklamy
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a 63,3 % (38 z 60) muzi si pod vlivem reklamy alkohol nikdy nekoupilo. Zeny v tomto
vyzkumu odpovédély naprosto stejné. Data vyplyvajici z analyzy téchto odpovédi
nepotvrzuji hypotézu €. 2, Ze rizikové uzivani alkoholu pievazuje u muzi.

Otéazka €. 11 je zaméfena na zkoumani zdravotnich disledkt piti alkoholu. Jedna
se zde zejména o urazy ¢i nehody zpusobené konzumaci alkoholu. Respondenti
S riznym pohlavim odpovidaji na otazku, zda si konzumaci alkoholu zptsobili traz ¢i
nehodu. Ten, kdo si zptsobuje konzumaci alkoholu trazy, se chova vzhledem
k alkoholu velmi rizikové. U takového Cloveéka lze jist€é mluvit o rizikovém uzivani
alkoholu, ze kterého miize vzniknout alkoholismus. Data vyplyvajici z odpovédi na tuto

otazku ptehledné zobrazuje graf ¢. 21.

Graf ¢. 21: Odpovédi muZzii a Zen na otazku — Zpusobil/a jste si konzumaci

, v 102
alkoholu uraz ¢i nehodu?
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Odpoveédi muzi i Zen jednozna¢né ukazuji opatrnéj$i a méné rizikovy pfistup
k alkoholu u Zen a rizikovéjsi chovani muzi. Vyplyva to ze vSech variant odpovédi.
Velmi zarazejici je napt. tdaj, Ze 20,0 % (12 z 60) muza si nékolikrat zpisobilo tGraz ¢i
nehodu konzumaci alkoholu. U Zen jde pouze 0 1,7 % (1 z 60). Naopak velmi pozitivné
Ize hodnotit, ze 91,7 % (55 z 60) zen si Graz kvili alkoholu nikdy nezptsobilo, u muzt
jeto 61,7 % (37 z 60). Hypotéza ¢. 2 je analyzou téchto odpovédi potvrzena.

Otazka ¢. 12 zkouma sociadlni dusledky piti alkoholu. Jedna se 0 spolecenské
problémy zptisobené konzumaci alkoholu. Respondenti s riznym pohlavim odpovidaji
na otdzku, zda si konzumaci alkoholu zptsobili spole¢enské problémy. Ten, kdo si ¢asto
zpusobuje konzumaci alkoholu spolecenské problémy, se chova vzhledem k alkoholu
rizikové. U takového ¢loveéka lze jisté mluvit o rizikovém uzivani alkoholu s moznosti
nasledného vzniku alkoholismus. Odpovédi na tuto otazku piehledné zobrazuje

graf ¢. 22.
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Graf ¢. 22: Odpovédi muzi a Zen na otazku — Zpiisobil/a jste si konzumaci
alkoholu spole¢enské problémy (napf. usnul jste na nevhodném misté, nevhodné

jste se choval, zaspal jste apod.)?*®

Zpusobil(a) jste si konzumaci alkoholu spolecenské
problémy?
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Podle odpovédi muzii azen je jasné, ze spoleCenské problémy zpiisobené
konzumaci alkoholu prozivali podle tohoto vyzkumu vice muzi. 10,0 % (6 z 60) z nich
si spoletenské problémy zpisobilo ¢astokrat, 51,7 % (31 z 60) z nich n&kolikrat. Zeny
jsou méné problematické. Zadna Zena si problémy nezpUsobila Gastokrat a jen
20,0 % (12 2 60) zen si problémy zpusobilo nékolikrat. Skutecnost, ze si zeny méné
zplisobuji konzumaci alkoholu spole¢enské problémy, je zietelna i z dalsich udaji. Zeny
si nikdy nezpusobily zminéné problémy v 56,7% (34z60), muzi jen ve
25,0 % (15 z 60). Jediny udaj, ktery se lisi od ostatnich, je, ze 23,3 % (14 z 60) Zen si
jednou zpusobilo zminény problém a muzi si jednou tento problém zpuUsobili jen
v 13,3 % (8 z 60). Muze se to vysvétlit i tim, Ze zeny se z jedné negativni zkusenosti
dokdzou poucit astadvaji se poté obezfetnéjSi, ale muzi se nepouci a pokracuji
Vv rizikovém uzivani alkoholu. Z celkového pohledu l1ze povazovat pravdivost hypotézy

¢. 2 podle dat ziskanych z odpovédi na otazku €. 12 za ovétenou.
9.5 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo zjisténi, zda existuje souvislost
mezi dosazenym vzdélanim a rizikovym uZzivanim alkoholu a souvislost mezi pohlavim
a rizikovym uzivanim alkoholu. Pfi¢emz rizikové uZivani alkoholu mtize dovést jedince
az k akutni, ¢i chronické intoxikaci alkoholem, ktera je mnohdy nasledné pticinou
kriminalniho chovani.

V souladu s cili vyzkumu byly vytéeny dvé hypotézy. Hypotéza ¢. 1 tika, ze

rizikové wuzivani alkoholu pfevazuje urespondentli snizSim stupném vzdélani.
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Hypotéza ¢. 2 tikd, Ze rizikové uzivani alkoholu pievazuje u muzi. K ovéteni kazdé
hypotézy bylo pouzito vzdy deset faktickych otazek.

Po zanalyzovani aporovnani vysledkii odpovédi respondentd na deset
faktickych otazek je mozné konstatovat, ze pravdivost obou hypotéz byla potvrzena.
Vyzkum potvrdil, ze rizikové uzivani alkoholu pfevazuje u lidi S niz§im vzdélanim
(hypotéza ¢. 1) a rizikové uzivani alkoholu pfevazuje u muzi. (hypotéza €. 2).

Pii podrobngj§im rozboru téchto vysledki je patrné, Zze pravdivost
hypotézy ¢. 1 byla potvrzena odpovédmi respondentii uvSech deseti otazek.
Respondenti odpovidali v souladu s touto hypotézou v deseti z deseti otazek. Uginky
alkoholu poprvé ucitili ve vétSim procentu diive respondenti S niz§im vzdélanim
(otazka ¢. 3), pticemz konzumace alkoholu v nizkém véku je velmi rizikova s ohledem
na mozny vznik alkoholismu. Ve frekvenci piti alkoholu v zivoté, ale i Vv praci zvitézili
V negativnim slova smyslu také respondenti s niz§im vzd€lanim, kteti konzumuji
alkohol Castéji nez vzdé€langjsi respondenti (otazky ¢. 4 a5). Dalsi otazky (¢.6a7)
zkoumaly konzumni zvyklosti respondentl, jako jsou oslavy spjaté s konzumaci
alkoholu nebo vytvareni si zasob alkoholu v domacnosti. Izde se rizikovéji chovali
respondenti S niz§im vzdélanim, ktefi ve vétSim procentu odmitali jit na oslavu bez
alkoholu a cast&ji dbaji o to, aby méli doma v zasob¢ alkohol. Respondenty s niz§im
vzdélanim ptivadi Castéji k piti alkoholu stres, strach, nervozita ¢i starosti (otazka ¢. 8),
které jim ptinasi Zivot. To je vSak velmi Skodliva motivace k piti alkoholu, protoze stres
a podobné negativni pocity nelze ze soucasného zivota odstranit. Tato motivace byva
Castou pficinou alkoholismu. Respondenti s niz§im vzdélanim téz vice podléhaji
negativnimu vlivu okolni spole¢nosti (otazky ¢. 9 a 10), kterd je mnohdy nabada k piti
alkoholu, at' je to prostfednictvim pratel, ktefi jim nabizeji alkohol, nebo
prostfednictvim reklamy propagujici alkohol. Rizikové&js§i uzivani alkoholu
u respondentll S niz§im vzdélanim se projevilo také v tom, Ze tito respondenti se ve
svém zivoté Castéji setkali s vlastnimi negativnimi dusledky konzumace alkoholu
(otazky ¢. 11 a 12). Cast&ji si kvili konzumaci alkoholu zpisobili traz ¢ nehodu nebo
spolecenské problémy.

Detailng&jsi rozbor také ukazal, Ze pravdivost hypotézy ¢. 2 byla potvrzena téméf
vSemi odpovédmi respondentli na dané otdzky, pouze U jedné z deseti otazek se
nepodatilo pomoci ziskanych odpovédi hypotézu potvrdit. Témét vzdy (u 9 otazek z 10)
odpovidali respondenti v souladu s hypotézou ¢. 2 astvrzovali, ze rizikové uzivani

alkoholu pfevazuje u muzi. To se potvrdilo velmi vyrazné pfi zkoumani frekvence piti

65



alkoholu jak v zivoté, tak v praci (otazka ¢. 4 a 5), kdy muzi vypoveédéli, ze piji alkohol
Castéji nez zeny. Stejn¢ to dopadlo pfi analyze odpovédi na otdzku zjistujici veék
prvniho pociténi ucinkii alkoholu (otazka ¢. 3). Téz odpovédi na otazky tykajici se
konzumnich zvyklosti respondenti (otazky ¢. 6 a 7) potvrdily rizikovéjsi chovani muzi
oproti zenam, protoze muzi ve vétsi mife odmitaji chodit na oslavu bez alkoholu a vice
se staraji 0 zasobu alkoholu doma. Rizikovéjsi uzivani alkoholu respondenty - muzi
prokazaly i odpovédi na otdzku zabyvajici se velmi Skodlivou motivaci k piti alkoholu,
jez je piti z davodu potlacovani stresu, strachu, nervozity ¢i starosti (otazka ¢. 8). Zde
muzi ukdzali, ze jsou mén¢ odolni vuci stresu a podobnym pocitim, ze tyto pocity
Castéji nez zeny potlacuji alkoholem. Dale bylo srovnavani muzii a zen zacileno na
zkoumani vlivu okolni spolecnosti na rizikové uzivani alkoholu. Bylo zjiSténo, Ze muzi
vice podléhaji negativnimu vlivu piatel (otazka ¢.9), ktefi je mnohdy nabadaji K piti
alkoholu. Ale jinak to dopadlo svlivem reklamy nabizejici alkohol (otazka ¢. 10).
Reklamou se pii nakupovani alkoholu nechalo ovlivnit stejné procento zen i muzl, coz
nepotvrdilo stanovenou hypotézu ¢. 2. Muzi se v tomto piipadé chovali stejné rizikové
jako zeny. Pravdivost hypotézy ¢. 2 nebyla v tomto ojedin€lém piipadé (otazka ¢. 10)
potvrzena. Pravdivost hypotézy ¢. 2 se zase opét projevila u posledni zkoumané oblasti,
kterd prozkoumava jak casto se muzi azeny ve svém zivoté setkali s vlastnimi
negativnimi dtsledky konzumace alkoholu (otazky ¢.11a12). Cast&ji si kvili
konzumaci alkoholu zpiisobili traz ¢i nehodu nebo spoleCenské problémy muzi nez

zeny.
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10 Kriminalita pachana pod vlivem alkoholu ve statistikach

Tato kapitola je zamétena na objasinovani a vymezovani kriminality pachané pod
vlivem alkoholu prostfednictvim udaju ziskanych z dostupnych policejnich statistik
vydavanych Policejnim prezidiem CR. V kapitole jsou pouZity policejni statistiky, které
zpracovavaji kriminalitu celé Ceské republiky vzdy za uréity rok. Ze statistik jsou
vyselektovany udaje tykajici se kriminality pachané pod vlivem alkoholu, tyto udaje
JSOuU zpracovany, porovnavany a zaroven jsou vymezeny vztahy mezi nimi. Tak je
objasnovan vliv alkoholové intoxikace na pachani kriminality.

Pro dany kriminalni ¢in nebo pro dany druh kriminality je ze statistik vzdy
vybran udaj tykajici se celkového poctu stihanych a vysetfovanych osob a idaj tykajici
se poctu pachateld, kteti dany c¢in spachali pod vlivem alkoholu. Poté je vzdy
vypocteno, kolik procent z celkového poctu stihanych a vySetfovanych ptedstavuji ti,
ktefi ¢in spachali pod vlivem alkoholu. Je tedy vypocten procentualni podil pachateli
pod vlivem alkoholu. Prostiednictvim vypoétenych podili pachateld pod vlivem
alkoholu je poté mozné porovnavat jednotlivé druhy kriminality, ¢i dané kriminalni ¢iny
bez ohledu na to, zda kriminalita v absolutnich ¢islech roste, klesa ¢i stagnuje. Tak je
mozné sledovat, na kterych druzich kriminality ¢i na kterych kriminélnich ¢inech se
alkohol podili vice nebo méné. Téz lze sledovat, jak se podil alkoholu na kriminalité

méni v pribéhu Casu.
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10.1 Vyvoj celkové kriminality pachané pod vlivem alkoholu v CR

Velmi zajimavy je vyvoj celkové Kriminality pachané pod vlivem alkoholu
Vv pribéhu let 2003 az 2013. Tento vyvoj ukazuje graf ¢. 23 a tabulka ¢. 1.

Graf & 23: Vyvoj celkové kriminality pachané pod vlivem alkoholu v CR'®
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Tab. & 1: Vyvoj celkové kriminality pachané pod vlivem alkoholu v CR *®

Celkovy pocet Pocet pachatelit | Podil pachateli
Rok osob stihanych, pod vlivem pod vlivem

vysSetiFovanych alkoholu alkoholu (%)
2003 121 393 10 143 8,4
2004 121 531 10 916 9,0
2005 121511 11 020 9,1
2006 122 753 14 075 11,5
2007 127 718 22 030 17,2
2008 122 053 22 826 18,7
2009 123 234 22 277 18,1
2010 112 477 17 290 15,4
2011 114 975 17 168 14,9
2012 113 024 16 130 14,3
2013 117 670 15 265 13,0

Podil pachatel pod vlivem alkoholu na pachani kriminality se v prub¢hu deseti

let vyrazn€¢ ménil. V roce 2003 byl podil pachatelti pod vlivem alkoholu na pachani

cwwr

104 Ppolicie CR. Statistiky [online]. Praha, ©2010 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky-statisticke-prehledy.aspx>.
Policie CR. Statistiky [online]. Praha, ©2010 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky-statisticke-prehledy.aspx>.
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let se postupné az do roku 2008 neustale jen zvySoval. V roce 2008 dosahl podil
pachatelii pod vlivem alkoholu na kriminalité zcela nejvyssi Grovné za celé sledované
obdobi, ato 18,7 %. Po roce 2008 se podil pachateld pod vlivem alkoholu zacal
postupné snizovat a tento neustale snizujici trend podilu pachatel pod vlivem alkoholu
vydrzel az do soucasnosti, tedy do roku 2013, ve kterém je podil pachatelti pod vlivem
alkoholu na pachani kriminality vyjadfen 13 %. Pfestoze se v poslednich péti letech
podil pachateli pod vlivem alkoholu na kriminalité snizoval, nedosahl na nizkou troven
z roku 2003. V roce 2003 byl tento podil pouze 8,4 % a v roce 2013 je 13,0 %. Tedy
z dlouhodobého hlediska doslo ke zvySeni podilu pachateld pod vlivem alkoholu na
pachani kriminality, ato 04,6 %. Vyplyva z toho, ze stile vétsi procento pachatelii
pachd trestnou cinnost pod vlivem alkoholu. Toto zjiSténi je velmi alarmujici
a poukazuje na to, ze alkoholismus a konzumace alkoholu jsou jevy pro spole¢nost
nebezpeéné anezddouci a jejich krimindlni disledky nelze ptehlizet. Bojovat proti
kriminalité pachané pod vlivem alkoholu lze zejména bojem proti alkoholismu a bojem
proti nadmérné konzumaci alkoholu. Tento boj se musi soustfedit hlavné na vychovu
mladych lidi ana prevenci, kterd je podrobné&ji charakterizovana v kapitole 8 této
bakalaiské prace a v kapitole 11, kde jsou navrzena opatieni k eliminaci konzumace
alkoholu a kriminality pod vlivem alkoholu. Na druhou stranu je tieba upozornit na to,
ze celkova kriminalita dana absolutnimi ¢isly se z dlouhodobého hlediska snizuje
z poctu 121 393 stihanych a vySetfovanych osob v roce 2003 na 117 670 osob v roce
2013 (pokles 0 3,1 %). Je mozné konstatovat, ze tento fakt poukazuje do urcité miry na
dobrou praci policie, na dobfe nastavené trestni predpisy a na zlepSujici se odpovédnost

obcantl, kterym se o néco 1épe daii dodrZovat a ctit zdkony.
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10.2 Podil alkoholu na jednotlivych druzich kriminality v CR v roce
2013
Alkohol se nepodili na vSech druzich kriminality stejné. Tabulka ¢. 2 ukazuje,

jak se alkohol projevil u jednotlivych druhti kriminality vybranych z policejnich statistik
v roce 2013 v CR.

Tab. & 2: Podil alkoholu na jednotlivych druzich kriminality v CR v roce 2013
Druhy Celkovy pocet | Pocet pachatela Podil pod
kriminality dle | osob stihanych pod vlivem vlivem
policejnich a vySetirovanych | alkoholu za rok alkoholu za
statistik za rok 2013 2013 rok 2013 (%)
Nasilné ¢iny 13133 2 226 16,9
Mravnostni ¢iny 1335 114 8,5
Majetkové Ciny 36 384 1218 3,3
_ Ostatni 21534 1729 8,0
kriminalni Ciny
Zbyvajici 30 046 9,893 32,9
kriminalita
Hospodifske 15247 85 0,6
ciny

Nejdiive je vhodné se zaméfit na nasilné Ciny, U kterych se velmi vyrazné
projevil vliv alkoholu. Jedna se napt. o vrazdy, imysIné ubliZzeni na zdravi, nasili proti
ufedni osobé, napt. policistovi, nasili a vyhroZovani proti skupiné obyvatel, rvacky,
nebezpecné vyhrozovani apod. Z celkového mnozstvi stihanych a vySetfovanych osob
pro nasilny ¢in bylo vroce 2013 16,9 % z nich pod vlivem alkoholu. Je to logicke,
protoze opily cloveék ztraci zdbrany, méa naruSeny usudek, méné se ovlada, byva
impulsivni, agresivni a miva nasilné sklony (viz kapitola &. 3 Uéinky alkoholu). Celkem
vysoké procento lze vidét u mravnostnich ¢inti, kam patii napf. znasilnéni apod. V roce
2013 se u mravnostnich ¢int alkohol podilel na jejich pachani z 8,5 %. I zde hralo roli
to, Ze alkohol sniZzuje zabrany, sebeovladani, probouzi zakladni pudy (viz
kapitola 3 U¢inky alkoholu). Velmi nizké procento vroce 2013 zaujal alkohol
u majetkovych a hospodarskych ¢inid. U majetkovych ¢inti se alkohol podilel u 3,3 %

¢inti a U hospodaiskych ¢ind jen u 0,6 % ¢inti. Pravdépodobné je to proto, ze ¢lovek pii

16 policie CR. Statistiky [online]. Praha, ©2010 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/policie-cr-web-informacni-servis-statistiky-statisticke-prehledy.aspx>.
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pachani takovych €ini musi mit nenaruSeny racionalni usudek, musi byt schopen se
rychle rozhodovat, mit vyborny postich, nékdy i dobrou kondici. To vse se G¢inkem
alkoholu ztraci (viz kapitola3 Ucinky alkoholu). V tabulce je téz uveden druh
kriminality s nazvem ostatni kriminalni ¢iny, na nichz se podilel v roce 2013 alkohol
8,0 %. Do ostatnich kriminalnich ¢inti patii mnoho riznych trestnych ¢ind, ze kterych je
z hlediska alkoholu zajimavé zejména vytrznictvi. Jesté je nutné se zastavit U zbyvajici
kriminality pachané pod vlivem alkoholu, u které se alkohol v roce 2013 podilel 32,9 %.
Toto vysoké procento vyplyva z toho, ze do zbyvajici kriminality patii nedbalostni Ciny,
jako napft. dopravni nehody silni¢ni nedbalostni, ohrozeni pod vlivem navykové latky,
opilstvi a napt. i ublizeni na zdravi z nedbalosti apod. Z vyse uvedené analyzy statistik
pro rok 2013 wvyplyva, Ze nejvice se alkohol projevil U nasilnych, mravnostnich
a nedbalostnich ¢int. Toto zjisténi je v souladu s informacemi uvadénymi v teoretické

Casti bakalaiské prace v kapitole 7 Disledky alkoholismu.
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10.3 Podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech v CR v roce 2013

Z jednotlivych druht kriminality za rok 2013 v CR jsou nyni vybrany ty
nejzajimavéjsi trestné Ciny z hlediska podilu alkoholu. Tyto ¢iny Ize sledovat v tabulce
¢. 3.

Tab. & 3: Podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech v CR v roce 2013'%

Nazev Celkovy pocet | Pocet pachatelu Podil pod
kriminalniho osob stihanych pod vlivem vlivem
¢inu a vySetirovanych alkoholu alkoholu (%)
Vrazdy celkem 187 54 28,9
Vrazdy
motivované 109 36 33,0
osobnimi vztahy
Nasili proti af.
0sobé a organu 542 219 40,4
vef. moci — napf.
policistovi
Umyslné ubl}zem 4524 982 217
na zdravi
Rvacky 48 0 0
Nasili a
vyhrozovani proti 41 12 29,3
skupiné¢ obyvatel
Nebezpetne 1675 399 23,8
vyhroZovani
Znasilnéni 366 71 19,4
Vytrznictvi 3223 920 28,5
Dopravni nehody
silni¢ni 5670 2 427 42,8
nedbalostni
UbliZeni na
zdravi
z nedbalosti — 101 0 0
pracovni Uraz
Ohrozeni pod
vlivem navykové 9282 7 359 79,3
latky, opilstvi
97 Ppolicie CR. Statistiky [online]. Praha, ©2010 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z WWW:
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Z trestnych &ind spachanych pod vlivem alkoholu v roce 2013 v CR dominuje
¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky a opilstvi, na kterych se podilel alkohol
v 79,3 %. Neni to nic pfekvapujiciho, protoze kazdy, kdo je stihan za takové Ciny, je
pod vlivem bud’ alkoholu, nebo jiné navykové latky. Stfizlivi pachatelé¢ a pachatelé
nemajici v sobé drogu, nemiizou takové Ciny vibec spachat. Nemlze ptrece nékdo
ohrozit n¢koho pod vlivem navykové latky nebo spachat trestny ¢in opilstvi, pokud by
tu latku nepozil. Takze vSichni stihani za tyto ¢iny (100 % z nich) jsou pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky. V naSem piipadé 79,3 % pachateli bylo pod vlivem
alkoholu a zbytek 20,7 % (79,3+20,7=100) pod vlivem jiné navykové latky. Trestny ¢in
ohrozeni pod vlivem navykové latky spachaji napf. ti, kteti pod vlivem alkoholu fidi
automobil, obsluhuji jakykoliv stroj, vykondvaji zaméstnani, provadi rizné sluzby atd.,
i kdyz se nestane nehoda. Staci, ze ohrozuji né¢i zdravi, zivot ¢i majetek. Trestny ¢in
opilstvi spachaji ti, kdo se pozitim navykové latky ptivedou do stavu nepficetnosti
avtomto stavu pachaji ¢in jinak trestny napif. vrazdu. (viz kapitola7 Dusledky
alkoholismu).

Obrovsky podil vlivu alkoholu se jednozna¢n¢ v roce 2013 projevil u dopravnich
nehod silni¢nich nedbalostnich. 42,8 % dopravnich nehod v CR za rok 2013 bylo
spachano pod vlivem alkoholu, coz znamena, ze 2 427 ftidi¢t pod vlivem alkoholu
zpusobilo dopravni nehodu. Je mozné konstatovat, Ze dopravni nehodovost pachana pod
alkoholu nejen kviili zminénému vysokému podilu alkoholu, ale i kvtli zminénému
obrovskému mnoZzstvi konkrétnich fidicu, ktefi na naSich komunikacich béhem jednoho
roku ohrozili zdravi ¢i zivot lidi nebo zpisobili Gjmu na zdravi ¢i Zivoté lidi.

Dalsi &in spachany pod vlivem alkoholu vroce 2013 v CR, ktery zaujme
Vv tabulce €. 3 velmi vysokym podilem pachatelti pod vlivem alkoholu, je nésili proti
ufedni osobé a organu vefejné moci — napf. policistovi. Tento trestny ¢in spachalo pod
vlivem alkoholu 40,4 % stihanych a vySetfovanych. To, Ze opili lidé kladou velmi ¢asto
odpor policistim nebo je dokonce fyzicky ¢i slovn€ napadaji, je vSeobecné zndmy jev.
Pachatel pod vlivem alkoholu vnima policistu jako nepfitele ato bohuzel mnohdy
preroste ve spachani zminéného trestného c¢inu (viz kapitola 7.2.4 Zasady jednani
policie s osobou pod vlivem alkoholu).

Velké procento pachateld pod vlivem alkoholu spachalo vroce 2013 ten

wev

procento lidi pod vlivem alkoholu spachalo vrazdu motivovanou osobnimi vztahy. Zde
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se jedna o 33,0 %. Je vidét, Ze osoby pod vlivem alkoholu své nésilnické a agresivni
sklony obraceji velmi Casto proti svym nejbliz§im.

Jesté je nutné zminit trestny ¢in nésili a vyhroZovani proti skupiné obyvatel
a jednotlivci, ktery se mize v negativnim slova smyslu pySnit také nemalym poctem
pachateli, ktefi tento ¢in spachali v roce 2013 pod vlivem alkoholu, bylo jich 29,3 % ze
vSech, kteti takovy Cin spachali. Déle je vhodné se zminit 0 trestném ¢inu nebezpecné
vyhrozovani. Trestny ¢in nebezpetné vyhrozovani spachalo vroce 2013
23,8 % podnapilych pachatelli ze vSech stihanych a vySetfovanych pachatelli za tento
¢in. U obou predeslych ¢ind se jedna predevsim o slovni utoky, hrubé chovani vuci
ostatnim ob¢anim, ruseni no¢niho klidu, ¢i znecistovani vefejnych mist, ni¢eni majetku
apod., skterym se setkal uréit¢ téméf kazdy. Velmi podobné procento pachatelt
spachalo pod vlivem alkoholu trestny ¢in vytrznictvi. Téch bylo 28, 5 % ze vSech
stthanych za vytrznictvi. Je vSeobecné znamo, ze s vytrznictvim se setkdvame velmi
¢asto na ruznych sportovnich a podobnych akcich, které vytrznici narusuji, a dale po
takovych akcich, kdy se vytrznici chovaji nejen hrubg, ale ni¢i pamatky, vykladni skiiné
apod.

Mezi ¢iny pomérné Casto pachané pod vlivem alkoholu patii imyslné ubliZeni
na zdravi. Trestny ¢in imysIné ublizeni na zdravi spachalo v roce 2013 21,7 % opilych
pachatelll ze vSech stihanych a vySetfovanych pro tento ¢in.

Ptehlédnout nelze ani vliv alkoholu na znasilnéni. 19,4 % pachatelli ze vSech
stihanych a vySetfovanych pachatelii za zndsilnéni bylo pod vlivem alkoholu.
Vysvétleni souvisi opét s ucinky alkoholu, ktery zbavuje €lovéka zabran a probouzi

U trestného ¢inu rvacky lze vysledek povazovat za piekvapujici. Pfestoze se jisté
témeét kazdy setkal srvaCkou opilych osob, kterd Casto propuka pifed restauracnim
zafizenim, na taneCnich zdbavach apod., policejni statistiky tyto rvacky pod vlivem
alkoholu v roce 2013 viibec nezaznamenaly. Zadny pachatel stihany a vySetfovany za
rvatku nebyl pod vlivem alkoholu. Je vSak nutné si uvédomit, ze statistiky
zaznamenavaji jen rvacky, které policie fesila. Mnoho rvacek vSak ziejmé probiha bez
ohléaseni na policii.

Podobné¢ jako urvacky lze povazovat za piekvapujici fakt, Ze zadny stihany
pachatel za trestny €in ublizeni na zdravi z nedbalosti — pracovni uraz nebyl v roce 2013

pod vlivem alkoholu. Opét jde o daj z policejnich statistik a skute¢nost mtize byt jina.
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Pracovni tiraz spachany pod vlivem alkoholu nemusel byt policii odhalen nebo nemusel
byt policii nahlasen.
10.4 Soucasny podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech
V porovnani s podilem pred deseti lety

Na zavér je mozné se na né€které vySe popsané trestné Ciny podivat z hlediska
dlouhodobého vyvoje. Tabulky ¢.4,5 a6 ukazuji, jak se zménil podil alkoholu na
pachani nékterych vybranych trestnych ¢inli béhem deseti let. Porovnani se tyka rokt

2003 a 2013. Je vybran ¢in nedbalostni, ¢in z nasilné kriminality a ¢in z mravnostni

kriminality, protoze je pro tyto ¢iny typicky vliv alkoholu.

Tab. €. 4: Dopravni nehody silni¢ni - nedbalostni'®®

Celkovy pocet Pocet pachatelit | Podil pachateli
Rok osob stihanych, pod vlivem pod vlivem
vySetiovanych alkoholu alkoholu (%)
2003 6 034 1270 21,0
2013 5670 2 427 42,8

Podil alkoholu na dopravnich nehodéach silni¢nich nedbalostnich, ktery c¢inil
v roce 2013 42,8 % ze vsech ostatnich nedbalostnich silni¢nich dopravnich nehod, byl
pachané pod vlivem alkoholu. Pfi porovnani s rokem 2003 je patrné, Ze za poslednich
deset let doslo k velkému zvySeni podilu alkoholu na dopravnich nehodach silni¢nich
nedbalostnich. V roce 2003 ¢inil tento podil pouze 21,0 % ze vSech tehdejSich
dopravnich nehod nedbalostnich. Doslo ke zvyseni podilu z 21,0 % na 42,8 %, tedy ke
zvySeni podilu 021,8% (42,8-21,0=21,8). Zaroven je tfeba si uvédomit, ze ke
skute¢nému nartstu celkového poctu pachateli stihanych za dopravni nehody silni¢ni
nedbalostni nedoslo. DoSlo naopak k mirnému sniZeni poctu pachatelii stihanych za
dopravni nehody nedbalostni, a to z absolutniho poctu 6 034 pachatelti na pocet 5 670
pachatelii. TakZe ptestoZe se pocet dopravnich nehod nedbalostnich mirné snizil, doslo
k velkému zvétseni podilu alkoholu na téchto nehodach. Ridiéi tedy v horizontu deseti
let jsou pfti fizeni o néco opatrnéjsi, zptisobuji méne dopravnich nehod, avSak ve vztahu
k alkoholu jsou mnohem nezodpovédnéjsi, protoze mnohem vétsi procento fidicu

zpusobilo nehodu pod vlivem alkoholu. Mnoho lidi s nelibosti hodnoti ¢asté kontroly

108 policie CR. Statistiky [online]. Praha, ©2010 [cit. 2014-01-25]. Dostupné z WWW:
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policistli zaméfené na ptitomnost alkoholu v dechu ¢i v krvi fidicl, ale jak ze statistik

vyplyva, konani policie je potiebné a spravné.

Tab. ¢. 5: Vrazdy motivované osobnimi vztahy

109

Celkovy pocet Pocet pachatelit | Podil pachateli
Rok osob stihanych, pod vlivem pod vlivem
vySetiovanych alkoholu alkoholu (%)
2003 104 31 29,8
2013 109 36 33,0

Déle je vybran zhlediska porovnani dlouhodobého desetiletého

vyvoje

wevr

patii do nasilné kriminality, pfi které se alkohol projevuje Casto. Podil pachateli vrazd
motivovanych osobnimi vztahy, kteti vrazdu spéchali pod vlivem alkoholu, se zvysil
Z2 29,8 % v roce 2003 na 33,0 % v roce 2013. V horizontu deseti let doslo u téchto vrazd

k mirnému zvétSeni procentualniho podilu pachatelti pod vlivem alkoholu, ato 0 3,2 %

[ 24

mirné zvétSeni podilu pachatelti pod vlivem alkoholu velmi znepokojivé.

Tab. & 6: Znasilnéni*'°

Celkovy pocet Pocet pachatelit | Podil pachateli
Rok osob stihanych, pod vlivem pod vlivem
vySetiFovanych alkoholu alkoholu (%)
2003 417 80 19,2
2013 366 71 19,4

Velmi spolecensky sledovany a nebezpecny jev je zajisté trestny ¢in znasilnéni,
ktery spadd do mravnostni kriminality a na kterém se pomérné velkym procentem podili
vliv alkoholu. Podil pachatelt, kteti spachali vroce 2003 pod vlivem alkoholu
znasilnéni, byl 19,2 % pachateli ze vSech stihanych za tento ¢in, v roce 2013 to bylo
19,4 % pachatelii. Tudiz podil pachateli pod vlivem alkoholu se zvétSil minimalnég, a to
00,2 % (19,4-19,2=0,2). Je mozné mluvit o tom, Ze znasilnéni pod vlivem alkoholu se

jevi pii desetiletém porovnani jako staly jev.
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11 Navrh opatieni k eliminaci alkoholismu, nadmérné
konzumace alkoholu a kriminality pachané pod vlivem

alkoholu

Na zékladé poznatkll ziskanych analyzou teoretickych zdroji, dotaznikovym
Setfenim a zpracovanim udaji z policejnich statistik v ramci této bakalarské prace
vyvstava potfeba navrhnout néktera opatieni k eliminaci alkoholismu, nadmérné
konzumace alkoholu a kriminality pachané pod vlivem alkoholu. Tomu se vénuje
nasledujici kapitola.

Kriminalita pachana pod vlivem alkoholu je tuzce spjata s alkoholismem
a s nadmérnou konzumaci alkoholu. Pokud spole¢nost chce snizovat kriminalitu
pachanou pod vlivem alkoholu, musi se snazit snizovat nadmérnou konzumaci alkoholu
a bojovat proti alkoholismu. Opatieni k eliminaci kriminality pachané pod vlivem
alkoholu jsou navzajem propojena S opatienimi, ktera sméfuji ke sniZzeni nadmérné
konzumace alkoholu a s bojem proti alkoholismu.

Opatteni ke snizeni kriminality pachané pod vlivem alkoholu, nadmérné
konzumace alkoholu aalkoholismu mohou sméfovat k riznym druhtim represi,
tj. k zakaziim, sankcim, regulacim apod. Takova opatieni sice funguji hned, ale nemusi
byt plné Gi¢inna, lidé je mnohdy nepfijmou, nedodrzuji, obchazeji. Spole¢nost viak musi
vice vychovavat nez trestat, musi se snazit ovliviiovat vztah lidi k alkoholu. K tomu
slouzi spise prevence nadmérné konzumace alkoholu, alkoholismu a alkoholové
kriminality. Neznamena to vSak, ze rizné zakazy a regulace nemaji viibec smysl. Oboji
by mélo probihat soucasné, jak represe, tak prevence.

Nejdiive je v této kapitole uvedeno nekolik navrhd, které maji blize k represi,
anasledné jsou uvedeny navrhy spiSe vychovné - preventivni. Néktera nasledna
navrhovana opatfeni jsou zacilena na celou spolecnost, na kazdého obyvatele (primarni
prevence), nékterd na konkrétni skupinu osob, jez je nadmérnou konzumaci alkoholu, ¢i
alkoholismem vice ohroZzena (sekundarni prevence). Jde 0 0soby s niz§im vzdélanim
a 0 muze. Tato ohrozend skupina byla stanovena na zaklad¢ vysledkti dotaznikového
Setfeni uskute€néného v ramci této bakalatské prace. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze
pravé uosob Sniz§im vzdélanim aumuzi pievazuje v porovnani s ostatnimi

zkoumanymi skupinami rizikové uzivani alkoholu.
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Navrhovana opatieni sméfujici k represi

Je nezbytné, aby byla daleko intenzivnéji ovlivilovana a redukovana dostupnost
alkoholu. Stat to do urcité miry v ramci celé spole¢nosti uskute¢niuje, ale ne dostate¢né.
Stat kontroluje vyrobu a dovoz alkoholu, zakazuje konzumaci alkoholu na pracovisti, ve
zdravotnickych zatizenich, na akcich pro mladez, zakazuje prodej a podani alkoholu
osobam do 18 let. To vSak nesta¢i. Opatfeni musi byt daleko piisné&j$i. Za nastroj
k intenzivnéj$i redukci dostupnosti alkoholu lze povazovat vyrazné omezeni prodeje
alkoholu na rtiznorodych spolecenskych, sportovnich, kulturnich akcich uréenych 1 pro
dospélou populaci. Jedna se napt. o rizné festivaly, koncerty, sportovni soutéze apod.
Lze si predstavit i plos$ny zakaz piti alkoholu na vSech vefejnych prostranstvich. Lze si
také predstavit zakaz prodeje alkoholu na cerpacich stanicich. Zde je jeho prodej
nesmyslny z hlediska zékazu tizeni vozidel pod vlivem alkoholu.

Dostupnost alkoholu stat redukuje téz danovou politikou, ktera mé vliv na cenu.
Jisté¢ plati, ze kdyz bude alkohol drazsi, bude to mit urcity vliv ina jeho spotiebu
a spotiebitelé budou davat piednost nealkoholickym napojtim. Ale tak to unas v CR
neni. Ilustrativnim ptikladem je, Ze cena piva Vv Ceskych restauracich je €asto nizsi nez
cena nealkoholického napoje. Je tedy naprosto nezbytné a zadouci, aby danova politika
statu, Cili zasahovani statu do cen alkoholu, probihala intenzivnéji a rozsahleji, nebot’
soucasna dafiova politika statu ovlivilujici ceny alkoholu neni dostate¢né U¢inna. Toto
opatieni ma celospolecensky charakter, ale do urcité miry je vice cileno na lidi S niz§im
vzdélanim, ktefi obvykle disponuji niz§imi piijmy, a vyssi cena alkoholu je mtze nutit
k niz$i konzumaci alkoholu.

Dalsi navrhované opatieni je zaméfeno na nutnost dislednéjsiho kontrolovani
podavani a prodavani alkoholu mladym lidem do 18 let. Podani alkoholu je sice
zakonem zakazané, ale bézné knému dochazi na diskotékach, zabavach apod.
Provozovatelé téchto akci se sice snazi kontrolovat ve€k zakaznikl, kterym prodavaji
alkohol, ovsem mladi lidé toto opatieni bézné¢ obchazeji. Z vySe uvedené situace
vyplyva, ze ke zlepSeni tohoto neblahého stavu 1ze ptispét napf. pfisn€j$imi policejnimi
kontrolami a hlavné¢ pfisn€jsimi dopady a sankcemi pro rodice mladistvych.
Zodpovédnost nemiize zdstavat jen na policii a na provozovatelich takovych akci, ale
musi byt diraznéji posilena pravé zodpoveédnost rodict.

Dalsim z prostiedkii ke snizeni alkoholové kriminality je soustfedéni policejnich

hlidek do lokalit pobliZ restauraci, pivnic a bart, kde hrozi zejména vecer velké riziko
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rvacek, vytrznictvi a jiné nasilné a mravnostni kriminality typické pro pachatele pod

vlivem alkoholu.

Navrhovana opatieni smérujici k prevenci

Ke snizovani konzumace alkoholu a nasledn¢ ke snizeni kriminality pachané
pod vlivem alkoholu je vhodna prevence piedevSsim ve formé osvéty v oblasti
konzumace alkoholu, ktera vede k vétSi ostrazitosti ve vztahu k alkoholu. O osvété
v souvislosti s alkoholem se ¢asto diskutuje, ale v praxi moc neprobiha. Lidé stale maji
mnohdy pomérné zkreslené piedstavy o alkoholu, o jeho destruktivnich ucincich, o jeho
nebezpecnosti a zaludnosti. Mnoho lidi uzivani alkoholu podcenuje. Jedna se logicky
predevsim o lidi s niz§im vzd€lanim, kteti maji vSeobecné nizsi rozhled. |dnes je
mozné se setkat S takovymi myty, jako Ze pivo neni alkohol, nebo Ze pivo nejlépe
zahani zizen, Ze alkohol vyborné zahtiva, Ze pomahéd zhubnout, Ze je to 1€k, nebo ze
K odstranéni 0c¢inkd alkoholu staci dat si kavu. Vyplyva ztoho, ze osvéta neni
dostate¢né realizovana. Navrhované opatieni se opird o to, Ze osvéta musi probihat
mnohem intenzivnéji a musi probihat napfi¢ celou spolecnosti ise zaméfenim na
ohrozené skupiny lidi.

Prvni informace o0 alkoholu musi déti dostavat od rodi¢t atato prvotni osvéta
musi byt vyhradné povinnosti rodici, jako je tieba posilani déti do zakladni Skoly
vV ramci povinné Skolni dochazky. Je nutné si uvédomovat, ze zde funguji silné vzorce
chovani, které si dit¢ ve vztahu k alkoholu z rodiny odnasi. Je zadouci, aby dilezité
informace o konzumaci alkoholu a jejich rizicich pfinasela Skola, pfedevsim zakladni
Skola a u¢novské skolstvi. Tim se v¢as uskutecni osvéta, zejména ohrozené skupiny lidi
S niz§im vzdé&lanim, kterd uZ na vyssi stupenl vzdélani, neZ je vzdélani zékladni ¢i
vyuceni, nedosahne. Je dulezité, aby se prevence alkoholismu a uzivani alkoholu stala
dilezitou soucasti Skolnich vzdélavacich plant, zejména zakladnich a u¢iovskych skol,
a aby se skute¢né ve Skolni praxi realizovala. Dosud to tak neni.

Osvéta musi byt zamétfena 1 na dospélou populaci vV ramci celé spolecnosti. Je
vhodné, aby zde velkou roli sehrala média, ktera dokazou silné ovlivnit mysleni lidi. Je
nezbytné, aby prostfednictvim médii byl lidem nabizen velmi podbizivym zplsobem
zivotni styl bez nadmérné konzumace alkoholu, ktery se ¢asem dostane do podvédomi
lidi, a ti si ho budou sami volit. Tvurci reklam jisté takové psychologické strategie, které
pusobi na podvédomi ¢loveéka, znaji a vyuzivaji. Mize byt vytvorena takova reklamni

kampai podporovand statem proti nadmérné konzumaci alkoholu.
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Skodlivost alkoholu je mozné do védomi lidi dostat i tak jednoduchou strategii
a celospolecenskou osvétou, jako je varovani pied konzumaci alkoholu pfimo na
lahvich s alkoholem, jako je to u cigaret.

Osvéta jako soucast prevence musi probihat daleko vice acilené zejména
v prostiedi, kde se vyskytuje velké mnozstvi alkoholem ohrozenych lidi, tudiz lidi
Snizkym vzdélanim. Mohou to byt urcité regiony, mésta, kde lidé¢ vykondvaji
predevS§im nekvalifikovanou praci. Ptikladem mohou byt oblasti, kde je rozvinuto
hornictvi, tézky pramysl, stavebnictvi apod. Zde pracuji vétSinou muzi s niz$im
vzdélanim, U kterych pfevazuje rizikové uzivani alkoholu. Je velmi Zadouci, aby
v téchto regionech, oblastech aoborech zaméstnavatelé¢ a pftislusné mistni organy
vefejné spravy za podpory statu nabizeli aprovadéli rizné informativni besedy,
propagacni akce, programy a seminafe 0 problematice nadmérného uzivani alkoholu
a alkoholismu. Tyto aktivity vSsak musi byt nenasilné spojeny s riznymi kulturnimi,
zabavnymi ¢i sportovnimi akcemi, aby pfildkaly k ucasti pravé zminénou ohrozenou
skupinu lidi a vzbudily u ni zajem 0 problematiku uzivani alkoholu.

Ve zminénych regionech S vétsi koncentraci lidi s nizkym vzdélanim je
nezbytné, aby se prisluSné mistni organy vetfejné spravy a dalsi instituce za finan¢ni
podpory statu zaméfily také na rozvoj volnoCasovych sportovnich aktivit ana
podporovani zdravého Zivotniho stylu bez alkoholu. Mlzou zfizovat na izemi obce i
regionu napf. riizna vefejnd bezplatna sportovisté pro obany, ktefi z finan¢nich divodi
nejsou organizovany ve sportovnich klubech, amaji tudiZz omezenou moznost si
zasportovat. Tito lidé mnohdy pravé kvili nizkému vzdélani a nasledné nizkému piijmu
nemaji prilezitost aktivné travit volny ¢as aorientovat se na zdravy Zivotni styl.
Uchyluji se casto pouze k popijeni alkoholu s prateli, k posezeni v restauracnim
zafizeni, coz se postupné stava jejich zZivotnim stylem. Je velmi pravdépodobné, ze
pokud budou mit moZnost vyzkouset si napt. relaxacni U€inky sportu, daji mu ¢asem
pfednost pied bezduchym travenim volného Casu popijenim alkoholu.

Dal8im navrhem na celospolecenské opatieni ke snizeni konzumace alkoholu je
vybudovani sité restauracnich zatfizeni bez nabidky a prodeje alkoholu. Podobné jako
funguji uz dnes nekuracké restaurace. Jist€¢ by si podobna zafizeni postupné nasla své
zakazniky. Je vSak klicové, aby takovy zamér finanéné podpofil i stat.

Tato vysSe uvedena navrhovand preventivni a vychovnd opatfeni nic nezakazuji,
ale spiSe se snazi zménit u lidi postoj k alkoholu. Tato opatfeni zacinaji fungovat az po

delsi dobg, ale pokud je lidé pfijmou, zméni sviij vztah k alkoholu, alkohol jim piestane
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chybét. Naopak konzumaci alkoholu za¢nou odsuzovat. To pak logicky muize mit

pozitivni dopad i na kriminalitu pachanou pod vlivem alkoholu, ktera se mtize snizovat.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovani problematiky alkoholismu
asnim spojené kriminality. Prostfednictvim analyzy a zpracovani mnoha literarnich,
elektronickych 1 legislativnich zdroji z oblasti psychologie, psychiatrie, zdravotnictvi,
kriminologie, kriminality, prostfednictvim vyzkumu metodou dotaznikového Setieni
0 rizikovém uzivani alkoholu a prostfednictvim vybéru a zpracovani aktualnich dat
z policejnich statistik byla zminéna problematika dikladné¢ zmapovéana. Podafilo se
vytvofit systematicky a srozumitelny souhrn aktualnich poznatkt 0 této problematice,
ktery mize pomoci napf. policii, ale ilaické vefejnosti K ziskavani informaci 0 dané
problematice.

V prvni ¢asti bakalarské prace byly shromdzdény teoretické poznatky potiebné
K realizaci vyzkumu rizikového uZivani alkoholu a kK realizaci analyzy udaju
0 kriminalit¢ pachané pod vlivem alkoholu z policejnich statistik. V této prvni ¢asti
prace byly pomoci analyzy literarnich a dalSich zdroji determinovany zakladni pojmy
z oblasti alkoholismu, ucinky alkoholu, pfi¢iny alkoholismu, poznatky o stadiich
alkoholismu, specifika uzivani alkoholu vybranych skupin lidi apod. Prace zde objasnila
oblasti prevence alkoholismu a alkoholové kriminality a disledky alkoholismu.

Specifika riznych skupin lidi k uzivani alkoholu vymezila bakalaiska prace
nasledné i ve své dalsi ¢asti pomoci vyzkumu uskuteénéného dotaznikovym Setfenim,
jehoz cilem bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi rizikovym uzivanim alkoholu
astupném dosazené¢ho vzdé€lani a souvislost mezi rizikovym uzivanim alkoholu
a pohlavim. Zaroven stale plati, ze rizikové uzivani alkoholu mize ptertst v kriminalni
chovani. Zpracovanim a vyhodnocenim dotaznikového Setfeni byl tak napliovan
vedlejsi cil bakalaiské prace. V souladu s cilem vyzkumu provedeného dotaznikovym
Setfenim byly vytéeny dvé hypotézy. Hypotéza €. 1 tika, Ze rizikové uZivani alkoholu
pfevazuje u respondentli s niz§im vzdélanim, a hypotéza ¢. 2 tikd, Ze rizikové uZivani
alkoholu prevazuje u muzi. Dotaznikovym Setfenim byla plné potvrzena hypotéza ¢. 1.
Respondenti odpovidali v souladu s touto hypotézou u vSech deseti faktickych otazek.
Utinky alkoholu difve poprvé ucitili respondenti s niz$im vzdélanim. Ve frekvenci piti
alkoholu v zivoté iV praci zvitézili v negativnim smyslu respondenti s niz$im
vzdélanim. Pfi zkoumani konzumnich zvyklosti se také rizikovéji chovali respondenti
s niz§im vzdélanim. I pfi zkoumani Skodlivé motivace piti alkoholu, jako je piti na

potlaceni strachu ¢i stresu, se rizikovéji chovali opét respondenti s niz§im vzdélanim. Ti

82



také pii konzumaci alkoholu vice podléhaji nékterym negativnim vliviim spolecnosti,
zejména Vlivu pratel nabizejicich alkohol areklamy zaméfené na prodej alkoholu.
Respondenti s nizsim vzdélanim také pocitili Castéji zdravotni i spolecenské dusledky
piti alkoholu. Potvrzeni této hypotézy upozorfiuje na to, jak dulezité je vzdélani
populace a s tim souvisejici osvéta s problematikou konzumace alkoholu.

Hypotéza €. 2 byla téZ potvrzena, ale ne pln¢. Respondenti odpovidali na stejné
otazky jako u hypotézy ¢. 1, ale tyto odpovédi byly vyhodnocovany podle pohlavi.
Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena u odpovédi muzu a Zen na devét otazek z deseti. Muzi se
ve vztahu k alkoholu chovaji dle odpovédi na devét otazek rizikovéji nez zeny. Jen
vV jednom ptipadé se nepotvrdila hypotéza ¢. 2. Bylo to u zkoumani vlivu reklamy na
nakupovani alkoholu. MuZi i Zeny se v tomto ojedinélém piipadé chovali stejné rizikove
a stejnou mérou se nechavali negativné ovlivnit reklamou.

Je patrné, Ze vysledky tohoto prizkumu poodkryly alespon zcasti velmi
zajimavé téma k zamysleni a byly pfinosem pti mapovani problematiky alkoholismu.

Posledni cast bakalaiské prace byla zaméfena na vymezovani a porovnavani
kriminality pachané pod vlivem alkoholu pomoci udaji ziskanych z policejnich
statistik. Navazovala na kapitolu 7 (Dusledky alkoholismu), rozvijela ji a napliovala
dalsi vedlejsi cil bakalaiské prace. Tato ¢ast zkoumala ¢tyfi oblasti kriminality:

e Vyvoj celkové kriminality pAchané pod vlivem alkoholu v CR

e Podil alkoholu na jednotlivych druzich kriminality v CR v roce 2013

e Podil alkoholu na vybranych trestnych ¢inech v CR v roce 2013

e Soucasny podil alkoholu na vybranych trestnych c¢inech v porovnani

S podilem pied deseti lety

vvvvvv

cv v

a dosahl 8,4 %. Poté stoupal do roku 2008, kdy dosahl vrcholu, ato 18,7 %. Poté se
podil kriminality pod vlivem alkoholu snizoval az do soucasnosti. V roce 2013 doséhl
13,0 %, ale na nizkou uroven zroku 2003 toto postupné klesani nestacilo. Kdyz
porovname rok 2003 arok 2013, tak doSlo z dlouhodobého hlediska k zvySeni podilu
pachatelt pod vlivem alkoholu na celkové kriminalité 0 4,6 %. To vypovida o tom, Ze je
nutné bojovat proti konzumaci alkoholu a kriminalité pachané pod vlivem alkoholu.
Druha oblast zkoumani statistik zaméfena na zjiStovani podilu alkoholu na
jednotlivych druzich kriminality v CR v roce 2013 pfinesla nasledujici vztahy. Nejvice
se vliv alkoholu projevil na nasilné kriminalité¢, kde podil pachateld pod vlivem
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alkoholu dosahl 16,9 %, na mravnostni kriminalité, kde jde 0 8,5 % opilych pachateli.
Vysoké procento podilu alkoholu, tj. 32,9 %, zaznamenala zbyvajici kriminalita, do
které patfi mnoho trestnych ¢int, ale zejména nedbalostni trestné cCiny, jako
napt. dopravni nehody silni¢ni nedbalostni nebo ohrozeni pod vlivem navykové latky ¢i
opilstvi. Nejméné se alkohol podilel na majetkové kriminalit¢ (jen 3,3 %) ana
hospodarské kriminalité (jen 0,6 %). VSechna aktualni zjisténa a vypoctena data
z policejnich statistik v CR poukazuji na to, Ze pro kriminalitu pachanou v roce 2013
pod vlivem alkoholu byla typicka nasilna, mravnostni a nedbalostni kriminalita, coZ je
v souladu s teoretickymi informacemi z kapitoly 7 Dusledky alkoholismu.

Tteti oblasti zkoumani statistik cilila na vybrané konkrétni trestné ¢iny spachané
pod vlivem alkoholu vroce 2013. Zde je vhodné zminit dopravni nehody silniéni
nedbalostni, jez byly spachany pod vlivem alkoholu ve 42,8 %, coz je alarmujici
a zaslouzi si to pozornost celé spolecnosti. Tento ¢in spada do nedbalostnich ¢ind.

Ve ctvrté oblasti je nutné vyzdvihnout jedno zarazejici zjisténi. Podil pachateld
dopravnich nehod nedbalostnich pod vlivem alkoholu se za poslednich 10 let
zdvojnasobil. V roce 2003 jich bylo 21,0 % spachanych pod vlivem alkoholu a v roce
2013 to bylo 42,8 %. Ze statistik dopravnich nehod jasné vyplyva, ze Casté kontroly
fidi¢t zaméfené na zjisStovani alkoholu v krvi konané policii jsou velmi opodstatnéné.

Nekolikrat bylo v bakalatské praci poukazovano na nutnost bojovat proti
konzumaci alkoholu, alkoholismu a alkoholové kriminalité. Na zakladé analyzy
zjisténych poznatkii byla navzena néktera opatieni k eliminaci téchto jevi, ktera jsou
piinosnou soucasti této prace (kapitola 11). Néktera navrhovana opatieni jsou zaméfena
I na ohrozené skupiny lidi, coz jsou lidé s nizkym vzdélanim a muzi (viz dotaznikové
Setfeni). Jako nezbytna byla navrzena napt. daleko tvrdsi danova politika statu, ktera
muze zvysit cenu alkoholu, a tim zmensit jeho dostupnost, zejména pro lidi S nizkym
piijmem vyplyvajicim z nizkého vzdélani. Jako Zadouci 1ze povaZovat napf. rozsahlou
osvétu o problematice alkoholu a alkoholismu, ktera musi byt mimo jiné uskutectiovana
hlavné na zdkladni Skole a v uc¢iovském skolstvi, protoze zde konci vzd€lavani vyse
uvedené ohrozené skupiny lidi snizkym vzdélanim. V regionech, kde zije vétsi
mnozstvi lidi s nizkym vzdé€lanim a nizkymi pfijmy, je Zadouci, aby se mistni organy
vetejné spravy zaméfily na rozvoj finanéné dostupnych volnocasovych sportovnich
aktivit pro tyto lidi. Diky témto i dal$im uvedenym opatfenim je mozné zménit postoj

lidi k alkoholu a snizit kriminalitu pachanou pod vlivem alkoholu.
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PRILOHY

Ptiloha I: Dotaznik
Alkoholismus a kriminalita - dotaznik

Jmenuji se Barbora Benjakova, jsem studentka Vysoké skoly evropskych a regionalnich
studii v Pfibrami. Zabyvam se vypracovavanim své bakaldiské prace na téma
Alkoholismus a kriminalita. Soucasti vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace je
dotaznikové Setfeni a jeho nasledné zpracovani. Obracim se na Vas s prosbou o
vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Ziskana data budou vyuzita pouze pro potieby
zminéné bakalaiské prace. Za Vas vynaloZzeny Cas a ochotu Vam dékuji. Prosim,
vyberte vZzdy pouze jednu variantu odpovédi.
1) Vase pohlavi:
a) zena

b) muz

2) Vase vzdélani:
a) zakladni nebo vyucéen(a)
b) stfedni s maturitou

c) vysokoskolské

3) Kdy jste poprvé ucitil/a ucinky alkoholu?
a) pred 10. rokem véku
b) mezi 11. — 14. rokem véku
c) mezi 15. — 18. rokem véku
d) po 18. roce véku
e) nikdy

4) Jak cCasto pijete alkohol bez ohledu na mnozstvi?
a) denné nebo nékolikrat tydné
b) ptiblizné jednou tydné
€) dvakrat mési¢né
d) jednou mésic¢né
e) vyjimecné
f) nikdy
90



5) Konzumujete alkohol v praci?
a) casto nebo denné
b) obcas
C) vyjimecné
d) nikdy

6) Sel/ila byste na oslavu bez alkoholu?
a) nikdy
b) spise ne
C) spiSe ano

d) ano

7) Dbate o to, abyste mél/a doma v zasob¢ alkohol?
a) vzdy o to dbam
b) vétsinou ano
c) jen, pokud poradam oslavu
d) nikdy

8) Pijete alkohol kvuli jeho u¢inkiim potlacovat stres, strach, nervozitu, $patnou
naladu, starosti?
a) casto nebo denné
b) obcas
C) vyjimecné

d) nikdy

9) Pijete n€kdy alkohol jen proto, ze Vam ho nabizi pratelé, obchodni partnefi,
proto, Ze je v dané situaci konzumace alkoholu obvykla a vy neumite v této
situaci alkohol odmitnout?

a) ano
b) ne

10) Koupil/a jste si nékdy alkohol pod vlivem reklamy?
a) ano
b) ne
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11) Zpusobil/a jste si konzumaci alkoholu uraz ¢i nehodu?
a) Castokrat
b) nékolikrat
c) jednou
d) nikdy

12) Zpuisobil/a jste si konzumaci alkoholu spole¢enské problémy (napf. usnul jste na
nevhodném misté, nevhodné jste se choval, zaspal jste apod.)?
a) Castokrat
b) nékolikrat
c) jednou
d) nikdy
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