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ABSTRAKT

DRHOVSKA, M. Tyrani déti v Ceské republice z pohledu psychologie
bakaldarskd prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,
0. p. s., 2014. 91. s. Vedouci prace : JUDr. Jan Bouchal.

Kli¢ova slova: socialné pravni Gprava, tyrani, zneuzivani, historie problematiky,

trestna ¢innost, psychika, dusevno ditéte, socialni sluzby v C. Bud&jovicich.

Uvedena prace vychazi ze zdkladi socidlné pravni upravy ochrany ditéte
vCeské republice. Uvadi historii dané problematiky sméfujici do dne$ni doby.
Zaméfuje se na vznik tyrani, jeho druhy a zpusobované nasledky. Vénuje se rodicim
tyranych déti 1 pachatellim trestné ¢innosti. Hodnoti nasledky této ¢innosti na duSevni
vyvoj ditéte. Poukazuje na citové pienaseni do Zivota v dospélosti. Strucné a piehledné
porovndva socialni sluzby v nékterych statech Evropy. Zavérem se vénuje nabizeni
socialnich sluzeb magistraitem Ceské Budé&jovice. Bakalafska prace Gerpa vsechny
informace z literatury, nékolika malych anket, zakont Ceské republiky a ze sdélovacich

prostiedk .



ABSTRACT

DRHOVSKA, M. Child abuse in Czech households from the perspective of a
psychologist : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and

Regional Studies, 2014. 91. p. Supervisor : JUDr. Jan Bouchal.

Key words: social legislative, abuse, misuse, issues history, criminal activity,

psyche, child’s psyche, welfare service in Ceske Budejovice.

The thesis is based on the foundation of social legislative of child’s protection in
the Czech Republic. The thesis presents the history of stated issues directing into
contemporary days and it is focused on the origin of abuse, its types and caused
consequences. The thesis pursues the parents of abused children and also the offenders
of this criminal activity. It evaluates the consequences of this criminal activity on child’s
mental development. It points to emotional spread to adult life. The thesis compares the
welfare service in some European states briefly and in a transparent way. In conclusion
the thesis focuses on offering the welfare service by the authority of Ceske Budejovice.
The thesis derives all information from the literature, several small surveys, Czech Acts,

media.
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UvOoD

Téma tyrani déti v ¢eskych domacnostech z pohledu psychologie jsem vybrala
proto, ze ziji mezi mnozstvim mladych lidi a mohu tak sledovat jejich zivotni nazory
chovani i jednani a proto m¢ tato problematika zaujala. Rozhodla jsem se ji zpracovat
do hloubky, abych se o tomto problému dozvédéla vice. Druhym aspektem vybéru
tohoto tématu bylo, Ze je dle mého nidzoru opomijené a méla by se na néj vice

zamétovat pozornost.

Tyrani a zneuzivani déti nesahd do daleké historie a teprve nedavno se do
podvédomi spole¢nosti dostalo jako spolecensky problém. Pied rokem 1962 byl tento
jev pro vefejnost malo zndmy a toto téma bylo ,tabu®. Tento rok se tak stal zlomovy pro

objeveni tohoto problému a zacalo se 0 ném ve spolecnosti mluvit.

Prace se tedy zamétuje na trvajici nezadouci jevy ve spole¢nosti jako je tyrani,
zneuzivani, zanedbavani a jiné poSkozovani déti a mladistvych. V dnesni dob¢ je to jiz
spole¢ensky znamy problém, ale neni vZdy ochota a zajem se timto zabyvat.

Tyrani a zneuzivani déti v Ceskych domacnostech upravuje zakon ¢. 359/1999
Sb., o socialné - pravni ochrané déti, ktery byl novelizovany k 01. _01. 2013 s ndzvem
Socialné pravni ochrana déti. Zakon zdlraziuje prava ditéte na jeho pftiznivy vyvoj
atadnou vychovou. Zamétuje se hlavné na déti a mladez vedouci zahdlcivy nebo
nemravny Zzivot, jsou ohroZeny zavislosti z pozivani alkoholu nebo navykovych latek

a spachaly trestny Cin. Patii sem také déti té€lesné ¢i duSevné tyrané a zneuzivang.

Na toto t¢éma je ticba pohlizet nejen jako na spolecenskou problematiku,
ale také jako na vyznamny zdravotni problém. Tyrani mize byt fyzické, psychické
a sexuélni a vyskytuje se po celém svété. V tomto odvétvi je nutné Sifit osvétu a Gcinné
rozvijet prevenci. Tu lze podpofit napiiklad u¢innym bojem se syndromem CAN, ktery

je v praci popsan.

Je tieba si uvédomit, Ze déti jsou naSe budoucnost. Musime poskytovat détem
vhodnou vychovu a prostfedi, jinak se poskozovani déti bude i1 naddle prendset

Z generace na generaci.



1 CILA METODIKABAKALARSKE PRACE

Cilem bakalafské prace bude zjistit, za jakych okolnosti nejéastéji tyrani vznika.
Jaké nasledky tyrani v jedincich zanechava. Do jaké miry lze pfedchazet tyrani déti.
Jaké moznosti obrany maji sami déti.

\e druhé kapitole jsem vymezila zakladni pojmy této problematiky a uvedla je

na pravou miru.

\k tieti kapitole se zabyva prace historii tyrani a zneuzivani déti. Tuto kapitolu

jsem roz€lenila na obdobi do roku 1962 a obdobi nasledujici.

Ctvrta kapitola popisuje legislativni Upravu tohoto problému. Zaméfuje se na
zakon ¢&. 359/1999 Sb. o socidlné — pravni ochrané déti vCeské republice a jeho
ptipravenou novelizaci ¢. 359/2013 Sb. o socialné — pravni ochrané déti. Dale vymezuje

jednotlivé socialni sluzby v Ceské republice.

V paté kapitole je uvedeno vSe o tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, zametuje
se pfedev§im na syndrom CAN a jednotlive druhy tyrani.

Dalsi kapitola poukazuje na zvlastni formy tyrani a zneuzivani deéti.
Podkapitolami této kapitoly jsou fyzické prace déti a problematika spojena s matkami,

které si napliuji své davné sny prostiednictvim svych ratolesti.

Sedma kapitola uvadi konkrétni druhy tyrani a zneuzivani. Zaméfuje se na
sexudlni tyrdni a zneuzivani v méné rozvinutych zemich, na rtzné konkrétni ptipady,
nasledky a prevenci, jak tomu zamezit.

Osma kapitola je nazvana ,Uméni trestat a odpoustét. Obsahuje nazor
psychologa a jak spravn¢ zachazet s tresty a odmeénami.

Devata kapitola predstavuje prevenci a zpisob vyhledani pomoci.

Posledni kapitola je tvofena vlastnim vyzkumem, ktery prob&éhl pomoci
dotaznikového Setieni, které mélo zjistit aktualni stav tyrani a zneuZivani déti v Ceské
republice a ziskat ndzor na tento problém vetejnosti.

Zavér shrnuje poznatky z celé této problematiky a uvadi, zda byly napInény

predem stanovené cile bakalatské prace.



V této praci byly pouzity literarni, internetové i legislativni zdroje, poznamky

z prednasek z Jihoceské univerzity a informace ziskane z televiznich dokumentu.
Byly vyuzity metody deskripce, komparace a analyzy.

V ptilohach se nachazi obrazky tyranych déti, vzor dotazniku a tabulky.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Anorexie: nechutenstvi, ztrata chuti k jidlu, odmitani jidla
Bulimie : chorobné zvysena chut’ k jidlu, pfejidani a nasledné zvraceni

Sexuélni zneuzivani: je jakykoliv sexualni kontakt mezi dospélym a ditétem, pii

kterém se mladsi ¢lovek citi nepiijemné

Emoce: proZivani, nalady, citové vztahy, psychicka ¢innost a chovani ¢loveéka.

Jsou piijemné a nepiijemni

Tyrani télesné: vznikd, pokud ¢lovek zneuZitim zplisobi ditéti né¢jakou bolest

Zneuzivani: dochdzi k nému tehdy, kdy ¢lovék majici autoritu nad dit€tem tuto
autoritu vyuzije k ziskani néjakych vyhod

Psychické a emocialni tyrani: je takové chovani, které podryva sebedivéru
a sebevédomi ditste’

Psychika: je dusevno ¢lovéka, souhrn jeho dusevnich stavili, duSevnich procest

a duSevnich vlastnosti

Psychologie: je v&édni obor zkoumajici psychické jevy, vznik a vyvoj lidské
psychiky, psychologické procesy, stavy a vlastnosti, jejich vnéjsi projevy (chovani,

¢innosti) a vztahy jedince k jeho okoli

Psychoterapie: Iécba psychickych a télesnych poruch pomoci fe¢i, gesty

a jingym vyznamnym chovanim
Odmé na: motiva&ni pobidka, udalost &i véc piinasejici radost a uspokojeni?
Teenager: (anglické) oznaceni mladeze mezi 13 a 19 lety
Trest: negativni hodnoceni néjakého ¢inu, chovani a ndzoru tzv. negativni stimul

Separace : odlougeni nebo osamostatnéni z né&eho a od né&eho®

! Kolektiv autori. llustrovana encyklopedie. 1. Vyd. Praha : Encyklopedicky diim, 1995.
6,40,46,53,58,176,320, s. ISBN 80-901647-4-9.
2 Kolektiv autori. llustrovana encyklopedie. 2. Vyd. Praha : Encyklopedicky diim, 1995. 369,511 s. ISBN
80-901647-5-7.
% Kolektiv autori. llustrovana encyklopedie. 3. Vyd. Praha : Encyklopedicky dim, 1995. 108,266,306 s.
ISBN 80-901647-6-5.
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Psychick& deprivace: stav vznikly u ditéte, které ma pocit, Ze neni rodici
milovano, ikdyz je zahrnovano darky a hezkymi slovy. Citi, ze vrodiné neni néco

v poiadku®
Zanedbavani: je stav, kdy nejsou spravné uspokojovany potieby ditéte
Syndrom CAN: poskozeni fyzického a psychického vyvoje ditéte®
Socialni sluzby: sluzby pro pomoc socialné¢ slabym obcaniim

Socialni programy: konkrétni formy prace s obéany®

* MATEICEK, Z. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc : PYRAMIDA., 1986. 8s. &. 505-21-825.
% Kolektiv autori. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 9,24s. ISBN
978-80-86684-47-5.

® MATOUSEK, O. Socidlni sluzby. Praha : PORTALS. 1. 0., 2000. 183s. ISBN 978-80-7376-310-9.
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3 ZHISTORIE TYRANI A ZNEUZIVANI DETI

Historikové védi malo o vztazich mezi rodi¢i a détmi v diivéjSich dobach.
Ajeste méné znaji historii tyrani a zneuzivani, kterymi déti trpi. Minul stoleti nam totiz
zanechala pfili§ malo svédectvi, nez abychom si mohli tuto skute¢nost piedstavit.
Tyrani a zneuzivani déti bylo vzdy striktné soukromou rodinnou zilezitosti, ktera se

jako vefejn€ spolecenské zlo neuznavala.

Teprve nedavno se tyrani a zneuzivani déti, tak jak je zndme my — zneuzivani déti
rodi¢i pfimo doma — dostalo do podvédomi vetejnosti a Siroce se rozsifilo jako bézny
I€katsky a sociologicky syndrom. Pred rokem 1962 byl tento jev mdlo zndmy a témet
neuvéiitelny. Je ale historicky zajimavé, Ze tyrani a zneuZivani déti bylo vneseno na
svétlo jiz vroce 1899 a pozdéji se opet ponotilo do temnoty. Na jeho opétovné objeveni
se Cekalo delSi dobu. Vidensky ptipad ndm poskytuje neobycejny obrazek toho, jak bylo
tyrani a zneuzivani déti vnimano a interpretovano v dob¢, kterd dosud neptijala zakladni

pojeti tohoto fenoménu.’

3.1Tyrani déti ve Vidni v roce 1899

V tomto roce zacCal videnisky soud projednavat dva ptipady tyrani a zneuzivani
déti, které byly zndmy jako zatim nejotiesnéjSi. Jeden z nich byl nazvan: ,Pfipad
Kucera®. Po tfi dny byla soudni siii obklopena rozvaSnénym davem a jizdni policie
musela drzet zastupy lidi venku, nebot’ uvnitf jiz nebylo misto. Videniské novin li¢ily
a popisovaly situaci na mnoha strankdch. Videni byla posedld nesnesitelné pfiSernym

ptipadem tyrani a vrazdy ditcte.

Rudolf Kucera byl poStovni Gfednik, statni zaméstnanec, ctihodny ¢len stfedni
tiidy. Videniské noviny piimo jasaly nad skuteCnosti, Ze obvinéni rodiCe nalez
K ,takzvanym lepsim kruhim®. Kucera byl vdovec se sedmi détmi. Znovu se ozenil
a macecha, nyni Marie Kucerova, si do domu ptivedla jest¢ svého syna. Piipad mé

zaujal i proto, Ze Marie Kuderova pochazela z Ceskych Bud&jovic.

Pfed soudem sebevédoma macecha ubezpecovala porotu slovy: ,Mohu jen

s ¢istym svédomim fici, Ze si nejsem védoma toho, Ze bych délala cokoli Spatného “.

7 WOLFF, L. Tyrdni a zneuzivani deéti ve Vidni v dobé Freuda. Praha : TRITON, 2007. 12-13 s. ISBN
978-80-7254-869-9.
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Tisk napsal, Ze se branila jako lvice Ci tygrfice. Déti Kucerovych dostaly prostor pro
mnohem ucelenéjsi vypovéd o situaci, ktera v rodiné panovala. Marie Kuc¢erova soudu
zopakovala ,,Bila jsem déti, ale netyrala jsem je, jen jsem je ukdznovala. Déti byly
totalné zpustlé, neposlusné a velmi zkazené. Vse jsem délala pro jejich prospéch, pro

jejich prevychovani®.

Tato vychova byla tak dikladna, Ze jedenactileta Anicka do roka zemiela. Podle
vyjadieni lékaiti méla zlomeniny, odfeniny, pohmozdéniny a kone¢né byla uduSena.

| ostatni déti nesly viditelné znamky t€lesného tyrani.

Moralni povaha déti se vsoudni sini dlouho a hojné¢ diskutovala. Lékatsky
posudek a stav détskych t€l byl faktem, o némz se odbornici v zadném piipad¢ nepieli.
Jejich rdny a zranéni byly popsadny do straslivych podrobnosti. Kdyz soudni lékar
pfedlozil pitevni zpravu AniCky, kterd obsahovala seznam jejich poranéni, bylo
dokazano, ze pri¢inou smrti bylo jednozna¢né celkové tyrani.

Po rozsahlé zpraveé ¢teni obvinéni u soudu Kucerova prohlésila: ,Mohu s ¢istym

svédomim fici, Ze si nejsem védoma toho, Ze bych délala néco Spatného a za vinnou se

nepovazuji.

Tti dny byly projedndvany skutky tyrdni a zneuzivani déti v této rodiné. Byl
slySen otec, déti, sousedé i znalci. Tieti den se Kucerova snazila pienést svou
zodpovédnost na vSechny ostatni znamé osoby. Neuspéla. Rozsudek znél pro otce

nevinen a osvobozen, pro Ku¢erovou trest smrti.®

3.2 Trvalé objeveni tyrani v roce 1962

OpravdoVé a trvalé objeveni tyrani a zneuzivani déti bylo docela nedavné a to
vroce 1962. V t& dobé videiiské listy otiskly ¢lanek pod ndzvem ,Syndrom zbitého
ditéte*, ktery pojednaval o ptipadech ve Vidni v roce 1899. To predstavovalo revolu¢ni
zménu ve vefejném povédomi, poCatek skutecného uzndni, Ze tyrani déti je vazny
socialni problém, signal pro nejnaléhavéjsi socialni, psychickou, lékaikou a pravni
pozornost. Pro svét, v némz vétSina lidi sotva o tyrdni déti uvazuje, natoz aby véfila, ze

existuje jako rozsiteny jev, byl ,Syndrom zbit¢ho ditéte* jakymsi prekvapivym

8 WOLFF, L. Tyrdani a zneuzivani deéti ve Vidni v dobé Freuda. Praha : TRITON, 2007. 144-162s. ISBN
978-80-7254-869-9.
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zjevenim. Otazky, které to vyvolalo, jsou dosud bolestivé a nevyftesila je ani pozdéjsi
generace.

Pfi¢ina, pro¢ tyrani a zneuzivani déti zistalo tak dlouho neuznané, byla v tom,
ze samotni rodi¢e ucinili tu pfi€inu za pohorslivou a nepfedstavitelnou. Samotna
mySlenka na tyrani nemohla existovat do t¢ doby, dokud déti byly povazovany za
vlastni majetek svych rodici. Tedy za nékoho, kdo je bez odvolani podiizen rodiCovskeé
discipliné. Na vSe se pohlizelo jako na uplatiiovani legitimnich prav rodi¢t pro moc
atrest. To, ze pojem sam byl tak problematicky, nejednoznacny a neuznivany
zapficinilo, Ze bylo t€7ké pokusit se studovat povahu a vyznam tyrani déti v minulém

stoleti.®

® WOLFF, L. Tyrdani a zneuzivani déti ve Vidni v dobé Freuda. Praha : TRITON, 2007. 74-76 s. ISBN
978-80-7254-869-9.
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4 LEGISLATIVA

4.1 Zakony proti télesnemu tyrani déti

V naSich zemich byly jiz za Rakouska (v 19. a 20. stoleti) a pozd¢ji
v Ceskoslovensku zavedeny poprvé zikony na ochranu déti proti tyrani. Byly to viak
zdkony roztiisténé, malo vyuzivané, protoze vyhleddvani ohrozenych déti bylo
nedtsledné. Svoji nedobrou roli sehravali i1 1ékafi, ktefi se s oSetfovanim tyranych déti
setkavali. Casto se spokojovali vysvétlenim od rodi¢t, Ze si dité zranéni zpasobila samo
nepozornosti ¢i rozivenosti. A pokud zhmozdéni télicka ditéte a trzné rany byly jasné

zpusobeny bitim, pokladalo se télesné trestani za obvyklé a ptirozené pravo rodicl.

Mezi rizikové skupiny, které tyraji déti, patii mladi rodi¢e osobnostné nezrali,
lidé impulzivni a lidé s nizkou spole¢enskou toleranci. Nejcastéji a také nejvaznéji jsou
télesnym tyranim ohrozeny déti velmi malé — v prvnim a druhém roce zivota. Z takto
tyranych déti jich mnoho na nasledky tyrani ¢i kruté¢ho zachdzeni umira. Které pfeziji,
tak vice nez 50 % jich zlstdva celozivotné télesné, smyslové, mentdlné¢ nebo

kombinovang postizeno.°

4.2 Socialné pravni ochrana déti

Pod timto pojmem se rozumi ta &ast vefejného prava v CR, které je uvedeno
v mnoha zakonech a je potvrzeno a doplnéno mezindrodnimi dokumenty. Uvadi se
Vv nich diilezité principy ochrany ditéte, na kterych je celd socidlné — pravni ochrana déti
postavena.

Zakon €. 359/2013 Sb. o socialné — pravni ochrané déti

V  nasi  republice  zavazné  fe$i  tuto  problematkku  novela
¢. 359/2013 Sh. 0 socialn¢ — pravni ochrané déti. UrCuje zpUsoby ochrany ditéte na

tizemi Ceské republiky ve viech fazich Zivota.
Podle tohoto zakona se jedna ze jména o:
a) ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu

b) ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni

19 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 12s. ISBN 978-
80-86684-47-5.
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¢) pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dit€, které nemize byt trvale

nebo doasné vychovavano ve vlastni roding. ™

Pro Gcely tohoto zdkona se ditétem rozumi nezletila osoba.

Socialné - pravni ochrana se poskytuje ditéti, které na vizemi Ceské

republiky

a) ma trvaly pobyt

b) jako cizinec ma na izemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt, nebo je
zde hlasen k pobytu po dobu nejméné devadesati dnti

c) podalo ndvrh na zahdjeni fizeni o udéleni mezindrodni ochrany

d) je opravnéno zde trvale pobyvat

e) pobyva zde srodi¢em, ktery podal zadost k udéleni opravnéni k pobytu

za uelem poskytnuti docasné ochrany na tizemi Ceské republiky. 2

Socidlné — pravni ochrana se zaméruje zejména na déti

a) jejichrodice

o zemieli

o nepIni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

o nevykondvaji  nebo  zneuzivaji prava plynouci  zrodiovské
zodpoveédnosti

b) které byly svéteny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato
osoba neplIni povinnosti plynouci ze svéteni ditéte do jeji vychovy

C) které vedou =zahalCivy nebo nemravny zivot, zanedbavaji Skolni
dochazku, nepracuji, i kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo jiné
navykové latky, jsou ohrozeny ZzAavislosti, zivi se prostituci, spachaly trestny cin,
opakované nebo soustavné pachaji prestupky a jinak ohrozuji obc¢anské souziti

d) které se opakované dopoustéji uték od rodic¢u

e) na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu,
lidskou distojnost, mravni vyvoj, nebo je podezieni ze spachani téchto ¢int

f) které jsou ohroZovany nasilim mezi rodi¢i*3

11 CESKO. Zakon &. 359/2013 Sb., o socialng-pravni ochrané ditéte. Sastka 1
'2 CESKO. Zékon &. 359/2013 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané ditéte. dstka 2
13 CESKO. Zakon &. 359/2013 Sb., o socialné-pravni ochrané ditéte. Castka 6
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Kazdy obc¢an je opravnén upozornit organ socialné¢ — pravni ochrany na poruseni
povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovednosti na skutecnost,
7e rodi¢e nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodigovské zodpovédnosti.**

Nastane-li situace, ktera ohrozuje fddnou vychovu a ptiznivy vyvoj ditéte, kterou
rodi¢e nemohou sami fesit, musi organy socialné — pravni ochrany déti u€init ptislu§na
0patfeni.15

Zakon pamatuje také na takové situace, kdy by jejich piisobenim mohlo byt dité
negativné poSkozeno na svych zajmech, pokud tyto situace trvaji del$i dobu a jsou

takové velké intenzity, 7e by mohly nepiiznivé ovlivnit spravnou vychovu ditéte. '°

Ochrana ditéte

Kazdé dit¢ musi byt chrdnéno spoleCnosti pfed tyranim, zneuzivanim,
psychickym nasilim, také pfed zanedbavanim a vykotistovanim. Nesmi byt omezovano
ve svém pravu na fadnou vychovu od rodi¢l, na spokojeny Zzivot v rodiné a ve
spole¢nosti. Ma pravo na svobodu mysleni, vzdélani, vybér zamestnani a piipadné i na

svobodu naboZenského vyznani.

Blaho ditéte

»Prvotnim hlediskem socidln¢ — pravni ochrany déti je zajem o blaho ditéte,
ktery musi byt zakladnim hlediskem pfi jakékoliv ¢innosti tykajici se déti. Zajem ditcte
je vSak tfeba posuzovat nejen z hlediska momentalni citové orientace ditéte, ale zejména
Z hlediska jeho dlouhodobého zdravého psychického vyvoje. Zajem ditéte je tieba
sledovat i vpfipadech, kdy lze pfedpokladat, ze2 mohou nastat vychovné ¢i jiné
problémy. Tieba kdyz vrodiné v minulosti dochdzelo Kk trestné cCinnosti starSich

sourozencu‘.

Sirotkiim nebo détem, kde se rodie vyhybaji plnéni svych rodiCovskych
povinnosti, o déti se Spatn¢ staraji a nechavaji jejich vychové volny prichod, musi byt
pfislu§nymi orgdny vénovana zvysena péce. Stejné tak je to u déti, které byly rodi¢lim
odebrany a svéfeny do vychovy nidhradni rodiné. Radnd a pravidelnd musi byt

kontrolovana jejich vychova, dusevni rist a socialni navyky. Zde velmi pomaha spojeni

14 CESKO. Zakon &. 359/2013 Sb., o socialn&-pravni ochrang ditéte. Sastka 7
15 CESKO. Zakon &. 359/2013 Sb., o socidlng-pravni ochrang ditéte. Sastka 9a
16 VARVAROVSKY, P, et al. Shornik stanovisek verejného ochrance prav. Bmo : Kancelar vefejného
ochrance prav. 14 s. ISBN 978-80-7357-682-0.
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socidlniho pracovnika se Skolou. To proto, aby nedochazelo k zanedbavani Skolni
dochazky, k malym i veétSim kazenskym ptestupklim jak viG¢i spoluzdkim nebo
I ucitelim. Tyto S$patné navyky mohou v budoucnu pterist do nevhodného az urazlivého

chovani a jednani ke star§im ob&anim v daliim Zivots. '’
Dohled na dité

Soustavnou a pravidelnou ochranu a dohled vyzaduji rovnéz déti, které
Zruzného duvodu utikaji od svych rodict, od ndhradnich rodi¢ti a v nejhorSim piipadé
iz ustavil socialni pée. Ze se tak d&e, svédei i nékteré zpravy ze sdélovacich
prostiedkll. Stejné tak je tfeba sledovat déti, které jsou, nebo diive byly svédky nasili
doma mezi rodi¢i nebo mezi svymi sourozenci. Preventivni dohled pottebuji déti, které
utrpély Ujmu na zdravi spachanym na n¢ trestnym Cinem, byl ohrozen jejich Zivot,

mravni vyvoj a lidska diistojnost. 8
Umluva o pravech ditéte

Tato mezinarodni umluva o pravech ditéte byla Federalnim shromazdénim CR

ptijata dne 30. zaii 1990 a je vedena ve sbirce zdkonii pod ¢islem 104/1991 Sb.

,Umluva hovoii o uznani ptirozené distojnosti a rovnych prav ditéte. Ditétem se

pro tgely této smlouvy rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let. *°

Staty, které Umluvu podepsaly, se zavazuji respektovat a zabezpedit détem prava
stanovena touto Umluvou bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, nabozenstvi, puvodu, t€lesné a dusevni nezpusobilosti, rodu a jiného postaveni

ditste nebo jeho rodica«, %

Dale tato Umluva fik4, Ze zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pii jakékoli

¢innosti tykajici se déti, at’ je uskute¢tiovana vefejnymi ¢isoukromymi zafizenimi.

" VARVAROVSKY, P., et al. Shornik stanovisek vefejného ochrance prav. Bmo : Kance laF vefejného
ochrance prav. 17 s. ISBN 978-80-7357-682-0.

18 VARVAROVSKY, P, et al. Shornik stanovisek verejného ochrance prav. Bmo : Kancelaf vefejného
ochrance prav. 15 s. ISBN 978-80-7357-682-0.

19 CESKO. Sdéleni &. 104 ze dne 8. dubna 1991 o sjednéni umluvy o pravech ditéte. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1991, ¢astka 1, 503 s. ISSN 1210-0005. Dostupné

z WWW:http://www.sagit.cz/pages/uz.asp?tema_id=18&cd=49&typ=r&det=78&levelid=691345.

20 CESKO. Sdéleni &. 104 ze dne 8. dubna 1991 o sjednani umluvy o pravech ditéte. In: Sbirka zdkonii
Ceské republiky. 1991, ¢astka 2, 503 s. ISSN 1210-0005. Dostupné

z WWW:http://www.sagit.cz/pages/uz.asp?tema_id=18&cd=49&typ=r&det=78&levelid=691345.
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Dilezité body této Umluvy

o ,staty zavadéji pro vSechny déti bezplatné a povinné zdkladni vzdélani

a podporuji rozvoj dalsiho vzdélavani podle schopnosti ditéte

e vychova dit¢te md sméfovat k rozvoji osobnosti, jeho naddni, rozumovym
a fyzickym schopnostem, Ucty k rodiné ditéte, vlastni kultufe a narodnim

hodnotam zemé kde zije

e stat zabezpeCuje pravo déti na odpocinek, na tcast v kulturnim a uméleckém

zivoté podle jeho moZnosti
e stit se zavazuje chranit dit€¢ pfed vSemi formami vykotistovani a sexudlniho
zneuzivani
Povinnost statu
a) svadéni nebo donucovani déti k nezdkonné sexudIni ¢innosti
b) vyuZzivat détik prostituci za Gi¢elem finan¢niho obohaceni
¢) vyuzivat déti k vyrob¢€ pornografie a jeji rozSifovani

o dit¢ zbavené svého rodinného prostredi ma pravo na zvlaStni ochranu

a pomoc poskytnutou statem

e rodina ditéte musi mit nirok na potfebnou ochranu a takovou pomoc, aby

mohla ve spole¢nosti plnit svou tlohu p¥iristu a vychove déti

4.3 Zakon & 359/1999 Sb. o socialné — pravni ochrané déti v Ceské
republice a jeho navaznosti

Nejvyssim organem pro socidlné — pravni ochranu déti (dale SPOD)
je Ministerstvo prace a socialnich véci.

To ztizuje Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti se sidlem v Brng.

Dale SPOD zajist’uji:

e obce lll. typu (dfive okresni ufad)

2V1 CESKO. Sdéleni &. 104 ze dne 8. dubna 1991 o sjednani umluvy o pravech ditéte. In: Shirka zdkoni
Ceské republiky. 1991, 502-512s. ISSN 1210-0005. Dostupné
z WWW:http://www.sagit.cz/pages/uz.asp?tema_id=18&cd=49&typ=r&det=78&levelid=691345.
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e obce Il. typu
e dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou — li vykonem SPOD povéfeny??

Odbor socialnich véci magistratu mésta Ceské Budéjovice
Svwym oddélenim SPOD zabezpecluje a zaméfuje se na déti:
e jejichzrodice neplni své povinnosti
e na nichz byl spachan trestny ¢in
e ukterychje omezena zodpovédnost rodici
e Které jsou v naro¢nych zivotnich situacich a maji vychovné problémy
e provad¢ji trestnou Cinnost, zaskolactvi, maji Spatné vychovani
Krajsky urad Jihoceského kraje svym oddélenim SPOD
e Rozhoduje v odvolani
e Vytizuje stiznosti
e Kontroluje a zajist'uje metodické vedeni
e Realizuje projekty
Neziskové organizace zajiStujici Sluzby socialni prevence

e nizkoprahovd =zafizeni pro déti a mladez ohroZenych spoleCensky

nezadoucimi jevy
e sluzby pro dit€, kdy je ohroZen jeho vyvoj a je v krizove situaci
V Ceské republice jsou i nestatni organizace majici zafizeni pro déti, které
vyzaduji okamzitou pomoc napt. Klokédnek Fondu ohroZenych déti.

Dale jsou to pro matky a déti Azylové domy. To v ptipadech, kdy otec dité tyral,

ohrozovala jeho chovani mélo neptiznivy vliv na bezpe€nost ditéte a na jeho vychovu.

22 CESKO. Sdéleni &. 104 ze dne 8. dubna 1991 o sjednani umluvy o pravech ditéte. In: Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1991, ¢astka 22, 502-503 s. ISSN 1210-0005. Dostupné
z WWW:http://www.sagit.cz/pages/uz.asp?tema_id=18&cd=49&typ=r&det=78&levelid=691345.
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V nékterych  méstech  jsou  nestatnimi  organizacemi  poskytovany

psychoterapeutické pomoci détskych obétem nevhodného zachazeni.
Poskytovatelé socialnich sluZeb pro déti v Ceskych Budéjovicich

Krizové centrum pro déti a rodinu — které poskytuje komplexni péci o tyrané
a zneuzivané déti.
Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy — je zaméfené na feSeni psychickych

problémi a na pomoc u domaciho nasili.

e Theia — pomoc VvKkrizi — poskytuje pomoc osobam vkrizi a obétem
domaciho nasili, osobam zneuzivanym, détem a mladezi od 6 do 26 let,
poskytuje sluzby predskolaktim a détem v 1. a 2. tfidé, ma programy na
téma nasili, Sikana, vytrznictvi a domaci nasili

e Temperi — poskytuje sluzby pro déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich

e Fond ohroZenych déti — poskytuje socialné — pravni ochranu détem

e Stiedisko vychovné péce — to je Skolské zafizeni — pro déti s negativnimi

jevy ve vyvoji, pomoc pi $ikang déti apod.®3

4.4 Socialni sluzby v Ceské republice

Socialni sluzby jsou u nas poskytovany lidem spoleCensky znevyhodnénym
s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spole¢nosti
zaclenit a chranit je pied moznymi riziky. Jsou zatazeny do systému socialni pomoci.

Socidlni programy jsou konkrétni formy prace s klienty socidlnich sluzeb

napt. Programy pro osoby tyrané a zneuzivané v détstvi.

Socialni sluzby se ve své podstaté v historii statu neméni. Jsou stale motivované
snahou pomoci chudym, socialné slabym, tyranym a zneuzivanym détem

a mladistvym.?*

23 Privodce socidini oblasti mésta Ceské Budéjovice [online]. [cit. 2014-02-03].
Dostupné z WWW: <http://rpss.c-budejovice.cz/cz/stranky/uvod.aspx>.
24 MATOUSEK, O. Socidlni sluzby. Praha: PORTALS. r. 0., 2000. 9-17 s. ISBN 978-80-7376-310-9.
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4.5 Pravni tprava socialnich sluzeb v nékterych evropskych statech

Anglosasky model — ve \elké Britanii

Zakon zde upravuje davky a sluzby pro ty, kdo péci potiebuji a pro ty, kdo o n¢j
pecuji. Socidlni péce jak pro staré lidi, tak pro déti, véetné vSech socidlnich sluzeb je

Vv kompetenci mistnich vefejnych samosprav a je financovana ze statniho rozpoctu.

Skandinavsky model — Dansko

Socialni sluzby jsou, mimo dalsi, orientovany na podporu rodiny a ditéte, ale
jsou otevieny pro vSechny potfebné obyvatele. Sluzby jsou financovany ze statniho
rozpoctu a jejich piijemce si pfispiva na jejich uhradu. Tento systém se lisi od Velké
Britanie v tom, Ze britsky syst¢ém garantuje lidem minimum, kdezto ve skandinavskych
zemich zabezpecuje ob¢any ve vSech fazich zivota. Zemé, které vyuzivaji tento model,

jsou na Spicisvétového vyvoje v oblastisocidlnich sluzeb.

Korporativni model — Némecko

V Némecku se v oblasti socidlnich sluzeb na strané poskytovatele podili vetejny
1 soukromy sektor. Vefejni poskytovatelé jsou spolkové zemé, mésta, kraje a obce. Cely

systém je vSak slozit¢jsi a ma mnoho dalSich nestatnich poskytovateli sluzeb a pomoci.

Vzajemnostni model — Francie

V této zemi byla socidlni politika tradiéné¢ sméfovana na malé déti, resp. na
podporu rodin s détmi. Vlastni poskytovani sluzeb zajist'uji obce, konkrétné centra
socialni ¢innosti. Starosta, jenz ma pravomoc dohlizet na feSeni nal¢havych ptipadd,
mize nafidit, aby byly osob¢ v tisni poskytnuty nezbytné finan¢ni prostredky, tistavni

péte, odetieni nebo piimo pomoc v jeji domacnosti. 2

Viz. Piiloha ¢. V — Tabulka socialnich sluzeb ve vybranych zemich

2> MATOUSEK, O. Socidlni sluzby. Praha : PORTALS. 1. 0., 2000. 9-17 s. ISBN 978-80-7376-310-9.
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5 O TYRANIA ZNEUZIVANI DETI

V roce 1968 byla v Anglii vydana mald knizka s ndazvem O tyrani a zneuzivani.
V piekladu u nds potom vySla v roce 1996. Teprve z ni se mohla Siroka vefejnost
dozvédet o zavazném spoleCenském problému, ktery nebyl diive pfili§ vniman. Bylo to

télesné a dusevni tyrani ditéte a mladistvych, jejich sexudlni zneuzivani a zanedbavani.

Kniha uvéadi, Ze pti tom dochdzelo nékdy i ke smrti poskozovaného. Nejvetsi

pocet umrti z tohoto ditvodu byl zaznamenan u velice malych a pfedskolnich déti.

Cim vice roste vék déti, tim se pocet tyranych a zneuzivanych zvysuje. Nejvice
jsou ter¢em télesného 1 duSevniho tyrani chlapci a divky ve véku od 13 do 19 rokd.
Pozitivnim se mize jevit skuteCnost, Ze 1 kdyz je u nich tyrani Castéjsi, jeho nasledky
jsou méné vazné neZ u malych déti.

U malych déti dochaz k vaznému tyrani asi ve 40 % ptipadl proti pouhym 3 %
vazné zneuzitych mladistvych. Samoziejmé, ze tyto udaje se velmi méni podle riznych
Kritérii.

Spole¢nosti trvalo velmi dlouho, nez zaCala v plném rozsahu feSit a vnimat
fyzické tyrani u déti a mladeze. Jesté¢ delSi dobu se srovndvala se skuteCnosti, Ze

sexualni zneuzivani divek je dal§im a Sastym problémem nasi mladeze. %

Za tyrani a zneuzivani déti se povazuje jakékoliv nevhodné, védomé i nevédomé
jednani rodice, vychovatele ¢i jiné osoby vici ditéti, které je ve spoleCnosti neptijatelné
a odmitané. Toto jednani poskozuje t€lesny, duSevni a spolecensky vyvoj ditéte a mize

mu zptsobit i smrt.?’

Udaje o tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych détech jsou v CR dosud
zna¢né rozdilné. Statistické udaje o po¢tu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti
nelze dohledat pro absenci statistické¢ho sledovani takovych udaji u piislusnych organti
a organizaci, jako jsou policie, krizova centra, soudy a socialni odbory. Podle zpravy
zZzTV zedne 20. _ 11. 2011 bylo u nas za rok 2009 odhaleno celkem 4875 tyranych

zneuzivanych a zanedbavanych déti. Podle zvefejnéného odhadu p. Vodickové z Fondu

2 MUFSONOVA, S. O tyréni a zneuzivani. Praha: NLNs. 1. 0., 1996. 8-9s. ISBN 80-7106-194-8,
27 DUNOVSKY, J. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1. Wd. Praha : GRADA PUBLISHING.,
1995. 245s. ISBN 80 — 7169 — 192 5.

24



ohrozenych déti je to roénd veelé CR  kolem 40_000  d&ti«?®
Jiny Gdaj k4, Ze je to dnes piiblizng 1 az2 % déti.
Problém je ve skutecnosti, Ze mezi pfijatelnou mirou télesného tyrani a trestani

je ve spoleCnosti dand neur¢ith a snadno prekroCitelna hranice, ktera souvisi
s individualnim vykladem kazdé jednotlivé osoby.*°
Viz. Ptiloha ¢. I — Formy a projevy syndromu CAN

Tyrani u nas

Problémy s tyrdnim a zneuZivanim malych déti, Skoldkt a dospivajici mladeze
byl zndm ve svét€¢ davno pfed nami. Tyto problémy byly i u nias v tehdejsi
Ceskoslovenské socialistické republice — tedy pied rokem 1989. Jenomze tehdy vladni
predstavitelé nedovolovali, aby rozhlas, tisk Ci televize o téchto ptipadech vetejné
mluvila jako dnes. Vedlo to k tomu, Ze rlzné zivazné piipady poskozovani déti ¢i
mladeZe byly tiSe Sifeny ustné, rtizné zkreslovany, bez konkrétnich opatieni od statu
K zabranéni jejich opakovani.

Naopak, lidem bylo opakované¢ vSemi moznymi prostfedky zdirazinovano, ze
U nas je budovana socialistickd spole¢nost, kde zZddné negativni vlivy na déti a mladez
nejsou. Samoziejme to nebyla pravda a stejn€ jako jinde ve svét€ nékteré déti v roding

trpély, mladeZ byla zneuzivani a divky obt&Zovany i znasiliiovany.**
Miladi delikventi

Podle diivéjsich prizkuma uvedenych v knize O tyrani a zneuzivani bylo asi
97 % soucasnych mladych delikventti v détstvi zneuzivano. U mladistvych véziu je to
asi 80 % zneuzivanych v détstvi. Neni divod si myslet, Ze dnes se u nas situace néjak

vyrazn€ IS od uvedenych prizkumi. To ovSem neznamena, ze by Clovek, kterého

28 BAUDYSOVA, Z. Interwiev. In Studio CT1. TV, CT1, 21. listopadu 2011, 19:00.

TFi roky osahdval nezletilé. Ceskobudgjovicky denik. Ceské Budgjovice : VLTAVA -LABE-PRESS, 2012,
¢. 20.

29 Otyrani. In Fond ohrozenych déti. [online]. [2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.fod.cz/tyrani.htm>.

30 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 9-11s. ISBN
978-80-86684-47-5.

31 MUFSONOVA, S. O tyrdni a zneuzivéni. Praha : NLNs. I.0. , 1996. 95. ISBN 80-7106-194-8.
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v mladi né¢kdo bil, musel nutné skoncit ve vézeni. Dava to vSak urCitou predstavu, jak

vazné a bolestné mohou byt nasledky tyrani v détstvi.>?

V dospélosti se mohou lidé, kteti v mladi prozivali tyrani a zneuzivani ocitnout
v riznych nepiijemnych situacich. Nejsou tieba schopni vydrZet u soustavné préce,
mohou byt apaticti k okolnimu déni, zamlkli a uzavieni do sebe. Vzrista v nich
pocit, Z2 nemohou ovlivnit dilezité potieby svého zivota. Tento pocit jim ztézuje
ptistupovat k zivotu s elanem, nadSenim a zivotni energii. Vede to u nich k postoji
,mouchy snézte si mé¢*. Dospivajici mize mit pocit izolace od okolniho svéta a to se

S nim pienasi 1 do dospélosti.

U mladych delikventii mohou vzniknout problémy se zivislosti na riznych
omamnych latkach, také v pfijimani potravy, v sebeposkozovani, v riskantnich
jednanich a v chovani. Nékdy jsou to i mySlenky na sebevrazdu a nakonec mohou
v sebevrazdé vidét jediny zpusob, jak svému utrpeni zabranit. A tim vice vstupuje do

popredi nutnost soustavného feseni tohoto problému. >3

5.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN (child abuse and neglect) je dnes obvykle definovan jako
poskozeni fyzického, psychického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte. Vznika
v disledku jakéhokoliv nendhodného i ndhodného jednani rodi¢t nebo jiné dospélé
osoby, které je v dané spole¢nosti a kultufe hodnoceno jako neptijatelné. Ptiznaky C AN
vznikaji, jako nasledek aktivniho ublizovani ditéti anebo poskytovani mu nedostate¢né
péce. Pojem CAN se vztahuje na vSechny zikladni formy ohrozeni ditéte prostifedim.

Tyto formy jsou velmi rozmanité a velmi Gasto se mezi sebou navzajem kombinuiji.®*

Hlavni faktory, které ohrozuji psychicky vyvoj ¢lovéka, mizeme rozd¢lit na dveé
Casto se vzajemn¢ prekryvajici skupiny. V prvni skuping jsou rizika plisobici jiz na plod
a na dit¢ brzy po narozeni (rizika geneticka, infek¢ni, toxicka, urazy a jina). Ve druhé
skupiné to jsou obvykle pftipady vznikajici z neptiznivych podminek vychovnych,

Spatné prostredi a postoj okoli k malému ditéti.

2 MUFSONOVA, S. O tyrdni a zneuzivini. Praha : NLN's. 1.0. , 1996. 85. ISBN 80-7106-194-8.
33 MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivéni. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 93-94's. ISBN 80-7106-194-8.
% Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 9-11s. ISBN
978-80-86684-47-5.
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Neadekvatni péce o dit¢ ma celou fadu forem, ptechody mezi nimi jsou
piitom plynulé a vSechny typy S$patného zachdzeni sdétmi (tyrani, zneuzivani
a zanedbavani) se velmi Casto vyskytuji soucasng. *®

Aby byl cyklus syndromu CAN vylou¢en nebo alespon ¢aste¢né omezen,
hraje zde svou tlohu dislednost ve vychové ditste. >

Viz. Piloha €. II - Nositelé pfimé traumatizace ditéte podle vztahu k ditéti a forme
syndromu CAN

5.2 Tyrani fyzické

Také nasili je Cinnost, ktera vznikne ze situace, kdy jeden ¢len zrodiny
pozaduje, aby ostatni Cinili podle n¢ho, a vyviji na n¢ rizné tlaky, aby tak Cinili. Podle
zdravotni komise Rady Evropy je télesné tyrani déti definovano jako télesné ublizeni
ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit takovému ubliZzeni. Pfi kazdém takovém
t¢lesném tyrani jde jesté o psychickou bolest zptisobovanou tyrané osobé.

Toto télesné tyrani (nasili) mize byt domaci — skryté, bud mezi manzeli,
sourozenci nebo na ditéti. Dale hovotime o tyrani svéfené osoby, starych a bezmocnych
obCantli, osob s télesnym ¢i duSevnim postizenim, tyrani rasové, nabozenské nebo
politické.

K t€lesnému tyrani dochazelo ve spole¢nosti vzdycky. Jiz v davné minulosti byly
udélovany kruté tresty hraniCici az s ohroZzenim zivota tyrané osoby. Byly casto

povaZovany a pokladany za opravnény a nezbytny vychovny prostredek.®’
Viz. Piiloha ¢. VII — Fyzické tyrani (podlitiny v obli¢eji)
Charakter fyzickeho tyrani

e je to jakykoliv télesny kontakt, ktery na téle druhé osoby zanechava podlitiny,

Skrabance ¢i zlomeniny

%5 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 10s. ISBN 978-
80-86684-47-5.

%6 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 120s. ISBN
978-80-86684-47-5.

3" MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivéni. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 6-35 5. ISBN 80-7106-194-8.
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bitim péstmi, jinymi predméty, zbranémi, femeny, rakoskou, holi, klackem,
pohrabackem. Po takovém tyrani zlstavaji jizvy podlitiny a modiiny po celém
t¢le. MuZe nasledovat hospitalizace, celkova oslabenost, poskozeni mozku,

fyzické nasledky a v nejhorSim ptipad¢ i smirt.

zjevné popaleniny a opafeniny od horké vody, kyseliny, louhu nebo rozpéaleného

tuku

neumérné treseni nebo hazeni s malym ditétem

Skrceni ¢i duseni ditéte pii placitieba pritisknutym polstaitkem na hlavu
smykani ditétem proti stén¢, nabytku ¢i ze schodii a jeho srazeni k zemi

nutit dité sedét ¢i stat v nepohodIné pozici na jednom misté napt. v tmavé

mistnosti, Satn€ a tam, kde to v ném vzbuzuje strach a 1zkost
svazovani a ptipoutdvani ditéte

odepirat ditéti za trest stravu a spanek

nechavat dit€ za trest v mrazu, zimé, desSti¢i studené vodé

patii sem 1 ubliZovani sami sob¢ piisobenim feznych ran nebo palenim

ponechani malych déti bez dozoru a zajisténi dospélého aby je hlidal

Predstava déti, ze by se mély zlobit na tyrajici rodice, je vede k tomu, Ze rad¢ji

obrati svij hnév proti sobé.

Nektera uvedend jednani mohou byt ditéti uklddana jako trest. Jind mohou

pusobit dojem, Ze se rodi€ jen rozcilil natolik, Ze se nezni. Bez ohledu na to, ¢im dité
dospéleho vyprovokovalo, bez ohledu na stav dospélého (alkohol, drogy), je takové

chovani pokladano za tyrani.=®

Fyzické a vychovné zanedbavani

Fyzické zanedbavani zahrnuje nedostatek piiméfené vyzivy jak co do kvality,

tak do kvantity. Déle je to Spatné obleceni pfiméfené k povétrnostnim vlivim, nezbytné

pristesi, nedostatek ochrany a hygieny ditéte. Soucasn¢ sem spada nedostateCny dohled

% MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 36-37's. ISBN 80-7106-194-8.
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na dité¢ a jeho léc¢bu, vystavovani ditéte stresovym situacim nebo jinému nebezpeci
doma i mimo domov.

Pti Skolni dochdzce je nejcastéjSi formou zanedbavani vyukové a vychovné,
nezajisténi fadné Skolni dochiazky nebo umyslné neposilani déti do Skoly. Dale
zanedbavani je treba nedohled a Spatna ptiprava domacich tkola skoldka a nezajem

0 jeho Skolni prospéch. Velmi nebezpecné zanedbavani je nedostatecny dohled a dozor

nad tim, kdy a s kym dit€ pobyva, jak se bavi a travi svij volny cas.

Zanedbavani ditéte je ve spoleCnosti nejCastéjsim typem Spatného a nespravného
zachazeni s détmi. Podle odborniku tvoii zanedbavani odhadem nejméné polovinu
vSech piipadl ohrozeni ditéte. Nekdy se hovofi o tzv. ,problému zanedbavani. Je to
piedevSim nezajem rodicl, kdy své déti vlastn€ ignoruji. Jde jim o to, aby méli od ditéte
klid a mohli si oddychnout od celkového chaosu v rodiné.

Psychické nasledky zanedbavani jesté zvySuji riziko Skolniho selhdvani

vwr

Stejné tak muize byt zanedbavanim postizen 1 dospély, je-li slaby ¢i zavisly pro
télesnou ¢i dusevni nemoc, stdfi anebo je jen neschopny postarat se sdm o sebe

v potiebné mite.>°

At je diivod k zanedbavani déti a mladistvych jakykoli, od rodicli pottebuji pomoc

a tuto pomoc si zasluhuiji.

Zanedbavani ditéte

Je definovano jako vazné opomijeni rodicovské péce nezbytné pro télesny vyvoj
ditéte. DEli se na zanedbavani télesné, zdravotni, vyukové, kulturni a emoéni (psychicka
deprivace — bude popsana dale). Jeste¢ je uvadéno V literature zanedbavani, které je
definovano jako situace, kdy rodina zije v nebezpeéném prostiedi s vysokou mirou
nasili. V této situaci se ji nedostava socialni podpory. Dité v této rodiné neni chranéno

pred negativnimi vlivy nasili mimo rodinu.

%9 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 24-25s. ISBN
978-80-86684-47-5.
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Primérené trestani
Piiméfené trestdni idnes mnohdy G€¢inn€ pouZzivané (ale zakdzané) je dana facka

zeptedu nebo uhozeni ditéte pies zadek.
Zde nelze hovofit o typickém télesném tyrani, ale jde spiSe o snizovani distojnosti
ditéte nebo trestané osoby.
Kazda spole¢nost vyZzaduje hlavné od rodicii vii¢i détem pfiméiené a ocekavané
rodi¢ovské chovani. ProtoZe tim se formuje osobnost ditdte pro dalsi dlouhy Zivot.*
Kdo jsou tyrajici rodice
e jsou to ti, ktefi se sami nedovedou ovladat, nervové labilni lidé, alkoholici a lidé

s t¢Zko zkrotitelnou povahou

o toxikomani a nasilnici

o ti, ktefi neunesou svoje starosti tfeba v zaméstnani a vznikajici problémy
ptenaseji doma na rodinu

e tam, kde je matka s détmi sama a nezvlada situaci jak spolecensky, tak finan¢né.
\klkou roli zde hraje pocet déti v roding a jejich stari

e rodice, ktefi maji dite, jez ptiSlo na svét nechténé

o ti, ktefi vidi potiebu si své emoce, neuspéchy ¢i nezdary vybit na ditéti

spolecnosti s védomim, Ze tim sami stoupnou u ostatnich v cené

o takovi rodiCe, ktefi kazdy, tfeba i dobry, nipad ditéte kriticky shazuji a jeho

ndzory nepiijimaji*!

Skupiny rodin, ze kterych se nejvice prezentuji tyrané a
zneuzivané déti:

e v prvni fad€ to jsou rodice se zdkladnim ¢i horSim vzdélanim, s niz§i zivotni

urovni a v dneSni dobé bych k tomu ptidala rodi¢e nezamestnané

0 Kolektiv autort. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 11s. ISBN 978-
80-86684-47-5.

*L O tyrani. In Fond ohroZenych déti. [online]. [2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.fod.cz/tyrani.htm>.
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o druhou skupinu tvoii rodi¢e se sttednim vzdélanim, primérnym piijmem a lepsi
Zivotni trovni

e potom je to dost velka skupina rodicii s vysokoskolskym vzdélanim a vysokou
Zivotni trovni

Nekteti rodice si za zZddnou cenu nechtéji ptipustit, Ze v jejich jednani s détmi

jde o tyrani. Uvadi k tomu obvykle mnoho svych duvodu, kterymi ale spiSe piesvédcuji

sebe, Ze jednaji dobfe. Neuvédomuji si vsak, Ze je mozno n€koho velice milovat, ale

zarovenn se dopoustét tyrani svého ditéte neuvazenymi bolestivymi zakroky. Takové

poznani miize byt pro rodie sice velmi bolestné, ale ignorovat tuto pravdu byva jesté

horgi. *?

Citovy vztah rodi¢i a déti (velmi mladi rodice)
K vychové kazdého ditéte je potfeba piedevS§im u rodict urcit¢ duSevni
vyspélosti a vyzralosti. Mladistvi ve veku do 18 let nejsou dost zrali ve vyvoji své

osobnosti, nejsou vyrovnani a ustdleni. Sice jiz pocituji zivotni potfebu osvobodit se od

svych rodict, ale nechtéji se jesté trvale vazat s néjakym zivotnim partnerem.

V tomto ve€ku vstupuji do manzelstvi obvykle z divodu ofekavani narozeni
ditéte. Citove jesté nevyzrdld divka se stdva nositelkou nového zivota. Sama jeste
potfebuje lasku a porozuméni od svych rodict. V této jeji zivotni situaci je velmi
dillezity piistup jejich rodi¢t k ni. Cim vétsi porozuméni k jejimu stavu maji, tim lepsi
citové vztahy vytvaii budouci maminka k jeSt€¢ nenarozenému ditéti. Je samoziejmé, ze
vyznamnou roli vtomto vztahu hraje otec ditéte.

Jeho narozeni potom klade na mladé rodi¢e naroky v zachdzeni snim, musi
sledovat jeho projevy a nést péci s tim souvisejici. To miize zpisobit, ze dit€ jejich
vzajemny vztah spiSe narusi, neZ upevni. Neznamend to vSak, Ze vSichni rodice
v mladém véku musi mit obtize, které se projevi v jejich vztahu k ditéti. Ale urcité
nebezpedi tu je.

VSeobecné je nutno konstatovat, Ze mladé maminky maji vici détem méné

realné pozadavky a z toho pramenni skute¢nost, ze maji vétsi sklon déti trestat. Stejné

*2. 0 tyrani. In Fond ohroZenych déti. [online]. [2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.fod.cz/tyrani.htm>.
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tak je vyzkumem prokézano, Zze na déti méné mluvi a na projevy ditéte reaguji pomaleji
nez matky starSi. Tim, ze nevytvaieji ve vétSi mife Zddouci projevy a vztahy s ditétem,
vytvareji hor§i podminky pro vyvoj uZziteénych navyku ditéte v budoucnosti. Mladistvi
rodice jsou vi¢i détem méné pozorni a odpovédni, coz predstavuje u déti 1 vice traza.
Jsou znamy i dalsi problémy, jako je hrubé chovani k détem, mensi télesné poskozovani,
Casto 1 tyrani a zanedbavani. VSe se ve vyvoji ditéte nasledné promitd v jeho dusevnim
stavu, Cistoté, tprave a chovani.

StarsSi rodice

Lze oc¢ekavat, Ze rodice star§i budou ve svych postojich k détem opakem rodicii
mladych. A ono to tak ve skute¢nosti je. V prvé fadé starsi rodi€e maji obvykle lepsi
ekonomické zajisténi a spolecenské postaveni. Dale je tady vétSi rodiCovska peclivost
spojena s vetsi tizkosti o vyvoj ditéte. V téch rodinach, kde ekonomické podminky jsou
horsi a rodina mé vice déti, byva nejmladsi dit€ obvykle vystaveno zanedbavani a vice

podléha deprivacnim vliviim.

Rodice star§i méné nebo vibec nepouzivaji télesné tresty. Diky svému véku jsou
celkove uzkostlivejsi, nékdy az prehnang, vidi Casto nejriiznéjsi nebezpeci pro dite. To
vede rodie k tomu, Ze omezuji pfirozenou aktivitu ditéte proto, aby si neublizilo.
Omezovani této prirozené aktivity se nekteré déti stavaji pasivnimi, nervoznimi
a détskych her se ¢aste¢né vzdavaji. Jiné déti se brani tim, Ze se vztekaji, kii¢i a placou.
A tady je maly kricek k rodi€ovskému trestani, zakazovani rtznych her a détskych
aktivit, navstévu kamaradd ¢i poslech televize. Pro samé dulezit&j$i véci prestavaji
rodice détem rozumét. V tom je jejich nejvétsi chyba. Porozuméni ditéti, viela
ndklonnost k nému, citové pochopeni a uvazlivé jednani jsou velice dilezité pro jeho
WWVoj a zdravou vychovu.

At jde o rodi¢e mladé ¢i starsi, vzdy je tieba, aby svym détem vytvaieli rodinu,

kde budou mit déti i rodie pocit vzajemné jistoty a lasky k sob&.*?

S MATEJCEK, Z. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc : PYRAMIDA., 1986. 16-21 s. &. 505-21-

825.
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Tyrani rodic¢i bez sympatie k ditéti
Toto duSevni tyrani obvykle vznikd v rodinach, kde podle vzdélani, ekonomické

situace a spolecenského postaveni jsou rodi¢e na vysoké spoleCenské urovni. Chybi tam

ale citové vztahy mezi ditétem a rodici.

Dit¢ v rodiné¢ Zije v atmosfére, které se pfiznacné fika ,,Citova Antarktida®
Nejvice se na tomto vztahu podili matka. Sama je jesté citové nevyzrala a nevyrovnana
a neni schopna s ditétem citovy vztah navazat. Moznd, Ze sama byla v mladi o citové
podnéty od svych rodi¢t ochuzena. Chybi ji bezprostiedni sympatie k ditéti, vielost
anéznost v zachazeni s nim. Nemd zikladni pochopeni pro jeho potieby. Jeji styk
s dit¢tem je pro ni jen prostfednikem k dosazeni urcitych cilti, vétSinou vzdélavacich.
U ditéte je vétSinou podcetovan jeho intelektudlni vyvoj, nebot’ dne$ni spole¢nost
ptisuzuje intelektudlnim vykontim vysokou hodnotu. Jelikoz je dit¢ nadané a bystré,
znamend to pro matku zskadni spoleCenské prestize. Nedovede se vSak z ditéte
spontanné radovat, ale nedovede se ani radovat s nim. Neumi se s nim pomazIit,
dovadét, zahrat si a smat se. Tyto nedostatky nahrazuje matka tim, co si precetla
v odborné literatuie. Lpi na dodrzovani vychovnych a hygienickych pravidel a na ptisné
dodrzovani denniho reZimu. Dit¢ znd mnoho basni¢ek a fikanek a tyto své védomosti
predvadi pti riznych spoleCenskych piilezitostech a navstévach. Matka je na dit¢ velmi
pySna, protoze se domniva, Ze je vizitkou jeji rodiCovské uspés$nosti. Jenze to Zije
V citovém odstupu od ostatnich déti a lidi, které bere na védomi, jen kdyZ od nich néco
potiebuje. Ochuzeni ¢i opozdéni jeho citového vyvoje je vlastné zaloZzeno na postoji
jeho rodici, ktefi pravdépodobné v ¢asném détstvi trpéli citovou deprivaci. Je mozng, ze
rodiCe dali zdklad k uvedenému vztahu, chovani a postojim sami jiz diive ve svém

$patném souladu v zadatcich manzelstvi. *
Tyrani organizované

Je zvlasté nebezpecné, hlavné pokud je uplatiiovano na détech. Jsou zndmy
piipady konani ritudIniho tyrani v riznych sektach, kde jsou jako soucast nabozenskych

bohosluzeb obétovany i déti Stejné¢ tak byly ve svét¢ uskuteCnény organizované

* MATEJCEK, Z. Pocdtky naseho dusevniho Zivota. Olomouc : PYRAMIDA., 1986. 305-314s. &. 505-
21-825.

33



hromadné sebevrazdy celych spolecenstvi dospélych i déti. V nékterych piipadech byl
détem v jidle a piti podavan jed, ¢imz byly sektou obétovany ve smyslu jejich uceni.
Odmitani zdravotni péce
K velmi nebezpecnému ublizovani dochdzi nebo miize dochdzet odmitdnim
odborné zdravotni péce jako napi. transfuze krve — Svédci Jehovovi. I nékteii rodice
tyraji své dit¢ neodbornymi soukromymi lé€ebnymi metodami. Treba ,,1¢¢1* riznymi
lektvary, zatikdvanim, palenim ¢i chlazenim téla, nebo velmi krutym bitim, ¢imz podle

nich vyhangji ,, Dabla* z téla. Pravda je, Ze toto v nasi spoleénosti snad neni pouzivané.
Tyrani a Sikanovani ve Skolich
Pomérng Casté je dnes organizované tyrani a nasili ve skupinach déti ve Skolach,
internach nebo na riznych sousttedénich. Tady jde o systematické Sikanovani silné€jSimi,
formou fyzického nasili, vyzadovani rtznych sluzeb, vymahani penéz, svainy ¢i

nedobrovolného odevzdani ur€enych osobnich veci.

Pachateli tohoto Sikanovani jsou cCastéji chlapci nez divky. Tito chlapci obvykle
projevuji zvySenou agresivitu 1 proti ucitelim, rodi€im nebo jinym obcanim.
Sikanovéani se pfitom Castéji dopoustdji déti, které byly samy diive obdti podobného
nasili. Pachatelem i obéti se Casto také stava dité télesné tyrané ve své rodiné. Témto
détem chybéji socialni dovednosti, obtizné navazuji pratelské vztahy a byvaji ostatnimi

détmi odmitané.*®

5.3 Psychické a emocialni tyrani:

Tento typ tyrani se pravdépodobné rozpoznava nejhife ze vSech, atkoli mize mit
stejné poSkozyjici nasledky, jako jiné typy zneuzivani. Psychické a emocidlni tyrani je
takoVvé chovani, které podryva sebedtivéru ditéte.

Emocionalni tyrani
Emocionalni tyrani je jakekoli duSevni piikoti, nedbalost nebo $patné jednani

s dit¢tem ¢1 mladistvym ze strany osoby., kterd je odpovédna za blaho ditéte, kdy timto

nak ladanim je poskozovano zdravi nebo blaho ditéte.

*5 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 18-19s. ISBN
978-80-86684-47-5.
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Dité¢ muize byt v nékterych rodinach dokonce dobie télesné zabezpeceno, ale
jsou tam ohroZeny jeho emoce a pocity. V takové situaci hovoii lékafi, ze dité,,
prodélalo emocialni stradani. Nékdy to muze ublizit mnohem vice nez fyzické
poSkozovani. A to zvlasté., kdyz se tak chova n¢kdo, koho dit¢ miluje a na jehoz péci je
zavisle.

DuSevni prikori

Dusevni piikofi je stejné vyznamné a pro dit€¢ nebezpecné, jako fyzické ublizeni.

Zv1aste tehdy, kdy k nému dojde od nékoho, ktery mé dbét na zdravy vyvoj ditste.*®
Typy psychického a emocionalniho tyrani

Pohrdani — také ponizovani ditéte, posmivani se mu, hrubé nadavky,
zdtraznovani jeho neschopnosti, poukazovani na jeho moralni zkazenost. Dale je to
neustalé zduraziiovani, ze je hloupé, neSikovné, vlastné jen piekazi, rodiCe se za n¢j
stydi, jsou s nim jen potize, neni tak dobré jako dité sousedti a to v8echno proto, Ze je to

pro rodice dit¢ nechténé.

Terorizovani — nuceni ditéte, aby se oblékalo do Satl, které nejsou pfiméiené
jeho v&ku, pohlavi nebo prostiedi kam dité jde. Dale vyhroZzovani té¢lesnym ubliZenim,
trestem nepfimétenym veku ditéte, ale také ptihlizenim probihajicimu domacimu nasili
na druhém ditéti ¢i druhém rodici.

Izolovani — branéni ditéti stykat se s kamarady, urCovat mu s kym se muze
a s kym nemuiize kamaradit, hovotit s dospélymi, zavirat dit€¢ na dlouhou dobu do Satny,

do sklepa, do tmy ¢i ke zvifeti, ze kter¢ho ma strach. Odpirat mu jeho zaliby jeho sport,

malovani, hudbu, zpév ¢ijiné zajmy se slovy, ,,stejn¢ z tebe nikdy nic nebude*.

Korumpovani — je povzbuzovani ditéte k vystfednimu chovani, nutit je
K uzivani alkoholu, drog a koufeni, k agresivnimu chovani vici sousediim, uc¢itelim
a spolubydlicim. Vstépovat dit€ti netictu ke starym lidem, télesné¢ postizenym

a k takovym osobam, které se z rizného dtivodu nezamlouvaji jeho rodi¢tm.
Odmitani emocni odpory — je to psychologicka nedostupnost dospélého

k ditéti, ignorovani jeho snahy a pokusid o sblizeni se s rodi¢i slovy ,,nemam cas,

neotravyj mé“. Jsou to situace, kdy rodi¢ ve chvilce zméni své chovani vici ditéti

* MUFSONOVA, S. O tyrdni a zneuzivani. Praha: NLN's. 1. 0. , 1996. 40-41s. ISBN 80-7106-194-8
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Nejdiive ho urdz (shazuje), aby za chvilku se nad nim rozplyval chvalou. Své diivé;jsi
urazky omlouva a tvrdi, ,ja jsem si jen délal legraci®.
Psychické a emocidlni tyrani je obvykle statisticky méné a obtizngji méfitelné.

Ale vi se 0 ndm pomérné hodng, hlavné o jeho Zivotnich dasledcich. *’
Zakladni psychické potieby ditéte

e Potieba urcitého mnozstvi a kvality vnéjSich podnéti
Uspokojovani tohoto umoznuje ditéti naladit svij organismus na zidouci
uroven kvality.

e Potieba urcité stalosti, ¥adu a smysluv podnétech
Toto umoziiuje, aby se zpodnétt, Kkteré by jinak byly chaotické
a nezpracovatelné, staly pro budoucnost zkuSenosti poznatky a pracovni
strategie. Jsou to podminky jakéhokoliv uceni.

e Potieba prvotnich socidlnich vztahi
Mysli se vztahy k matce, otci, eventuelné vychovatelim. Uspokojovani této
vyvijeni jako osobnosti.

e Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty
Z tohoto uplatnéni vychaz zdravé sebevédomi vlastniho j4, vlastni identity.
To je dale podminkou pro osvojeni uzite¢nych spoleenskych roli a cili
zivotniho snazeni.

e Potieba oteviené budoucnosti a Zivetni jistoty
Jeji uspokojovani dava lidskému Zivotu casové rozpéti, podnécuje a udrzuje
v élovéku jeho Zivotni aktivitu.*®

Zikladni potieby ditéte

Jsou to potieby plynouci z potieby kazdého jednotlivého ditéte a z jeho vztahu

k rodin€ a spole¢nosti, ve které vyrusta. Tyto potfeby mohou byt ovliviiovany rtiznymi

vlivy na dité pusobici. Hodnotit je miizeme budto jako pozitivni, kdy je dit¢ vedeno

k osobni aktivit¢, ke sportu, k zajjmovym krouzkim, k podnikavosti, samostatnosti

" Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 15-16s. ISBN
978-80-86684-47-5.
*8 MATEJICEK, Z., et al. Pozdni nasledky psychické deprivace. Praha : Psychiatrické centrum., 1997. 8
s. ISBN 80-85121-89-1.
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a uCenlivosti. Ale lze hodnotit také negativné, kdy je dit¢ vedeno ke zdrzenlivosti,
stranéni se spoleCenského déni, vypocitavosti, pasivité a v rlaznych situacich
k vyckavani vzniklych zavéri. Podle toho se pak ma fidit. V obou pfipadech hraje
velkou roli vék ditéte a vliv spolecnosti, ve které je dit¢ zaclenéno. Neni upIné jasné,
pro¢ jsou nékteré déti psychicky odolInéjsi, snadnéji se vyporadaji s n&jakou deprimujici

situaci a u n¢kterych jedinct je to praveé naopak.

Zéalezi také na zpusobu vychovy ditéte rodi€i, délce jeho vychovy a hlavné
hloubce vychovy. Jinak bude na zivotni situaci reagovat dit¢ vychované v zivé pusobici
roding a jinak dit¢ vychované bez rodicl v néjakém ustavu. Ve svété jsou kultury, které
vyzaduji, aby déti byly u nich doma co nejdéle a byly na nich zavislé. Jiné kultury
preferuji osamostatnéni déti co nejdiive. Podnéty, ddvané mu rodi¢i sméfuji k jeho
samostatnému Zivotu a jedndni. V opa¢ném piipad€¢ milZe nastat situace, ze dit¢ nebude
schopno samostatné a rozumné jednat na vzniklou situaci. Z pohledu ostatnich se bude

chovat divng, a proto také jeho zapojeni do Zivota bude velmi obtizné. *°

Faze chovani ditéte odlou¢eného od matky

o Faze protestu: dit¢ place, zmita sebou a vol4 matku, odmit4 stravu, spanek, ma
snahu néco rozbit, roztrhat, rozlit a zahodit.

e Faze zoufalstvi: dit€¢ ztraci nad€ji, Ze matku privola zpét, place a kiici méng, ale
odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti, upada do deprese.

e Faze popteni touhy po matce: dit¢ se odpoutd od matky, potlacuje své city
a pripoutd se na nckoho, kdo je v okoli dostupny. Mlize se také jednat o hracku
¢1jiny pfedmét apod.
Lze tedy konstatovat, Ze neprojdou-li déti normalnim vyvojem, je

pravdépodobné, Ze samy neovladnou spravné rodiCovské postoje. Deprivace muze

zpisobit naruseni jejich budouciho manzelstvi a rodiCovstvi a zanechat dlouhodobé

nasledky ve vlastnim rodinném Zivotg.>°

%9 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 91-92s. ISBN
978-80-86684-47-5.
%0 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 91-92s. ISBN
978-80-86684-47-5.
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Psychické nasledky tyranych déti

Zde hovotime z velké casti o détech, které z rliznych dlivodl (tyrani, rozpadla
rodina rozvodem, zneuzivané) prosly kolektivni vychovou v nékterém tstavu pro déti

a jak se po dobu pobytu v tstavni péc¢iprojevovaly.

Bylo rozliseno n€kolik typt vyvoje osobnosti pod vlivem deprivace. Tedy jim
nebyla ddna pfileZitost pIn€¢ uspokojovat nekteré zakladni psychické potieby po dlouhou
dobu.

Typ relativné dobie prizpisobivy — tyto déti si naSly své misto, dosdhly urcité
Zivotni rovnovahy, nasly si své kamarady. Zily vyrovnany Zivot, ktery se ale miize

snadno zhroutit pti odchodu do Zivota v celé spole¢nosti.

Typ Gtlumovy — déti reagovaly na prostfedi snizenim celé aktivity, byly
apatické, bez zajmu s poklesem wvykonu v u¢eni. Zaméfovaly se Casto na svét véci

a neosobnich udéalosti.

Typ hyperaktivni — déti se snazily dosahnout co nejvice socialnich podnétu.
Navazovaly kontakty s cizimi lidmi, aby upoutaly jejich pozornost. Tyto déti maji
rozptylenou pozornost a zajmy, malo piilezitosti ke hram, k uceni a k praci. Chovani

a komunikaci maji na nizké drovni.

Typ provokativni — ve snaze navazat kontakt byly déti nasilné, rusivé
a provokujici okoli. Agresivni vi¢i druhym détem, drazdivé a Casto neovladatelné.

TéZko se s nimi navazuje kontakt.

Typ s nahradnim uspokojovanim potieb — u téchto déti nedostatek podnéth
zoblasti citové a socidlni vede k hledani podnéti z jinych oblasti. Typické je pro né

piejidani, agresivita, zalovani, §ikanovani, trapeni zvifat apod. >

Aby se psychicky tyrané déti vratily do normalniho Zivota, potfebuji k tomu
hodné ¢asu, dostatek prostoru pro srovnani svych pocitii a mySlenek. Radikalni feseni

Zasto vede déti ke zmatenosti a k odmitani dakich krokt k vytesenf situace. >

I MATEJCEK, Z., et al. Pozdni nasledky psychické deprivace. Praha : Psychiatrické centrum.,, 1997. 9-
10 5. 1SBN 80-85121-89-1.
52 MATEJICEK, Z. Rodice a déti. Praha : AVISENUM ., 1986. 328-334s. &. 735-21-08/31.
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Diisledky psychického a emocionalniho tyrani
e poskozené sebevédomi ditéte
e pfani ditéte ublizovat si
o zUstdva vStipend bezmocnost
o Zzavislost na rtiznych latkach (drogy, alkohol, koufeni)
e poruchy pfijimani potravy, anorexie, bulimie, hladoveéni
o snaha samsebe tyrat
e potiZe s nalezenim né¢koho blizkého
e neschopnost navazat duvérné vztahy s druhym pohlavim

Dale sem patii dal§i rizné zivislosti, nedobré zvyky, deprese, nocni de€sivé sny,
kiik ze spani, dit¢ pfitom nelze probudit, rano si nic nepamatuje, dit¢ se pomocuje, ma

zkosti, boji se okoli, Casto plade a zapomina. >

Psychicky vyvoj je naruSen. Ohrozeny byvaji pfitom nejcastéji déti starsi,
zejména na pocatku Skolni dochazky mezi Sestym az osmym rokem véku. Stejné tak to

miZe byt v obdobi dospivani. >

At jde o rodiCe mladé ¢i starsi, vzdy je tieba, aby svym détem vytvareli rodinu,
kde budou mit déti i rodi¢e vzijemny pocit jistoty a lasky k sobs.>®

Psychicka deprivace

Je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana pfilezitost uspokojovat psychické potteby v dostacujici miie po dosti dlouhou

dobu (mateiska laska).

Psychickym stavem je zde minéna trvalej$i charakteristika ¢loveka, kterému
nebyla ddna moznost, aby své zakladni psychické potieby rozvinul a ve svém zivoté je

uplatnil. Takovyto stav vznikd nedostatkem Zidoucich podnéti.

53 MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivéni. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 83 s. ISBN 80-7106-194-8.
% Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 15s. ISBN 978-
80-86684-47-5.

S MATEIICEK, Z. Poédiky naseho dusevniho Zivota. Olomouc : PYRAMIDA., 1986. 15s. &. 505-21-

825.
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Tak jako existuji zdkladni potieby biologické, které musi byt uspokojeny, aby
malé dit¢ mohlo vibec piezit (je to teplo, jidlo, ochrana pfed nebezpefim), jsou
I zékladni potteby psychické, které musi byt od zacatku uspokojovany, pokud se ma dité

vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou osobnost. >®

Psychicka deprivace je neuspokojeni z&kladnich t€lesnych a psychickych potieb
ditéte napiiklad spanku

e Socialni izolace
déti jsou disledné izolovany od lidské spole¢nosti, napf. psychicky
nemocnymi rodici

e Ustavni vychova
dlouhodobé tustavni vychova a odtrzeni ditéte od matky je nesporné
zakladnim depriva¢nim ¢initelem

e Separaéni prozitky
dlouhodobé odlou¢eni ditéte od matky vprvnich 3 — 5 letech Zivota,
mohou Vvést K naruSeni duSevniho zdravi ditéte se znatelnymi stopami

jesté v dospélosti®’

5.4 Tyrani ekonomické

Souvisi sice c¢asteéné s diive uvadénymi ptipady, ale literatura se specielné
0 tomto problému nezminuje. Jedna se o tyrani vétSich chlapcti a divek. Nazvala jsem
ho ,ekonomické®“. Ne vSak zduvodu nedostatku finan¢nich prostiedkd, ba praveé
naopak, zjejich piebytku. Tento problém vyvstal v poslednich deseti letech, kdy se
soukromé podnikani dostalo na vysokou troven. Tedy vyskytuje se v rodinach, kde
otec, matka anebo oba rodife provozuji ziskové podnikdni jak za ucelem zisku,

hromadéni majetku nebo také pro ziskani ur¢itého spolecenského postaveni.
Podnikani se jim dafi, finance a majetek narUstaji, ale ¢as na rodinu a dospivajici
déti jim nezbyva. Malé déti, ale hlavné dospivajici chlapci a divky citové stradaji

achybi jim odpovidajici rodinné zazemi. Nemaji s kym vefer probrat svoje denni

* MATEJCEK, Z., et al. Pozdni nasledky psychické deprivace. Praha : Psychiatrické centrum., 1997. 8.
ISBN 80-85121-89-1.

5" Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 90-93s. ISBN
978-80-86684-47-5.
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zazitky, problémy, potieby, Skolu, ziskat néjakou radu nebo se jen svéfit se svou prvni

laskou.

Rodice se vraci doml pozdé€, jsou nervozni, utahani a problémy, které tizi jejich
déti je nezajimaji. Pokladaji je za malicherné a odbyvaji déti slovy ,,neotravuj, to chce

Cas a samo se to vyiesi“. Nebo, ,,v pfipad€ potieby ja zasdhnu®.

Jako kompenzaci svého nezdjmu zahrnuji déti neimeérnymi financnimi ¢astkami
na uspokojovani jejich potieb. Dospivajici mezi 12 — 18ti Ity si diky nadmérnym
financim hledaji a najdou kamarady zkusencjsi, vychytralejsi, znalych déni, chytrejsich.
Ti vyciti mozZnost zisku a uvadéji nezkuSené do bard, diskoték, a jinych, nékdy
pochybnych, spolecenstvi mladych.

Odtud je jiz maly kousek ke koufeni, drogdm, a k uzivani sis ,,Zenami‘ za jejich
prebyte¢né penize. Doty¢ny jedinec diky dostatku financi a kamarada pozvolna do té
skupiny zapada. Doma zije svij zivot a rodiCe jsou radi, Zze je s ni¢im neobtézuje.
Situace miZe pokracovat zapojenim se do néjaké sekty, odchodem z domova a Zitim
nékde vustrani se spolecnosti, kde kazdy je k dispozici kazdému. To samoziejme
souvisi s pachanim kradez a jiné trestné Cinnosti. Z vlivu takové sekty se maloktery
mlady vrati do normalniho Zivota. Kdyz si uvédomi své postaveni, zavislost a beznadg¢;,

tak Casto kon¢i svij zivot sebevrazdou.

Rodice poté maji v ocich otazku ,ProC to ten nas kluk udélal, vzdyt mél doma

vSechno“. Ano, mél, ale rodinné zAzemi a porozuméni rodi¢l v jeho dospivani chybélo.

Viz. Tab. ¢. IV — Tarané , zneuzivané a zanedbavané déti.
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6 ZVLASTNI FORMY TYRANI A ZNEUZIVANI DETI
6.1 Zneuzivani ditéte
Znamena vyuzivani ditéte za ucelem uspokojovani vlastnich potfeb v rodiné
a mimo domov. Mysli se zneuzivani ditéte k neptiméiené fyzické pracia k vykonavani

raznych tkont a sluzeb nad jeho moznosti. Patii sem také ekonomické zneuzivani, kdy

je dité nuceno ke kradeZzim, podvodiim, Zebrani a jinym jevim.

Vcelku Ize o zneuzivani mluvit vzdy v téch ptipadech, kdy jeden clovek
vyuziva druhého ¢lovéka ke svému vlastnimu prospéchu z pozice veétsi sily, rozumu
a spolecenského postaveni. V poslednich dvaceti letech to byli tzv. ,, bili koné“, ktef'i po

spInéni zadanych jim ukoli zmizeli nendvratné ze svéta.

NejcCastéji se hovoii o zneuzivani déti, které jeSté nemaji vlastni uvazovani, jsou
slabé, neumi vyhodnotit situaci a jsou vlastné¢ zavisli na dospélych. T dnes dosti
rozSitené Zebrani matek s détmi v naruci ¢i starych lidi na ulici lze hodnotit jako
zneuzivani dobroty a litosti ostatnich obcant.

Zneuzivané déti

e Casto déti ze socialné slabych rodin

e détitiché, zaktiknuté a bazlivé

e détis nesrozumitelnym a nepochopitelnym chovanim

o déti nadmérné zat€Zované, nemocné, neptizpiisobivé

e déti nesplnujici od narozeni ocekdvani rodi¢t (divka misto chlapce)
o déti méné hezké, hloup¢&jsi nebo postizené

e détideprimované chovanim rodict, alkoholikii

déti nucené sledovat domaci nasili mezi rodici®®

%8 O tyrani. In Fond ohrozenych déti. [online]. [2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.fod.cz/tyrani.htm>.
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6.2 Détské kralovny krasy a jejich dozivotni nasledky

Nekteré matky si skrze déti patologicky kompenzuji své nenaplnéné potieby
aambice. Chté¢ji proto uspét prostiednictvim svych hol¢icek. Vlastné se na nich
ptizivuji a hieji se v odlesku jejich slavy, pokud se to sldvou d& nazyvat.

24

Divky soutézi proto, ze to maminky chtéji. Maji radost, ze je maminky chvali,
protoze kazdé dité se chce predevsim zavdécit své matce a kazdé bezmezné veti jejimu
usudku. Rodi¢lim malych miss ovSem vibec nedochdzi, co tim svym potomkim
zpisobuji. KdyZz malé dcerky namaluji, vydavaji je na obdiv pedofilim, sexualizuji je,
prodavaji je na novodobém trhu jako otrokyné. Rodice si neuvédomuji, Ze vS§echno toto
vybarvovani se a predvadéni se ma silny sexudlni podtext na pudové instinktivni irovni.
Stejné tak to délaji dospélé zeny, které svym liCenim a oblékanim zduraziyi urcité

télesné partie.
Dozivotni komplexy déti

Tento koni¢ek neni tak bezproblémovy jako bézné hry, kresleni, zpév €1 sport.
Obavam se, ze z téchto hol¢icek nevyrostou normélni lidé a Ze si do zivota odnesou
dozivotni komplexy. Maji zivotni napli ziZenou jen na vzhled, coz je povrchni a na
dne$ni dobu naprosto nedostacujici. V péti letech jsou zvyklé bézn€ a prehnané délat
néco pro svij vék velmi nepiirozeného. Néco, co je vyhrazeno dospelym Zendm, jako
li¢it se, nosit boty na podpatku, vyzyvaveé tancit, predvadét se. Tedy délat vSe proto, aby
zvitézily.

I v Cesku jsme podobné soutdze poiadaly, ale s divkami bylo zachazeno jako
s détmi. Nesnazime se z nich vyrobit miniaturni dospélé lidi, ktefi navic vypadaji

piiSerng a ne normalng.>®

% KADLECOVA, K. Psycholozka Michaela Fialova: Z détskych kraloven krasy nevyrostou normalni
lidé. Odnesou si dozZivoini komplexy [onlineg]. 09. 08. 2012 [cit. 2014-02-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/47404/psycholozka-michae la-fialova-z-detskych-kraloven-krasy-
nevyrostou-normalni-lide-odnesou-si-dozivotni-ko mplexy.htmi>.
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Jsou déti jesté détmi?
Détstvi by mélo byt obdobi her a bezstarostnosti. U spousty déti vSak tento

scénai neplati. Pfikladem jsou holcCicky, které se ucastni détskych soutézi krasy

V zahrani¢i.

Neékteré maminky délaji pro tspéch svych hol¢icek véci pro normalniho ¢loveéka
t¢Zko pochopitelné. Jako piiklad lze uvést pichani malé hol¢icce do obliceje botoxové
injekce. Pry jako prevenci proti vraskdm a proto, aby jeji dcera byla na soutézi krasy
nejhezci. Jeji matka k tomu fika: ,Moje dcera uz botox méla nekolikrat a je s nim
naprosto vpohodé®. Zamérné¢ vSak nedodava, ze dcerka tikéd: ,JObcas to boli, jsem
S toho nervozni, ale jiz jsem si zvykla®. Jind matka zkrasli svou dceru tim, Ze ji epiluje

nohy voskem, aby pisobila Zenstéji.

Otazkou zlstava, jestli tyto zkraslujici procedury maji vzhledovy efekt. Podle
lékait jde o psychickou strAnku véci. Neustaly tlak na bezchybny vzhled a nepiijemné
omlazujici prostiedky mohou bezesporu malou hol¢icku dusevné poskodit. U déti, které

jsou vystaveny tomuto tlaku, je toto poskozeni &asté. ©°
Viz. Obr. ¢. VI — Détska kralovna krasy
6.3 Fyzicka prace déti

Zneuzivani nezletilych déti K praci nepfimétené jejich véku bylo jisté jiz v davné
minulosti. Zavaznym spolecenskym jevem se ale stalo poc¢atkem primyslového rozvoje
ve svété. Bylo to neiimérné vykotistovani déti pii mnohahodinovych pracich v dolech,
zemédelstvi, tovarnach a v jinych odvétvich. Takové zachazeni s détmi vzbudilo rychle
ostry odpor ve vyspélejSich statech a bylo zakony postupné zakazovano. V Rakousku

byla prace déti do cCtrnactého roku ve€ku zakdzana jiz od roku 1855. V dalSich

evropskych zemich to bylo vétSinou ve druhé poloviné devatenactého stoleti.

Pies vSechna tato opatfeni je ndimezdni fyzickd prace (zneuzivani) déti ve svéte
stale velmi rozSitenym jevem. Pocty zneuzivanych déti ve véku od péti do Ctrnacti let
nucenych k vydéle¢né praci byly vroce 2007 odhadovany ve svété v poctu 120 az 250
miliont déti. Nejhor$i byla situace v Asii, potom vAfrice a Latinské Americe.

I v Evropé€ jsou staty, kde byla v této dob¢ ilegalni prace s détmi rozSifena. Kulturni

8O WANDA. Détské soutéze krasy: plac a pretvaika [online]. 23. 09. 2011 [cit. 2014-02-03]. Dostupné
zWWW: < http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/8361-detske-souteze-krasy-plac-a-pretvarka >.
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a vyspélé zem¢ zneuzivani tvrd¢ kritizuji a odsuzuji. Na druhé strang jejich zneuzivani
podporuji dovozem, prodejem a nakupem zboZi, k jehoz vyrobé jsou prave déti

zneuzivany. 61

6.3.1 PrenasSeni povinnosti na dité

Psychologie uvadi jesté jednu formu zneuzivani a to je prendseni rodiCovskych

povinnosti na dité. V tomto ptipad¢ je nezralé dit¢ nuceno neimérné ke svému veku

pecovat o mensi sourozence a n€kdy i o vlastni rodice. Je to tzv. ,,ZAména roli*. 62

Podle odhadi se kazdy ¢loveék mize za urcitych okolnosti dopustit zneuzivani.

Je ovSem otazka miry toho zneuZivani. Alespoil jednou za zivot je to kolem 90 % vSech

rodi¢t.®®

%1 Kolektiv autorti. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 19-20s. ISBN
978-80-86684-47-5.

%2 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 23-24s. ISBN
978-80-86684-47-5.

3 MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 53 5. ISBN 80-7106-194-8.
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7 ZNEUZiVANI SEXUALNI

To byl, je a urCité jesté dlouho bude celosvétovy problém. Je to velmi stresujici
pro ty, kterym se to stane a jichz se zneuziti dotkne. Zavazngj$i jsou nasledky jak pro
chlapce, tak pro divku, které si ve své psychice ponese do dalsiho Zivota. V posledni
dob¢ se dosti dostalo do popfedi sexudlni zneuzivani chlapcti od katolickych knéz.
O tento zndmy problém se zajima i novy papez ve Vatikdnu. V Casopisech REFLEX ¢.
48/2013 je velky ¢lanek o zneuzivani chlapct polskych knézi. A zneuzivany chlapec se
po ticeti letech ke svému mladi a zneuzivani vraci ve vzpominkach a uvadi, ze tim je
postizen na cely zivot.

VZzdy jde to nedobrovolny kontakt mezi osobou mladsi 18 let a dospélym, tedy
i ditétem, kdy se ten zneuZivany citi poniZend a nepfijemné.®*

vvvvvv

se na zneuzivani pohlizelo jako na soukromou zalezitost v roding, kde se dité¢ podtizuje
nechutnym choutkdm svého otce jen proto, aby tim podékovalo za jeho péci, starost
0 n¢j, vyzivu a vychovu. Mnohdy si zneuZzivajici otec ani sdim neuvédomoval, ze déla
néco proti pfirodé a zdravému rozumu. To bylo u lidi s jednoduchym a zaostalym
mySlenim. Ona zde hréla roli i kultura bydleni. Spatné bylo spole¢né bydleni vice lidi
s détmi v jedné mistnosti a dokonce v dfivéjsich dobach i vice rodin ve spolecné velké

mistnosti. Tak jako u tyrani, tak 1 zde vzdy hral krutouroli alkohol.

Stejn€ jako u vySe uvedené vrstvy méné vzdélanych lidi lze sexualni zneuzivani
uvadét 1 u lidi velmi vzdélanych, lidi s vysokoskolskym titulem, podnikatelti a vysoce

postavenych trednik .

Sexualni a fyzické zneuziti

Sexualni zneuziti se velice lisi od fyzického nebo dusevniho zneuziti, ale ma
s nimi dvé véci spolecné. V prvé fadé zneuzivajici Casto ocekava, ze zneuzivany uchova
celou udalost v tajnosti. Naproti tomu zneuzivany muize zase usoudit, ze se na tom, co
se stalo, n¢jakym zplUsobem podili. To je velmi pravdépodobné, pokud zneuzivajici

0soba je tieba rodi¢ zneuzivaného ditéte. Nebo je mu né¢jakym jinym zptsobem blizky.

* MUFSONOVA, S. O tyrdni a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 46 s. ISBN 80-7106-194-8.
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Déje se to proto, Ze ¢im bliz§i s pachatelem zneuzivand osoba je, tim hife pifijima

myslenku, e ji ten Glovek ublizil. ®°
Pachatelé sexualniho zneuZzivani

Jsou to lidé, ktefi se z dostupnych informaci prezentuji z rGznych skupin
obyvatel. Mohou to byt lidé s velmi vysokou spolecenskou rovinou, nebo naopak
naprosto rozumove zaostali obané. Dale se pachatelé vyskytuji jak ze skupin mladych,
az velmi mladych chlapci, vétSich déti 1 dospelych osob. Nebezpecni jsou psychicky
naruseni pachatelé, kteti mohou po provedeném znasilnéni ptikro¢it v mnoha ptipadech
k fyzické likvidaci obéti nasili. V poslednich letech bylo v naSich sdélovacich

prostiedcich dostate¢né mnoZzstvi ptipadt, které pro obéti skonCily smrti.

Nekdy pachatelem mitize byt osoba ve vefejném Zivot¢ naprosto nevyrazna,
normalni, slu§nd a spoleCenskd. Jindy to mulze byt pachatel se zménénou sexudlni
orientaci, psychicky naruSeny, ktery ve stavu pohlavniho vzruSeni nema smysl pro
rozumné uvazovani a je hnan pouze touhou po vlastnim uspokojeni. To jsou podle

znamych ptipadi ty nejhorsi situace, které pro postizené mohou nastat.

V dne$ni dobé mohou byt pachateli i riizna pochybna individua, ktera se potuluji
po mesté, tedy bezdomovci a jini tulaci. Mnohdy se jim divka vlastn¢ sama nabizi tim,
7e se sama vecer a v noci pohybuje v mistech se zvySenym nebezpec¢im. Tady je ovsem
prvotni pfi¢inou Spatnd komunikace v rodiné a povidani si s détmi o nebezpecich, které

je mohou v zZivoté potkat.

Dale bych zminila jako pachatele sexudlniho zneuZzivani naptiklad starSiho zika,
ktery vyspélosti 1 vzriistem pfevySuje mladsi divku. Jako davod ke sblizeni navrhne
a nabidne pomoc pfi délani domacich ukolli, potkavaji se na néjakych mimosSkolnich
aktivitach, vyuzije n&jaké sportovni soustfedéni. Zkratka, ma-li mladik k takovému

jednani sklony, vzdy si vhodnou pfilezitost k uskute¢néni svého zaméru najde.

V jihoCeském kraji je podle statistiky skutecné sexudlné zneuzivanych déti cca
6 az 9 déti. To je Cislo skutecné dokézané, ale velmi t€Zko se takova situace prokazuje.

Da se ale predpokladat, Ze u nas neni situace podstatné jina, nez se uvadi

®* MUFSONOVA, S. O tyrdni a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 46 s. ISBN 80-7106-194-8.
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vV mezindrodnim sledovani. A tam se uvadi pocet mezi 1 az 2% zneuzivané mladeze ve

vékudo 18 let.%"

Neprimé sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani nemusi byt jen piimy sexudlni styk. Mize zahrnovat rizné

nasledujici jedndni, pokud se odehravaji mezi dospélym, dospivajicim a mlad$im

ditétem:

tieba jste nuceni poslouchat néci sprosté feci
n¢kdo vas nuti, abyste sami sprost¢ mluvili

nékdo se vas vyptava na vaSe sexudlni aktivity, vztah k vaSemu partnerovi a sim

popisuje podrobnosti, o které nestojite

pifed vami nékdo odhaluje svoje intimni partie a nuti vas, abyste i vy se takto

odhalovali

nékdo vas potajmu ¢ioteviené sleduje pti oblékani, svlékani, nebo piikoupeli
n&kdo si s vami hraje, lask4 a objima zpiisobem, ktery je vom nepiijemny®’
mohou to byt tfeba jen vyzyvavé pohledy ¢i malé doteky, nezadouci libani
muze jit o n¢jakou hru se zamétenim na sblizeni

miiZze se jednat o pfihlizeni sexuelnim praktikam, sledovani pornografickych

Casopisti nebo videa

U ditéte jde o sexudlni zneuziti také vzdy, kdy je dit¢ vtazeno do sexudlni

aktivity, které nemize rozumét a neni na ni svym vyvojem pfipraveno. Tudiz ani k ni

nemuze dat souhlas.

Uziti vyhrizek a nasili pfed zneuzitim méa vzdy nepfiznivé nasledky a to jak

u déti, tak u mladistvych viech vékovych skupin. ®®

%5 Otyrani. In Fond ohrozenych déti. [online]. [2014-03-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.fod.cz/tyrani.htm>.

8" MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 47 s. ISBN 80-7106-194-8.

%8 Kolektiv autori. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systéem. Praha : IREAS, 2007. 21 s. ISBN 978-
80-86684-47-5.
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Sexualni zneuzivani v rodiné

Uvadény pocet ptipadl, kdy pachatelem kontaktniho sexudlniho zneuZiti je
vlastni rodi¢, byva pomérné vysoky. U nas bylo zjiSténo, ze ve vice nez 45 % piipadl
sexudlniho zneuziti zachycenych Détskym krizovym centrem v létech 1994 az 1995 byl
pachatelem vlastni rodi¢ ditéte. Jiné prizkumy provedené na vétsim poctu postizenych
déti v8ak tento nalez spiSe nepotvrzuji. SkuteCnost je, ze styk dcery s viastnim otcem
muze mit velmi zdvazné nasledky. Stejné tak styk mezi sourozenci, ktery je velmi ¢asto

spojen s dlouhotrvajicim nasilim.®

Zreuzivajicim mize byt 1 ucitel, vedouci n&jakého détského souboru,
organizator letniho détského tabora, ¢lovék najaty rodiCi na ohlidani déti v roding,

rodinny ptitel nebo naprosto neznamy Clovek.

7.1 Sexualni zneuzivani v méné vyspélych zemi

V této kapitole se je$t¢ chci zminit o praktikdch télesného a sexudlniho
zneuzivani v mén¢ kulturné vyspélych zemi. Jde o praktiky a vykony provadéné na
ptirozeni jak chlapctli, tak i divek. Tam je to soucdst naboZenského ritudlu zvany
obfizka. Velmi znama je obiizka u novorozenych chlapctl, kdy je jim odstrafiovana
ptedkozka na pfirozeni. Toto vSe vychazi z kultur vzdalenych od nas jako v Africe,
u néjakych kmentl indiand, v judaismu a islamu. Svét se o téchto obfadech dozvida jen
malo a okrajové z rtiznych vypravéni n€kterych cestovatelti a z jejich knih.

vvvvvvvv

pfirozeni malych a dospivajicich divek, kterou jsou uvadény mezi vyzralé a dospélé
zeny. Tento zakrok ma riizné zplsoby provadéni, ale obvykle je provadén za velmi
primitivnich hygienickych podminek. U divek €astéji nez u chlapct kon¢i tento zakrok
smrti pacienta. Pfes védomi ndsledné bolesti a nebezpeci o zivot n€ktefi dospivajici
jedinci sami provedeni obfizky zadaji. Podle nich je to ve spoleCnosti posili a zvysi to

jejich duleZitost.

%9 Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 22s. ISBN 978-
80-86684-47-5.
" Kolektiv autord. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. 21s. ISBN 978-
80-86684-47-5.
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7.2 Nasledky sexualniho zneuzivani na détech

e poskozené sebevédomi

e mySlenky na sebevrazdu, pokusy o ni ¢1 jeji uskute¢néni
e poruchy v pfijimani potravy a Spatny spanek

e sexualni ,,vyvadéni* vedouci az k prostituci

o uteky zdomova s rizikem dal§iho zneuziti

e moznost dostat se do jinych vztahii, kde dochaz k dalSimu zneuZzivani — tfeba

Vv parté¢ né¢jaké nabozenské sekty

e potize s tim, abychom méli pfijemny pocit v sexudlnim vztahu s ¢lovékem,

kterého jsme si zamilovali
e potiZe s vytvorenim divérného vztahu s nékym novym blizkym’™
Nasledky sexualniho nasili
Tyto nasledky bych podle vlastniho ndzoru rozdélila do dvou poloh a sice:
e nasledky vzniklé na té€le poskozené osoby

o nasledky, které zistaly na dusi zneuZivané osoby

Nasledky na téle

Predstavuji skute¢né pozistatky fyzického nasili, napadeni a surového muceni
az do kone¢né faze zneuziti. Poskozeny — at’ chlapec nebo obvykle divka — nemuze
zapomenout na piepadeni a zplsobenou bolest pfi ném. Zustdva ji strach a piipadné
jizvy na té€le po hrubém zachdzeni. Divka si v n€kterych Zivotnich situacich vybavi
vznik a pribeh celého zneuziti, vraci se k nému a mnohdy pocit'yje fyzicky odpor
k jinému ¢loveku, ktery ji nasilnika pfipomina. Muze to byt tieba silny kufacky pach,
ktery citila pfi pfepadeni, kasel doty¢ného nebo jeho hlas. Na mysl mtze ptijit 1 désiva
vzpominka na rény, Skrceni a jiné hrubé zachdzeni, kterym ten druhy clove€k daval
najevo svou pievahu, vztek a nervozitua mozna, ze 1 nakonec, nespokojenost nad svym

pocinanim.

P MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivéni. Praha : NLNs. 1. 0. , 1996. 84 s. ISBN 80-7106-194-8.
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Nasledky na duSi

Jsou rdzu psychického a poznamenavaji poSkozeného mnohem vice, n€kdy i na
cely zivot. Jsou o to vaznéjsi, ze na ¢lovéku nejsou vidét a on se s nimi pied spole¢nosti
skryva. Casto je takto zneuzitd divka uzaviena do sebe, nese zneuziti jako pocit viny,
ikdyZ nic nezavinila. To se potom muzZe projevovat ¢astymi depresemi, je zde mozny
pocit uzkosti, bazné€, studu a bezmoci U mladého ¢lovéka mohou nastat situace, ze sim
sijiz v budoucnu nebude schopen nalézt Zivotniho partnera. V kazdém kontaktu bude
vidét nepfitele, ktery mu chce ublizit, 1 kdyZ to nebude pravda. Bude ztracet pocit
vlastni jistoty v moznosti vychovavat své déti. Pokud rodinu mit bude, mize se stat, ze
své pocity a negativni chovani bude pfenaSet na druhého partnera a na déti a to bude
pocatek k rozpadu rodiny. Nedobré a stisnujici zazitky z jeho zneuzivani v mladi jej

budou provazet po cely zivot.

Vyjadreni nadrazenosti

Kazdy rodi€, ktery se dopousti sexualniho zneuZivani, nemilosrdné kritiky ditéte
nebo néjakého typu tyrani, mize byt presveédcen, Ze jednad v nejlepSim zdjmu ditéte. Dité
samoziejm¢ potiebuje kritiku, disciplinu nebo néjaky typ lasky. Ale skuteCny motiv
zneuzivani vychazi vzdy zpotieb dospé€lého a ne ditéte. Zneuzivajici dospély nebo
i n€kdy teenager se rozhodne uplatfiovat svou moc na mlad$im ¢lovéku, ktery je na ném
n¢jakym zpisobem zavisly. To vSak neni laska, disciplina nebo pomoc ditéti — to je

vyjadieni nadfazenostia moci.”?

7.3 Pripady tyrani a zneuzivani déti
Jednim z povinnych tkoli pfi zadavani bakalaiské prace bylo vypracovani tii
kauz, které maji vztah k zadané bakalaiské praci.
Jednd se o tato téma:
Psychické a fyzické nasili
Sexualni zneuZzivani

Citova a socialni deprivace

"2 MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 54-555. ISBN 80-7106-194-8.
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Kazda kauza je podminéna osobnim nazorem zpracovatele bakalarské prace. Pti
vypracovani téchto kauz jsem Cerpala z vlastnich znalosti. Vice mi vSak pomohly
diskuze s pracovnici Socialné — pravniho oboru déti magistratu mésta Ceské
Bud¢jovice. Zde jsem ziskala prehled v oblasti vychovy déti. Byla jsem anonymné
seznamena s nékterymi piipady tykajicich se déti v t€Zkych Zivotnich situacich.

Psychicke a fyzické nasili

Tento zpUsob nasili je zaznamenavan u déti dosti Casto, hlavné od jednoho
zrodi¢l. VétSinou si nasledkd vSimnou ucitelé ve Skole, nebo Ikatr. V uvadéném
piipadé méla matka dit€¢ mimo manzelstvi, potom se provdala a vrodin¢ byly jesté
mladsi déti.

Nevlastni otec dit¢ u diivéjSiho stavu nenavid€l, tyral ho, bil, odpiral mu jidlo
a psychicky ho deptal strachem. Dit¢ velmi trpélo mimo jiné i tim, Ze za trojky ve Skole

dostavalo kruté tresty a biti. Zacalo znamky prepisovat a podvadét.

Ve skole na podvody ptisli a dité se ke vS§emu pfiznalo. K tomu, jak doma Zije,
jak je trestané a jak se vSeho boji. Kruté psychické i fyzické tyrani potvrdili 1ékafi a byla
kontaktovana policie. Dité bylo rodiclim odebrano a ddno na vychovu k babicce. Ot¢im
byl odsouzen pro fyzické a psychické tyrani, matka dostala trest podminény. Jelikoz
rodina byla na nizké ekonomické a sociokulturni Girovni, je nad détmi v rodiné stanoven

soudni dohled organy SociaIng — pravni ochrany déti.
Osobni nazor:

Tato nasili mohou pochazet z velkého mnozstvi ptic¢in. Jako jednu z nich vidim
ve velmi mladych manzelstvich, které jsou obvykle uzavirdna z divodu o¢ekavani
narozeni ditéte, kdy budouci rodie jsou jeSt¢ sami détmi. Po narozeni tito mladi
manzelé zist'uji, ze vychovavat dit¢ nejsou jen samé radosti, ale Ze vychova piinasi
mnoho diive nepfedstavitelnych narokt na oba rodi¢e. Mezi manzeli vznikaji rozpory;,
na osobni zaliby neni ¢as, drobné hadky se zvétSuji a to vSe se prenasi na dité. V diive
uvedené kauze je navic v roding dité z diivejsi lasky manzelky, pro otce dité nevlastni.

Pokud vrodiné neni vytvofena pohoda, vzijemna pomoc a porozuméni, za¢nou

& Anonymni konzultace se socialni pracovnici, odd€leni socialné — pravni ochrany déti, Magistratu mésta
Ceské Budégjovice, ze dne 3. 2. 2014.
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neshody. Ke vSemu pfispiva ekonomické zadzemi a vzdélani rodicd. Je pravda, Ze
v nékterych ptipadech chovani a jedndni ditéte pferoste danou miru inosnosti rodici. To
je jiz ale dusledek diiveéjsi dlouhodobé vychovy. Trestani ditéte by nikdy nemélo jit do
nadavani, zesmésnovani nebo krutého biti. S postupem rodi¢t v uvedené kauze naprosto

nesouhlasima s trestem pro n¢ pln¢ souhlasim.

Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani déti maze byt provadéno bud'to pfimym stykem dospélého
s dit¢tem, nebo n€kdy jen nabadani malych déti a mladistvych k potizovani pornografie.
Tuto kauzu jsem zamétila proto na ¢innost pachatele v této oblasti. Ten byl pfed dvéma

lety v jiznich Cechach odhalen, zadrzen a usvédéen.

U tohoto pedofila bylo zisténo velké mnozstvi fotek a videozaznaml
obnazenych déti v rlznych situacich. Byly to déti ve véku od ¢&tyf do Ctrnacti let.
Pivodcem trestné ¢innosti byl muz ve véku 33 let, sportovniho typu, ktery za détmi
jezdil v novém auté Skoda. Soustiedil se na cely jihotesky kraj, piipadné hledal své
obéti 1 vjinych mistech republiky. Nasledné¢ bylo vySetfovanim déti ovéreno, ze byly

deviantem osahdvany a na n¢kterych byl proveden piimy sexudlIni styk.

Pachatel byl zadrZzen za pomoci déti, rodi¢t a vSimavych obcani. Ze své
,hekalé* ¢innosti byl usvédéen. Nepomohly mu ani naivni vymluvy, Z¢ sam je
nemocny, sexudlné strddal, a proto se uchyloval k ndhradnimu uk4jeni na détech. To

odborni Iékati odmitli logickym tvrzenim, ze v tom ptipadé se mél jako pedofil 1é¢it.

Pokud se dit¢ stane obéti nasilného sexudlniho chovani, pfivadi mu to
nevysvétliteIné a rozpagité pocity, které mohou mit zdvazny vliv na jeho dalsi Zivot. ™

Osobni nazor:

Ublizit malému ditéti je ten nejotiesnéjSi zplsob, ktery muize dospély ¢lovek
provést. At uz je to dit¢ Skolou povinné, nebo dospivajici divka. T€Zko se proti t€mto
uchylnym lidem hleda obrana, nebot’ takovému pedofilovi mnohdy sta¢i malad chvilka
Kk odlakani chlapce ¢i divky od skupiny déti. Navic, jde-1li nékde malé dit¢ osamocené.

Staci nabidnuti sladkosti, svezeni ze Skoly nebo ukdzka néjakého zvitatka u n¢ho doma.

Ty roky osahdval nezletilé. Ceskobudgjovicky denik. Ceské Budg&jovice : VLTAVA -LABE-PRESS,
2012, ¢. 20.
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Naivni dit¢ uvéti a to je jeho ,konec”. V téchto pfipadech miize pomoci pozornost
dospélych. Velmi dulezité jsou domaci diskuze s détmi. I kdyz je, podle meho nazoru,
proti zneuzivani déti vénovana ve vefejnosti dosti velka publicita, jsou poucovany déti
i upozornovani rodiCe, neni vsilach témto lidem zabranit v jejich otfesné Cinnosti.

O tom sveédc¢i stale se opakujici piipady, které vesmés konc¢i velmi smutné a tragicky.

Citova a socialni deprivace

Pfed nékolika léty byla vefejnost sezndmena s piipadem z Prahy, kterému
novinafidalindzev ,,VI¢i déti. Pojedndva o tom, ze v byt€ na Vinohradech v Praze byly
klasicky fyzicky i psychicky tyrané dvé déti ve véku 2 a 3 roky. Tyto déti byly od
narozeni izolovany od lidi, nikdy nevysly ven z bytu, neumély kousat, pozivaly jen
tekutou stravu, nemluvily, neumély chodit, smat se, nemély rodné listy, nebyly
ockované, zkratka jakoby neexistovaly. A to proto, Zze to byly déti nechténé. I jejich
starSi sestru dali rodi¢e na vychovani k prarodictiim. Na to, Ze v byt¢ ziji dveé déti, se
piislo ndhodou. Déti byly rodicliim odebrany. Pti soudu poukazovali rodi¢e na néjaké
tradi¢ni ptistupy a metody ve vychove, coz soud odmitl. Matka dostala podminény trest

na 3 roky s povinnosti Ie¢it se na psychiatrii, otec nepodminény trest odnéti svobody
8 let.

Dne 09. _12. 2013 se televize k tomuto ptipadu vratila se zisténim, Ze oba
rodi¢e zmizeli asi do zahrani¢i, na léCeni ani na trest nenastoupili, na déti neplati a déti
Ziji u piibuznych.

Osobni nazor:

Kdyby nebyl piipad téchto déti nékolikrat uvadén ve sd€lovacich prostfedcich,
nikdy bych nevéftila, Ze ,,rodice* se mohou takto ke svym détem zachovat. Co mohli tito
lidé svym jednanim k détem sledovat? Muj nazor je, ze museli byt pod vlivem néjaké
nabozenské sekty, kterd svym ucenim lidem nafizuje spravné postupy vychovy déti
vymykajici se zdravému rozumu normalnich dospélych. Sv&€d¢i o tom skuteCnost, ze
Ijejich star§i dcera jim pfi vychové vadila a dali ji na vychovu starym rodi¢tm.

Naprosto nepochopitelné je vSak dlouhé pasivni jednani spolubydlicich. Pfece neni

& Anonymni konzultace se socialni pracovnici, odd€leni socidlné — pravni ochrany déti, Magistratu mésta
Ceské Budégjovice, ze dne 3. 2. 2014.
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mozné, aby vdomé se spoleCnym bydlenim se néco takového utajilo. Za ty tii roky
musely néjaké znaky byt podezielé. Treba zvuky, plac, kiik a podobné. Je mozné, Ze
rodi¢e jsou psychicky nemocni, citové nevyzrdli, ale ani to jejich pfistup k détem
neomlouva. Misto, aby se o né starali, citové a fyzicky je likvidovali. Tento piipad je

pro m¢ neuvétitelné kruty, bez nasledkt pro pachatele, které nemohu nazyvat ani rodi¢i.
Viz. Tab. ¢. Il — Pozice ditéte ve vztahu k nepfiméfenému zachazeni

7.4 Proc¢ je nutné tyrani a zneuzivani zamezit

Kazdy ¢lovék zachazi se zazitky z tyrani a zneuzivani po svém. Nejvetsi nebo
vyskytujici se téméf ve vSech piipadech jednani spoc¢iva v tom, ze tyrani a zneuzivani
jedinci v mladi a dospivani pfestavaji mit radi sami sebe. Maji pocit, z2 méli byt
schopni tomuto zabranit a neudélali to. Nebo ze vSe nedobré a zlé, co se stalo, Si
zpisobili sami. Toto si dokonce mysli i dospivajici, kteti byli tyrani a zneuzivani jiz

v predskolnim veku.

Nasledky sebepodcenovani

Tento pocit sebepodceniovani a Zivotniho selhdni si v Zivoté prenaSeji dal
a pusobi jim dalsi Skody. Lidé, ktefi byli v mladi tyrdni a zneuZzivani si Casto vybiraji
manzelské partnery takového druhu, ktefi s nimi zachazeji stejné Spatne, jako to bylo
Vjejich détstvi. Zeny i muzi, ktei{ byli v détstvi fyzicky tyrani, dasto tyraji viastni déti,
protoze si mysli, Ze je to normadlni. V nékterych piipadech se fyzicky napadaji
navzajem.

Nasledky tyrani

Nésledky tyrani a zneuzivani v détstvi se Casto projevi v dobé, kdy si takovy
Clov€k najde zaméstnani. Tam ma pocit, ze si nezaslouzi, aby s nim bylo jednidno
normalné dobie a rozumné. Tito lidé jsou bazlivi, maji strach, jsou n€kdy prehnané
vztekli a Casto zmatkuji. Nékdy to vyusti v neschopnost vytvorit si vlastni zivotni

program, potize sili a mohou vyustit v celozivotni deprese. VSechny tyto stavy a pocity

se daji zpracovat, pokud tyrany a zneuzivany chodi do psychologické poradny. Tam je
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mozno opravit deformovany pohled na skuteCnost apiekonat pocity beznad¢je

a deprese.’®

"® MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 91-96s. ISBN 80-7106-194-8.
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8 UMENI TRESTAT A ODPOUSTET

»Ja vim, ze se nemaji déti bit a télesny trest je Spatnd véc. J4 na n¢) nikdy
nesahnu. On se straSné boji tmy. Tak ja ho zaviu do sklepa, zhasnu a tam ho necham.
A mate vidét, jak potom seka dobrotu“. Tohle fika otec, ktery ptivedl na vySetieni

Sestiletého syna s vaZnymi neurotickymi obtizemi.

Druhy otec fika: ,, On je hrozné rafinovany. Ja schvaln¢ dlouho odepinam pasek,
jesteé se ho nedotknu a ontve, aby pfivolal mdmu, aby se ho zastala®. Zde bylo divodem

Spatné vysvédceni chlapce.

Treti otec tikd: ,J4& mam zisadu, Zze nikdy nic nepochvalim, dokud to neni
perfektni. A to neni nikdy*. Jeho jedenactilety syn je ,lajdak®, 1ze a zadny trest na n¢j

nep lati.

Citovali jsme zde tfikrat otce s chybami ve vychové. Takovych krutosti,
nepochopeni a nesmyslnych zasad, které z uvedenych citatti plynou, najdeme v rodinach

mnoho. At jiz jde o maminky, dédecky a babicky, stry¢ky ¢i vychovatel
8.1 Nazor psychologa

Co je to vlastné trest. Napadne nas néjaky pohlavek, ktery jsme v mladi
dostavali, nebo domaci vézeni za Spatné napsany domaci kol Trest neni jen to, co je
vidét navenek, ale predevsim to, co se déje v dit€ti samém. Co ono pfitom proziva. Je
to ten dobfe zndmy a nepiijemny, zahanbujici, tisnivy a ponizujici pocit, kterého
bychom se chtéli co nejdiive zbavit a pro piiste¢ se mu rozhodné vyhnout.

Podobné je tomu i s odménou. Odménou nemusi byt to, co si my za odménu
povazujeme. Je to onen pfijemny a povznasejici pocit ditéte. Pocit uspokojeni, Ze ho ma
nékdo rad a miize se t€sit z jeho ptizne.

8.2 Spravné zachazeni s tresty a odménami

Vychovnym problémem je tu predev§im vztah mezi ditétem a tim, kdo trestd
a odménuje. Je to osobni i intimni zdlezitost, do niz se promita vSechno, co rodice
a vychovatele s ditétem vzajemné vaze a spojuje, jak jsou sicitoveé blizko. Aby mél trest

vychovny ucinek, musi mit dit¢ pocit viny. Bez tohoto prozitku je trest holym aktem

57



nasili, nesmyslnym sekyrovanim a zbyte€nym plytvanim energii. Vychovny smysl

nema.
8.3 Odména

Odména ma proti trestu daleko vétsi dosah a Gi€innost. Neni zde na mysli néjaky
bonbon ¢1 kopaci mic. Nejvétsi odménou je pro dité védomi, ze udélalo radost tém, kteii
ho maji radi. N¢jaky ten darek navic je jen symbolické vyjadieni tohoto vztahu. Tam,
kde by tyto drobné darky byly tim hlavnim, co by dit¢ podnécovalo k dobrému chovani
a uceni, nebylo by néco v potadku v citovych vztazich v roding. Trestat dit¢ za kazdou
malickost je spravnému chovani nenau¢i. Jestlize se mu za kazdy drobny uspéch
dostane ocenéni a povzbuzeni, je velika nadéje, Zze bude pracovat a chovat se s chuti

a naplno.

Odména a trest jsou zakladni vychovné prostiedky. To znamend, Ze jejich

pomoci mame vést dité k uréitému vychovnému cili. ”’

""MATEJICEK, Z. Rodice a déti. Praha : AVISENUM ., 1986. 183-186s. & 735-21-08/31.
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9 PREVENCE AVYHLEDANI POMOCI

vvvvv

osvéta a vSimavost.

Prevence a osvéta

Zékladni skoly maji v prevenci a osvét¢ v tomto pfipad¢ nenahraditelnou roli.
Dnes neni vyjimkou, Ze jiz v matetskych Skolach se déti formou riznych her a malych
scének seznamuji s pojmem nasili. Jiz v raném véku je dulezité déti ucit rozeznavat co
je dobré a Spatné zachdzeni, co je vhodné a nevhodné chovani. U¢i se na nidzornych
piikladech, jak se Spatnému €1 nésilnému zachézeni branit. Déti by mély védét, za kym

mohou se svym trapenim jit, komu se svetit a kde hledat pomoc.

Vsimavost

S v§imavosti je to slozit¢jsi, ale i ta hraje velkou roli. Pokud pfevlada a bude
pfevladat nazor nékterych lidi, Ze tyrani, zneuzivani a Spatné zachdzeni s détmi je
soukromou zilezitosti rodiny, stav se nezlep$i. Zde vstupuje do popiedi lidsky ptistup
K tyranym a zneuzivanym détem a nebat se znamé ptipady oznamit organiim socialni

péce.

Ve vSech ptipadech diive uvedeného tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
a mladistvych jsou dany rizné moznosti zamezeni téchto jevd a provedeni napravy.
Existuje n€kolik divodd, pro¢ lidé nékoho nepozidaji o pomoc a tyrani nedokdzou

ukondit.
Pocit viny

Neékteti mladistvi se domnivaji, Ze pokud s nimi nékdo jedné Spatné, museli oni
udélat néco, ¢im si to zaslouzili a z toho u nich pramenni pocit viny. Mohou se
domnivat, Ze tyrajici dosp€li s nimi tak jednali z lasky nebo ze snahy udrzet jejich

kazen.

"8 BEDNAR, M., et al. Sociéln{ prace. Brmo : Vydava Asociace vzd&lavateld v soc. Praci, ¢islo 2/2006. 15
s. ISSN 1213-6204.
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Pocit studu

V ptipadech zneuzivani a hlavné sexualniho zneuzivani mize jit o pocit studu.
Divka takto zneuzivana se citi zahanbené, ze nedokazala takovému jednani a chovani
né¢jakym zpusobem predejit. Chlapec, ktery byl sexudlné zneuZit, se to obava pfiznat
abere to jako vlastni ,slabosstvi“. Pocit hanby je zvlast silny, pokud byl zneuzit
muzem. Navic je zde u divky i chlapce strach z postoju rodiny, i kdyZ si nejsou jisti,

jestli ostatni ¢lenové rodiny o tomto zneuziti védi.
VyhroZovani

Neékdy se tyrajici pred odhalenim chrdni tim, Zze své obéti vyhrozuji. Dospély
pohrozi, Ze tyranému ublizi, pokud to na n¢ho n€ékomu fekne. Tieba pohrozi 1 malému
sourozenci, rodi¢im nebo zabitim doméciho mazlicka. Dospély mizZe skutecné své
nasilnické chovani pfitvrdit a tim dokazovat, ze je odhodlan svoji hrozbu sphit. Dité,
které je sexualn¢ zneuzivino mimo domov, ma nékdy ke svym rodic¢tim takovou diivéru,
7ze jim o vyhruzkach povi. Ale dité, které zneuziva nékdo z rodiny, ma Casto pocit
bezmocnosti, Ze se nema na koho se svym problémem obritit.

Pokud je rodina zavisla na pfijmu tyrajiciho nebo zneuZzivajiciho rodice, mize
mit zneuzivany pocit, ze odhalenim tohoto jednani ohroz celou rodinu a jeji zivobyti.
Tteba tim, ze by byl tyrajici odsouzen a uvéznén. Proto rad¢ji divka sexualni zneuzivani

podstupuje. Ma obavu o zachovani rodiny.

Stejné tak mlize mit divka pocit ¢i strach, Ze prozrazenim sexualniho zneuzivani
nevlastnim otcem ovlivni mat¢inu lasku k nému. Nebo také, ze matka za vSechno déni
vrodiné obvini ji a bude branit svého partnera. Dcera se mlze domnivat, ze ma
odpovédnost, aby se rodina nerozpadla, a chovani nevlastniho otce k sob¢& ponizené

trpi.”®

" MUFSONOVA, S. O tyrani a zneuzivani. Praha : NLN's. 1. 0., 1996. 85-90s. ISBN 80-7106-194-8.
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10 VYZKUM

10.1 Dotaznikové Setreni

Pro ucel této prace, jsem zpracovala dotaznik, ktery jsem zvefejnila na
internetovém serveru www. Survio.com. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit ndzor
vefejnosti na problematiku tyrani a zneuzivani déti, kde jsem zjistovala, zda se s touto

problematikou vetejnost setkala.

Celkem bylo vyplnéno 120 dotaznikl. V dotaznikovém Setfeni jsem vyuZzivala
uzavienych otazek a celé dotaznikové Setfeni probihalo anonymné. Na zacatku
dotazniku jsem respondenty seznamila s danou problematikou a na konci jsem

podékovala za cas vénovany jeho vyplnéni.

Hypotézy:

H; _vétSina respondentli se s tyrdnim a zneuzivanim na détech nesetkala.

H, — vétSina respondentt, kterd se s tyranim a zneuzivanim déti setkala, se setkala
prevazné s fyzickym tyranim.

Hs; — vétSina respondentil se s tyranim a zneuzivanim déti setkala spiSe ve svém okoli,
nezli na sobé.

H; — vétSina respondenttl, ktera se s tyranim a zneuzivanim déti setkala, se domniva, ze

détibyly tyrané nevlastnimi rodici.

Hs — vétSina respondentli se domniva, Ze tresty za tyrani a zneuzivani déti nejsou

dostacujici.
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Otazka ¢. 1: Setkal/a jsi se nékdy s tyranim a zneuZzivanim déti?

Vyrazna vétsina, tedy 83 % respondentd, se S tyranim a zneuzivanim déti nikdy

nesetkala. Zbylych 17 % se s tyranim setkalo.

Graf 1:2

Setkal/a jsi se nékdy s tyranim
déti?

B Ano

B Ne

Otazka €. 2: A jakym?

Ti, ktefi vptredchozi otazce odpovédéli, ze se s tyrdnim a zneuzivanim déti
setkali, odpovidali v nasledujici otdzce na to s jakym konkrétnim druhem. Nejéastéji Slo
o tyrani psychické, kdy ho potvrdilo 75 % respondent. Na druhém misté skoncilo
fyzické tyrani s podilem 20 % a nejméné se setkali se sexualnim zneuzivanim s podilem

pouhych 5 %.

Graf 2:8!

B Psychickym
B Fyzickym

Sexudlnim

As jakym tyranim a
zneuZzZivanim jsi se setkal/a?

80 Vlastni vypocty.
81 Vlastni vypocty.
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Otazka ¢&. 3: Rekl/a jsi to nékomu?

Pokud se dotazovani respondenti setkali s nékterym druhem tyrani ¢i zneuzivani,
odpovidali na otdzku, zda se s tim n€ékomu svéfili. 73 % dotazovanych o tom nikomu

nefeklo a pouhych 27 % se svéftilo.

Graf 3:%2

Rekl/a jsi to nékomu?

B Ano

B Ne

82 Vlastni vypocty.
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Otazka €. 4: Komu?

Pokud dotazovani v pfedchozi otazce odpovédéli, Ze se se svym problémem
nékomu sverili, nasledovala otazka komu. 30 % se svéfilo svému kamaradovi, se
stejnym podilem 20 % rodi¢tma lince bezpeci a s podily 10 % se svéfovali prarodi¢tum,

ucitelim ¢i se obratili na jinou pomoc.

Graf 4:83
Komu jSi 0o tom f'ekl/a? B Kamaradovi
B Zavolal/a jsi na linku
5% bezpecdi
M Rodicovi

B Obrétil/a jsi se na jinou
odbornou pomoc?

B Ucitelce/ucditelovi

<

M Prarodi¢im

8 Vlastni vypocty.
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Otazka €. 5: Tyral nékdo tebe, kamarada nebo nékoho jiného?

59 % respondentt se setkalo s tyranim a zneuzivanim svého kamarada. 35 %
bylo tyrano ¢i zneuzivano a 6 % se setkalo s tyranim a zneuzivanim nékoho jiného ve

svém okoli.

Graf 58

Tyral nékdo tebe, kamarada
nebo nékoho jiného?
6%

N

B Kamarada

B Anomé

I Nékohojiného

Otazka €. 6: Kdo té tyral?

Se stejnym podilem 40 % byly respondenti tyrani nevlastnimi rodi¢i nebo

spoluziky a zbylych 20 % rodici.

Graf 6: 85

Kdo té tyral?

B Nevlastni rodice

B Spoluzaci

W Rodi¢/e

8 Vlastni vypocty.
8 Vlastni vypocty.
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Otazka €. 7: Pokud nékdo tyral tvého kamarada, kdo?

Polovina respondentti uvedla, ze kamardda tyrali a zneuzivali spoluzici.
S podilem 20 % nevlastni rodice a s podily 10 % rodice. Zbylych 20 % uvedlo, Ze nevi
a 10 % zaskrtlo, ze nékdo jiny.

Graf 7: 86

Pokud nékdo tyral tvého
kamarada, kdo?

10%

M Spoluzaci
B Nevlastni rodi¢/e
I Nevim

B Rodi¢/e

B Nékdo jiny

8 Vlastni vypocty.
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Otazka ¢. 8: Zanechalo na tobé pripadné tyrani a zneuZivani néjaké

nasledky?

Na 79 % odpovidajicich zanechalo tyrani a zneuzivani nasledky a na 21 %

nezanechalo Zadné.

Graf 8: &’

Zanechalo na tobé pripadné
tyrani a zneuzivani néjaké
nasledky?

B Ano

B Ne

Otazka ¢. 9 : Jaké nasledky?
Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze nasledky byly duSevniho charakteru.

Graf 9: &

Jake nasledky?
0

B Na dusi

B Na téle

87 Vlastni vypocty.
8 Vlastni vypocty.
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Otazka €. 10: MysliS si, Ze jsou tresty za tyrani a zneuZivani déti dostatecéné?
93 % respondentii, tedy témét viichni, se domnivaji, Ze tresty v Ceské republice
7a tyrani a zneuzZivani nejsou dostate¢né a jen 10 % odpovidajicich je s tresty spokojena.
Graf 10: %
Myslis si, Ze jsou tresty v CR za
tyrani a zneuzivani déti
dostatecné?

7%

M Ano

B Ne

Otazka €. 11: Pohlavi?
Nejvice na dotaznik odpovidaly zeny s podilem41 %. 39 % odpovidalo muzi.

Graf11: %°

Pohlavi?

M Zena

B Muz

8 Vlastni vypocty.
% Viastni vypocty.
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Otazka ¢. 12: Vék?

39 % respondentti bylo ve veékové kategorii 21 az 25 let. 31 % v kategorii 16 az
20 let. 23 % bylo starSich 26 let. A7 % respondentti bylo mladsich 15 let.

Graf 12: %*

Vék?

B do15 let
B 16-20let
M 21-25let

M 26 let avice

%1 Vlastni vypocty.
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Whodnoceni hypotéz:

Hi _VétSina respondentii se s tyranim a zneuZivinim na détech nesetkala.

83 % respondentll se s tyrdnim a zneuzivanim na détech nesetkalo a pouhych

18 % ano, tudiz se hypotéza ¢. 1 potvrdila.

H, — Vétsina responde ntii, ktera se s tyranim a zneuZivanim déti setkala, se

setkala prevazné s fyzickym tyranim.

75 % respondenti se setkalo spsychickym tyranim a zneuZzivanim.
20 % respondentt se setkalo s fyzickym tyranim a zneuzivanim a pouhych 5 %

respondentt se setkalo se sexudInim zneuZivanim. A proto se hypotéza ¢. 2 nepotvrdila

H; — VétSina respondenti se s tyranim a zneuzivanim déti setkala spiSe na

svém kamaradovi, neZli na sobé.

Vysledek ukazal, ze respondent se s tyranim a zneuzivanim setkal na sobé pouze
spodilem 35 % a na svém kamaradovi s podilem 59 %. 6% respondentli se setkalo

s tyranim n€koho jin¢ho ve svém okoli. Hypotéza €. 3 se tedy potvrdila.

H, — VétSina respondentii, ktera se s tyranim a zneuZivanim déti setkala, se

domniva, Ze déti byly tyrané nevlastnimi rodici.

U této hypotézy ¢. 4 nelze fici, zda se prokazala ¢i nikoli, jelikoz se stejnym
podilem 40 % se respondenti setkali s tyranim a zneuzivanim jak u nevlastnich rodicu,
tak u spoluzdkt. U vlastnich rodicd se stimto probléemem setkalo pouze 20 %

respondenttl.

Hs — VétSina respondentti se domniva, Ze tresty za tyrani a zneuzivani déti

nejsou dostacujici.

V této hypotéze ¢. 5 bylo jednoznaéné prokdzano (93 %), ze témet vSichni
respondenti nepovazuji tresty za tyrani a zneuZivani déti za dostaCujici. Jen 7 %

respondentl si mysli, Ze jsou tresty dostate¢né.

Na dotaznikové Setfeni odpovidalo vice zen nezli muzl. Nejcastéji ve vékovém
slozeni 21 az 25 let. Jak jsem sama ocekavala, vétSina dotazovanych se s tyranim

a zneuzivanim déti vilbec nesetkala a ti co se s tyranim a zneuzivanim setkali, se spiSe
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setkavali s tyranim a zneuzivanim na svych kamaradech neZli na sob&. Piekvapilo m¢,
7e 100 % respondentli uvedlo, Ze na nich tyrani a zneuZivani zanechalo pouze psychické
ndsledky, ackoli 20 % respondentt uvedlo, Zze se setkalo i s fyzickym néasilim.
Domnivala jsem se, Ze respondenti nebudou spokojeni s tresty za tyrdni a zneuZivani

déti, presto mé piekvapilo tak vysoké procento dotazujicich, které s tresty nesouhlasi.
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Tyrani a zneuzivani déti v nékterych statech Evropy — prizkum

Pro ziskani moZnosti porovnani situace déti pti tyrani a zneuzivani v jejich
domové, jsem provedla, ptes znamé rodiny, nékolik dotazli formou zaslanych otazek.

Bylo to do Rakouska (A), Némecka (D), Francie (F) a Ukrajiny (U).

Zde uvadim doslé odpovédi tak, Zze vzdy na danou otazku uvadim pod ni

odpovédi z jednotlivych stata.

1. Tyrani a zneuzivani déti se pravdépodobné déje vSude. Setkavate se i vy

s timto u Véas?
A-—Je to samoziejmé i v Rakousku.
D — Ano, také v Némecku.
F —Ano, setkavame se s tim.
U — Ano — hodné.

2. Dozvida se verejnost o tyrani a zneuZivani z tisku a sdélovacich

prostredkii, nebo je snaha se o tom radéji nezminovat?

A— Snaha o tom nepsat tu neni, ale neni tomu vénovana takova pozornost jako

v Cechach.

D — Jen vétsi skandaly, extrémni piipady, sexualni zneuzivani v cirkvi (farari —

to byl velky skandal).

F —Ano, ze sdélovacich prostfedkt. Pokud se néjaké tyrani odhali, jsou toho

pIné noviny a televize.

U — Ano, dozvida se o tom. Nejvice informaci je na internetu, a protoze se jedna

o citlivé informace vztahujici se k détem, rychle se §ifi mezi ostatni.

3. Je statem vybudovana socialni sit’ pro tyrané a zneuZivané déti

dostate¢na a finanéné dobre zajiSténa?
A - Nezajimam se o tom, ale myslim si, Ze je.
D — Ano, tieba Kinderschutzbund.

F — Nevim.
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U — Formalné¢ je sit’ vybudovana v détskych domovech, ale ty jsou dlouhodobé

finan¢né podfinancované a kvalita sluzeb neni na odpovidajici trovni.

4. Jak témto détem pomaha soukromy sektor jako ruzné Charity, Cirkve,

vrw

Cerveny kiiZ a domacnosti. Z poloviny, vice nebo méné?

A— O tom vim také malo, ale odhaduyji, Ze je to vice pifenechano statu a tato

podpora je méné nez polovina.
D — Rekl bych, Ze vice, ale nevim to jisté.
F — Soukromé sektory pomahaji, ale nevim, z jak velké ¢asti.

U — Na Ukrajind nefunguje soukromy sektor jako v CR. Azylové domy s tetami,
Klokanci, Neziskova sdruzeni, ktera by méla dostate¢nou podporu statu a viady.
Domnivam se, Ze nejvice pomaha rodina a to ve smyslu §irSi rodiny. Diivodem je
rodinné zaloZeni ukrajinské spole¢nosti, kde jsou lidé zvykli navzajemsi

pomahat mnohem vice nez v Cechéch. S pomoci Charity a Cerveného kiiZe jsem

se nesetkala.

5. Z jaké spolecenské tirovné vzdélani rodic¢l se tyrané a zneuzivané déti
nejvice prezentuji. Rodice se zikladnim vzdélanim, stfedni vrstva nebo

vysokoskolaci?
A— Neméam informace, ale ptijde mi, Ze je to na celém svété stejné, ¢im
vzdélangjsi rodic, tim méné Casté to je.
D — Se zakladnim vzdélanim.
F — Spolec¢enska troven pti tyrani nerozhoduje.

U — Presna ¢isla neznam a ani si nejsem jistd, zda existuji. Obecné se nejvice
tyranych déti rekrutuje z rodin se zdkladnim vzdélanim, nebo se vzdélanim
zadnym. Divodem je problém rodi¢l nalézt praci, mira nezaméstnanostije

v n¢kterych regionech 80 — 90%. Z toho plyne vysokd mira alkoholismu. Jiz po
ranu jsou rodic¢e ¢asto opili, probiha domaci vyroba ,samohonky®, je $patna péce
o déti, o jejich vzdelani, chybi zakladni t€lesné a psychické potreby a problémy

se prenasi na dal$i generaci. Je to uzavieny a zaCarovany kruh.
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6. V ¢em vidite zakladni problém v tyrani a zneuZivani déti. Je to v nizké
Zivotni urovni rodiny, alkoholu, drogach, v nepovedené m manzelstvi, nechténé
dité, nebo jiny divod?

A—Kazdé souziti lidi, at’ uz jsou to dospéli nebo déti, ma fadu trecich ploch, kde

vznika napéti. S timto napétim se kazdy snazi vyrovnat po svém. Kazdy

vvvvv

zvysuje. Nékdo se hrouti a je na praskach, nékdo kope kolem sebe. Obecné se vi,
7e vzdélanim schopnost vyrovnat se s timto stresem vzrusta. Ale i mezi

vysokoskolaky jsou nasilnici.
D — Je to mix vSeho, hlavné alkohola v nizké Zivotni Grovni.
F — Zéakladni problém vidim ve vSech jmenovanych dtivodech otazky:.

U — Odpovédéla jsem v otazce ¢islo 5. DalSim dlivodem je rozpad sovétského
trhu, vniténi zhrouceni ekonomiky, vysokd inflace, drahota, nekoordinace
z vedeni statu.

7. Tarani a zneuzivani déti je i jejich posilani Zebrat na ulici. Setkavate se
s tima ten trend se podle Vas zvySuje, sniZuje ¢i je stejny jako pred léty?

A—V Rakousku jsou takto vidét matky s détmi samoziejmé z Rumunska.

Nemam pocit, Zze by se to v poslednich létech zménilo.
D — Ne, zadné déti nezebraji, je to stejné.
F — Ano, setkdvame se s zebranim na ulici ve stejném poctu jako pied léty.

U — Nevzpominam si, ze bych vidéla ukrajinské déti zebrat. Ty spiSe v pripadech

nutnosti kradou, ale nezebraji.

8. Jsou to podle bodu 7 déti z domorodych rodin ¢i déti pristéhovalca?
A— Odpovéd’ vizbod 7.

D — Zadné déti neZebraji.

F — Zebraji déti piistdhovalct — Rumuni.

U — Zebraji zde déti Romi a pistéhovalci.
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9. Miizete priblizné odhadnout procento tyranych déti k celkovému poctu

obyvatel u Vas?
A—To netusim a nevim, zda statistika existuje.
D — Nevim.
F — To nedokazu odhadnout.
U — Nevim, ale velmi pochybuji, Ze tato ¢isla jsou k dispozici.
10. MiiZete, prosim, uvést vase zaméstnani a vék?
A— Lékari — 57 let.
D — Student — 27 let.
F — Realitni maklétka — 36 let.

U — Prodavacka — 44 let.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, za jakych okolnosti nejCasteji tyrani vznika.
Jakeé nasledky tyrani v jedincich zanechava. Do jaké miry lze pfedchazet tyrani déti.
Jaké moznosti obrany maji sami déti.

Na zacatku prace jsem vymezila zakladni pojmy této problematiky a uvedla jsem
je na pravou miru. Dale se prace v€novala legislativni upravé tohoto problému.
Zaméfovala se na zakon ¢&. 359/1999 Sb. o socialné — pravni ochrané déti v Ceské
republice a jeho ptipravenou novelizaci ¢. 359/2013 Sb. 0 socialné — pravni ochrané
dsti. Dale vymezovala jednotlivé socialni sluzby v Ceské republice. Déle jsem se

zabyvala historii tyrani a zneuzivani déti.

Ve stfedni Casti bakalaiskd prace poukazovala na to, jak a pro¢ k témto
nezadoucim jevim dochazi, jaké je jeho rozSifeni a jaké piinaSi nasledky v dalsim
Zivoté u tyranych a zneuzivanych déti a mladistvych. Snazila jsem se zjistit, jaky vliv
ma zivot a psychika dospélého na skute¢nost, Ze se k tyrani a zneuzivani vibec snizi

a pochopit jednani z pohledu tyraného i tyrajiciho.

V posledni ¢asti se bakalaiska prace vénovala tomu, jak nalézt nejlep$i feseni ze
situaci, do kterych se n¢které¢ déti dostaly a kde by mohly hledat pomoc. Zdtraznila
jsem, pro¢ je nutné tyrani a zneuzivani zamezit, aby se u déti a mladistvych piedeslo

sebepodcenovani a jejich selhdni v nasledném rodinném Zivoté.

Konec prace byl ve znameni vyzkumné c¢asti, kterou jsem realizovala
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, kdy bylo dotazovano 120 respondent. Cilem
bylo zjistit, zda je u nas tyrani rozsifené, zda se S tyranim lidi setkdvali pfimo, ¢i
nepfimo, zda je rozSifené vice psychické tyrani a zneuzivani, fyzické ¢i sexudlni
zneuzivani, zda si mysli, Ze jsou tresty za tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti
dostate¢né. Dalsim cilem prace bylo zjistit, z jaké socialni skupiny se rodi¢e prezentuji.

Dotaznikové Setfeni mi potvrdilo, Ze jsou tresty za tyrani, zneuzivani a zanedbavani

nedostateéné. A piekvapilo m¢, ze 75 % respondentti se setkalo s psychickym nasilim.

V bakalaiské praci jsem také uvedla nékolik otdzek, které se tykaji této

problematiky, a vyuzila jsem kontaktll v zahrani¢i, abych ziskala také ndzor Cechi

eey

zijicich mimo Ceskou republiku.
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Myslim si, Ze jsem tuto problematiku pojala komplexné a naplnila jsem vSechny

cile, které byly pfedem stanoveny.
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PRILOHY

Priloha ¢. I — Formy a projevy syndromu CAN

Aktivni projevy

Pasivni projevy

Trzné, zhmozdéné rany,

Neprospivani, hladovéni,

T¢lesné tyrani, . L 4w, .
in o poranéni, biti, duSeni, nedostatky v bydleni,
zneuZivani, . e y , ,
L, zlomeniny, krvaceni, otraveni a oSaceni, ve zdravotni a
zanedbavani , L g
smrt vychovné péci
Dusevni a citové , o, . Nedostatek podnéta,
L, o . Nadavky, poniZovani, straSeni, L
tyrani, zneuzivani a ) dusevni a citova
stres, Sikana, agrese
zanedbanost

zanedbavani

Sexualni zneuZivani

Sexualni hry, pohlavni zneuziti,
osahavani, znasilnéni, styk
s rodi¢i, sourozenci, ptibuznymi
a détmi

Exhibice, foto, video,
pornografie, zahrnuti déti
do sexuélInich aktivit
dospélych
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Priloha ¢. II - Nositelé primé traumatizace ditéte podle vztahu k ditéti a formé
k syndromu CAN

ROK
1992 - 2006
vzt’at] .k fy12|,ck? psy,crllcke sexuvzfllr’n | zanedbavant Celkem
ditéti tyrani tyrani ZneuZivani Procent
rodice a 921
piibuzné 265 80 402 173
osoby 74,5%
nepiibuzné 192
azname 18 2 172 0
osoby 15,5%
93
cizi osoby 1 0 92 0
7,5%
31
nezjisténo 2 0 31 0
2,5%
1161
CELKEM 284 82 690 173
100%
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Priloha ¢. III - Pozice ditéte ve vztahu k nepfimé Fenému zachazeni

Pozice ditéte

Dité bylo atakovano piimo: fyzickymi tutoky,
sexualnim zneuzivanim, psych. tyranim,
zanedbavanim (jde o formy syndromu CAN)

Dité je zatizeno spiSe nepfimo a to nepfiznivym
prostiedim, které povétSinou vytvateji rodice
Rozvodovymi spory o dité, ohrozujicim
prostiedim pro dité (formy syndromu CAN)

Piipady, kdy se nejednalo o syndrom CAN, jedna
se 0 jinou problematiku

CELKEM

Pocet

1273

1622

743

3602

ROK
1992 - 2006
Procent
34%
45%
21%
100%
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Piiloha ¢. IV — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti

Iyrdn

Irdnr

Sexudlnt

Fanedbavdm

Zneufivajici nebo tyrajici |  tilesné | psychické | meuivini déti Cekiem
osoba 2010 2012\ 2010 2012 | 2016 | 2012 | 2010 | 2012 | 2010 | 2012
Matka 0 9 2 12 1 1 26 35 38 | 57
Otec 14 15 6 6 10 13 3 2 33 36
Oba rodiée 6 0 0 0 0 0 18 18 24 18
Partner matky 5 13 5 2 4 5 0 0 14 20
Partnerka otce 1 2 0 0 2 0 0 0 3 2
Sourezenec 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Jind osoba 3 2 0 1 28 | 26 0 1 31 30
Podnét na
zahdjent 7 27 2 2 7
Postih oo | 14 23 4 13 22 | 20 26 12 66 | 6%
tyrajict, stthdnr
theufivajict S
nebo | Sftham 10 g 7 7 24 | 20 26 g 67 | 43
zanedbdvajic’ | zahdjeno
osoby Stihani | 2 0 3 o 0 1| 17 | 14
rastaveno
Odsouzeni | 0 0 0 0 g 3 & 3 14 &
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Piiloha ¢. V — Tabulka sociéalnich sluzeb ve vybranych zemich

Velka Britanie Némecko Dansko Francie
Pestrost nabidky
oskytovanych , ., e 1, . s,
P y. . y mala dostate¢na Siroka dostacujici
socialnich
sluzeb
Role veiejného , , , ,
J mala mala velka velka
sektoru
Role
soukromého vzrostla velka mala mala
sektoru
o 3 e Pojisténi,
. L. Statni rozpocet, Pojisténi a s " .
Financovani , i Statni rozpocet statni
Uhrada klienta dotace N
rozpocet
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Priloha ¢. VI — Détska kralovna krasy

Obr. 1:
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Pfiloha ¢. VII — Fyzické tyrani (podlitiny v obli¢e ji)

Obr. 2:
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Piiloha ¢. VIII — VVzor dotazniku

Dotaznik

Tyrani déti v ¢eskych domacnostech z pohledu psychologie

VazZena pani, vazeny pane,

jmenuji se Michaela Drhovska a jsem studentka Vysoké skoly evropskych

a regionalnich studii v Ceskych Bud&jovicich a obracim se na Vés s zadosti
0 vypInéni nasledujiciho dotazniku. Otazky se tykaji tématu tyrani déti,
jelikoZ ,,Tyrani déti v Ceskych domacnostech z pohledu psychologie® je téma
mé bakalatské prace. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity

ke zpracovani mé bakalatské prace. Pfedem d€kuyji za jeho vyplnéni.

1. Setkala jsise n€kdy s tyranim déti?
a. Ano
b. Ne

2. Ajakym tyranim a zneuzivanim jsi se setkal/a?
a. Sexualnim
b. Fyzickym
c. Psychickym

3. Rekl/a jsito nékomu?
a. Ano

b. Ne

4. Komujsi to fekl/a?

a. Ucitelce/ucitelovi
b. Rodiovi

c. Kamaradovi

d. Prarodi¢im

e. Zavolal/a jsi na linku bezpeci
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f.  Obrétil/a jsise na jinou odbornou pomoc

5. Tyral nékdo tebe, kamarada nebo nékoho jiného?
a. Ano mne
b. Kamarada

c. N¢koho jiného

6. Kdo t¢ tyral?
a. Rodic/e
b. Nevlastni rodi¢/e

C. Spoluzaci

7. Pokud n¢kdo tyral tvého kamarada, kdo?
a. Rodic/e
b. Nevlastni rodi¢/e
C. Spoluzaci
d. Nevim

e. Nékdo jiny

8. Zanechalo na tob€ piipadné tyrani a zneuzivani n¢jaké nasledky?
a. Ano
b. Ne

9. Jaké nasledky?
a. Natcle
b. Na dusi

10. Mysli§ si, Ze jsou tresty v CR za tyrani a zneuzivani déti dostateéné?

a. Ano
b. Ne
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11. Pohlavi?
a. Muz
b. Zena
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