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ABSTRAKT
SYPTAKOVA, K., Sikana z pohledu rodicii Zdkii zikladnich skol : bakaldrskd prace. Ceské
Bud¢jovice : Vysokd Skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2014. Vedouci
bakalafské prace : Mgr. Markéta Starkova
Klicova slova: Sikana, kyberSikana, pachatel, obét’, legislativa

Prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd Cast a prakticka ¢éast. Teoreticka cast
pojednava o problematice Sikany a obsahuje charakteristiku Sikany, osobnost pachatele a
obéti, vliv rodiny, varovné signaly pro rodice, trestné Ciny pachané pii Sikané a také metodiku
dotazniku. Dale pojedndva o kyberSikan¢, kterd je novou formou Sikany. Prakticka cast
obsahuje zpracované odpovédi na otazky dotazniku, které byly rozdany rodicim déti ze

zakladnich skol. V préci je pouzita odborna literatura, zdkony a dotazniky.



ABSTRACT
SYPTAKOVA, K., Bulling from the perspective of parents of primary school children :
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2014.
Supervisor : Mgr. Markéta Starkova
Key words: bullying, cyberbullying, offender, victim, legislation

The bachelor thesis is devided in two parts. The theoretical part and the practical part.
The theoretical part deals with the issue of bullying and contains charakteristic of bullying,
the personality of the offender and of the victim, influence of family, warning signals for
parents and also methodology of questionnaire. Then it deals with the issue of cyberbullying,
which is a new form of bullying. The practical part contains processed responses to a
questions of questionnaire, which were distributed to parents of primary school children. In
the thesis were used technical literature, law and questionnaire.
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UvVoD

V dnesni dobé déti ztraci postoje k rodiCovské autorité. Stale vice se snazi byt na
stejné pozici jako dospéli, a détstvi jako takové mizi. Rodi¢e vénuji veskery sviij Cas praci a
primarni jsou pro né materialni statky na misto vecerit stravenych s rodinou. Déti tak maji
mnohem vice svobody a rodice ztraci piehled o jejich potfebach a zdjmech. Na misto rodinné
dovolené pod stanem se je snazi ucinit Stastnymi nejnovejSim mobilnim telefonem nebo
pocitacem. Détska hiisté zeji prazdnotou, ale diskotéky se mladistvymi plni. DéEti vénuji
mnohem vice ¢asu u pocitacu a televize. O sportovni aktivity ztraci zdjem a tak nemaji kde
vybit svou energii. V médiich vidi agresivitu a nasili kazdy den, jak uz z filmu, seriald, ale
stale Castéji 1 z pohadek. I v pocitacovych hrach se to mrtvolami jen hemzi. Také vymizely
vazby s prarodi€i. Seniofi se zmodernizovali a pohadku svym vnoucatlim nepiecte uz témeéf
nikdo. To vSe mize byt divodem delikventniho chovani déti, do kterého jednoznaéné patii i
Sikana. Absence rodi¢ovské lasky a tcty tak vede ke snaze ziskat si uznani u nékoho jiného.
Toto uznani pak vyzaduji od svych vrstevnikl ¢i spoluzakii a vynucuji si ho formou Sikany.

Obecné je zndmé, Ze nasilna kriminalita mladeZe ma rostouci tendenci a s ni 1 brutalita
pii pachéani nejriznéjSich trestnych ¢inl. Na internetu dnes a denné mlizeme shlédnout mnoho
videi, kde se mladez bavi napadanim kolemjdoucich, vse si zadokumentuji na své telefony a
nasledné zverejni. Pfipady, kdy Zaci napadnou ucitele a vyhrozuji jim zbrani, uz také nejsou
ojedin¢lé.

Neznalost problematiky Sikany vede k bagatelizaci problému a Sikana je povaZzovana
spiSe za prestupky spojené s vékem. Ne&kteti lidé tvrdi, Ze Sikanou si musi projit kazdé dité,
aby dosédhlo zoceleni potfebnému k obstani u zkouSek kazdodenniho zivota. K prolomeni
vSeobecné neznalosti, ml¢eni €1 popirani této problematiky je zapotitebi vétsi informovanosti
celé spolecnosti. Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, ze zddné dité neni proti Sikan€ imunni a to
nejen z pozice obéti ale i jako agresor. Stale Castéji ve svém okoli zaznamenavame uznani za
chovani, které vykazuje znaky Sikany. Rady typu ,,Tak mu to mas vratit!“ rozhodné také nic
nefesi uz jen z toho diivodu, ze obéti byva zpravidla jedinec fyzicky slabsi nez jeho agresor.
Rodi¢e by méli byt prvni, za kym ustrasené dit¢ pfijde a hlavné¢ prvni kdo v takovych
situacich zasahne a promluvi s uciteli ¢i jinou povérenou instituci.

Dale Castym slychavanym nazorem pii zjiSténi Sikany ve Skole je, Ze je vina na strané
kantora. Z jedné strany tomu tak byt mize. Mnozi z nas si ani nevzpomenou, Ze by s nami
kantofi travili ¢as o prestdvkach, dozor na chodbach byl také vidén ziidka a pfi hodinach

télocviku nebyla ziejmad Zadna snaha o spoluprici slabSich a siln€jSich. Na druhou stranu



ucitelé nejsou dostatecné proskoleni v této problematice a nevSimaji si malikosti, jako je
vyClenovani  ze  skupiny, které se pozd€ji mohou  zvrtnout v Sikanu.

Sikana je zkratka globalni problém a v soucasnosti se rychle §ifi. Zadind mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolkach, Skolach, v zajmovych krouzcich, a pokracuje do
partnerskych vztahli, v zaméstnani az po Sikanovéani dichodcti. Béhem Zivota se vétSina
osobn¢ nesetkala s zadnym preventivnim programem proti Sikan€. V dne$ni dob¢ by se kromé
pfednaSek o prevenci kriminality a o drogach méli povinné pfidat prednasky i o této
problematice. Spousta rodi¢ti a déti ani netusi, co vSe je pod pojmem Sikana obsazeno a jak se

proti ni branit. Povinné pfednasky pro kantory by pak mély byt samoziejmosti.



1 CiL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Problematika Sikany mezi détmi je v dneSni dob¢ stale CastéjSim problémem. Rodice
jsou ti, ktefi by méli znat své déti nejlépe a ktefi mohou vcas odhalit pocinajici Sikanu. Cilem
této prace je tedy zjistit, jakd je mira informovanosti rodicti déti zakladnich Skol o
problematice Sikany, zdali jsou schopni rozpoznat prvotni ptiznaky Sikany a zdali znaji formy
Sikany.

Teoreticka ¢ast obsahuje analyzu odborné literatury o problematice Sikany a jejich
forem. Prvni kapitola obsahuje charakteristiku Sikany, projevy Sikany, jeji vyvojova stadia a
také osobnost obéti a pachatele a typy pachatelt. Dale tato kapitola obsahuje nasledky Sikany,
at’ uz psychické ¢i fyzické, a popisuje mista, ktera jsou vice nachylna k pachani Sikany, jako
napi. Skola a jeji pozemky. Dalsi dilezZitou Casti této kapitoly je vliv rodict na delikventni
chovani déti. Jsou zde uvedeny mimo jiné spolecné znaky pro rodiny agresorti a pro rodiny
obéti. Kapitolu uzaviraji varovné signaly, které ma moznost vypozorovat kazdy rodi¢
Sikanovaného ditéte.

Druhé kapitola obsahuje trestné Ciny podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
jejichz skutkova podstata muze byt pfi Sikané naplnéna. Dale jsou uvedeny povinnosti a
trestni odpovédnost rodicii, dalSich subjektti, jako napft. Skola, jejich povinnost oznamit nebo
prekazit a trestni odpovédnost pachatelll. Tato prace je zamétfena na mladez, a proto jsou zde
uvedeny opatieni dle zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze.

Tteti kapitola je zaméfena na novou formu Sikany, kyberSikanu. Kromé charakteristiky
jsou zde uvedeny formy kyberSikany, osobu pachatele a obéti, legislativni Gpravu kyberSikany
a také srovnani klasické Sikany a kyberSikany.

Prakticka cast je vytvorena na zéklad¢ dotaznikové Setfeni, které bude sestaveno podle
stanovenych hypotéz. Nejdiive je nutné spravné sestavit dotaznik, a proto je v dalsi kapitole
uvedena metodika dotazniku. Prvotn€ se stanovy hypotézy, na zdklad¢ kterych se bude
dotaznik vyhotovovat. Dale je zde popsana spravna struktura dotazniku a na zavér

vyhodnoceni vSech otdzek a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.
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2 CHARAKTERISTIKA SIKANY

Pti vyhledavani definice pojmu Sikana jsem se setkala hned s né€kolika vyklady. Na
strankach Policie CR je Sikana definovéna jako ., jakékoliv chovani, jeho: zdmérem je
opakované ublizovat, ohroZovat nebo zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi.
Zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé osobe, tak i utok slovni v
podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢ ponizovéani.“* Slovnik cizich slov ji
oznacuje jako ,,prondsledovani, zamerné, zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvinovani,
trestant, tyrani. 2 Pedagogicka literatura chape Sikanu jako projev chovani, kdy ,,jeden nebo
vice zZakit umyslné, veétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.“® Zachranny kruh dale dodava, Ze ,, Sikana je zdvaznou agresivni
poruchou chovani vyskytujici se v socialnim prostiedi od utlého détského veku po stari. Je
vekové neomezena. Francouzsky pojem ‘“chicane” znamena malicherny spor, z néhoz se
postupem casu stava systematické tryznént. Sikanovani je tedy druhem tyrani, které posiluje

. . v 7 {(4
pocit moci nad obéti.

Ve shrnuti se da tedy fici, ze neni dtlezité, zda se jedna o fyzickou ¢i slovni agresi, ale

o to, ze se tak déje imysIn¢ a opakované.

Policie Ceské republiky. [online]. [cit. 2014-02-06]. Dostupné z WWW: <http://www.policie.cz/clanek/preventi
vhi-informace-sikana.aspx>.

2 KLIMES, L., Slovnik cizich slov. Vyd. 7. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 704.

$ KOLAR, M., Skryty svét Sikanovdni ve skoldach : pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997, s. 20.

* Zdachranny kruh. [onling]. [cit. 2014-02-06]. Dostupné z WWW: <http://www.zachranny-kruh.cz/pro-
verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sikana-a-nasili/co-je-to-sikana.html>.
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2.1 PROJEVY SIKANY

Nejprve je dilezité si uvédomit, kdy se jedna o Sikanu, a kdy o tzv. teasing. Teasing je
chovani, které Sikanu pouze pfipomind. O teasing se jedna naptiklad, pokud skupina chlapct
provokuji divku, ktera se jim libi. Divky se chichotaji, nékdy zaluji, avSak dospé€ly jasné vidi,
Ze jim $kadleni viibec nevadi. Sikana ma nékolik zakladnich znak®. VZdy se jedna o pievahu
sily. At uz fyzickou ¢i psychickou. Dale se jednd o mnozstevni podobu, kdy véts§i mnozstvi

déti trapi mensi mnozstvi déti. Intelektoveé zdatnéjsi jedinec trapi intelektové méné zdatného

jedince (¢im je agresor inteligentnéjSi, tim je utok promysSlenéjsi a skrytéjsi). A

vvvvvv

Vétsina piipadil Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole, dale pak na cesté do Skoly

nebo ze skoly, ptipadné v okoli bydlisté. V prostorach skoly k tomu dochazi v nepfitomnosti

Vv v

pedagoga. Varovnym signalem pro pedagogy miize byt napt. zesmésiujici prezdivky, smich
pii netspéchu, osamocenost Zaka, ,,pratelské* cechrani vlasii.® Obecné mizeme tyto projevy

rozdélit do &tyf skupin:’

1) Fyzicka agrese a pouZivani zbrani

- 0bét’ je vystavena hromadnému kopani,

- obét’ je vysvlecena do naha a bita ditkami, pfipadné vysmivana,

- n€kolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry),

- obét’ je vystavena randm pésti do obliceje a do bficha, iderim pésti do ,,trojuhelniku®,
- agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, z mostu apod.,

- obét’ je Skrcena kabelem, provazem, Salou, paskem, a to az do ztraty védomi,

- obéti jsou stithany vlasy, piipadné opalovany,

- obét’ je vystavena vyhruznému a obtéZujicimu pohybovéani rukou a hybani prsty pied

oblic¢ejem.

® MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 109 — 111.

® KOLAR, M., Skryty svét Sikanovdni ve skoldch : priciny, diagnostika a prakticka pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 24.

"KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : priciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. str. 21 — 22.
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2) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Slovni agrese je jednim z nejzaludnéjSich projevl. Nejsou-li agresofi chyceni pfimo

pfi ¢inu, je t€zké jim dokazat tento druh Sikany. Nejcastéj$imi projevy jsou tyto:

- obéti je vyhrozovano zabitim ¢i mucenim,

- obéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné, po telefonu,

- obét’ je zastraSovana zbranémi,

- obéti je nadavano (,, Ty sviné zidovska..cikanska...slovenska...ruda... Tlusty prase,
smrdis...Panici...),

- agresofi urdzeji rodice obéti,

- vysmivaji se slabostem a handicapiim obéti, neuspéchiim a chybam obéti,

- zesmésnovani obéti.

3) Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

- agresofi berou obéti penize,

- trhaji a nici obleceni obéti,

- privlastiiuji si nejriznéjsi véci obeti,

- trhaji a nici, pfipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity.

4) Nasilné a manipulativni prikazy

- obét’ je donucovana pit mo¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy,
- je donucovana Cistit agresorim boty, libat jim boty,

- je donucovana klecet pfed agresory a prosit je o milost,

- je donucovana nosit ponizujici ceduli,

- je donucovana platit agresortim ,,vykupné®,

- je donucovana napovidat pii pisemnych pracich, psat agresorim ukoly a pfepisovat seSity.
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2.2 PET VYVOJOVYCH STUPNU SIKANOVANI

Sikana nebyva zaleZitosti pouze agresora a obéti ale Gasto celé skupiny. Vyvojova

stadia jsou v literatufe rozdélena takto:
1. stupeii — Vznik ostrakismu

Pojem ostrakismus je z feCtiny a znamena ,,stiepinovy soud”. Jde o mirné, ptevazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen neciti dobfe — je neobliben a neuznavan. Nikdo
se s obéti nebavi, nikdo obét’ nezdravi a postupné ji vytésnuji. Agresofi se tvari Stitive, dale
obét’ osocuji, pomlouvaji, posilaji hanlivé zpravy, vymysli si ptibéhy o obéti, které roznasi po
Skole, urazeji rodiCe obéti, vysmivaji se netispéchiim a chybam obéti. Obét’ se snazi zaclenit
zpét, avsak se zaCina setkavat s negativnimi ohlasy a se zvySenou agresi. Obét’ se poté zacne
uzavirat do sebe, ve tfid¢ sedi sama a snaZi se byt z dosahu agresori. U obéti se zacnou
objevovat tfi charakteristické znaky a to rychle horSici se prospéch, zhorSena schopnost
soustiedéni a tendence navstévovat nizsi ro¢niky dané skoly. Ve tfidé se vytvofi tfi skupiny a
to jedinci, ktefi sympatizuji s agresory, obéti a tzv. neutralni jadro. Ostrakismus se ¢astéji

objevuje u divek.?
2. stupei - Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti je zpravidla uz diive ostrakizovany jedinec. Ve druhém stupni pak ostrakismus
prertista do dalSiho vyvoje a ve skupiné stoupé napéti, kdy ostrakizovani Zaci zacinaji slouzit
jako ventil a spoluzici si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity. V této fazi je obéti
vyhroZzovano mlacenim, agresoii zabavuji penize, obét’ je nucena nosit tasky agresort, d¢lat
jim doméci ukoly, agresofi ni¢i véci obéti, ptivlastiuji si majetek obéti, vyhrozuji mucenim,
nuti obét’ délat zabavné prestavky, vyhrozuji obéti neverbalné (piejizdéji si prstem po krku a
symbolizuji podfiznuti). V této fazi si agresofi v podstaté kompenzuji jakykoliv problém
pfimo na obéti. Obét zacinad mit strach, a hledd rtizné formy utéku. Témi jsou napf.
zaskolactvi, somatizace (Gt€k do nemoci), ale 1 sebeposkozovani. Prospéch obéti 1 dochazka je
nedostatecnd a od rodi¢ti mohou pfichazet riizné formy tresti. Neutralni jadro tfidy se rozpusti

a rozdgli se do skupin, kdy jedna sympatizuje s agresory a druha s ob&tmi.’

8 MARTfNEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladezZe. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 118 — 1109.

8 KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve Skoldch : piiciny, diagnostika a prakticka pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 31 — 37.

® MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 119 -121
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3. stupern - Vytvoreni jadra

Pokud nedojde k oSetieni ptedchoziho stadia, agresofi si za¢nou uvédomovat jasnou
prevahu nad obétmi a za¢nou ovliviiovat cely kolektiv. Vznika tzv. pyramida Sikanovani, kdy
na vrcholu stoji agresor, pod nim sympatizanti a na zakladné stoji obéti. Sympatizanti
piihlizeji, nikdo se obéti nezastane, a agresofi se stavaji zavisli na Sikanujicim chovani.
Agresofi si vyberou tzv. hlidace, kteii sleduji déni na chodbach. Fyzické i psychické utoky se
stale zvySuji. Objevuje se hra na hodného a zlého. Diky témto hram obé&t ptestava naprosto
veétit svému okoli. Dochazi k tomu, Ze se obét’ zaCne opét objevovat ve Skole, protoze to je
pro ni paradoxné bezpecné prostiedi. Obét’ zac¢ina vyhledavat pfitomnost ucitele, ale nenavaze
snim kontakt. Charakteristickymi zpisoby ublizovani v této fazi jsou fyzické tyréni,
vyuzivani k riznym posluhdm a ponizujicim tkoniim, gladiatorské hry, zastraSovani, plivani
do jidla obéti, ptivazovani k lavici ¢i topeni, nuceni nosit na téle zesmesnujici cedule, vulgarni

, cvo v s v,.. 10
poznamky na adresu rodicl, niceni véci obéti.

Od tietiho vyvojového stupné Sikany dochazi u obéti k tzv. vymyvani mozku, kdy
agresor prostfednictvim nésili vnuti obétem postoje, zpisoby mysleni a jedndni, které by sami
dobrovolné a po kritickém hodnoceni nepiijaly. Obéti zacinaji vypovidat zavisle na
agresorech, zcela proti pravdé a svému zajmu. Dal$i metodou je psychickd manipulace.
Obétem se odebird bez jejich védomi svobodnd wville rozhodovani. Obéti zacnou
spolupracovat s manipulatory a povazuji je za kamarady. Naptiklad daji ¢i koupi svacinu
svému kamaradovi, ktery si ji doma ,zapomnél“. Ve skupiné¢ agresori muze dojit
k zastoupeni obou roli, kdy si rozdé€li role na hodného a zlého, pricemz zly obét’ fyzicky tyra a

, " . o o w11
druhy se ob¢ti zastava, a chee za to naptiklad zminénou svacinu.

W KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skolach : priciny, diagnostika a praktickda pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997.s. 31 — 37.

MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 121 — 124.

Y KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve Skoldch : priciny, diagnostika a praktickd pomoc, V'yd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 42 — 44,
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4. stupen - Vytvareni norem

V této fazi se tiida rozd¢€li na vladnouci a poddané. Psychika obéti je jiz plné zasazena
a obét’ pfijme svou ulohu jako normalni. Za¢ne agresory obdivovat a bere je jako kamarady.
Déla vse pro to, aby agresory pobavil a zavdécil se jim. Diive sympatizujici skupina se za¢ne
zapojovat s vymyslenim tkoll pro obét. Ve tiid¢ se za¢ne objevovat slovnik nadfazenosti a
podfazenosti jako napi. otrokafi, podiadnd rasa, otroci, nadfazend rasa apod.

Charakteristickymi zptsoby ublizovani jsou véSeni, Skrceni a duseni obéti, vysvlékani
do naha pred celym kolektivem, vystavovani hromadnému mlaceni a kopéni, vyhrozovani
zabitim, lamani prstl, paleni, stfithani vlast, vyhrozovani mucenim, zastraSovani zbranémi,

nuceni olizovani riznych predméti. 12
5. stupen - Totalita

V této konecné fazi je Sikanujici chovani uz nefesitelné. Agresofi vladnou ostatnim a
ucitel uZ nema v podstaté Sanci. Chovani agresorti vede né€kdy k t¢Zkému ubliZeni na zdravi ¢i

smrti obéti. Pro kolektiv je Sikanovani uz zcela bézné a vSichni se podileji.

Na zakladnich Skolach se nejéastéji objevuje prvni a druhé stadium, ke tietimu dochazi
ziidka. Na stfednich $kolach a odbornych udilistich dosahuje Sikana ¢tvrtého stadia a velmi
ziidka patého. Paté stadium se vyskytuje spiSe ve vychovnych tustavech a v domovech pro

mladez kde neni dostate¢na kontrola.™

> MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 124 — 128.
B MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 128 — 129.
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2.3 OSOBNOST AGRESORA A OBETI

Osobnost z psychologického hlediska je individuum se vSemi svymi vlastnosti
(schopnosti, dovednosti, talent, intelekt, temperament, charakter, city, emoce, afekt). Béhem
Zivota projevujeme svou osobnost navenek. Volime Zivotni partnery, vychovavame déti,
jedname se spolupracovniky, s klienty, podfizujeme se nadiizenym, obc¢as i podiizenym,
dostavame se do konflikti apod. Na utvareni osobnosti maji vliv podminky vnitini (dédi¢nost,
vrozené vlastnosti) a vné&jS$i (rodina, Skola, vrstevnici ale také klimatické prostiedi).
Nejvyznamnéjsi ve vyvoji jedince je obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti, neboli obdobi
pubescence (piiblizné 12. - 15. roku), a adolescence (od 16. - 18., 20. roku). Dité vzdoruje
rodicim, pfebira nazory a postoje vrstevnikil, chce se osamostatnit, odmitd nazory starsi

generace, snazi se o sebepoznani a seberealizaci.*
2. 3. 1 Osobnost agresora

U agresort se témé&f ve vSech piipadech objevuje absence pocitu vinu ¢i uvédoméni si
nemoralniho chovéni. Casto si odiivodiiuji své chovani napiiklad provokaci ze strany obéti.
Nasilnym chovani si vytvareji faleSny pocit bezpec¢i. Byvaji velmi egoisti¢ti a egocentricti.
Postradaji jistotu a uspokojeni v sobé samém. Svij strach skryvaji a zneuzivaji strachu
druhych. Domnivaji se, Ze pouzitim Sikany mohou ovladat druhé, pohrdat slabostmi
jakéhokoli druhu, Ze maji pravo napadat kohokoli, kdo je slab$i nez oni sami, ¢i Ze mohou

0qe o . 1
vnucovat svou vili jinym lidem.*

Prvnim motivem je pocit moci nad druhym a moZnost ovladat druhé. Agresofi si timto
zpusobem zvysuji sebevédomi. Dalsim motivem muze byt potéSeni z krutého a bezcitného
zachazeni s druhym. Castym motivem byvé i nuda. Mnozi rodi¢e nevedou své déti k plnéni
povinnosti ¢i je nepovzbuzuji k zodpovédnosti viici druhym, ale naopak jsou vedeny
k uspokojovani vlastnich potieb. Dulezitym faktorem, ktery urcuje, zda se dité zacne takto
chovat, je jeho nedostatecné rozvinuté svédomi. DéEti nemaji k Sikané zadné vnitini zabrany,
pokud neznaji pocit viny. Nékteré déti si ale zaroven dokédzou tento pocit viny ospravedlnit

napiiklad vysvétlenim své reakce jako spravedlivé chovani vii¢i bezpravi. Pro agresory je

Y DVORACEK, Z., za kol., Aktudini poznatky z ¢innosti sluzby krimindlni policie a vySetiovdni na tiseku
mlddeZe. Praha: PA CR 2007 s. 45.

Y KOLAR, M., Skryty svét ikanovani ve Skoldch : priciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 48 — 53.
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typicky nedostatek soucitu s obéti. VUci obéti citi lhostejnost, nebo jsou pysni, Ze svou obét’

ovladaji a mohou ji trapit.*°

Norsky odbornik v otdzkach Sikanovani Dan Orweus ik, Ze se v pozadi toho chovani

skryvaji &tyfi hlavni faktory:'’

- rodi¢e poskytli témto détem zalostné malo lasky a misto toho k nim zaujimali negativni
postoje,

- rodiCe jim tolerovali agresivni chovéani a v tomto smyslu jim ani nestanovili zddné pevné
hranice Gnosnosti,

- déti musely od rodici snaset fyzické tresty, pfipadné prudké vybuchy emoci,

- ,horkokrevny* temperament ditéte, aCkoliv se tomuto faktoru pfisuzuje mensi dilezitost nez

ttem zbyvajicim.

2. 3. 2 Typy agresori

V odbornych literaturach se mizeme setkat s n¢kolika typy agresort:

1. typ - agresor je hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem. Ma
kazetiskymi problémy. Nékdy byva zapojeny do gangii pachajicich trestnou &innost. Sikanuje
masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost, pouzZiva Sikanovani cilené
k zastra§ovani ostatnich.’® Obéti jsou mléaceny, paleny, Skrceny. Agresor vétSinou pochazi
Z rodiny, kde zaziva podobné chovani. Byva doma tvrd¢ trestan a to si kompenzuje na svych

obétech.®

2. typ - agresor je velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Nasili a mucenti je cilené a

r . Iy wr . v > 20 . o I .
rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkia.” K ucitelim se chova velmi

slusné a je vzdy ochoten pomoci. Sikanu spousti po odchodu ugitele ze tiidy. Nikdy

1 JANOSOVA, P., Sikana a vycleiiovani 2ékii na zdkladni skole. Vyd. 1. Liberec : Technicka univerzita v
Liberci, 2011. s. 22 — 24.

YELLIOT, M., Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995 Portéal Praha. s. 88.

B KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve Skoldch : priciny, diagnostika a praktickd pomoc, V'yd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 55 — 56.

Y'MARTINEK., Z., Agresivita a kriminalita skoini mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 136.

O KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 55 — 56.
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neublizuje obétem sam, ma své pomahace, ktefi plni jeho piikazy. Agresor byva z rodiny, kde
panuje tvrda vychova. Dité¢ je pod neustalym dohledem, nema svobodnou vili a to si

kompenzuje na obétech.

3. typ - agresor je ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeduvérou,
vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Je u ngj

pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

4. typ — agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. Byva maximaln¢€ materidlné podporovan od
rodi¢li a tim vzniké citové stradani. Nemusi po ni¢em dlouho touzit a je zvykly dostat vse

okamzité. Neumi si vazit materidlnich statkl a tim ani mezilidskych vztaht.?
2. 3. 3 Osobnost obéti

Obét’ se zpravidla néjak lisi od normy ve skupin€. NejvyraznéjSim znakem obéti je
viditelnd bojacnost. Byvaji vétsSinou fyzicky méné zdatni nez agresofi nebo fyzicky silni ale
psychicky velmi slabi. Ddle to jsou jedinci télesné neobratni, obézni ¢i s télesnym
handicapem, premianti, nebo jedinci rasové odlisni. Také socidln¢ nezrali (snizena emocni
inteligence), dezorientovani v socCialnich vztazich, naivni, v zatéZzovych situacich zmatkuji,
jsou piili§ sebekriticti. Jednou z nejcastéjSich obéti se stava dité z ulitelské rodiny, a to
nejcasteji pokud rodic uci na stejné skole, kam chodi jeho dité. Agresoii maji za to, ze takové

dit& mé pred ostatnimi vyhody, napf. vi, kdy se bude psat test.??

Dalsi skupinou obéti jsou déti pochazejici ze socidln€ slabych vrstev. Jedné se o déti,

které nemaji dostatecn¢ luxusni obleceni, mobilni telefon a jejich chudoba je o¢ividna.?

2 MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 137.

22 KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : priciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997.s. 56 — 59.

2 JANOSOVA, P., Sikana a vyclefovani Zdkii na zdkladni §kol. Viyd. 1. Liberec : Technicka univerzita v
Liberci, 2011. s. 25.
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2.4 NASLEDKY SIKANY

Nebezpeci Sikany spociva predevSim v zavaznosti, dlouhodobém plisobeni a s tim

souvisejicich néasledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

U obéti Sikany patého stupné maji nasledky téméi celozivotni charakter, kdy mohou
vyustit az v sebevrazdu. Obéti trpi naptiklad poruchou spanku, nevolnostmi, inavou, bolestmi
hlavy. Dale se objevuji chronické depresivni stavy, poruchy ptizplsobivosti a poruchy vyvoje
osobnosti. Psychicky zdatnéjsi jedinci se nechdvaji pieradit na jinou Skolu, avSak kvili
neustalému strachu se mohou opétovné stat obéti. U obéti nizsich stupni Sikany se vyskytuji
sice mén¢ napadné nasledky avsak ne mén¢ zdvazné. Pomalu se narusuje osobnostni vyvoj a
postupné¢ dochazi k vyCerpani nervové soustavy. U obéti se vyskytuje neustaly strach,
naruSené sebehodnoceni, nejistoty, zhorSuje se prospéch a vyhybaji se Skoldm bud
zéskolactvim, anebo tnikem do nemoci.?* V nekterych piipadech se obét’ mlze nechat unést
touhou po pomsté a pokusit se zranit nebo zabit svého tryznitele. Obéti si mysli, Ze samy
nemaji zadnou hodnotu, s laskavosti a jemnosti nemaji Sanci zvitézit, nevyplaci se n¢komu
vetit, lepsi je zit ve strachu a byt submisivni. ,,U obéti i svédkii vede Sikanovani k nediivere
K autoritam a ztraté iluzi o spolecnosti, ktera by kazdému cloveku méla poskytnou ochranu
proti jakékoliv formé nasili. Tito lidé se v mladi ,,nauci”, Ze nikdo neni schopen zajistit
ochranu a bezpecnost slabym a bezbrannym, a tudiz nema vlastné cenu proti bezpravi néco

délat.« ®

2.5 VAROVNA MISTA SIKANY

K $ikané nejcastéji dochazi ve ttidach. Pro agresory je to bezpe¢né misto a zaci zde
travi nejvice Casu z celého dne. Pro hlidani tfidy si agresor zvoli svého hlidace a ten sleduje
déni na chodbé. DalSim mistem jsou toalety. Ucitelé nemaji zddny piehled o tom, kdo chodi
dovnitf a ven a co se na toaletach dé&ji. Na tretim mist€ vyskytu Sikany jsou télocvicny. Pokud
neni pfitomny pedagog, obét byva vystavovana fyzickym Utokim v podobé uderti micu,
bouchani palkami apod. Dal$im mistem jsou Satny, kde dochéazi nejvice k utoktim na majetek

obéti. Agresofi poSkozuji nebo schovavaji odévy, boty. V jidelnach dochazi ke zcizovani

* KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 68 — 70.
B ELLIOT, M., Jak ochrdnit své dité. Vyd. 1. Praha: Portal, 1995 Portal Praha. s. 82.
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jidla, plivani do jidla, smichavani chodii apod. Dal§imi misty jsou pokoje na horach a

vyletech, ostatni prostory §koly jako pozemky, dilny a h¥ists.”®

2.6 VLIV RODINY

vvvvvv

zivot ditéte a rozvoj jeho osobnosti do doby, nez je schopné samo o sebe se postarat

Dité si osvojuje hodnoty a uci se vzorciim chovani. Rodicovska vychova je proto zasadni pro
rozvoj sebekontroly u déti. Ve vychové miizeme rozdélit funkéni stranku vztahu (budujeme
kazni, vedenim a budovanim psychiky, vzdélavanim, pravidly a postupné zarazovani do
spole¢nosti) a osobni stranku (péce, laska, n¢ha, zert, popovidani, pratelstvi). Ob¢ stranky se

- . C L qel i o 27
prolinaji, ale ve vychové je dulezité rozliSovat.

Hlavni diraz se klade na rodi¢ovsky dohled, kvalitu vzajemného vztahu a piistup
k trestani déti. Rodi¢ by mél mit piehled kde a s kym travi dit¢ ¢as, kdy a v jakém stavu se
vraci domu. Ddle pak ur¢it pravidla pro tyto aktivity. Vétsi vahu ale mize mit nepiimy dohled
zalozeny na pevném poutu mezi rodi¢em a ditétem kdy se pak dité chova tak, jak by rodice
o¢ekavali. Nespravny pristup k trestani déti také vede k asocidlnimu chovani. Napt. jednou je
dité za prestupek potrestdno a podruhé ne. Nékdy pfili§ tvrda disciplina vede k agresivnimu
chovani ditéte a k delikvenci. T€lesnymi tresty se vSak dit¢ vzdaluje rodicim a mizi pouto

mezi nimi.

Rozpadlé rodiny jsou dal$im rizikovym faktorem. Neékteré studie ukazaly, ze
pritomnost nevlastniho rodice riziko zvySuje vice nez ptitomnost pouze jednoho biologického
rodi¢e. Nepfitomnost biologick¢é matky ma zavaznéjSi disledky nez neptitomnost
biologického otce, a nejvyssi mira delikvence byla zjiSténa u déti bez biologickych rodict.
Tyto déti maji oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni. Jejich
delikventni chovani mtize byt nékdy projevem naivity. Toto tvrzeni dokazuji provedené
studie. Delikventce u déti v tplné rodiné je 15,9%, pouze 1 rodi¢ 20,3%, 1 rodi¢ a 1 nevlastni

24,9%, jiny typ rodiny 17,6%.

CésteCny vliv mize mit i velikost rodiny, kdy pii vétSim poctu déti rodice ztraci

dohled nad vSemi détmi, nejvice pak u prostiedniho ditéte. Velky vliv ma vyskyt deviace

% MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. V'yd. 1. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 133 —
135.
2T CAP, 1., Psychologie vychovy a vyucovéni. Viyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 1993. s. 48.
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v rodin€ a to jednak u rodici, jednak u sourozencii. Vyzkumy se zaméiuji na fyzické tyrani a

na sexudlni zneuzivani at’ uz pfimo na ditéti, nebo mezi rodici.

Diive panovalo pfesvédceni, ze kriminalita je zalezitosti nizsi socialni tfidy. AvSak
pozd¢jsi studie ukazaly, ze kriminalita je ve vSech socio-ekonomickych tfidach téméf stejna, i

kdyz nékteré typy delikti mohou byt specifické pro urcitou spolecenskou tiidu.

Deviace Vv rodiné muze byt dalsim faktorem ovliviiujicim deviaci mladeZe. Problém
rodiCe s alkoholem ¢i drogami pfipustilo v provadéném dotazniku (Podana 2011) pouze 5%
deéti, avSak vyskyt néjaké formy nasili, at’ jiz verbalniho nebo fyzického, vSak ptfiznava jiz
kazdé desaté dité. Prekvapivé deviaci v rodin€ ptipustili spise divky (17%) nez chlapci (9%).

To mize byt spjato s piedstavou, ze divky travi s rodinou vice ¢asu a je pro né celkové
vvvvvv 8

Z vyzkuml vyplynulo, Ze rodiny obé&ti a Utocniku vykazuji jisté spoleéné znaky.

V rodinéch agresorti je to:?

- nedostatek vielého zajmu o dité ¢i uplna lhostejnost, ktera vede k citové deprivaci ditéte,

- neptatelsky, chladny otec, brzdici zaroveil autonomii jedince,

- pfisnd autoritativni vychova doprovézena nedostate¢nymi projevy lasky,

- kruté trestani, brutalita a agresivni chovani rodicli spojené s jejich viditelnym uspokojenim,
- absence duchovnich a mravnich hodnot,

- tolerance nasili, kterého se jedinec dopousti vii¢i vrstevnikiim,

- hrani¢ni pozice socioekonomického statusu rodiny,

- mal4 informovanost a podcenovani problému Sikany,

- nezadouci reakce rodi€i na zjisténi, Ze jejich dité je strijjcem Sikany, napf. pochvala za ni,

arogantni kritika pedagoga nebo naopak kruty trest misto vedeni dialogu s ditétem.

% PODANA, Z., Fenomén delikvence mladeze v Ceské republice a stiedoevropském regionu. Vyd. 1. Praha:
Narodohospodarsky Ustav Josefa Hlavky, 2011. s. 81.
¥ VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. V'yd. 1. Ostrava: Repronis, s.r.0., 2010. s. 72.
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V rodinéch obéti je to:%
- uzkostné, nejisté rodinné klima,
- hyperprotektivni vychova potlacujici samostatnost jedince,
- chybé&jici nebo nevhodny muzsky vzor (netplna rodina, submisivni otec),

- autoritativni, tvrda vychova spojena s projevy neprtatelstvi vici ditéti a s jeho castym

ponizovanim,
- mal4 informovanost a podcenovani problému Sikany,

- nespravné reakce rodicu na zjiSténi, Ze jejich dit€ bylo Sikanovano (mlceni, pasivita,

svalovani viny na dité, na $kolu, na pedagogy).

2.7 VAROVNE SIGNALY PRO RODICE

Kazdy rodi¢ miize jiz v pocatcich Sikany zpozorovat urcité znaky Sikany. Jsou jimi

napf. St

- za dité¢tem nedochdzi domu zadny spoluzék, zda se, ze nema zadné kamarady

- dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole,

- Spatné€ usind, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrizostrasné sny,

- dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustifedéné, bez zajmu,

- Casto ho pted odchodem do $koly nebo po ptichodu poboliva hlava, bficho apod.,

- dit¢ Casto navstévuje 1ékate, znenadani se objevi neomluvena absence,

- dit¢ chodi do Skoly nebo ze Skoly oklikami,

- pfichdzi domu s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami nebo bez nich,

- ¢asto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize,

*VASUTOVA , M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. V'yd. 1. Ostrava: Repronis, s.r.0., 2010. . 73.
S KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 112.
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- dit¢ prichazi domt vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény,

- nedokdze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni, odieniny, modfiny, lehky otfes mozku,

narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.,
- vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi,

- ztraci chut’ k jidlu,

- usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu,

- odmita svérit se s tim, co ho trapi,

- dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moznd projevuje i

zlobu vuéi rodic¢um.
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3 LEGISLATIVNI UPRAVA SIKANY

,, Probléemem Sikany je ta skutecnost, Ze je provadena détmi a na détech, které nejsou
plné dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dalsi vychovu obéti i agresora.
Agresori nejsou mnohdy pro nedostatek veku trestnépravné ¢i obcanskopravné odpovédni.
Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna opatreni, agresor unikd potrestani a
mnohdy v Sikanovani pokracuje, coz u obéti vede k pocitu nespravedInosti. Nekdy je obét pod
pohruzkou nasili donucovana k pachani trestnych cinit (kradeze, ublizovani mladsim apod.),
¢imz se stava neduveryhodnou osobou v oc¢ich ucitelu, ale i policie, kteri obéti neveri, Ze
delikty spdachala z donuceni. Pravi agresori ziistanou neprozrazeni a obét miize byt jesté vice
poSkozena. «32
Platna pravni Uprava pojem ,Sikana“ nepouziva. Sikana vsak muZe napliiovat

skutkovou podstatu trestnych &ind: >

- omezovani osobni svobody § 171, ttisk §177, vydirani § 175, loupez § 172, kradez § 205,
ublizeni na zdravi § 145 — 148, poskozeni cizi véci § 228, znasilnéni § 185, sexualni natlak §
186, pohlavni zneuziti § 187, nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivci § 352, hanobeni
naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob § 355, podnécovani k nenavisti vici skupiné
0sob nebo k omezovani jejich prav a svobod § 356, pomluva § 184, projev sympatii k hnuti

smétujicimu k potlaceni prav a svobod Cloveka § 404, vrazda § 140, usmrceni z nedbalosti §

143.

K postizitelnosti téchto ¢ini musi byt naplnéna stranka materidlni a formalni.
Materialni strankou se rozumi, Ze pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky
konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoniku. Formalni stranka
spociva jednak v imyslu pachatele takového jednani se dopustit (jedna se o pachatele trestné
odpovédného) a ze mira spolecenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené

v zakong.**

*20bcanské sdruzeniproti Sikané. [online]. [cit. 2014-02-06]. Dostupné z WWW: <http://www.sikana.cz/sikana_
prav_rozb.html >,

% CESKO. Zékon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich predpisti [online]. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11, [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbi
rka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typelL aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

¥ MAHDALICKOVA, J., Trestni odpovédnost pedagogii a Zdkii v praxi. Vyd. 1. Zd’ar nad Sazavou : Fakta, s. r.
0., 2011. s 53.
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Pravni feSeni Sikany je problematické. Pravni nastroje, jak agresora potrestat a zastavit
dal3i Sikanu, se mohou ligit podle riiznych situaci, ve kterych se bude ob&t’ Sikany nachazet.*®
1. Prvnim mistem, kam se obratit, je sféra Skoly, nebot’ pravni fad ptiznava zaklim, resp.

jejich zakonnym zastupcim vyznamna opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajiStovat
preventivni, ale i aktivni naslednou ochranu pted $ikanou. Skoly a jeji pracovnici viak
mnohdy existenci Sikany popiraji a snazi se zbavit odpovédnosti. Statni dohled nad $kolni
ginnosti vykonava Ceska $kolni inspekce, dohled rodi¢i je zajistén formou $kolnich rad.
Na chod skoly ma vliv téz zfizovatel skoly, ve vétSing piipadu je jim obec ¢i kraj.

2. Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora pro néktery trestny ¢in (napi. vydirani,
ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poSkozeného s procesnimi
pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu Skody apod.). Mnohdy vSak na trestni
stihani nedojde, resp. je zastaveno napf. pro nedostatek véku pachatele.

3. Pfi zpisobeni materidlni Skody nebo zplsobeni mordlni Gjmy je mozno vyuzit

obc¢anskopravniho fizeni (zaloba na nahradu Skody, Zaloba na ochranu osobnosti).

3. 1 TRESTNi ODPOVEDNOST RODICU

Rodicovska odpovédnost je definovana v zakoné €. 94/1963 Sb., Zékon o roding, ve
znéni pozdéjsich zakont.

Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti: 3

a) pii péci o nezletilé dit€, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,

rozumovy a mravni vyvoj,
b) pfi zastupovani nezletilého ditéte,
c) pii sprave jeho jméni.

Pii vykonu prav a povinnosti jsou rodice povinni disledné chranit z4jmy ditéte, fidit

jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit

*Obcanské sdruzeniproti Sikané. [online]. [cit. 2014-02-06]. Dostupné z WWW: <http://www.sikana.cz/sikana_
prav_rozb.html >,

% CESKO. Zékon. &. 94 ze dne 9. prosince 1963 zakon o roding, ve znéni pozdgjsich zakond [online]. In Shirka
zdkonii Ceské Republiky. 1963,&4stka53. §31 odst.1 [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.m
vcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=94/1963&typelL aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
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piiméfenych vychovnych prostfedka tak, aby nebyla dotena distojnost ditéte a jakkoli

L . e, , fos .37
ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Rodina je povinna posilat dit¢ do Skoly podle zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim,

zékladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani.

Zakonni zastupei déti a nezletilych zaki jsou povinni:®
a) zajistit, aby dit¢ a zdk dochazel fadn¢ do Skoly nebo skolského zatizeni,

b) na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné¢ zucastnit projednani

zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka,

¢) informovat Skolu a Skolské zatizeni o zmén¢ zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtizich
ditéte nebo Zaka nebo jinych zavaznych skuteCnostech, které by mohly mit vliv na prib&h
vzdé¢lavani,

Rodina ma pravo na informace a poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského zatizeni

v zélezitostech tykajicich se vzd&lavani podle tohoto zakona.*®

Prestupku na useku Skolstvi a vychovy mladeze podle zdkona ¢. 200/1990 Sb., o
ptrestupcich dopusti ten, kdo ohrozuje vychovu a vzdélavani nezletilého zejména tim, Ze

nepiihlasi dit¢ k povinné skolni dochazce nebo zanedbava péci o povinnou skolni dochazku

7aka %0

%7 CESKO. Zakon &. 94 ze dne 4. prosince 1963 zakon 0 roding ve znéni pozd&jsich zakonii. [online]. In Shirka
zdakonii Ceské republiky. 1963, ¢astka 53, § 31odst. 2. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikac
e.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=94/1963&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

% CESKO. Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zafi 2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdé&lavani. [online]. In Shirka zdkomi Ceské republiky. 2004. ¢astka 190, § 22 ods. 3 pism a) b) c).
[cit. 2014-02-06].Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=561/200
4&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

% CESKO. Zakon & 561 ze dne 24. zafi 2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004. Eastka 190, §21 odst. 1 pism f).
[cit. 2014-02-06].Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=561/200
4&typel aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

“0 CESKO. Zékon &. 200 ze dne 19. kvétna 1990 o prestupcich. [online]. In Shirka zikonii Ceské republiky.
2009. ¢astka 35, § 31 odst. 1. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/
SearchResult.aspx?q=200/1990&typel aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
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Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik stanovi odpovédnost rodict, kteti zanedbavaji
vychovu d&ti. Trestného &inu ohroZovéani vychovy mladeze® se dopousti kdo, byt i z
nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, ze
a) svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zzivotu,

b) umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

¢) umozni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiné¢ho prostfedky trestnou ¢innosti nebo jinym
zavrzenihodnym zptsobem, nebo

d) zavaznym zpusobem poruSi svou povinnost o n¢ pecovat nebo jinou svou dilezitou

povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti.

3.2 TRESTNI ODPOVEDNOST DALSICH SUBJEKTU

3. 2. 1 Zakladni povinnosti obci v pFimé i prenesené piisobnosti

Je-li obce zfizovatelem Skoly, zfizuje ji podle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-

pravni ochran& dé&ti. Podle toho zékona je obecni Gfad povinen:*

a) vyhledavat déti uvedené v §6 odst. 1,

b) ptsobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpoveédnosti,
¢) projednat s rodici odstranéni nedostatkti ve vychové ditéte,

d) projednat s ditétem nedostatky v jeho chovani,

Obec v samostatné plisobnosti a kraj v samostatné plsobnosti vytvateji pfedpoklady

pro kulturni, sportovni, jinou zajmovou a vzdélavaci ¢innost deti.?

* CESKO. Zékon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich predpist [online]. In: Shirka
zakonii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, §201 odst. 1 [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikac
e.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

“2 CESKO. Zékon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialné-pravni ochrané d&ti. [online]. In Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1999. astka 111. § 10 odst. 1. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr
.Ccz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=359/1999 &typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

“ CESKO. Zékon &. 359 ze dne 9. prosince 1999, o socialné-pravni ochran& déti. [online]. In Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1999. astka 111. § 10 odst. 2. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvc
r.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=359/1999&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
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3. 2. 2 Povinnosti obci s rozsifenou pusobnosti

Obecni ufad s rozsifenou pusobnosti je povinen podle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o

socialng-pravni ochrang dati:**
a) sledovat neptiznivé vlivy piisobici na déti a zjiSt'ovat pticiny jejich vzniku,
b) ¢init opatieni k omezovani piisobeni neptiznivych vlivii na déti.
Poradenska &innost obci s rozsifenou piisobnosti:*®
a) pomaha rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémi souvisejicich s péci o dite,

b) poskytuje nebo zprostiedkovava rodi¢iim poradenstvi pii vychové a vzdélavani ditéte a pti

péci o dité zdravotné postizené,

¢) poradd v ramci poradenské Cinnosti prednasky a kurzy zaméfené na tfeSeni vychovnych,

socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou,
3. 2. 3 Povinnosti §kol

Povinnosti kol podle z. ¢. 561/ 2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani*® zajistit bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentii pii
vzdélavani a s nim pifimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb a
poskytuji zaktim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatieni, k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
zakl a studentl pfi vzdélavani ve skolach a Skolskych zafizenich a pfi ¢innostech s nim

souvisejicich.

Reditel zakladni, stiedni a vy3si odborné $koly zabezpeuje poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, kteti

# CESKO. Zéakon ¢&. 359 ze dne 9. prosince 1999, o socialng-pravni ochrand déti. [online]. In Shirka zdkonii
Ceske republiky. 1999. ¢astka 111. § 10 odst. 3. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvc
r.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=359/1999&typeL aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
®CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999, o socialn&-pravni ochrané déti. [online]. In Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1999. ¢astka 111. §11 odst. 1 pism. a) b) c). [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://
aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=359/1999&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouv
y>.

“ CESKO. Zékon &. 561 ze dne 24. zaii 2004, o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$&im odborném a jiném
vzdélavani. [online]. In Shirka zakonii Ceské republiky. 2004. ¢astka 190, § 29 odst. 2 [cit. 2014-02-06]. Dostup
né také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=561/2004&typeL aw=zakon&wh
at=Cislo_zakona_smlouvy>.
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spolupracuji zejména s tiidnimi uciteli, uciteli vychov, ptipadné s dalsimi pedagogickymi
pracovniky skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole mize byt zajistovano i skolnim

psychologem nebo $kolnim specialnim pedagogem.*’

Statem ratifikovand Umluva o pravech ditdte zarucuje viem détem v pedagogickych
zafizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni zivota. Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon stanovuje odpovédnost feditele Skoly za zajisténi dohledu nad détmi a

nezletilymi z4ky ve §kole a §kolském zatizeni.*®

Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou Gjmu Skolské zatizeni. Za vzniklou Skodu (roztrhané nebo poni¢ené pomiicky, odév,
fyzicka ¢i psychickd Gjma) mize rodi¢ Sikanovaného ditéte na Skolském zatfizeni pozadovat
nahradu. *°

Jestlize dojde napft. ke zranéni zéka pfi Cinnosti, kterd je soucasti vyuky, byva feditel
nebo jiny pedagog trestné odpovédny za trestny ¢in ublizeni na zdravi z nedbalosti podle
§ 148, nebo t&€zké ublizeni na zdravi znedbalosti podle § 147, vyloucena neni ani

odpovédnost za trestny ¢in usmrceni z nedbalosti §143 zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

V Ceské republice je od roku 1993 oznamovaci povinnost. Znamena to, ze pokud pii
vyucovani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech nebo pii poskytovani Skolskych sluzeb
doslo bud k né&jakému protipravnimu jednani, anebo k jednani, které¢ bylo vyznamné

nebezpecné pro déti (u obéti 1 u agresora) maji povinnost nékoho dalsiho informovat.*

" CESKO. Piedpis ¢. 72 ze 9. tnora dne 2005 Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
$kolskych poradenskych zatizenich. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004. ¢astka 20, § 7 odst.

1. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=72/2
005&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

*® CESKO. Zakon &. 561 ze dne 24. zati 2004, o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdé&lavani.[online]. In Shirka zakonii Ceské republiky. 2004. ¢astka 190, §164o0dst. 1 pism. h).[cit. 2014-02-06]
. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=561/2004 &typeLaw=za
kon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

* MAHDALICKOVA, 1., Trestni odpovédnost pedagogii a Zdkii v praxi. Zd’ar nad Sézavou : Fakta, s. r. o.,
2011.s. 122.

¥ MAHDALICKOVA, 1., Trestni odpovédnost pedagogii a Zdkii v praxi. Zd’ar nad Sazavou : Fakta, s. 1. 0.,
2011.s. 125.
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3. 3POVINNOST PREKAZIT, OZNAMIT

v

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik zaklddd v wurcitych pfipadech povinnost
neékterym ¢iniim zabranit a jiné zminénym organtim ohlésit.

51 o ,
, ze kdo se dozvi,

Povinnost ptekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu znamena
Ze jiny piipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokonceni takového Cinu prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného
¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Piekazit trestny Cin 1ze i jeho v€asnym oznamenim
statnimu zéstupci nebo policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o
nasledujici trestné ¢iny®%: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t&zkého ubliZeni na zdravi (§ 145),
muceni a jiného nelidského a krutého zachdzeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170),

loupeze (§ 173), brani rukojmi (§ 174), vydirani podle § 175 odst. 3 a 4, znasilnéni (§ 185),
pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205 odstavec 5).

Povinnost oznamit znamena>, 7e kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny
spachal trestny ¢in a takovy trestny ¢in neozndmi bez odkladu statnimu zéastupci nebo
policejnimu organu bude potrestan. V piipadé¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad o
nasledujici trestné iny>*: vrazdy (§ 140), t&zkého ubliZeni na zdravi (§ 145), muceni a jiného

nelidského a krutého zachazeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V obou piipadech se musi oznameni provést bez zbyte¢nych odklada.

*1 CESKO. Zékon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zéakonik, ve znéni pozdéjSich predpist [online]. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky. 2009, astka 11, § 367 [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr
.Cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

°2 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zikonik, ve znéni pozd&jsich predpisti [online]. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbi
rka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

%3 CESKO. Zékon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich predpisti [online]. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, § 368 [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr
.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

* CESKO. Zékon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich predpisti [online]. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11, [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbi
rka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typelL aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
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Dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyuCovani, s nim souvisejicich Cinnosti anebo pfi
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zadkonnému

. .y AL (o etk 1 55
zastupci zaka nebo zakyné (v piipad€ obéti 1 agresora).

Povinnost ohlaSovat obecnimu ufadu obce s rozsitenou pusobnosti nékteré skutecnosti
vyplyva ze zdkona o socialné-pravni ochrané deti.*® Skoly jsou povinny ozndmit viechny ta-
kové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje né-
kdo jiny, anebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo. V jakém pifesné ohrozeni by to

meélo byt a jak by ohroZeni mélo vypadat, urcuje § 6 tohoto zakona.

3.4 TRESTNI ODPOVEDNOST PACHATELU

Vymezeni protipravnich ¢inli a rozd¢€leni trestni odpovédnosti podle vékové hranice
mladeze upravuje zakon ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zadkonl, ve znéni pozdéjsich predpist.
Podle tohoto zédkona se mladezi rozumi déti a mladistvi. Ditétem mladSim patnacti let ten,
kdo v dob¢ spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnacty rok véku a mladistvym ten, kdo
Vv dob¢ spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekroCil osmnacty rok véku. Trestné
odpovédnym neni mladistvy, ktery v dob¢ spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni

vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani. Trestnd Cinnost

nezletilych se nazyva &in jinak trestny, trestna ¢innost mladistvych se nazyva provinéni.”’

Dité¢ mladsi patnacti let neni trestné odpovédné. Dopusti-li se dit¢ mladsi neZ patnéct
let ¢inu jinak trestného, ucini soud pro mladez opatieni potfebnd k jeho naprave.

Dopusti-li se dit¢ mladsi patnacti let ¢inu jinak trestného, mize mu soud pro mladez ulozit, a

** CESKO. Zéakon ¢&. 561 ze dne 24. zai{ 2004, o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani.[online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004. &astka 190, § 21, odst. 2.[cit. 2014-02-06]. Dostup
né také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=561/2004&typeLaw=zakon&wh
at=Cislo_zakona_smlouvy>.

% CESKO. Zakon ¢&. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialn&-pravni ochrané déti. [online]. In Shirka zdkonii
Ceské republiky. 1999. astka 111. §10, odst. 4. [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr
.Cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=359/1999&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.

" CESKO. Zékon &. 218 ze dne 25. Gervna 2003 o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999. &astka79, § 2 odst. 1,2. [cit. 2014-02-06].Dos
tupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zakon&
what=Cislo_zakona_smlouvy>.

32



to zpravidla na zdklad¢ vysledkii  predchoziho  pedagogicko-psychologického

vySetfeni, tato opatieni:>®

a) vychovnou povinnost,
b) vwchovné omezeni,
C) napomenuti S vystrahou,

d) zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného

programu ve stiedisku vychovné péce,
e) dohled probacniho urednika,

f) ochrannou vychovu,

g) ochranné léceni.

Ochrannou vychovu soud pro mladez ulozi ditéti, které spachalo ¢in, za néjZ trestni
zédkonik dovoluje uloZeni vyjime¢ného trestu, a které v dobé spachani Ccinu

dovrsilo dvanacty rok svého véku a bylo mladsi patnacti let.>®

Ochranné vychova mize byt ulozena téz ditéti, které v dobé spachani ¢inu bylo mladsi
patnacti let, odavodiuje-li to povaha spachaného ¢inu jinak trestného a je-li to

nezbytné nutné k zajisténi jeho fadné vychovy.®

Mladistvému Ize uloZit pouze tato opatieni®*:
1) vychovna opatieni - vychovna opatfeni usmériiuji zplsob Zivota mladistvého, a tim

podporuji a zajist'uji jeho vychovu. Jsou jimi:

% CESKO. Zakon &. 218 ze dne 25. &ervna 2003 0 odpovédnosti mladeZe za protipravniginy a 0 soudnictvi ve vé
cech mladeze. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999. &astka79, §93odst. 1 [cit. 2014-02-06].Dostup

né také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zakon&wh

at=Cislo_zakona_smlouvy>.

% CESKO. Zakon &. 218 ze dne 25. dervna 20030 odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a 0 soudnictvi ve vé
cech mladeze. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999. &astka79, §930dst. 2 [cit. 2014-02-06].Dostupn
¢ také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zakon&what
=Cislo_zakona_smlouvy>.

8 CESKO. Zikon &. 218 ze dne 25. Gervna 2003 0 odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a 0 soudnictvi ve v
&cech mladeze. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999. &astka79, §93odst. 3. [cit. 2014-02-06].Dostu
pné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zakon&w

hat=Cislo_zakona_smlouvy>.

81 CESKO. Zikon &. 218 ze dne 25. Gervna 2003 0 odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a 0 soudnictvive v
&cech mladeze. [online]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999. ¢astka79, §§ 10-35 [cit. 2014-02-06].Dostupn
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a) dohled probacniho urednika - ucelem dohledu proba¢niho ufednika je sledovéni a kontrola
chovani mladistvého, zaméfena na zajisténi ochrany spolecnosti a snizeni moznosti opakovani
trestné ¢innosti a odborné vedeni a pomoc mladistvému s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl

radny zivot

b) probacni program - probanim programem se rozumi zejména program socialniho
vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné
prospésnou ¢innost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikaéni nebo jiny vhodny program k
rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym rezimem omezeni v
bézném zplsobu zivota, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul chovani, které by
bylo v rozporu se zakonem, a k podpofe jeho vhodného socidlniho zazemi a k urovnani

vztahll mezi nim a poskozenym

¢) vychovné povinnosti — jsou jimi napft. povinnost bydlel s rodi¢em nebo jinym dospélym,
ktery je odpovédny za jeho vychovu, vykonal bezplatné ve volném case spoleCensky
prospésnou ¢innost ur¢itého druhu, nahradil podle svych sil $kodu zplisobenou provinénim
anebo jinak pfispél k odstranéni nasledku provinéni, podrobil se lé¢eni zavislosti na
navykovych latkdch, podrobil se ve svém volném c¢ase vhodnému programu socidlniho
vycviku, psychologickému poradenstvi, terapeutickému programu, vzdé¢lavacimu,

doskolovacimu, rekvalifikaénimu nebo jinému vhodnému programu

d) vychovna omezeni — je jimi stanoveno, aby nenavs§tévoval urCité akce, zafizeni nebo jiné
pro mladistvého nevhodné prostiedi, nestykal se s ur¢itymi osobami, nezdrZzoval se na urc¢itém
miste, nepfechovaval predméty, které by mohly slouzit k pachani dalSich provinéni, neuZival
navykové latky, netcastnil se hazardnich her, sazek a hrani na vyhernich hracich
pfistrojich, neménil bez predchoziho ohlaSeni probacnimu ufednikovi misto svého
pobytu, neménil bez piedchoziho oznameni proba¢nimu ufednikovi bezdivodné svoje

zameéstnani.

e) napomenuti s vystrahou - napomenutim s vystrahou soud pro mladez a v ptipravném fizeni
statni zastupce mladistvému v piitomnosti jeho zdkonného zastupce dirazné vytkne
protipravnost jeho ¢inu a upozorni ho na konkrétni dasledky, jez mu hrozi podle tohoto

zékona v ptipadé, Ze by v budoucnu péachal dalsi trestnou ¢innost.

¢ také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=218/2003&typeLaw=zakon&what
=Cislo_zakona_smlouvy>.
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2) ochranna opatreni - jejich tcelem je kladn€ ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj
mladistvého a chranit spole¢nost pied pachanim provinéni mladistvymi.
Ochrannymi opatienimi jSou:
a) ochranné léceni,
b) zabezpecovaci detence,
C) zabrani veci nebo jiné majetkové hodnoty

d) ochranna vychova.

3) trestni opatieni - za spachané provinéni muize soud pro mladez mladistvému ulozit
pouze tato trestni opatieni:

a) obecné prospesné prdace - horni hranice sazby tohoto trestniho opatfeni u mladistvého
nesmi pfevySovat polovinu horni hranice stanovené v trestnim zakoniku. (§ 63 Vymeéra trestu
obecné prospésnych praci Trest obecné prospéSnych praci muze soud ulozit ve
vyméte od 50 do 300 hodin.)

b) penézité opatreni - penézité opatfeni se uklada, je-li mladistvy vydéleéné ¢inny nebo jeho
majetkové poméry uloZeni takového trestniho opatfeni umoziiuji. Soud pro mladez uloZi
penézité opatieni V rozmezi 0d deseti do tiistasedesatipéti dennich sazeb. Denni sazba ¢ini nej

méné 100 K¢ a nejvice 5 000 K¢.

C) penézité opatreni S podminénym odkladem vykonu,

d) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

e) zdkaz cinnosti,

f) vwhosteéni - vyhos$téni ve vymeéte od jednoho do péti let miize soud pro mladez uloZit jen za
podminek stanovenych v trestnim zdkoniku (Trest vyhosténi neni mozno ulozit pachateli,
ktery je obéanem Ceské republiky. Soud tedy miize uloZit tento trest pouze pachateli, ktery
nema ob¢anstvi Ceské republiky nebo neni osobou, které bylo pfiznano postaveni uprchlika.)
g) domaci vézeni,

h) zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce - soud pro mladeZ mladistvému
muize ulozit zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
pticemz horni hranice sazby nesmi pfevysovat pét let.

i) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni),

j) odnéti  svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu s  dohledem,

k) odnéti svobody nepodminéné - trestni sazby odnéti svobody stanovené v trestnim zakoniku

se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz vSak horni hranice trestni sazby nesmi
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pievySovat pét let a dolni hranice jeden rok. V pfipad€, ze mladistvy spacha trestny ¢in, za
ktery lze ulozit vyjimecny trest, mladistvému je povoleno ulozit odnéti svobody v rozsahu 5 —

10 let.

Po dovrseni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpoveédné a projednavaji se béznym

zpusobem Vv trestnim fizeni.

Skolni zatizeni mize uloZit tato vychovna opatfeni:62

e napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné ¢i nepodminéné vylouceni
ze Skoly pro zédvazné provinéni proti Skolnimu fadu (to vSak plati pouze u stiednich skol,
dle § 20 Skolského zdkona nelze vyloucit Zaka, ktery neukoncil povinnou Skolni
dochazku), o vylouceni rozhodne fteditel Skoly, nejpozdéji do dvou meésicti co Se 0
provinéni dozvédél, nejdéle vsak do jednoho roku, kdy k provinéni doslo.

e snizeni znamky z chovani,

e pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

e doporuceni rodi¢im obéti i agresord navstévy v ambulantnim odd¢€leni strediska vychovné
péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou

napln ¢innosti jako SVP.

®2 Ministerstvo Skolstvi, mladee a telovychovy . Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feseni ikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych zafizeni. Cj.: 28 275/2000-22. [online]. [cit. 2014-
02-06]. Dostupné z WWW:< http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-
sikanovani>.
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4 KYBERSIKANA, JAKO NOVA FORMA SIKANY

Stale castéji je Sikana spojovana s mobilnimi telefony a internetem. Jejich

vvvvv

vice ublizi. Jedna se tzv. kybersikanu. Tento termin je ptejat z anglického slova (:yberbully.63

,»Cilem kybersikany je nekomu ubliZit nebo ho zesmésnit za pouziti elektronickych
prostredku (napr. SMS a MMS zprav, videa, emailu, chatu nebo hanlivé webové stranky). Je
to umyslné, nepratelské chovani, které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina utocniku

“®% podle odborného garanta

ublizuje takovym zpiisobem, zZe se obet nemiize ucinné branit.
projektu minimalizace Sikany M. Kolare® kyberSikana ,,vyuziva zbrané hromadného niceni,
dovoluje pronasledovani obéti 24 hodin denné, zajistuje moznost rozsahlého publika a

zarucuje anonymitu.

4.1 CHARAKTERISTIKA KYBERSIKANY

Signatafi programu Safer Internet charakterizuji kybersikanu nasledovng:®

- kybersikana je krutou formou $kodlivého chovani, které mtize byt obzvlasté stresujici pro

détskou obét’,

- internet a mobilni telefony umoziujici détem a mladym lidem vyuzivat ptistup k riznému

obsahu a volit mezi stale se zvysujici $kalou novych a inovativnich komunika¢nich sluzeb,

- internet a mobilni telefony se staly soucésti kazdodenniho Zivota déti a mladych lidi, kteti je
vyuzivaji pro vyménu vefejné piistupného obsahu a pro kreativni vytvateni a sdileni vlastniho
obsahu — at’ uz textu, obrazkd nebo vidi, dale pak pro zabavu a pro uceni jak doma, tak

Vv prostiedi Skoly,

- ackoli jsou déti a mladi lidé casto zkuSenymi uZivateli online technologii a jsou si védomi
jak rizik, tak zptsobd, jak se s nimi vyporadat, ne vSichni jsou zrali ve smyslu schopnosti
vyhodnotit situace, se kterymi se setkavaji a pochopit jejich mozné dusledky. Zaroven se
ziidka dé€li o své zkusenosti s rodi¢i nebo vychovateli a obraceji se k nim o pomoc pouze jako

k poslednimu utoCisti. Rovnéz existuje mezera mezi zvySujici se pritomnosti hrozeb na

% VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 75.

% Minimalizace Sikany : Informa&ni portal o §ikang na $kolach [online]. [cit. 2014-02-06]. Dostupné z WWW:
<http://www.minimalizacesikany.cz/tiskove-zpravy/200-skolni-rok-bez-kybersikany>.

% KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skoldch : pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc, Vyd. 1. Praha :
Portal, 1997. s. 98.

% VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 77.
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internetu a jejich uvédoménim jak na strané déti, tak rodi¢h. Je proto nezbytna lepsi

informovanost déti i rodi¢i, kterd jim umozni, aby proti rizikim mohli pfijimat opatieni.
4.2 FORMY KYBERSIKANY

Jednotlivé formy kybersikany se daji rozlisit podle pouzitych prostedki:®’
1. Nevyzadana sdéleni — do této kategorie patii spamy, viry aj.

2. Flaming — flamengem se rozumi kratkodoba hadka, pfi niz se pouzije vulgarni jazyk,
urazky ¢i vyhruzky. Probiha na diskusnich férech, chatovych mistnostech, socidlnich sitich.
Charakteristické pro flaming je jeho rozohnénost v podob¢ vice ¢i méné skrytych hrozeb

nasili, které mohou, ale nemuseji byt redlnymi hrozbami.

3. Harassment — harassment probiha prostfednictvim SMS, e-maili, chatu, socialnich siti, ¢i
telefonu. Obtézovani predstavuje opakované a trvajici zasilani utocnych zprav. Na rozdil od

v7owv

flamingu mé delsi Zivotnost a zrafiovani probiha pouze jednostranng.

4. Denigration (pomlouvani) — jedna se o zvetejnovani grafickych, verbalnich ¢i zvukovych
informaci o obéti. Tyto informace jsou hanlivé, nepravdivé, urdzejici ¢i zesmesnujici (napf.
fotomontaz se sexualnim podtextem). Obét’ neni pfimym piijemcem, ale tyto informace jsou

zvetejiilovany na blogu, socialni siti ¢i webu.

5. Impersonation (vydavani se za nékoho) — jedna se o zneuziti ptistupovych tdajt, jako jsou
piistupovd jména a hesla. Osoba se vydava za obét a napt. zasild vyhruzné ¢i zraiujici

Zpravy.

6. Outing and trickery (odhaleni a podvod) — jde o zvefejiovani osobnich, intimnich nebo

tajnych sdéleni, které obét’ nikdy nezamyslela zvetejnit.
7. Exluze (vylouceni) — jedna se o ostrakismus obéti v online sveété.

8. Cyberstalking (pronasledovani) — tato forma zahrnuje opakované zasilani vyhruznych
zprav, véetné vydirani. Hranici mezi harassmentem a stalkingem miZe byt moment, kdy se

obét’ zacne obavat o svou bezpecnost ¢i zdravi.

¥ VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 82 — 88.
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9. Happy slapping (veselé fackovani) — tato forma spociva v nafilmovani obéti v situaci, kdy
je zesmésnovana nebo fyzicky napadana a nasledné se zdznam zvefejni prostfednictvim

internetu.

10. Cybergrooming — timto pojmem se oznacuje chovani uzivateli prostiedki ICT (chat,
socialni sité, aj.), ktefi se vydavaji za jinou 0sobu s cilem vylakat a domluvit si schizku
s nezletilym za ucelem jeho sexualniho obtéZovani ¢i pohlavniho zneuziti. Miize se ale jednat

I 0 manipulace s ditétem vedouci napiiklad k projevim terorismu.

4. 3 TRADICNI SIKANA VS. KYBERSIKANA

Tradi¢ni Sikana a kyberSikana spolu tzce souvisi. Maji své spolecné znaky, ale také
odli$né znaky. Hlavnim spole¢nym znakem je to, Ze v obé formy jsou nezadouci a zranujici.
Odlisnymi znaky jsou pak forma, prostfedky, misto a ¢as, osoba obéti a osoba agresor (viz.

Tabulka ¢. 1).%8

*® VASUTOVA, M., a kol. Promény §ikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 79.
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Tabulka €. 1: Tradicni sikana vs. Kybersikana

Tradi¢ni Sikana Kybersikana
Zpusob Tvari v tvar Za pouziti ICT
Fyzicka, verbalni, socialni, Nevyzadana, zranujici,
ekonomicka vyhrozujici sdéleni,
Forma pofizovani a $ifeni zdznama
aj.
JAK )
Fyzicka zdatnost, verbalni Mobilni telefon, PC, internet
obratnost, orientace v (SMS, MMS, e-mail, IM,
Prostiedek socialnich vztazich web, socialni sit&, PC hry)
KDE | 1 Skolni prostiedi Kdekoliv v dosahu ICT
tsto Nejblizsi okoli Cely svet
. Pied/v pribéhu/po skolnim Kdykoliv 24 hodin/7 dni
Cas vyucovani Vv tydnu
KDY . E—
Trvdni Opakovana akce Jednorazovy akt
Expozice Jednorazove Opakované
.| Vzajemna znalost Anonymita
Identita aktérii
Agresor Fyzicka/socialni ptevaha Pokrocila znalost ICT
Pasivni ptihlizejici, omezeny | Aktivni Sifitelé (stavaji se
Publikum pocet agresory), nekoncici
KDO publikum (cely svét)
., Fyzicky, socialné slabsi Kdokoliv, ptip. s mensi
Obet znalosti ICT
. Informovani, zapojeni, Nedostatecna uroven, nizka
Dospeli prevence i intervence uroven supervize
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4.4 OSOBA AGRESORA

V prostfedi informacnich technologii nezalezi na vé&ku, pohlavi, sile a postaveni
Vv socialni skupin€é, ani na UspéSnosti v redlné spolecnosti. Agresor si vytvari novou
elektronickou identitu, kterd miize byt zcela odlisSna od té realné. Kyberprostor pro né diky
anonymit¢ predstavuje silu. Pfi kyberSikan¢ si utocnik dovoli mnohem vice nez by si dovolil
tzv. tvari v tvar. Tim, Ze agresor nevidi emocni reakci své obéti a neni schopen zhodnotit

diisledky svého jednani.
Typy agresort
Jednotlivé typy miizeme rozdélit dle stylli jednani:

a) ,,Pomstychtivy andilek* — itocnik sam sebe nevnima jako agresora, ba naopak se vidi jako
osobu, ktera napravuje zlo. Casto sam Sikanu zazil a ted’ opléci jinym stejnou minci. Chce se

pomstit obéti, ktera néco provedla (napf. obét’ zattocila na kamarada agresora).

b) ,,Bazici po moci“ — Uto¢nik potiebuje pro svou ¢innost publikum. Svymi ¢iny se Casto
chlubi a snazi se vyvolat zpétnou reakci. Pokud se odezvy nedostava, stupiiuji své utoky.

Agresor si ziidka uvédomuje zavaznost svych ¢ini. Jedna se o nejnebezpecnéjsi styl jednani.

c) ,,Sprosté holky* — jak uz vyplyvéa z ndzvu, agresory byvaji dévcata. Tento typ je znudény,
nebo hledd zabavu. Chtéji, aby ostatni védéli, co jsou zaé, a Ze pravé ony jsou odhodlany

Sikanovat.

d) ,,Neumyslny kyberagresor* — tento typ agresorii vystupuje na internetu diky anonymité
tvrdé a maji tendenci odpovidat ve vzteku nebo kdyZ jsou frustrovani. Neiimyslny agresor se
pfi zasilani zprav miiZze chovat agresivné i1 vici pfiteli, ten vSak nepozna, kdo je odesilatelem

zpravy a nakolik jsou tyto zpravy mysleny vazne.
Neptimymi ukazateli pfitomnosti kyberSikany u agresora mohou byt:

e rychlé vypinani monitoru ¢i zavirani programil v pocitaci v piipadé pfiblizeni
dospélého,

e dlouhé hodiny travené u pocitace, hlavné v noci,

e rozCileni v pfipad€ nemoZnosti pouZit pocitac,

e piehnany smich u pocitace (ve Skole podeziele sméjici se hloucky déti stojicich kolem

pocitace)
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e vyhybani hovoriim o tom, co na pocitaci dit¢ déla,

~ro v . . ;v o v r . vy 69
e pouziva n¢kolik online Ucth nebo adres (nékteré mu ani nepatii).

4.5 OSOBA OBETI

Obéti Sikany je jedinec, jenz je objektem agrese jinych. Obéti se miize stat kdokoliv a
muze byt vybrana i ndhodné (napf. ndhodné zvolené telefonni ¢islo). Typickou obéti je osoba
zavisla na internetu, ke kterému ma neomezeny piistup. Casto se pohybuje na socialnich

sitich, kde zvetejiiuje osobni tidaje, fotografie a komunikuje s nezndmymi lidmi.

Dé se predpokladat, ze obéti Sikany jsou pravdépodobné méné obratné v pouzivani
ICT, nebot’ se obvykle chovaji v digitdlnim svété nezodpovédné. KyberSikana miiZze mit
zavazné dopady na zdravi jedince. ,, U obéti se objevuji deprese, ktera v pripadé neléceni vede
az k omezeni schopnosti fungovat v kazdodennim Zivoteé. Ddle se projevuje casty smutek,
plactivost, sniZeny zdajem o aktivity nebo neschopnost tésit se z predtim oblibenych aktivit,
trvajici pocit nudy, ztrdta energie, zvySena podrazdenost, hnév ci hostilita, casté stiznosti na

fyzické obtize jako bolesti hlavy nebo bricha. Nejveétsi rizikem je pak sebevrazda. «70

Nepiimym ukazatelem piitomnosti kybersikany u ob&ti mohou byt:"*

e nahlé ukonceni prace s pocitacem,

e proménlivé chovani a nalady,

e nervozita pti ¢teni SMS nebo e-maild,

e somatické obtize nebo nechut ¢i strach chodit do Skoly, pfip. Casté pobyvani
Vv blizkosti pedagoga,

e zhorSeni Skolniho prospéchu,

e rozCilenost, expresivnost, nebo frustrace pfi odchodu od pocitace,

e jedinec je ustraseny/smutny/apaticky nebo nezvykle agresivni,

e poruchy spanku, no¢ni mary.

® VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.0., 2010. 5. 90 — 100.
0 VAgUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve sveté novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 96.
"M VASUTOVA, M., a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Repronis, s.r.o., 2010. s. 99.
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4.6 LEGISLATIVNI UPRAVA KYBERSIKANY

Stejné tak jako u Sikany ani u kyberSikany neexistuje zadny pravni ptedpis, ktery by se
zabyval otazkou kyberSikany. V ramci trestniho zdkoniku vSak mulzeme uvést jednotlivé
trestné &iny, u nichz mize dojit k naplnéni skutkové podstaty. Jsou jimi:’* § 144 Ugast na
sebevrazde, §175 Vydirani, § 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, §181 Poskozeni
cizich prav, § 182 PorusSeni tajemstvi dopravovanych zprav, §183 Poruseni tajemstvi listin a
jinych dokumentti uchovavanych v soukromi, § 184 Pomluva, § 191 Sifeni pornografie, § 192
Vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii, § 209 Podvod, § 230 Neopravnény ptistup
Kk poc¢itatovému systému a nosi¢i informaci, § 231 Opatieni a pfechovavani pfistupového
zafizeni a hesla k pocitacovému systému a jinych takovych dat, § 232 Poskozeni zdznamu v
pocitacovém systému a na nosici informaci a zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti, § 353
Nebezpecné vyhrozovani, § 354 Nebezpecné pronasledovani, § 356 Podnécovani k nenavisti

vici skupin€ osob, omezovani jejich prav a svobod.

2 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich piedpisti [online]. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, [cit. 2014-02-06]. Dostupné také z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/sb
irka-zakonu/SearchResult.aspx?q=40/2009&typelL aw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

5.1 PILOTNI VYZKUM

., Terénni sbéer dat je velice rozsahla a narocna faze vyzkumu zahrnujici pripravu
vyzkumnych instrumenti, jejich ladeéni a prizpusobeni podminkam sbéru dat v terénu.
Vyzaduje casto upravu projektu podle zjistenych predbéznych vysledki, zpresnéni méricich
postupu, zmenu ukazatelu a znaku i korektury vyberového postupu. ”® Pted zahajenim
samotného sbéru dat v terénu je tieba provetit vhodnost zvolené metody v predvyzkumu, tzv.
pilotnim vyzkumu. Tento se uskuteciiuje na malém vzorku, a jeho cilem je zjistit, zda zvoleny
vyzkumny nastroj skutecné funguje a jak funguje. Pii predvyzkumu je tieba se zaméfit na
zjisténi, zda dotazované soby rozuméji pokyniim a otdzkam, které jsou jim dany, zda jsou
vibec ochotni se vyzkumu ucastnit a na polozené otdzky odpovidat. Zjistujeme také, jaka je
Casova narocnost dotazovani a jsou-li ziskand data pouzitelna pro dalsi zpracovani. Pilotni
prizkum muize tedy ovlivnit kone¢nou podobu zpracované¢ho dotazniku a také Ize na jeho

zéklad& pozménit nekteré hypotézy, &i dokonce samotny vyzkumny problém.

5.2 HYPOTEZY

1. Vétsina rodi¢t zaki 1. stupn& ZS vi co je Sikana a jaké jsou formy a znaky Sikany.

2. Rodice s vysokoSkolskym vzdélanim maji vétsi znalost problematiky Sikany, nez rodice s
niz8im vzdélanim.

3. Rodice stars$i 40 let nemayji piehled o kybersikang, tak jako rodi¢e mladsi 40. let.

4. Vétsina déti, které se setkali s Sikanou, se svefi spiSe své matce nezZ otci.

5.3 VYZKUMNE METODY

Kazda metoda védeckého vyzkumu musi respektovat zdkladni pravidla zkoumani:
1. musi odpovidat zkoumanému pifedmétu a respektovat vzajemnou provazanost mezi
metodou a védeckym systémem,
2. musi byt objektivni, a to tak, ze zachyti variabilitu a vzijemnou provazanost mezi jevem a
podstatou daného problému,

3. empirické poznatky spojuje s globalnim pojmovym systémem a soustavou zakladnich véd.

" JERABEK, H., Uvod do sociologického vyzkumu. Dotisk. Praha : Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 60.
" GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bro : Paido, 2000. s. 69.
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Mezi vyzkumné metody techniky patfi: metoda pozorovani, dotaznikova technika,
Skalovani, interview, projektivni metoda, rozbor dokumentti a experiment. Kazd4d metoda ma
adekvatni nastroj, ktery je charakterizovan dvéma vlastnostmi: validitou a reliabilitou.”

Za nejvhodnéjsi metodu pro tak obsahlé Setfeni povazuji dotaznikové Setfeni, protoze
pomoci dotazniku lze ziskat velké mnozstvi informaci od rozsahlého vzorku dotazovanych

obc¢and.

5.4 VALIDITA

Pti vyzkumu je dilezité, aby nas vyzkumny néstroj zjistoval skute¢né to, co zjistovat
mé. Tuto schopnost vyzkumného néstroje nazyvame validita. ® V praxi predpokladame, Ze
vyzkumnik nepouzije zcela ziejmé nastroj, ktery nezjistuje to, co zjistovat chce. Proto je
tteba hovoftit spiSe o mife validity, nez o validité¢ jako takové. Mira validity se miize ménit
v zavislosti na podminkach vyzkumu. Pravé provedeni pilotniho vyzkumu mize pomoci urcit
do jaké miry je dotaznik validni.”’

Validni méfeni je takové méfeni, které méfi skute¢ns to, co jsme zamysleli méfit.”®
a) Obsahova validita - jedna se o stupeii souladnosti mezi obsahem vyzkumného nastroje a
obsahem pfedmétu.

b) Konstruktova validita — vypovida, zda vyzkumny néstroj osvétluje konstrukt, ktery je
zémeérem naseho projektu.
c¢) Soubézna validita — ovétuje se komparaci vysledki zjist€nych vyzkumnym néstrojem

S dal$im kritériem.

5.5 RELIABILITA

Ptesnost a spolehlivost vyzkumného néstroje je urCena reliabilitou. Pro zjiStovani
reliability vyzkumného nastroje miiZeme pouZit n¢kolik metod. Velmi dobrym zpiisobem

zjisténi reliability je opakovani méfeni. Cim je men$i rozdil mezi obéma méfenimi, tim je

" PANA, L., SOMR. M., Metodologie a metody vyzkumu. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice : Vysoka dkola evropskych
a regionalnich studii, o. p. s., 2007, s. 6-7

® JERABEK, H., Uvod do sociologického vyzkumu. Dotisk. Praha : Univerzita Karlova, Karolinum, 1993. s. 59
" GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bro : Paido, 2000. s. 71

®PANA, L., SOMR. M., Metodologie a metody vyzkumu. Vyd. 1. Ceské Budgjovice : Vysoka dkola evropskych
a regionalnich studii, o. p. s., 2007, s. 7-8
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reliabilita vyzkumného nastroje vyssi. Pfedpokladem pro spravné posuzovani reliability je, ze
mezi prvnim a druhym méfenim nedojde ke zm&n& podminek. "

Reliabilita reflektuje ptfesnost a spolehlivost pouzitého vyzkumného nastroje od
vysoké az k neptesné, nizké reliabilité. Jednd se o takové meéfeni, které nam pii opakované
aplikaci dava shodné vysledky, pokud se nezménil stav pozorovaného objektu. Reliability
vyzkumného nastroje Ize stanovit: ¥
a) opakovanym méfenim — pii opakovani jsou zjistény bud’ identické, nebo malo odlisné
vysledky,

b) rovnocennym ekvivalentnim métenim — u stejné skupiny osob nebo predmétu vyzkumu se
pouzije dvou rovnocennych forem néstroje, kdy formulace prvki je rozdilna.

¢) Rozdéleni nastroje na dvé poloviny — obsah obou variant je identicky, pouze formulace je
odlisna

d) shodou pouzitého nastroje mezi posuzovateli nezavisle na sobé — porovnava se shoda nebo

rozdil obdrzenych vysledkt
5.6 DOTAZNIKOVA METODA

Jedna se o shromazd’ovani informaci od respondentii a je urCena pro hromadné
ziskavani Gdaju. Tazatel pii sestavovani dotazniku vychazi z predem promyslenych hypotéz.
Dotaznik se skladd ze dvou ukolovych jednotek — otdzka a poloZzka. Respondent oznadi tu
polozku, ktera je identickd sjeho nazorem nebo znalosti dané problematiky. Zadavani
dotazniku se nazyva administrace. VSechny polozky musi ve svém souhrnu umoznit ziskani
optimalnich informaci pro ovéteni stanovené hypotézy. Plati zde zdsada, ze kvalitou otazky je
déana kvalita odpovédi. Je dillezité, aby respondent otazce plné rozumél a aby nedala moZznost
rozdilné interpretaci. Zdvojené otazky jsou nevhodné. Otazky, které pfedem vyvolavaji volbu
odpovédi, nebo otazky populistické, o nichz je zfejmé, Ze jsou socidlné¢ Zadouci, jsou téz
nezadouci. Je tfeba vyloucit takové otazky, které vyzaduji specifické znalosti, informace, jez
nejsou bézné dostupné. Vyznamnou roli ma i stylisticky promyslend a gramaticky spravna
skladba otazky.

Otazky mame oteviené (nestrukturované) a uzaviené (strukturované). Polozky
oteviené nemaji podrobnou formu ani obsah odpovédi a respondent sdm rozhoduje o délce

odpovédi. Tyto polozky mohou proniknout hloubéji k jadru problému. U otevienych otazek

" GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bmo : Paido, 2000. s. 73
89 PANA, L., SOMR. M., Metodologie a metody vyzkumu. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice : Vysoka dkola evropskych
a regionalnich studii, o. p. s., 2007, s. 8 -9
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musi tazatel pocitat sneochotou respondenti odpovédét a s casovou ndrocnosti na
vyhodnoceni. Polozky uzaviené davaji moznost vybrat z n€kolika alternativ. Mohou to byt
polozky zcela uzaviené (odpovédi ano, ne), nebo polozky s moznosti nékolika voleb (napf.

ano, ne, nevim).81
5.7 STRUKTURA DOTAZNIKU

V prvni casti dotaznik obsahuje zpravidla hlavicku, ve které je uvedeno autora
dotazniku. V této ¢asti je vhodné popsat, k jakému tcelu budou ziskana data slouzit a pokyny
k vyplnéni dotazniku. Druha ¢ast je tvofena vlastnimi otazkami. Posledni ¢asti dotazniku je
podékovani respondentovi za spolupr'élci.82 Dotaznik obsahuje patnact otazek, kdy prvni tfi se
vztahuji na osobu respondenta, dal$i vyjadiuji jeho ptehled o problematice Sikany a jeho
postoj k tomuto tématu a posledni otazka je zaméfena na prevenci z pohledu rodic¢i. Otazky

jsou zde jak oteviené, tak i uzaviené. (viz. Piiloha 1).

5.8 VYZKUMNY VZOREK

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila rodi¢e zakd prvniho stupné Zakladni
Skoly v Chodové. Vzhledem ke zkuSenostem z piedchozi pisemné prace jsem piedvyzkum
nezrealizovala. Z rozdanych 70 - ti dotazniku se jich vyplnénych vratilo 55, z toho pét nebylo
uplnych. Z celkového poctu respondentti bylo 36 Zen a 14 muzi. VEkové kategorie jsou

znazornény na nasledujicim grafu (viz. Graf €. 1.)

Graf &. 1 — Vékové kategorie respondenti

M25-29let ®30-39let 40 avice

81 PANA, L., SOMR. M., Metodologie a metody vyzkumu. Vyd. 1. Ceské Budgjovice : Vysoka §kola evropskych
a regionalnich stud}i, 0.p.s.,2007,s.21-23
8 GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bmo : Paido, 2000. s. 100
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

6.1 HYPOTEZA 1

Jako prvni jsem si stanovila hypotézu, Ze vétsina rodi¢t zaka 1. stupné ZS vi, jaké jsou
formy a znaky Sikany. U otazky ¢. 4 jsem dala na vybér ze 4 moZnosti, z nichZ pouze jedna
byla spravnd a to, ze zakladnim znakem S$ikany je opakovanost. Tuto spravnou moznost
zvolilo pouze 41 % rodict. Pouze o pét rodi¢i méné zvolilo moznost odpovédi skupina vs.
jedinec (viz. Graf ¢. 2). Nejcastéji takto odpovidali muzi ve vékové kategorii 40 a vice a dale
30 — 39 let. Domnivam se, Ze je tomu tak proto, jelikoZ muzi této vékové kategorie maji
Sikanu spojenou s vojenskou sluzbou, kdy vzdy Sikanovala celéd skupina.

U forem Sikany rodi¢e uvadéli riznorodé odpovédi. Nekteti uvadéli 1 vice moznosti.
Avsak dvacet rodict neuvedlo Zadné formy Sikany, respektive uvedli, ze zddné formy Sikany
neznaji (viz. Tabulka ¢. 2). Na zakladé odpovédi na tyto dvé otazky mohu fici, Ze se ma
hypotéza nepotvrdila. Vice jak polovina rodi¢li nevi, co je zakladnim znakem S$ikany a témét

polovina nezna zadné formy Sikany.

Graf &. 2 — Otdazka: Co je podle Vas zdkladnim znakem Sikany?

M opakovanost
M vysoka intenzita
i skupina vs. jedinec

M odehrava se ve Skole
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Tabulka €. 2 — Otazka: Zndate néjaké formy Sikany?

Forma Sikany | Pocet odpovédi

Vyhrozovani 3

Vydirani

Ponizovani
Kradeze
Zesmeésnovani

Prikazy
Biti
Psychické tyrani

IOV BB IND|OT|O1

Kybersikana

N
o

Nevim

S touto hypotézou Uzce souvisi i otdzka €. 11- Jaké jsou podle vés prvotni ptiznaky
Sikany, které muzete rozpoznat na VaSem ditéti? (Napt. zaskolactvi, zhorSeny prospéch).
Krom¢ uvedenych moznosti rodi¢e uvadéli napt. zmény v chovani ditéte, uzavienost, strach
chodit do skoly, nervozita, a ut€k do nemoci (viz. Tabulka ¢. 3).

Tabulka €. 3 — Otdzka: Jaké jsou podle vas prvotni priznaky sSikany, které miizete rozpoznat
na Vasem ditéti?

Piiznaky Pocet odpovédi
Nechut’ chodit do

Skoly 10
Nervozita, strach 6
Zmény v chovani 13
Zaskolactvi 7
Nespavost 1
Ut&k do nemoci 1
Uzavieni se 6
ZhorSeny prospéch 15
Modfiny 2
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6.2 HYPOTEZA 2

Ma4a druhd hypotéza zni: Rodi¢e s vysokoSkolskym vzdélanim maji vétsi znalost
problematiky Sikany, nez rodice s niz§im vzdélanim. Jak je zjevné z nasledujiciho grafu (viz.
Graf ¢. 3), nejcastéj$imi korespondenty byli rodice se stfedoskolskych vzdélanim, nikoliv
s vysokoskolskych. Pouze 6 rodici uvedlo vysokoskolské vzdélani. AvSak ztéchto 6
korespondentli vSichni znali néjaké formy Sikany, a pouze jeden rodi¢ neznal zékladni znak
Sikany. Na zékladé 6 odpovédi je ale obtizné potvrdit nebo vyvratit stanovenou hypotézu, i

kdyz pro Ucely této prace to je postacujici a mohu fici, Ze se ma hypotéza potvrdila.

Graf ¢. 3 - Nejvyssi dosazené vzdelani

Vi Zakladni; 3

odborné; 5

Stredni s

koskol
Viysokoskols maturitou; 23

ké; 6

odborné; 7

Vyucen/a; 7

Tuto hypotézu by mohla potvrdit i otdzka ¢. 12, kdy jsem se ptala na vyznam pojmu

.....

uvedlo i spojeni s telekomunika¢nimi prostfedky. 21 rodic¢i uvedlo, Ze nevi co kybersSikana je,
a jeden rodi¢ uvedl, ze se jedna o psychické tyrani (viz. Tabulka ¢. 4). VSichni z 6 rodict

s vysokoskolskych védéli, co kybersikana je.

Tabulka €. 4 — Otdzka: Co podle Vas znamend pojem ,, kybersikana ““?

Odpovéd’ Pocet odpovédi
Sikana po internetu 28
Sikana po telefonu 8
Nevim 21
Psychické tyrani 1
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6.3 HYPOTEZA 3

Tteti hypotéza zni: Rodice star$i 40 let nemaji prehled o kyberSikané, tak jako rodice
mladsi 40. let. Z padesati korespondentu jich patnact bylo ve vékové kategorii 40 a vice (viz.
Graf ¢. 1). Z téchto patnacti jich celych jedenact nevédélo, co znamena pojem kyberSikana.
Dle mého nazoru je toto zjisténi ponékud zneklidnujici a to hlavné z diivodu, ze uz 1 déti na
prvnim stupni travi na internetu nékolik hodin denné (viz. Graf ¢. 4). Da se predpokladat, ze

rodice této vékové kategorie maji déti prave ve véku, kdy se seznamuji se socidlnimi sitémi.

Graf &. 4 — Otazka: Kolik casu travi Vase dité na internetu?

M n¢kolik hodin denné H 1-3 hodiny tydne

i 1-3 hodiny mési¢né H 4-6 hodin tydné

M 1 hodinu denné M dit¢ nema pfistup k internetu
3%

Pozitivnéjsim zjisténim pro mé bylo, Ze celkem 60% rodict kontroluje né&jakym
zpisobem c¢innost svého ditéte na internetu. Tuto ¢innost provadi bud’ osobnim dohledem,
kontrolou historie anebo pfimo blokuji nékteré nevhodné stranky (viz. Tabulka ¢. 5).
Piekvapivé pro mé bylo, Ze tuto kontrolu provadi spise rodice, ktefi nevi co je to kyberSikana
a naopak rodic¢e nejmladsi v€kové kategorie uvadeli, Ze své dité nekontroluji, 1 kdyz travi na

internetu ne¢kolik hodin tydné.
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Tabulka €. 5 — Otdzka: Jakym zpiisobem kontrolujete ¢innost Vaseho ditéte na internetu?

Zpusob kontroly Pocet odpovédi
Blokace stranek 4
Kontrola historie 12
Vizualni dohled 16
Nekontroluji 18
Dité nechodi na internet 1

6.4 HYPOTEZA 4

Vétsina déti, které se setkali s Sikanou, se svéii spiSe své matce nez otci. Celkem 13
rodict uvedlo, Ze se jejich dit¢ s Sikanou setkalo. DalSich 30 jich odpovéd€lo negativné a

poslednich 7 rodi¢ii nevi, zda se jejich dité setkalo s Sikanou (viz Graf. €. 5).

Graf ¢. 5 — Otazka: Setkalo se Vase dité s Sikanou?

M Ano EMNe Nevim

Z téchto tfinacti rodict bylo 9 Zen a 4 muzi. Vyhodnoceni této hypotézy je opét
slozité, jelikoz vysledky jsou zkreslené faktem, Zze pomér muza a Zen byl nevyrovnany. Dalsi
problémovou oblasti je fakt, ze i rodice, kteti uvedli, Ze se jejich dit€ s Sikanou setkalo,
Vv predchozi otdzce neznali Zadné formy Sikany, a proto neni zcela jisté, ze se v jejich ptipadé

o Sikanu jednalo. Opét ale na zakladé vyhodnoceni dotaznikli mohu tuto hypotézu potvrdit.
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Dalsi souvisejici otazkou je otazka jak se rodice o Sikan¢ dozvédeli. V tomto piipade
se 0 problematice dozvidaji nejéastéji od déti, v dalsim piipad€ od tfidniho ucitele (viz. Graf
¢. 6).

Graf &. 6 — Otdzka: Jak jste se o tom dozvédel/a?

Jinak; 1
Od

spoluzaki; 1

Od uditele; 3
Od ditéte; 8

6.5 DALSI VYHODNOCOVANI

Dalsi otazky v mém dotazniku byly sméfovany na vlastni zajem rodi¢d. Prvni z nich
smétovala na komunikaci mezi rodi¢i a détmi na toto téma. Jak je vidét na nasledujicim grafu,
celych padesat procent rodict vysvétlilo svym détem co Sikana je a popf. jak se proti ni branit
¢i jak se nevyskytnou v roli agresora. DalSich dvacet pét procent rodi¢li se doma Casto bavi
s ditétem o déni v jeho tfidé a poslednich dvacet pét procent se o této problematice doma
nebavi a to napf. i z ditvodu, ze si mysli, ze se Sikana v tfid¢ jeho ditéte neobjevuje (viz. Graf

& 7).
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Graf ¢. 7 — Otazka: Probiral/a jste problematiku Sikany s Vasim ditétem?

M Ano, Casto se bavime o déni ve
tiideé

B Ano, ditéti jsem vysvétlila co
Sikana je a jak se branit, popft.
jak se nechovat k ostatnim

i Ne, Sikana se ve tfidé mého
ditéte neobjevuje

i Ne

Dle mého nazoru neni spolecnost dostate¢né informovand o problematice Sikany.
Z odpoveédi na otazku zdali se setkali s n¢jakym preventivnim opatfenim proti Sikan€, mohu

fici, ze rodi¢e kromé internetu nemaji ani jiné zdroje informaci (viz. Graf €. 8).

Graf ¢&. 8 — Otdzka: Setkal/a jste se ve Skole VaSeho ditéte s néjakym preventivnim opatienim

proti Sikané?

Letaky; 5

E-mail; 4

Odborna
prednaska; 0

Jiné; 3
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U moznosti ,,jiné* dopsali dva rodic¢e schranku divéry, na kterou si pravdépodobné
ostatni nevzpomnéli, a jeden rodi¢ uvedl celorepublikovou akci knihoven proti Sikané.

Jako dals$i mé zajimala vlastni aktivita rodicu, ktera je ze vSeho nejdilezitéjsi. Pokud
rodi¢e nemaji zajem dozvédét se néjake informace o této problematice, je pak zcela zbytecné
potadat jakoukoliv akci zamétfenou na prevenci Sikany. Z tohoto diitvodu ma dal$i otdzka byla:

Jakym zpisobem se sam/sama zajimate o Sikanu? (viz. Graf €. 9).

Graf ¢. 9 — Otazka: Jakym zpiisobem se sam/sama zajimate o Sikanu?

Zucastnuji se Komunikuji s
preventivnich rodici
akci; 0 ostatnich

zaka; 15
Nezajimam
se; 10

Na tfidnich
schiizkach se
informuji u
ucitele; 10 Cetl/a jsem si
o Sikan€ na
internetu, v
literatufe; 15

Z grafu je zjevné, ze pouze 20% rodici se 0 problematiku Sikany nezajima viibec.
Dalsi se informuji ptimo ve tfidé svého ditéte a to bud’ komunikaci s ostatnimi rodici, anebo
pfimo s tiidnim ugitelem. Dalsi rodice si o Sikan& precetli na internetu &i v literatufe. Zadny
Z nich se ale nezucastnil Zadné preventivni akce, a to ani rodi¢, ktery o této akci véd¢l (viz.
predchozi odstavec).

I kdyz tato prace neni zaméfend na prevenci Sikany, tak i pfesto ma posledni otazka
smetfovala pravé k tomuto tématu. Cilem této otazky bylo zjistit, kde hledaji rodice pti¢inu

delikventniho chovani déti (viz. Graf ¢. 10).
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Graf ¢. 10 — Otdzka: Co je podle Vis nejucinnejsi prevence proti Sikané?

NS4

Vice informaci

Specialni kurz pro rodice; 3 fad; 0

pro ucitele; 2

Vice Ptisnéjsi tresty
spole¢nych pro nezletilé;
akci pro déti 20
typu
"teambuilding"
;8

Vice informaci
pro zéky; 17

Z ptedchozich kapitol vénovanych vlivi delikventniho chovani je ziejmé, Ze nejveétsi
vliv ma rodina, resp. vychova. Z grafu vSak vyplyva, Ze pouze tfi rodiCe z padesati si mysli,
ze ucinnou prevenci proti Sikané by byla lepsi informovanost pravé pro n¢€. SpiSe naopak. 20
rodicl je toho nadzoru, ze nejlepsi prevenci by bylo zvysit tresty pro nezletilé a dalSich 17 si
mysli, Ze by bylo dostacujici vice informovat zaky ve Skolach. Z toho je jasné€ vidét, Ze rodice
jsou spise pro represivni opatieni, a nehledaji chybu u sebe ale u déti. Pouze osm rodicti by
bylo pro spole¢né akce pro déti, kdy by se mohly mezi nimi vybudovat pevnéjsi vazby a

pomalu by mizely rozdily, které zptisobuji Sikanu.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaka je informovanost rodi¢ii o problematice Sikany. Zdali
znaji formy a znaky Sikany. V teoretické Casti jsem se zabyvala Sikanou jako pojmem, dale
osobnosti obéti, pachatele a také rodinou, kterd ma nejvétsi vliv na delikventnim chovani déti.
Pti vybéru literatury jsem zjistila, ze vétSina autort Cerpa z literdrniho dila M. Koléte, a proto
bylo slozité najit dostatek materialu. V podstaté jsem nenasla zadné srovnani, ¢i protichtidné
nazory, abych se mohla ztotoznit s autorovym ndzorem, i si vytvofit ndzor svlij. Druhé Casti
prace jsem se vénovala legislativni upravé. Ta je velice Siroka a odpovédnost za delikventni
chovani déti nese hned nékolik subjekt. Nejvétsim prinosem je pro mé prakticka cast. V té
jsem si vybrala dotaznikové Setfeni. Diky stanovenym hypotézam a spravné vypracovanému
dotazniku se mi podafilo naplnit cile této prace. Dle mého nézoru mira informovanosti o
problematice Sikany neni vysoka. Je neustale velky pocet skol, na kterych neprob¢hlo zadné
preventivni opatfeni. Pfi vypracovani mé prace jsem se setkala pouze s jednim preventivnim
programem a to az po narocném hleddni na internetu. Nejvétsi problém vSak nevidim
v nedostatku informaci, ale v samotnych rodi¢ich. Ti ¢asto pienaseji svou odpovédnost pouze
na Skolu a nechavaji své déti, aby nésledky chovéani zhodnotili sami. Na druhou stranu si ale
nepiipousteji, ze by jejich dit€ mohlo byt agresorem a zadaji vyssi tresty pro nezletilé. Jejich
zajem o vice informaci je minimalni a to bez ohledu na v¢k ¢i pohlavi. Vychodiskem by tedy
mohli byt n¢jaké informacni pfednasky (napf. v ramci tfidnich schlizek) pro rodice, a ne
represivni opatfeni pro zaky. Dokud nebudou mit sami rodice zdjem o informace tykajicich se
Sikany, je veelku zbyte¢né dé€lat preventivni opatfeni pro déti. Rodice, ktefi se sami s Sikanou
nikdy nesetkali, si ¢asto ani neuvédomuyji, Ze se miiZze objevit mezi spoluzaky jejich ditéte.

Myslim si, Ze vzhledem k naristajici agresivit¢ déti, by bylo vhodné v ramci
preventivnich pfednasek o drogach a kriminalité zrealizovat i pfednaSky pravé o Sikané.
Stejné tak by se mélo potadat Skoleni pro vSechny pedagogy o tom, jak zaclenit slabsi jedince
do kolektivu a na zaklad¢ toho, realizovat v ramci skoly spole¢né akce pro déti, pfi kterych by
museli navzajem spolupracovat.

Prace pro mé byla velkym piinosem uZ jen z divodu uvédomeéni si, Ze je tifeba
informovat nejen déti, ale hlavné rodice a také ucitele, kteti si kolikrat neuvédomuji mozné

nasledky tzv. détského Skadleni.
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PRILOHA I

Vazeni rodicCe,

jmenuji se Klara Syptakova a jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly evropskych a
regionalnich studii, o. p. s., oboru Bezpecnostné pravni ¢innost ve vefejné spravé. Rada bych
Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery vyuziji pouze ke zpracovani statistik
do mé bakalaiské prace s nazvem Sikana z pohledu rodi¢t déti zakladnich kol.

Prosim o vypliiovani pravdivych informaci. Dé¢kuji.

1. Pohlavi:
e muz
e 7ena
2. Vék:
e 2529
e 30-39

e 40 avice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:

e zakladni

e vyucen

e stiedni odborné

e stfedni s maturitou
e vyssi odborné

e vysokoskolské

4. Co je podle Vas zakladnim znakem Sikany?

opakovanost

vysoka intenzita
skupina vs. jedinec
odehrava se ve skole

5. Znite néjaké formy Sikany?

6. Setkalo se VasSe dité/déti s Sikanou? (Pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 8)

e ano
e e
e nevim



7. Jak jste se o tom dozvédél/a?

od ditéte

od spoluzaki, kamarada
od ucitele

jiné (dopliite)

8. Probiral/a jste problematiku Sikany s Vasim ditétem/détmi?

Ano, Casto se doma bavime o déni ve tiide.

Ano, ditéti jsem vysvétlil/a co je Sikana a jak se branit, popt. jak se nechovat
Kk ostatnim.

Ne, Sikana se ve tfidé mého ditéte neobjevuje, Cili je to zbytecné

Ne

9. Setkal/a jste se ve §kole VasSeho ditéte s néjakym preventivnim opatfenim proti
Sikané?

letaky

odborna prednaska

prednaska od ucitele

internet (e-mail)

Jiné (dopliite) ......ooeveiiiiiiii
S zddnym

10. Jakym zpiisobem se sim/sama zajimate o Sikanu?

na tfidnich schiizkach se informuji u ucitele
Cetl/a jsem si o Sikan€ na internetu, v literatuie
komunikuji s rodi¢i ostatnich zaku

zucastiuji se preventivnich akci

nezajimam se

11. Jaké jsou podle Vas prvotni priznaky Sikany, které miiZete rozpoznat na Vasem
ditéti? (Napft. zaskolactvi, zhorSeny prospéch)



12. Co podle Vas znamena pojem ,,kybersikana“?

13. Kolik ¢asu travi Vase dité na internetu?

n¢kolik hodin denné

1 hodinu denné

4 — 6 hodin tydné

1 — 3 hodiny tydné

1 — 3 hodiny mési¢né

m¢é dité nema pfistup k internetu

14. Jakym zpiisobem kontrolujete ¢innost Vaseho ditéte na internetu?

15. Co je podle Vas nejucinnéjsi prevence proti Sikané? (Vyberte pouze jednu moZnost)

vice informaci pro zaky

vice informaci pro rodice

specialni kurz pro ucitele

piisnéjsi tresty pro nezletilé

vice spole¢nych akei pro déti typu ,,teambuilding*
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Dékuji za Vas cas!



PRILOHA II

| vase dité muze byt pravé ted Sikanovano

40 % déti se ve Skole setkalo se Sikanou.
Nedopustte, aby nékdo ubliZoval i tomu vasemu!

Viimejte si zmén v jeho chovani. Mluvte s nim.

Vyuzijte nasdi poradny na www.minimalizacesikany.cz. PomuZeme vam.

Rodic¢ovska linka 840 111 234

Rodiovska linka: pondéli, stfeda a patek: 13 ~ 16 hod. dtery a &tvrtek - 16 - 19 hod.
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Co byste urcité neméli prehlédnout
v chovani svého ditéte:

» Nenavitévuje se s Zadnym spoluzakem. Zda se, Ze nema kamarady.
« Je smutné, nemluvi o tom, co se déje ve skole.
« Je nespustredéné a bez zajmu. Dochazi k prudkému zhorseni prospéchu.
« Casto si pred odchodem do $koly stéZzuje na bolesti bficha nebo hlavy.
» Chodi do $koly nebo ze Skoly oklikami.

« Pfichazi domu s potrhanym oble€enim, poskozenymi vécmi nebo bez nich.
» Stale zada o penize, tvrdi, Ze je ztrad nebo Ze musi ve skole stale néco platit.
« Prichazi domd hladoveé, i kdyz meélo svadinu a koupeny obéd.

» Nedokaze uspokojivé vysvétlit rizna zraneéni.

« Odmita chodit do skoly, prosi, aby tam nemuselo.

« Necekané se u néj objevi zadkolactvi nebo casté navstévy lékare.

To vSechno mohou byt varovné signaly!

Naslouchejte svému ditéti, budte mu oporou a v pfipadé potreby kontaktujte kolu

Tento letak vznikl v ramci celorepublikové kampané Minimalizace Sikany.
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