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ABSTRAKT

CEBISOVA, M. Vliv rodinného a socidlniho prostiedi na drogovou zdvislost u
odsouzenych muzii ve Véznici Pribram : bakaldrskd prace. Ceské Budé&jovice : Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2015. 69 s. Vedouci bakalarské
prace : Mgr. Veronika Schrodlova.

Kli¢ova slova: drogova zavislost, drogy, preventivni programy, rodina,

spolecnost, trestna ¢innost, vézeni, vychova, vykon trestu

Prace se zabyva problematikou drogové zavislosti a jeji souvislosti s vlivem
rodinného a socidlniho prostfedi u odsouzenych muzi umisténych k vykonu trestu
odnéti svobody do Véznice Pribram. Prace se soustfed’uje na prostredi rodiny a Sirsi
spolec¢nosti u zkoumaného vzorku odsouzenych, popsana je i charakteristika Véznice
Ptibram a jeji zafazeni v systému Ceského vézenstvi. V praci jsou vysvétleny zakladni
pojmy a terminologie, které s vézenstvim a drogovou zavislosti souvisi. Pozornost je

vénovana také preventivnim programiim a moznostem léceni odsouzenych.



ABSTRACT

CEBISOVA, M. The Influence of Family and Social Environment on Drug
Addiction for the Convicted Men in Pribram Prison. Ceské Bud&jovice : The College of
European and Regional Studies, 2015. 69 p. Supervisor : Mgr. Veronika Schrédlova.

Key words: criminal activity, drug, drug addiction, educaction, family,

imprisonment, preventive programs, prison, society

This Bachelor thesis deals with drug addiction and its connection with family
and social backgrounds among the convicted men who are serving their sentences in the
Prison of Pfibram. The work focuses on the family background as well as wider social
background of the investigated group of convicts. The Prison of Ptibram is also
described and classified as a part of the Czech Prison System. The fundamental
concepts and terminology related to the prison system and drug addiction are explained.
Attention is also focused on drug prevention programmes and treatment possibilities for

the convicts.
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UVvOD

O vézenstvi, vykonu trestu odnéti svobody i drogové zavislosti bylo napsano jiz
mnoho. Pfesto se vSak tato problematika stava stale aktualnéjsi a paléivejsi. Hovori se
o nardstu poctu drogové zavislych, a to samoziejmé nejen mezi odsouzenymi ve vykonu
trestu, ale v populaci jako celku. Stale platnym tématem je také otazka preplnénosti
véznic, kterou sice Castecné vyfeSila amnestie prezidenta republiky v roce 2013, avsak
zdaleka ne definitivné.

V prubéhu prvnich dvou let po hromadném opousténi bran véznic se mnoho
z diive odsouzenych opét vraci do vykonu trestu odnéti svobody. Ne&kteifi z nich také
¢ekali na uvolnéni mist ve v€znicich na svobod¢ a nyni nastupuji své, mnohdy jiz diive
uloZené, tresty. Je také nutné si uvédomit, Ze ani amnestie neméla vliv na pachani
trestné ¢innosti jako takové a k jejimu sniZzeni za uplynulou dobu nedoslo. Naopak je
trendem spiSe zvySujici se pocet spachanych trestnych Cind, ktery je obrazem celkové
situace ve spolecnosti a s ni souvisejicimi socidlnimi problémy.

V Siroké vetejnosti je taktéz zadsadni otazka drogové zavislosti a jejich disledka,
a to zejména proto, Ze se tato problematika netyka pouze téch, ktefi zavisli jsou a jejich
blizkého okoli, ale dopady tohoto negativniho jevu jsou znatelné v celé spolecnosti. Asi
malokdo znéas nezna nikoho, kdo by mél zkuSenosti s drogami, at’ jiz osobni nebo
n¢koho z blizkého okoli. Stejné tak ma vétSina z nas ve svém okoli nékoho, kdo ma
zkuSenosti s vykonem trestu odnéti svobody, byt jen jako zaméstnanec nékteré
Z ceskych véznic.

Jist¢é povédomi o tom, jak je tato problematika rozsahla, mnozi z nas maji,
1 kdyz malokdo se jiz tak Casto zabyva otazkou, pro¢ se vlastné¢ nékdo zavislym stane.
Mnohdy je to u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody brano jako soucast
pachani trestné ¢innosti nebo dokonce jako disledek pobytu ve vykonu trestu. V mnoha
ptipadech tomu tak i ve skute€nosti je. Kde je vSak prapivodni diivod vzniku zavislosti
na drogach, co ktomu kterého ¢lovéka vede nebo dokonce jaky vliv mize mit pravé
rodina a Sir$i spole¢nost, to zpravidla zlistava v pozadi.

Bakalarska prace se pravé touto problematikou bude zabyvat, pficemz se zamé&ii
na rodinné a SirSi socialni prostiedi odsouzenych umisténych ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Vé&znici Pfibram. Hlavnim cilem bude zjistit, zda tyto rodinné a socidlni
podminky mohou mit nebo dokonce prokazateln€ maji souvislost s rozvojem drogové
zavislosti u odsouzenych. Dale se zaméfime na moZnost ovlivnéni tohoto prostfedi ve

prospéch sniZzovani negativnich dopadi vychovy a vlivu spolecnosti jako celku na
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drogovou zavislost a také s ni souvisejici trestnou ¢innost. V samotném zavéru se pak
budeme zabyvat moznostmi preventivni lécby, lécby drogové zavislosti ve vykonu
trestu i mimo né&j a také otazkou nasledné péce pro odsouzené po jejich propusténi

Z vykonu trestu odnéti svobody.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaky vliv ma rodinné a socidlni
prostiedi na drogovou zavislost u odsouzenych muzi ve Véznici Ptibram.

Drogova zévislost se netyka pouze Cloveéka, ktery uziva drogy, ale zasahuje
i jeho rodinu a blizké. Po navratu z vykonu trestu ma na jedince velky vliv Sir$i okoli,
kamaradi a rizné skupiny lidi a mnohdy se kvili témto faktorim k drogové zavislosti
vraci. Vyzkumy v oblasti drog a poskytovani ptislusnych sluzeb se pfedev§im zamétuji
na feSeni potieb jedinctl, ktefi se s drogovym problémem potykaji, zkoumaji, jak se
k problémovému uzivani drog dostali a jak se z této situace mohou vyprostit. Orientuji
se na jejich zkuSenosti s 1éCbou a jejich trestnou ¢innost souvisejicimi s drogami.

Bakalatskd prace bude vychdzet z dostupné literatury a analyzy jednotlivych
preventivnich programil. Prace bude zamétfena na charakteristiku zkoumaného vzorku
odsouzenych za majetkovou trestnou ¢innost, komparativni metodou budou porovnany

rozdily v rodiné.

Prace bude rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti
popiseme zakladni terminologii a literarni podklady k danému tématu. V praktické ¢asti
pouzijeme metodu dotazniku, kde budeme zkoumat rodinné prostfedi odsouzenych.
Vyuzijeme formu uzavienych otazek ¢i vybéru z moznosti pfizpusobenych k tomu, aby
je odsouzeni snadno pochopili.

Zkoumany vzorek bude tvofit cca 50 muzi odsouzenych za pievazné
majetkovou trestnou Cinnost. Dil¢im cilem bakalarské prace je vystihnout vliv Sir§iho
socialniho prostiedi na rozvoj drogové zavislosti.

Prace vychéazi z dostupné literatury a analyzy jednotlivych preventivnich
programi pro odsouzené s drogovou zavislosti, jsou zde pouzity informace
o moznostech 1é¢eni. Komparativni metodou jsou porovndny rozdily v rodin€ a na zavér
popsany kazuistiky.

Dil¢imi cili bude rozpracovani jednotlivych témat dle stanovenych hlavnich
kapitol. Zejména okruh problematiky soucasné spolecnosti a socialnich vlivl, otazka
rozvoje drogové zavislosti a trestné ¢innost pod vlivem navykovych latek, moznosti
léc¢eni a programil zachazeni pro odsouzené s drogovou zavislosti umisténé ve Vé&znici

P#ibram.
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V ramci samotného vyzkumného Setfeni budou stanoveny zakladni hypotézy,
jejichz potvrzeni ¢i vyvraceni bude cilem zkoumani. K jejich vyhodnoceni vyuzijeme
nejen tabulkové, ale i1 grafické zpracovani. Zaméfime se na moznosti prevence,
predchéazeni a snizovani nasledkli drogové zavislosti a jejiho vlivu na trestnou ¢innost
odsouzenych.

Zamétime se také na vyuziti n€kolika kazuistik k podrobnéjsimu popisu vzniku,
rozvoje a priin drogové zavislosti u konkrétnich odsouzenych a vliv jejich rodinného
a socidlniho prostredi.

Dle vysledkl vyzkumu se pokusime stanovit moznosti jejich vyuZziti pro praxi

1 piipadny dalsi vyzkum v této oblasti.
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2 RODINA A FUNKCE RODINY

Rodina predstavuje malou neformalni skupinu osob, které poji vazby
pribuzenské, citové, ekonomické ¢i jiné. Jeji ¢lenové jsou spojeni svazkem manzelstvi,
pokrevenstvi nebo adopci. Je nejvyznamnéjsi primarni skupinou v zivoté jedince, uci ho
zit mezi lidmi a vytvari jeho socidlni roli a postoj k sob&é samému a spole¢nosti.

Na formovani osobnosti kazdého jedince a jeho schopnost tspésné se zaclenit do
SirSi spole€nosti méa rodina zakladni vliv. Jsou to pfitom pravé vztahy v rodiné, jeji
kazdodenni fungovani, vychova a vzory v podobé rodi¢li, sourozenci 1 $irsi rodiny.

V kazdé rodiné¢ funguji urcita pravidla a povinnosti, které musi jeji ptislusnici
plnit. Timto zplisobem se jeji Clenove uci 1 pravidlim vétSinové spolecnosti, zakonnym
normam a dal$im spoleCensky ptijatelnym vzorciim chovani. Pravidla a povinnosti totiz
doprovazi zivot kazdého z nas a urcuji ur¢ité mantinely, ve kterych se v kazdodennim

zivoté pohybujeme.

Funkce rodiny

., Funkce rodiny jsou vétsinou chapany jako ukoly, které pini rodina jednak viici

r L v 14 o r v . ({1
svym prislusnikiom, ale také ve vztahu ke spolecnosti

Od narozeni je dité zcela odk4dzano na své rodice (popft. lidi, kteti ho maji
V opatrovnictvi), a ti za n¢j a jeho chovani nesou odpovédnost. Je jejich povinnosti
vytvaiet ditéti takové podminky, které jsou nezbytné pro zivot. Pristup rodic¢t k détem
a jejich vychova muze byt u jednotlivych rodin velmi rozdilna. Naplnéni funkci rodiny
ovliviiuji mnohé faktory, jako je naptiklad vzd€lanost a v€k rodict, velikost rodiny,
ekonomicka situace, socidlni vztahy, postaveni rodiny ke spole€nosti, jejich zajmy,
priority atd.

Plnéni funkci rodiny je pfitom zdkladnim ptedpokladem uspéSného rozvoje
osobnosti kazdého jedince a jeho zaclenéni se do irsi spole¢nosti v budoucnu. Clenové
rodiny tak ziskavaji zakladni dovednosti a navyky orientace ve spole¢nosti a schopnost

ptizpusobovat se kazdodennim Zivotnim situacim v ménicim se svéte.

Y STRELEC, S., Studie z teorie a metodiky vychovy. 1. vyd. Bmo : Masarykova univerzita v Brg, 2005,
s. 110.

12



2.1 Zakladni funkce rodiny”

- Biologicko-reprodukéni: tkvi v procesu poceti a porozeni potomku. Dulezité je
zajistit potfebné podminky pro zivot a vyvoj budoucich generaci. Tato funkce
patii k tém S$ir$i spoleCnosti nejvice ocekdvanym funkcim, jeji napliovani je
vnimano jako v podstaté samoziejmy krok nasledujici po uzavieni manzelstvi.
Zejména pak od rodin, jejiz ¢lenové - rodice, jsou ve véku, ve kterém se potizeni
si déti ocekava. Tento vek se vSak zejména posledni dobou znacné posouva.

- Socialné-ekonomicka: ,,Jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sfery
v ramci vykonu urcitého povolani a soucasné se rodina sama stava vyznamnym
spotrebitelem, na nemz je znacné zavisly trh. 3V roding se jeji ¢lenove také uci
hodnoté penéz, hospodafeni snimi a Snimi souvisejicimi socialnimi
a pracovnimi navyky.

- Vychovna, socializa¢ni, akulturaéni: uci dit€ pfizplisobovat se zivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zplisoby chovani ve spole¢nosti, rozvijet své
vzdélani. Dité se u¢i chovat spoleCensky piijatelnym a ofekavanym zplisobem,
ziskéava prehled o zakladnich norméach, pravidlech a povinnostech, prizptisobuje
se meénici se spolecnosti a jejim naroktim.

- Ochranna - spociva v zajiStovani zakladnich zivotnich potieb nejen déti, ale
vSech ¢lenti rodiny - hygienickych, zdravotnich, biologickych a dalsich. Tyto
potieby jsou ze strany nejen zajiStovany, ale jejich prostiednictvim se dité uci
také zakladni hygienické a dal$i navyky si osvojovat.

- Emocionalni: zasadni a nezastupitelnd funkce, méla by zajistit citové zazemi,
poskytovat pocit lasky, bezpeci, jistoty, opory a uznani. Rodina vytvati pro jeji
Cleny bezpecné prostiedi, dava jim pocit jistoty a zdzemi, na které je mozné se

spolehnout a opfit se o néj ve chvilich tézkych zivotnich zkousek.

Bohuzel ne kazda rodina plni vSechny uvedené funkce. ZaleZi na tom, jaké se
ditéti dostavd péce, zdjmu a citové podpory, jaké panuji vztahy v rodiné, jakym
zpiisobem a v jakém prostiedi je dit¢ vychovavano a zda se uspokojuji jeho potieby. Na

tom se pak buduje cely slozity vyvoj psychiky jedince.

2 BARTONICKOVA, K., BUCEK, L., MICHALCAKOVA, G., MOCHTAK, J., PANOVSKA, K.,
RABINSKA, I., SVOBODA, J., ZAPLETAL, L., WAWROSZ, P. Obcansky a spolecenskovedni zaklad —
prehled stiedoskolského uciva. Brno : Computer Press, 2009, s. 61.

¥ KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vyd.. Praha : Portal, 2008, s. 81-82.

13



Pokud rodi¢e nezvladnou poskytnout nekterou z funkci v raném stadiu vyvoje,
dité si s sebou ponese Spatné nasledky do budoucna.

Proto, aby rodina plnila vSechny uvedené funkce, je tfeba ptitomnosti hlavné
matky a otce. Pokud to tak neni a v rodiné¢ dochdzi naptiklad k rozpadu manzelstvi, je
dilezité udrzovat kvalitni vztahy mezi ditétem a rodici, aby bylo zachovano co nejvice
Z vyse zminovanych funkei.

Ptic¢inou vzniku drogové zavislosti u ditéte mohou byt vyskytujici se zavislosti
u rodi¢l, zejména nadmérnd konzumace alkoholickych napoj, kterda muize vést
k naru$eni & aplnému rozpadu manzelstvi’,

Dalsi pfi¢inou vzniku zavislosti mize byt absence jednoho z rodict, nedostatek
Casu vénovaného ditéti, neexistujici jasna pravidla ve vychové, vazna psychicka nemoc

rodicl, tyrani ¢i zneuzivani déti, schvalovani uzivani alkoholu a drog atd.

2.2 Druhy rodiny

Clenéni:

a) aplna - rodinu tvoii oba rodie, dité Zije spole¢né s matkou a otcem. Radit sem
piitom mtizeme i rodiny adoptivni, které tvoii adoptivni otec i matka. V ur¢itém ohledu
sem muizeme fadit 1 rodiny vzniklé¢ uzavienim registrovaného partnerstvi, jejiz ¢lenové
vychovavaji spole¢né dité, i kdyZ zde neni zastoupeni vzoru v podobé obojiho pohlavi.
b) nedplna - v rodin€ chybi jeden z rodict, a to z divodu rozvodu ¢i rozchodu, tmrti
jednoho z nich, v diasledku vykonu trestu ¢i jiné situace. Rozvod je dnes nejcastéjsi

pric¢inou vzniku netplné rodiny.

Jiné ¢lenéni:

a) Funkéni - rodina, ktera plni vSechny své zdkladni funkce vedouci ke zdravému
vyvoji ditéte. Clenové jsou schopni spolu norméalné komunikovat a feit problémové
situace. Poskytuje citové zdzemi a ekonomickou podporu. Jako funkéni pfitom mize
pusobit i rodina netplna, pokud plni své funkce, napt. v piipad¢ rozvedené rodiny, kdy
vSak oba partnefi jsou schopni spole¢ného fungovani ve vztahu k jejich spole¢nému
ditéti ¢i détem.

b) Dysfunkéni - vrodiné panuji problémové vztahy a Spatnd komunikace, pocity

nediveéry, role a rozdéleni odpoveédnosti mezi ¢leny jsou nejasné. Pottfeby a prani ¢lend

* SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lid¢, alkohol a drogy. 1. vyd. Praha : Nage vojsko. 1988, s. 100.
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jsou neuspokojené a odmitané. Vyskytuji se zde vazné poruchy zdkladnich funkci
rodiny, které poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Takova
rodina vyzaduje pomoc zven¢i. Zde naopak dysfunkéni miize byt rodina netplna, ale
i uplnd, nebot’ jen samotna ptitomnost obou rodi¢ii nezajisti pInéni vsech jejich funkci.

¢) Afunkéni - rodina prestava plnit sviij zakladni tkol, ditéti zavaznym zptisobem Skodi
¢i ho dokonce ohrozuje. Jedinym feSenim je zdsah spoleCnosti, tzn. odebrani ditéte
Z rodiny a umisténi v nadhradni rodiné ¢i jiné zabezpeceni. Neni totiz zarukou uspesného
fungovani rodiny, a tim i zdravého vyvoje jejich ¢lent, kdyz dité vyrtsta u biologickych
rodi¢li. Mnohdy 1 rodi¢e adoptivni ¢i ndhradni mohou ditéti poskytnout potfebné zazemi

a péci lépe, nez rodice biologicti.

Problémy rodi¢ii vyrazné zté¢zuji a komplikuji vychovu jejich déti. Nedostate¢na
pozornost, nezajem, Spatné a vyhrocené vztahy apod. v rodiné mohou znamenat sklon
ditéte k alkoholismu ¢i drogam. Obzvlast pak v téch ptipadech, kdy je jeden z rodicti na
téchto latkach zavisly. Dité vétSinou nedokaze samo urcit, co je pro néj Spatné, a co by
nem¢élo délat, pokud neni varovano. Rizikovy vliv zavislého rodi¢e na dité spociva
zejména v tom, ze muze byt vzorem a dité jej zacne napodobovat. Proto se mnohdy
charakter ditéte utvari a vyviji prevazné v souladu s charakterem rodicti. Dal§i moznou
situaci mohou byt obracené role, tzn. dité¢ ,,pfebira“ odpovédnost a pé¢i za rodice
a ti se dostavaji do role zlobivého ditéte.

Drogova zavislost se ale nevyhyba ani fungujicim rodinam. Dulezita je zejména
prevence. Rodice by meéli ditéti vénovat dostatek casu, stanovit urcitd pravidla,
komunikovat s nim a zajimat se o jeho starosti a problémy. Mnohdy ani to nestaci a dité
si najde jiny spoustéci podmét k tomu, aby si drogu vzalo. Zde je pak dulezité zejména,
aby rodina byla dostatecné¢ vnimava k ptipadnym zméndm v chovani ditéte a jeho
projevim vici sobé 1 svému okoli.

Pokud ¢lenové rodiny nedokazou problémovou situaci souvisejici s drogami
sami vyfesit, doporucuje se vyhledat odbornou pomoc, diiv nez jim zavislost znici
prakticky celou rodinu. Pfiznat si problém je totiz stale zakladnim a nutnym prvotnim
pfedpokladem jeho vyfeSeni, ptipadné alespont zmirnéni jeho negativnich nasledki pro
jednotlivé ¢leny rodiny, jichz se tyka, coz jsou v tomto piipad¢ vSichni ¢lenové dané

rodiny.
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3 SPOLECNOST A SOCIALNI VLIVY

Spole¢nost je skupinou jednotlived, ktefi maji spolecné zajmy, vlastni kulturu ¢i
instituce. Jeji Clenové se 1isi vékem, pohlavim, statni ¢i etnickou pfislusnosti, ale
naptiklad i ndbozenskym vyznanim. Jako spolecnost tak mizeme oznacit narod (napf.
Arabové), obéany konkrétniho statu (Ceska republika), p¥ipadné $ir$i kulturni skupinu
(napt. vychodni kultura). Jako spole¢nost oznacujeme profesni skupiny, odborové
organizace, zajmova a jina sdruZeni.

Sirsi spoleénost, ve které se kazdy jedinec bdhem svého Zivota pohybuje, dale
formuje a ptisobi na osobnost kazdého z nas. Clovék totiz nemiize, samoziejmé kromé
extrémnich situaci, Zit izolovan€ od ostatnich clenti spolecnosti. I kdyZ je jedinec
uzaviengj$i povahy a spoleCenskému kontaktu se spiSe vyhyba, tato spolecnost jej i tak
ovliviluje, uz jen samotnymi podminkami k Zivotu, které mu nabizi, svou kulturou,

pravidly a normami.

3.1 Socializace

., Socializace je Vv nejsirsim smyslu slova formovanim a riistem osobnosti pod
vlivem rozmanitych vnéjsich podnétii, vcetné lidskych Ccinnosti, které souborné
nazyvame vychovou.

Socializace probiha po cely zivot jedince, béhem kterého se setkava s raznymi
lidmi, skupinami a institucemi majicimi vliv na jeho vyvoj. Ve zkratce se jedna o proces
zaClenovani ¢lovéka do spolecnosti. Mezi Cinitele ovliviiujici socializaci patii rodina,
skola, skupina kamaradd, prostiedi, ve kterém Zijeme atd. Clovék se uéi fungovat ve
spolecnosti, ziskdva socialni dovednosti, ndvyky a postoje, osvojuje si své spolecCenské
role, normy a hodnoty. Proméiuje se z biologického individua v socidlni bytost
schopnou Zit v socialnich vztazich.®

Usp&sna socializace je tak zakladnim pfedpokladem fungovani jedince ve
spole¢nosti, které se od kazdého z nas oc¢ekava a je zdrojem odmén a trestli, motivacnim
Cinitelem 1 zplisobem, jak zajistit, aby vétSinova spolecnost dlouhodobé fungovala

a poskytovala odpovidajici zazemi pro dalsi generace.

® JEDLICKA, R. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku Zivotnich
krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi. 1. vyd. Praha : Themis, 2004, s. 15.

® BARTONICKOVA, K., BUCEK, L., MICHALCAKOVA, G., MOCHTAK, J., PANOVSKA, K.,
RABINSKA, I., SVOBODA, J., ZAPLETAL, L., WAWROSZ, P. Obcéansky a spolecenskovédni zaklad —
prehled stiedoskolského uciva. Brno : Computer Press, 2009, s. 50.
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Druhy socializace’:

- primarni: jedna se o prvni etapu socializace, probih4 v rodiné do dvou (tii) let
ditéte. Jedinec si béhem ni osvojuje zdkladni ndvyky a védomi vlastni identity,
uci se plnohodnotné zit ve spole¢nosti. Stabilita mezilidskych vztahti v primarni
socializaci je predpokladem pozd¢jsiho zvladnuti naro¢nych Zivotnich situaci.
Zde je opétovné zdiraznéna nutnost, aby rodina plnila vSechny své zakladni
funkce, jako pfedpoklad tispésné socializace.

- sekundarni: navazuje na to, co bylo osvojeno v priubéhu primarni socializace,
jedinec se musi prtizplisobit (,,dosocializovat®) zméndm ve spole€nosti (napf.
nastup do nové Skoly, prace). Zejména pak v dneSni dob¢, kdy se spolecnost
méni v podstaté kazdodenné a jeji vyvoj je velmi rychly. Jedinec se tak musi
piizpisobovat ménicim se podminkam a pozadavkiim, které jsou predpokladem
jeho tspésného fungovani v béznych zivotnich situacich.

- resocializace: piedstavuje znovuziskani, obnovu puvodné ziskanych dovednosti
a schopnosti adaptace ve spole¢nosti nebo ve skuping. Je dulezita tam, kde doslo
K vyraznému naruseni vztahu mezi jedincem a spolecnosti (napi. kriminalita,
zéavislosti). V pripadé tohoto druhu socializace jiz jedinec ma vytvoreny zakladni
dovednosti a schopnost adaptace, ale tyto byly z né¢jakého divodu naruseny
nebo jiz neodpovidaji aktualnim pozadavkim spolecnosti a je nutné je doplnit,

piipadné zménit.

Neuspéch socializace se stava problémem jak pro jedince, tak i pro celou spolecnost,
tam hrozi napiiklad socidlni deviace. Pro jedince to miize znamenat vylouceni ze
spole¢nosti a neschopnost normaln¢ fungovat v systému slozité lidské spolecnosti.
Tento neuspéch se objevuje predev§im v nefunkénich rodinach, kde byly déti fyzicky ¢i
psychicky tyrané ¢i zanedbavané.® Dale se prave zde odrazeji i ptipadné zavislosti &lentt
rodiny, zejména rodici, které uspésnou socializaci jedince narusuji, ptipadné ji zcela

Znemoznuji.

" BARTONICKOVA, K., BUCEK, L., MICHALCAKOVA, G., MOCHTAK, J., PANOVSKA, K.,
RABINSKA, I., SVOBODA, J., ZAPLETAL, L., WAWROSZ, P. Obcansky a spolecenskovedni zaklad —
prehled stiedoskolského uciva. Brno : Computer Press, 2009, s. 50-51.

8 HAVLIK, R. Sociologie vychovy a skoly. 1. vyd. Praha : Portal, 2002, s. 45.
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3.2 Socialni skupiny

., Skupiny jsou stavebnim prvkem spolecnosti. Byvaji spojené urcitym cilem,

spolecnou cinnosti a zajmy (studium, prdace, zabava, atd.). Vyviji se v nich do jisté miry

pevné vztahy a vymezuji se role. Utvari si vnitini pravidla jednani, normy, hodnoty

a sankce za jejich nedodrzovani (s riiznou mirou formalnosti a zavaznosti). Mivaji svoji

identitu (pojeti sebe sama) a vymezuji se viici okoli (princip ,,my a oni“).

((9

Druhy skupin®:

Podle velikosti (poc¢tu ¢lent):

a) malé - dolni hranice je od 2 (3) jedinct, horni mez tvofi pocet 20-30 clenti.
Hlavnim znakem je komunikace tvafi v tvat, vSichni ¢lenové se navzajem znaji.
Radime sem rodinu, $kolni t¥idu, pracovni skupinu apod.

b) velké - vznikaji v ptipad€, kdy ma mald skupina uz tolik ¢lenil, Ze nedochazi
K jejich osobnimu kontaktu, ¢lenové se nemusi mezi sebou viibec znat. Tvofi se
tzv. podskupiny. Maji jednotu ndzorl, své zvyky a tradice. Za velké skupiny

povazujeme napf. politické strany, zaméstnance tovarny ¢i armadu.

Podle typu vazby:

a) formalni - kazdy ¢len této skupiny ma vymezené své misto, spolecenskou
roli, prava a povinnosti. Funguji zde piesna, predepsana pravidla, kterda jsou
stanovena normami. V této skupiné rozpoznavame vztah podiizenosti
a nadfizenosti (vojensky utvar, skola).

b) neformalni - zde se postaveni Clenli, skupinova pravidla a cile utvaii
piirozenou cestou, spontanné a nejsou védomé fizeny. Cleny spojuji
emociondlni vazby. Komunikace byva zaloZzena na spoleénych zajmech
a zazitcich (z4jmové spolky, skupina pratel). Neformdlni skupina muze
obsahovat znaky formalni skupiny a naopak. Hranice mezi nimi neni pfesné

stanovena.

® BARTONICKOVA, K., BUCEK, L., MICHALCAKOVA, G., MOCHTAK, J., PANOVSKA, K.,
RABINSKA, I., SVOBODA, J., ZAPLETAL, L., WAWROSZ, P. Obcansky a spolecenskovédni zaklad —
prehled stredoskolského uciva. Brno : Computer Press, 2009, s. 59.
10 BARTONICKOVA, K., BUCEK, L., MICHALCAKOVA, G., MOCHTAK, J., PANOVSKA, K.,
RABINSKA, 1., SVOBODA, J., ZAPLETAL, L., WAWROSZ, P. Obcansky a spolecenskovédni zdklad —
prehled stiedoskolského uciva. Brno: Computer Press, 2009, s. 60.
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Podle ucasti:

a) Clenské - skupina, ve které je Clovék uznavanym clenem, je jeji soucasti
a skupina jej jako takového i vnima a ptijima.

b) referencni - skupina, do které chce byt ¢lovek piijat a své jedndni ztotoziuje

se skupinovymi cili a normami (napft. sportovni klub).

Podle povahy vazby mezi ¢leny:

a) primarni - intimni, malé skupiny, kde se ¢lenové navzijem znaji a jsou
V bezprosttednim kontaktu. Pfevladaji zde divérné a citové vazby. Projevuji své
emoce, vlastnosti, sympatie a vzajemné ztotoznéni, ukazuji své klady a zapory.
Ptikladem primarni skupiny je rodina.

b) sekundarni - v této skupin€ prevladaji spiSe formalni vztahy, vznikaji jako
dasledek zdjmu nebo potieby s urcitym cilem (vzdélavat se, vydélat penize).
Socializace jedince v nich nadale pokracuje. Vstup do skupiny mize byt

dobrovolny (napft. politicka strana) nebo nedobrovolny (véznice).
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4 DROGY A JEJICH UCINKY

Dnesni doba v podstaté kazdy den pfinasi nové, zdsadni a revolucni objevy,
které mohou lidstvu zlepsit kvalitu zivota. Soucasné vSak piinasi mnoho probléml.
Jejich prehlizeni by mohlo lidstvu pfijit draho a z tohoto divodu je tieba je fesit jiz
v zarodku. Mezi nejvétsi problémy patii nepochybné i problematika drog. Mozna si
n¢kdo z nas fekne, Ze problém drog se ho netyka, ale to je bohuzel mylna ptedstava.
Problematika dog je vazny celosvétovy problém. Drogy jsou zneuzivany lidmi bez
rozdilu véku. Nejvetsi problém je to pro mladez, ale do Spatné situace jsou v souvislosti
S drogou stahovany celé rodiny. Vysledkem jsou rozpadlé rodiny, nenavratné poskozena
zdravi a umrti v disledku predavkovani. S drogou se setkavame prakticky vsude. O
drogach se piSe v knihach, jsou soucasti filmi a seridli. Byli bychom velice naivni
myslet si, ze za branami v€znic se drogy nevyskytuji. Pravé naopak. Musime si
uvédomit, Ze vysoké procento odsouzenych i obvinénych maji zkuSenost s drogou.
Vzhledem ke specifické vézeniské subkultufe je pritomnost drogy ve véznicich bohuzel
samoziejmosti. S touto smutnou skutecnosti je vSak tvrdé bojovat a to mozna jesté

usilovnéji, nez v civilnim zivot¢.

4.1 Problematika drog, zakladni pojmy

J. Presl tvrdi, Ze nejstrucnéji je mozné drogu chapat jako jakoukoli latku, at’ uz ptirodni
nebo syntetickou, ktera splituje dva zakladni pozadavky:

1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpusobem nase prozivani okolni
reality, meéni nase ,,vnitini ““ naladéni — prosté piisobi na psychiku.

2. Miize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani
nekdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti . Ten je u riiznych drog ruzné vyjadren, miize

, v, v v vr . v 11
byt vétsi nebo mensi, ale pritomen je vidy. ,,

Drogova zavislost — jednad se o fyzickou ¢i psychickou zavislost na droze, ktera se
neustdle opakuje a nardstd, a Sni i roste potfeba ke zvySovani davek. V ptipadé jeji
absence prichazi abstinen¢ni syndrom a s nim souvisejici nezvladatelna touha po brani
drogy. Zavisly jedinec je drogou ovladan a ztraci zajem o b&ézné kazdodenni ¢innosti,

jeho hlavni cilem je drogu ziskat.'?

Y PRESL, J. Drogovid zdvislost — miize byt ohrozeno i vase dité?. 2 .vyd. Praha : Maxdorf, 1995, s. 9.
2 PRESL, J. Drogovd zavislost — miize byt ohroZeno i vase dite?. 2. vyd. Praha : Maxdorf, 1995, s. 11.
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., Zavislost ovlada cely Zivot jednotlivce. Obvykle nezahrnuje jen nutkavé uzivani drog,
ale patii k ni siroka skala probléemu, které narusuji nebo zmemozZiuji normalni
fungovani v rodiné, na pracovisti, ve Skole, ve skupindch vrstevnikii i v Sirsim
spolecenstvi «13

Droga se pro zavislé stava nepostradatelnou soucasti metabolismu i béznych
pochodii v t&le.**

Navyk je vzorec chovani, ktery se dlouhodobé a stabilné projevuje u jedince, ptip.
u skupiny jedinct; ¢lovék jej ziskava individudlné a projevuje se nutkavé, naléhavé
a Casto.

Abstinence — ,, stav, kdy se jedinec védomé a ze své viile naprosto zrika poZiti néc¢eho ci
néjaké cinnosti; Z divodii etickych, rozumovych, zdravotnich, popr. pro neschopnost
dosdhnout uspokojeni, nebo i nucené — ve vézeni, pri 16¢hé“.*

Abstinen¢ni priznaky - jedna se o symptomy (pfiznaky), které se objevuji poté, co
dojde ke sniZzeni ¢i Gplnému vymizeni vlivu nadvykové latky na organismus jedince;
projevuji se zvySenou podrazdénosti, inavou nebo naopak neklidem, uzkosti az
depresemi, ale také télesnymi projevy jako celkova slabost, poceni ¢i zvraceni. Jejich
intenzita zavisi na druhu a mnozstvi uzivané latky, individualnich télesnych dispozicich
kazdého jedince, ale 1 psychické odolnosti a dalSich vysoce individualnich
skute¢nostech.

Tolerance organismu (tolerance drogova a lékova) - predstavuje schopnost
lidského organizmu konkrétniho jedince snaset drogu, ktera s dlouhodobym uzivanim
roste; zavisly jedinec tak musi uzivat stale vétSi mnozstvi ndvykové latky, aby doséahl
stejného efektu jako na zacatku uzivani.

Zavaznost a stupeii tolerance a abstinen¢nich ptiznakt je u kazdé drogy rozdilna.
Porovname-li naptiklad opiaty a marihuanu, na prvni zminénou latku vznika tolerance
pomérné rychle a zavisli jedinci si berou tak vysoké davky, které by pro bézného
¢lovéka mohly byt smrtelné. Kdezto u marihuany je pravdépodobnost vysoké tolerance
téméf miziva. U lidi uZivajicich alkohol, sedativa nebo opiaty se abstinencni ptiznaky
objevuji velmi casto a zietelné. Vyjimkou jsou halucinogeny, u kterych se

s abstinen¢nimi pfiznaky nesetkame ani po opakovaném uzivani. Jedince mizeme tedy

3 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha : Utrad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 254.

Y NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 11.

S HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Portal, 2000, s. 14.
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oznaCit za zavislého 1 presto, Ze se u n¢j neprojevuji zadné znamky tolerance c¢i

abstinen&nich piiznaka.'®

Proc lidé berou drogy?

Duivodii, pro¢ lidé berou drogy, je cela fada. Divodem muze byt unik od reality,
snaha o dosazeni uvolnéni a lepsi nalady, touha na sebe upozornit a zapadnout do
kolektivu, ptipadné potieba vzbouteni se proti ocekavanému chovani. Nékteri lidé chtéji
experimentovat a véti, Ze se u nich zavislost nerozvine.

Déti zavislych rodict hafe rozpoznavaji, co je spravné a co nespravné a jaké
chovani je normélni. Maji nespravné vzory, které pak mnohdy kopiruji.'” V roding
zavislych rodict totiz dochdzi ke zkreslenému vnimani negativnich dusledkti uzivani
alkoholu a/nebo drog, nebot’ sami rodiCe si vlastni zavislost zpravidla nepfiznavaji,
respektive ji mnohdy jako zavislost ani sami nevnimaji.

Mnoho lidi véfi tomu, ze drogy a jejich ucinek ,,vyiesi“ jejich problémy, které se
jim vlivem pusobici drogy mohou zdat snaze zvladnutelné. Na ur€itou chvili tomu tak
muze 1 skutecné byt, protoze ¢loveék pod vlivem drogy mé znaéné zkreslené¢ vnimani.
Navic ve stavu opojeni se problémy jakoby rozplyvaji a zdaji se méné zavazné Ci
dokonce snadnéji feSitelné. Ve skutecnosti vSak tito jedinci dosdhnou pouze odlozeni
feSeni problému, ktery pochopitelné nikam nezmizi, a naopak jeho odlozenim miize
dojit k jeho narGstu a vétSim negativnim dopadiim nejen na jedince samotného, ale i na
jeho okoli.

Navic dlouhodobym uzivanim drogy dosdhnou zavisli toho, ze se objevi
problémy dalsi, at’ jiz psychické, fyzické i vztahové (viz. pusobeni a projevy drog).
Tyto pak mohou dokonce pfevysit pavodni problémy, ,kvili kterym® dany jedinec

s uzivanim alkoholu ¢i drog zacal.

Lidé pod vlivem drogy ziskdvaji pocit vyssi sebedlivery, z pocatku véri, ze
zrovna jim se nikdy nemuze stat, aby byli zavislymi, jsou pfesvéd¢eni o tom, ze drogu

ovladaji. Postupné vSak droga vzdy za¢ne ovladat je samotné.

® ATKINSON, Rita L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Preklad Erik Herman, Miroslav
Petrzela, Dagmar Brejlova. Praha : Portal, 2003, s. 212.

o WOITITZ, Janet Geringer, NESPOR K. Dospélé déti alkoholikii: piirucka pro praxi. Rozs. vyd.
Pieklad Jifi Martinek. Praha : Columbus, 1998, s. 48-49.
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,,Po celou dobu, co jsem bral drogy, jsem mél pocit, Ze zvladam swviij Zivot a Ze to délam
skvele. Ve skutecnosti jsem vsak nicil vse, o co jsem se v zZivoté snazil a za co jsem
bojoval. Zpretrhal jsem pouta se vSemi svymi prateli, kteri nebrali drogy a se svoji
rodinou, takze jsem nemél zZadné jiné pratele kromeé svych drogovych partaki. Kazdy
den se tocil kolem jediné véci: kolem planu, jak ziskat penize, které jsem potreboval na
drogy. Udelal bych cokoliv, jen abych ziskal sviij milovany amfetamin — byla to ma

. . 7w 4 . [ 18
jedina Zivotni motivace.

4.2 Pusobeni drog, projevy

Jaky bude mit ta kterda droga vliv na dané¢ho jedince, je dano mnoha
skute€nostmi. V prvni tfadé je to samoziejmé¢ dano druhem uZité drogy a jejim
mnozstvim. Zatimco nekteré drogy pusobi jako stimulanty zvySujici aktivitu jedince,
jiné utlumuji a slouzi spiSe jako sedativa, zklidiujici latky. O konkrétnich projevech
a pasobeni jednotlivych drog viz. nize.

Dlouhodobym uzivanim dochdzi k mnohym zméndm v psychice €lovéka, méni
se jeho nalady, pocity a mysleni, ale také chovani. Nalady jsou bezprostfedné ovlivnény
uzitou drogou a mohou se pohybovat v rozmezi od piijemnych, euforickych az po
skleslé ¢i ptimo depresivni. V nékterych pripadech se také objevuji agresivni projevy,
a to nejen vuci okoli, ale také vici sobé samému ve formé raznych forem
sebeposkozeni.

Prozivané pocity se 1is§i svou intenzitou, jedinec nereaguje priméfené situaci,
respektive spolecenskému ocekavani. Reakce jsou piehnané nebo naopak minimalni az
zadné, zcela utlumené drogou. Nalady a chovani se pfitom méni nejen pod
bezprostiednim vlivem drogy, ale také nasledné v obdobi postupného odeznivani ucinku

uzité drogy a také v obdobi abstinence.

Jak rychle miizeme nad uzivanim drog ztratit kontrolu, uvadi problémovy uzivatel:

., Vzal jsem heroin, kdyz jsem byl mladsi, bylo mi asi patndct, jednou, ale pak jsem ho
zacal v sedmnacti uzivat pravidelné, netrvalo dlouho a vymklo se to z ruky a vzalo mi to
vSechno, vite? Srdce, dusi, vSechno. A pak jsem se jen sesypal a rekl ji prosté: ,, Mami,

potrebuju pomoct.“ A oni mé zkusili zamknout doma a jako mi od toho pomoct a tak.

'8 Drogy.cz. Pravda o drogdch: Proc lidé berou drogy? [online]. Ob&anské sdruzeni Rekni ne drogam —
fekni ano Zivotu, 2009 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy.cz/drogy/kap-proc-lide-
berou-drogy.html>.
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Ale nemohlo se jim to povést, protoze kdyz jsem chtél, tak jsem se ven stejné dostal, vite.
., Dnes je mi lip“, prosté jsem to tak hrdl, vite?.. *°

Mysleni ¢lovéka pod vlivem navykové latky je ovlivnéno zejména nizkou
schopnosti reagovat na bezprostfedni problémy a fesit je. Muze byt zpomalené nebo
naopak zrychlené, zkratkovité, bez domysleni dusledkii vlastnich rozhodnuti.

Chovani jedince se tak vyrazné¢ méni, viz. varovné piiznaky, dochazi také ke

zménam fyziologickym, a to v podobé nejriiznéjsich zdravotnich problému.

e ’ ;. . or N s wr s 20.
Varovna znameni, ktera signalizuji mozné uzivani drog 0.

- $patna nebo neobvykld koordinace pohybu

zrychlené €1 zpomalené reakce, netypické reakce na urcité situace
- zménéna reakce oka na svétlo - zména ve velikosti zorni¢ek

- zvySena agresivita, podrazdénost, nervozita

- zmeéna nalad, chovani, 1zi a pfedstirani

- izolace od rodiny, zména piatel a znamych

- Casta vyCerpanost, inava a spavost

- ztréceji se véci a penize, chyb¢jici Iéky ¢i alkohol v domécnosti

- snizené sebevédomi

- ubytek na vaze, ztrata chuti k jidlu

- skryvani a zakryvani — bryle kviili roz§itenym zornicim, dlouhé rukavy, které

zakryji vpichy...

Nic z vyse uvedenych piiznakti nemusi dokazovat uzivani drog. Pokud se vSak
tyto projevy vyskytuji spole¢né nebo opakované, vzdy se vyplati v€as reagovat a snazit
se situaci podchytit.
drogy uZivajicitho jedince, zejména pak v rodiné, kterd je snim v kazdodennim
kontaktu, ptipadné mezi nejbliz§imi.

Véasné zachyceni problému je totiz jednim z predpokladii jeho uspésného
vyfeSeni. MliZzeme tak ptedejit jeho plnému rozvoji a snizit tak negativni disledky pro

zavislého jedince 1 jeho okoli.

Y BARNARD, Marina. Drogovd zavislost a rodina. 1. vyd. Pieklad Ji{ Bares. Praha : Stanislav Juhanidk
- Triton, 2011, s. 33.

2 HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: miize byt ohrozeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 22-25.
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4.3 Charakteristika jednotlivych drog

Nejjednodussim clenénim drog je jejich vymezeni v kategorii nelegalni versus
legélni, respektive spoleCensky tolerované drogy. Ve spoleCnosti je takto zejména
alkohol (ale také tabdk) vniman jako béznd soucast kazdodenniho zivota vétSiny
jedinct. Je méné intenzivné vniman jako problém, i kdyz v koneéném dusledku ma
stejny vliv na zivot uzivatele i jeho okoli jako drogy tzv. nelegalni.

Alkohol a tabak se stava ur¢itym doplnénim spolecenského kontaktu, soucasti
riznych ritudli a rodinnych 1 celospolecenskych udalosti. Mnohdy se pti téchto
ptileZitostech vyslovné ocekava, Ze ucastnici néjaké udalosti budou alkohol uzivat
a jedinec, ktery se tomuto brani, mize byt dokonce do urcité miry z této spole¢nosti
vyloucen.

Nejcastéji uzivanymi nelegdlnimi drogami jsou u nas marihuana, pervitin
a heroin. Tato skutecnost je dana zejména jejich dostupnosti, financni narocnost je
rozdilna dle jednotlivého typu drogy. Pokud jedinec nema dostatek téchto prostredki,
uchyluje se pak Casto Kk pachani trestné Cinnosti, o tom vSak az v jiné kapitole nasi

prace.

Marihuana

Jedna se o vysuSené kvéty, listy a semena pochazejici z indického konopi. Tato
rostlina se da sehnat pomérné snadno, dovazi se ze zahranici, ale péstuje se také u nas.
V Ceské republice je legalni pouze na 1ékatsky predpis.

Marihuana obsahuje latku vyvolavajici fadu jednotlivych ucinkt, které se
u kazdého c¢loveéka mohou lisit. U nékoho vyvolava okamziky euforie, bezdivodné
zachvaty smichu, zpomalené ¢i zrychlené mysleni, zménu koordinace pohybti, naruSené
vnimani Casu, zrakového a sluchového vnimani. Dal$imi uc¢inky jsou ospalost, zvySena
chut’ k jidlu, zhorSeni paméti a z€ervenani o¢i. Latky mohou zpisobit 1 nepiiznivé
emoce, napiiklad pocity samoty, Uzkosti, deprese ¢i zmatku. Nebezpecim je také

. < v o ox i o 21
zrychleni srde¢niho tepu, coz miize vést ke zvySenému riziku infarktu.

Pervitin
Tato chemicka droga pfipomind lesklé modrobilé¢ krystaly. Je vyhledavana

pfedev§im pro sviij povzbuzujici efekt. Mezi hlavni ucinky patfi pocity euforie,

ZLHAINY, M. O rodicich, détech a drogach: miize byt ohrozeno i Vase dité?. 1 vyd. Praha : Grada, 2001,
s. 18-19.
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prekonani bolesti, unavy a spanku, zvysSeny pocit sebevédomi, zapti¢iniuje ale nasilné
nebo psychotické chovéni, podrazdénost a agresivitu.”

Mezi dal$i negativni U¢inky patii naruSeni spankového rytmu, nespavost,
halucinace, uzkost a paranoia, nevolnost, hyperaktivita, omezeni chuti k jidlu a nasledné
snizeni télesné hmotnosti. Hrozi i zvySeny srde¢ni tep a krevni tlak, vypadky paméti,
poskozeni mozkovych cév, selhani srde¢niho systému az smrt.?

Je velmi silnym a vysoce navykovym uméle vytvofenym stimulantem,
zpusobuje jednu z nejhlre léCitelnych zavislosti. Pfi abstinenci se projevuji spise

psychické abstinenéni ptiznaky.?*

Heroin

Heroin patfi do skupiny opiatii spolu s morfiem a kodeinem. Je charakteristicky
tlumivymi a¢inky. Vyvolava euforii, ktera ale neni spojena s aktivitou a povzbuzenim,
na rozdil od pervitinu.

VedlejSich u¢inkt je pomérné hodné, je vysoce navykovy, a to jak psychicky,
tak fyzicky. ZvySuje se tolerance, takze davky se musi zvySovat také. Zavisli pocituji
silné¢ abstinen¢ni ptiznaky, které se projevuji napiiklad nevolnosti, tfesem, pocenim,
nespavosti, depresivnimi stavy a piedevs§im silnou touhou po droze. UZivatelé heroinu
mnohdy kviili potfebé a vysoké cen¢ drogy zaCnou pachat trestné ¢iny - kradeze, prode;j
drog ¢i prostituce. U této drogy jsou velka rizika onemocnéni virem AIDS, Zloutenkou
¢i jiné poSkozeni zil zplsobené nitrozilnim uzivanim. Nese s sebou 1 nebezpeci
predavkovani. %°
,, Toxikomané lici své zazitky jako s nicim nesrovnatelnou slast, radost a pohodu, ktera

.y v . ; 70 v s 26
stoji za vSechny negativni dusledky uzivani. *

Halucinogeny
Do této skupiny patii pfirodni 1 syntetické latky, které méni vnimani, myslent,

emoce a védomi. ZkuSenosti po téchto psychoaktivnich drogach ptfipominaji stav transu,

2 HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: mize byt ohrozeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 19.

2 Drogy.cz. Pravda o drogdch: Pervitin (metamfetamin) [online]. Ob&anské sdruzeni Rekni ne drogam —
fekni ano zivotu, 2009 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy.cz/drogy/kap-pervitin-
metamfetamin.html>.

2 HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: mize byt ohrozeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 19.

% GANERI, A. Drogy: od extdze k agonii. 1. vyd. Praha : Amulet, 2001, s. 37.

% HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: miize byt ohrozeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 20.
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meditace a snéni. UZzivatelé zazivaji halucinace, ale také deprese a uzkosti, které se
mohou stat i trvalymi nasledky uzivani. Mezi halucinogeny patii vedle nékterych druhti
hub (lysohlavky) ptedevsim LSD, které ma vétSinou podobu tzv. tripi, coz jsou
CtvereCky savého papiru napusténé ucinnou latkou. UZivatelé si je vkladaji do ust, ale
také pod ocni vicka ¢i do pochvy. LSD je nejsilnéj$i halucinogenni drogou, mize
vyvolat dusevni poruchu a vystavit ¢lovéka Sokujicim halucinacim a zazitkim
nazyvanym horor trip. V dob¢ intoxikace ma ¢loveék narusené vnimani - tim padem se
muze snadno stat obéti nehody, ptipadné se dopustit nebezpecného jedndni. Dostavuji
se tzv. flashbacky — jedna se o navrat ucinki stejnych jako po poziti drogy, aniz by

navykové latka byla uzita 2’

Tékavé latky

Mezi inhalanty (t€kavé latky) patii tfedidla, lepidla, cistidla a dalSi chemickeé
latky, které jsou Cichany nebo vdechovany. Inhalanty uz nejsou zneuzivany tolik jako
v 80. letech, ale pofad jsou znacné rizikové. Tyto latky jsou bézné dostupné
v obchodech. Ovlivituji mozek a mohou zpisobit trvalé télesné a dusevni poskozeni.
Hlavnim ocekavanym efektem je okamzik euforie a zménéné vnimani (barvy, zvuky)
hrani¢ici s halucinacemi.?

Vdechovani a cichani jedovatych vypart poskozuje mozkové tkané€, ochuzuji
télo o kyslik a tim nuti srdce k nepravidelnému a rychlejSimu tepu. Muze dojit ke ztraté
¢ichu, poSkozeni svalstva, t€la a mozku a vzniku jaternich, plicnich nebo ledvinovych

potizi. Hrozi i umrti uZivatele v disledku infarktu &i udugeni.?®

Alkohol

., Podle svétové zdravotnické organizace je clovek na alkoholu zavisly, jestlize
mu abuzus alkoholu - zpravidla jiz nutkavého charakteru - piisobi zietelné oslabeni na
telesném i dusevnim zdravi ¢i problémy a tézkosti ve spolecenskych vztazich (v rodiné)

y L )
a ve spolecenské cinnosti.

T HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: miize byt ohroZeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 20-21.

& HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch: mize byt ohrozeno i Vase dité?. 1. vyd. Praha : Grada,
2001, s. 21.

2% Drogy.cz. Pravda o drogdch: Inhalanty [online]. Ob&anské sdruzeni Rekni ne drogam — fekni ano
zivotu, 2009 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy.cz/drogy/kap-inhalanty.html>.

% SKALA, J. ...az na dno?!,: fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkdch. 4. ptepracované a doplnéné
vydani. Praha : AVICENUM, Zdravotnické nakladatelstvi, 1988, s. 42.
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Zavislost na alkoholu, respektive jeji rozvoj, ma Ctyfi vyvojova stadia, z nichz
kazdé se vyznacuje typickymi piiznaky, podle kterych lze uréit, v jakém stadiu se dany
Clovék aktualné nachdzi. Z tohoto urceni pak vychdzi i potieba v€asného zachyceni

rozvijejici se zavislosti a forma vhodného 1é¢eni.

Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu®':
pocatecni - uzivatel alkoholu vtomto stadiu zafind vnimat alkohol jako formu
drogy, ktera mu navozuje pocity dobré nalady, pfijemného rozpoloZeni a uvolnéni;
postupné vSak musi zvySovat davky alkoholu, aby dosahl stejnych pociti, ptesto
vsak jej alkohol prozatim nijak vyrazné neomezuje
varovné - rozviji se u kazdého jednotlivce ruzn¢ dlouho, a to v fadu mésict az
n¢kolika let; jedinec zpravidla pije, aby dosahl obdobnych pociti jako v prvnim
stadiu, Castéji vSak jiz dochdzi k opilosti, kterd vSak jeho okolim jesté neni vnimana
jako dostate¢né varujici; ke zvySenému uzivani alkoholu v tomto stadiu dochazi
zpravidla ve spolecnosti jinych lidi, ktefi slouzi jako urcita forma ,,alibi‘
rozhodné - v piipadé, Ze nedojde k zachyceni problému ve druhém, vystizné
nazvaném varovném, stadiu, rozviji se jiz skute¢na zavislost na alkoholu; v kratSim
¢i del§im Casovém intervalu se rozviji u kazdého sedmého az desatého uzivatele ve
druhém stadiu; poprvé se objevuji tzv. ,pijackd okénka®, kdy si jedinec nepamatuje,
co de¢lal v dobé opilosti, kterd je stale Castéjsi; dochazi proto k prvnim obavam
ohledn¢ vztahti se svym okolim, problémim v zaméstnani a dalSim, které vedou
K tomu, Ze pijak slibuje zménu a dokonce urcitou dobu skute¢né abstinuje; to jej
vSak utvrdi v tom, ze mize pit zase jako diive, a Ze to tentokrat zvladne, coz vede
K bludnému kruhu
kone¢né - Ctvrté a posledni stddium se vyznacCuje tim, ze zavislost na alkoholu
ovliviiuje jiz vSechny oblasti Zivota jedince; alkohol zcela ovladd veskeré jeho
jedndni a vztahy s okolim; vznikd potieba tzv. ,ranniho dousku®, kdy jedinec neni
schopen jiz od réna zacit fungovat bez toho, aby se bezprostfedné napil alkoholu;
Casto ani zcela nevystfizlivi, nez zane znovu pit; alkohol méa samoziejmé
destruktivni vliv 1 na jeho zdravi a miiZze vést az k rozvoji alkoholické psychozy
(delirium tremens); rozviji se béhem tfi, ale také az patnacti let od druhého stadia

a vyznacuje se mimo jiné i sniZenou toleranci vici alkoholu.

81 SKALA, 1. ...az na dno?!,: fakta o alkoholu a jinych navykovych ldtkdch. 4. ptepracované a doplnéné
vydani. Praha : AVICENUM, Zdravotnické nakladatelstvi, 1988, s. 42-44.
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4.4 Trestné ¢iny souvisejici s drogami

Trestni odpovédnost a sankce za kriminalni delikty souvisejici s drogami vymezuje
zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii (dale jen ,,trestni

zakonik®).

Vyber klicovych paragrafii trestniho zakoniku, tykaiicich se drog°:

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
as jedy

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostfedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného pfechovavd omamnou nebo psychotropni
latku, ptipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny,

b) a¢ byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

¢) ve znacném rozsahu, nebo

d) ve v&étSim rozsahu vuci ditéti nebo v mnozstvi veétSim nez malém vaci ditéti
mladSimu patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 t€Zkou Gjmu na zdravi,

b) spaché-li takovy €in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,

¢) spacha-li takovy ¢in ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti mladSimu patndcti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou jmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého

rozsahu, nebo

2 CESKO. Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Shirka zdikonii CR [online]. 2009 [cit. 2015-01-30].
Dostupné z WWW: <www.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx>.
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¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou pusobici ve vice statech.

(5) Ptiprava je trestna.

§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu piechovava v mnozstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, zakazem c¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu piechovava jinou omamnou nebo psychotropni
latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mesicti az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétSim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znaéném rozsahu.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vét§im nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicli, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnozstvi vét§im nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez uvedenou v odstavei 1 obsahujici omamnou nebo psychotropni
latku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penéZitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody az na tfi léta nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vét§im rozsahu.

(4) Odnétim svobody na Sest mésicil az pét let bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znaéném rozsahu.
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§ 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sob& nebo jinému opatii anebo pirechovava prekursor nebo jiny predmét
urceny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestdin odnétim
svobody az na pét let, penézitym trestem, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo
jiné majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spaché-li takovy ¢in ve zna¢ném rozsahu,

¢) spacha-li takovy ¢in ve vét§im rozsahu vici ditéti, nebo

d) ziska-li takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch.

§ 287 Siieni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky neZz alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §iii, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny,

b) vuci ditéti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné ptistupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobn¢ ucinnym zpiisobem.

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 viici ditéti mladSimu patnacti let.

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim d¢inkem

(1) Kdo neopravnéné ve vét§im mnozstvi vyrobi, pfechovava, doveze, vyveze, proveze,
nabizi, prod4, jinému poskytne nebo podd litku s anabolickym nebo jinym
hormonalnim G¢inkem za jinym neZ lécebnym Ucelem, nebo kdo vici jinému pouZije
metodu spocivajici ve zvySovani pienosu kysliku v lidském organismu nebo jinou
metodu s dopingovym t¢inkem za jinym nez lé¢ebnym tcelem, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az ti 1éta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo
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b) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém
vici ditéti mlad§Simu patndcti let.

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,

¢) spacha-li takovy ¢in ve vét§im rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti let

d) spacha-li takovy ¢in jako I€kat nebo jina zplisobila zdravotnicka osoba.

(4) Odnétim svobody na pét let az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt,

b) spacha-li takovy ¢in v timyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s 0rganizovanou skupinou pusobici ve vice statech.

§ 289 Spole¢né ustanoveni

(1) Zakon stanovi, co se povazuje za omamné latky, psychotropni latky, ptipravky
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursory pouzivané pro nezakonnou
vyrobu omamnych nebo psychotropnich latek.

(2) Vlada natizenim stanovi, co se povazuje za jedy ve smyslu § 283, 284 a 286 a jaké
je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, ptipravkl je
obsahujicich a jedu.

(3) Vlada natizenim stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku podle § 285 a jaké je jejich mnozstvi vétsi
nez malé ve smyslu § 285.

(4) Vlada nafizenim stanovi, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym
hormonélnim tc¢inkem a jaké je vétsi mnozstvi ve smyslu § 288, a co se povazuje za
metodu spocivajici ve zvySovani prenosu kysliku v lidském organismu a jiné metody

S dopingovym tc¢inkem ve smyslu § 288.

Seznam omamnych a psychotropnich latek je upraven v zakoné ¢. 167/1998 Sb.,

0 navykovych latkach v platném znéni.*

% CESKO. Zakon ¢&. 167/1998 Sb., zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zédkond. In
Shirka zdkonii [online]. 1998 [cit. 2015-01-30]. Dostupné z WWW:
<aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4461>.
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5 LECENI ZAVISLYCH NA DROGACH

Lécba drogoveé zavislych predstavuje Siroké spektrum socialnich sluzeb, které
jsou poskytovany jak statnimi, tak nestatnimi organizacemi. Cinnost téchto organizaci
zahrnuje také preventivni programy, jejichz cilem je piedchdzeni rozvoji drogové
zavislosti, pripadné predchazeni rozvoji zavaznéjSich problémii s drogovou zavislosti
souvisejicich, napt. nakazlivych chorob apod.

Preventivni programy zacinaji zpravidla jiz na zékladnich Skolach, kdy jsou Zéci
seznamovani s u€inkem jednotlivych drog a zejména s nasledky jejich uzivani. Maji
plsobit pfedev§im jako odstraSujici vliv na posluchac¢e, mnohdy vSak vzbudi spise
zvédavost. Terénni programy neziskovych organizaci pak zahrnuji i sluzby pro osoby,
které jiz jsou zavislé a nabizeji pomoc v podobé vymény injekénich stiikacek,
kratkodobého ubytovani ¢i poskytnuti stravy.

Zavisli na drogach maji moZnost navstivit kontaktni centra jednotlivych
organizaci a ziskat potfebné informace o 1éb¢ a jejich alternativach. Maji moznost volit
mezi ambulantni formou léCeni, kdy do daného zafizeni pouze dochdzeji, a formou
ustavni, tedy pobytovou. Ta se odehrava v riiznych terapeutickych komunitach nebo na
psychiatrickych odd¢€lenich ¢i v psychiatrickych 1écebnach.

V piipadé¢ ambulantni 1écby miize zavisly dochazet k odbornikovi psychiatrovi
v rdmci nékterého zdravotnického zatizeni nebo navstévovat tzv. denni stacionar. Denni
stacionar je takové zafizeni, do kterého zavisly dochéazi v pritbéhu dne, ale nepiespava
zde. Utastni se v ném lé¢ebného programu, ktery je velmi intenzivni a zahrnuje mimo
jiné 1 poradenstvi pro rodinu zavislého. Hlavni diraz je zde kladen na motivaci
k dlouhodobé 1é¢bé a setrvani v plné abstinenci.

Pokud zavisly neni schopen zvladnout svou zavislost pouze ambulantni formou
a je u néj vysokeé riziko zneuziti navykové latky mimo denni stacionaf, ma mozZnost
zvolit pobytovou lécbu v terapeutickych komunitach. Z konkrétnich jmenujme napf.
terapeutickou komunitu Némcice nebo Karlov obcanského sdruzeni Sananim.
K zakladnim principim terapeutickych komunit patii naptiklad aktivni podil pacientt
na léceni, kolektivnost, vytvofeni dobré obousmérné komunikace mezi pacienty
a terapeutickym tymem.>

Klienti, ktefi absolvuji ustavni lécbu, maji poté mozZnost navstévovat tzv.

doléCovaci centra, ve kterych formou ambulantni péce pokracuji a jsou podporovani

% CSEMY, L., NESPOR K.. Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. 1. vyd. Preklad Jifi
Martinek. Praha : Psychiatrické centrum, 1996, s. 96.
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V setrvani v abstinenci. Pracovnici téchto center jim pomahaji zvladnout prechod zpét
do obcanského zivota. Téchto center vyuzivaji i zavislé osoby propusténé na svobodu
Z vykonu trestu odnéti svobody.

Jednotlivé formy 1é¢by jsou dobrovolné a vyzaduji souhlas klienta, ktery mize
vzit kdykoliv v prib&hu 1éCby zpét a 1éCbu tak ukondit.

V ptipadé, ze drogova zavislost daného jedince ma vliv na jeho pachani trestné
¢innosti, mize vsak soud 1é¢bu nafidit. Zde pak neni souhlas klienta nutny. Soud mize
natidit lécbu formou ambulantni 1 Ustavni. V piipade, Ze jiz odsouzeny Clovek ve
vykonu trestu odnéti svobody absolvuje nekterou z forem 1é¢by, miize pak soud po jeho

propusténi od natizené 1éCby ustoupit nebo zménit z ustavni na ambulantni.

METADON®

Metadon je synteticky opioid. Vzhledem k jeho charakteristickym tlumivym
ucinklim se pouziva v lékarstvi jako analgetikum. Dale se vyuZiva k 1écbé pii silnych
a dlouhodobych bolestech, jako je tfeba osteoartr6za, rakovina apod. Muze vyvolat
1 ptijemny euforicky stav a vyuZziva se také pro lécbu zavislosti na navykovych latkach.
Uzivatelim pomaha zvladat abstinencni syndrom, pouziva se primarn¢ jako nahrazka
morfia ¢i heroinu (zneuzivani v drogové komunit¢), ale je i velice navykovy. Hrozi zde
1 nebezpeci nekontrolovaného uzivani a predavkovani, pokud je uzivan v nespravnych
davkach. V kombinaci salkoholem nebo s jinymi tvrdymi drogami, naptiklad
s kokainem a heroinem, muzZe zpusobit i smrt.

Neni ale tfeba neustale zvySovat davky, jelikoz se tolerance na tuto latku
nezvySuje. Mnozstvi davky se u kazdého jedince liSi s ohledem na jeho vahu,
metabolismus a zdvaznosti abstinen¢nich ptiznakl pacienta. M4 dlouhodoby a silny
ucinek, jedna spravné vymeétrend davka postaci na cely den. Mezi nezadouci ucinky patii
napiiklad zvySené poceni a dychani, nespavost nebo zacpa. Metadon ma podobu bilého
krystalick¢ho préasku, ktery se da rozpustit ve vod¢ a pit. Injekéné se aplikuje jako

pouli¢ni droga.

SUBUTEX (Buprenorfin)*®®
Buprenorfin, stejné jako Metadon, je synteticky opioid, vyuzivany k lé¢bé

bolesti a k substitu¢ni a detoxika¢ni 16€b¢ zavislosti na opiatech a opioidech.

¥ TLAMKA,D. Dekontaminace: Metadon [online]. 2000 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z WWW:
<:http://www.edekontaminace.cz/clanek/1/47/metadon.html?warning=kill>.

% MINARIK, J. Drogovi poradna: Subutex [online]. 2009 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z WWW:
<http://mww.drogovaporadna.cz/opiaty/subutex-reg;-%28buprenorfin%29.html>.
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Zptsobuje euforii, zklidnéni a utlum nervového systému a potlacuje bolest.
Povazuje se za 1€k, ale jedna se i 0 drogu, je-li zakoupeny na ¢erném trhu. Podle studii
se chape Subutex jako latka, ktera nahradila a vytlacila heroin pfedevSim diky snadné
dostupnosti. Diive byla moznost dostat tuto latku na bézny predpis od lékate, nyni uz
podl¢haji mnohem piisné€j$i kontrole. Ma s heroinem srovnatelné ucinky, ale jsou
mnohem slabsi a méné rizikové (pokud neaplikujeme injekéné), neposkozuji v takové
mife organismus i psychiku. Jako kazdy jiny opiat muze i Subutex vyvolat zavislost,
ktera ale nastupuje pomaleji a je mirng;si.

,, Miize se samoziejmé stat, Ze uzivatel pomoci Subutexu drogy prestane uzivat,
ale prevazna vetsina uzivatelu Subutex "bere" podobné jako heroin. Dokonce ani
uzivani pod lékarskym dohledem casto neznamend lécbu, kterd vede k abstinenci a tim
i uzdrave. *

Mezi nezddouci u€inky muzeme zahrnout ospalost a celkovou slabost, poceni,
svédéni klize, zacpu a potize s dechem — pfi uZiti vysokych davek s kombinaci s jinymi
thumivymi latkami mtze dojit i k zastavé dychani.

Lék je aplikovan injekéné ¢i infuzi do zily, sublingvalné - tzn. vstieba se do
sliznice z dutiny ustni (tabletou pod jazyk). Dalsi zptsob je transdermalni aplikace -
pomoci naplasti se vstieba do kiize. Mimo I€katrskou indikaci jsou uzivany predevSim
injekéné¢ po rozpusténi ve vodé. Je nevhodné Subutex kombinovat s jinymi
psychotropnimi latkami (napf. sedativy ¢i alkoholem), hrozi nebezpeci smrtelného

piedavkovani. Zptisob injek¢éniho uzivani s sebou nese riziko infekci a pohlavnich

chorob (AIDS, virové hepatitidy).
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6 DROGY VE VEZNICICH®

Tak jako ve spolecnosti, tak i v Ceskych véznicich nabyvéa problematika drog
zasadnich rozmért. Pronikani drog do véznic a pokusy zaméstnancii véznic o jejich
odhaleni bohuzel patii ke kazdodenni rutiné. Drogy se do véznic dostavaji mnoha
zpiisoby. Vétsina zplisobl je zaméstnanciim véznic znama. Pfesto Sance k v¢asnému
zachytu jsou malé. Nejveétsi mnozstvi drog se do véznic dostdva pii navstévach
odsouzenych, kdy jejich rodinni pfislusnici propaSuji drogu do véznice ukrytou
V t€lnich dutindch. Soucasna pravni legislativa neumoZiuje zaméstnancim véznic na
tento zptisob vnaseni drog do véznic adekvatné reagovat. Zakonodérce by se mél nad
touto situaci zamyslet a piijmout, nebo novelizovat pravni normy zabyvajici se

problematikou véznéni.

6.1 Vykon trestu odnéti svobody

Podle chovani odsouzeného a jeho pozitivniho nebo negativniho pfistupu
k vykonu trestu jsou ve véznici odsouzeni zafazovani do skupin tzv. vnitini
diferenciace. Musi vSak byt zachovdno ze strany odbornych pracovnikii oddé€leni
vykonu trestu zachazeni zejména S ptihlédnutim k v€ku, povahovym a osobnostnim
vlastnostem, zptlisobu zivota pfed vykonem trestu odnéti svobody a dalSim aktudlnim
informacim, které¢ jsou ziskany v prib¢hu vykonu trestu. Vyhodnocenim téchto faktora
miZe byt odsouzeny zafazen na ,,Specializované odd¢leni pro odsouzené s poruchou
osobnosti a chovani v disledku zneuzivani psychotropnich latek®, ,,Odd¢leni mladych
dospélych®, ,,Bezdrogové zony*, ,,Substitucni 1éCby* nebo mulze vyuzit konkrétni
poradenskou pomoc Vv ,,Poradné drogové prevence*.

Odsouzeni mohou absolvovat rtuzné rekvalifikaéni a kvalifika¢ni kurzy. Tyto
kurzy maji velky vyznam, zejména motivuji odsouzené k pozitivnimu postoji
a snadn¢j$imu zatazeni do pracovniho procesu po jejich propusSténi. Obsahy téchto
programll maji vystizny nazev ,,Jiz nechci krést, chci pracovat®, ,,Zastav se, zamysli se

a zmén se*.

3 Vezeniska sluzba CR - Véznice Pribram — Informace o vykonu trestu [online]. 2013 [cit. 2015-03-08].
Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-pribram-91/0-nas-1619/vykon-vezenstvi-
842/informace-o-vykonu-trestu-7814>.
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6.1.1 Specializované oddéleni vykonu trestu

Ve Véznici Pfibram bylo v roce 2002 ziizeno specializované oddéleni vykonu
trestu pro odsouzené S poruchou chovani a osobnosti zplisobenou uzivanim
psychotropnich latek, ktefi jsou zafazeni do typu véznice s ostrahou. Jiz nazev
vypovida, jaci odsouzeni jsou do tohoto oddéleni zafazovani. Avsak tito odsouzeni musi
chtit své chovani a postoje zménit a o zafazeni musi sami pozadat. Cinnost zaméstnancii
specializovaného oddéleni v ramci snizeni vlivu psychotropni latky na odsouzeného je
Sirokého rozsahu a =zahrnuje vsobé aktivity od primarni prevence az po
psychoterapeutické plsobeni na odsouzeného. Zaméiuji ¢innost na zménu jejich
chovani a pochopeni nutnosti ptehodnotit dosavadni zplsob Zivota, aby se opakované
neocitli tam, kde nyni jsou — ve véznici. Hlavnim cilem je tedy motivace odsouzeného
ke zmén¢ dosavadniho chovani a postoji, které byly pfi¢inou jeho delikvence. Tyto
programy odsouzeni absolvuji vV minimalnim rozsahu 21 hodin tydné po dobu jednoho
roku.

K tomuto oddéleni byla v poloviné roku 2003 pficlenéna Bezdrogova zona, kterd
se zamé&fila predev§im na sekunddrni a tercialni prevenci. Konkrétné tato skutecnost
znaCi, ze na tuto bezdrogovou zoénu jsou zafazovani odsouzeni, ktefi absolvovali
protitoxikomanické IéCeni nebo uspéSné absolvovali pobyt ve specializovaném

oddé€leni.

6.1.2 Bezdrogové zony

Ziizeni bezdrogové zony vychazi z celospoleCenské potieby prevence
zneuzivani navykovych, omamnych a psychotropnich latek, jejich prekurzort, jedt ¢i
jinych navykovych latek a zamezeni kontaktu s drogou. Ve véznici byla ziizena dvé
oddéleni bezdrogovych zon v roce 2004. Zde se odsouzeni podrobuji programtim, které
jsou zaméfeny na primarni prevenci, do které patii vSechny aktivity smétujici k tomu,
aby drogovy problém vibec nevznikl. Cilem je vytvafet takové prostfedi, ve kterém se
odsouzeni nauci spoleCensky piijatelnymi zplsoby feSit nejriznéjsi konflikty
a vyrovnavat se s ndroénymi zZivotnimi situacemi bez uzivani drog. Motivovat je, aby
trvale abstinovali a aktivné se podileli na realizaci programu bezdrogové zony. Pokusit
se o vytvofeni pocitu odpovédnosti odsouzené¢ho k sobé samému, své dal§i zivotni
existenci a perspektivam. Vychazeji z dikladné znalosti pfi€in uzivani drog, takZe
pfedchazeji vzniku téchto pficin. Obecné cile bezdrogové zony a specializovaného

oddé¢leni jsou stejné.
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Odsouzeni jsou na tomto oddé€leni téz piipravovani na rezim bézného zivota za
branami véznice. Aktivity jsou stanovovany tymem odbornych pracovniki
a v programu zachdzeni jsou urCeny povinné aktivity a nepovinné aktivity, vcetné
osobniho volna.

Vzhledem Kk ucelnosti pisobeni, kdy je nevhodné spole¢né umistit odsouzené,
kteti v minulosti uzivali drogy s odsouzenymi, ktefi nebyli a nejsou uzivateli drogy, je
Bezdrogova zdéna rozdélena nasledujicim zptisobem:

e Bezdrogova zoma 1 - zatazuji se odsouzeni, ktefi uzivali drogu a nyni jsou
motivovani k dobrovolné abstinenci, ptipadné odsouzeni, kteti absolvovali soudné
natizené nebo dobrovolné ochranné léCeni protitoxikomanické nebo absolvovali
pobyt v oddéleni specializovaném pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych
s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou uzivanim psychotropnich latek.

e Bezdrogova zona 2. - kde jsou zatrazeni odsouzeni, ktefi nejsou a nebyli uZivateli

drogy, ale lze je povaZovat za jedince ohroZené drogou.

6.1.3 Poradna drogové prevence

Vyznamnym pomocnikem v boji proti drogam je poradna drogové prevence.
Poradna drogové prevence se zabyva problematikou primarni prevence zneuzivani
psychotropnich a jinych navykovych latek a zachdzenim s drogové zavislymi a drogou
ohrozenymi odsouzenymi ve vztahu K obecnym zasadam bezpe€nosti a zachazeni
s véznénymi osobami. Realizuje konkrétni poradenskou pomoc, zejména tém
odsouzenym, kteii se dobrovoln¢ rozhodli pro dalsi zivot bez drog. Jedna se piredevsim
o ty odsouzené, kteii maji zajem o prefazeni na specializované oddé¢leni pro vykon
trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a poruchou chovani, zptisobenou uzivanim
psychotropnich latek, pfipadné o absolvovani nafizené ambulantni nebo ustavni
protitoxikomanické 1é€by v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody V jinych véznicich.
Déale pak téch odsouzenych, ktefi se po absolvovani lécebnych pobytit vratili do
Véznice Ptibram k dalSimu vykonu trestu.

Poradna drogové prevence (déale jen PDP) je persondlné obsazena odbornymi
pracovniky (zaméstnanci véznice) ve sloZeni:

e specialni pedagog - vedouci poradny
e psycholog
e vrchni sestra zdravotniho stiediska véznice

e socialni pracovnik
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e vychovatel
e specialni pedagog - ¢len
Odborni pracovnici poskytuji témto odsouzenym konkrétni poradenskou pomoc,
zajistuji individualni nebo skupinové terapie, motivuji véznéné osoby k dobrovolné

ucasti na 1é¢b¢ drogové zavislosti béhem vykonu trestu.

6.1.4 Substituéni lé¢ba

Ve véznici probiha substitu¢ni 1é¢ba odsouzenych, ktefi maji zavislosti na
opioidech. Této 1écbé se podrobuji drogoveé zavisli odsouzeni, kteti se nechtéji podrobit
terapeutickym metodam, jejichZz prvotnim cilem je, aby odsouzeny sam tyto latky
nechtél uzivat. Podstatou této 1€cby je podavani substitucni latky Metadon. Pii1 uzivani
této latky musi byt dodrzovéan stanoveny postup, a musi byt zajiStovan zdravotnickym
personalem. Substitu¢ni 1é¢ba byla zahdjena ve véznici v roce 2006 nejprve v ramci
oveétrovaciho projektu a nasledné v roce 2007 jiz byla uvedena do praxe.

V soucasné dobé€ probihd substitu¢ni lécba ve Véznici Ptibram pravé pod
zastitou Poradny drogové prevence ve spolupréci se zdravotnickym stfediskem véznice.
Odsouzeni zatfazeni do tohoto programu se tak kromé uzivani substitucni latky Metadon
ucastni 1 programu Poradny drogové prevence, ktery je zaméten na poradenskou ¢innost
souvisejici s drogovou zavislosti a motivaci odsouzenych k setrvani v plné

a dlouhodobé abstinenci.

6.1.5 Oddéleni mladych dospélych

Do odd¢leni mladych dospélych jsou zatazovani odsouzeni ve véku od 18 do 26
let. Jedna se 0 muze zafazené k vykonu trestu do typu véznice s ostrahou. Programy
zachéazeni jsou zpracovavany tak, aby byly co nejvice prospésné pro mladého ¢lovéka,
ktery nema napiiklad zadnou kvalifikaci. Z tohoto duvodu jsou hledany moznosti, aby
tito mladi odsouzeni nasli uplatnéni v pracovnim procesu po propusténi a mohli se
zaClenit do normalniho Zivota. Nejvétsi zajem je, aby Gspésné absolvovali rekvalifikacni
kurzy, ptfehodnotili sviij dosavadni postoj k Zivotu a k praci.
dochazi castéji neZ jindy k rozvoji vztahovych problémt, zvySené agresivité 1 dalSim
specifickym problémim. Podpora rozvoje osobnosti a uc¢eni se vhodnym, spolecensky

piijatelnym, zptisobiim chovani, je tak na prvnim misté.

39



6.1.6 Program: Zastav se, zamysli se a zmén se (tzv.32)

Program ,,3Z° je puvodnim projektem Transition Facility Twinning z Velké
Britanie. Na podminky Vézenské sluzby Ceské republiky byl upraven zaméstnanci
Probaéni a mediaéni sluzby a Vézetiské sluzby Ceské republiky. Hlavni naplni tohoto
programu je prace s odsouzenymi zaméfena na rozbor jejich trestné ¢innosti, jejich
pri¢in a dusledkti a naueni se novym, spoleCensky pftijatelnym, vzorcim chovani
a jednani. Cilem je motivace odsouzenych pachateld ve vykonu trestu odnéti
svobody ke zméné postoji a styli mysleni.

Vybér odsouzenych do tohoto programu podléhd pevné danym pozadavkiim
a pravidlim tykajicim se nejen charakteru trestné cinnosti odsouzenych, ale také
osobnostnim predpokladim kazdého jedince a jeho motivaci ke zméné dosavadniho
zpusobu Zivota.

Je urcen pro recidivisty, ktefi zadaji o podminéné propusténi nebo maji pred
propusténim z vykonu trestu, a to z divodu zaruceni co nejvyssi efektivity tohoto

programu a Vv jeho rdmci naucenych dovednosti.

6.1.7 Program: ,,Jiz nechci krast, chci pracovat“

Tento program je stiednédobého charakteru a jeho hlavni naplni je ziskavani
a nacvik novych praktickych dovednosti, hledani racionalnich forem fesSeni zatézovych
situaci a dale zvySeni osobnich kompetenci a dovednosti u vybranych odsouzenych.

I tento program je zaméfen zejména na piipravu odsouzenych na zivot po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a jeho cilem je mimo jiné i zvySeni

pracovnich navykl odsouzenych a jejich finan¢ni gramotnosti.

6.1.8 Profesni vzdélavani odsouzenych

V ramci profesnitho vzdéldvani odsouzenych se ve véznici realizuji
predevsim rekvalifikaéni a kvalifikaéni kurzy s cilem mozného uplatnéni odsouzenych
V bézném zivoté po propusténi.

Kurzy jsou organizovany ve spolupraci se vzdélavacimi institucemi okresu
Piibram a jsou hrazeny z prostiedki Vézeiiské sluzby CR.

Mezi tyto rekvalifikacni kurzy, které aktudlné probihaji ve Véznici Pfibram,
patfi Kurz jednoduché obsluhy pro provoz restaura¢niho typu, Kurz jednoduché

kuchatské prace a Kurz zékladi psani na PC.
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V letech 2010-2012 probihal ve Véznici Piibram také kurz pod zastitou Centra
podpory podnikani Praha, a.s., ktery byl zaméfen na vyuku i prakticky vycvik
odsouzenych v oboru kovovyroby a dfevovyroby. Unikatem tohoto projektu byla
zejména skutecnosti, ze odsouzeni kromé¢ teoretické a praktické piipravy v ramci
vykonu trestu odnéti svobody, dostali v rdmci ndsledné postpenitenciarni péce i realnou

nabidku pracovniho zafazeni v oboru a v ptipad¢ zajmu i ubytovani.
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7 VYZKUMNA CAST

Zaméstnanci Véznice Ptibram se svou kazdodenni poctivou praci snazi
0 minimalizaci pruniku drog do véznic. Nejvétsi uspéchy sbiraji pifi kontrolach
postovnich zasilek dorucenych véznénym osobam. Vytypovany odsouzeni jsou
nepravidelné testovani na piitomnost psychotropnich latek v moci. V piipadé jejich
pozitivniho testu zahajuje policejni organ vézenské sluzby tkony trestniho fizeni pro
podezieni ze spachani pre¢inu marfeni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani.
Dosahnout ve véci odsuzujiciho rozsudku je vSak velice slozité. V nedavné dobé tesil
Okresni soud v Ptibrami pfipad, kdy odsouzeny ve vykonu trestu ve Véznici Pfibram
opakovan¢ a prokazateln¢ zneuzil navykovou latku. Soud tuto skute¢nost nezpochybnil,
ale ve svém odivodnéni zdiiraznil, ze aby mohl vynést ve véci odsuzujici rozsudek,
musi k samotnému uziti drogy ve véznici ptibyt jesté dal§i zdvazna skutecnost. To
znamena, ze odsouzeny musi pod vlivem drogy jesté naptiklad ni¢it majetek, nebo se
tfeba chovat agresivné ke spoluvéznim, zaméstnancim apod. Z tohoto divodu vratil
celou véc ke kazeiniskému projednani piisluSnym organtiim Veéznice Piibram. Podle
zékona o vykonu trestu odnéti svobody jsou moznosti kazenskych trestii omezené a pro
odsouzené v podstat¢ smeésné. V zadném piipadé to odsouzené nenuti k zanechani

zneuzivani drog ve vé&znicich.*®

7.1 Charakteristika Véznice Pribram

,, Véznice Pribram je organizacni ¢lanek Veézenské sluzby CR pro vykon trestu
odnéti svobody muzii. V ramci typu veznice s ostrahou jsou ve Véznici Pribram zrizena
oddeleni pro vykon trestu oddéleni s dohledem, oddéleni s dozorem, oddéleni
S ostrahou, oddeleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti
a chovani, zpiisobenou uzivanim psychotropnich ldtek ve véznici s ostrahou. “*°

Jedné se o jednu z vétSich véznic, v niz sviij trest odnéti svobody vykondva cca
800 odsouzenych muzii ve vSech vySe uvedenych typech. Z toho nejvétsi Cast tvoti
véznice typu ostraha, kde je cca 700 odsouzenych.

Charakter trestné c¢innosti je pfitom velmi riznorody, od majetkové trestné

¢innosti, pfes drogové motivovanou trestnou ¢innost az po trestnou ¢innost nasilného

charakteru ¢i se sexualnim podtextem.

* Vlastni zdroj

% Vezenskad sluzba CR - Véznice PFibram — Strucnd charakteristika véznice [onling]. 2013 [cit. 2015-01-
30]. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/veznice-pribram-91/0-nas-1619/zakladni-informace-
1097/veznice-pribram-5040>.
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Délka trestu odnéti svobody je taktéz individudlni od né€kolika mésict az po

deset az dvanact let do propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

7.2 Charakteristika vyzkumného vzorku, stanoveni hypotéz

Anonymniho dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 83 odsouzenych,
z toho 35 osob ze specializovaného oddéleni a 48 0sob z bezdrogové zony terapeutické.
Ve vSech pripadech se jednalo o odsouzené muze, nebot’ ve Véznici Pfibram
zeny vykon trestu odnéti svobody nevykonévaji. Jednalo se o odsouzené zatazené ve
véznici typu ostraha, primérny veék respondent byl 34 let.
Dotaznik se skladal z 21 otazek a vyhodnocené odpovédi jsou zobrazeny v podobé

slovniho vyhodnoceni a graft.

Hypotézy:

Hypotéza €. 1: VEtsi ¢ast odsouzenych povazuje vztahy v rodin€ za jednu z pticin jejich
trestné ¢innosti.

Hypotéza ¢. 2: Rodinni pfisluSnici u vice jak poloviny odsouzenych pozivali
v nadmérné mife alkohol nebo drogy.

Hypotéza ¢. 3: VétSina odsouzenych povazuje uzivani drog/alkoholu za jednu z pficin

jejich trestné ¢innosti.

7.3 Kazuistiky

V ramci vyzkumného Setfeni byly vytvofeny dvé kazuistiky odsouzenych, kteti
se ucastnili vyzkumu. V kazuistice prvni je popsan odsouzeny, ktery nema zadné
zkusenosti s drogami. Ve druhé kazuistice pak odsouzeny, ktery ma bohaté zkuSenosti
S drogami. Kazuistiky byly zafazeny pro moznost hlubSiho ndhledu na osobni a

rodinnou anamnézu vyse uvedenych odsouzenych.

Kazuistika ¢.1°°: odsouzeny M.N., vék 53 let.

Odsouzeny byl v minulosti jiz odsouzen za protipravni ¢innost. Celkovy pocet
zaznami v opisu z evidence Rejstiiku trestli, véetné toho aktudlniho, ¢ini 10. Odnéti
svobody nepodminéné bylo ulozeno celkem 7x. Svého prvniho protipravniho Cinu se

dopustil ve v€ku 15 let. Pfi nastupu do aktudlniho v&znéni dosahl 51 let veku.

*0 Vlastni vyzkum
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V minulosti lze nalézt vice protipravnich ¢inti nasilné povahy (loupez, vydirani, loupez
a vydirani) a vice protipravnich ¢inil se sexualnim kontextem (pohlavni zneuziti,
znasilnéni a pohlavni zneuzivani). V soucasné dob¢ je odsouzen k odnéti svobody za
loupez. Trest vykonavd ve véznici s ostrahou. Lze nalézt pfimou souvislost mezi
spachanim analyzovaného trestného €inu a jeho antisocialnim zivotnim stylem.

Nema pravné oSetfené bydleni, ale md moznost vyuzivat neformalni nabidku
svého blizkého okoli. Podminky bydleni umoznuji udrzovat zakladni hygienické
navyky. Bydli v prostiedi, které lze charakterizovat jako rizikové. Konflikty v misté
bydleni jsou ojedin€lé, nemaji podobu trestné Cinnosti. Naposledy byl zaméstnan od
roku 2007 do roku 2008 jako malif pokoji. Zdravotni stav mtize byt piekazkou pro plné
pracovni uplatnéni. Pfed nastupem do vykonu trestu byl bez zaméstnani. Svoji
kvalifikaci mize ze subjektivnich divodi vyuzivat omezené. Vzhledem k véku
a osobnim pomérim doslo k CastéjSimu stfidani zaméstnani. Nema zadné legalni
piijmy, krom t&ch, které plynou ze socidlni politiky statu nebo z podpory socidlniho
okoli. Ma pfijmy, z nichz ¢ast pochazi z trestné ¢innosti. Je svobodny, bezdétny. Nikdo
z osob blizkych se nepodilel na trestné ¢innosti. Je v pravidelném kontaktu s osobami
S kriminéalni minulosti. Konflikty v mezilidskych vztazich byly ojedinélé a bez trestné
pravnich dopadt. Fungujici socidlni zdzemi jej aktualné nechce podporovat. Odsouzeny
ma pouze zakladni vzdélani. U odsouzeného je zaznamenana absence vyssiho vzdélani.
Vychova probihala v GpIné roding. Vyskytly se pouze mirné a ptrechodné etopedické
problémy. Nikdy nebyl ¢lenem zadné zavadové skupiny.

Nepije alkohol nebo mu uzivani alkoholu nepiisobi zadné problémy. Neuziva
drogy nebo mu uzivani drog neptisobi zadné problémy. Lécbu nikdy neabsolvoval a ani
se 0 ni nezajimal. Nehraje nebo mu hrani neplisobi zadné problémy. Odsouzeny se

oznacuje za kuidka, primérnou denni spotfebu cigaret odhaduje na 12.

Kazuistika ¢.2*: odsouzeny R.K., vék 33 let.

V minulosti jiZz byl odsouzen za protipravni ¢innost. Doposud byl 2x ve vykonu
trestu odnéti svobody. Celkovy pocet zdznamil v opisu z evidence Rejstiku tresti,
véetné toho aktualniho, ¢ini 10. Odnéti svobody nepodminéné bylo uloZeno celkem 7x.
Podminéné propustén nebyl. Poprvé byl odsouzen za protipravni ¢innost: §- 247/1b,2
zak.c. 140/1961 Sb.- v roce 1999- mladistvy. Bylo to ve v€ku 18 let. V minulosti nebyl

odsouzen za protipravni ¢innost nasilné povahy, ani se sexudlnim nebo drogovym

! Vlastni vyzkum
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kontextem. V soucasné¢ dob¢ odsouzeny vykonava trest odnéti svobody za protipravni
¢innost: § 205/1c- kradez, § 358/1- vytrznictvi a § 146/1- ublizeni na zdravi. Trest
vykondva ve véznici s ostrahou. Psychoaktivni latky ani sexudlni faktory nebyly
spoustéfem pachani trestné¢ Cinnosti. Chovani odsouzené¢ho negativné ovlivnilo to,
jakym zptsobem je zvykly fesit problémy, do kterych se dostava. Lze nalézt pficinnou
souvislost mezi spachanim analyzovaného trestného ¢inu a jeho antisocialnim zivotnim
stylem.

Aktualné v dlouhodobém vztahu s druzkou a détmi. Ma pravné osetiené bydleni,
které nema formalni charakter. Bydleni odpovidd béznému standardu, neni nic¢im
limitovano. Bydli v prostfedi, kter¢ neni charakterizovano jako rizikové, vyskyt
rizikového chovani je spiSe ojedinély. Konflikty v misté bydleni nema. Odsouzeny
nebyl doposud oficidlné zaméstnan. Aktudlni zdravotni stav neomezuje moZnost
pracovniho uplatnéni. Pfed nastupem do vykonu trestu byl bez zaméstnani. V soucasné
dob€ nemliZe pro praxi vyuzit zddnou kvalifikaci. Absence pracovnich zkuSenosti. 9 tiid
7S, nedoucen v oboru truhla¥, ma rekvalifika¢ni kurz zahradnik, v predchozim vykonu
trestu pracoval jako krejéi. Nema zddné legalni pifijmy krom téch, které plynou ze
socialni politiky statu nebo z podpory socidlniho okoli.

Odsouzeny je svobodny. Vlastni déti: 2 nezletilé ve vlastni péci. V kontaktu
s détmi, druzkou, rodi¢i a sourozenci. Nikdo z osob blizkych se nikdy nepodilel na
pachani trestné ¢innosti. Je v nahodném kontaktu s osobami s kriminalni minulosti,
jejich spole¢nost aktivné nevyhleddva. Konflikty v mezilidskych vztazich mély
charakter opakovanosti a jejich disledky byly zavazné. Fungujici socidlni zazemi jej
podporuje a hodla podporovat i do budoucnosti.

Zakladni vzdélani dokongil: ZS, stiedni vzdélani nedokonéil: truhlaf. Vychova
probihala v rodinném prostiedi - Uplnd rodina. Vztahy s rodi¢i dobré, jsou v kontaktu.
Odsouzeny v prub¢hu détstvi pobyval mimo rodinu v téchto zafizenich: Diagnosticky
ustav, Vychovny tstav od 15 let do 18 let. V chovani odsouzeného v détstvi nebyly
identifikovany zadné socialné patologické vzorce chovani.

Alkohol v hodnoceném obdobi nesehral zadnou negativni roli v Zivoté
odsouzen¢ho. Drogy zacal wuzivat ve svych 16 letech. ZkuSenost ma
s pervitinem/amfetaminem, opiem a heroinem. Objektivné zjiSt€na doba, po kterou mu
uzivani zpisobuje problémy, je sedmnact let. Jeho primarni drogou je
pervitin/amfetamin. Charakter uZzivani je hodnocen jako zavislost. Cetnost udava
v intervalu denné nebo skoro denné. Jeho sekundarni drogou je heroin. Charakter

uzivani je hodnocen jako problémy pusobici. Cetnost udava v intervalu 1x mésicné
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nebo méné cCasto. V minulosti si drogy aplikoval injekéné. Dobrovolnou 1é¢bu
absolvoval, ale bez tspéchu. Hrani v hodnoceném obdobi nesehralo zadnou negativni
roli v Zivoté odsouzeného. Odsouzeny se oznacuje za kuidka, primérnou denni spotiebu
cigaret odhaduje na 20 ks. Odsouzeny se dostava pravidelné do kontaktu s jedinci
Z problémovych skupin. Pievladaji u néj kontakty s lidmi mimo n€. Zavazné dopady
spojené s problémovym chovanim zasahuji nékteré oblasti jeho Zivota. Vydaje spojené
S problémovym chovanim zvladd s obtizemi, a proto dochdzi k financovani

i z nelegalnich zdroji.

7.4 Vysledky vyzkumu, vyhodnoceni hypotéz

Graf ¢. 1: Odpoveédi respondentit na otazku . 1%

Byl jsem vychovavan:

B u svych rodict ® v détském domové ¢i vychovném ustavu ¥ jednim rodi¢em

9%

Otazka €. 1: Byl jsem vychovavan?

VétSinu respondentit vychovavali oba rodice v priméru do 16. roku véku.
Devatenact procent respondentt vychovaval jen jeden rodi¢, z toho 83% dotazanych
méla ve vychové matka, 6% otec a 11% babicka a déda. Hlavnim diivodem vychovy

jednim rodi¢em byla smrt jednoho z rodi¢u ¢i rozvod.

Otazka €. 2: Utekl jste nékdy z domu nebo détského domova?

Z odpovédi na tuto otdzku vyplynulo, Ze pfevazna ¢ast odsouzenych z domovil
a détskych domovi utikala. Vice nez polovina respondenti utikala z domova
opakované. Divodem utéku byly pfevazné neshody s otcem ¢i matkou, strach z otce,

touha po ,,svobodé* a osamostatnéni, uzivani drog a utikani za kamarady.

*2 Vlastni vyzkum
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Otazka €. 3: Jaké bylo manzZelstvi VaSich rodi¢a? (nahradnich rodica):
Vztahy v manzelstvi byly Vv téméf poloviné pfipadi primérné, s obCasnymi
konflikty. Neobjevovaly se vyraznéj§i problémy ¢i neshody, ptipadné nebyly jako

takové ze strany odsouzenych vnimany.

Otazka ¢. 4: Kdo prevazné narusoval rodinné souziti?:
Rodinné souziti nejvice narusSoval ve vysledku jak otec, tak i matka. Ohniskem
nepokoje bylo ptevazné nadmérné uzivani alkoholu, poté nevéra a zarlivost, agresivita

spojena s hadkami a nasilim.

Otazka ¢. 5: Vychova v détstvi uplatiiovana vici Vam byla?:
Ve vétsin€ piipadii panovala ptfisna az necitliva vychova, s castymi vykyvy
nalad ze strany rodic. Ve zvySené miie byly ve vychové uptednostiiovany tresty ve

srovnani s odménami.

Otazka €. 6: Fungovala ve Vasi rodiné vzajemna podpora?:
Z odpovédi na tuto otdzku vyplynulo, Ze v rodinach fungovala vzajemna

podpora, ptisluSnici rodiny se mohli svéfovat a podporovat jeden druhého.
Otazka €. 7: Volny ¢as jste travil?:
Na tuto otazku vybirali ucastnici dotazniku vice variant, nejvice dotazovanych

travilo volny Cas v part¢.

Graf & 2: Odpovédi respondentii na otdzku ¢. 8

PovaZzujete vztahy v rodiné za jednu z pri¢in Vasi
trestné ¢innosti?:

ano ne

13%

87%

* Vlastni vyzkum
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Otazka €. 8: PovaZujete vztahy v rodiné za jednu z pri¢in Vasi trestné ¢innosti?:
Nejvice respondentli nevniméd vztahy vrodiné jako pfiinu jejich trestné
¢innosti. Ti, ktefi odpoveédéli opacné, shledali vinu v ndvaznosti na rozvod rodict,
hadkach a nevSimavosti, pfi¢inou bylo také vyhozeni z hokejové skoly a v jednom
ptipad¢ otec zneuzival sestru dotdzané osoby.
Otazka ¢. 9: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?:
Polovina odsouzenych ma zakladni vzdélani, pfiblizné tietina je pak vyucena a

pouze 3 0soby (z 83) dostudovali vysokou $kolu.

Otazka ¢. 10: Mél jste nékdy sniZenou znamku z chovani?

Celkem 60 respondenti mélo snizenou znamku z chovani, ztoho cca 80%
opakovan¢. Hlavnim diivodem bylo zaSkolactvi, uzivani drog, Spatné chovani a rvacky.
Otazka ¢. 11: Povazujete VaSe vzdélani/jeho vySi za jednu z pri¢in trestné
¢innosti?:

Témét kazdy z dotazanych povazuje vysi svého vzdélani za jednu z pficin

trestné ¢innosti.

Graf ¢ 3: Odpovédi respondentii na otdzku ¢. 12*

Pozival nékdo z rodinnych prislusniki v nadmérné
mire alkohol nebo drogy?:

ano M nepozival

35%
65%

Otazka ¢. 12: Pozival nékdo z rodinnych prislusniki v nadmérné mire alkohol
nebo drogy?:

Z vysledkl je patrné, Ze pfevazna ¢ast rodinnych piisluSnikd pozivala alkohol
nebo drogy. Mirné zkresleni této odpovédi mize byt v rozdilném vnimani pojmu

nadmérného uzivani alkoholu ¢i drog rodinnych ptislusnikli ze strany odsouzenych.

* Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 13: Je uzivani drog soucasti Vaseho Zivota?:
Vétsina ucastnikd dotazniku se ptfiznala, Ze jsou pravidelnymi uzivateli drog,
témef 40 procent znich bylo uzivateli drog v minulosti a pouze jeden z tcastnikt

vyzkumu uvedl, ze drogy nikdy neuzival.

Otazka ¢. 14: S drogami jste zacal?:
S drogami nejvice odsouzenych zacinalo po 15. roce zivota, tficet procent uz

pred 15. rokem a jen 5% z nich drogy viibec neuzivali.

Otazka €. 15: Je uzivani alkoholu soucasti Vaseho Zivota?:
Na tuto otazku celkem 43% respondentid odpovédélo, ze alkohol piji pouze
ptileZitostng, 27% nyni alkohol neuzivaji, ale v minulosti byli uzivateli, 17% nikdy

alkohol neuzivali a 13% jsou pravidelnymi uzivateli.

Otazka ¢. 16: S alkoholem jste zac¢al?:
Odpovédi na tuto otdzku byly celkem vyrovnané. Nejvice respondentti alkohol
pije jen prilezitostné nebo vibec, dalsi skupina s alkoholem zacala po 15. roce, nejméné

Z nich uz pred 15. rokem.

Graf ¢ 4: Odpovédi respondentii na otdzku ¢. 17

PovaZujete uzivani drog/alkoholu za jednu z pricin
Vasi trestné ¢innosti?:

H ano ne

Otazka ¢. 17: PovazZujete uZzivani drog/alkoholu za jednu z pri¢in Vasi trestné
¢innosti?:
Celkem 70% dotazanych zvolilo odpovéd’ ano, tzn. uzivani drog/alkoholu

povazuji za jednu z pfi€in své trestné ¢innosti.

*® Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 5: Odpovedi respondentii na otdazku ¢. 18

Mrwe

Byly pri¢inou rozvoje Vasi drogové zavislosti vztahy
ve Vasi rodiné?:

®ano ne

Otazka ¢. 18: Byly pri¢inou rozvoje Vasi drogové zavislosti vztahy ve Vasi rodiné?:

Témeét 3/4 dotazovanych ptiznalo, ze vztahy v rodiné byly pfi¢inou rozvoje
jejich drogové zavislosti. Za divody oznadili rozvod rodicl, nasili, nezajem a hadky
pievazné ze strany otce. Ti, ktefi zvolili druhou odpovéd’, uvedli za pfiCiny Spatnou

spolecnost, zvédavost, zdbavu ¢i nudu, osamélost penize 1 homosexualitu.

Otazka ¢. 19: Byl nékdo z rodiny soudné trestan/ve vykonu trestu?:

Z odpovédi vyplyva, Ze rodinni pfislus$nici ve vice pfipadech nebyli soudné
trestani/ve vykonu trestu. V piipadech, kdy k soudnimu trestani doslo, figurovali
nejvice otcové odsouzenych, dale pak bratii a strycové zejména za kradeze vcetné
loupezného piepadeni a rozkradani majetku za dob komunismu. Nechybéli také nasilné

trestné Ciny, podvody a drogy, soudni tresty za autonehodu a dokonce i vrazdu.

Otazka €. 20: Do rozporu se zakonem jste se poprvé dostal?:
Odpovédi na tuto otdzku jsou velmi vyrovnané. Nejvice respondentii se do

rozporu se zakonem dostala mezi 16. a 18. rokem.

Otazka ¢. 21: Kolikrat jste byl v minulosti soudné trestan a kolikrat ve vykonu
trestu?:
Dotazani respondenti byli v priméru 11X soudné trestdni a primérné 5X ve

vykonu trestu odnéti svobody.
Vyhodnoceni stanovenych hypotéz:
Hypotéza ¢. 1: se nepotvrdila. Pfevazna ¢ast dotazanych nevnima vztahy v roding jako

jednu z pticin jejich trestné ¢innosti.
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Hypotéza ¢. 2: se potvrdila. Rodinni pfislu$nici ve vét§iné piipadi uzivali v nadmérné
mife alkohol nebo drogy.
Hypotéza ¢. 3: se potvrdila. Nejvice odsouzenych vnima souvislost uzivani drog a

alkoholu s jejich trestnou ¢innosti.

7.5 Shrnuti vysledki

Provedla jsem vyzkum u odsouzenych muzi ve Véznici Pribram ze
specializovaného oddéleni a z bezdrogové zony terapeutické. Z vysledkt vyplynulo, ze
vétSina odsouzenych povazuje jejich vzdélani za jednu z pfi€in trestné cCinnosti,
polovina z nich dostudovala pouze zakladni Skolu a za Spatné chovani méli Casto
snizenou znamku. Jejich trestnd Cinnost ve vétSin€ piipadl nesouvisela se vztahy
v roding, pievazovala ptisna vychova s obCasnymi tresty. ManZzelstvi rodict oznacuji za
primérné. Nejvice konfliktt rodi¢e zpusobovali nadmérnym uzivanim alkoholu nebo
drog. Konzumace téchto latek v rodiné mélo vliv na uzivani drog a alkoholu

u odsouzeného, stalo se soucasti jejich Zivota a hlavnim diivodem jejich trestné ¢innosti.
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ZAVER

Téma drogové zavislosti patii k jedném ze stéZejnich okruhi zajmu nejenom
odborné, ale i laické vefejnosti. Nejednd se pritom o problematiku tykajici se pouze
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, ale i Siroké vetejnosti za branami véznic.
VétsSina z nas tak sama zna ve svém okoli nékoho, kdo je zavisly na drogach nebo kdo
se s drogovou zavislosti setkal napiiklad ve svém okoli. Zavislost totiz nepostihuje jen
uzivatele, ale 1 jeho blizké 1 Siroké okoli a pfipadnou péci je tak nutné zacilit i na tyto
zainteresované osoby.

Cilem této prace bylo zjistit, jak je to s drogovou zavislosti, jejimi projevy
a ptri¢inami u odsouzenych muzii ve Véznici Ptibram. V ramci 1éCeni je pritom ziejmé,
ze samotna izolace drogové zavislych jejich umisténim do vykonu trestu odnéti svobody
jejich zévislost na drogach nevyieSi. V tomto piipadé je jejich abstinence pouze
vynucena okolnostmi a aktualni situaci, neni tak zcela projevem jejich svobodné viile.

| v samotném pribéhu vykonu trestu odnéti svobody se tak odborni zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu v jednotlivych véznicich zaméfuji na praci s drogove zavislymi
V ramci programl zachazeni, a to zejména na bezdrogovych zonach a specializovanych
oddélenich vykonu trestu pro odsouzené s poruchou chovani a osobnosti zpiisobenou
uzivanim psychotropnich latek.

Lécba drogové zavislosti, pfipadné mirnéni jejich diasledki a negativnich
dopadt pro zavislého 1 jeho okoli, je vSak jen jednou z moznosti pomoci. Hlavni
a nejdulezitéjsi stale zustava otazka prevence, tedy predchazeni tomu, aby k rozvoji
samotné zavislosti na drogéach viibec doslo.

Z tohoto diivodu bylo nasim cilem zjistit a popsat vliv rodinného a socialniho
prostiedi na drogove zavislé odsouzené ve Véznici Piibram.

V ramci vyzkumu jsme zjistili, Ze 1 kdyz vétSina odsouzenych ma zkuSenosti
s uzivanim alkoholu a drog ve svych rodinach, nepovazuji tuto skutecnost za hlavni
ptiCinu jejich pachani trestné Cinnosti. Pfiznavaji vSak jejich souvislost s rozvojem
jejich vlastni zavislosti.

K hlavnim pfi¢indm pachani trestné ¢innosti fadi nedostatecné vzdélani a prave
drogovou zévislost.

Z tohoto zavéru lze usoudit, Ze odsouzeni vnimaji jako jednu z hlavnich pficin

své drogové zavislosti drogovou zavislost v rodiné, a svou zavislost pak povazuji za

52



jednu z hlavnich pti¢in pachani trestné ¢innosti. Lze tedy fici, Ze i kdyz to odsouzeni tak
nevnimaji, ma drogova zavislost v jejich rodin€ vliv i na jejich trestnou ¢innost.

Je tak zifejmé, ze rodina ma vyznamny vliv na rozvoj drogové zavislosti
u odsouzenych muzi z naSeho zkoumaného vzorku. A to nejen vlastnim uzivanim drog,
ale i snimi souvisejicimi problémy vrodin¢ ve formé hadek, nedostate¢ného
vychovného plisobeni ¢i dokonce rozpadu jejich rodin a dalSich.

Jednou z hlavnich moZnosti prevence rozvoje drogové zavislosti by tak méla byt
jisté prace srodinou, a to zejména v téch piipadech, kdy je u rodict odhaleno
problémové chovani a rizné formy drogové zavislosti. Tato péce by ptitom méla byt
vénovana rodindm nejenom pied vznikem zavislosti u jejiho €lena, ale také v ptipadé,
ze uz k tomuto rozvoji zavislosti doslo. V téchto pripadech by mél byt kladen diiraz na
praci s rodinnym prostiedim zavislych osob, osob po léceni a osob propusténych
Z vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim cilem by ptitom kromé zmirnéni ptipadnych

dasledkt drogové zavislosti méla byt zejména prevence.
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PRILOHA I - DOTAZNIKOVE SETRENI

Vazeni,

zadam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude pouzit pro vyzkum v bakalaiské
praci, ktera bude zkoumat vliv rodinného a socidlniho zazemi na rozvoj drogové
zavislosti u odsouzenych muzl. Dotazniky jsou zcela anonymni a slouzi pouze pro
prehled a nasledné zpracovani do grafi. Prezentovany tedy budou pouze zjisténé
vysledky, a to na Vysoké Skole evropskych a regiondlnich studii v Pfibrami.

Dé&kuji Vam za ochotu.

S pozdravem Markéta Cebisova

1. Byl jsem vychovavan:
a. usvych rodict, do svych............. let
b. v détském domové, od svych............. do...couee. let

C. jen jednim rodiem...............

o

JINA MOZNOSt....veneeneaneennenn.

2. Utekl jste nékdy z domova nebo z détského domova?
a. ano - casto, obcas, malokdy
b. neutekl

3. Jaké bylo manzZelstvi VasSich rodi¢a? (nahradnich rodici):
a. Stastné (vzajemné souZiti)
b. prumérné (obfasné konflikty)

C. neStastné

4. Kdo prevazné narusoval rodinné souziti?:
a. otec (Jakym zplisobem).........cccoevueeriirieeiiieiiieieeeeee e
b. matka (jakym zpUsobem)...........ccoeevieirenieiniiiineee e
C. jind osoba (kdo a jakym zpUisobem)...........ccoceeveeierienieninneenens
d. nikdo

5. Vychova v détstvi uplatiiovana vii¢i Vam byla?:

a. prisna az necitlivé, nadladova, Casté tresty
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b. spravedliva, demokraticka, laskava, bezproblémova

C. nevsimava, piehliziva, volny pribeh

6. Fungovala ve Vasi rodiné vzajemna podpora?:
a. ano, vzajemn¢ jsme se mohli svéfovat a podporovat jeden druhého
b. vici mné ne, rodi¢im jsem se nesvétoval, nepodporovali mé

C. ne, viubec, ani mezi rodi¢i

7. Volny cas jste travil:

a. srodi¢i

b. se sourozenci

C. Vparté

d. sportem

€. sam

f.  jinym zpisobem........ccocevuervvrurnenne.

8. Povazujete vztahy v rodiné za jednu z pric¢in Vasi trestné ¢innosti?:
da. ano

b. ne

9. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:
zékladni skola, nevyucen

a
b. vyuCen (v jakém 0bOTW)......c..covevieiieiiieeie e

o

nedoucen (pro¢, v jakém oboru)........cceeevvveevrieennennne.
sttedni Skola (Jakd)........cooveeveiieieiie e

€. vysokd Skola (Jakd)........ccoceriiiiiniiieiee e,

o

10. Mél jste nékdy sniZzenou znamku z chovani?:
a. nemél

b. ano (Kolikrat @ pro).........cceeeeeeeeierieierieiresrerieseeiene

11. PovaZujete Vase vzdélani/jeho vySi za jednu z pri¢in Vasi trestné ¢innosti?:
a. ano

b. ne
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pozival nékdo z rodinnych prislu$nikii v nadmérné mire alkohol nebo drogy?:
A, Ano (UVEALE)...ccoveeeeiie et

b. nepozival

Je uzivani drog soucasti Vaseho Zivota?:
a. ano, jsem pravidelnym uzivatelem
b. ne, ale v minulosti jsem byl uZivatelem

c. nikdy jsem drogy neuZzival

S drogami jste zacal:
a. neuzivam
b. pted 15. rokem
c. po 15. roce

Je uzivani alkoholu soué¢asti Vaseho Zivota?:
a. alkohol piji pouze prileZitostné
b. ano, jsem pravidelnym uzivatelem
C. ne, ale v minulosti jsem byl uZivatelem

d. nikdy jsem alkohol neuzival

S alkoholem jste zacal?:
a. nhepiji nebo jen ptilezitostné
b. pted 15. rokem

c. po 15. roce

PovaZzujete uZivani drog/alkoholu za jednu z pricin Vasi trestné ¢innosti?:
da. ano

b. ne

Byl nékdo z rodiny soudné trestan/ve vykonu trestu?:
a. nebyl nikdo
b. ano (Kdo a pro€)........cceeveveviiveeriieeiee e

Do rozporu se zakonem jste se dostal:

a. pred 15. rokem
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b. mezi 16. a 18. rokem

C. po 18. roce

20. Kolikrat jste byl v minulosti soudné trestan a kolikrat ve VTOS?:
a. poprvé trestan v letech, dle §..........ccoeeevviiiiiinnn.
b. celkem soudn€ trestan...........ccceeveeereeieneeieneennenn.
C. celkem ve vykonu trestU.........ceeeveeeeeecieeniveneennen.
d. z posledniho VTOS propustén v roce..................
e. Vaktudlnim VTOS jste od......ccccovvvevvieiiiieeiee
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PRILOHA Il - GRAFY K DOTAZNIKOVEMU SETRENI*

Anonymniho dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 83 odsouzenych, z toho 35
osob ze specializovaného oddéleni a 48 osob z bezdrogové zony terapeutické. Dotaznik

se skladal z 21 otazek a vyhodnocené odpovéedi jsou zobrazeny v podobé grafii.

Graf ¢. 1: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 1

Byl jsem vychovavan:

mu svych rodict ® v détském domove ¢i vychovném ustavu ® jednim rodicem

9%

Graf ¢. 2: Odpovédi respondentit na otazku ¢. 2

Utekl jste nékdy z domu nebo détského domova?:

mano m neutekl

Graf ¢. 3: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 3

Jaké bylo manzelstvi Vasich rodi¢a? (nahradnich
rodici):

M $tastné (vzajemné souziti) ® pramérné (obcasné konflikty) m nestastné

16%

*® Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 4: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 4

Kdo prevazné narusoval rodinné souziti?:

M otec M matka M jind osoba nikdo

12% 6%

Graf ¢. 5: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 5

Vychova v détstvi uplatiiovana vii¢i Vam byla?:

M piisna aZ necitliva, naladova, ¢asté tresty
m spravedlivd, demokratickd, laskava, bezproblémova

M nevsimava, prehliziva, volny pribéh

11%

Graf ¢. 6: Odpovédi respondentii na otdzku ¢. 6

Fungovala ve Vasi rodiné vzajemna podpora?:

M ano, vzajemné jsme se mohli svéfovat a podporovat jeden druhého
H vicéi mne ne, rodi¢im jsem se nesvéroval, nepodporovali mé

1 ne, viibec, ani mezi rodici

7%




Graf ¢. 7: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 7

Volny ¢as jste travil?:

B srodi¢i M sesourozenci Mvparté sam

1%

Graf ¢. 8: Odpovedi respondentii na otazku ¢. 8

PovaZujete vztahy v rodiné za jednu z pri¢in Vasi
trestné ¢innosti?:

B ano HEne

13%

Graf ¢. 9: Odpovedi respondenti na otazku ¢. 9

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?:
W zdkladni Skola ®mvyucen m stfedni Skola vysoka Skola

4%
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Graf ¢. 10: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 10

Meél jste nékdy sniZenou znamku z chovani?:

B nemél ®ano

Graf ¢. 11: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 11

Povazujete VaSe vzdélani/jeho vysi za jednu z pFic¢in
trestné ¢innosti?:

B ano HEne

16%

Graf ¢. 12: Odpovedi respondentii na otdazku ¢. 12

Pozival nékdo z rodinnych prislus$niki v nadmérné
mire alkohol nebo drogy?:

B ano M nepotzival

66




Graf ¢. 13: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 13

Je uzivani drog soucasti Vaseho Zivota?:

M ano, jsem pravidelnym uZivatelem

M ne, ale v minulosti jsem byl uZivatelem

 nikdy jsem drogy neuzival
1%

Graf ¢. 14: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 14

S drogami jste zacal?:

M neuzivdm M pred 15. rokem ™ po 15. roce

5%

Graf ¢. 15: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 15

Je uzivani alkoholu soucasti VaSeho Zivota?:

M alkohol piji pouze pfilezitostné
M ano, jsem pravidelnym uZivatelem
M ne, ale v minulosti jsem byl uzivatelem

nikdy jsem alkohol neuZzival

13%
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Graf ¢. 16: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 16

S alkoholem jste zacal?:

M nepiji nebo jen prileZitostné  ® pred 15. rokem  ® po 15. roce

Graf ¢. 17: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 17

PovaZujete uzivani drog/alkoholu za jednu z pric¢in
Vasi trestné ¢innosti?:

B ano HEne

Graf ¢. 18: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 18

Byly pricinou rozvoje Vasi drogové zavislosti vztahy
ve Vasi rodiné?:

B ano Ene
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Graf ¢. 19: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 19

Byl nékdo z rodiny soudné trestian/ve vykonu trestu?:

H nebyl nikdo ™ ano

Graf ¢. 20: Odpovedi respondentit na otazku ¢. 20

Do rozporu se zakonem jste se poprvé dostal?:

M pred 15. rokem  ® mezi 16. a 18. rokem  ® po 18.roce
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