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ABSTRAKT

JAROLIMOVA, R. Domdci ndsili v CR a iiloha socidlnich zafizeni pFi reSent
pripadii domdciho ndsili : bakalafska prace. Ceské Budg&ovice : Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2015. 75 s. Vedouci bakalaiské prace :

Mgr. Frantisek Snitr.

Klicova slova: doméci nasili, pomoc, osoba ohrozena, socialni zatizeni

Bakalarska prace zkouma domadci nasili jako aktudlni problém a negativni jev
v lidské spolecnosti. Definuje a charakterizuje zakladni pojmy tykajici se osoby
ohrozené, osoby nasilné, cyklu a jednotlivych forem domaciho nasili a dalsi pojmy.
Prace zkoumd pomoc osobam ohrozenym z hlediska socidlnich zatizeni pfi feSeni
piipadi domaciho nasili v oblasti Ceské republiky a tuto pomoc vyhodnocuje. Zjistuje
postoj vefejnosti k této problematice formou dotaznikového Setfeni. Prace dale
analyzuje legislativu souvisejici s domacim nasilim v Ceské republice a v zavéru

navrhuje opatieni pro efektivnéjsi pomoc osobam ohrozenym doméacim nasilim.



ABSTRACT

JAROLIMOVA, R. : Domestic Violence in the CR and the Task of Social
Institutions in the Solving of the Domestic Violence Cases : Bachelor thesis The College

of European and Regional Studies, 2015. 75 p. Supervisor : Mgr. Frantidek Snitr.

Keywords: domestic violence, help, victim, social institutions

The thesis examines domestic violence as the current problem and a negative
phenomenon in human society. Defines and describes basic concepts relating to the
victim, aggressor, cycle and different forms of domestic violence, and other concepts.
The work explores the assistance to victims in terms of social facilities in dealing with
cases of domestic violence in the area of the Czech Republic and evaluates this
assistance. Retrieves the position of the public on this issue in the form of
a questionnaire survey. Work on analysing the legislation related to domestic violence in
the Czech Republic and in conclusion proposes measures for more effective assistance

to victims of domestic violence.
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UvVOD

Domaci nésili neni novym problémem spole¢nosti ani problémem minulosti. Po
mnoho let bylo vSak ptehlizeno. Dnes je jiz mozné osobam ohrozenym domécim
nasilim pomoci. Maji nadé&ji, mista, kam utéct, jsou vyslechnuti a mohou citit podporu
a existuji zakony, které je ochrani. Na konci minulého tisicileti jako by v Ceské
republice domaci nasili neexistovalo. Postupné se o ném vSak zacalo vice a vice hovofit
a tento problém se dostal do povédomi ob¢anli. Mimo ziizeni mnoha intervenénich
center na pomoc osobam ohrozenym doslo k jest¢ vyznamnéjsi udalosti. V roce 2007
nasilim — nabyl G¢innosti zdkon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim,
kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany ptfed doméacim nésilim. Nejveétsi ¢ast
osob ohrozenych domdacim nasilim tvoii Zeny, avSak v mnohych ptipadech jsou
osobami ohrozenymi i1 muzi. V posledni dobé také wnikd specificka skupina
0sob ohrozenych, kterou jsou starnouci ¢lenové rodin. Pro domaci nasili neexistuji
pfesné definice, svlij pfivlastek ma proto, ze oznacuje nésili mezi blizkymi osobami
V osobnim vztahu.

Nazory lidi na to, co jest¢ neni, nebo uz je domacim nésilim, se lisi.
Nejcastéjsi formou fyzického nésili mezi blizkymi je fackovani, biti, kousani, kopani,
tteseni, shazovani ze schodi nebo bodani. Druhou a méné viditelnou formou je nasili
psychické. Ani to vSak nelze podceniovat. Podepisuje se totiz na psychice osoby
ohrozené a mize zménit jeji osobnost.

Vztahy mezi ndmi a nasimi blizkymi jsou zékladem naSich zivoti a mély by
tvofit nase zdzemi. Mohou se vSak stat i opakem, paradoxné to totiz mlZe byt misto
nejbezpecnéjsi i nejnebezpecnéjsi. Cilem spolecnosti jiz neni jen na nasili upozornit, ale
predevsim pomoci osobam ohrozenym prostifednictvim vefejnych prostredki.

Svét by byl o poznani lep§im, kdyby v ném jeden ¢lovék byl pro druhého, bez
nasili, poniZovani, zloby a nenavisti. A pokud toto je nedosazitelny ideal, mélo by to
takto fungovat alesponi v rodin€. Protoze kdo jiny by vam mél dat pocit jistoty
a harmonie? Rodina by méla drZet pfi sob€, pomahat si a nezakladat vztahy na nasili za
zavienymi dvefmi. Nasili ma neblahé ucinky na télesnou i psychikou podstatu tyrané
osoby, zvlasté pak to, které pachaji osoby, které jsme méli nebo mame radi. Cesta ze
zaCarovaného kruhu doméciho nasili je totiz nelehka a zivot uz nikdy nebude jako dfiv.

Ale musime mit nadéji, Ze ten jiny zivot bude lepsi, protoze Zijeme jen jednou.
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1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vyhodnotit domaci nasili z hlediska jeho
hlavnich aktéri osoby ohrozené, osoby nasilné. Prace objasni jejich charakteristiku,
typické znaky a postaveni v procesu domadaciho ndsili. Dale analyzuje legislativni
upravu, ktera je dulezitd pro pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim a potrestant,
nebo alespont omezeni osob nasilnych. Prace objasni také pomoc osobdm ohrozenym
domacim nasilim v oblasti Ceské republiky z oblasti socialnich zafizeni, jak je mozné
jich vyuzit, kde je najit a na koho se obratit. Vedlejsim cilem je pak zjisténi
a vyhodnoceni nazoru a postoje vefejnosti k této problematice za pomoci dotaznikt
Vv praktické ¢asti této bakalarské prace.

Dotaznik je zaméfen na to, zda se dotazované osoby S domacim nasilim
setkaly, jak ho vnimaji, jak jestli by dokazali pomoci osob¢ blizké, kdyby se do této
situace dostlala, zda si mysli, Ze je domaci nasili zavazny problém, jak hodnoti situaci
domaciho nasili v Ceské republice a dalii. Prace se zabyva timto problémem jako velice
aktualnim, a ¢im dale Castéji diskutovanym. Pomoc se v poslednich letech zamétuje jiz
nejen na 0soby ohrozené domacim nasilim, ale i na osoby nasilné, ktefi se rozhodnou
své nezddouci chovani zménit. Latentnost tohoto trestného ¢inu je stale vyssi, nez pocet
nahlaSenych piipadi domaciho nasili. Osoby ohrozené se totiz Casto boji vyhledat
pomoc, nejsou o dostupné pomoci dostateén¢ informované nebo se prosté boji zmény,
kterou by jejich pocinani pfineslo. U domaciho nésili nezalezi, zda jde o lidi vzdélané,
nevzdélané, bohaté, chudé. Projevi se kdykoliv, kdekoliv, moznd u lidi, u kterych
bychom to necekali.

Bakalafska prace bude zaméfena na domaci nasili v oblasti Ceské republiky, kde
se donedavna o domacim nasili pfili§ nehovofilo a toto téma bylo povazovano za tabu.
Jak se vSak doba méni, méni se i otevienost spolecnosti a roste jeji informovanost

a diky tomu je mozZné v€as domaci nasili rozpoznat a vyfesit.
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2 POJEM A FORMY DOMACIHO NASILI

2.1 Pojem

Pro doméci nasili neexistuje pfesna definice. Svij pfivlastek ma proto, ze
oznacuje nasili mezi blizkymi osobami V osobnim vztahu. Termin ndasili Helen
L. Conwayova oznacuje jako, celou skalu fyzického jednani, které se povazuje za
nasili: fackovani, rany pésti, biti, paleni, kousani, kopani, pokusy o skrceni, tieseni nebo
mitani, strkani ze schodii, bodani. *. !

Podle duvodové zpravy k zakonu ¢. 135/2006 Sb., zakon na ochranu pied
domécim nasilim, kterym se méni nckteré zakony v oblasti ochrany pied domacim
nasilim, je domaci nasili ,, opakované ndasilné jednani nebo opakované vyhrozovani
nasilnym jednanim, v dusledku kterého dochdzi, nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému
utoku proti zivotu, zdravi, svobode nebo lidské diistojnosti mezi osobami, které jsou ci
byly spolu v intimnim, rodinném ci jiném obdobném vztahu a ziji ve spolecné obyvaném
byté nebo domé. V ramci domactho nasili lze jednoznacné identifikovat osobu ndsilnou
i osobu ohrozenou, proti niz takové utoky nebo vyhruzky utokem smeruji. 2

Doméci nasili je specifikovdno pomoci 4 znakl. Pro domaci nésili je typické, ze
se opakuje a je dlouhodobé, stupniuje se, role nasilnika a osoby ohrozené je zde naprosto
jasna a vSe se odehrava mimo vetejnost. Tyto znaky vymezila Aliance proti domacimu
nasili. Pokud néktery zmnich chybi, nejde o domadaci nasili. AvSak existuje
pravdépodobnost, ze diive nebo pozdéji se tento znak v konfliktech objeVi.3

Z kriminologického hlediska se domaci nasili fadi mezi tzv. ndasilnou
kriminalitu, ktera patii k nejvaznéj§im typiim kriminality, protoze ohrozuje lidsky zivot
a zdravi. Spolecnost ji pfisuzuje velkou vahu. Obecné se vyznacuje velkou
objasnénosti.* Tak tomu vsak neni v piipads, Ze jde o doméci nasili, u kterého se
vyskytuje velka mira latence.’

Na zakladé vypoveédi osob ohrozenych byly stanoveny 4 vzorce domaciho nasili.
Rychly odchod, odlouceni mé rychly pribéh pfichdzi nahle, mize mit i spojitost se
zavislostmi osoby nasilné. Vztah kon¢i v obdobi vykdzani, osoba ohroZena nevéri

faleSnym slibim a jde si za svou pfedstavou o partnerském vztahu. Zpravidla tento

L CONWAY, Helen L. Domdci ndsili, Praha 2007, s. 13-14

2KRALICKOVA, Zdeiika et al. Prdvo proti domdcimu ndsili, Praha, 2011, s. 5

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdct ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 38

* SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2012, s. 113

® SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2012, s. 133
11



vzorec doméciho nasili pfevazuje u vztaht s kratkym trvdnim a s détmi nebo bez déti.
Vzorec zvany nova S$ance je charakteristicky pro dlouhodobé vztahy, osoba ohrozena
vztah ukonCovat nechce a pomoc vyhleda az ptipadé velkého ohrozeni. Byva finan¢né
zéavisla na partnerovi a pieje si pouze navrat k normalnimu vztahu s jejim partnerem.
Pokrocilé stadium procesu odlouceni oznacuje dlouhodobé trvajici nasili, kdy osoba
ohrozena dochazi ke zjisténi, ze naprava vztahu je nemoznd, uvazuje o jeho ukonceni.
Tomu mohly piedchazet pokusy o feSeni, které vSak selhaly. Ambivalentni vazba se
vyznacuje nezkuSenosti osoby ohrozené s jinym vztahem, Casto je o jeji prvni vazny
vztah. Proto ji chybi porovnani toho, co je ve vztahu normalni a co ne. Nasili v tomto
vztahu nezpusobi jeho rozpad, ale naopak. V souvislosti s tim se nasledné objevuje
naucena bezmoc a dal$i problémy vyplyvajici z domaciho nasili. Pokud se v tomto
vztahu za¢ne nésili viibec fesit, uplynou do té doby mnohdy desitky let.®

Domaci nasili nepfedstavuje pouze jediny incident, i kdyz ma tfeba vazné
disledky, ale mize byt tim, ktery cyklus domaciho nésili zapo¢ne.”’

Doméci nésili eskaluje, mé tendenci se stupfiovat, v intenzité a Cetnosti nasili.
Osoba nasilnad nejdiive uto¢i na psychiku osoby ohroZené, na jeji diistojnost. Pozdéji
ito¢i na zdravi a v nejhorsich piipadech i na zivot. Utoky na distojnost si osoba
ohrozena mize myln¢ vylozit jako projevy lasky, osoba ndsilnd se jimi snazi snizit jeji
sebevédomi a socialné ji izolovat. Osoba nasilnd své pozadavky formuluje nejprve
slusné, mile, postupné piechazi k formé rozkaz, rozhoduje, nazory osoby ohrozené ho
nezajimaji, vyhroZuje, nepfiméfené zarli, Casto poziva alkohol, ktery utok urychli.
Jestlize se rozvijejici domaci nasili v€as nepoznd a nefeSi, osoba nasilnd dospéje
I k fyzickému nasili, kterym ohrozuje zdravi a zivot 0soby ohrozené. V domacim nasili
jsou nezaménitelné role aktérd, na strané jedné osoba ndsilnd, na strané¢ druhé osoba
ohrozend. Nikdy se tyto role neméni, nestfidaji, nasili se nedopoustéji oba, ale pouze
jeden, ktery je neménny. K doméacimu nasili nepatii spory, hadky nebo rvacky.®

Mistem konani doméciho nésili je domov, chata, vozidlo, hotel, mista, kde se vSe

oy , , ol o « 1.0 9
muze odehrat v soukromi, bez dikazt nebo svédka.

® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, Praha, 2008, s. 15-16

" CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 108

® CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 109

¥ CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 109
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Mnozi si mohou fici, ze nasili, jehoz jsou svédky, se jich netyka, Ze je to
zalezitost osoby ohrozené a osoby ndasilné, nebo maji prosty strach se do zalezitosti
vlozit. Je v8ak nutné zminit, Ze nikdo nevi, kde a u koho se nasili objevi pﬁété.lo Pro
lepsi predstavu situace osoby ohrozené je v piilohach této bakalafské prace uveden

ptib¢h osoby ohrozené (ptiloha II).

2.1.1 Osoba ohroZena

Do vztahu se lidé nepoustéji proto, ze by chtéli byt tyrani nebo chtéli zit
V neustalém napéti a nasili. Na zacatku vztahu si nikdo nepfipousti, ze pravé
jeho partner miize byt osobou nasilnou, protoze je pozorny, mily a clovék ma pocit, ze
je smyslem jeho zivota. Skrze zamilovanost nevidi varovné signaly, kterymi miize byt
prehnand Zarlivost nebo pokusy o izolaci od spole¢nosti. Prvni nésilny utok je pak pro
osobu ohroZenou Sokem. Toho nésilnd osoba vyuzije k omlouvéni a ptisaham, Ze se to
uz nebude opakovat. JenZe nasili se opakuje a cyklus domaciho nasili zagina.**

Zeny jsou nejvice ohroZzeny nasilim, pokud byly tyrany v détstvi, pokud se brzo
vdaly, otchotnély pred snatkem nebo vyrustaly vrozvracené rodin€é. Vysoka
pravdépodobnost je také u Zen uzivajicich drogy, trpicich depresemi, tzkosti, pasivni
agresi a sebevrazednymi sklony. Zeny jsou nej¢astéjimi osobami ohrozenymi doméacim
nasilim.*

Muzi jako osoby ohrozené jsou muzi invalidni a seniofi, trpici depresemi,
submisivni a extrémng pasivni.*?

Déti jsou nejcastéji ohrozeny domacim nasilim, pokud je jejich matka také
tyrana. Dale jde o déti zdravotn€, mentalné postizené nebo socialné nezralé ¢i vyvojove
opozdéné. Rizikem miize byt naptiklad i Zivot s nevlastnim rodigem.™

Castym zlomem v Zivoté, kdy partner zaéne pachat nasili, je tehotenstvi,
spolecné bydleni, nebo teprve narozeni ditéte. CoZ znamend, Ze déti rodici, kteti se
potykaji s domacim nasilim, se jiz do nasilného vztahu narodi. Nasili se mulZze
vyskytnout i pozdéji a tedy muze dité zasahnout v rizném vyvojovém obdobi. Obecné
se vSak vychazi z toho, ze ¢im je dit€ mensi, tim vétsi na néj ma doméaci nasili dopad,
ale poznatky o vlivu doméciho nasili na dit¢ v rizném véku nejsou zndmé. Pokud se

dité rozhodne do nésilného incidentu zasahnout, ve vétSin€ piipadl stoji na strané osoby

0 PONESICKY, Jan, Agrese, ndsili a psychologie moci, Praha 2004 s. 89

1 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 81-83
12 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 22

13 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 22

14 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 22
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ohrozené. O néco mensi procento déti je osobou ndsilnou také napadeno nebo se stavi
na stranu osoby nasilné.*®

Seniofi jsou ohrozeni predevSim ti, ktefi se o sebe plné nejsou schopni jiz
postarat, jsou pasivné zavisli, nebo nejsou schopni dostatecné dat najevo své potfeby.16

Oficidln¢ seniofi nepatii mezi osoby nejvice ohrozované, ptispivd k tomu
1 skutecnost, zZe se za nasili, které je na nich pachéno, stydi, a proto jej neohlasuji nebo
o nasili nebyla brana vazné nebo by si zpusobili ostudu, ze Spatn¢ vychovali své déti,
které jim ted’ ublizuji. Déti a vnoucata jsou skupinou, ktera nejcastéji nasili na seniorech
pacha.’

Zdravotné postizené osoby jsou primarné ohrozeny ty, jez potiebuji trvalou péci
rodiny, nezvladaji ani b&zné kazdodenni &innosti. Clenové rodiny to mohou vnimat jako
velkou zaté¢z, zdroj frustrace a vycerpani a to je muze vést k nasilnému chovani vici
postizenému.'®

Osoby ohrozené domacim nésilim se snazi pfijit na to, pro¢ pravé ony se nachazi
V ndsilném vztahu nebo hledaji pficinu nasili. Nekteré Ziji v presvédCeni, ze si nasili
zaslouzi, nebo si za n¢j mohou samy. Takové je potieba presvédCit, ze nikdo nema
pravo je timto zptisobem za nic trestat, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Na vin¢ je tedy

0soba, ktera nasili péchél.19

2.1.2 Osoba nasilna

Vztahy osoby nasilné a osoby ohroZené byvaji €asto nepochopitelné. Na jednu
stranu bez sebe zit nemohou, ale citi, Ze jejich vztah ohroZuje néco nezdravého nebo
nenavistného. Velky vliv na osobnost pachajici nasili ma i1 prostfedi, kde vyrtstal.
Pokud v ném bylo nasili povazovano za normalni, s velkou pravdépodobnosti ho pfijme
za své 1 v dospélosti. Nasilné chovani jedince miva pficiny 1 zdravotniho piivodu, napf.
mozkova dysfunkce, neurologické poruchy. Dalsim vlivem je psychika jedince. Ten
muze trp&t dezorientaci, ztracet kontrolu nad svym chovanim nebo jednat impulzivné.
S tim souvisi i poruchy osobnosti — sklony k agresivité, které jedinec povazuje za

, v s ;- o .2
opravnéné a umi je zdivodnit. %

1> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, Praha, 2008, s. 43

16 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 22

1 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 126

18 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 23

¥ CONWAY, Helen L. Domdci ndsili, Praha 2007, s. 46-48

20 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 63-64
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R. Montau rozeznavd 5 motivaci pro vznik agrese s naslednym nasilim:
1. napéti, jez je vyvolano frustraci, nezvladatelnym stresem, 2. nasili jako vyraz protestu
¢i nevole, 3. prostiedek k ziskani hrdosti, sebeticty, pro osvédceni se, projev odvahy,
4. motiv socialniho zatrazeni, ziskani psychické ptevahy, 5. Jako prostiedek k dosazeni
vlastnich cil@, predsvéd&eni o vlivu a uginku svého chovani.?

Psychologické vyzkumy osob nasilnych zatim nepfinesly jednoznacné
stanovenou typologii téchto osob. Jedna z variant Klasifikace osob nasilnych pochazejici
z diskuzi experti zahrnuje nasledujici: osoba dvoji tvafe bez vyraznych piiznakl
psychopatologie, obecné nasilnd osoba, nasilnik, u kterého dominuji problémy
zavislosti, nasilni s psychickou zat&zi.?

Pokud se zamétfime na zeny jako na osoby ohroZené a muze jako osoby nasilné,
pak existuji znaky, které by mély zeny varovat pred tzv. rizikovym partnerem, jehoz
chovani naznacujici budouci nasili v pocatcich vztahu a ve stavu zamilovanosti nevidi.
K témto znaktim patii:

- nadmérnd naléhavost — partner naléhd, aby s nim Zena méla brzy déti, vzala si
ho, aby se zasnoubili, chodili spolu. Zena nejprve odmita, po ¢ase viak pravdépodobné
podlehne.

- velkd dominace ve vztahu — partner sam urcuje, kam a kdy spolu ptijdu, s kym
se Zzena smi vidat, jak se oblékat. VSechny rozhodnuti ¢ini pod zaminkou, Ze to s Zenou
mysli dobfe.

- vnimani zZen jako ménécennych — mluvi o Zenéach hanlivé, jejich nazory nebere
vazné, pohrdd jimi.

- narcistické zaméteni osobnosti — povazuje se za jedineéného a vyjimecného,
ostatni se mu nemohou rovnat. Jeho problém je, Ze se nedokaZe do ostatnich vcitit.

- vztah k vlastni matce — bud’ svou matku naprosto miluje, nebo ji naprosto
neuznava a je pro n¢j ménécenna jako ostatni Zeny.

- nadmérna kontrola — chce zndt Zeninu minulost, mySlenky, provadi
telefonické kontroly, sleduje kazdy jeji krok.

- snaha o pozvolnou izolaci od socialnich kontaktl — partnerovi se nelibi, Zeniny
kontakty s vlastni rodinou, prateli a nelibi se mu ani jeji zajmy, které nemaji oba

spolecné.

2 PONESICKY, Jan, Agrese, ndsili a psychologie moci, Praha 2004, s. 91
22 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, Praha, 2008, s 39-40
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K uvedenému Ize jesté ptipojit nadmérné uzivani alkoholu, drogy, Spatna povést
partnera, jeho rizikové chovani, obdiv k sile a moci, chovani vymykajici se normé,
manipulativni chovéani.?®

Nejen muzi, ale i zeny umi byt nasilni, 1 kdyz vétSinu osob nasilnych
tvoii muZ. Zeny nejéastéji pouzivaji nasili k seniorim ¢&i handicapovanym, o néz peéuji
a dopoustéji se i nasili na partnerech. Nasili pachané zenami neni tolik prozkoumano,
prispiva k tomu 1 fakt, ze k této skute¢nosti se muzi neradi ptiznavaji. Statistiky hovoii
o tom, Ze Zeny tvoii 3-5 % osob nasilnych. Obvykle se nasilné Zeny rozdé&luji do
2 skupin — Zeny utodici v sebeobrané¢ a Zeny, které nasilnou osobu (nejcastéji nasilného
partnera) zabiji.**

Nez se spolecnost dopracovala ke zjisténi, ze domaci nésili neni jen soukroma
zalezitosti a ze je potfeba pomdhat osobam ohrozenym, néjakou dobu to trvalo. Nez
spole¢nost dospéla k nazoru, Ze je potfeba zaméfit pozornost i na osoby nasilné, trvalo
to jest¢ déle. Do té doby osoby ohrozené od partnera utikaly a opakované se vracely
V nadéji, Ze se néco zmeéni. AvSak to se nedélo. A proto doslo k poznani, Ze je potieba
fesit 1 samotné jadro problému — osobu nasilnou. K tomu fada instituci, jez pomdahaly
osobam ohrozenym, zacala pomahat i druhé strané. Tento pocin vzbudil znepokojeni, ze
osoby nasilné se timto zbavi své primarni odpovédnosti nebo Ze pracovnici téchto
instituci budou sympatizovat s jednou nebo druhou stranou. A tak vznikla potieba, aby
pomoc osobam nasilnym poskytovaly jiné instituce. 2

V Ceské republice stile jesté pievlada jistd skepse viéi psychologim
a psychiatriim, zvlasté se to projevuje u muzd. Pomoc nésilné osoby tedy naleznou
v SOS centru Diakonie CCE v Praze, Centru socialnich sluzeb Praha v ramci
Informac¢niho a poradenského centra Viola a dal3ich. Zeny ¢asto své partnery piivedou

1 do poraden pro rodinu, protoZe i pies své negativni zkuSenosti s partnerem chtéji

zachovat rodinu.?®

2.2 Formy domaciho nasili
1) Socialni izolace — osoba nasilna se snazi osobu ohrozenou izolovat od rodiny

a pratel, zakazuje vychazky, telefonovani, rozhoduje o jejim stylu zivota, zeijmech.27

2 BEDNAROVA, Zdena et al. Domdci ndsili: zkuenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZzenym osobam, Praha, 2009, s. 22-23

2 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdct ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 65

% SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 76

2% SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 78-79

2’ VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 23-24
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Socialni nasili zahrnuje zplsoby izolace osoby ohrozené. Miize se jednat
0 izolaci od okolniho svéta — pratel, rodiny. Nebo se osoba nasilna snazi vyuzivat déti
a dalSich osob jako natlak na osobu ohrozenou. Snazi se ji skrze déti pfimét, aby s nim
zustala, nebo pokud je uz pry¢, aby se k nému vratila. Mlze 1 vyhrozovat, ze détem
ublizi, pokud nebude jednat podle piedstav osoby nasilné. %

Osoba nasilnd zakazuje osobé ohrozené jakoukoliv komunikaci, déla
odposlechy, ¢te si jeji postu, nedovoli ji samotné kamkoliv chodit. Izolaci si zajistuje,
ze mu nebude nevérna, nenecha se od piatel zviklat o odchodu od néj a jeji pozornost
bude soustiedéna jen na jeho osobu a na domacnost. Piesné hlidd ¢as, kdy je osoba
ohrozena venku, kdy se vrati a staci, aby se jen o chvilicku zpozdila, a bude vinéna
naptiklad z nevéry.

Dalsi strankou socialniho nasili je Ze pokud se osoba ohroZenad skutecné
rozhodne nasilny vztah opustit, nema kam jit, protoZe vazby s piateli a rodinou jsou
pretrhany. Jedinou jeji nad¢ji jsou organizace na pomoc osobdm ohrozenym, o nichz
vSak Casto ale ani nevi, protoze Zije v izolaci od svéta.?

2) ZastraSovani — osoba nasilna vyhrozuje sebevrazdou, vrazdou, kii¢i, snazi se
vselijak vyvolavat strach a pouziva vyhruzky, mize i tyrat zvifata, nebo nicit majetek.

3)Vylerpavani — osoba nasilna znemoznuje osobé ohrozené spanek,
zamezuje ptijem potravy, tekutin, misto toho ji nuti do prace, Casto i nesmysIné.

4) Citové tyrani — osoba nasilna neustale nadava, kritizuje, vyvolava v osob¢
ohrozené pocity viny, zamérné ji nevénuje pozornost nebo piedstira vztah s jinou
osobou.*

5) Psychické nasili - znamena, Ze cilem je zplsobit osobé ohrozené psychicky
stav uzkosti, utrpeni. Na prvni pohled nejsou viditelné stopy a tézko se dokazuje. MliZe
se vyskytovat v neverbalni podob¢, kdy napiiklad ni¢i osobé ohrozené oblibené
piredméty. Dalsi podobou je verbalni, kdy osobu ohroZenou bezdivodné podezira, urazi,
vyhroZuje ji, poniZuje, nebo ji vydira a n&co ji zakazuje.™

6) Ekonomické tyrani — osoba nasilnad pridéluje penize, zakazuje pracovat,
kontroluje nakupy, rozprodava vybaveni domacnosti, neplati naklady na bydleni, rodina

muze trpét zimou, hladem, nedostatkem hygieny.32

2 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 50

2> CONWAY, Helen L. Domdci ndsili, Praha 2007, s. 19-20

% VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 23-24

31 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 49

2 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 23-24
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Ekonomické nasili spociva v odepirani pfistupu Kk finanénim prostiedkim a tim
se osoba ohrozend stdva na osob¢ ndsilné financné zavisla. Patii k nému i1 zabavovani
nebo neopravnéné pouzivani véci osoby ohrozené.*®

Casto nesmi ani pracovat. Ekonomické nasili znamena oslabeni osoby ohroZené
Vtom, ze nemuze snadno najit pomoc nebo odejit ¢i utéct, aby mohla zacit jinde
a znovu.*

7) Vydirani — proti osobé ohrozeni navadi déti, nebo vyhrozuje, Ze jestli odejde,
tak uz je nikdy neuvidi.

8) ZneuzZivani prav muzZe — o vSem rozhoduje, Zena je podfazena a na
rozhodovani nema pravo™

9) Fyzické nasili - je nejviditelnéj$i. Osoba nasilna vyuziva své fyzické sily
k nadvladé nad osobou ohrozenou®

10) Sexualni nasili - je praktikovano mezi partnery a spo¢iva v nedobrovolném
sexualnim kontaktu. V tomto ohledu se nejedna o tzv. uspokojeni sexualni potieby,
ale prosttedku ponizovani a dokazovani své sily a moci.¥’

2.3 Pri¢iny domaciho nasili

Diive byly teorie o pfi¢inich domaciho nasili jedno faktorové.

Biologicko — genetické teorie neopomijeji nasili, komplexné fesi pouze ptredpoklady

k nasilnému jednani, nezohlediiuji viak specifické situace.*®

Psychologické teorie vysvétluji pfi¢iny domaciho nasili napt. jako poruchy
osobnosti, deprese, disledky pozivani alkoholu. Jsou zaloZeny na zvlastnostech povah
osob ne'lsilnych.39

Sociologické teorie jsou zaloZeny na tom, Ze domaci nasili je muZskym
prosttedkem k dokazovani moci a kontroly. Pfi¢iny domaciho nasili spatiuji
I v odlisnostech jednotlivych ¢lenti rodiny, vek, zajmy, konfliktni aktivity a socialni
role.”?

Feministické pfistupy se zakladaji na tom, Ze muZzi maji nad Zenami nadvladu,

coZ je zenami vnimano jako socialni a biologické dédictvi, takze jejich chovani se tomu

8 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 50

% CONWAY, Helen L. Domdci nasili, Praha 2007, s. 17-18

¥ VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 23-24
% SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 47

37 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 51

%8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 33

39 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 33

40 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 34
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muzskému pfizpisobuje a tim nasili ze strany muzl pretrvava. Existuji nazory, Ze Zena
ma byt tolerantni a poslusnd a vzdat se vlastnich ambici a podle toho s ni muz také
zachazi, coz reprezentuj patriarchalni spolecnost. Naopak matriarchalni spole¢nost zenu
vnima jako tu, kterd ma nadvladu, zachovavd normy a hodnoty. To vede muze
K nasilnému jednani se zenami, protoze zeny svym chovanim brani jejich pfirozené
nadvladg.*

Pozdéji doslo k prehodnoceni a zjisténi, ze divodem domaciho nasili neni pouze
jeden faktor. Jednim z faktord je kulturni aroven. Pokud je spole¢nost silné zaloZena na
tom, ze muZz je ten, ktery ma nad Zenou moc, vytvaii se tim vhodné podminky pro
rozvoj domdaciho ndsili. Druhym faktorem je komunitni Groven. Ta urcuje chovani
jedince a zahrnuje jeho bezprostiedni okoli. Tietim faktorem je rodinna urover.
Zahrnuje pouze rodinu, ktera ovliviiyje jedince svymi pravidly chovani, rozdélenim roli.
Ctvrty faktor je individualni Groven, kterd zkouma psychologickou stranku jedince.

Zaroveii zkoumd i individualni znaky a charakteristiky jedince.*?

2.4 Cyklus domaciho nasili

I kdyZ se na prvni pohled mlze zdat tézko ptedvidatelné, existuje pravidelny
cyklus, ve kterém se opakuje. Jsou znamé Ctyii faze, které se vyznacuji rustnou délkou
a Casovym intervalem. Pfi opakovani celého cyklu se vSak zkracuje doba mezi
jednotlivymi utoky.*?

Faze napéti — vosobé nésilné se hromadi negativni pocity, citi napéti,
nespokojenost a vSe kritizuje. Osoba ohrozend se naopak snazi ho uklidnit, pfedejit na-
sili a ve vSem mu vyhovét. Vzniku nasili se jiz vSak zabranit nepodafi a proto je na fad¢
dalsi faze.”

Faze nasili — osoba nasilna se projevuje nékterym z druht nasili, dava osobé
ohroZzené najevo, kdo je panem situace. MuiZe ktomu vyuzit mnohahodinové
tyranizovani, incident mize zajit tak daleko, ze je pfivolani i policie nebo se osoba
ohrozena ocitne v nemocnici.*

Faze usmifeni — osoba nasilna si uvédomi, ze osoba ohrozena by ho po
incidentu mohla chtit opustit a tak se zacne omlouvat, ptisahat, ze se zméni, slibovat

a zahrnovat ji darky. Ta se obvykle necha k setrvani presvédcit a uveii, ze se vSe zmeéni

* SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 35
42 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 36-37
4 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 52-53
4 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 54
4 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 54
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k lepsimu. Pokud vSak trva na odchodu, muze osoba nasilnd vyhrozovat, ze jestli
odejde, spacha sebevrazdu nebo si ublizi. Casto také svali odpovédnost za incident na
ni. Pokud se ale usmiteni podafi, nastupuje dalsi faze. 46

Faze klidu — osoba ohrozena stale doufa, ze se osoba nasilna polepsi, ten mize
splnit své sliby, ale obvykle tato faze opét preroste ve fazi napéti a cyklus se opakuje.
Opakuje se do té doby, dokud neni n&¢im prerusen. A to miiZe trvat i desitky let.*’

Cyklus opakujiciho se nasili mize byt pomaly, ale mize se opakovat i nékolikrat
denné. Osoba nasilna po utoku lituje, prosi, slibuje, snazi se presvédcCit, ze se zméni
a z4da odpusténi. Po této fazi nastava obdobi usmifovani, vSechno se zda byt na dobré
cesté. Po Case napéti opét zacind nariistat, az dojde k dalSimu tutoku a cely cyklus se
znovu opakuje. Nejlepsi dobou, kdy osobu nasilnou opustit, je ihned po incidentu,
dokud je vSe Cerstvé. KdyZ osoba nésilné ptejde do faze slibovani, osoba ohrozena mu
snadno uvéii a zistane a bude vérit, ze se vSe v dobré obrati. Jenze cyklus se opakuje

zpravidla znovu a znovu.®®

2.5 Disledky domaciho nasili

Psychika osob ohrozenych domacim nasilim mize byt silné narusena. Mohou se
objevit poruchy jako je napfiklad posttraumaticka stresova porucha, ktera je pro osobu
ohroZenou velice zatézujici problém.49

Posttraumaticka stresova porucha je reakce na stres nebo traumatickou
udalost, ktera nastane zpozdéné nebo se projevuje dlouhodobé. Hrozi tém, ktefi byli
vystaveni udalostem, ve kterych figurovala smrt, zranéni nebo ohrozeni a ubliZzeni na
zdravi. Mezi tyto udalosti Ize zatadit katastrofy majici ptivod v pfirod¢, lidském faktoru
nebo nasili, mimo jiné i to domaci. Projevuje se pietrvavajicimi piedstavami,
vzpominkami, sny, znovuprozivdnim udalosti, jak psychickymi, tak fyzickymi
intenzivnimi reakcemi na symboly pfipominajici danou udalost. Tyto poruchy musi
trvat déle nez 1 mésic, abychom mohli hovofit o posttraumatické stresové poruse.

Pokud se poruchy objevi déle nez po 6 mésicich, jedna se o posttraumatickou stresovou

poruchu s odloZenym za&atkem.>

4 SEVCiK, Drahomir a kol. Domadci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 54

47 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 55

*® CONWAY, Helen L. Domdci nasili, Praha 2007, s. 61

* BEDNAROVA, Zdena et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam, Praha, 2009, s. 16

Y BEDNAROVA, Zdena et al. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobdam, Praha, 2009, s. 49-50
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Dalsi psychickou poruchou, kterou osoba ohrozend miize prozivat, je naucena
bezmocnost. Znamena to, ze osoba ohrozena neni schopna ovladat svij zivot,
rozhodovat, nést odpovédnost. Jak obét’ postupné zjist'uje, ze domaci nasili se déje bez
priCiny a Ze nemtiZze toto nasili zastavit, rezignuje, stdva se pasivni, neveri, ze existuje
vychodisko z této situace. Pro obét” se stava domaci nasili normalni, zije v presvédcenti,
7e je zaslouZené a k tomu piispiva hlavng fakt, Ze ob&t je izolovana od okolniho svéta.”*

Ttetim psychickym problémem muze byt tzv. stockholmsky syndrom, ktery
patii mezi sebedestruktivni reakce. Objevuje se vSeobecné u obéti tyrani, nejen u osob
ohrozenych domacim nésilim. Osoba ohrozena V izolaci od okoli se citi ve velkém
ohrozeni, rezignovala na moznost Uiniku, ale zaroven se k ni osoba nasilna alespon
obc¢as chova mile, ¢imZ osoba ohroZena nabyva pocitu, ze neni az tak zly a dava mu
stale nové Sance. Zaroven osobu nésilnou chape, popira jeho vinu a svd zranéni,

omlouva jeho chovani.

2.5.1 Vedlejsi ucinky domaciho nasili

Pro osoby ohrozené domacim nasilim neni lehké osobu nasilnou opustit. Lidé,
kteti toho o domacim nasili mnoho nevi, se ptaji, pro¢ se prosté nesebere a neodejde.
Osob¢ ohrozené vSak chybi divéra v sebe samou, je neustdle pod natlakem a je ji
predhazovano, ze je hloupa, neschopna a k nicemu. S ohledem na tuto skute¢nost pak
neveri, ze kdyby se rozhodla odejit, ze by se o sebe dokazala postarat. Mnoho osob
ohrozenych citi i strach z pomsty osoby nasilné, ktera ji muize vyhrozovat dalSim
nasilim.*?
2.5.2 Stalking

Stalking Casto koresponduje s domacim nésilim. Spociva v tom, ze stalker
pronasleduje svou obét’ telefonaty, SMS, dopisy nebo ji osobné sleduje. Diivodem pro
takové jednani miize byt laska nebo nenavist. Existuji pifipady, kdy se byvaly
ptitel/pritelkyné nemuize smifit srozchodem a tak se uchyluje Kk pronasledovani,

vyhruzkam &i fyzickému napadani.>

' BEDNAROVA, Zdena et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam, Praha, 2009, s. 16
2 BEDNAROVA, Zdena et al. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam, Praha, 2009, s. 17
*> CONWAY, Helen L. Domdci ndsili, Praha 2007, s. 62
% BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili.
Brno, 2008 s. 46-47
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Toto chovéni je pro obét’ stalkera nepiijemné, ovliviiuje jeji psychiku a muize
ohrozovat i jeji zivot. Stalking se mize projevovat nejen vyse uvedenym, ale i naptiklad
monitorovanim bytu obéti, sledovanim zblizka na kazdém kroku, zanechavanim listecka
se vzkazy, objevovani se na pracoviSti obé&ti, ni¢enim jejiho majetku, vniknutim do
jejiho obydli, obtézovanim rodiny, pratel nebo kolegl, roznaSenim pomluv,
objednavanim si zasilek na jméno ob&ti.>®

Polovin¢ vSech piipadt stalkingu pfedchazel partnersky vztah, coz vysvétluje
jeho souvislost s domacim nasilim, pficemz cilem stalkerd je obéti nahnat strach nebo
na sebe prosté upoutavat pozornost.56

Se stalkerem nelze vyjednavat, kazdy rozhovor s nim totiz povazuje za zajem ze
strany obéti, motivaci pro jeho Ciny je jakdkoliv v§imavost, proto se obecné doporucuje

ho ignorovat a odmitat. °’

2.6 Historie domaciho nasili v Ceské republice

Vroce 2001 se uskutecnil prvni vyzkum, ktery zjistoval vztahy ceskych
domécnosti k domécimu nasili, jehoz vysledky byly publikovany v masmédiich. V zafi
tohoto roku byla v Ceské republice zprovoznéna prvni nonstop linka zajistujici
telefonickou pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim.”®

V roce 2002 se Bily kruh bezpeci zaslouzil o zalozeni Aliance proti domacimu
nasili. Zasluhou jeji expertni skupiny bylo sestaveni zakona proti domacimu nasili
(zakon 135/2006 Sb., na ochranu pted domacim nasilim, kterym se méni nékteré zakony
V oblasti ochrany pfed doméacim nasilim).>®

V letech 2003 az 2004 bylo poukazano na nedostateCnou pravni ochranu,
neexistujici systematickou pomoc a nedostatek specializovanych pracovist pro osoby
ohrozené. Tyto skutecnosti byly zjistény diky projektu Interdisciplindrni pfistup k fesSeni
ptipadii domaciho nasili v Ostravé. Tento projekt se pozdéji realizoval i v Brné a Usti

nad Labem.®°

% BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domdcim nasili.
Brno, 2008 s. 47

% BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: zena v domdcim ndasili.
Brno, 2008 s. 48

" BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili.
Brno, 2008 s. 54

58 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 8

% SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 8

60 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 8
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V fijnu 2004 se v Praze konal Prvni ndrodni kongres Aliance proti domacimu
nasili. Probéhla zde celonarodni diskuse, vyména informaci a odbornici byli seznameni
s navrhem zakona na ochranu pfed domacim nasilim, ktery vytvofila expertni skupina
Aliance proti domacimu nasili. Tento zakon byl inspirovan rakouskym modelem.®

V roce 2005 az 2007 byl vytvofen novy systém pro feSeni piipadii doméciho
nasili, zahrani¢ni zkuSenosti byly promitnuty do ¢eskych podminek, prob¢hla skoleni
a vycviky pro policisty, soudce, socialni pracovniky a pracovniky interven¢nich center.
Bily kruh bezpeci sestavil fady ptirucek, manuala, osvétovou kampafl.62

V roce 2007 vstoupil v platnost zakon 135/2006 Sb., na ochranu pifed domacim
nasilim, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domécim nésilim a tim
se objevila nova praxe v oblasti feSeni pfipadi doméciho nésili. V krajskych méstech
bylo otevieno 15 intervencnich center a pokracovala Skoleni a V)’/cviky.63

Vyzkum agentury STEM z roku 2001 dokézal, ze 13 % respondentii starSich
15 let v minulosti bylo ohroZzeno domacim nasilim. 3 % se ptiznala k roli osoby nasilné,
takZe celkové 16 % dotdzanych mélo zkuSenost s domacim nasilim. Tento Udaj
vyjadifuje vSak spodni hranici, protoze ne vSechny obéti jsou ochotny o svych

zkusenostech s domacim nasilim vypovidat. Podle vyzkumu v roce 2006 potvrdilo

zkugenost s domécim nasilim 14 % dotazanych starsich 15 let.®*

2.7 Prevence domaciho nasili

Primarni prevence — méla by zabranit vzniku domaciho naésili pomoci
eliminace rizik. Jako dulezity prvek je zde peclivy vybér partnera, dobré souziti v rodiné
a rodinné zazemi. Dulezité jsou také dobré pratelské a pribuzenské vztahy, budovani
sebediveéry a sebetcty, vychova k toleranci, kvalitni rodinna, sexudlni a obcanska
vychova. &

Sekundarni prevence — zamé&fuje se na vcasnou reakci na domaci nésili, na
identifikaci domaciho nasili, kterd maji zabranit zhorSovani nebo komplikovani situace.
Sekundarni prevence mulZe byt aplikovana prostfednictvim krizové intervence,

poradenstvi nebo terapie.

61 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 9

62 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 9

63 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 9

% VITOUSOVA, Petra a VEDRA, Vladimir. Domdci ndsili: (informace a praktické rady pro ohroZené
osoby), Praha, 2009, s. 3

65 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 152

66 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 152-153
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Terciarni prevence — spociva v zmirnovani dopadit doméciho nésili, napoméaha
osobam nasilnym i ohrozenym a jejich détem. Probihd prostfednictvim reintegrace,

socialni rehabilitace, ubytovani, socialnich sluzeb, davek a dalSich &innosti.%’

2.8 Myty a predsudky o domacim nasili

v

Doméci nasili je spjato s fadou mytli a mylnych ptredstav. Asi nerozsifenéjsi je
ten, ze do doméciho nasili nikdo nema zasahovat, ze je to soukromy problém a nikdo se
do toho nemd plést. Nasili vSak nemizeme ignorovat nebo piehlizet, protoze nici
lidskou dustojnost, zdravi a nékdy i zivot.%®

Dalsi rozsifend mylna piedstava hovofi o tom, ze nasili se vyskytuje pouze
Vv socialn¢ slabych rodinach a vyssich vrstev se netykd. Pravda je takova, ze domaci
nasili postihuje jak socidlné slabsi, tak i rodiny, jejiz clenové jsou vzdélani a dobie
zajiSténi. U téch je navic mnohem t€Z8i informaci o probihajicim nasili v rodiné
zvefejnit. *°

Ttetim prfedsudkem je predstava o osob¢ nasilné, kterd ma podle ni byt vyhradné
negativni a naprosto odpuzujici jiz od prvniho pohledu. Zatimco osoba ohrozena je
podle této predstavy dokonald a bez zjevnych chyb. Obé strany jsou vSak jen lidé
a nikdo nemuze disponovat pouze negativnimi nebo pozitivnimi vlastnostmi, ale ani to
nemuize nikoho opravnovat k pachani nasili. Dal§im omylem je, ze domaci nasili je
nevyhnutelné, protoze do vztahii pfenas§ime vzory nasich rodic¢t a vzpominky z détstvi.
Domaci nésili v§ak mize postihnout i toho, kdo tuto zkuSenost nema, neni nevyhnutelné
ani osudové. Je vSak potieba jeho projevy vc€as zastavit vhodnou terapii. Mytus
o typickém pachateli zase hovoii o tom, Zze osoba nasilna se 1i§i na prvni pohled od
bézného Clovéka, Ze ho pozname okamzité, protoZe je vztekly, utocny, labilni, neni
pfili§ inteligentni a pravdépodobné trpi né€jakou chorobou. Avsak osoba nasilna ma
Casto dvé tvare, tu horSi ukryva pfed vefejnosti a vystupuje jako normalni clovek
a nasili si schovava na doma za zaviené dvete.”

Mytus o typické osob& ohrozené stavi osobu ohrozenou domacim nasilim do

pozice nesamostatného ¢lovéka, ktery se nedokaze branit, je pasivni a nasili si nechava

o7 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 153
% CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 43
% CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 43-44
" CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 44
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libit. Typickd osoba ohrozena vSak neexistuje, domdci nasili mize postihnout
kazdého.™

Dalsi mytus hovofi o viné osob ohrozenych. V domacim nasili se hleda pficina,
Casto je za onu pii¢inu oznacena osobu ohrozenou, ktera osobu nasilnou provokuje nebo
S ni neumi vhodné komunikovat. Neni na mist¢, abychom hledali pfi¢inu, protoze nikdo
nesmi ohrozovat cizi Zivot, zdravi, nebo diistojnost. ™

Posledni mytus se tyka alkoholu a drog, které se také stavi na misto piiciny
domaéciho nasili. Jenze alkohol je Casto pouzivan pouze jako vymluva pro nasilné
jednani a nasili bude pachat osoba nasilna i stfizliva. Alkohol ani drogy nelze povazovat

Yo - C 1 073
za pri¢iny domaciho nasili, pouze ho komplikuji.

2.9 Problematika domaciho nasili ve vybranych zemich

Velka Britanie — policie ma pravomoci dle zdkona o deliktech, pro sviij postup
ma piesné smérnice a piipady doméciho nasili fesi specializovani policisté.™

Holandsko — kazdy =z policisti musi znat postup pii feSeni piipadd
domaciho nasili, na kazdém okrsku je navic jeden specialista na doméaci nasili. Policie
pfijima vSechny trestni oznameni, ma povoleni vstoupit do obydli se souhlasem osoby
ohrozené, a pokud si osoba ohroZena pieje pritomnost policistky, snaZi se ji vyhovét.”

Rakousko — na Zzadost osoby ohrozené muze obcansky soud az na
3 mésice osobé nasilné ulozit zakaz pobytu na pfesné ur¢enych mistech, natidit opusténi
bytu a bezprostiedniho okoli, zakazat navrat do téchto mist, zakazat setkani a kontakt
s osobou ohrozenou a to vSe na zdklad€¢ predbéZného opatieni. Lhiita mulze byt
prodlouzena v pfipadé¢ Zadosti o rozvod nebo o vyst€éhovani, maximalni dobu trvani pak
urcuje doba soudniho fizeni. Pfedbézné opatfeni mize byt vydano i na zaklad¢é podnétu
ze strany socidlniho ufadu pro mladistvé.”

Severni Irsko — ucinny zdkon o domdacim nasili zde funguje od roku 1996.
Osoba ohrozend miZze byt chranéna soudem 1) bezpecnostnim opatienim, které

zakazuje nasili 1 vyhruzky nasilim, mize zakazat sledovani a pfiblizeni se k obydli

T CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 44

2 CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 44

® CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici
profese, Praha, 2007, s. 44-45

“VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 182

" VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 182
®VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci nésili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 183
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osoby ohrozené a to az na dobu 5 - ti let, 2) vyjimecné opatfeni - vykazani osoby
nasilné z domu az na 3 roky, 3) predbézné vyjimecné opatieni — S okamzitou platnosti
soud nafizuje osob¢é nasilné opusténi obydli, 4) ochranné opatieni — podobné jako
opatfeni bezpecCnostni. PoruSeni vSech téchto opatfeni je kvalifikovano jako trestny
&in."”’

Némecko — soud miize ulozit zdkaz vstupu do obydli osoby ohrozené, jeho
okoli, na mista, kde se osoba ohrozena zdrZzuje a zakazat s ni kontakt. Osobé ohrozené
muze byt doCasné¢ pienechano obydli k vylutnému uzivani a podle obcanského
zakoniku miize byt ¢ast nebo celé prenechdno pouze jednomu z manzell, aby se
zamezilo ohroZeni blaha ditéte nebo nasilnému zachazeni.”

Turecko — na zakladé Zakona o ochrané rodiny z roku 1999 soud muze ulozit
nasilné osobé zédkaz vyhroZovani a zastraSovéni, v piipadé¢ vykazani ze spolecné
domacnosti se nesmi piiblizovat, pisobit Skodu na vécech osoby ohrozené, déti nebo
dalsich ¢lenti domécnosti, nesmi ji napadat, pokud ma osoba nasilna zbran, musi ji
odevzdat, nesmi pozivat alkohol ani drogy ve spole¢nych prostordch nebo po jejich
poziti do téchto prostor Vstupovat.79

Spanélsko — ve Spanélsku je domaci nasili povaZzovano jako poruovani
zakladnich lidskych prav. Je zde zfizena tfada socialnich zafizeni, bezplatné pravni
poradenstvi vcetné procesnich doprovodl. Osoba ohroZend ma v pracovnim pravu

v piipadé nezavinénych absenci narok na ochranu pied vypovedi. &

3 PRAVNI NORMY

3.1 Zakon 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pred domacim nasilim

V roce 2007 nabyl Gc¢innosti zadkon ¢. 135/2006 Sb, na ochranu pifed domacim

nasilim, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted domacim nasilim, jehoz

navrh byl vypracovan expertni skupinou Aliance proti domacimu nésili a BKB o. 5.5

" VOISIKOV/Z%, J., SPOUSTOVA, |. Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 184
"®VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 184-
185

& VOISIKOV/:\, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndasili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 185

80 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 189-
190

81 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdct ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 83-84
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3.2 Zakon ¢&. 273/2008 Sb., 0 policii Ceské republiky

Policie je na ochranu pifed domdcim nasilim opravnéna pouzit podle
§ 44-47 zakona ¢. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky institut vykazani.

,Lze-li na zaklade zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici
utoky duvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu,
zdravi nebo svobodeé nebo zvlast' zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista
opravnen vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohrozenou
osobou (dale jen ,,spolecné obydli“), jakoz i z bezprostiedniho okoli spolecného obydli.
Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepritomnosti. «82

K rozhodnuti o vykazani je zapotiebi nejprve vyhodnotit situaci a urcit, zda jde
opravdu o piipad domdaciho nasili. K tomu vyuzije svédkt a poznatkli z predchozich
vyjezdi, pokud né&jaké jiz byly. Pro rozhodnuti je také dulezity pribéh a intenzita tGtoku,
riziko dalSiho utoku na osobu ohroZenou a riziko eskalace. Vykazani plati po dobu
10 dni a to i pfes pripadny nesouhlas osoby nasilné i ohrozené a dobu vykazani nelze
zkratit.%

,» Vykazani oznami policista ustné vykdzané i ohrozené osobé a vyhotovi
potvrzeni o vykdzani, které jim preda proti podpisu. Soucasti potvrzeni je vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozeni a vykdzané osoby,
pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby a adresu utvaru policie, u kterého si
miize vyzvednout kopii uredniho zdznamu o vykdzani. Odmitne-li ohroZena nebo
vykazana osoba pisemné potvrdit jeho prevzeti, policista tuto skutecnost uvede
v tiFednim zdznamu. “**

Vykazand osoba ma povinnost neprodlené¢ opustit vymezeny prostor,
nevstupovat do tohoto prostoru, nenavazovat kontakt a nestykat se s osobou ohrozenou,
vydat policistovi kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi.®

Osoba ohrozend musi byt poucena o moznosti podat navrh na ptedbézné opatieni
u piislusného soudu, o psychologickych, socidlnich a dalSich sluzbach pro osoby
ohrozené, o nasledcich, které plynou z vypovédi nepravdivych tdaji pii rozhodovani

0 vykazani.®®

82 Uplné znéni zékona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky; Uplné znéni zdkona ¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich, Praha: Armex, 2012, s. 21

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 133

8 Uplné znéni zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky; Uplné znéni zdkona ¢. 200/1990 Sh.,
o prestupcich, Praha: Armex, 2012, s. 22

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 134

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 135
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Policie m4 povinnost do 3 dni od vykazani provést kontrolu dodrZovani
povinnosti osoby nésilné a sepsat o tom Gfedni zdznam. Utedni zdznam o vykazani
policie zasila do 24 hodin od vstupu do obydli interven¢nimu centru a mistné
prislusnému soudu, ktery muze vydat predbézné opatieni a pokud je ve spolecné
domacnosti nezletilé dit&, zasila se také organii socialng-pravni ochrany déti.®’

Pro teSeni ptfipadli domaciho nasili je dulezité, aby policista umél s obéma
stranami komunikovat, pfipadné i s jejich détmi, protoze s kazdym z nich je potieba
hovofit jinak. Pfi vyjezdu k pfipadim domaciho nasili maji policisté k dispozici

instruk&ni karty, letaky pro osoby ohroZené a tiskopisy pro vykazani.®

3.3 Zakon ¢. 292/2013 Sb., 0 zvlastnich Fizenich soudnich

3.3.1 Predbézné Fizeni ve véci ochrany proti domacimu nasili

., Predbézné opatieni ve véci ochrany proti domacimu nasili je mozné vydat jen
na navrh. “®

Vyhovi-li soud navrhu, ulozi odpiirci predbéznym opatienim zejména, aby
a) opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nezdrzoval se ve
spolecném obydli nebo do néj nevstupoval,

b) nevstupoval do bezprostiedniho okoli spolecného obydli nebo navrhovatele

a nezdrzoval se tam,

C) se zdrzel setkdavani s navrhovatelem, nebo
d) se zdrzel nezdadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv
zprisobem. “°

., Predbézné opatreni podle §405 trva 1 mésic od jeho vykonatelnosti.
Predchazelo-li rozhodnuti o ndvrhu na predbézné opatieni vykazani podle jiného
pravniho predpisu a neuplynula-li pred nabytim vykonatelnosti predbézného opatreni
lhuta stanovend v jiném prdavnim predpise pro trvani vykazani, prodluzuje se doba
trvani predbéiného opatreni o tu dobu, jez do vykonatelnosti predbézného opatreni

neuplynula. “**

87 SEVCiK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 135
8 SEVCiK, Drahomir a kol. Domadci nasili: kontext, dynamika a intervence, Praha, 2011, s. 135-136
8 CESKO. Obcansky soudni Fad; Zvldstni Fizeni soudni; Rozhodci Fizeni; Soudni poplatky; Exekucni idd:
zakony 2014, Ostrava, s. 211
% CESKO. Obcansky soudni Fad; Zvldstni Fizeni soudni; Rozhodci Fizeni; Soudni poplatky; Exekucni idd:
zakony 2014, Ostrava, s. 212
%1 CESKO. Obcansky soudni Fad; Zvldstni Fizeni soudni; Rozhodci Fizeni; Soudni poplatky; Exekucni idd:
zakony 2014, Ostrava, s. 212
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., Navrhovatel muze pred uplynutim doby uvedené v §408 podat navrh na
prodlouzeni doby trvani predbézného opatreni podle §405. Podanim navrhu se
prodluzuje doba trvani predbezného opatieni podle §405 do doby, nez soud o navrhu na
prodlouzeni rozhodne. «92
., Predbezné opatreni podle §405 zanikne nejpozdeji uplynutim 6 mesicii od jeho

vykonatelnosti. “**

3.4 Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inu

Ucelem tohoto zakona je dosahnout zlepSeni postaveni obéti trestnych &intl.
Obéti trestnych Cind Casto neoznamuji trestnou cinnost proto, Ze maji strach
z necitlivého zachazeni ze strany policie, takze cilem tohoto zakona je i snizovat latenci
trestné ¢innosti.**

Podle tohoto zékona je obéti trestného ¢inu kazda osoba, ktera se cti byt obéti,
jestlize nevyjde najevo opak a pokud nedojde ke zneuZiti postaveni obé¢ti. Postaveni
obéti také nesmi zaviset na tom, zda byl pachatel zjistén, dopaden nebo odsouzen.*

Policie Ceské republiky, organy &inné v trestnim fizeni a dalsi organy vefejné
moci, subjekty zapsané v registru poskytovatelt, tlumo¢nici, obhajci a sdélovaci
prostfedky maji za povinnost pfistupovat k obéti trestného ¢inu s respektem, diistojnosti,
zdvortilosti a Setrnosti a vzhledem k moZnostem ji vychazet vsttic. Je potieba ptihliZet
k v€ku, zdravotnimu stavu, rozumové vyspélosti a kulturni identité obéti trestného ¢inu,
aby nedoSlo k prohlubovani primarni 0jmy, sekundarni a opakované viktimizaci,
pficemz primarni viktimizace je ujma, ktera bezprostiedné souvisi s trestnym ¢inem a je
zpusobena pachatelem a sekundarni viktimizace je ujma, kterd nastupuje az po ukonceni
trestného ¢inu a souvisi s nim.*

Zakon o obétech trestnych ¢ind zakazuje diskriminaci. Dlivody pro diskriminaci
mohou byt: rasa, etnicky ptivod, narodnost, pohlavi, sexudlni orientace, vk, zdravotni
postiZzeni, ndbozenské vyznani, vira nebo svétovy ndzor. Prava podle tohoto zdkona

piislusi vSem obétem trestné ¢innosti bez ohledu na tyto charakteristiky obé&ti.”’

%2 CESKO. Obcansky soudni Fad; Zvldsmi Fizeni soudni; Rozhodci Fizeni; Soudni poplatky; Exekucni Fd:
zdakony 2014, Ostrava, s. 212

% CESKO. Obcansky soudni Fad; Zvldstni Fizeni soudni; Rozhodci Fizeni; Soudni poplatky; Exekucni idd.:
zakony 2014, Ostrava, s. 213

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 23

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 41-42

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 43

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 44
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Pro tadné uplatnéni prav obéti je dilezitd dostate¢nd informovanost obéti
o téchto pravech. Informace musi byt srozumitelné a musi byt poskytnuty i opakovangé,
pokud o to ob&t’ zazada.”

Subjekty zapsané v registru poskytovatelt jsou povinny poskytovat odbornou
pomoc obétem trestné cCinnosti. Patfi sem subjekty poskytujici obétem sluzby
psychologického a socialniho poradenstvi, akreditované subjekty podle zakona
o obétech trestnych ¢inli, advokati a stfediska Proba¢ni a mediacni sluzby. Odbornou
pomoci je psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani
pravnich informaci nebo restorativni programy.*®

Policie Ceské republiky je povinna piijmout opatfeni k ochrané bezpe¢i obéti.
Tuto povinnost maji i celnici, pfislusnici Vézeniské sluzby, vojensti policisté a strdznici
obecnich policii. Policie Ceské republiky miZe pouzit nasledujici opatieni: p¥ipoutant,
zajisténi osoby, vydani a odebrani zbran¢ a prohledani osoby, zajisténi, odstranéni
a zniGeni véci, vstup do obydli, jiného prostoru a pouZiti donucovacich prostiedki.'®
Nérok na penézitou pomoc ma obét, pokud je pachatel trestného cinu

pravomocné uznan vinnym nebo zproStén zZaloby pro nepficetnost a jehoZ trestnym

¢inem byla zplsobena $koda na zdravi nebo nemajetkovd ujma. Penézitd pomoc se
101

v v

poskytuje na zakladé zadosti obé&ti a poskytuje ji Ministerstvo spravedlnosti.

3.5 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
3.5.1 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§199 ziakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik)

V trestnim zakoniku je uvedeno né€kolik skutkovych podstat trestnych ¢ind, které
bezprosttedné souvisi s domacim nasilim. Prvni znich je tyrani osoby zijici ve
spoleéném obydli. Objektem je ochrana osoby Zijici ve spoleéném obydli s pachatelem,
pfi¢emz predmétem utoku jsou vSechny osoby, které s pachatelem Ziji ve spolecném
obydli. Objektivni stranku tohoto trestného ¢inu tvoii tyrani takové osoby. Vyraz
spolecné obydli zde vyjadiuje pouze vztah mezi pachatelem a obéti, nikoliv misto Cinu,
K tyrani mize dochazet i v jinych prostorech slouzicich k bydleni. Divodem k pouziti
vyS$§i trestni sazby za tento trestny ¢in muze byt spachani zvlast’ surovym zplisobem

nebo tryznivym zpiisobem (s vyraznou mirou brutality), pokud timto ¢inem zpusobi

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 45

% JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 46-47

100 yET INEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 98

101 JELINEK, Jifi a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, Praha, 2014, s. 142-143
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pachatel tézkou (jmu na zdravi nebo se dopusti jednani na nejméné dvou osobach a je-li
tento ¢in pachan po delsi dobu (n¢kolik mésict). Zvlast’ ptitézujici okolnosti je tézka
ujmy na zdravi nebo smrt. Subjektem tohoto trestného ¢inu je osoba, ktera tyra osobu
zijici ve spolecném obydli s vyjimkou osoby svéfené do péce nebo vychovy.
Subjektivni stranka vyzaduje imysl. Osobou blizkou se rozumi piibuzny v pokoleni
pfimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec, manzel a partner a dal$i osoby v poméru
rodinném nebo obdobném tehdy, pokud by Gjmu, kterou utrpéla jedna z téchto osob, ta
druha diivodné povazovala za ujmu vlastni. Tyrani je takové jednani, které se vyznacuje
zlym nakladanim, urcitou mirou trvalosti a vyvolava tézké prikoii (fyzické, psychické).
Trestni sazba pro tento trestny ¢in je v zékladni skutkové podstaté 6 mésict az 3 roky,

u kvalifikovanych 2 az 8 let nebo 5 az 12 let.*2

3.5.2 Tyrani svéiené osoby (§198 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

eey

Jde o specidlni ustanoveni k trestnému ¢inu tyrdni osoby Zzijici ve spolecném
obydli, a proto se pouziva piednostné. Objektem je ochrana osoby, kterd je v péci nebo
vychové jinych osob. Pfedmétem utoku jsou nejen déti, ale i star§i osoby, jez jsou
odkézany na péci jinych osob. Objektivni strankou trestného €inu je tyrani této osoby.
Tyrani je zde chapano stejné jako u trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spoleéném
obydli, stejn¢ tak vys$i trestni sazby se zde pouzije jako u tohoto trestného Cinu.
Subjektem je osoby, kterd byla svéfena do péce nebo vychovy. Z pohledu subjektivni
stranky se vyzaduje imysl. Trestni sazby zakladni skutkové podstaty trestného €inu je

1 rok az 5 let.*®®

3.5.3 Trestny ¢in omezovani osobni svobody (§171 ziakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik)

U domaciho nésili se zde setkat nejen s tyranim, ale i omezovanim osobni
svobody. Objektem tohoto trestného ¢inu je svoboda ¢lovék voln€ se pohybovat
a rozhodovat o svém pobytu (v mezich zékona). Objektivni strankou je tézko
piekonatelné branéni jinému rozhodovat o svém pohybu a volné se pohybovat, pticemz
nerozhoduje, jak dlouho toto branéni trva. Vyssi trestni sazby se uZije, pokud pachatel
chce timto jednanim usnadnit jiny trestny €in, jako €len organizované skupiny, pro
ptislusnost k jiné etnické skupiné€ ¢i rase, narodnost, psychické utrapy, t€zkou Gjmu na

zdravi, ziska-li prospéch pro sebe nebo jiného nebo zplsobi-li hmot ¢inem smrt.

102 KRALICKOVA, Zdeiika et al. Prdvo proti domdcimu ndsili, Praha, 2011, s. 92-93
108 KRALICKOVA, Zdeiika et al. Prdavo proti domdcimu ndsili, Praha, 2011, s. 93-94
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Pachatel miZe byt kdokoliv, subjektivni stranka vyzaduje Gmysl.**

Vsechny 3 trestné
¢iny (jejich objasnénost a napad) obsahuje tabulka v pfilohach této bakalarské prace

(ptiloha I).

4 STATNI A NESTATNI ORGANIZACE POMAHAJICI
OSOBAM OHROZENYM DOMACIM NASILIiM

4.1 Statni organy a organizace

Osoba ohroZzena domacim nasilim potiebuje Vv prvni fadé vyhledat pomoc
a ziskat zase svou sebedlvéru a silu, aby se dokazala odpoutat od osoby nasilné. To
musi ucinit postupné. Protoze jen tak se miZze z nasilného vztahu dostat témét kazdy.
V téz8ich piipadech domaciho nasili je zapotfebi pomocC ze strany instituci, opatfeni
socialné-pravni a trestnépravni povahy. S feSenim konkrétni situace dokdzou poradit
odbornici, jako jsou policisté, pracovnici v intervencnich centrech, poradny Bilého
kruhu bezpeci a dalsi. V domécim nasili plati, Ze ¢im déle nasili trva, o to vice je tézsi

s 1 ; NP 140 s 105
a rizikovéj$i odchod od osoby nasilné, proto neni radno s zadosti o pomoc vyckavat.

4.1.1 Organy statni spravy

Policie Ceské republiky — postupuje na zakladé Zavazného pokynu policejniho
prezidenta ¢. 79 ze dne 27. Listopadu 2006, kterym se stanovi postup pfislusnikt Policie
Ceské republiky v p¥ipadech domaciho nasili.'*®

Ministerstvo zdravotnictvi — v roce 2006 zvetejnilo ve svém véstniku Postup
lékait pti poskytovani zdravotni péce osobam ohrozenym domacim nasilim, kterym se
sjednotil postup 1ékari. '’

Ministerstvo spravedInosti — terapeutické programy pro pachatele domaciho
nasili, které jsou dobrovolné, ale postupné by mély byt soucasti alternativnich tresti.
Vzdélavani statnich zastupcii, soudcii a odbornych pracovniki probihd prostfednictvim

Justi¢ni akademie.'®

104 KRALICKOVA, Zdetika et al. Prdvo proti domdcimu ndsili, Praha, 2011, s. 95

195 VITOUSOVA, Petra a VEDRA, Vladimir. Domdci ndsili: (informace a praktické rady pro ohroZené
osoby), Praha, 2009, s. 7-8

106 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 170

07 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 170

18 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 170
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Ministerstvo prace a socidlnich véci — Vvroce 2006 jeho pracovnici
proskolovali zaméstnance intervencnich center. Zvlastni pozornost vénuje détem zijicim
Vv rodinach, ve kterych se vyskytuje domaci nasili.**

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy — zabyva se prevenci domaciho
nasili, na pedagogickych fakultdch se problematika domaciho nésili stala spole¢nym

zékladem pro vyuku.'*°

4.1.2 Intervenéni centra

Pro vznik intervenénich center v Evropé a zrovna tak i v Ceské republice, byla
interven¢ni centra, ktera byla vybudovana v Rakousku. Jejich tkolem je poskytovat
0sobam ohroZenym pomoc v oblasti psychosocidlni a oblasti feSeni jejich Zivotni
situace.™"

Zajist'uji druhou etapu pomoci ohrozenym v ochrané pired domécim nasilim. Je
charakteristickd zdsahem psychologt, socialnich pracovnikl, pravnikli. V prvni etapé
zasahuje stat a policie, tfeti etapa se vyznacuje iniciativou ze strany osoby ohrozZené,
ktera se bud’ do nasilného vztahu vréti, nebo zatne novy Zivot bez nasili."*?

Plisobnost intervenc¢nich center je upravena v § 60a v zakoné ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Intervencni centra poskytuji pomoc osobam ohroZzenym domacim
nasilim. Pokud je osoba nasilna vykdzana ze spole¢ného obydli podle zdkona
&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, do 24 hodin od vstupu policisty do
spolecného obydli musi byt intervencnimu centru zaslana kopie rozhodnuti o vykéazani.
Do 48 hodin od doru€eni je pak osobé ohroZené poskytnuta pomoc interven¢niho
centra. Pomoc miiZze byt osobé ohroZené poskytnuta i na zakladé jeji vlastni Zzadosti
nebo Zadosti jiné osoby sdilejici spole¢né obydli.*

Socialni sluzby, jez poskytuji interven¢ni centra, jsou ambulantni, terénni nebo
pobytové. Intervenéni centra spolupracuji s ostatnimi poskytovateli socidlnich sluzeb
(v€etné dalSich intervencnich center), s organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi,
Policii Ceské republiky a obecni policii a dal§imi organy statni spravy. Mezi sluzby

poskytované intervenénimi centry patii: socialné terapeutické cCinnosti, pomoc pfi

199 vVONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 171
MO yvONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském prdavu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 171
MyYONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 157
12yVONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 158
3 KRALOVA, Jarmila a RAZOVA, Eva; Socidlni sluzby a prispévek na  péci:
komentar, pravni prredpisy. Olomouc, 2012, s. 104
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uplatiovani prav a zajmu osoby ohrozené, obstaravani osobnich zalezitosti, ubytovani
. , T 114

na zpravidla omezenou dobu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.
Pracovnici intervencnich center maji povinnost zachovavat mlcenlivost
0 skute¢nostech, které se pii vykonu své funkce dozvi. Tyto skuteénosti mohou sdélit
jen se souhlasem doty¢né osoby a pro potteby organi ¢innych v trestnim fizeni i bez
souhlasu. Intervenéni centra maji povinnost sdélovat krajskému ufadu pocet osob

ohrozenych, kterym poskytnula pomoc.115

4.2 Nestatni organizace

4.2.1 Azylové domy

Azylové domy nabizi sluzby, jichz miiZze osoba ohrozend vyuzit v ptipadég, ze se
neciti bezpeCné¢ a nemiize se obratit nebo nechce se obratit na své blizké, nebo
Vv piipad€, Ze osoba nasilna byla jiz vykazana z obydli, ale stejn¢ pocituje nebezpedi.
V azylovém domé se muize ubytovat, odpocinout si a nalézt zde jistotu, ochranu
a podporu. Kapacit azylovych domi jsou vsak ¢asto pieplnéné a na ubytovani v nich se
musi cekat. Kromé azylovych domt existuyje 1 tzv. utajené bydleni, jez

zprostfedkovavaji intervencni centra. Osoba ndsilnd se nedozvi, kde osoba ohrozena

pobyva. e

V azylovych domech miliZe osoba ohrozena Zit normalni, nezavisly Zivot, pokud
to neohrozi jeji bezpecnost. Zlstat zde miZze, jak dlouho potfebuje a méa Cas se
rozmyslet, jak dale nalozi se svym zivotem. Kromé¢ toho se zde muze poradit

s profesionaly a odborniky, ktefi ji mohou pomoci s novym za&atkem. ™’

ProFem

Poslanim proFem o.p.s. je ptisobeni na zlepSeni situace v oblasti doméciho nasili
a jinych forem ndsili pfedev§im na Zenach, a to prostfednictvim lobbingu, osvéty,
vydavani publikaci a pfimé podpory osob ohrozenych domacim nasilim ¢i jinou formou
nasili. Tohoto poslani dosahuje pomoci nasledujicich cili: vydavat poradenské

a informac¢ni publikace pro vefejnost v oblastech, ve kterych dochéazi k poruSovani

4 KRALOVA, Jarmila a RAZOVA, Eva; Socidlni sluzby a prispévek na  péci:
komentar, pravni predpisy. Olomouc, 2012, s. 105

1S VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, 2008, s. 158-
160

116 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili.
Brno, 2008 s. 110

17 BUSKOTTE, Andrea a VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili.
Brno, 2008 s. 113
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lidskych prav, se zaméfenim na domaci nasili, pofadat konference, workshopy a Skoleni
pro laickou i odbornou vetejnost poskytovat piimé poradenstvi a podporu osobam
ohrozenym domacim nasilim ¢i jinou formou nasili upozoriiovat spole¢nost na
problematické oblasti, ve kterych dochazi k domacimu nasili ¢i jingm formam nasili,
a to formou vefejnych prohlaseni, politického lobbingu u zakonodéarnych instituci
a u politického zastoupeni, spolupracovat s vefejnymi médii ¢i zfizovat média vlastni,
za ucelem poukdzéni na problematické oblasti v tématu domaciho nasili, aktivné
spolupracovat s jinymi (nejen) Zenskymi iniciativami a organizacemi z Ceské republiky

a ze zahrani¢i na t&chto problémech.™®

Acorus

Acorus, 0. s. poskytuje osobam ohrozenym domdacim nasilim komplexni
odbornou pomoc smétujici k prekonani nepiiznivé socidlni situace a k zaclenéni do
bézného Zivota bez piitomnosti nasili. Pomoc je poskytovana prostiednictvim sluzeb:

e S FRTTY . 119
azylovy dim, krizova pomoc, odborné socidlni poradenstvi.

Rosa

Je nestatni neziskovéa organizace specializujici se na pomoc Zenam — obétem
domaciho nasili a jejich détem oblasti prevence nasili. Své ¢innosti zamétuje na primou
komplexni pomoc Zenam — obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto
jevu. Usiluje o zlepSeni systému pomoci Zendm-obétem domaciho nésili a jejich détem.
Soucasti pomoci je i odborné specializované poradenstvi a komplexni pomoc pro obéti
domaciho nasili, mezi niz patfi: krizova intervence, socialné-terapeutické poradenstvi,
vytvofeni bezpecnostniho planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti

domaciho nasili, telefonicka krizova pomoc pro v§echny obéti domaciho nasili.*?

Bily kruh bezpeci

Bezodkladnd kombinovana pomoc BKB obétem kriminality obsahuje:
poskytnuti pravnich informaci, psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi.
Poskytnuti bezpec¢ného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, ponizZeni, litost,

hnév, zarmutek, pocit viny aj.), zmapovani individudlni situace, utfidéni cild

180 nas. ProFem [onling]. 2014 [cit. 2014-12-25]. Dostupné z WWW: <http://www.profem.cz/o-
profem.aspx>.

MO néas. Acorus, obcanské  sdruzeni [online]. 2011 [cit. 2014-12-25]. Dostupné z
WWW: <http://www.acorus.cz/cz/o-nas/poslani.htmi>.

120 pPOMAHAME ZENAM - OBETEM NASILI. ROSA - CENTRUM PRO TYRANE ZENY [online]. 2014
[cit. 2014-12-25]. Dostupné z WWW: <http://rosa-0s.cz>./
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a problémt, pomoc pfi hledani strategii (kratkodobych i dlouhodobych), znovuobnoveni
pocitu bezpeci, proveéteni zakladnich potteb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani,
vztahy), informovani o navazujicich sluzbach, eventuelné doporuéeni nebo
zprostiedkovani takové sluzby, stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé Skod,
nabidku nadstandardnich sluzeb BKB v mimoiadné zavaznych piipadech. Komplexni
pomoc BKB je poskytovdna prostfednictvim: celostatni sit¢ poraden BKB, centraly
BKB, linky BKB - 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind,
DONA linky - 251 511 313 - nonstop pomoc obétem domaciho nasili, interven¢niho
centra BKB, klicovych socidlnich pracovniki (pfipadovych manazerti) pro zvIast

zranitelné obéti a pozastalé.*?*

121 poslani a ¢&innost. Bily kruh bezpeci [online]. 2009 [cit. 2014-12-25]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/>.
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5 Vyzkumné a dotaznikové Setreni

Vyzkumna cast bakalarské prace se tykd pouziti dotaznikového Setfeni pro
zjisténi a vyhodnoceni ndzoru a postoje veiejnosti k této problematice. Dotaznikové
Setfeni se zabyva otazkami, zda se dotazované osoby s domacim nasilim setkaly, jak ho
vnimaji, jestli by véd¢€ly, jak pomoci osobé blizké, kdyby se do této situace dostala

a dalsimi. Dotaznik je pak ptilohou této bakalaiské prace (Ptiloha I).

5.1 Struktura respondentii

Respondenti, kteti dotaznik vypliovali, zde budou rozdéleni podle véku, pohlavi
a vzdélani a porovnani v pocetnim a procentuelnim vyjadieni. Dotaznik vyplnilo
celkem 183 respondentt, ndvratnost dotaznikl ¢inila 80,6 %. VSechny otazky byly
povinné a mély vzdy jen jednu odpovéd’. Hlavnim nedostatkem dotaznikové metody
vyzkumu je, ze neni zarucena pravdivost odpovédi. Vysledky dotaznikového Setfeni
jsou zpracovany do grafi a tabulek. Grafy uvadi odpovédi bez ohledu na v&ku, vzdélani
nebo pohlavi a znazornuji odpovédi vSech respondentti. V tabulkach jsou dale uvedeny
jednotlivé skupiny respondentli rozdélené podle pohlavi, véku a vzdélani a tabulky
naznacuji, jak skupiny na jednotlivé otazky odpovidaly. VSechny dotazniky byly
respondentim prezentovany a distribuovany prostiednictvim téchto webovych stranek:

https://www.vyplnto.cz/preview.php?id=44631.
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5.1.1 VEk respondentii
Z celkového poctu respondentt bylo ve véku mezi 15-25 celkem 111 (66,6 %),
ve veku 26-40 celkem 52 (28,42 %) a ve v€ku 41 a vice celkem 20 (10,93 %)

respondentt.

Graf 1: Vékovd struktura respondentii v %%
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Tab. 1: Vékova struktura respondentii123

Odpovédi | VSichni zeny muzi
15-25 111 90 21
26-40 52 40 12

41 a vice 20 18 2

celkem 183 148 35

5.1.2 Pohlavi respondentii

Z celkového poctu respondentll se dotaznikového Setfeni zacastnilo 148 Zen
(80,87 %) a 35 muza (19,13 %). Je zde patrné, ze vétSina dotazniki odpovida

pfedstavam a zkuSenostem Zen.

122 Vlastni zdroj

128 Vlastni zdroj
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Graf 2: Pohlavi respondentii v %"
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Tab. 2: Pohlavi respondentit*®
41a
Odpoveédi | Vsichni | 15-25 | 26-40
vice
zena 148 90 40 18
muz 35 21 12 2
celkem 183 111 52 20

5.1.3 Vzdélani respondenti

Z celkového poctu respondenti bylo 92 se stfedoSkolskym vzde€lanim
S maturitou nebo bez maturity (50,27 %), coz je nejvice ze vSech kategorii. 57
respondentt (31,15 %) ma vysokoskolské vzdélani a 25 respondentii (13,66 %) vzdélani

zakladni. 9 respondentti ma vzdélani ucnovské a tvori nejmensi skupinu (4,92 %).

124 Vlastni zdroj

125 Vlastni zdroj
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Graf 3: Vzdélani respondentii v %%
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Tab. 3: Vzdélani respondentiv**’
Odpovedi Vsichni | 15-25 | 26-40 4,1 a
vice
zékladni 25 25 0 0
vyucen/a 9 3 5 1
stifedoskolské
S maturitou 92 61 18 13
nebo bez
maturity
vysokoskolské 57 22 29 6
celkem 183 111 52 20

126 y/lastni zdroj
127 Vlastni zdroj
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

5.2.1 Setkali jste se nékdy s pojmem domaci nasili?

S pojmem domaci naésili se setkala vétSina respondentti, z celkového poctu 183
se s nim setkalo 164 respondentti (89,62 %). Naopak nikdy se s timto pojmem nesetkalo
19 respondentii (10,38 %).

Graf 4: Znalost pojmu domdci ndsili v 94128
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Tab. 4: Znalost pojmu domdci nasili (podle pohlavi)129

Odpovédi | Vsichni zeny muzi
ano 164 134 30
ne 19 14 5
celkem 183 148 35

128 Vlastni zdroj
129 Vlastni zdroj
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Tab. 5: Znalost pojmu domdci ndsili (podle véku)*>

Odpovédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 4,1 a
VIiCe
ano 170 102 48 20
ne 9 5 4 0
nevim 4 4 0 0
celkem 183 111 52 20

Tab. 6: Znalost pojmu domdci nasili (podle vzdélini)*

stitedoSkolské s
Odpovedi | Vsichni | zakladni | vyu€en/a| maturitou nebo | vysokoskolské
bez maturity

ano 164 24 7 84 49
ne 19 1 22 8 8
celkem 183 25 9 92 57

5.2.2 Je podle Vas domaci nasili zivazny problém?

Za zévazny problém povaZzuje domaci nasili naprostad vétSina respondentt,
z celkového poctu celkem 170 (92,9 %). Pro 9 respondentti domaci nésili neptedstavuje
zévazny problém (4,92 %) a 4 si nejsou jisti, zda jde nebo nejde o zavazny problém

(2,19 %).

130 Vlastni zdroj
131 Vlastni zdroj
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Graf 5: Ndzor na zdavainost domdciho ndsili v %>
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Tab. 7: Nazor na zdavainost domdciho nasili (podle pohlavt’)133

Odpovédi | VSichni | Zeny muzi
ano 170 143 27
ne 9 4 5
nevim 4 1 3
celkem 183 148 35

Tab. 8: Nazor na zdavainost domdciho nasili (podle véku) 134

Odpoveédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 4,1 a
Vice
ano 170 102 48 20
ne 9 5 4 0
nevim 4 4 0 0
celkem 183 111 52 20

132 V/lastni zdroj
133 Vlastni zdroj
134 Vlastni zdroj
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Tab. 9: Nazor na zdavainost domdciho nasili (podle vzdélani)

135

stitedoSkolské s
Odpoveédi | Vsichni | zakladni | vyucen/a | maturitou nebo bez | vysokoskolské
maturity
ano 170 21 8 87 54
ne 9 1 1 5 2
nevim 4 3 0 0 1
celkem 183 25 9 92 57

5.2.3 Setkali jste se nékdy s osobou ohroZenou domacim nasilim?

S 0sobou ohrozenou domacim nésilim se setkalo vicekrat 84 respondenti
(45,9 %). 36 respondentii se s osobou ohrozenou setkalo pouze jednou (19,67 %) a 63

respondentti (34,43 %) uvedlo, ze nema s osobami ohrozenymi domacim nasilim

z4adnou osobni zku$enost.

¥ . v L, 1
Graf 6: ZkuSenost s osobami ohroZenymi domdcim ndsilim v % 3
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135 Vlastni zdroj
136 Vlastni zdroj
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Tab. 10: ZkuSenost s osobami ohroZenymi domdcim ndsilim (podle pohlavi137)

Odpoveédi | VSichni | Zeny muzi
ano. 84 69 15
vicekrat
jen jednou 36 32 4
vubec 63 47 16
celkem 183 148 35

Tab. 11: ZkuSenost s osobami ohroZenymi domdcim ndsilim (podle vé’ku)138

Odpovedi | Vsichni | 15-25 26-40 4la
VICE
ano,
vicekrat 84 45 25 14
jen jednou 36 21 11 4
vibec 63 45 16 2
celkem 183 111 52 20

Tab. 12: ZkuSenost s osobami ohroZenymi domdcim nasilim**

stitedoskolské s
Odpoveédi | VSichni | zdkladni | vyu€en/a| maturitou nebo | vysokoskolské
bez maturity

ano,

, i 84 14 4 4 28
vicekrat
jen jednou 36 5 2 2 10
viibec 63 6 3 3 19
celkem 183 25 9 9 57

5.2.4 Byli jste nékdy sami osobou ohroZenou domacim nasilim?

Ohrozeno domécim nésilim bylo z celkového poctu celych 37 respondenti
(20,22 %). 20 respondentt (10,93 %) uvedlo, Ze si neni jisto, zda byli nékdy ohroZeni
a vétsinu tvoii 126 respondentt (68,85 %), kteti uvedli, ze se osobou ohrozenou nikdy

nestali.

137 Vlastni zdroj

138 Vlastni zdroj
139 Vlastni zdroj
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Graf 7: Osobni zkuSenost respondentit v roli osoby ohroZené domdcim nasilim v 96140
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Tab. 13: Osobni zkuSenost respondentii v roli osoby ohroZené domdcim ndsilim (podle
141

pohlavi)
Odpoveédi | VSichni zeny muzi
ano 37 32 5
mozna 20 18 2
nikdy 126 98 28
celkem 183 148 35

Tab. 14: Osobni zkuSenost respondentii v roli osoby ohroZené domdcim ndsilim (podle

véku)'*?

Odpoveédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 4,1 a
Vice
ano 37 17 14 6
mozna 20 14 4 2
nikdy 126 80 34 12
celkem 183 111 52 20

140 Vlastni zdroj
¥ Vlastni zdroj
192 Vlastni zdroj
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Tab. 15: Osobni zkuSenost respondentii v roli osoby ohroZené domacim ndsilim (podle
143

vzdéldani)
sttedoskolské s
Odpovédi | Vsichni | zakladni | vyuéen/a | maturitou nebo bez | vysokoskolské
maturity

ano 37 7 3 19 8
mozZna 20 4 1 8 7
nikdy 126 14 5 65 42
celkem 183 25 9 92 57

5.2.5 Védéli byste, kam se obratit v pripadé, Ze byste se stali osobou ohroZenou

domacim nasilim?

Z celkového poctu uvedlo 15 respondenti (8,20 %), ze pomoc v oblasti
domaciho nésili jiz potebovali, tudiz vi, kam se obratit. VE&tSina respondentt vi, kam se
vV piipadé potieby obratit, z celkového poétu celkem 137 (74,86 %). Cast respondenti

ovsem také nevi, kam se v ptipad€ ohrozeni obratit 31 (16,94 %).

Graf 8: Povédomi o pomoci osobam ohrofenym v %***
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3 Vlastni zdroj
1% Vlastni zdroj
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Tab. 16: Povédomi o pomoci osobam ohroZenym (podle pohlavi)

145

Odpovedi VSichni zeny muzi
ano, jiz _]SGIEI takovou pomoc 15 12 3
potieboval/a
ano, vim, kam bych se obratil/a 137 112 25
netuSim 31 24 7
celkem 183 148 35
Tab. 17: Povédomi o pomoci osobdm ohroienym (podle véku*®)
41
Odpovedi Vsichni | 15-25 | 26-40 | 2
vice
ano, jiz Jserfl takovou pomoc 15 ; 5 3
potieboval/a
ano, vim, kam bych se obratil/a 137 83 40 14
netuSim 31 21 7 3
celkem 183 111 52 20

Tab. 18: Povédomi o pomoci osobdam ohroZenym (podle vzdélini)

147

sttedoskolské s
Odpovedi Vsichni | zékladni | vyucen/a | maturitou nebo | vysokoskolské
bez maturity
ano, jiz ]SGITEI takovou 15 3 1 3 3
pomoc potieboval/a
ano, vim, kam bych |, ., 19 4 71 43
se obratil/a
netusim 31 3 4 13 11
celkem 183 25 92 57

5.2.6 Myslite si, Ze FeSeni konflikti nasilim je spravny zpusob FeSeni konfliktu?

Naprosta vétSina respondentll nesouhlasi s tim, Ze by nésili bylo spravnym
feSenim konfliktti, celkem 149 (81,42 %). K tomu, Ze obcas je toto feSeni spravné se
ptiklani 29 respondentti (15,85 %) a s nasilnym feSenim konfliktl se ztotoznuje 5

respondentti (2,73 %).

5 Vlastni zdroj
148 Vlastni zdroj
17 Vlastni zdroj
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Graf 9: Ndzor na feSeni konfliktii ndsilim v %%

Myslite si, Ze feSeni konflikt nasilim
je spravny zpusob reSeni konfliktt?

Tab. 19: Nazor na ireSeni konfliktii nasilim (podle pohlavi)

Odpoveédi Vsichni | Zeny muzi
ano, je to spravné 5 3 2
obcas je to 29 18 11
Spravne
ne, neni o 149 | 127 | 22
spravné
celkem 183 148 35

Tab. 20: Nazor na iFeSeni konfliktii nasilim (podle véku)

150

Odpovédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 | 1@
Vice
ano, je to spravné 5 4 1 0
obcas je to 29 21 8 0
spravné
ne, nend fo 149 | 86 43 20
spravné
celkem 183 111 52 20

198 Vlastni zdroj
9 Vlastni zdroj
150 Vlastni zdroj
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Tab. 21: Nazor na ieSeni konfliktit nasilim (podle vzdélani)

151

stifedoSkolské
‘g N , . s maturitou 5 ,
Odpovedi Vsichni | zakladni | vyucen/a nebo bez vysokoskolské
maturity
ano, je to spravné 5 1 2 1 1
obcas je to 29 6 0 15 8
spravné
ne, neni to 149 18 7 76 48
spravné
celkem 183 25 9 92 57

5.2.7 Kdo je podle Vas nejvice ohroZen domacim nasilim?

Podle 114 respondentti jsou osobami nejvice ohrozenymi domacim nésilim Zeny
(62,30 %). Na druhém misté jsou nejvice ohrozeny déti podle 48 respondenti

(26,23 %). Seniofi jsou nejohrozenéjsi skupinou dle ndzoru 17 respondentt (9,29 %).

Nejméné respondentt si mysli, ze nejohroZené;jsi skupinou jsou muzi 4 (2,19 %).

Graf 10: Osoby nejvice ohrofené domdcim ndsilim v %"
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Tab. 22: Osoby nejvice ohroiené domdcim ndsilim (podle pohlavi)*>®

Odpovédi | VSichni | Zeny muzi
muzi 4 1 3
zeny 114 98 16

seniofi 17 13 4
deéti 48 36 12
celkem 183 148 35

Tab. 23: Osoby nejvice ohrozené domdcim ndsilim (podle véku)*>*

Odpovédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 | 41 avice

muzi 4 1 3 0
zeny 114 73 32 9
seniofi 17 6 7 4
deti 48 31 10 7
celkem 183 111 52 20

Tab. 24: Osoby nejvice ohroiené domdcim ndsilim (podle vzdélini*°)

sttedoskolské
Odpovedi VSsichni | zékladni | vyucen/a S:;EZUE;ZU vysokoskolské
maturity

muzi 4 0 0 2 2

zeny 114 16 6 59 33

seniofi 17 1 2 7 7

déti 48 8 1 24 15

celkem 183 25 9 92 57

5.2.8 Je podle Vas pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim v Ceské republice
dostateéna?

Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze pomoc osobam ohroZzenym domécim
nasilim v Ceské republice nepovazuji ve vét$iné za dostate¢nou. Jasné je o tom
presvédceno 99 z nich (54,10 %). 59 respondentl (32,24 %) si neni jisto, zda je pomoc
dostate¢na, mtze k tomu pfispivat i fakt, Ze nevi, kde takovou pomoc hledat, coz
potvrdilo celkem 16 respondentl (viz otazka ¢. 8). Pouze 25 respondentii (13,66 %) je

presvédceno, ze pomoc je dostatecna.

153 Vlastni zdroj
1% Vlastni zdroj
155 Vlastni zdroj
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Graf 11: Hodnoceni pomoci osobam ohrozenym v CR v 910
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Odpovédi | VSichni | Zeny muzi
ano 25 17 8
ne 99 84 15
nevim 59 47 12
celkem 183 148 35

Tab. 26: Hodnoceni pomoci osobam ohroienym v CR (podle véku)

Odpovédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 | 41 avice
ano 25 17 7 1
ne 99 55 31 13
nevim 59 39 14 6
celkem 183 111 52 20

1% Vlastni zdroj

157

Vlastni zdroj

158 Vlastni zdroj
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Tab. 25: Hodnoceni pomoci osobam ohroienym v CR (podle pohlavi157

)




Tab. 27: Hodnoceni pomoci osobam ohroienym v CR (podle vzdélini)*™>®

stfedoskolské
Odpovidi | Viichni | zakladni | vyugen/a S:;ZL“E;Z“ vysokokolské
maturity
ano 25 6 0 12 7
ne 99 12 7 46 34
nevim 59 7 2 34 16
celkem 183 25 9 92 57
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vevr 160

Jakou formu domaciho nasili
povazujete za nejzavazinéjsi?
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159 Vlastni zdroj
160 vlastni zdroj
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vev s

Odpovedi Vsichni | Zeny muzi
psychickeé nasili 80 66 13
fyzické nasili 56 43 13
sexualni nasili 39 33 6
socialni izolace 5 55 0
ekc')nomlcka 3 1 5
izolace

vewv s

161

162

Odpovedi | Vsichni | 15-25 | 26-40 | 12

vice
psychické nasili 80 48 22 10
fyzické nasili 56 31 19 6
sexualni nasili 39 28 7 4
socialni izolace 5 3 2 0
ek(.)nomlcka 3 1 5 0

izolace

celkem 183 111 52 20

Tab. 30: Nejzdvainéjsi formy domdciho nasili (podle vzdélini)

vewvr

7163

stiredoskolské
.1 e |, , y S maturitou . ]
Odpovédi | VSichni | zakladni | vyucen/a nebo bez vysokoskolské
maturity
psychicke | g 10 2 36 32
nasili
fyzické | g¢ 6 4 36 10
nasili
sexudlni | g4 9 2 16 12
nasili
s_oc1aln1 5 0 0 3 )
izolace
ek(_)nomlcka 3 0 1 1 1
izolace
celkem 183 25 9 92 57

161
162

Vlastni zdroj
Vlastni zdroj
163 Vlastni zdroj
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5.2.10 Je podle Vas dulezité zachovani partnerského vztahu kviili détem, i kdyZ se

v tomto vztahu vyskytuje domaci nasili?

Zachovat vztah i pies v ném se vyskytujici nasili je dulezité pro 2 respondenty
(1,09 %). 12 respondentl si neni svou odpovédi jisto (6,56 %) a naprostd vétSina, Cili
169 respondentli (92,35 %) by znésilného vztahu odeslo i pfes to, Ze s nasilnym
partnerem ma déti.

Graf 13: Zachovani ndasilného vztahu kvili détem v %%
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Tab. 31: Zachovéni ndsilného vztahu kvili détem (podle pohlavi)™®
Odpovédi Vsichni zeny muzi
ano 2 2 0
ne 169 140 29
nevim 12 6 6
celkem 183 148 35

164 Vlastni zdroj

165 Vlastni zdroj
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Tab. 32: Zachovani ndasilného vztahu kvili détem (podle véku)

Odpovédi | Vsichni 15-25 26-40 4,1 a
Vice
ano 2 2 0 0
ne 169 102 48 19
nevim 12 7 4 1
celkem 183 111 52 20

Tab. 33: Zachovani ndsilného vitahu kvili détem (podle vzdélani)

166

167

sttedoSkolské
T IR R , y S maturitou 5 ,
Odpovédi | VSichni | zékladni | vyucen/a nebo bez vysokoskolské
maturity
ano 2 1 0 1 0
ne 169 20 7 86 56
nevim 12 4 2 5 1
celkem 183 25 9 92 57

5.2.11 Myslite si, Ze problému domaciho nasili je v Ceské republice vénovina

dostatecna pozornost?

Posledni otdzka se tykala ndzoru na dostate€nou ¢i nedostate€nou pozornost vé-
novanou problému domaéciho nasili v Ceské republice. Vétsina respondentii se shoduje
na tom, Ze tato pozornost je nedostatecna, celkem 123 (67,21 %). Na tuto otazku nezna

odpovéd’ celkem 36 respondentd (19,67 %) a pouhych 24 (13,11 %) povazuje tuto pro-

blematiku za dostate¢né zahrnutou pozornosti.

186 Vlastni zdroj
187 Vlastni zdroj
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Graf 14: Pozornost vénovana domacimu nasili v %
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Tab. 34: Pozornost vénovand domdcimu ndsili (podle pohlavi)169

Odpovédi | VSichni | Zeny muzi
ano 24 13 11
ne 123 105 18
nevim 36 30 6
celkem 183 148 35

Tab. 35: Pozornost vénovand domdcimu nasili (podle véku) 170

Odpovédi | Vsichni | 15-25 | 26-40 4,1 a
VIiCEe
ano 24 15 8 1
ne 123 72 33 18
nevim 36 24 11 1
celkem 183 111 52 20

168 Vlastni zdroj
169 Vlastni zdroj
170 Vlastni zdroj
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Tab. 36: Pozornost vénovand domdcimu ndsili (podle vzdélini)'™

stredoskolské
Odpovédi | VSichni | zakladni | vyucen/a srzzggjgézu vysokoskolské
maturity
ano 24 3 0 14 7
ne 123 19 6 59 39
nevim 36 3 3 19 11
celkem 183 25 9 92 57

171 Vlastni zdroj
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5.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni dopadlo podle o¢ekavani v souladu s moralnimi hodnotami
spoleCnosti. Z hlediska celkovych vysledki je domadci nasili vniméano pfevazné jako
nezadouci jev spolecnosti, ktery je vétSin¢ dotazovanych znamy a vi, co znamena. Je
vSak pozoruhodné, kolik procent dotazovanych ma s domdacim nasilim osobni
zkusenost, celych 20,22 % a 8,20 % uvedlo, Ze jiz potfebovali pomoc pred domacim
nasilim. VétSina dotazovanych pak vypovédéla, Zze se ve svém zivoté¢ jednou nebo
vicekrat setkala s osobou ohrozenou. Pozitivnim vysledkem Setfeni je, ze vétSina vi,
kam se obratit, pokud se setka s domacim nésilim osobné nebo s osobou ohrozenou.
V otézce udrzovani vztahu kvuli détem pies to, Ze se v takovém vztahu vyskytuje nasili,
méli respondenti jasno. Pfedsudek o tom, Ze rodina musi byt zachovéana za kazdou cenu,
neplati a kazdy ma narok na zivot bez nésili. Mozna zde lze vidét spojitost s tim, Ze
(jak je vSeobecné znamo) hodnota rodiny jako takové postupné klesa, lidé se méné
zavazuji svazkem manzelskym a vice se rozvadéji. Pouze 2 respondenti by nasilny
vztah zachovévali kvili Uplné rodiné. Za nejohrozenéjsi osoby domécim nasilim
respondenti povazuji Zeny a jako nejzdvaznéj$i formu domaciho nésili zvolili psychické
nasili. Jako negativni vysledek dotazniku lze povazovat ndzor vefejnosti na zplsob
reSeni domaciho nasili a na pozornost vénovanou tomuto problému. VeEtSina
dotazovanych se domniva, Ze pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim v CR je
nedostatecna a ze dostatecna pozornost domacimu nasili vénovana neni. Je tedy na
statnich 1 nestatnich organizacich, aby byly zvySovany kapacity a kvalita sluZzeb a bylo
tomuto problému vénovano vice pozornosti, nez doposud. Jednim z moznych divodu je
to, Ze domaci nasili si své postaveni v pravni upravé ziskalo az v roce 2006, na druhou
stranu celd jedna pétina dotdzanych se s domacim nésilim setkala osobné, takze tento

problém urcité nelze povazovat za jeden z téch, které by spole¢nost méla piehlizet.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva problémem domdciho nasili. Nasili je vSeobecné
povazovano za problém, vyskytuje se vSude na svété a je nebezpeCim pro kazdého.
Domaci nésili ma sva specifika a své periody, ve kterych se opakuje a jeho pachatel
neni vZdy na prvni pohled identifikovatelny. Stdva se tizivym problémem tehdy, kdyz je
osoba ohrozena neschopna v disledku cyklus nasili vyhledat pomoc nebo je ohrozen
jeji zivot. Domaéci nasili je v mnoha smérech nemoralni, naruSuje lidskou svobodu
a dustojnost. Je jevem, ktery se vyskytuje mezi osobami blizkymi, o to vic je bolestivé
a frustrujici. Nechava za sebou psychické a fyzické nasledky.

V préci jsou vysvétleny pojmy tykajici se tohoto problému, jako je doméci nésili
samotné, osoba ohrozend, osoba ndasilnd, objasnény jsou zde pfi¢iny a dusledky
doméciho nasili, jeho formy a cyklus, historie, prevence, myty, predsudky
a problematika domaciho nasili ve vybranych zemich.

Z hlediska pravni upravy je pozornost zaméiena predevsim na zékon €. 135/2006
Sb, na ochranu pfed domacim nasilim, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pfed domécim nasilim, ktery byl stézejnim pii ukotveni domaciho nasili do legislativy.
Zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky upravuje institut vykazani, ktery hraje
dialezitou roli pfi odchodu osoby ohrozené ze spolecné domadcnosti, jelikoz osoba
nasilnd miZe diky tomuto institutu mit zdkaz vstupu do obydli na 10 dni. Zakon
¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich upravuje predbéznd opatieni, diky
kterym Ize prodlouzit lhitu vykazani nebo bez piedchoziho vykazani ulozit osobé
nasilné, aby opustila spole¢né obydli, jeho bezprostfedni okoli anebo se zdrzela
setkdvani nebo sledovani navrhovatele pfedb&ézného opatfeni. Zakon ¢&. 45/2013 Sb.,
0 obétech trestnych ¢inti slouzi pro zlepSeni postaveni obéti trestného ¢inu. Uréuje, kdo
je obéti trestného Cinu, zakazuje diskriminaci obéti a uklada organti ¢innym v trestnim
fizeni jak pfistupovat k obé&ti, dostatecné ji informovat o jejich pravech a kdy ji
poskytovat ochranu. Stanovuje, kdy méa obét’ narok na penéZitou pomoc v piipadé
poskozeni ublizenim na zdravi nebo jinou nemajetkovou Gjmou. Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik obsahuje ustanoveni, kterd specifikuje trestny Cin tyrani osoby zijici ve
spolecném obydli, trestny Cin tyrani svéfené osoby a trestny ¢in omezovani osobni
svobody, které pifimo souvisi s domacim ndsilim a za néz trestni zdkonik uklada
pfislusné tresty.

Bakalatska prace déale objasiiuje pomoc osobam ohrozenym domdécim nasilim

v Ceské republice z hlediska statnich organt jako je Policie CR, ministerstvo
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zdravotnictvi, ministerstvo spravedlnosti, ministerstvo prace a socialnich véci
a ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Kazdy z téchto organtt ma sviyj zpusob,
jak osobam ohroZzenym pomaha, at uz jsou to terapeutické programy, Skoleni
zaméstnancl intervenCnich center nebo prevence domaciho nasili zajiSténa vyukou.
Intervencni centra jsou také dilezitym statnim organem, ktery pomaha v boji s domacim
nasilim. Jejich postaveni upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Svou
&innost zahajuji na podnét Policie CR, osoby ohrozené nebo jakékoliv jiné osoby, ktera
sdili spole¢né obydli. Jejich ukolem je poskytnout pomoc osobam ohrozenym v oblasti
socialng terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiiovani prav a z4jml osoby ohrozené,
obstaravani osobnich zélezitosti, ubytovani na zpravidla omezenou dobu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy a pfi tom vSem zachovavat mlcenlivost. Kromé
statnich organizaci funguji i1 nestatni organizace, ptfedevSim azylové domy, jejichz
kapacita je ovSem znacné¢ omezend, ProFem, Acorus, Rosa a Bily kruh bezpeci.
Vsechny tyto organizace pomahaji osobdm ohrozenym v jejich tizivé Zivotni situaci
a snazi se je vratit do normalniho Zivota bez nésili. Pomoc osobam nésilnym je zatim ve
fazi rozvoje, protoze az pozdéji bylo zjisténo, Ze i druhd strana potfebuje pomoc a Ze
sama od sebe se osoba nasilnd nezméni. K jeji naprave je vsak potieba, aby sama chtéla.

Praktickd c¢ast bakalaiské prace se zabyvala vyhodnocenim nazoru a postoje
vetejnosti k domacimu nésili. Dotaznik vyplnilo celkem 183 respondentl. Jejich
odpovédi byly zaznamenany do grafii a tabulek a samotni respondenti byli rozdéleni
podle véku, pohlavi a vzdélani. Grafy uvadi odpovédi vSech respondentli bez rozdilu,
tabulky pak piehledné zdiraznuji, jak ktera skupina respondenti odpovidala na
jednotlivé otazky. Prizkumu se ucastnili pfevazné respondenti z nejmladsi vékoveé
skupiny, tedy 15-25 let, ptevazné se stfedoskolskym vzdélanim a v naprosté vétsiné
zeny. Dotaznik pfinesl vysledek, Ze spolecnost v pfevdzné Casti nasili nepovazuje za
vhodné teSeni konfliktl, nesouhlasi s nim a Ze cela 1/5 respondentid se s domacim
nasilim setkala osobn¢. Na druhou stranu respondenti nevnimaji pozornost vénovanou
domécimu nasili jako dostatecnou, stejné jako pomoc osobam ohroZzenym. VétSina je
seznamena s tim, kam by se méli obratit v ptipad€ potfeby pomoci. Nejvic ohrozenou
skupinou domécim nasilim jsou Zeny a nejzavazngjsi formou domadciho nasili je dle
respondentl psychické nasili. K otazce zachovani nasilného partnerského vztahu pouze
kvuli détem, by pouze 2 respondenti ze 183 vztah zachovali.

Nékdy se zda, ze zijeme ve svété nelitostném a krutém, plném nésili

a nesnaSenlivosti. Udalosti odehravajici se daleko od néas v ostatnich statech
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a samoziejmé i v CR nas &asto $okuji, dési a nenechavaji nas klidnymi. Ve svétle toho,
jak se divame na svét, jak hodnotime zivoty své a Zivoty ostatnich a snazime se byt
lepSimi a vyvysit se nad ostatni, se nam problémy lidi pfimo kolem nas zdaji malicherné
a tak je prehlizime Nebo podléhame predsudkiim, ze do cizich probléma nam nic neni
a ze co se d¢je za zavienymi dvefmi je véci téch, co jsou za onémi dvefmi. Domaci
nasili neni problém jen téch, ktefi jim prochazi, ale nas vSech, proto je potieba nejen ze
strany statu a neziskovych organizaci poskytovat pomoc, ale i na nds ostatnich,

abychom byli vnimavi, dokazali v piipadé nouze pomoci a nedélali, Ze se nas to netyka.
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PRILOHY

Piiloha \: Stav ndsilné kriminality v CR v roce 201

172
1

Napad Objasnéno | % objasnénosti

Vrazdy 173 148 85,6
Opusténi ditéte 18 11 61,1
Unos 8 6 75,0
Loupeze 3761 1729 46,0
Nasili proti Uredni osobé 987 911 92,3
UmyslIné ublizeni na zdravi 5264 3752 71,3
Rvacky 13 10 76,9
Nasili a vyhrozovani skupiné obyvatel 85 70 82,4
Brani rukojmi 2 1 50,0
Nebezpecné vyhroZovani 2 387 2017 84,5
Nebezpecné pronasledovani 535 410 76,6
Vydirani 1522 1173 77,1
Omezeni a zbaveni osobni svobody 277 189 68,2
Porusovani domovni svobody 2927 1653 56,5
Neopravnény zasah do domu, bytu 383 303 79,1
Tyrani svéfené osoby 168 100 59,5
Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli 661 534 80,8
Omezovani svobody vyznani 0 0 0,0
Utisk 34 24 70,6
Porusovani svobody sdruzovani a shromazdovani |2 2 100,0
Ostatni 3 0 0,0
Celkem 19 409 13148 67,75

172 SVATOS, Roman. Kriminologie. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenek, 2012, s. 117
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Piiloha |1: Piibéh osoby ohroZené domdcim ndsilim

Osudova rana

Kdyz Dominika zabrousi v myslenkach zpét do détstvi, nevybavi se ji jediny
negativni zazitek. Bodejd’! Rodice ji nade vSechno milovali a vénovali se ji i dvéma
bratrim s maximalni péc¢i a laskou. Idylické prostiedi, zddné hadky, sprostd slova nebo
nasili. Pfisahala si tehdy, Ze 1 svlij dospély zivot povede podobné. V upiimnosti, pokote
a vzajemném respektu. Presné tak, jak jim vtloukali rodic¢e. Byli toho ditkazem, takze ji
vubec nenapadlo, ze by to mohlo n¢kde fungovat jinak.

,,Jesté za studii jsem samoziejmé slySela od spoluzacek rizné rodinné ptibéhy,
které az tak bezproblémoveé neznély, ale fikala jsem si, Ze to jsou spiSe vyjimky a
vétSinou to chodi podobné jako u nas doma,*“ vysvétluje zpétné psycholozce. ,,Vlastné i
vSechny moje lasky od puberty byly fajn. Hodné jsme toho zazili, bavili se, obcas
cestovali. Zvlastni ale bylo, ze ackoli to byli kluci a pozd&ji muzi Gplné odlisnych povah,
pokazdé mi po Case zacali néjakym zptisobem ublizovat. Lhat, podvadét mé nebo slovné
shazovat. At uz v soukromi nebo pied lidmi,* pfemitd nad minulosti Dominika. Sice
své partnery svym zplisobem pievySovala, ale oni si vzdycky nasli nejslabsi misto a do
toho se strefovali.

Za svého manZela proto chtéla n€koho pln¢ jiného. A jesté nez si ho pusti k télu,
rozpozna vSechny jeho nezddouci vlastnosti a povahové rysy. A kdyz ji néco ndhodou
nebude vyhovovat? Prosté se s nim rozejde. ,,KdyZ ted’ nad tim pfemyslim, hledala jsem
svého otce,* uvazuje Dominika, ,,tatu jsem povazovala za absolutni ideal. Choval se
k mamince vzdycky tak krasn¢, Ze jsem zatouzila najit jeho kopii.

Dlouhou dobu to vypadalo, Ze si dala pfili§ vysoky cil, ale po necelych tfech
letech od ukonceni posledniho vztahu se na ni usmalo $tésti a poslalo ji do cesty Tomase.
Krasného, urostlého chlapa, se smyslem pro humor a Sarmantnim vystupovanim. Jak uz
ale tikala: ,, Muze pro zivot si dikladné ,proklepnu‘ a az pak mu dovolim dostat se do
mého srdce.‘“ A tak svilij tajny plan zacala uvadét do praxe.

Réda chodivala na vystavy a védéla, Ze hodné chlapi tohle nemusi. Presto si
v muzeu moderniho uméni dala s Tomdsem rande. Jen at se ukéaze! Sejdeme se u
pokladen tfeba v Sest, napsala mu stru¢né v textové zprave. Tomas tam stal uz pet minut

pifed celou, vruce bilou rizi a zdalky se Dominiku smal: ,,Uz jsem nam koupil

173 PRUCHOVA, Marcela et al. V dobrém i zlém a jesté horsim: skutecné piibéhy Zenské sily. Praha,
2012, s. 104-106
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listky,* zamaval dvéma vstupenkami smérem k divce. Hmm, tak to jsem necekala, bod
k dobru, pomyslela si. Vydali se tedy do mistnosti, kde za¢inala expozice, a zastavili se
u prvniho obrazu. Dominika c¢ekala, ze se Tomas bude za chvili oSivat, ale on si se
zaujetim prohlizel kazdy umélecky kus, jeden po druhém a zanicené s divkou uméni
rozebiral. Tak to by slo, zaradovala se Dominika.

Na pfisti vikend, ktery se spolu rozhodli stravit, pfipravila dals§i zaludny program.
Jeli sjizdét teku. ,,Byl jsi nékdy na vodé? zeptala se zvédavé Tomase. ,,Popravdé
vlastné ne,”“ zavrti hlavou, ,,pokud nepocitam néjaké pokusy na kurzu jesté¢ na
univerzité.* ,, To bude v pohodg¢, ja taky nejsem zadny extra vodak,* uklidiovala ho se
smichem Dominika, ,,ale nastésti snama pojedou Vlada s Luckou, ktefi s tim
zkuSenosti maji, takze kdyz tak pomutzou,* zdivodiovala vikendovou spole¢nost svého
bratrance a jeho sle¢ny. A tehdy uz se zacal Tomas trochu stavét na zadni: ,, Myslel jsem,
ze pojedeme sami,“ reagoval trochu podrazdéné, ale ona na to: ,,Aspon bude vétsi
sranda.” Ta se, bohuzel, moc nekonala. Uz kdyz vyrazili totiz nebyl Tomas v nejlepsi
naladé, a kdyz se pak slodi pfevratili a vSechno méli mokré, vztekal se jako
Spacek: ,,To jste to nemohli udrzet?* obofil se na vSechny tfi, ,,vZdyt by se to
dalo!** ,,Ale prosim t&, nedélej z toho védu!* smala se t¢ kuridzni nehodé¢ Dominika.
Tomas by za normalnich okolnosti jesté néco namitl, ,ale udrzel se zpatky.

Tato zatézova zkouska a jesté nékolik dalsich pro néj nicméné dopadly s vyssim,
nez primémym skoére. Dominika by samoziejmé naSla par drobnosti, které ji Uplné
nesed¢ly, ale uklidiiovala se tim, Ze nejde o nic zasadniho. ,,Myslela jsem si, ze ho to
Casem piejde, ze jeho obCasné vybuchy vzteku souvisi s jeho vznétlivou povahou a ze
kdyZz na tom budeme spolecné pracovat, ¢asem se zklidni,* ospravedliiovala sviij
preslap.

Bohuzel, TomaSovy afekty se nezmirnovaly, jak si jeho, pak uZz manZelka
myslela, ale naopak stupiiovaly. ,,Vlastné tehdy, kdyz se nam narodila dcera Natalka, se
na néjakou dobu zklidnil,** vzpomind, ,,respektive jeho vybuchy byly jen slovni, ne
fyzické. Ale skazdym rokem se to zhorSovalo,” popisuje se slzami v ocich
Dominika. ,,Za¢al do toho pit a vysedavat po hospodach. Casto ptisel domi az rano. A
samoziejm¢ neexistovalo, abych cokoli namitla. To bych si pekné slizla,* pokracuje
ztrapeng.
dalsi dité. Ale Dominika odmitala. Tusila, Ze by to bylo jenom horsi. Bylo ji jasné, ze

dfive nebo pozdéji vSechno tohle trapeni bude muset skoncit. A sama sobé musela
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pfiznat, Ze s jednim ditétem to bude snazsi, nez se dvéma. I kdyz by Natélce moc rada
pofidila sourozence. Do této atmosféry ale rozhodné ne! Jediné, co ji uklidnovalo, ze
dévcatko nikdy nevidélo, jak se k jeji mamince otec chova. A tak to také mélo zustat.

Rozhodla jedna osudné noc. Dcerka uz par hodin spala a Dominika se pustila do
zehleni hromady pradla, kterd se ji za tyden nakupila v loznici. ,,Chvilku po ptlnoci,
kdyz jsem se pomalu chystala do postele, se manzel vratil domt zase opily. Jako ostatné
kazdy druhy den. Aniz bych cokoli fekla, zaal na mé kiicet, ze jsem coura, ze jsem
k ni¢emu, nic neumim a jenom piekazim,* vyjmenovava. ,,Podobnych urazek jsem si
za ta léta vyslechla uz tolik, ze by vystaCily na roman, takze jsem na n¢ viibec
nereagovala. To ale zfejmé manzela rozlitilo natolik, ze popadl dlouhy ntiz, ten, kterym
se porcuje maso, a bodl mé s nim do ruky.* V mziku byla vSude kolem krev a mlada
Zena zacala ohromend strachy kiicet. To ovSem rozbésnéného muze vyprovokovalo
k tomu, Ze svou manzelku popadl v pase, postavil ji ke kuchynské lince, hlavu ji strcil
do dfezu, pustil vodu a...znasilnil ji. Dominika propukne v nezadrzitelny plac. To
poniZeni a bezmoc se neustale vraceji! Pro¢ se to muselo stat prave ji? Vzdyt' vyrlstala
Vv tak skvélé rodin€ a stejn¢ krasné prostiedi, déti i manZzela si ptéala i pro sebe. Tak co je
sakra Spatné?!

Jak ji ovSem vysvétlila hned na prvnim sezeni psycholozka, byla vychovana
pfili§ izolované:,,Vasi rodice vas tak chranili od okolniho svéta, Ze vas nepfipravili na
skutecny Zivot, ktery rozhodné neni tak pohadkovy, jako byl va§ domov. Ostatné, on
mozna az tak idylicky nebyl, to jen vy jste nemusela o vSem védét. Vasi rodice byli
evidentné hodné diskrétni,** domniva se psycholoZka.

Hlavné proto je nyni pro Dominiku tolik obtiZzné pochopit, Ze se n€kdo muliZze
chovat tak neurvale a nasilnég, jako jeji, ted’ uz nastésti byvaly manzel. Posledni hadka,
kdy ji Tomas zasadil ranu nozem, se totizZ neobesla bez zasahu l€kait a policie. Tehdy
vSe vyslo na povrch a Dominika kone¢né nasla odhodlani udélat krok, ke kterému tak
dlouho stradala sily.

Pfi vSem nestésti se mladd matka uklidituje tim, Ze se nic nestalo jejich holcicce
a ze se snad 1 ji jednou, s pomoci psychologa, podati zbavit myslenek na tu hrlizu, ktera
se pied par lety odehrala. ,,Snad to jednou pteboli. Snad jsem si vSechno zl¢ uz vybrala

a jesté potkam opravdovou lasku, o které jsem vzdycky tolik snila,* nevzdava se.
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Piiloha |11: Dotaznik

1) Vas vek:

a) 15-25

b) 26-40

c) 41 avice

2) Pohlavi:

a) zena

b) muz

3) Vase vzdélani:

a) zékladni

b) vyucen/a

c)stiedoskolské s maturitou nebo bez maturity
d) vysokoskolské

4) Setkali jste se nékdy S pojmem domaéci nésili?
a) ano

b) ne

c)nevim

5) Je podle Vas domaci nésili zavazny problém?
a) ano

b) ne

¢) nevim

6) Setkali jste se nékdy s osobou ohrozenou doméacim nasilim?
a) ano, vickrat

b) jen jednou

c) vibec

7) Byli jste nékdy sami osobou ohroZenou domacim nasilim?
a) ano

b) mozna

C) nikdy

8) Veédéli byste, kam se obratit v ptipadé€, Ze byste se stali osobou ohroZzenou domacim
nasilim?

a)ano, jiz jsem takovou pomoc potieboval/a

b)ano, vim, kam bych se obratil/a
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¢)ne, netusim

9) Myslite si, ze feseni konflikt nasilim je spravny zpusob feseni konfliktt?
a)ano, je to spravné

b)obcas je to spravné

c)ne, neni to spravné

10) Kdo je podle Vas nejvice ohrozen domacim nasilim?

a) muzi

b) zeny

¢) seniofi

d) déti

e) invalidé

11) Je podle Vas pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim v Ceské republice
dostatecna?

a) ano

b) ne

¢) nevim

12) Jakou formu domaciho nésili povazujete za nejzavaznéjsi?

a) psychické nasili

b) fyzické nésili

¢) sexualni nasili

d) socialni izolace

e) ekonomicka izolace

13) Je podle Vas dllezité zachovani partnerského vztahu kvili détem, 1 kdyZ se v tomto
vztahu vyskytuje doméci nasili?

a) ano

b) ne

¢) nevim

14) Myslite si, ze problému doméciho nasili je v Ceské republice vénovéana dostateéna
pozornost?

a) ano

b) ne

¢) nevim
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