VYSOKA SKQLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDII, O. P. S., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

DROGOVA PROBLEMATIKA OCIMA ZAKU DRUHEHO
STUPNE ZAKLADNICH SKOL

Autor prace: FrantiSek Vystup

Studijni obor: Bezpe¢nostné pravni ¢innost ve verejné spravé
Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. FrantiSek Snitr

Katedra: Katedra pravnich obora a bezpecnostnich studii

2015



Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracoval samostatn€é, na zakladé¢

vlastnich zji§téni a s pouzitim odborné literatury a materidlti uvedenych v této praci.

Souhlasim, aby prace byla uloZzena v knihovné Vysoké Skoly evropskych
a regionalnich studii v Ceskych Budg&jovicich a zpfistupnéna v souladu s § 47b zakona

¢. 111/1998 Sb. v platném znéni.



Dékuji vedoucimu bakalafské prace Mgr. Frantisku Snitrovi za vécné
pfipominky, cenné rady a odborné vedeni této bakalaiské prace, ¢imz mi pomohl tuto

praci dotvotit do finalni podoby.



ABSTRAKT

VYSTUP, F. Drogovd problematika ocima Zdkii druhého stupné zdkladnich skol
bakalaiska prdce. Ceské Bud&jovice : Vysoké $kola evropskych a regionlnich studii,

0.p. s., 2015. 74 s. Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Frantidek Snitr

Klic¢ova slova: Mladez, drogy, druhy drog, zavislost, preventivni opatfeni.

Bakalafska prace objasiiuje otazku drogové problematiky dotykajici se jedné
Z nejzranitelnéjSich struktur lidské populace, tudiz déti na druhém stupni zékladnich
skol a jejich vnimani tohoto problému. Také se opira o zakony a nafizeni, které celou
problematiku spojenou s vyrobou, distribuci a uzivanim drog legislativné upravuji.
Definuje rozdéleni ndvykovych latek a Gc€inky na lidsky organismus. TaktéZ objasiiuje
formy a naslednou aplikaci preventivnich opatieni v praxi. Popisuje obecné vnimani
drog a moznosti poskytnuti pomoci ditéti pii kontaktu sdrogou. Porovnava také

vyvojové tendence drogové problematiky se stavem v minulosti.



ABSTRACT

VYSTUP, F. Drug Issues from Point of View Pupil of the Second Level of Elementary
Schools : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional

Studies, 2015. 74 p. Supervisor : Mgr. Frantisek Snitr

Key words: Youth, drugs, types of drugs, addiction, preventive measures.

This Bachelor's thesis shed light on the issue of drug problems which affects
the most vulnerable ones of the human population, thus children in upper primary
school and also on their perception of the issue. The thesis relies on the laws
and regulations that provide legal basis for the whole problem of production,
distribution and use of drugs. Moreover, it defines different types of addictive
substances and their effects on the human body. Furthermore, this thesis explains
the forms and subsequent application of preventive measures in practice. It describes
public perception of drugs and possible means of help when child would have got
in contact with drugs. It also compares today's trends with the situation of the drug issue

in the past.
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UvVoD

Drogova problematika je v soucasné dobé tématem, které je stale vice
sklofiované ve vSech padech. Jedna se o vazny socialné patologicky jev, jehoz dusledky
zasahuji celou spole¢nost. Ze sdélovacich prostiedkli mame moznost se dozvidat
o novych trendech ve vyrob¢, distribuci 1 zneuzivani navykovych latek. Uzivani drog

poskozuje nejen zdravi, ale také kvalitu zivota uzivatelti samotnych a také jejich rodin.

Problémem dneS$ni doby je také stale se snizujici hranice kontaktu mladého
¢lovéka s drogou, zvlaste pak ve vétsich méstech. Proto si toto téma zaslouzi zvySenou
pozornost, zejména z diivodu nemoznosti téchto mladych jedincii se samostatné ucinné
branit. V détském véku dochazi k vyznamnym procestim, které maji vliv na formovéni
lidské osobnosti a vytvareni hodnotovych zebtickd. V souvislosti stimto je velmi
dilezita primarni prevence, zejména formou spravného napliovani funkce rodiny, skol,

informovani spolec¢nosti a osvéty o tomto ozehavém tématu.

Tato bakalatské prace se zaméii na definovani problému v oblasti drog u déti.
Pfitom se bude zabyvat nejen zneuzivanim navykovych latek, ale také samotnym
vnimanim drog jako rizika. Fenomén droga piedstavuje celospoleéensky problém.
Drogam podléhaji déti z fad milionaft, stfedni tfidy i1 tfidy tzv. nepfizptisobivych.
Uzivanim drog a zavislosti na nich dochazi k devastujicim U¢inkim na lidské télo,
zejména pak u détského organismu. Pro nékteré jsou drogy formou relaxace ¢i potésent,
popiipadé po ni sdhnou v pfipadech, kdy se dostanou do pro né bezvychodnych

zivotnich situaci.

Tento fenomén predstavuje zavazna rizika ve zméné Zzivotnich hodnot,
oslabovani viile, naruSovani mezilidskych vztaht a rozkladu rodinnych vztah, ohroZeni
potadku ve méstech, vefejného zdravi a bezpecnosti a nartst spolecenskych naklada
viibec. Spolecnost proto klade diiraz na hledani efektivniho feseni formou protidrogové
politiky statu, kterd by se méla opirat o nejnovéjsi poznatky védy a aktualni ptipady

objevujici se ve struktufe spolecnosti.



1  CILE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit postoje zdkd druhého stupné
zakladnich $kol k aktudlnimu stavu drogové problematiky mezi mladezi. VedlejSimi cili
je vysvétlit zakladni pojmy dané problematiky, rizika vyplyvajici z jejich zneuzivani,

formy preventivnich opatieni a jejich aplikace a u¢innost v praxi.

Aby tato bakalarska prace dosahla odborné stranky, bylo nutno prostudovat
dostupnou odbornou literaturu a zakonné normy, které o uvadéné problematice
pojednavaji. Pro splnéni komplexnosti pii pohledu na problematiku obsazenou
v bakalafské praci je tieba vyselektovat relevantni informace a nésledné je uspotadat
do ucelené podoby. Pro dosazeni uceleného pohledu na tuto problematiku je nutné
z téchto materiali vyuzit dulezité informace a sestavit je do srozumitelné formy.
Jednotlivé prameny, vyuzité v praci, na sebe vzijemné odkazuji ¢i se dopliuji

a odpovédi na jednozna¢né otazky se ne vzdy naleznou v jednom z téchto dokument.

Bakalafska prace je ¢lenéna na pét hlavnich casti, tedy kapitol. Prvni kapitola
je teoretickym uvodem, pfiCemz ramcové vymezuje cil, strukturu a pouzité metody

pii zpracovani této bakalarské prace.

Druha kapitola obsahuje vycet a definice zakladniho pojmoslovi pro lepsi
pochopeni celé problematiky. V této souvislosti se bude jednat piredev§im o definice
pojmu zavislost a droga, kategorizace drog, jejich historie, ptisobeni a popis dopadi

na lidsky organismus.

Tteti kapitola je zaméfena na teoreticky popis prevence jako pojmu a jeji ¢lenéni
na dilé¢i prvky. Nasledujici kapitola, nazvana Aplikace prevence v praxi, pak navazuje
popisem zplsobu jeji aplikace v praxi. Tato teoreticky pojata ¢ast prace je doplnéna
i 0 prakticky prvek — staz pii realizaci programu primarni prevence na ZS Bohutin
obecné prospéSnou organizaci Magdaléna. Tato organizace se specializuje

na vSeobecnou a selektivni prevenci pro zaky na zakladnich a stfednich skolach.

Posledni kapitola je vénovana rozboru praktické casti, blize vlastnim
vyzkumnym Setfenim. To probéhlo formou dotaznikti vlastni konstrukce na dvou
zékladnich Skolach. Pro komparaci poslouzila zékladni Skola vesnického typu

ve Zlinském kraji se Skolou méstskou Vv kraji Sttedoceském.



1

V ramci zpracovani dat budou v této praci pouzity nasledujici metody:

Sbér dat — zakladni metoda, pii které dochdzi k ziskavéani

a shromazd'ovani dat z riiznych zdroja.

Analyza a syntéza — metody oznacujici rozkladani celého objektu na Casti

a opétovné spojeni v jeden celek.?
Komparace — metoda srovnavani, napt. sou¢asného stavu s minulosti.

Dotaznik — je zplsob psan¢ho fizeného rozhovoru. Na dotazy, které

jsou na rozdil od rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovédi. ®

Slovnik

cizich  slov  [online]. 2010 [cit. 2014-06-09]. Dostupné z WWW:

<http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?q=Anal%C3%BDza&typ=0>.

2 CHROBAKOVA, E., a kol. Mald ilustrovand encyklopedie: A-7. Praha, 1999, s. 44.

% psychologie v teorii a praxi — dotaznik jako prizkumnd metoda [online]. 2010 [cit. 2014-06-09].
Dostupné z WWW: <http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda>.

10



2  DROGY A JEJICH ZNEUZIVANI

Pted rozborem drogové problematiky v uzsSim pojeti je tfeba nejprve definovat
zakladni pojmoslovi. Jako posledni pojem bude popsana cilova skupina, kterou se tato

prace zabyva, tedy mladez, reprezentovana détmi druhého stupné ZS.

2.1 Pojmoslovi drogové problematiky

Droga — tento pojem ma mnoho definici. VSeobecné se jedna o latku piirodniho

¢i syntetického pivodu, majici vliv na lidsky organismus po vpraveni latky do n¢j.

MUDr. Presl* uvadi pozadavky pro to, aby jakakoliv latka byla chapana jako
droga, at’ uz piirodni nebo synteticka, musi spliiovat dva zakladni pozadavky:
1. Ma tzv. psychotropni G¢inek, ¢imz ovliviuje néjakym zptisobem nase prozivani
okolni reality, méni naSe vnitini naladéni, pisobi na psychiku.
2. Muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako potencial zavislosti.

Dale naptiklad 1ékatrsky slovnik chape drogu v piivodnim vyznamu slova jako

v rowe v vev o s sz v ’ £ v r ve,r b
suseny ¢i zivo€i$ny material urceny k lé¢ebnému pouziti.

Riesel® definuje drogy v obecném slova smyslu jako jakékoliv latky prirodni
¢i uméle vyrobené, které, jsou-li vpraveny do organismu, méni jednu ¢i vice funkci
organu nebo systému. V uzSim slova smyslu jsou drogy latky, které se uzivaji, 1épe
feCeno zneuzivaji, ke zméné duSevniho stavu, tzn. nalady, proZivani stavu bd¢losti
¢i utlumu, a chovani. Tyto zmény jsou zpusobeny vlivem drog na CNS, jejiz ¢innost
a vykonnost se projevuje kvalitou duSevni ¢innosti. Autor dale vymezuje Ctyfi kritéria,
ktera latka ¢i latky musi spliiovat, aby spliiovala zafazeni mezi drogy:

1. Musi mit psychotropni G¢inek (tzn., musi plisobit na centralni nervovou soustavu

— jedna se o zmeény mysleni, vnimani, nalady, Gtlumu chovani atd.).

2. Je vice ¢i méné toxickd, protoZe naruSuje normalni ¢innost nervovych bunék

a je také v rizné mife omamna.

3. Musi byt navykova nebo potencionalné navykova.

4. Musi mit urcitou povést, kterd 1aka k uziti a musi byt relativné dostupna.

* PRESL, J. Drogovd zdvislost: Miize byt ohroZeno i Vase dité? Praha, 1994, s. 9.

> Velky lékaisky slovnik [online]l. 2008 - 2013 [cit. 2014-12-15]. Dostupné z WWW:
<http://lekarske.slovniky.cz/pojem/droga>.

® RIESEL, P. Lesk a bida drog. Praktickd prirucka pro mladez, rodice a pedagogy. Olomouc, 1999,
s. 7-8.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze drogou je latka ptirodniho ¢&i syntetického
puvodu, majici vliv na lidsky organismus, zejména na CNS. Uzitim drogy Vv souhrnu
dochazi k navozeni stavu utlumu, lepsi nalady, snizeni tirovné stresu a zmény mysleni
a chovani. Drogy jsou tedy takové latky, které jsou schopny vyvolat zavislost

a zpusobuji riizné poruchy a onemocnéni.

Zavislost — lze definovat jako chronickou poruchu, ktera se rozviji na pozadi
pfirozené touhy ¢loveéka po zméné prozivani. Za urcitych okolnosti tato pfirozeny touha
muze prejit v nutkavost a dat tak pficinu pro rozvoj chorobnych znakt. Ty se projevuji,
vedle nutkavého dychténi po zméné prozivani, také narusenim az ztratou kontroly
nad nutkavym chovanim, pokracovanim v dosavadnim vzorci chovani i pies nartstajici
dasledky a prohloubeni stavu nelibosti pfi pieruseni tohoto vzorce. To, cO méni kvalitu
prozivaného, muze byt napiiklad alkohol, droga, jidlo, sex, hazardni hry a televize.
Problémem neni tak onen vnéjsi aspekt, jako alkohol, droga, jidlo, ale daleko spiSe stav
mysli s nim spojeny. Drogy vyvolavajici zavislost jsou nebezpetné tim, Ze ovlivni

~roogo v v r N T . ’ Lo . 7
prozivani razantng, vétsinou extrémné silng, s pocitem nebyvalé intenzity a hloubky.

Zavislost se déli na télesnou (fyzickou) a dusevni (psychickou). Fyzicka byva
Casto vnimana jako pfi¢ina vSech problémt, naopak psychickd byva bagatelizovana
(sta¢i drogu vysadit, a az odezni abstinen¢ni pfiznaky, neni uZ moc co fesit, staci
mit pevnou vuli). Tento postoj zaujimaji uZivatelé, jejich rodinni ptisludnici 1 vétSina
vefejnosti. Je to pravé naopak. Fyzické slozka zavislosti nuti uzivatele dodrzovat mezi
jednotlivym uzitim drogy uréity ¢asovy odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu
(,-abstaku®). Psychicka slozka zavislosti je mnohem hutife ovlivnitelna a jeji zvladnuti
vyzaduje vice nez pevnou vili. Psychickou slozkou se zabyvaji 1écebna zafizeni,
napft. lécebné komunity poskytujici dlouhodobou 1é¢bu. K jejimu piekonéni je tieba

mnoha mé&sici & let a je také piicinou recidiv i po nékolika letech abstinence.?

Abstinenéni pfiznaky — jsou reakce téla na nepfitomnost drogy, na kterou
si télo navyklo. Tyto pfiznaky se daji zastavit bud’ pozitim dal$i davky drogy, nebo

uplnym zastavenim uzivani drogy. Abstinen¢ni ptiznaky mohou pak trvat az t}'lden.9

" KUDRLE, S. Psychopatologie zavislosti a kodepedence. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 1 — Mezioborovy piistup. Utad vlady CR, 2003, s. 107.

8 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Portal, 2007, s. 19-20.

¥ SHAPIRO, H. Drogy - obrazovy priivodce. Praha, 2005, s. 340.
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Narkomanie — termin odvozeny z feckého zakladu narkan (ochromit, ucinit
tuhym, strnulym) a mania (Silenost, zufivost, nadseni). Jedna se o chorobnou touhu
po omamujicich prostfedcich (narkotikdch) a jejich uzivani. Spravné je uzivat slova
narkomanie jen v souvislosti s latkami vyvolavajicimi stavy typicky narkotické (napf.

morfinem).*

Toxikomanie — dlouhodobé zneuzivani drog. Pojem je definovan jako
opakované uzivani psychoaktivni latky nebo latek v mife, kdy je uzivatel (toxikoman)
periodicky nebo chronicky intoxikovany, ma nutkani k uziti dané psychoaktivni latky,
¢ini mu velké problémy imyslné zastavit nebo zmeénit jeji uzivani a mé tendenci ziskat

danou psychoaktivni latku témé& jakymkoliv zpasobem.**

Uzus — je uzivani ¢ili konzumace drog v omezeném, kontrolovaném mnozstvi,
které neposkozuje zdravi, nepisobi rusivé na chovani ¢loveéka, neohrozuje mezilidské

vztahy a ekonomické poméry.*?

Abtizus — termin abtzus je vymezen jako zneuziti, zneuzivani ¢i naduzivani
drogy. Abuzus je takovym uzivanim drog, které neptiznivé ovliviiuje fyzicky a duSevni

vyvoj lovéka, zejména tehdy, kdyz mizi jeho schopnost chapat véci a vztahy.*?

Tolerance — lze vyjadiit jako snaSenlivost, tudiz schopnost snaset uéinky
ur¢itych latek. Farmakologové charakterizuji toleranci jako jev, ktery se projevuje
snizujicim se u¢inkem stejného mnozstvi latky. Jiné vysvétleni, pii davkach stejného
mnozstvi dané drogy se uCinky sniZuji. Pro udrZeni intenzity G¢inkd se mnozstvi davky

navykové latky musi neustale zvysovat.'*

Mladez — ze sociologického hlediska se ned4 presné¢ v€kové ohranicit. Pro
potieby této prace se jedna o déti ve veéku 11 — 15 let, z hlediska vyvojovych stadii
jedince o pubescenty — dospivajici. Obdobi transformace z ditéte na dospélého, dochazi
k fyzickému a pohlavnimu dospivani. Tato zivotni etapa je Casto oznaCovana obdobim

vzdoru, projevujicim se odporem k autoritam."

Y'NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 13.

' Drogy - info.cz [online]. 2006 [cit. 2014-12-01]. Dostupné z =~ WWW:

<http://www.drogy-info.cz/index.php/content/search?SearchText=toxikomanie&x=0&y=0>.

12NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 14.

¥ NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 14.

Y'NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 13.

> Psychologie pro kazdého. Etapy psychického vyvoje. [online]. 2015 [cit. 2015-01-03]. Dostupné z

WWW: <http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html>,
13



Déleni drog

Drogy miizeme délit podle rtiznych kritérii. Pro zpracovani této prace bude
provedeno déleni drog podle vzniku, miry rizika vzniku zavislosti, u¢inku drog

na psychiku a déleni drog podle zakona.

2.2.1 Dé&leni drog podle vzniku®®

Ptirodni drogy — Vv této skupin€ jsou zafazeny kanabis, opium a listky kefe koky,
coz jsou vSechno drogy, které se vyskytuji pfirozené¢ ve formé rostlinné. Tyto druhy

drog jsou jediné, které lze piipravit bez pomoci chemikalii.

Polysyntetické drogy — do této skupiny jsou zatazeny drogy, které se nachazeji

v ptirodnich produktech, ale musi byt zpracovany chemickym procesem, aby je bylo
mozno pfeménit z jejich piirodniho stavu do pouZitelné drogy. Jedna se napiiklad
o kokain vyrabény z listkli ketti koky nebo heroin vyrabény pies nékolik chemickych

krokd z opia.

Syntetické drogy — tyto drogy jsou plné vyrabény z chemickych ingredienci.

Jedna se zejména o amfetamin, jeho derivaty a LSD.

2.2.2  Déleni drog podle rizika vzniku zavislosti'’

N 24

u nichz nehrozi tak velké riziko zavislosti a jejichZ uZivatelé se nemusi del$i dobu dostat

do problému. K témto drogam patii napt. kofein, tabak, marihuana.

Tvrdé neboli téZké — u té€chto drog je riziko vzniku zavislosti velmi vysoké,

Casto se aplikuji nitrozilné. Mezi zastupce tvrdych drog fadime napt. heroin, pervitin,

kokain a organicka rozpoustédla.

2.2.3 Déleni drog podle u¢inku na psychiku™
Tlumiveé latky — zpisobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu,

ospalost az spanek. Pomérné rychle na n¢ vznikd t€zkéa fyzicka zavislost. Pokud neni

' HUBINOVA, S., DLOUHY, F. Prekurzory a pomocné latky : Dé&leni drog podle vzniku. In Bulletin
Ndrodni protidrogové centrdly. Praha : MV, 2001. s. 17.

Y Stranky o  zavislosti. [online]. © 2015 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.substitucni-lecha.cz/rozdeleni-drog>.

8 Stranky o  zavislosti. [online]. © 2015 [cit. 2015-01-07]. Dostupné z WWW:
<http://www.substitucni-lecha.cz/pusobeni-na-psychiku>.
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droga podana, rozviji se abstinen¢ni syndrom. Mezi tlumivé latky patii napf. heroin,

morfin, alkohol, Iéky — anxiolytika, hypnotika.

Stimulacni latky — povzbuzuji CNS a umoziuji maximalni vyuziti energetickych

zasob téla. Mizi unava, potieba jist a spat, zvySuje se vykon i aktivita, dostavuje se pocit
fyzické 1 dusSevni sily az euforie. Na stimula¢ni drogy vznikd vyrazna psychicka

zavislost. Jsou to napt. kokain, pervitin, kofein, nikotin.

Halucinogeny — vyrazné¢ méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani, vytvaieni sluchové a zrakové halucinace, zvysuji intenzitu vnimani prostoru
a barev. Nebezpetim je nepiedvidatelnost jejich ptsobeni. Casto ovlivni rozhodnuti
vyzkouSet si 1 tvrds$i drogy. Zde muzeme uvést jako typické halucinogeny zejména

LSD, lysohlavky, konopné drogy.

2.2.4 Déleni drog podle zakona

Legalni drogy — jsou to takové latky, které jsou zakonem povoleny a jsou volné
dostupné. Jsou spolecensky tolerovany, ale mize na né¢ vzniknout stejnd zavislost, jako
na ilegalni drogy. Patii mezi né napf. alkohol, tabak, kofein, léky, organicka

rozpoustédla.

Nelegalni drogy - zahrnuji drogy, které jsou nezakonné a neni je dovoleno

vlastnit ani prodavat. Jako nelegilni drogy lze uvést opiaty, konopné drogy,
halucinogeny, stimula¢ni drogy (povzbuzujici drogy). Patfi mezi né napf. marihuana,

hasis, pervitin, heroin, extaze, kokain.

2.3 Strucna legislativni iprava drogové problematiky

V ramci trestnépravniho piedpisu, konkrétné Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, jsou vymezeny definice skutkovych podstat a vymezeni trestl
u drogovych trestnych ¢inli obsazenych v § 283-287. Z jednotlivych ustanoveni byla

vybréna ta, tykajici se trestnych ¢ind vici détem.
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Vybrané paragrafy Zakona & 40/2009 Sb. trestniho zakoniku®®

§ 283 - Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy

Pachatel, ktery neopravnéné¢ vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne,
zprostfedkuje, prodd nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného piechovava
omamnou nebo psychotropni latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude podle odst. 2, pism. d) potrestan
odnétim svobody na dvé 1éta az deset let nebo propadnutim majetku, smétuje-li
takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vuci
ditéti mladSimu patnacti let. Pachateli, ktery spacha takovy ¢in ve veét§im
rozsahu vici ditéti mladSimu patnacti let, hrozi podle odst. 3, pism. d) trest

odnéti svobody na osm az dvanact let nebo propadnuti majetku.
§ 284 - Pifechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 - Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni

latku

§ 286 - Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu

Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude podle ustanoveni odst. 2,
pism. ¢) pachatel potrestan, spacha-li takovy ¢in ve vétS§im rozsahu vuéi ditéti,
kterym vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava prekursor nebo jiny
pfedmét uréeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky,

ptipravku, ktery obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu.

§ 287 - Siteni toxikomanie

Podle odst. 2, pism. b) bude pachatel potrestan odnétim svobody na jeden rok
az pét let nebo penézitym trestem, spacha-li ¢in vaci ditéti, kterym ho svadi
ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo
zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo S§ifi. Podle tfetiho odstavce
pak hrozi trest odnéti svobody na dvé léta az osm let pachateli, spacha-li

uvedeny ¢in vici ditéti mladSimu patnacti let.

19 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
s. 419 - 421.
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Zakon & 200/1990 Sh. o piestupcich?®®

e § 30 — Prestupky na tseku ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
Podle odst. 1, pism. €) se ptestupku dopusti ten, kdo imysIné umoznuje uzivani
alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek osobé mladsi osmnacti let,
ohrozuje-li tim jeji t€lesny nebo mravni vyvoj. Za takovy prestupek lze podle

odst. 2 ulozit pokutu do vyse 5 000 K¢.

Zakon & 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkont®:

Tento zakon upravuje predevsim zachdzeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz,
dovoz a tranzitni operace s nimi. Byl oznamen v souladu se smérnici Evropského
parlamentu a Rady 98/34/ES ze dne 22. Cervna 1998 o postupu pii poskytovani
informaci v oblasti norem a technickych ptedpist a pfedpist pro sluzby informacni

spolecnosti, v platném znéni.

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pied $kodami pusobenymi tabakovymi
2

’ ey . , ’ s 17 . v v . s , 02
vyrobky. alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné€ souvisejicich zakona

V ramci tohoto zakona se hovofi, mimo jiné, o omezeni a zakazech prodeje
tabakovych vyrobki osobam mlad$im 18 let, v¢etné elektronickych cigaret. Zakazuje
se také prodej a vyroba potravinaiskych vyrobki nebo hracek napodobujicich tvar
a vzhled tabakovych vyrobkii. Zakon taktéz vymezuje v § 8 mista, kde se koufeni

zakazuje.

V ramci regulace alkoholu zakon zakazuje prodavat a podavat alkoholické
napoje osobam mladSim 18 let, na vSech akcich této vékové skupiné urcenych

a ve vSech typech skol a Skolskych zatizeni.

20 CESKO. Zakon &. 200/1990 Sb., o piestupcich. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 1990, &astka 35,
s. 815.

21 CESKO. Zakon &. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zmé&né nékterych dalsich zédkond. In Shirka
zdakonii Ceské republiky. 1998, ¢astka 57, s. 6670.

2 CESKO. Zakon &. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrang pied $kodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti. In Shirka zdakonii
Ceské republiky. 2005, &astka 133, s. 7093-7095.
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2.4  Jednotlivé skupiny drog

Tato kapitola obsahuje popis jednotlivych zastupct drog, legalnich i nelegalnich.
Z legalnich drog je popsan alkohol, nikotin a tékavé latky. Z nelegalnich pak skupiny

drog konopnych, opiati, halucinogend, stimulac¢nich a psychotropnich latek.

2.4.1 Alkohol

Kvasené napoje existovaly jiz ve starém Egypté a existuji dikazy
o alkoholickych napojich vyrabénych v Ciné okolo roku 7000 pf. n. 1. V Indii
byl alkoholicky napoj znamy pod jménem sura, destilovan z ryze v obdobi od 3000
do 2000 pf. n. 1. Jiz kolem roku 2700 pf. n. 1. byl v Babylénii roz§ifen kult bohyné vina.
Jednim z prvnich alkoholickych napoji, které se rozsifily ve starém Recku, byla
medovina, kvaseny ndpoj vyrabény z medu a vody. V 16. stoleti byl alkohol pouzivan
pfevazné pro lékaiské ucely. Na zacatku 18. stoleti odhlasoval britsky parlament zékon
podporujici destilaci lihovin z obili. VIna laciného alkoholu zaplavila trhy a dosahla
svého vrcholu v poloving 18. stoleti. V Britanii dosahla spotteba ginu 70 miliond litr
a alkoholismus se stal Siroce rozSifenym problémem. V 19. stoleti se postoje
ve spolec¢nosti zménily a objevila se hnuti propagujici umirnénost v piti — praveé z nich

nakonec vzesla myslenka totalni prohibice (zdkaz prodeje alkoholu).?

Alkohol vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidl, budto
z jednoduchych cukrii, obsazenych vovoci nebo zpolysacharidd z obilnych
zrn ¢1 brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci. Pfi nedokonalych chemickych
procesech (napt. pfi doméci vyrobé destilati) vznika smés etylalkoholu s nejniz§im
alkoholem, metylalkoholem (metanol), ktery je silnym nervovym jedem se selektivnim
pusobenim na o¢ni nerv pusobici oslepnuti a vede k metabolickému rozvratu vyvolanim

Lo 24
acidozy.

Alkohol ptisobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi. Uz v malém
mnozstvi jsou patrné jeho uCinky na rychlost reakci, koordinaci pohybi, usudek,
rozhodovéani. Oslabuje vnimani bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra
pro dychani a krevni ob¢h, coz miize vést az ke smrti. V psychické sféfe odstranuje

alkohol zébrany, coz ptispiva k domnénce, ze podporuje sexudlni funkce, pfi¢emz opak

2 Alkohol:  Kratka historie [online]l. © 2009 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/alkohol/kap-alkohol-kratka-historie.html>.
2 POPOV, P. Rozd&leni a G&inky navykovych latek. Alkohol. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 1 — Mezioborovy piistup. Utad vlady CR, 2003, s. 151.

18



je pravdou. Akutni stav probihd podle nasledujiciho scénafe. Zpocatku se nevyskytuji
typické projevy opilosti, je patrna euforie a snizuje se pozornost a soustiedéni a uvoliuji
se zabrany. Po vypiti dalSiho alkoholu k tomu pfistupuji vaznéjsi poruchy pozornosti,
feCli a rovnovahy, ztrata sebekontroly. Posléze se pridavaji spavost, nevolnost
a zvraceni. V hor§im pfipad¢ hluboky spanek prechdzi do bezvédomi a pii smrtelné
otraveé alkoholem muze dojit az k uduseni vzhledem k Gtlumu mozkovych center, ktera

fidi dychani a krevni ob&h.®

Somaticka poskozeni, zapfic¢inénd nadmérnou konzumaci alkoholu se mohou
tykat prakticky viech &asti lidského organismu. Casto se vyskytuji chronické potize
a znamky poSkozeni zazivaciho traktu. ZvySuje se riziko vzniku jaterni cirhdzy
a karcinomu jater, rakoviny jicnu, zaludku a tenkého stieva, u pijakd piva je uvadén
vyssi vyskyt rakoviny tlustého stfeva. Pro déti a dospivajici je alkohol mnohem
Jiz pomérné malé mnozstvi v téle dokaZe vyvolat otravu. Vyvijejici se organismus
nedokéze ucinné alkohol z téla odbouravat. Také navyk na alkohol se vytvari pomérné
rychle. Proto se spole¢nost pied zneuzivanim alkoholu snazi déti chranit. U nas se proto
zakazuje prodavat alkoholick¢é ndpoje mladistvyym do 18 let Zakonem

%

¢. 379/2005 Sb. o opatienich pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,

e e g ;o 1z . v v s irr 1m0 2
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.?

V roce 2013 bylo identifikovano 292 ptipadt smrtelnych predavkovani etanolem
a 9 metanolem, coZ je pokles ve srovnani s 36 ptipady v roce 2012, kdy v zafi vypukl
hromadny vyskyt otrav metanolem. Problémem je vyskyt alkoholu a dalSich drog
v doprave, v roce 2013 vzrostl pocet zemfielych pfi nehodach zavinénych pod vlivem

navykovych latek. Kromé vlivu alkoholu jde zejména o pervi‘[in.27

Policie CR v roce 2013 evidovala 4686 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu
(tj. 6,1 % z celkového poctu), pii kterych eviduje 52 usmrcenych osob (. 9,0 %
z celkového poétu) a dalsich 2306 osob bylo zranéno (Reditelstvi sluzby dopravni
policie Policejniho prezidia CR, 2014). Vice nez kazdd 16. nehoda je zavinéna

pod vlivem alkoholu a kazdd 11. usmrcend osoba pfiSla o Zivot pfi této nehodé.

2 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Portal, 2007, s. 139-140.

2% MARADOVA, E. Prevence zavislosti. Praha, 2006. s. 10.

" MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., NECAS, V., GROLMUSOVA, L.,
KISSOVA, L., NECHANSKA, B., SOPKO, B., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J., JURYSTOVA, L.
Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2013. Praha, 2014. s. 97.
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V porovnani s rokem 2012 je pocet téchto nehod nizsi o 288, pocet usmrcenych je vyssi
0 7 osob a pocet zranénych je niz§i o 219 osob. Nejvyssi podil nehod zavinénych
pod vlivem alkoholu byl na tUzemi Zlinského a Karlovarského kraje (10,9 %,
resp. 9,8 %). Nejvice usmrcenych pii téchto nehoddch bylo na Uzemi krajh
Stredoceského (9 osob), Kralovéhradeckého (9 osob) a Moravskoslezského (7 0sob).
Nejvyssi podil usmrcenych osob pii téchto nehodach byl stejné jako v roce 2012
v Libereckém kraji — 20 %. Zadnou usmrcenou osobu pii nehodach zavinénych
pod vlivem alkoholu nevykazuje Karlovarsky kraj. Vinik nehod pod vlivem alkoholu

mél nejéast&ji (v 59,4 %) hladinu etanolu v krvi vy3§i nez 1,5 %o.%

Tabulka &. 1: Hladina alkoholu v krvi, pocity, chovani®®

Hladina Pocit Chovani
0,4 %o Uvolnéni Vyssi riziko Grazu
0,6 %o Veselost Ovlivnéné schopnost rozhodovani
0,8 %o Teplo, spokojenost Zhorsené sebeovladani
1,2 %o Mnohomluvnost, podrazdénost Nevypocitatelné reakce
1,5 %o Otupélost, zmatenost Mén¢ zietelna fec, agresivita
2,0 %o Tupé opilost Poruchy rovnovahy, vidéni a paméti
3,0 %o Mozné bezvédomi
4,0 %o Riziko smrtelné otravy

wewvr

jatra nejsou schopna ho odbouravat v takové mife jako u dospélych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu mtze vyvolat u déti nebezpecné
otravy. Navyk na alkohol se u déti a mladych vytvati velmi rychle. Proto byva zvykem
Vv civilizovanych spole¢nostech déti a mladistvé pred alkoholem chranit. Alkoholické
napoje u mladych lidi zvySuji nebezpeci jaterniho onemocnéni, vysokého krevniho

e . e e 30
tlaku, onemocnéni traviciho ustroji, nervového systému i dusevnich chorob.

%% MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., NECAS, V., GROLMUSOVA, L.,
KISSOVA, L., NECHANSKA, B., SOPKO, B., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J., JURYSTOVA, L.
Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2013. Praha, 2014. s. 116.

% SVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku. Ceské Budgjovice, 2010, s. 129.

30 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémim predchdzet, jak je vias
rozpoznat, jak je zviddat. Praha, 2003, s. 27.

20



2.4.2 Tabak a nikotin

Uz ze stél starych Mayu lze soudit, ze 1idé zacali tabadkové listy sbirat mezi
7. — 10. stoletim naseho letopoctu. Uvadi se vSak, ze jako prvni zavedli koufeni
tabakovych listlh ameri¢ti Indiani v rdmci nabozenskych ritualt. Byl také lékem, ktery
indiani pouzivali k 1éCeni vSemoznych neduhii. Prvni, kdo se z Evropanu setkal
s tabakem, byli namoinici z Kolumbovy vypravy. Ti poprvé vidéli indianské muze
a zeny koufit tabak. Brzy po objeveni Kuby Spanély, Kanady a Floridy Francouzi,
Brazilie Portugalci a Virginie AngliCany, obyvatelé téchto oblasti tabak ptijali a koufili
ho v dymce nebo jako doutnik. S rozvojem obchodu s Novym svétem se tabak rozsifil
do Evropy, Afriky, Asie a Australie. Alkaloid obsazeny v listech tabaku byl pak pii jeho
objeveni Vroce 1559 pojmenovan po Jeanu Nicotovi. Do Ceskych zemi ptichazi
az na sklonku 16. stoleti, tedy v dobé vlady Rudolfa II., kdyz Turci vpadli do Uher.
V priibéhu 19. stoleti lidé koufili jen malé davky tabaku. VétSinou v dymce nebo tabak
Snupali. Cigarety byly pomérné vzacné. Uvadi se, ze do roku 1880 spotieboval
pramérny kutdk asi 40 cigaret rocné. Zlomovym se stal rok 1891, kdy byl zkonstruovan

stroj na vyrobu cigaret, ktery byl schopen za den vyrobit asi 120 000 cigaret.*

V Ceské republice jsou bézné dvé formy aplikace, bezdymy tabak a tabak, ktery
hoti. Bezdymy tabak miizeme dale rozdélit na Snupaci (aplikace vdechem do dutiny
nosni) a oralni (aplikace do Ust v podobé mélnénych listh tabaku ¢i papirovych pytlickl
s tabakem, kde se zmnich uvolfiuje nikotin). Tabdk, ktery hotfi, zndme piedevSim

ve formé cigarety, doutniku & dymky.*

Nikotin ma psychotropni ucinky, které jsou podkladem navyku a fyzické
I psychické zavislosti. Koufeni pfechazi v navyk asi u 50 % osob, které s koufenim
zaCaly. Prechod navyku v zavislost zavisi pfedev§im na mnozstvi zneuZivané drogy
a na dalsich okolnostech, kterymi mohou byt okolni prostiedi, aktualni prozivana
situace nebo vlastnosti jedince. Cim mladsi je uZivatel drogy, tim rychleji pak vznika

fyzicka & farmakologicka zavislost.®

81 LIGA PROTI RAKOVINE BRNO. Z historie tabéku aneb budme radi, Ze mame nos na svém misté
a nekurme [online]. © 2014 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.onko.cz/lekar-historie-tabaku/>.

%2 KRALIKOVA, E. Tabak a zavislost na tabiku. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 1 — Mezioborovy piistup. Praha, 2003, s. 205.

% RIESEL, P. Lesk a bida drog. Praktickd piirucka pro mladez, rodice a pedagogy. Olomouc, 1999,
S. 24-25.
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Dopady na lidsky organismus®*

Diusledky pro dutinu ustni — rakovina jazyka, rt, hrtanu, hlasivek a tvari,

zazloutnuti zubt, pti dlouhodobém zneuzivani zplisobuje uvoliiovani zubt.

Dusledky na dychaci cesty — kasel, zanét sliznice pradusek, rozedma plic,

nadorova onemocnéni dychacich cest.

Dusledky na kardiovaskularni systém — zrychleni srde¢niho rytmu, srdecni
arytmie, hustnouci krev, ucpani cév (arteritida), vysoky krevni tlak, podpora

ukladani cholesterolu, infarkt myokardu.

Dusledky na sexualitu a téhotenstvi — u muzli mé sperma nizsi hustotu
a aktivitu spermatozoidd, snizena hladina testosteronu, dysfunkce
topofivych télisek az impotence. U t€hotnych zen milize zpisobit pfedcasné
porody a porodni komplikace, vétsi Cetnost mrtveé narozenych déti, zrychleni
srde¢niho rytmu plodu, mensi porodni védha u novorozenct, naslednéd vétsi
nachylnost ditéte na nervové a dychaci problémy, kombinaci hormonalni
antikoncepce a tabdku se Zena vystavuje zvySenému riziku vaskuldrnich

problémi.

Ostatni disledky na lidsky organismus — zalude¢ni viedy, zeslabovani
paméti, koncentrace, zvySena Uroven unavy, ochlazeni koncetin, celkové

oslabeni organismu, poruchy nervového systému.

2.4.3 Tékavé latky (inhalacni drogy)

Uzivani t&kavych latek ma v CR pomérné dlouhou tradici. Jiz z 60. let minulého

stoleti existuji zdokumentované ptipady inhalovani téchto latek a podle nckterych
autorti ¢ichani fedidel v CR na prelomu $edesatych a sedmdesatych let nabralo téméf
epidemického rozsifeni. Zneuzivanymi t€kavymi latkami jsou piedev§im primyslova
rozpoustédla (toluen a benzen), t€kavé naplné do plynovych zapalovacil, benzin a dalsi
pohonné latky. Jinou povahu nez pramyslova rozpoustédla maji oxid dusny
(medicinalni anestetikum a népli bombicek pro vyrobu Slehacky) a butylnitrat, pivodné

1ék na anginu pectoris, pozdéji pouzivany jako afrodisiakum. Obé¢ latky se objevuji

% COMBY, B. Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha, 2007, s. 30-48.
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predevs§im na taneCni scéné¢, jejich zdravotni nebezpecnost je ve srovnani s rozpoustédly

’ Vo tvwr owe v ¥ . v ’ r ¥ ’ 35
vyznamn¢ niz§i a ucinek odlisny. Piesto jsou do t¢kavych latek zatazovany.

Vsechny tékavé latky po uziti ovliviuji Cinnost CNS. Prestoze je jejich
zneuzivani velmi nebezpecné, mozna rizika byvaji podcenovana. Tékavé latky byvaji
inhalovany pfimo z lahve nebo jsou vypary vdechovany z napus§téné tkaniny (sniffing).
Utinna davka je tadové nékolik mililitri. Uginek se dostavuje béhem nékolika minut
a je kratkodoby. Ke zvysSeni ucinku si uzivatelé pretahuji ptes hlavu plastovy sacek.

Tento zplisob aplikace pfinasi zvySené riziko Gmrti.*®

V rozporu s obecnym piesvédcenim se jednad o vibec nejnebezpecnéjsi skupinu
omamnych jedi. V disledku jejich uzivani dochédzi ke vzniku nejriznéjSich nadort
(plic, mocového méchyte, zazivaciho Ustroji atd.), pfimym poSkozenim plic a mozku
s rapidni degradaci osobnosti, k poskozenim dalSich organti, k poskozeni sliznic a ktze.
Pti uzivani v t€hotenstvi dochazi k poskozenim a znetvofenim plodu a obecné k velmi
castym umrtim na pfedavkovani (neexistuje zplsob, jak inhala¢né uzivana rozpoustédla
spolehlivé davkovat) a wuduSeni (je-li Kinhalaci pouzivan plastikovy sacek,
coz je nejcastéjsi zpusob aplikace). V uzavienych prostorech mize dojit k pozaru

& explozi.®’

Organické rozpoustédla mohou byt z mnoha divodd velmi nebezpecna. Jestlize
dit¢ nebo mladistvy upadne do bezvédomi a zistane v atmosféfe prosycené jejich
parami, hrozi smrtelnd otrava. Pfi delSim zneuZivani dochazi k poskozeni jater,
krvetvorby i mozku. Organicka rozpoustédla nejCastéji zneuzivaji déti a dospivajici
mladsiho véku. Cast z nich nékdy piechazi na alkohol nebo jiné drogy, mensi Gast
si vytvofi zavislost a ve zneuZzivani pokracuje i v pozdéj$im v€ku. Kdyz uz n¢kdo drogy
této skupiny zneuziva, nemél by to délat na opuSténém misté, kde neni dostupna pomoc,
kdyby doslo ke ztraté sebekontroly. Je-li zneuzivan néjaky sprej, rozhodné by nemél
byt vsttikovan pfimo do ust, aby nezablokoval dychaci cesty. Zneuzivani by nem¢éla

piedchazet t&lesna namaha nebo stres, jinak hrozi srde¢ni zastava.*®

Smrtelné predavkovani se spolehlivé sleduji az od roku 2001. Do té¢ doby nebylo

mozno je spolehlivé odfiltrovat od pracovnich otrav rozpoustédly, pouzivanymi

% 7ABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc, 2003, s. 81-82.

% MARADOVA, E. Prevence zavislosti. Praha, 2006. s. 14-15.

37 ZABRANSKY, T. a kol. Raciondlni protidrogovd politika. Olomouc, 1997, s. 12-13.

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vasSe deti. Jak probléemiim predchazet, jak je vcas
rozpoznat, jak je zvidadat. Praha, 2003, s. 29-30.
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napt. jako vehikulum priamyslovych hnojiv v zemédé€lstvi. Vroce 2001 bylo
identifikovano 15 smrtelnych otrav zneuzivanymi rozpoustédly, o rok pozd¢ji to bylo

otrav 14. To piedstavuje plné dvé tietiny poctu otrav opiéty.39

Z Vyhlasky ¢&. 274/2006 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 221/2004 Sb.
0 seznamech nebezpecnych chemickych latek a nebezpecnych chemickych ptipravka
vyplyva, ze od 15. 6. 2007 se nesmi toluen uvadét na trh, do ob&éhu nebo pouzivat jako
latka nebo slozka ptipravkl v koncentraci rovné 0,1 % hmotnosti nebo vyssi v lepidlech
a barvach ve sprejich, které jsou urCeny spotiebitelim. Aktualn¢ se tedy smi prodavat
jen zivnostnikim a firmdm pro provozni ucely, ktefi se pii ndkupu prokazuji
zivnostenskym listem nebo vypisem z obchodniho rejsttiku, kde popis ¢innosti souvisi

s pouzitim toluenu.*’

Obrazek & 1 — Aplikace tékavych latek*!

% 7ABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc, 2003, s. 83.

0 GAJDOSIKOVA, H. Prodej toluenu. [online]. [cit. 2015-02-23]. Dostupné z WWW:
<http://poradna.asociace.org/webova-poradna/
?itemID=730&webSID=26d9a5ffa0f9fe4bb598103e36df7456>.

' TYDEN.cz. Cichdni toluenu je ¢asovanou bombou [online]. © 2006 - 2015 [cit. 2015-02-23]. Dostupné
z WWW: <http://www.tyden.cz/obrazek/is-100010939-46669224777c7_240x160.jpg>.
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2.4.4 Konopné latky

Marihuana je ndzev drogy ziskané z rostliny konopi (Cannabis Sativa). Tvrdi se,
ze ucinné latky obsahuji pouze samici rostliny, ale neni tomu tak. Samci rostliny
obsahuji THC (tetrahydrocannabinol) taktéz, ovSem v menSim mnozstvi. Nejstarsi
zpravy o konopnych vlaknech pochézeji z Ciny z obdobi 4000 let p¥. n. 1. Prvni zpravy
o wuziti konopi pro zménu védomi pochazeji z obdobi 700 - 500 let
pf. n. I. Drogy z konopi casto hraly dilezitou roli pfi ritudlnim spojeni
s bozstvy, 1 kdyz jejich pouziti jako 1€k ¢i mast pro duchovni, medita¢ni, euforické
a relaxac¢ni ucely bylo vétSinou tabu. Nejproslulejsim mistem, co se ty¢e marihuany,
je dnes Amsterdam. Jiz od r. 1975 neni v Nizozemsku vlastnictvi, vyroba a prodej

do 28 g marihuany trestnym &inem a je tfady prakticky tolerovano.*?

Konopi je jednoleta rostlina, ktera se péstuje téméf vyhradné ze semen. Bylina
dosahuje rizné vysky, bézn€ kolem tfi metrd 1 vice, zéalezi vSak na odradé
a rustovych podminkach. Rostlina je dvoudoma, jelikoz jsou rozlieny samci
a samici rostliny, pfi¢emz sami¢i jsou statnéjSi a temnéji zelené. Samici kvéty tvori

kompaktni vrcholi¢nata kvétenstvi zvana hlavy, hlavice & $isky.*

Obrazek &. 2 — Marihuana*

*

“DROP IN. Marihuana. [online]. © 2015 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.dropin.cz/index.php/o-drogach/35-marihuana>.

4 DUPAL, L. Kniha o marihuané. Praha, 1996, s. 11.

4 Komu se neleni. [online]. [cit. 2015-01-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/508-komu-se-neleni?rubricld=52&magazineld=19>.
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Produkty konopi

e Ganja [gandza] — vrcholky nejjemnéjSich samicich rostlin kulturné

péstovan;'Ich.45

e Hasis — je konopna pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi
a drobnych nedistot. Barvu ma tmavé zelenou, spiSe piechazejici

do tmavé hn&dé. Obsah aktivnich latek miiZe byt az 40 %.*°

e HasiSovy olej (cannabisovy olej) — je cannabisovy derivat se zhruba 20 %
obsahem THC. Je to hustd, lepkavda hmota tmavohnédé az skoro Cerné
barvy. Pro dosaZeni psychoaktivniho efektu staci 1 — 2 kapky smisené

s cigaretovym tabakem &i nakapané na cigaretovy filtr.*’

e Medovy olej — husta, prisvitnd, jantaroveé zbarvend tekutina, vzhledem
a konzistenci pfipominajici med, pfipravend pomérné slozitou kombinaci
extrakci a cisténi haSiSe, resp. reextrakci a dokonalym piecisténim

hagisového oleje.*®

e Skunk [skank] — geneticky upravena forma marihuany, ktera se péstuje
za specialnich podminek, casto v hydroponickych sklenicich. Obsah

s ox 1 e ar s . 4
ucinné latky maze byt pét az desetkrat vyssi nez u obycejné marihuany. ’

Konopné drogy jsou wuzivany piedev§im koufenim. V menSim méfitku
se objevuje také peroralni uziti, obvykle jako soucast pokrmil ¢i napoji nejriznéjsiho
druhu. Uréité omezeni z hlediska upravy piedstavuje rozpustnost ucinnych latek v oleji

a tucich a naopak velmi mala rozpustnost ve vodg.*®

Psychoaktivni efekty zavisi na zplsobu pfipravy, kvalité rostliny, velikosti
davky, zpisobu aplikace, apod. Pii velkych davkadch se mohou objevit zrakové
i sluchové halucinace. Euforie, nabuzeni, pocit $tésti, veselost, smavost jsou téméf

pravidlem. Obcas se miize objevit v zavérecnych stadiich deprese. DalSimi projevy

** DUPAL, L. Kniha o marihuané. Praha, 1996, s. 11.
* MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zdvislosti 1 — Mezioborovy
pristup. Utad vlady CR, 2003, s. 175.
' NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 35.
*® DUPAL, L. Kniha o marihuané. Praha, 1996, s. 11.
* GANERI, A. Drogy. Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 19.
% MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 1 — Mezioborovy
pristup. Utad vlady CR, 2003, s. 176.
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muze byt impulsivni chovéani, nasili a agresivita. Délka pisobeni THC
se obvykle pohybuje mezi 3 — 5 hodinami, vyjime¢né vice (vySe davky, individualni
predispozice). Nastup G¢inku se dostavuje dle individualni citlivosti a zkuSenosti
s latkou, velmi zavisly je na zpusobu poziti — pii koufeni od nékolika desitek sekund
az n¢kolik minut, pfi poziti usty 20 — 30 minut. K vrcholu intoxikace pfi koufeni
dochazi priblizné¢ mezi 40 — 80 minutami, pfi poziti usty obvykle mezi 2 — 4 hodinami
(intoxikace ma vSak kolisajici pribéh — ucinek nastupuje a ustupuje ve vinach, které

mohou mit individualné velmi odlisny charakter).51

2.4.5 Opioidy — opiaty

Skupina téchto latek, jak naznacuje nazev, je odvozena od opia, tedy zaschlé
stavy nezralych makovic. Jako opidty pak oznacujeme latky, které maji chemickou
strukturu blizkou morfinu (morfin je hlavni alkaloid opia).”® Sety mak je prastara
kulturni rostlina, pochazejici zfejm¢é z Mezopotamie. Byl péstovan v Malé Asii,
v Egypté, v Recku i jinde. Podle archeologickych nalezii Ize soudit, Ze v Evropé byl
mak péstovan pied vice nez Ctyfmi tisici lety. Pisemné doklady o uzivani maku jako
prostiedku tiSiciho bolesti mame teprve asi ze 7. stoleti ptf. n. 1. Nekteti 1€kati

uz v 5. — 2. stoleti pt. n. I. varovali pfed nebezpecnymi vlastnostmi této dlrogy.53

Nejvyznamnéj§i zastupce opiatd, heroin, se do CR dostal ve vétsim rozsahu
az po roce 1989, ptedchozi uzivani bylo vyjimecné. Vyraznéji se rozsifil v roce 1993
a o tfi roky pozdéji se stal v nékterych regionech nej€astéji uzivanou drogou. Na konci
devadesatych let pak doSlo na drogovém trhu k prudkému vzestupu jeho necistoty

(az kolem 70 %).>*

Opioveé produkty

e Opium - patii mezi nejstar$i znamé drogy. Na jeho minulosti
je zajimavé, ze na rozdil od jinych drog neni v historii popsano uzivani
V ndbozenském kontextu. Vzdy bylo uzivano jako 1ék nebo jako omamna
droga — narkotikum. Zdrojem opia je mak sety a jeho kultivary. Opium

se ziskd mélkym nafezdvanim zelenych makovic. Z fezli prysti bila,

. DROP IN. Marihuana. [online]. © 2015 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.dropin.cz/index.php/o-drogach/35-marihuana>.

2 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 168.

> URBAN, E. Toxikomdnie. Praha, 1973, s. 68.

* KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 169.
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mlécnd S$tava, ktera na vzduchu rychle zasycha ahnédne. Opium
ma trpce hoikou chut' a omamnou vini, ktera mize vyvolavat nutkani

ke zvraceni.”

e Heroin — Byl syntetizovan v roce 1874, v roce 1898 jej zacala némecka
firma Bayer prodavat pod jménem Heroisch, coz znamena silny. Po léta
byl heroin povazovan za t¢inny 1€k pro zavislost na morfinu. Pikantni je,
ze heroin byl zpocatku povazovan za 1ék s nulovym rizikem vzniku
zévislosti.®® V soulasnosti predstavuje jednu z nejnebezpedngjsich
masov€ zneuzivanych drog. Zavislost na pouli¢énim heroinu je obecné

povazovana za nejrizikovéj$i a spolecCensky nejskodlivejsi zévislost.

. Gy : Y
Zdravotni, socialni i zavislostni rizika jsou u n&j totiz velmi vysoka.>

e Morfin — sviij nazev ziskal podle boha Morfea, jemuz byl ve starovékém
Recku zasvécen mak. Morfin se v pfirodé vyskytuje v makovicich méaku
setého. Cisty morfin se ziskava z opia a poprvé byl ze surového opia
izolovan na pocatku 19. stoleti, kdy byl vyuzivan v I€kafstvi pro ucinky
tiSeni bolesti. Morfin mé po heroinu druhou nejvyssi navykovost mezi
pouzivanymi narkotickymi analgetiky. Diky snadné dostupnosti
v medicinském prosttedi je zndmo mnoho ptipadl zneuZivani lidmi
z medicinského oboru. Jako pouliéni droga neni morfin pfili§ rozsifen.

Aplikovat se da injekéné, koutenim, $Siupanim i perorailné.58

e Kodein — je slabsi analgetikum a pusobi jako vyborny 1ék ke ztlumeni

kagle. Jinak jsou jeho uginky podobné morfiu, jen mnohem slabsi.>®

e Braun — smés derivata kodeinu, ktery pati mezi polosyntetické opioidy.

Jedna se o specificky ceskou drogu, ktera byla vyrdbéna v domadcich

% MINARIK, J. Opium. [online]. © 2009 [cit. 2015-01-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/opium.html>.

% MINARIK, J. Heroin. [online]. © 2009 [cit. 2015-01-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogovaporadna.cz/opiaty/heroin.html>.

> NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Heroin.
[online]l. © 2003 — 2006, 27. 04. 2003, 15. 02. 2014, [cit. 2015-01-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy-info.cz/index.php/drogova_situace/ilegalni_drogy/opiaty/heroin>.

 DROP IN. Morfin. [online]. © 2015 [cit. 2015-01-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.dropin.cz/index.php/o-drogach/30-morfin>.

* KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 173.
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laboratotrich z léCiv obsahujici kodein. Vysledny produkt je tinktura

hn&dé barvy, ktera se aplikuje nitrozilng.*

Nejcastéjsi a nejrizikovejsi je aplikace nitrozilni. Méné rizikovymi zpisoby jsou
$iupani, koufeni a inhalovani z aluminiové folie. Pravé ke koufeni a inhalaci je vhodny
hnédy heroin, ktery ma zasaditou reakci. Pfed injek¢ni aplikaci je ho tfeba smisit
s kyselinou (nejvhodnéjsi k pouziti je krystalicky vitamin C). Bily heroin — hydrochlorid

. v .. v s . . F 1ol x Y , 761
je uréen k injekéni aplikaci, eventualn& ke $fiupéani.®

Pfi poziti opiath dochazi k projevim na centrdlni nervovy systém.
To se projevuje euforii, utlumenim bolesti, ospalosti, nevolnosti ¢i zvracenim, utlumem
dychani, potlacenim kaslaciho reflexu ¢i kieCemi. Pfi pisobeni opiati na periferni
nervovy systém dochazi k zGzeni zornic, zacpé, pocitu sucha v tstech a zvySenému

poceni.62

Obrézek &. 3 — Zdroj opia — pryskyfice maku®®

% MINARIK, J. Opioidy a opiaty. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 1 — Mezioborovy
pristup. Utad vlady CR, 2003, s. 162.

8 MINARIK, J. Opioidy a opiaty. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 1 — Mezioborovy
pristup. Utad vlady CR, 2003, s. 161.

2 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Opidry —
podrobné.  [online]. © 2003 - 2006, [cit. 2015-01-17]. Dostupné  z WWW:
<http://www.drogy-info.cz/index.php/drogova_situace/ilegalni_drogy/opiaty/opiaty_podrobne>.

% Afghdnistan: Bezprecedentni ndriist produkce opia. [online]. [cit. 2015-01-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/3506-afghanistan-bezprecedentni-narust-produkce-opia>.
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2.4.6 Halucinogeny

Halucinogeny byly lidem zndmy od nepaméti, zejména ve Stiedni a Jizni
Americe. Uzivaly se cCasto v souvislostech snabozenskymi a jinymi obfady
a slavnostmi. Mnohdy také slouzily k lidovému lécitelstvi. Pivodné byly halucinogeny
ziskavany piedev§im z rostlin, jen vyjimeéné z jinych zdroji, jako napf. bufetenin
z ropusiho jedu. LSD poprvé syntetizoval Albert Hofmann v roce 1938. Halucinogenni
ucinky latky ztstaly nezndmy az do roku 1943, kdy Hofmann néhodou pfi svych
pokusech zkonzumoval nepatrné mnozstvi LSD, které u néj vyvolalo halucinace. Pojem
halucinogeny byl pravdépodobné zaveden v roce 1954, zahrnujici latky vyvolavajici

halucinace.®

Do skupiny halucinogennich drog patii n¢kolik stovek riznych latek, které
1ze obecné rozdélit do tii zakladnich skupin:
1. Pfirodni halucinogenni drogy rostlinného pivodu a zhub
(napf. durman a psilocybin), popiipadé z kaktusti (meskalin).
2. Pfirodni halucinogenni drogy Zivo¢isného ptivodu (napf. bufetenin).

3. Semisyntetické a syntetické halucinogenni drogy (napf. LSD).®®

Nejvyznamnéjsi zastupci

e LSD se na nasem c¢erném trhu objevuje témér vyhradné ve formé
tzv. tript ¢i krystalll. Tato droga se vyskytuje vétSinou ve formé papirkt
V prvnim piipadé€ a ve druhém piipad€ se jedna o malé granulky, vétSinou
tmavomodré ¢i  zelené Dbarvy, piipominajici umélé hnojivo.
Oba pfipravky se uZivaji peroraln€, postupnym rozpousténim v ustech
pod jazykem. Uginnou latkou je zde dethylamid kyseliny lysergové
(LSD-25). V ramci tzv. tane¢ni scény patii LSD Kk relativné oblibenym

a rozsifenym drogam.®

e Lysohlavky jsou houby, vyskytujici se ve Stfedni Americe, vychodni
Asii i v Evropé. Jejich psychoaktivni slozkou je latka psilocybin, ktery
je chemicky ptibuzny LSD a mé& i1 podobné ucinky. Tato houba

se vetSinou susi €1 naklada a poté se konzumuji jeji hlavicky. MnoZstvi

* URBAN, E. Toxikomdnie. Praha, 1973, s. 140-142.
65 MIOVSKY, M. Halucinogenni drogy. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti
1 — Mezioborovy piistup. Utad vlady CR, 2003, s. 169.
66 MIOVSKY, M. Halucinogenni drogy. In KALINA, K. a kol.,, Drogy a drogové zavislosti
1 — Mezioborovy piistup. Utad vlady CR, 2003, s. 169.
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ucinnych latek obsazenych v houbé¢ nelze odhadnout, coz s sebou piinasi
riziko predavkovani. Pravé vyssi davky vedou ke zrakovym iluzim,
deformacim piedméti a zvukl. Maly pocet hlavicek vyvolava stav

vyrazné euforie, smichu, pohody a hovorovosti.®’

Papirek nebo krystal LSD se vsune pod jazyk, kde se rozpusti. Lysohlavky
se pojidaji bud’ pfimo Cerstveé utrzené, nebo susené, v medu, pije se z nich odvar, mohou

T y . 68
se suSené koufit napt. s marihuanou.

Charakteristicka je variabilita ulinku, kterd zavisi na uzité latce, davce
a na dusevnim rozpolozeni uzivatele a jeho okoli. Stavu dominuji zmény vnimani,
v menSich davkach zostfeni vnimani, ve vétSich davkach vizualni a sluchové iluze,
pfi zavienych ocich se vyskytuji barevné vzory. Dochazi k deformaci vnimani casu
a prostoru. Mysleni je iraciondlni, tok myS$lenek je urychlen, intoxikovany asociuje
bez logickych souvislosti. To vSe doprovazi stav euforie. Po uziti se mohou dostavit
prozitky Uzkosti, paniky, paranoi, poceni, bolesti hlavy, nevolnost ¢i zvraceni. Latky

této skupiny zpravidla nevyvoléavaji ani psychickou ani fyzickou zavislost.®

2.4.7 Stimulaéni latky

Stimulacni latky miZeme rozdélit na pfirodni a syntetické. Povzbuzuji centralni
nervovou soustavu, fada z nich je zndma v podobé¢ 1ékti na predpis. Jejich uziti vyuziva
riznou miru stimulace organismu, od pocitu svézZesti az po nekontrolovatelné vzruseni.
Nejvyznamnéjsi zastupci nelegélnich stimulantii jsou pervitin a kokain, nékdy je mezi

né fazena i extaize (MDMA). Mezi legalni stimulanty patii napiiklad kéva a éaj.70

Nejvyznamnéjsi zastupci

e Extaze je synteticky vyrabéna droga, ktera vyvolava zvySenou citlivost
a vnimavost. Pivodné¢ byla vyrabéna v USA a pouzivana jako
1€k v psychiatrii. Jako kazda stimulac¢ni droga, i extdze ma schopnost
casem vyvolat vysoce nebezpeény stav toxické psychdzy. Rozsifeni

extaze je uzce spojeno s urCitym druhem. Prodava se ve formé tablet

" NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 37-38.

% PESEK, R., VONDRASKOVA, A., VESELY, O. Drogovd zdvislost aneb Rychly béh po krdtké trati.
Pisek, 2007, s. 36.

% KALINA, K., a kol. Zdklady klinické adiktologie. Praha, 2008, s. 354-355.

O KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 164.
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riznych barev a tvarii. Extaze se umistila jako druhd nejznamé;jsi droga

v Evropé, predevsim diky své oblib& na tane¢nich akcich.”

e Kokain je alkaloid jihoamerického kefe Erythroxilon koka LAM (koka
prava). Kokain je zndmy v podobé bilého prasku, znecitlivujici sliznice.
Typicky se uziva Stiupanim, injekéni aplikace je méné Castd. Chemickou
upravou kokainu vznika crack. Ten je vhodny ke kouifeni, vyznacuje
se rychlym néstupem uc¢inku a snadnym vznikem zavislosti. U nas se tato
forma kokainu takika nevyskytuje. UzZivani kokainu je pravdépodobné
diky dominantnimu postaveni pervitinu v CR stale okrajové. Diivodem
je 1jisté vysoka cena.’

e Crack je tdajné pojmenovan po praskavém zvuku, ktery vznika pii jeho
zahfivani pti koufeni. Vznika tepelnou tpravou hydrochloridu kokainu
S jednou sodou a éterem. Je prodavan ve formé bélavych krystalkt

a poprveé se objevil se v USA v prubéhu 70. let 20. stoleti.”

e Pervitin je tradi¢ni ,,Ceska droga®, jehoz vyroba pro ilegalni trh byla
V domacich laboratofich béznd jiz pred rokem 1989. V soucasnosti
je v celorepublikovém métitku nejrozsifenéjsi nelegalni tvrdou drogou.
Jedna se o bily, naZloutly nebo do fialova zbarveny prasek ¢i krystaly.
Typickym zplsobem aplikace je Shupani, mén¢ cCasté je polykani
a koufeni. Nejcastéjsi je vSak injekéni aplikace. Pervitin zietelné
ovliviluje motoriku, ale 1 psychické funkce. Uziti vede k euforii, snizuje
Unavu, navozuje stereotypni chovani a zptisobuje nechutenstvi, sméfujici

az k anorexii.™

"'NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 31.
2 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 165-167.
*NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, s. 27.
" KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy otdzky a odpovédi. Praha, 2007, s. 165-167.
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3  PREVENTIVNI OPATRENI PROTI UZIVANI DROG

Prevence u alkoholu a drog je v §irSim slova smyslu definovana jako intervence
urend k zamezeni €i snizeni vyskytu, Sifeni a plsobeni Skodlivych tcinkti alkoholu
a nealkoholovych drog. Podle WHO se rozliSuje prevence na primarni, sekundarni

a terciarni.”

3.1 Slozky prevence

3.1.1 Primarni prevence

PP si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo alespon co nejdéle odlozit
prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je pfedchdzet zvySovani uzivani mezi
rizikovou populaci. PP mé programové podporovat zrani jedince, aby co nejbezpecnéji
prosel cestou hledani vlastni identity. Ma rozvijet jednotlivé predpoklady bio-psycho-
socialné-spiritudlni komplexity ¢lovéka, plsobit na celou spole¢nost diferencovaneé,

s o . 76
se zaméfenim na cilové skupiny.

Pokud chceme roz€lenit PP, je nutno brat na ztetel jeji tfi druhy dle zacileni
na okruh populace. V prvni fadé, vSeobecna PP se zaméfuje na béznou populaci déti
a mladeZe bez rozdélovani na méng¢ ¢i vice rizikové skupiny, pfi¢emz zohlediuje pouze
jeji  v€kové slozeni. Dal§im druhem je selektivni PP, ktera je zameéfena
na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik
a rozvoj ruznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené nez jiné skupiny
populace. Poslednim, tfetim druhem je indikovana PP, jez se zaméfuje na jedince,
u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rizikového
chovani. Takovi jedinci jsou vice ohroZeni neZ jejich vrstevnici a jiné osoby b&Zné

populace, pfipadné se u nich jiz vyskytly projevy rizikového chovéni.””

Vysledky vyzkumt i ptiklady praxe ze Skol ukazuji, co odliSuje efektivni
primarné preventivni programy od téch nefunk¢nich. Funkéni jsou naptiklad programy
zaloZené na dlouhodobé a kontinudlni praci s détmi, praci v malych skupinach, zaloZené
na aktivnim zapojeni cilové skupiny, piipravenosti realizatori prevence, reagujici

na aktudlni potieby cilové skupiny apod. V praxi vSak vétSinou tyto pozadavky stale

" KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha, 2001,
S. 85.

"® KALINA, K. a kol. Ziklady klinické adiktologie. Praha, 2008, s. 18.

" MARTANOVA, V. P., a kol. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii Skolské
primdrni prevence rizikového chovani. Praha, 2012, s. 29.
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nejsou napliiovany, piestoze je k dispozici mnoho ndstroji pocinaje metodikami
riznych preventivnich programi az po evaluacni ndstroje pro hodnoceni kvality
programi. Svou roli vtomto hraje zejména nedostatek profesionall se skutecné
odpovidajicim vzdélanim reflektujicim soucasné narocné pozadavky Skolské prevence

rizikového chovéni.’®

Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani:"

1. Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobicich na urcitou cilovou
skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, masmédia). PP je nutné koncipovat komplexné
jako souhrn vice faktort a jako koordinovanou spolupréci riznych instituci.

2. Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi navazovat
a vzajemné se doplnovat. Pfitom preventivni pisobeni musi byt systematické
a dlouhodobé. Jednorazové aktivity totiz nejsou obvykle piilis efektivni.

3. Cilenost a adekvatnost informaci a forem piisobeni vzhledem k cilové populaci
a jejim demografickym a sociokulturnim charakteristikdim. Musi byt zohlednén vék,
mira rizikovosti, uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnicka pfislusnost,
postoje dané skupiny k danému typu rizikového chovani a charakteristiky mistniho
spoleCenstvi.

4. Propojeni (vzdjemna provazanost) riiznych typil prevence a preventivnich programu
Vv oblasti rizikového chovani.

5. Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v pfedskolnim véku, jelikoz
Formy piisobeni musi byt samoziejmeé pfizpisobeny véku a moZznostem déti.

6. Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Ptikladem miize byt tfeba podpora zdravého zivotniho stylu.

7. Vyuziti ,KAB“ modelu — orientace nikoliv pouze na uroven informaci,
ale predevsim na kvalitu postojii a zménu chovani (Knowledge — znalosti, Attitude
— postoje, Behavior - chovani).

8. Vyuziti ,,peer” prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici
jsou vrstevnici Castou autoritou s vétSim vlivem nez rodice a ucitelé. Aktivni ucast
déti, jejich iniciativa a spontanni vyména ndzorG zvySuji pravdépodobnost

uspésnosti preventivniho programu.

® CHARVAT, M., JURYSTOVA, L., MIOVSKY, M. Ctyiiroviiovy model kvalifikacnich stuprii pro
pracovniky v primdrni prevenci rizikového chovani v Skolstvi. Praha, 2012, s. 7-8.

" MARTANOVA, V. P., a kol. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii Skolské
primdrni prevence rizikového chovani. Praha, 2012, s. 37-39.
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9. Denormalizace - PP ma pfispivat k vytvoreni takového socidlniho klimatu, které
neni pfiznivé k $ifeni rizikového chovani. Normy a hodnoty urcitého spolecenstvi
se zmeéni tak, aby lidem nepfipadaly extrémni projevy rizikového chovani jako
zadouci, ani jako neutralni socialni norma.

10. Podpora projektivnich faktorti ve spolecnosti, vytvaieni podptrného a pecujiciho
prostiedi.

11. Nepouzivani neucinnych prostiedki — jako netcinné se prokazalo pouhé
poskytovani zdravotnich informaci o nésledcich rizikového chovani, odstrasovani,

zakazovani, pfehanéni nasledki apod.

3.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence spociva v predchdzeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislymi. Obvykle
je pouzivéna jako souborny ndzev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni. Lécba
se principialné rozliSuje na 1é€bu vedouci k abstinenci, vyjimecné na 1é¢bu vedouci
ke kontrolovanému uzivani a v poslednim sméru na 1é¢bu s udrZzovaci substituct,
kdy je podavana v terapeutickém zameéru substituéni latka. Tak to zname napiiklad
u opiatové substituce metadonem nebo buprenorfinem. U tohoto typu 1é€by neni vzdy
cilem abstinence. Lécebné usili se obvykle neomezuje jen na jedince, ale zaméfuje
se také na jeho rodinu. Vyuziva se i nemedicinskych pfistupt, naptiklad resocializace,

pravni poradenstvi apod.®

Lécebné a resocializa¢ni programy jsou v zasad¢ dvojiho typu:81
1. Nizkoprahové programy, které na pacientech (klientech) nevyZzaduji
bezpodminecnou abstinenci jako podminku vstupu do programu. Nabizeji 1écbu
somatickych Skod, psychologické a socidlni poradenstvi atd. a ve vhodnych
ptipadech téZ 1é¢bu k abstinenci.
2. Programy vysokoprahové podminuji ucast v programu abstinenci. Nabizeji
psychiatrickou, psychologickou pomoc a v nékterych ptipadech socialni servis

s cilem vytvofit nebo posilit abstinen¢ni chovani a navyky.

80 KALINA, K., akol. Zdklady klinické adiktologie. Praha, 2008, s. 20.
81 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc, 2003, s. 56.
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3.1.3 Terciarni prevence

V ramci terciarni prevence jde o co mozna nejveétsi zmirnéni dusledkd, které
uzivani drog zptsobuje. Nelze ji chapat jako feSeni, ale volbu mensiho zla. V programu
této oblasti prevence se napi. provadi vyména pouzitych jehel a stiikacek za nové. Neni
to podporou brani drog, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Lidé, aplikujici si drogy
nitroziln€, jsou ve fazi, kdy svou drogu prost¢ mit musi. A nebudou-li mit Cisté
stiikacky a jehly, budou si je vzajemné pujcovat, sdilet ve skupiné a riskovat infekci
(v lepsim ptipad¢ Zloutenky, v horSim HIV/AIDS). A pravé skupina intravendznich
Ve vétsich méstech existuji tymy pracovnikil (tzv. street workers), ktefi chodi na mista,
kde se narkomané schazeji a kromé vymény jehel a stiikacek, vysvétlovani a rozdavani
tisténych letackl s jednoduchymi informacemi navazuji kontakt a zvou do stiedisek.
Nezifidka jsou to prvni kroky narkomana k jeho 1écbé. OsvédCila se 1 spoluprace
zavislych jedinct, ktefi jsou ochotni rozndset Cisté jehly a stiikacky do bytl a prostor,

N4
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kam bézni terénni pracovnici nemaji prls‘fup.8

Dal$im zptsobem, vyjma terénnich pracovnikil, provadéni terciarni protidrogové
prevence je substituni program. Podstata spociva v nahrazeni necisté drogy za drogu
chemicky Ccistou. PodrobnéjsSimu popisu substitu¢ni 1écby bude vénovan prostor

v nasledujici kapitole, tedy aplikace prevence v praxi.

Typické aktivity terciarni prevence zahrnuji:83

1. Vzdélavani uzivateli drog o zdsadach hygieny, moznostech zdravotni péce,
o rizicich a nasledcich rozdilnych zpisobi uzivani drog.

2. Poskytovani nutri¢ni a vitaminové podpory.

3. Aktivni podporu zmény chovéani uzivateli k méné rizikovym zplsobim uZzivani
drog.

4. Poskytovani a vymena sterilnich pomtcek pro uzivani drog.

5. Testovani drog za tcelem zjisténi latek, které obsahuyji.

6. Diferencovany vykon trestu pro odsouzené osoby, zavislé na drogach.

82 DROGY - NE. Tercidrni drogovi prevence. [online]. [cit. 2015-03-31]. Dostupné z WWW:
<http://www.peq.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/terc.htm>.
8 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc, 2003, s. 57.
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4  APLIKACE PREVENCE V PRAXI

V této kapitole dochédzi k bliz§imu popisu aplikace primarni, sekundarni
programi a cCiniteld puasobicich na poli prevence, je jejich vzdjemna provazanost
a Vptipad¢ zavislych navic posloupnost jednotlivych stupni prevence, vedouci
k odvykani. Vzdy je nejprve nutné s takovym jedincem navazat kontakt a ziskat dtveéru.
Nasledné je pak mozno takovému jedinci poskytnout G¢innou pomoc. V kapitole 4.2.3
je popsana ucast autora prace na programu primarni prevence, realizovanym obecné

prosp&snou organizaci Magdaléna na ZS Bohutin.

4.1 Rodina

Rodina je nesmirné¢ vyznamnym médiem i aktérem primarni prevence. Diky
svému soukromému charakteru je ¢asto zdanlivé skrytd a nedosazitelna. Systémové
hledisko nés ale uéi, Ze at’ intervenujeme v jakémkoliv prosttedi, intervenujeme zarovei
také v mnoha rodindch prostiednictvim dospélych nebo déti. Jednou z cest
preventivniho poselstvi do rodiny je zaméfeni prevence vSude tam, kde se schazeji,
zejména v zaméstnani a pii zajmové nebo obcCanské ¢innosti. Ve vSech téchto piipadech

o« , . . “1r . .y 84
1ze pocitat s tim, Ze oslovujeme-li dospélé, oslovujeme rodice.

Vychova je pocatkem boje proti drogam. S poucenim o drogach se ma zacit
brzy. Ma smysl jiz pfed fazi odlouceni ditéte od rodiny. Kriticky postoj k drogdm
se vyviji pouze v delSim procesu, jedna jedind diskuze nestaci. Détem jsou naptiklad
uz ve velmi raném véku napadni opilci. Tady se da prostymi slovy mluvit o vyvoji
navyku a o pozadi a nasledcich. O ilegalnich drogich se déti dovédi vétSinou
ze sdélovacich prostfedkll. Misto soustfedéni se na ilegalni drogy ma vétsi smysl
poukazat v pouceni o drogach na to, co maji legalni a nelegdlni drogy spolecné.

Zéakladem vSech navykovych onemocnéni jsou totiz podobné dusevni pochody.85

Prevence v kruhu rodiny by se méla predev§im zaméfit na ziskani davéry ditéte,
umeéni naslouchat a také umét s ditétem o alkoholu a drogach informované hovofit.

Dal8imi zdsadami rodinné PP je pfedchdzeni nud€, pomoci détem piijmout hodnoty,

8 BEM, P., KALINA, K. Uvod do primdrni prevence: vychodiska, zdkladni pojmy a pristupy.

In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 278.
% GOHLERT, F. CH., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti. Praha, 2001, s. 95-96.
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jez usnadni alkohol a drogy odmitat, pomoci ditéti ubranit se nevhodné spolecnosti

a posilit jeho sebevédomi.®

4.2 Skoly a $kolska za¥izeni

Skoly a 8kolska zafizeni zaujimaji bezesporu prioritni postaveni v systému
primarni prevence zneuzivani ndvykovych latek u déti a mladdeze. Zakladnim néstrojem
prevence V resortu Skolstvi je minimalni preventivni program (dale jen MPP), ktery
je komplexnim a systémovym v realizaci preventivnich aktivit. MPP vypracovava
Skolni metodik prevence ve spolupraci se vsemi pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi
nepedagogickymi pracovniky. Respektuje specifika Skolského zatizeni a regionu, miru
probléma ve vztahu k drogdm mezi détmi a mladezi. Soucasti MPP je i tad skoly,
ve kterém je jasn¢ vyjadien postoj zafizeni k drogdm legalnim i nelegalnim a nasledné

kroky a opatfeni pii jeho poruseni.®’

4.2.1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) je kli¢ovym poradenskym pracovnikem
Skoly na poli primarni prevence rizikového chovani. Koordinuje tvorbu, napliovani cilt
a evaluaci minimalniho preventivniho programu. Poradenské sluzby ve $kole jsou
obvykle zajistovany vychovnym poradcem, SMP, piipadné §kolnim psychologem nebo
Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzulta¢nim tymem sloZenym z vybranych
pedagogt skoly. Za poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida feditel skoly, ptipadné
jim povéfeny pracovnik. Na nékterych $kolach jsou role vychovného poradce a SMP
SMP vedenim $koly ve vztahu k ostatnim pedagogickym pracovnikiim gkoly, jeho
kompetencim, standardnim c¢innostem, spolupraci jednotlivych ¢lend ve Skolnim
poradenském pracovisti. DileZité je také prvotni predstaveni SMP a jeho kompetenci
pracovnikiim $koly, Zakiim a rodi¢iim. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
jsou vymezeny Vyhlaskou ¢. 72 ze dne 9. tinora 2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zafizenich v platném znéni.®®

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vaSe déti. Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvidadat. Praha, 2003, s. 51.

8 SKACELOVA, L. Prevence ve vyuce — zdkladni pedagogické principy. In KALINA, K., a kol., Drogy
a drogové zavislosti 2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 291.

8 Metodik prevence. [online]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné z WWW: <http://www.majinato.cz/
30-metodik-prevence.php>.
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4.2.2 ,Peer* programy

Vzory nebo idoly maji dilezity vliv na vytvareni postoju déti a mladych lidi
k drogdm. Ztotoziiovani se s nazory, postoji a chovanim osob, které pro clovéka
predstavuji né&jakou kvalitu je znamé, velkd Céast tzv. socializace cloveka probiha
napodobou. Proto se nékteré programy zaméfuji na proces napodoby a vyuzivaji
nabidku vzoru jako formu preventivniho pisobeni. Patii sem mysSlenka peer programu

a studentskych programi.

Princip peer programl je aktivni zapojeni pifedem pfipravenych vrstevnika
pro formovani postoji mladych lidi, s moznosti ¢inn¢ ovlivnit jejich rizikové chovani.
Vyznam anglického slova peer je mnohem $irsi, nez ¢asto uvadény pieklad vrstevnik.
Je to n€kdo, s nimZ se cilovd populace mize ztotoznit. Urcitou roli hraje nejen vék,
ale i napf. socialni situace nebo zaméstnani. Jestlize se cilova populace s nositeli
preventivniho programu ztotozni, pomérné¢ snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni
vpraxi. Prvni metodiku peer program@i pro podminky ZS a praci uditeld
u nas vypracoval NeSpor vroce 1995. Program byl velmi rychle pfijimdn mnoha
organizacemi i1 samotnymi pedagogy, ktetfi jej zacali postupné zavadét do svych
preventivnich programii ve Skole. Bohuzel pravé na zakladnich Skolach plsobeni peer

aktivistil neprokazalo tolik otekavany efekt.®

Tvrzeni posledni véty ptredchazejiciho odstavce autor prace potvrzuje. Jako
zak zédkladni skoly byl v devaté tiidé ucitelem zvolen jako jeden z né€kolika ¢lenli peer
programu. Nasledné se zucastnil vikendového soustiedéni, kde dosSlo k blizSimu
seznameni s rizikovym chovanim mladé generace. Nasledné se vSak tato ¢innost dale

nerozvijela a k samotné aplikaci smérem ke svym spoluzakiim nedoslo.

4.2.3 Prevence provadéna specializovanymi pracovniky

Skoly si programy prevence rizikového chovani realizuji vlastnimi pracovniky,
zejména Skolnim metodikem prevence. Mimo to mohou skoly oslovit i organizace,
realizujici certifikované programy primarni prevence. Jednoho takového programu
se V mésici unoru pro potieby zpracovani bakalaiské prace jako stazista zucastnil 1 autor
této prace. Tuto Cinnost koordinovaly dvé lektorky obecné prospésné organizace

Magdaléna u zakid Sesté tfidy ZS v Bohuting. Tématem bylo, dle pozadavku vedeni

8 SKACELOVA, L. Vrstevnické skupiny, peer programy. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 308-309.
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jmenované skoly, navykové latky a zavislost. Zpravidla je program PP na toto téma
realizovan u zakl vysSich ro¢niki, ale z divodu dlouholeté a aktivni spoluprace bylo

Skole vyhovéno.

Ptfed zahijenim samotného programu bylo nutno upravit uspoiadani vybaveni
tfidy. Byly odstranény lavice, zidle pak uspofadany do kruhu. Kruh mél naznacit
rovnost ucastnikd, tedy zakd, lektorek a t¥idni ucitelky. Do zadni ¢asti mistnosti tiidy
byla na viditelné misto umisténa krabicka na dotazy. Zaci byli informovani o G&elu této
krabic¢ky. Kazdy do ni mohl vlozit listek s dotazy, na jejichZ zodpovézeni byva vymezen

prostor v samotném zaveru programu.

Na uvod programu se kazdy usadil na svou zidli v Kkruhu, zhotovil
si jmenovku, kterou umistil na viditelné misto, a probihalo pfedstaveni. Nejdiive
se slova chopily lektorky, které nabidly tykani a piedvedly strukturu ptredstavovani.
Jednalo se zejména o sdéleni jména, co jedinec ma a nema rad. Nasledné se pak
piedstavilo vSech 17 zaka, z hlediska pohlavi pét divek a dvanact chlapcti, a také tiidni
ucitelka. V ramci predstavovani byla stanovena i nasledujici pravidla, psana uprostied

kruhu na arch papiru, aby je méli zaci na o€ich:

1) Mluvi jen jeden.

2) Rovnost tc¢astnikti (vysvétleni na symbolu kruhu).

3) Duvéra.

4) Pravo tici STOP (pravo netcasti na uréité ¢asti ¢i celého bloku).

5) Nemluvit vulgarné.

Po ptedstaveni a stanoveni pravidel nasledoval brainstorming, kdy lektorky
mapovaly znalosti a povédomi tfidy o navykovych latkach a sezndmeni zaka s poslanim
organizace Magdaléna a probihajiciho programu prevence. Radmcové byly definovany
¢innosti v rdmci primdrni prevence, terénnich programii, K — centra a terapeutické
komunity. Zaci naslouchali a dotazovali se na otazky v oblasti drog a zavislosti. Pojmy,

které zaznély, byly vysvétlovany a lektorkou zapisovany a zakreslovany na arch papiru.

Nasledné byly pro tuto tfidu zvoleny dvé techniky. Prvni zahtivaci, nazvana
kompot, pii které byla z kruhu odstranéna jedna Zzidle a jedinec uprostied vyzval
k ptesednuti osoby slovy (napt.): ,,Misto si vyméni vSichni ti, ktefi maji radi zvifata.*
Kdo si na tuto otdzku odpoveédél kladné, vstal a ptesedl si na jinou Zidli. Pfitom se v§ak

musel usadit na misto takové, které nesousedilo s jeho stavajicim. Vzdy tak ve stiedu
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kruhu ztstal jeden ze zucastnénych a pokra¢oval v podobném duchu. Druhou technikou
bylo malovani plakatu na téma drogy a zavislost. Zaci byli rozdéleni do &tyt skupin,
které¢ se rozmistily do roht mistnosti tfidy. Na arch papiru pak malovali a psali vSe,
co se dle nich tohoto tématu tyka. Samotnym zavérem této techniky bylo prezentovani

obsahu plakatu jednim ¢i vSemi tviirci.

Po realizaci vybranych technik bézné probihd zodpovézeni dotazli z krabicky.
Jelikoz se zaci dotazovali v pribéhu celého setkani, tak se ani jeden dotaz v krabicce
nevyskytl. Jako zpétnou vazbu pro lektorky a vySe uvedenou organizaci slouzi

jednoduchy dotaznik pro ucastniky programu.

Obrazek ¢. 4 — Dotaznik pro ucastniky programu PP realizovany o. p. s. Magdaléna

Zakrouzkuj jeden 2 obrazkin, podle toho, jak sc ti to dneska Tibilo

Super Dobry Uslo to Nuda Tragédie

Co sc ti dneska nepvic Iibilo a proc¢?
Co sc t dneska svubece nelibilo a procr

Jaké jin¢ téma by té zajimalor

Casovy rozpo&et popisovaného programu PP, realizovaného na ZS Bohutin, &inil
dvé vyudovaci hodiny. Zaci jevili vysokou aktivitu a zdjem o tento zplisob sezndmeni
S problematikou navykovych latek a zavislosti. Podle slov lektorek je prace s Zaky
na této Skole radosti, také z dlivodu pfistupu a nékolikaleté spoluprace s vedenim skoly.
Popis tohoto programu slouzi jako mozny zpusob realizace PP ve Skolnim prostiedi

odbornou organizaci.
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4.3 Terénni programy

Jsou uréeny uzivatelim nelegalnich navykovych latek, bez ohlednu na frekvenci,
délku a zptsob uzivani, predevsim injek¢nim uzivatelim drog. Jedna se tedy o socialni
sluzby, ktera vychazi z presvédCeni, ze se da zabranit celé fadé komplikaci spojenych
s uzivanim drog, pokud se uzivatele podafi oslovit a ovlivnit. TP jsou nizkoprahové,
tedy snadno dostupné pro uzivatele navykovych latek a jsou poskytovany piimo na ulici
specializovanymi terénnimi pracovniky, tzv. street workers. Zpravidla se jednd o prvni
sluzbu, se kterou se uzivatel¢ NL setkavaji. Stézejni je pfitom opatieni ke snizovani
zdravotnich a socidlnich rizik, souvisejicich s uzivanim NL a k ochrané spolecnosti
a vefejného zdravi pfed moznymi negativnimi dusledky, které z jejich uzivani vyplyvaji
(napt. vymeéna injekénich stiikacek). Bezpecny a anonymni kontakt klientd s odbornou

sluZzbou, bez dalSich naroki a bez velkych ambici na jejich rychlou zménu.*

, ot 2 .91
Cile terénnich programu:

e Udrzet nizky vyskyt HIV/AISD pozitivity.

e Snizit vyskyt hepatitidy B a C.

e Snizit pocet umrti v disledku predavkovani.

e Ptedchézet kriminalité.

e Motivovat uzivatele drog ke zméné zivotniho stylu smérem k abstinenci.

e Motivovat klienty k vyméné pouzitého injekéniho materialu nebo jeho
bezpecné likvidaci.

e Sbér odhozenych pouZitych stiikacek a jejich bezpecna likvidace.

e Navazovat divéru a motivovat klienty ke kontaktu se sluzbami

pro uZivatele drog.

44 K-centra

Kontaktni centra jsou dvefmi do systému sluzeb preventivniho charakteru.
Jsou ur€ena k v€asné krizové intervenci, poradenstvi, zdravotni a socidlni pomoci
osobam s nizkou motivaci k 1é€bé. Maji byt zaméfena predevSim na uzivatele, ktefi

akceptuji pouze nizkoprahové terapeutické a pomocné aktivity. Tym K — centra

% MAGDALENA, o.p.s. Terénni program. [onling]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.magdalena-ops.eu/index.php/co-nabizi-magdalena-ops/terenni-programy.htmi>.

L HRDINA, P., KORCISOVA, P. Terénni programy. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 161.
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ma byt sestaven tak, aby byly zastoupeny profese, kvalifikace a dovednosti odpovidajici
riznorodé skladbé programu a zaroven aby byl pruzny a schopny dostat Casto
konfrontatnim a frustrujicim ndroktim nizkoprahové prace. Vzdélavani pracovnika
K — center pro problémové uzivatele drog by mélo zahrnovat oblast prevence, 1éCeni
zavislosti, socidlni prace, rodinné terapie, individudlni a skupinové terapie, krizové

intervence a motivaéniho tréninku.%?

4.5 Programy metadonové a jiné substituce

Zakladem je nahrada ilegélni necisté drogy za drogu chemicky Cistou, legaln¢
podanou v k tomu urCeném =zafizeni. Jsou lidé, ktefi prosSli neuspésné léCbou,
poprt. nékolika 1é¢bami, preventivni postupy u nich selhdvaji, drogovy zivotni stereotyp
je hluboce zafixovan. Substituci se nabizi moznost dostat drogu legalné, pravidelné,
v Cisté podob¢ a bezpecnym zplsobem - Usty. Nejdiive se vlastn¢ jednd o urcitou formu
socialni pomoci, ke které se nabizi urCité formy terapie a ty pozdé&ji mohou dovést
az k uplné abstinenci. Pokud ne, jde o obdobu clovéka, ktery je kazdodenné¢ odkazan
na Iék (napf. diabetici na inzulin). Je to pomoc lidem, kterym jini lidé pomoci neumi.
Substituce je moznd pouze u zavislosti na opidtech a nejznaméjsi ndhrazkou

je synteticky opiat metadon.®

Standardy SL v CR rozli$uji n&kolik typti SL, z nichZ se v praxi zatim vyskytuji
dva typy:*

1. Komplexni SL — pfedpoklada specializované zatizeni s plnym spektrem
sluzeb pro uzivatele. Poskytovani metadonu je rozsifeno o dalsi sluzby

psychoterapie, rodinna terapie, socialni prace a poradenstvi apod.

2. Nizkoprahové substituéni programy — omezuji se na poskytovani
metadonu bez dalsi terapie ¢i poradenstvi, naopak jsou nabizeny sluzby

kontaktniho centra a v ptipadé¢ potieby i Iékatské péce.

92 LIBRA, J. Nizkoprahova kontaktni centra. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti
2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 165, 167.

% DROGY - NE. Tercidrni drogovi prevence. [online]. [cit. 2015-03-31]. Dostupné z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu.old/drogy/bm/terc.htm>.

o4 POPQV, P. Programy metadonové a jiné substituce. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové
zavislosti 2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 223.
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4.6 Terapeuticka komunita

Pojem terapeutickd komunita se zrodil tésné po 2. svétové valce a poprvé byl
publikovan v roce 1946. V CR maji TK svébytny vyvoj a zajimanou tradici. Specificka
situace komunistického Ceskoslovenska s podfizenosti sovétské ideologii a vysokou
mirou uzavienosti vici zapadnim myslenkovym proudiim podnitila specificky vyvoj.
Model a termin TK se u nas postupné vynofoval a diferencoval z dobového, ideologicky
konformniho konceptu kolektivu, ktery ma pozitivni vliv na jednotlivce v mnoha
situacich, a tudiz i v 1é¢b€. Na sklonku 60. let uz bylo mozné se o TK dozvédéet a termin
se pouzival pro n€kolik pritkopnickych domécich 1écebnych zatizeni. Na sklonku 70. let
Slo o pojem uz zcela oficialni a Ceskym psychoterapeutim se ho podafilo vyvézt
do dalsich zemi sovétského bloku. Oficialni zdroje uvadéji 15 TK pracujicich s drogove
zavislymi klienty. Kromé dvou jde o zafizeni provozovand nestatnimi neziskovymi

organizacemi a Cerpajici finan¢ni prostiedky ze statnich a krajskych dotaci.®

Hlavnim cilem TK je podporovat osobni rist. Toho lze dosdhnout zménou
zivotniho stylu a diky spolecenstvi lidi, ktefi spolu pracuji na vzijemné pomoci.
TK predstavuje vysoce strukturované prostfedi s definovanymi hranicemi, moralnimi
1 etickymi. To predstavuje sankce a tresty stejné jako moZzZnost dosdhnout vyS$siho

statusu a vyhod. Lidé v TK jsou jejimi &leny, nejsou pacienty instituce.”

Pobyt klienta je strukturovan do fazi, z nichz kazda ma sva pravidla, prava
a povinnosti. LiSi se mirou pfijimané odpovédnosti a jsou rovnéz vyrazem toho,
ze klient v 1é€be postupuje a pracuje na vlastni zmeéné€. Obvykle se jedna o nasledujici

oo e 07
ctyrlfaze:9

e Nultd faze — vnulté¢ fazi sice klient pobyva v zafizeni a absolvuje
program, neni ale jeSt¢ pokladan za clena komunity. O pfijeti
do komunity musi pozéadat, jeho vlastni vstup je doprovéazen piijimacim
ritudlem a podpisem smlouvy.

e Prvni faze — v rdmci této faze je pro klienta dilezité odnaucit se negativni

a destruktivni chovani, dojit k nahledu, Ze jeho problémy zpusobila jeho

% KALINA, K. Terapeuticki komunita : Obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zdvislosti. Praha, 2008,
s. 11, 65, 73.

% KOOYMAN, M., LEON, G. de, NEVSIMAL, P. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé . Vznik
a vyvoj. Praha, 2004, s. 156.

% ADAMECEK, D., RICHTEROVA - TEMINOVA, M., KALINA, K. Rezidencni lécba
Vv terapeutickych komunitach. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti 2 — Mezioborovy
pristup. Praha, 2003. s. 205.
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zavislost na droze, rozhodnout se pro zménu zivotniho stylu a ptfizptsobit
se zivotu bez drogy a pravidlim komunity.

e Druha faze — klient pfijimé a uplatiiuje nové hodnoty komunity. Piebira
odpovédné role ve spoluspraveé. Zatimco v prvni fazi jsou klienti od svéta
mimo komunitu mnohdy izolovani, ve druhé fazi piibyva kontaktt,
zejména s rodinou.

e Tieti faze — béhem ni klienti Casto vyuzivaji komunitu jako nocni
stacionaf. Ve dne byvaji uvoliiovani z programu, mohou chodit

do zaméstnani, shanét si bydleni ¢i zajistovat dolécovani.

4.7 Chranéné bydleni, chranéna prace

Chranéné bydleni je prostfedek socidlni stabilizace klienta formou piechodné
poskytovaného ubytovani. Poskytovani chranéného bydleni je vazano na kontakt
S pracovistém poskytujicim 1écebné a resocializa¢ni sluzby. Cilem je zajisténi ubytovani
pii absolvovani terapeutického a resocializaéniho programu. Bydleni si klienti hradi
nebo na néj pfispivaji. Bydleni je ¢asové omezeno a je na né uzaviena smlouva. Mezi
zakladni pravidla patfi dodrzovéni bezdrogového prostiedi v objektu a respektovani
prav ostatnich ubytovanych. Bydleni ma podobu samostatného bytu nebo bytii ¢i pokoja
v urc¢itém objektu, které jsou urceny vice osobam. Obvykla doba, po kterou je chranéné
bydleni poskytovdno, je u nas maximalné jeden rok po absolvovani terapeutického

a resocializa¢niho programu.98

Chréanéna prace se realizuje formou chranénych dilen. Jedna se o socidlni sluzbu,
kterd je soucCasti komplexu socidlnich a zdravotnich sluZzeb. Poskytovani prace
vV chranénych dilnach je vazano na kontakt s pracovistém poskytujicim 1écebné
a resocializacni sluzby. Cilem je znovuobnoveni pracovnich navyku, ziskani pracovnich
dovednosti a finan¢niho pfijmu. Na praci v chranéné diln€ je uzaviena fadna pracovni
smlouva a klienti pracuji za mzdu. Tyto sluzby jsou zpravidla dotovany. Délka prace
V chranéné diln¢ zpravidla koresponduje s dobou terapeutického programu, obvykle

V trvéani &tyf mésici aZ jednoho roku.*

% DVORAK, D. Chrdnéné bydleni a chranénd prace. In KALINA, K., a kol., Drogy a drogové zavislosti
2 — Mezioborovy pristup. Praha, 2003. s. 215.

% KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdF pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha, 2001,
S. 46.
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5  VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Aktualnost tématu je nespornd. Drogy jsou staré jako lidstvo samo a piivodni
nabozenské ¢i 1écebné ucely téchto latek prerostly v jejich zneuzivani. Stale zvySujici
se trend jejich zneuzivani postihuje vSechny struktury spolecnosti, bez ohledu
na majetkové, socidlni ¢i jiné poméry. U déti a mladeze je potom zavaznost tohoto
tématu jesté patrnéjsi. Dospivani, zahrnujici biologické zrani a utvareni vlastni identity,
je pro déti naro¢nou Zivotni etapou, spojenou s mnozstvim promén, sméfujicich k jejich
osamostatnéni a sobéstacnosti. Uzivani drog v tomto veéku pak negativné ovliviiuje
zdravy vyvoj osobnosti, Casto zpusobujicich devastujici dopady na lidském zdravi.
Proto je tieba analyzovat soucasny stav a zaméfit se predevSim na primarni prevenci
V kruhu rodiny a Skolnim prostiedi. Formou informovanosti déti a jejich pochopeni této
problematiky je jim pak usnadnéno toto ozehavé téma Iépe zvladnout, mnohdy prostym

vyiknutim slova ne, znamenajicim odmitnuti néceho Skodlivého.

Vlastni vyzkumné Setfeni pro potieby této bakalaiské prace probéhlo formou
dotaznikii na druhych stupnich dvou zékladnich Skol za tcasti autora préace.
Pro komparaci vysledki byly zvoleny dva faktory. Prvni faktor je teritorialni,
kde dochézi k porovnani vysledkii Skoly ve Zlinském a StfedoCeském kraji. Druhym
faktorem bylo pak porovnani vysledkl dle charakteru Skoly — vesnického a méstského
typu. Po dohodé s vedenim §kol byla provedena anonymizace jejich nazvu a sidel. Proto

pro potieby této prace bude dale uvadéno ZS na vesnici a ve mésts.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit Groven informovanosti zakd, jejich znalosti
o drogach, vlastni zkuSenosti a chovani pii kontaktu s drogou a jejich pohled na né.

Vyzkumnym néstrojem pfitom byly dotazniky vlastni tvorby.

5.2 Vyhodnoceni dotaznikia

Zakim byly rozdany dotazniky vlastni tvorby (viz. P¥iloha ). Dotaznik
obsahoval zjistovaci a dopliiovaci otazky, kterych bylo v souhrnu 17. Dotaznikového
Setfeni se zucCastnilo 132 respondentt, tedy zaka 6. — 9. tiid zakladnich Skol. Z dtvodu
nejednoznacné interpretace odpovedi byly vyfazeny 3 z nich, pro samotné vyhodnoceni

tak poslouzilo 129 dotaznikti obsahujicich relevantni data.
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5.21

Stanoveni hypotéz

Stanoveni hypotéz pted vyhodnocenim dotaznikti poskytne vychozi piedpoklad,

ktery bude dle vysledkl nasledné potvrzen ¢i vyvracen.

5.2.2

Hypotéza 1
Zaci ve mésteé maji veétsi zkusenosti s drogami nez Zaci studujici na vesnici.

Hypotéza 2

Na Skolach probiha pravidelnd vyuka v oblasti drogové problematiky a dochézi

tak k napInéni poslani $kol v oblasti primarni prevence.

Hypotéza 3

VétSina respondentl vyzkousSela nékterou z legalnich drog.
Hypotéza 4

Minimum respondentli jiz experimentovalo S nelegalni drogou.

Rozbor dotaznika

Otazka ¢. 1: Pohlavi?

Prvni otazkou byla zjisténa struktura respondentd podle pohlavi. Celkem

dotaznik vyplnilo 51 respondenti muzského a 78 respondentli Zenského pohlavi.

V procentualnim vyjadieni pak pomér tvoii 40 % muzi a 60 % Zen.

Graf' 1.

Pohlavi respondentt'®
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Otazka ¢. 2: Vas vék?

Vékova struktura dotazovanych byla v rozmezi 12 — 15 a vice let. Z celkového
poctu bylo 18 respondentti (14 %), ktefi dosahli veéku 12 let, 41 tfinactiletych (32 %),
36 Ctrnactiletych (28 %) a 34 patnact ¢i viceletych (26 %). Primérny vék ptipadajici
na jednoho respondenta pak byl 13,7 let.

Graf 2. Vé&kova struktura respondentﬁ101
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Otazka ¢. 3: Ziskal/a jste informace o drogové problematice? Pokud ano,
kdy to bylo a kym?

Odpovéd'mi na tuto otazku byla zjiStovana celkové informovanost dotazovanych
Vv oblasti drogové problematiky. Déle pak bylo zjiStovano, kym jsou déti nejcastéji
informovany. Informovanost dotazovanych je vysoka, avSak ne stoprocentni. Ze vSech
odpovédi jich bylo 12 negativnich (9 %), coz znamena, ze nékteré déti dosud neziskaly
informace o problematice drog. Z uvedeného poétu jich bylo shodné po Sesti
na vesnické 1 méstské Skole. Jednalo se o zaky 6. a 7. tfid, ve vySSich rocnicich bylo
poskytnuti informaci o drogové problematice potvrzeno. Kladn€¢ odpovidajici
respondenti byli informovéani nejvétsi mérou ve Skole (74 %), zbyvajicich 26 %

dotazanych ziskalo informace od svych rodi¢ii, kamaradt a médii.

101 \/astni sestaven.
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Graf 3. Informovanost respondentti
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Otazka ¢. 4: Jsou ve VasSi Skole vénovany hodiny drogam a drogové

prevenci?

Zaci méli pii volbé odpovédi na tuto otazku &tyfi moznosti. Prvni mohli zvolit

odpovéd negativni, tedy popirajici fakt, Ze by ve skole byly v€novéany hodiny drogové

problematice. Celkové tuto moznost zvolilo 32 dotazanych (25 %), piitom 26 jich bylo

z mésta. Naproti tomu zbylych 75 % potvrdilo, Ze je vramci vyuovani vymezen

prostor pro drogovou osvétu. Z veétsi Casti pfimo v ramcei néjakého predmétu, z mensi

¢asti pak prostfednictvim peer ¢i jiného programu. Je zardZejici, Ze ani jeden

z dotazanych nezvolil posledni moznost odpovédi, kterou by potvrdil pravidelnou

vyuku v oblasti drogové problematiky. Zalezi také na vykladu pojmu pravidelnost

z pohledu respondentt. Pravidelnost neni totiz samoziejmé tak Cetna jako u ostatnich

pfredmétii vyuCovanych na hodinach, ale probiha v delSich casovych intervalech,

napf. za Ctvrtleti ¢i pololeti.

102 y/]astni sestaven.
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Graf 4. Hodiny ve skole zaméfené na drogovou problematiku103
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Otazka ¢. 5: Vite, co je to droga?

Celkem na tuto otazku kladné odpovédélo 49 vesnickych a 76 méstskych zak.
V procentualnim vyjadieni se jednalo o 97 % respondentl. Zbyla 3 %, zastoupena
celkem 4 dotdzanymi, po dvou z vesnice a mésta, pak zvolila negativni odpovéd.
VSsichni zZaci Sesté tfidy studujici ve mésté uvadéji, ze vi, co si pod pojmem droga
predstavit. To dokazuji i vy¢tem legélnich a nelegélnich drog, zejména v podobé¢ kavy,
alkoholu, cigaret, kokainu a pervitinu. Dva jejich star$i spoluzaci na tuto otazku
odpovédét nedokazali. Ostatni sedmaci vSak ano, 1 Suvedenim SirSiho spektra
omamnych latek. Pfi porovnani odpovédi zakl z mésta jeden zak Sesté a jeden sedmé
ttidy z vesnice nevi, co si pod pojmem droga predstavit. Ostatni jejich spoluzaci Sesté
a sedmé tfidy pak odpovidaji kladné a pfipojuji vycet drog, S nejvétsim zastoupenim
alkoholu, cigaret, marihuany, heroinu, kokainu a pervitinu. Shodné jako Zaci na vesnici,
tak 1 zaci z mésta v rozmezi 14 — 15 let véku prokazuji bohaté teoretické znalosti, kdyz
uvedli témét vycerpavajici vycet znamych konopnych, stimulac¢nich, halucinogennich

a stimula¢nich drog. Zaci z vesnické §koly navic hojné uvadgji drogu krokodyl.

103 y/1astni sestavent.
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Graf 5. Znalost pojmu droga®®*
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Otazka ¢. 6: Setkal/a jste se s drogou osobné?

Dotazovani v 95 % potvrdili styk s drogou. Jednalo se tedy o témét cely vzorek
respondentt, vyjma 6 z nich (5 %), shodné po tfech z mésta i vesnice. Ti, 0o se s drogou
setkali, pak v50 % zkusili, pfiemz se ve vétSin¢ piipadi jednalo o alkohol

¢i cigarety, zbyla polovina odmitla.

Graf 6. Setkani s drogou105
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Otazka ¢. 7: Je alkohol a tabak (cigarety) také droga?

Pti volbé odpovédi bylo mozno vybirat ze tii moznosti. Nejvice respondenti
volili odpovéd’, kterou alkohol a cigarety zaradili do skupiny drog. Konkrétné se jednalo
0 49 dotazanych (38 %) z vesnice a 74 ze Skoly méstské (57 %). V souhrnném
procentudlnim vyjadieni se jednalo o 95 % dotdzanych. Dalsi 4 %, zastoupena péti
zéky, nevédéla, zda by alkohol a cigarety jako drogu oznacila. Posledni moznou

odpovéd, tedy ne, oznacil jeden dotdzany (1 %) z méstské skoly.

Graf 7. Pohled na alkohol a cigarety jako na drogu*®
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Otazka ¢. 8: Uzil/a jste nékdy néjakou drogu?

V ramci této otazky meli respondenti na vybér ze dvou moznosti. Prvni
odpovédi prizndvaji experiment s ndvykovou latkou, tou druhou pak tento fakt popiraji.
Prvni moznost zvolilo 81 dotazanych (63 %), pficemz nasledné odpovidali
na tfi dopliujici podotazky. Odpovédi na prvni z nich byl zjistén veék pfi prvnim
experimentu, na druhou jeho dtivod a tfeti otazkou byl zjistovan druh vyzkouSené
navykové latky.

Hodnota primérného véku prvniho uziti atakovala hranici 11 let, pfi¢emz pfesny
pramér ¢inil 10,9 let. Pti uvadéni divodu prvniho uziti navykové latky bylo mozno volit
z péti moznosti. Nejvyssi Cetnost zaznamenava volba prvni z nich, tedy experiment
z diivodu zvédavosti. Tuto moznost totiz zvolilo 64 respondentd, coz tvoii 79 % téch,

u nichZ je experimentovani pfiznano. Dalsi byli ve ¢tyfech piipadech ovlivnéni svymi

196 y/]astni sestavent.
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kamarady (5 %), jeden sahl po navykovych latkach pii feseni osobnich nesnazi (1 %)
a zbyvajicich 12 z jiného divodu (15 %). Témito divody uvadéji rizné oslavy, zejména
oslavy narozenin ¢i vitani nového roku.

Odpovédi na tieti podotazku mély vystihnout spektrum vyzkouSenych latek.
V nejvétsim meétitku byl uzit alkohol a tabdk, n€kdy samostatné, jindy vzajemnou
kombinaci. Zaky na vesnici byla v hojném méfitku zmifiovana také kava. Kromé t&chto
latek pak doslo k experimentu s marihuanou, a to u péti respondentd z mésta (6 %)
a u deseti (12 %) z vesnice. Navic ¢tyii dotazani z vesnice (5 %) okusili inhalaéni latky

Vv podobé¢ toluenu ¢i benzinu.

Graf 8. Experimentovani s navykovou latkou'®’

40

36

35 332

30 -

25

20 A

mVesnice
15

W Mésto
10 |

Zvédavost Kamaradi ‘ Osobni ‘ Donuceni Jiny davod

problémy

Ano

Otazka €. 9: Mate zkuSenosti s alkoholem?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda a jak ¢asto dochazi ke konzumaci alkoholu
dotdzanymi. Odpovédi je mozno z SirSiho hlediska roztiidit na dvé zékladni skupiny,
tedy ty, ktefi maji zkuSenosti a jistou mérou alkohol uzivaji a ty, ktefi ne. Prvni skupinu
tvoti 80 z oslovenych (62 %) a tito mohli zvolit jednu z pé€ti moznych variant odpovédi.
Nejvétsi mérou (71 %) odpovidali, Ze alkohol uZivaji vyjimecné (piiblizn€ jednou
za 3 mesice), 14 dalSich uziva (18 %) alkohol jednou mési¢n€, ne€kolikrat za meésic
pak 8 dotazanych (10 %) a jeden z respondentt (1 %) uvedl, ze alkohol uziva nékolikrat
tydné.

107 V1astni sestavent.
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Graf 9. Zkusenosti respondenti s alkoholem®®®
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Otazka ¢. 10: Mate zkuSenosti s tabakem (cigaretami)?

Celkem 51 dotazanych na tuto otazku odpovédélo kladné€, tudiz zkuSenosti

s touto navykovou latkou potvrdilo. V procentudlnim vyjadieni se jednd o 40 %

ze vSech respondentti. Nejvétsi zastoupeni (76 %), konkrétné v 39 piipadech, méla

pak odpovéd’, uvadéjici, Ze dotazani uzivani tabaku pouze vyzkouseli. Prilezitostnymi

kufaky je 11 respondentt (22 %) a pravideln¢ bere cigaretu do rukou jeden z nich (2 %).

Graf 10. ZkuSenosti respondentd s cigaretami’
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Otazka ¢. 11: Znate nékoho, kdo pravidelné (alesponi 2x tydné) uZiva
néjakou drogu?

Touto otazkou bylo zjiStovano prostiedi, okoli a postoj respondentt k drogové
problematice. Kdo zna n&koho, pravideln¢ uzivajiciho n&jako drogu, pak mize vnimat
negativni vlivy tohoto uzivani. Pfi volbé odpovédi bylo mozno vybirat ze ¢tyf moznosti,
tedy potvrzujicich znalost takovych lidi ¢i ¢lovéka nebo naopak neznalost takovych
0sob ¢i jednotliveu. Nejvétsi miru oznaceni, 63 dotazanymi, zaznamenala odpoveéd
prvni (49 %), kdy potvrdili, Ze znaji n€kolik lidi pravidelné uzivajicich navykové latky.
Ze svého okoli pak jednoho takového ¢loveéka znéd dalSich 19 oslovenych (15 %).
Z doslechu o takovém clovéku vi dalSich 33 dotazanych (25 %), naopak nikoho

takového a o nikom takovém neslySelo 14 zbylych (11 %).

Graf 11. Skutecnost, ze respondent zné uZivatele drog110
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Otazka €. 12: Uzivaji Vasi rodice néjaké navykové latky (véetné alkoholu
a tabaku)?

Na tuto otdzku bylo mozno odpovidat ¢tyfmi zplisoby. Prvni dva potvrzuji
uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkl v zéavislosti na pravidelnosti, tudiz pravidelné
a obcas. Celkové tak kladné odpovédelo 72 respondentli (56 %), z toho témét shodné
zastoupeni odpovédi dokladajici pravidelné (51 %) a ob¢asné uzivani (49 %). Negativné
na tuto otazku odpovédélo 47 dotdzanych (36 %) a zbylych deset (8 %) pak nevi o tom,

ze by jejich rodice navykové latky uzivali.

10 y1astni sestavent.
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Graf 12. Uzivani navykovych latek rodi¢i respondentt*
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Otazka ¢. 13: Daji se Vasi obci sehnat nelegalni drogy?

Odpovédi na tuto otdzku bylo zjisStovéano, zda dotazovani védi o moznosti
obstarani si nelegalni drogy Vv mist¢ bydlisté. Celkové 52 dotazanych (40 %)
odpovédélo, ze se vjejich obci sehnat nelegalni drogy daji. Pomér kladné
odpovidajicich byl 52 % respondentd zvesnice ku 48 % zmésta. Zbylych
77 dotazanych zaka Skol (60 %) odpovédélo negativng, tedy, ze se drogy v jejich obci

sehnat nedaji, nebo o této skutecnosti nevi.

Graf 13. MoZnost obstarani nelegalni drogy v obci'*?
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Otazka ¢&. 14: Pokud si chcete koupit alkohol ¢i cigarety, prodaji Vam
je v obchodé (restauraci) bez problému?

Odpovéd'mi na tuto otazku bylo zjiStovédno, zda je Zzakliim druhého stupné
ZS umoznén piistup k alkoholu a cigaretdm S moznosti jeho zakoupeni v obchodech
¢i restauracich. Celkem 39 dotazanych (30 %) odpovédélo kladné, tedy potvrdilo
moznost jejich zakoupeni Vv obchod¢, zejména ve vecerkach. Naopak zakoupeni vyse
uvedeného zbozi v restauracich vylucuji. Z grafu je patrné, ze Zaci Skoly z vesnice maji
ptistup k alkoholu a tabdkovym vyrobkim snadnéjSi nez jejich vrstevnici z mésta,
a to ve vSech vékovych kategoriich. V procentudlnim vyjadreni se jednd o pomér 64 %
ku 36 % kladné odpovidajicich. Zbylych 90 dotazanych, tvotenych 70 %, pak uvedlo,

ze si neni mozno alkohol a cigarety v obchodé ¢i restauraci zakoupit.

Graf 14. Moznost zakoupeni alkoholu ¢i cigaret™
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Otazka ¢. 15: Uzivate nyni néjaké drogy?

Ze vSech respondentd potvrdilo uzivani drog 19 (15 %), 16 zvesnice
a 3 zmesta. Pfi tomto porovnani je vSak tieba brat v potaz strukturu odpovédi.
Respondenti z vesnice totiz hojné uvadéli piti kavy, a to v 10 piipadech. Naproti tomu
zaci skoly méstské v této otdzce piti kavy nezohlednili. Ze zbylych kladnych odpovédi
pak ve &tyfech ptipadech uvedli Zaci z vesnice piti alkoholu a ve dvou ptipadech
obcasné kouteni cigaret. U vSech tii odpovédi zaki z mésta se taktéZ jednalo o obCasné

zapaleni si cigarety.

13 Vlastni sestavent.
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Graf 15. Aktualni stav uZivani drog"**
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Otazka ¢. 16: Kdyby jste Fesil/a problém s drogami, mohl/a byste se obratit
na svého ucitele?

V ramci této otazky bylo feSeno, zda by respondenti, tedy v ptipad¢, Ze by méli
problém s drogami, hledali oporu u nékterého z uciteli. Celkem 62 z nich (48 %)
by se odhodlalo svému uciteli svéfit, naopak 17 respondenti (13 %) ne. Zbylych
50 dotazanych (39 %) nevi, zda by svého ucitele v ptipadé feseni problému s drogami

mohli Zadat o pomysIné podani pomocné ruky.

Graf 16. Opora v osobé u¢itele'™
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Otazka ¢. 17: Jak byste se zachoval/a, pokud by nékdo z Vasich spoluzaki,
kamaradu ¢i znamych mél problém s drogami?

Posledni otazkou dotaznikové Setfeni bylo zjiStovano, jak by se respondenti
zachovali, kdyby mél nékdo zjejich blizkych problém s drogami. Celkem m¢éli
respondenti na vybér ze sedmi moznych odpovédi. Nejvétsi Cetnost odpovédi byla
zaznamenana u prvni moznosti, tedy snaha poskytnuti pomoci a to u 111 z nich (86 %).
Druhou nejéastéjsi odpovédi, konkrétné v deviti piipadech (7 %) by respondenti
neudélali nic. Sest z dotdzanych (5 %) by se vtomto piipadé obratilo na uéitele.
Po jednom respondentovi z vesnice i z mésta (1 %) by kamarada, spoluzéaka ¢i znamého,
ktery podlehl drogdm, odsoudili. U jednoho respondenta z vesnice by pak ¢lovek,

uzivajici drogy, ziskal obdiv.

Graf 17. Postoje respondenti, kdyby kamarad mél problém s drogami**®

80

72

70

60

50

39
40

M Vesnice
30 -

H Mésto

20 A

i 65 &
10 &
1o 00 00 11
- - . =

Snaha  Ziskaobdiv Oznamim Kontaktuji Ohldasimna Neudélam Odsoudim
pomoci uciteli drogove Policii nic jej
centrum

5.2.3 Vysledky dotaznikového Setieni
Struktura dotazniku a jednotlivych otdzek méla zjistit znalosti a informace
respondentl o drogach, jejich vlastni zkuSenosti a pohled na drogovou problematiku.

To doklada rozbor dat v pisemné a grafické podob¢ vyse.

118 y/1astni sestavent.
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Hypotéza 1

,,Zaci ve mésté maji vétsi zkugenosti s drogami neZ Zaci studujici na vesnici.”
Dle vysledkii dotaznikového Setfeni se tento piedpoklad nepotvrdil. Z vysledka
vyplyva, ze jak pfi experimentovani s drogami (pfedevsim alkoholem a cigaretami),
tak i pravidelné uzivani bylo cetngj$i u zakd na vesnici. Jednou z pfi¢in mize
byt i snazsi dostupnost alkoholu.

Hypotéza 2

,»Na Skolach probiha pravidelna vyuka v oblasti drogové problematiky a dochazi
tak knaplnéni poslani $kol v oblasti primarni prevence.” Tento predpoklad
se nepotvrdil, jelikoz ani jeden z dotazanych nezvolil odpoveéd’, kterou by potvrdil
pravidelnou vyuku v oblasti protidrogové prevence. Nicméné je nutno brat v potaz

vyklad pojmu pravidelnost v myslich respondentt.
Hypotéza 3

,» VEtSina respondentli vyzkousSela nekterou z legélnich drog.” Tento ptedpoklad
se potvrdil. Celkem totiz 63 % dotazanych, tvofenych 81 respondenty, uvadi,
ze jiz vyzkouSeli nékterou z legalnich drog. Nejcastéjsi pfi¢inou pii experimentovani
byla zvédavost, druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo uziti alkoholu pfi oslavach riizného

typu.

Hypotéza 4

,2Minimum respondentd jiz experimentovalo s nelegalni drogou.” Jedinou
z nelegalnich drog, s kterou néktefi respondenti experimentovali, byla marihuana.
V ciselném a procentudlnim vyjadieni se vSak jednalo o 15 z celkového poctu
129 dotazanych, coz piedstavuje 12 %. K experimentu s marihuanou se doznalo
pét respondentit z mésta (4 %) a deset (8 %) z vesnice. Jelikoz se jedna téméf o osminu

ze vSech dotazanych, tak se tato hypotéza nepotvrdila.

5.3 Zavér dotaznikového Setreni

Pii ziskavani dat pro praktickou ¢ast této bakalaiské prace narazil jeji autor
na jista uskali. Jednalo se o minimélni odezvu (i tu negativni) na Zadosti o provedeni
dotaznikového Setfeni strany oslovenych vedeni Skol. Zda se jednalo o nez4jem ucasti
¢1 zaneprazdnénost zastava nezodpovézenou otazkou. Pfitom byla samoziejmosti

garance anonymizace respondentii a objasnéni ucelu dat, ziskanych touto metodou.
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Po téchto peripetiich vSak vedeni dvou Skol ucast pfislibilo a nasledné¢ umoznilo

dotazniky realizovat.

Z vysledkti provedeného dotaznikového Setieni lze konstatovat nasledujici.
V prvni fad¢€ znalost Sirokého spektra legalnich i nelegalnich latek ze strany dotazanych.
Pro ziskani téchto znalosti jim jako studnice informaci poslouzila skola ve formé vyuky
vedené uciteli ¢i externimi pracovniky, zabyvajicimi se primarni prevenci, rodice,
kamaradi a sdélovaci prostfedky. Z hlediska pravidelnosti vyuky v oblasti drogové
problematiky mtizeme usuzovat spiSe jednordzovou formu poskytovani informaci.

Zde ani jeden z dotazanych totiz tuto pravidelnost nepotvrdil.

Vétsina dotazanych potvrzuje experimentovani s legalnimi drogami v podobé
kavy, alkoholu a cigaret. Tii procenta z dotdzanych potvrdila uZziti inhalaéni latky
V podobé¢ toluenu ¢i benzinu. Skupina téchto drog je u cilové skupiny vysoce rizikova,
zejména z divodu relativné snadné dostupnosti a vysokého rizika predavkovani pfi jeji
aplikaci. Z nelegalnich drog potvrdilo uziti marihuany 15 dotazanych, pti¢emz nebyla

zjiStovana cetnost uziti.

Dotaznik mize byt vnimén jako jednoduchy zpisob ziskani dat,
ale 1 pfes slibeni garance anonymity respondentl nelze zajistit pravdivost informaci
V plném rozsahu, zejména z obav moznych nasledkii uvedeni pravdivé odpovédi.
Naproti tomu, pro zajiSténi vypovidajici hodnoty byly vyfazeny ty dotazniky, které

jednoznacéné neposkytly relevantni data z divodu nejednoznacnosti odpovédi.
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ZAVER

Drogy a lidé vedle sebe ziji od nepaméti. V dobach, kdy lidé zili v souladu
s ptirodou a fidili se jejimi zdkony, uzivali pfirodni latky, které dnes fadime do skupiny
navykovych latek jen klécebnym ¢i ritualnim Géelim. Jednalo se zejména 0 tiSeni
bolesti, 1écbe riiznych neduhii ¢i vyvolani pozadovaného stavu pfii ritualnich obtadech.
V prubéhu tisicileti se vSak tato situace vyvijela zcela jinym smérem. Nejveétsi zmény
Vv oblasti drog vSak nastaly v dobach rozvoje prumyslu a lékaistvi. Nové chemikalie,
1éky a ostatni preparaty vzdjemnou kombinaci Casto tvorily smrtici koktejly. Seznam,
puvodné Cisté ptirodnich drog, se rozristal o ty chemicky upravené, tedy polysyntetické
az k ¢istd syntetickym, tedy chemickym latkam. Casto se také jednalo o latky, které
mély ¢lovéku slouzit v podobd 1éka. Casem se vsak projevily kontraindikace
a vytvofené preparaty prestaly byt lékafsky vhodnymi. Tyto nezadouci ucinky
vSak veSly ve znamost uZzivatelim drog, ktefi si je obstaravali, ¢i vyrdbéli sami.
V pribéhu Casu se také obchodovani s drogami stalo vyhodnym byznysem a v soucasné
dobé¢ je vynakladano velké usili a finan¢nich prostiedkt K potirani vyroby a distribuce

navykovych latek.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit postoje zakiti druhého stupné
zakladnich $kol k aktudlnimu stavu drogové problematiky mezi mladeZzi. VedlejSimi cili
bylo vysvétlit zdkladni pojmy dané problematiky, rizik vyplyvajici z jejich zneuZivani,

formy preventivnich opatfeni a jejich G¢innost v praxi.

V teoretické casti doslo k definovani zakladnich pojmi, skupin a jednotlivych
zastupcu drog, ohlédnuti do historie k jejich vzniku, popisu aplikace ¢lovékem pfi jejich
zneuzivani a jejich u¢inkd na lidsky organismus. V teoretické rovingé také doslo
k definovani slozek protidrogové prevence a forem jeji aplikace v praxi. V ramci
aplikace prevence v praxi, konkrétn¢ primarni prevence, byl popsan realizovany
program primarni prevence obecné prospé$nou organizaci Magdaléna na ZS Bohutin

(kapitola 4.2.3).

Prostfednictvim praktické casti, realizované formou dotaznikového Setieni
za ucasti autora prace, byl mapovan aktualni stav povédomi respondentti v oblasti
drogové problematiky, analyza jejich experimentd s navykovymi latkami, pravidelnost
a mira jejich uzivani, dostupnost legalnich i1 nelegalnich drog a ptsobeni Skoly, jako

prvku primarni prevence (kapitola 5). Komparaci vysledkt bylo mozno vnimat ve dvou
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rovindch. V rovin¢ teritoridlni, jelikoz bylo Setfeni provadéno ve Zlinském

a Stredoceském kraji a roviné dle typu oslovené skoly, tedy Skoly na vesnici a ve méste.

Jedinec, propadnuvsi ptres uzivani drog k samotnému zneuzivani a vypéestovani
si zavislosti se najednou nachazi v kruhu, z n€hoz jen tézce nachazi cestu zpét. Méni
se jeho osobnost 1 zivotni hodnoty. S tim jsou spojeny problémy zdravotni, socidlni,
rodinné a v neposledni fad¢ také pravni. S takovym jedincem je nutno nejdiive navazat
kontakt a ziskat jistou davku duvéry. Jediné tak se da zajistit nasledna spoluprace,
sméiujici k patficné, 0¢inné a v€asné pomoci. Sit' moznych preventivnich programt
pro drogové zavislé je rozsahld a vzajemné na sebe navazujici. Aby doSlo k zamezeni
nartistu drogové zavislych, je tfeba patficnou pozornost vénovat také primarni prevenci.
Ta by méla byt realizovana piedev§im v rodinach, jelikoz ty pusobi na jedince
od samotného narozeni, a nespoléhat na Skolu, jako nasledného nositele a realizitora

primarni prevence.
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PRILOHY
Priloha I - Dotaznik

Mili zaci, milé zakyné,

jmenuji se FrantiSek Vystup a jsem studentem 3. ro¢niku bakalaiského studia
Vysoké Skoly evropskych a regionalnich studii v Piibrami. Rad bych vas pozadal
0 vyplnéni néasledujiciho dotazniku tykajiciho se ndvykovych latek a jejich uzivani.
Veskeré udaje, které zde uvedete, budou slouzit pouze mé osob¢ za ucelem zpracovani

bakalarské prace. Dotaznik je zcela anonymni, proto Zadam o pravdivest vaSich

odpovédi. Vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, popt. dopliite.
1. Pohlavi?
a) muz b) Zena
2. Vas vek?
a) 12 b) 13 c) 14 d) 15 a vice

3. Ziskal jste informace o drogové problematice?

Pokud ANO, kdy to bylo a kym?

4. Jsou ve Vasi Skole vénovany hodiny drogam a drogové prevenci?

a) ne
b) ano, v ramci urc¢itého piedmétu
d) ano, probihd pravidelné

5. Vite, co je to droga?

a) ano b) ne

Pokud jste odpovédel/a ANO, jaké druhy znadte?



6. Setkal/a jste se s drogou osobné?

a) ano b) ne

Pokud jste odpovedel/a ANO, kde a jak jste se zachoval/a?

7. Je alkohol a tabak (cigarety) také droga?

a) ano b) nevim C) ne

8. Uzil/a jste nékdy néjakou drogu?

a) ano b) ne

Pokud jste odpovédel/a ANO, tak jakou a kolik Vam bylo let pri prvnim uziti?

Pokud jste vyzkousel/a néjakou drogu, z jakého ditvodu?
a) ze zvédavosti
b) kvtili kamaradim
¢) mél/a jsem problémy
d) byl/a jsem donucen/a
e) z jiného divodu — jakého? ........ ..o

Pokud jste vyzkousel/a néjakou drogu, jakd droga to byla? (lze oznacit vice

moznosti)
a) alkohol d) heroin g) extaze
b) tabak e) LSD h) toluen
¢) marihuana f) pervitin 1) JINE eeiiiieiiieeeee e

72



9. Mate zkuSenosti s alkoholem?

a) ano b) ne

Pokud ANO, jak casto pijete alkohol?
a) vyjimecné (jednou za 3 mésice)
b) 1x do mésice
¢) vicekrat do mésice
d) jedenkrat tydné
e) vicekrat tydné

10. Mate zkuSenosti s tabakem (cigaretami)?

a) ano b) ne
Pokud ANO, jak casto kourite?
a) koutim pravidelné (alespon krabicku tydn¢)
b) prilezitostné si zapalim (jednou ¢i dvakrat do mésice)
c) pouze jsem to jedenkrat vyzkousel/a

11. Znate nékoho, kdo pravidelné (alespon dvakrat tydné) uziva néjakou drogu?

a) ano, znam nékolik lidi

b) ano, zndm jednoho ¢loveka

¢) ne, neznam nikoho, ale slySel/a jsem o takovych lidech
d) ne, neznam nikoho, ani jsem o nikom neslySel/a

12. Uzivaji Vasi rodi¢e néjaké navykové latky (véetné alkoholu a tabaku)?

a) ano, uzivaji pravideln¢ (alespon dvakrat tydn¢)
b) ano, uzivaji obcasn¢ (jednou ¢i dvakrat do mésice)
¢) nevim o tom, nejsem si jisty

d) ne, neuzivaji
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13. Daji se ve Vasi obci (mésté) sehnat nelegalni drogy?

a) ano b) ne

14. Pokud si chcete koupit alkohol &i cigarety, prodaji Vam je v obchodé (restauraci)
bez problémii?

a) ano b) ne

15. Uzivate nyni néjaké drogy?

a) ano b) ne

Pokud jste odpovedel/a ANO, jaké to jsou drogy?

16. Kdyby jste fesil/a problém s drogami, mohl/a byste se obratit na svého uditele?

a) ano b) ne ¢) nevim

17. Pokud by nékdo z Vasich spoluzaki, kamarddu ¢i znamvych mél problém s drogami:

a) snazil/a bych se mu pomoct
b) ziska mij obdiv

C) oznamim to uciteli

d) kontaktuji drogové centrum
e) ohlasim to na Policii

) neudélam nic

g) odsoudim jej

Dékuji za ochotu a spolupraci.
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