Stru¢né verbalni hodnoceni bakaldfské prace:

Bakalafska prace svym zpracovanim tématu dulevni hygieny je nestdle aktudlni v sluZebni
innosti 1 soukromém Zvoté policisti Policie CR, zejména jejich specializovanych ttvart
jako je Nérodni protidrogova centrdla. Stres a jeho diisledky v praci policistd 1 v jejich
osobnim Zivoté hraje vyznamnou roli, véetné mozného vzniku syndromu vyhoieni (burn out).
Zkoumané téma je Casto diskutované v odborné policejni 1 laické vefejnosti. Zpiisob
zpracovani bakalaiské prace autorem otevird dal$i moznosti zkoumdani mozZnosti duSevni
hygieny a nasledné ziskanych poznatkt vyuzit ke v€asné prevenci stresu a syndromu vyhoieni
v riznych naroénych a krizovych situacich, do kterych se policisté¢ pii vykonu sluzby
dostavaji. Ukazuje na rozsah a formy pouZivani duSevni hygieny v antistresové ochrané
v naroéné praci policisti specializovanych utvarti Policie CR. Pfedmétna préce je ptvodni,
teoreticko-praktickd a svym rozsahem 64 stran textu odpovida pozadavkiim na bakalaiskou
préci, pfi¢emz teoreticka ¢ast prace je rovnocenna Casti praktické. Cile prace byly stanoveny
srozumitelné, vSechny &tyfi hypotézy jsou formulovany v souladu se zamyslenymi cili prace a
byl knim proveden dotaznikovy prizkum. Zjisténa, uvedena a tabelovana data (grafy a
tabulky) jsou dostatecné prehledna a srozumitelna. Celkoveé lze konstatovat, Ze posuzovana
prace je pfinosna svoji kvalitné zpracovanou teoretickou i praktickou &4sti, a také moznostmi
dalsiho vyuziti jako zakladniho materialu k pfednaskam na téma stresu, syndromu vyhoieni a
problematice duSevni hygieny nejen u policistl, kteti plisobi v naro¢nych a krizovych
situacich sluzebni Cinnosti, ale také u dalSich pomadhajicich profesi vyznamné ohrozenych
stresem. Prace miize byt i zakladem k provadéni dalsiho vyzkumu v této oblasti.

Otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete pojmy duSevni hygiena, stres a syndrom vyhoieni v souvislosti s praci
policisti NPC.
2. Jak se projevuji piiznaky dlouhodobé proZivaného stresti a nasledného syndromu
vyhoteni u policistit NPC Policie CR?

3. Popiste zplisoby duSevni hygieny a uved'te prvky antistresové obrany policistil.
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