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ABSTRAKT

BLAHOVA, P. Problematika stalkingu a specifika jeho FeSeni v rdmci cinnosti
Meéstského reditelstvi policie Plzeit : bakaldrskda prace. Ceské Budgjovice : Vysoka kola
evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2015. 72 s. Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Bc.
Radovan Sladek

Klicova slova: stalking, nebezpec¢né pronasledovani, pachatel, obét’, faleSna obét’
stalkingu, viktomologie, pomoc

Prace pojedndva o problematice stalkingu a specifik jeho feSeni v rdmci ¢innosti
Me¢éstského fteditelstvi policie Plzeii. Od platnosti aktualizovaného trestniho zékoniku,
1.1.2010 je nebezpedné pronasledovani v Ceské republice postiZitelné jako trestny &in.
Hlavnim cilem je definovani stalkingu z hlediska spole¢enského, psychologického a trestné
pravniho. Prace pomoci metody popisu uvadi druhy stalkingu, pachatele stalkingu, obéti
stalkingu, postup policie pfi feSeni stalkingu a pomoc psychologického a socidlniho
poradenstvi. Dalsimi cili je a zhodnotit postup policie ve véci stalkingu se zaméfenim na
Meéstské feditelstvi policie Plzen. V praci je pouzita metoda dotaznikového Setfeni

a kazuistiky obéti nebezpecéného pronésledovani.



ABSTRACT

BLAHOVA, P. The issue of stalking and the specifics of its solutions in the activities of the
Municipal Police Headquarters Pilsen : Bachelor thesis. Ceské Budg&jovice : The College

of European and Regional Studies, 2015. 72 p. Supervisor : Mgr. Bc. Radovan Sladek

Key words: stalking, offender, victim, false cictim of stalking, victimology,

assistance

This thesis discusses stalking and specifics of the solutions in the activity of the
Municipal Police Headquaters Pilsen. Since udpate of the Criminal Code in 2010 stalking is
punishable as criminal offense. Main objective is to define stalking in social, psychological
and criminal aspect. The work is using method of description to indicate types of stalking,
offenders, victims, police procedures in dealing psychological and social counseling. Other
goals are to determine and evaluate this process with a focus on the Municipal Police
Headquaters. There is used method of questionnare survey in the work and case studies of

victims of stalking.
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UVvOD

Doba, ve které dnes Zijeme, s sebou piind$i mnoho novych spolecenskych jevi, jak
pozitivnich tak bohuzel 1 negativnich. Jednim z negativnich jevli je nebezpecné
pronasledovani neboli stalking, ktery ptredstavuje moderni fenomén, o kterém se diskutuje
jako o zatim otevieném problému, a V posledni dobé se nebezpeénému pronasledovani

dostava stale vice pozornosti.

Od 1. 1. 2010 vstoupil vucinnost novy trestni zakonik, ktery poprvé zavadi
a definuje skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani, tedy stalkingu, mezi trestné
¢iny. Diky tomuto kroku byla organtim ¢innym v trestnim fizeni dana pravomoc postihu
pachatele a soucasné¢ stim i moznost poskytnuti pravni ochrany obéti nebezpecného
pronasledovani a efektivnéjSi zamezeni pokracovani v takovémto trestném jednani.
V tomto momenté doSlo k mozné tlevée lidi, kterych se tato problematika tyka. Aktualizace
trestniho zakoniku a vytvoreni nového trestného ¢inu, bylo odezvou na zvySujici se pocet
pfipadli pronasledovani. Zajem o tento fenomén nastal hlavné diky pfipadim obtéZovani
znamych osobnosti, ale také kvili nékolika piipadim na uzemi Ceské republiky, které
skonCily vrazdou. Dfive tento pojem trestni zdkon neznal, a 1 kdyZ dochazelo k ptipadim,
které bylo mozné za stalking povazovat, nebylo tedy mozné je trestné stihat. Za takové
jednani byla trestni odpovédnost uplatiiovana jen v ramci jinych trestnych ¢int, a tudiz
nebyla tolik dislednd. I kdyZz se dnes obéti stalkingu prava domohou, jejich Zivot je

v mnoha ohledech stale naruSen.

Tento fenomén vSak neni nezndmy odbornikim, zejména psychologlim,
psychiatrim a organtim ¢innym v trestnim fizeni. Z hlediska historického, se stalking stal
znamym jevem jiz v osmnactém stoleti. Pohled se na tento jev zménil a stalking se stal
diskutovanym jevem az Vv druhé polovin€ dvacatého stoleti. Stalking se zacal stale Castéji
objevovat v médiich zabyvajicich se kriminalitou ve spojitosti s témi nejhorsimi delikty, ale
1 presto nekteti lidé stale nevédi, co si konkrétné pod timto pojmem piedstavit. Obsah této
prace je proto zaméfen na to, aby vefejnost byla s problémem nebezpecného
pronasledovani seznamena. Zaroven aby lidé védéli, v ptipadé setkani se stalkingem (at’ uz
pfimo ¢i nepfimo), na jaké instituce se mohou obratit a kde hledat pomoc jak

psychologického, tak trestné pravniho charakteru.
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Soucasnost je mimo jiné spojend Srozvojem informacnich systémi piinasejicich
stale nové a snadné&j$i zptsoby komunikovani. Tento technologicky pokrok své tempo stale
zvySuje a tim pfinds$i 1 nepochybné spolecenské zmény. Jednim z pocitl, ktery mize
ztohoto pokroku u ¢lovéka zijiciho v moderni spole¢nosti vzbudit, je pocit osaméni.
Pfi¢inou osaméni byva absence redlnych vztahi. S ukoncenim realného a blizkého vztahu
se pak tyto osoby ¢asto téZzce vyrovnavaji. Boji se osaméni, a to je divod, pro¢ se uchyluji

k takovym praktikam. Absence ¢i ztrata vztahu zvySuje vyskyt stalkingu i zajem o néj.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalafska prace vychazi ze zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, z internich aktt
krajského fteditelstvi Plzeiniského kraje, odborné literatury a v neposledni fadé

z elektronickych zdrojt.

Cilem bakalatsk¢ prace je definovani stalkingu z hlediska spolecenského,
psychologického a trestné pravniho. Zjistit, jakym zplsobem policie ve véci stalkingu
postupuje a zhodnotit postup policie ve véci stalkingu se zaméfenim na M¢stské feditelstvi

policie Plzen.

Nasledujici text interpretuje problematiku stalkingu. Uvod prace je zaméfen na jeho
rizna pojeti. Prvni kapitola definuje pojem nebezpecné pronasledovani véetné historie

stalkingu.

Druha podkapitola se vénuje riznym metodam stalkingu. Jsou zde uvedeny zplisoby
a také prostredky, které 1ze pouzit a vyuzit k pronasledovani a obtézovani obéti. Dale je zde
popsan zvlastni druh nebezpecného pronasledovani, tedy cyberstalking a motivace

pachatele k pachani této trestné ¢innosti.

Treti podkapitola charakterizuje pachatele stalkingu. Jsou zde uvedeny typologie
pachateld podle jejich povahovych a charakterovych vlastnosti na zakladé psychologickych

projektli. A také rozdéleni stalker z pohledu jejich nebezpecnosti ve vztahu k obéti.

Nasleduje podkapitola, ktera se zabyva obét'mi stalkingu. Podle odborné literatury
je v tomto textu uvedeno, které pohlavi se ¢astéji stava obé&ti tohoto trestného ¢inu a jak se
nebezpecné prondsledovani na obétech podepiSe, at’” uz z psychologického, socidlniho ¢i

jiného hlediska. Neni zde opomenut ani zvlastni syndrom fale$né obéti.

Dalsi kapitola analyzuje postup policie pii feSeni stalkingu. Jsou zde uvedeny
postupy sméfujici k ochrané osoby ohrozené nebezpe¢nym pronasledovanim a k zamezeni
pristupu pachatele k ohrozené osobé, zejména institut kratkodobé ochrany a institut
vykazani. Pfi jejich vymezeni je vychazeno ze zavaznych pokyni policejniho prezidenta
a z internich materiala Krajského teditelstvi policie Plzeniského kraje. Jsou zde popsany

povinnosti a opravnéni organti ¢innych v trestnim fizeni, prdva a povinnosti osoby
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ohrozené, osoby vykédzané i osoby, které byla poskytnuta kratkodoba ochrana, véetné

postupu policie po pfijeti oznameni incidentu.

Ctvrta a zaroven posledni kapitola teoretické &asti charakterizuje pomoc
psychologického a socialniho poradenstvi. Je zde zminéna prevence trestného ¢inu
nebezpecné prondsledovani spolecné s moznostmi obrany proti nevyzaddanym telefonnim
hovorim. Dale dle zavazného pokynu policejniho prezidenta charakterizuje
psychologickou pomoc pro obéti trestné ¢innosti a v zavéru jsou uvedeny individudlni
organizace a intervencni centra, na ktera se lze v ptipad¢ potieby psychologické, socialni ¢i

pravni pomoci obratit.

Nasleduje empiricka cast, kterou tvofena dvéma castmi. Prvni Cast prezentuje
kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni a druhou ¢ast reprezentuji kazuistiky trestného

¢inu nebezpeéného pronasledovani, které poukazuji na nebezpecnost tohoto trestného ¢inu.
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2 STALKING

2.1 Vymezeni pojmu stalking

Bakalarska prace se zabyva problematikou nebezpecného pronasledovani neboli

.....

ktery je zde citovan, se pokusil o trefnou a piesnou definici nebezpecného pronasledovani.

V kriminologii je stalking definovan jako: ,,imysIné, zlovolné prondsledovani
a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost®. V feci
lovcll predstavoval anglicky néazev ,stalking® stopovani, piesnéji stopovanim ustvat

lovenou zvéi k smrti.t

Walby a Allan fadi stalking spolecné s domacim nasilim a sexudlnim napadenim do
pojmu interpersonalni nasili, pfi¢emz pronasledovani vymezuji jako jednani, které zahrnuje
dve ¢i vice udalosti, pfi kterych doslo k obtézovani, vyvolani pocitu strachu, obavy nebo
ohroZeni. Autofi uvadéji, Ze interpersonalni nésili je velice roz$ifené, v pribchu zivota

ovlivnilo pfiblizné tetinu populace.?

Buskotte stejné jako pfedchozi autofi uvadi, Ze stalking je nebezpecny fenomén,
jehoz hlavnim atributem je posedlost, fixace pachatele at” uz zndmého ¢i neznamého na
jistou osobu, kterou poté obtézuje systematicky a vytrvale nevyzadanou a nechténou
pozornosti. Prondsledovani je podnécovano domnélym nebo skute¢nym obdivem ¢i laskou,

ale také nendvisti &i zlobou.®

Moravkova-Vargova definuje stalking jako: ,,obtézujici a zastrasujici chovani, které
muze mit podobu vyhrozovani, pozorovani, sledovani, dochdzeni do mista, bydliste ¢i
pracovisté obéti, opakovanych obtézujicich telefonati ¢i SMS zprav, zanechdvani psanych

zprav, predmét nebo niceni osobniho vlastnictvi, pficemz toto chovani vyvolava u obéti

' CIRTKOVA, L. VITOUSOVA, P., a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha, 2007, s. 115.

2 WALBY, S., ALLEN, J. Domadci ndsili, sexualni napadeni a prondsledovani, vysledky britského vyzkumu o
kriminalité. Praha, 2009, s. 6.

$ BUSKOTTE, A. Zena v domdcim ndsili- Z pekla ven. Brno, 2008, s. 46-47.
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strach. Prondsledovani byva casto doprovazeno vyhruzkami ¢i vlastnim fyzickym nasilim a

oy “o s w C e 4
muiZze mit pro obet’ zavazné psychické i zdravotni dusledky.“

Podle Visingera je cilem stalkingu soustavné a dlouhodobé psychicky mucit
vybranou obét’. Za typicky znak se povazuje snaha o vyvolani pocitu strachu, obav o zivot

svij 1 blizkych a vzbuzeni pocitu naprosté ztraty soukromi.’

Samal v komentaii k Trestnimu zikoniku popisuje stalking jako dlouhodobé
prondsledovani, které je provadéno v konkrétné zdkonem taxativné vymezenych formach
jednani, které jsou zptsobilé¢ v druhé osobé vzbudit divodnou obavu o jeho Zivot nebo

., 6
zdravi.

2.2 Historicky vyvoj stalkingu

Tato kapitola se zabyva historickym vyvojem stalkingu. Prace se zaobird vyvojem
pohledu na nebezpetné pronasledovani a hlavnimi iniciativami pro jeho zaclenéni mezi

vyznamné spolecenské problémy.

Stalking je pokladan za pomérné moderni fenomén. Diskutuje se o ném jako o zatim
otevieném problému, a to zejména z hlediska krimindlni psychologie, kriminologie
a trestniho prava. V odvétvi psychiatrie je tento pojem znam uz od 18. stoleti. Psychiatr
Philippe Pinel a poté jeho zak Dominique Esquirol se zaobirali popisem tzv. erotomanie
(patologicka vazba na jinou osobu ¢i erotickd naklonnost). Nézor na tento jev se méni ve 2.
poloviné 20. stoleti. Z psychiatrického problému se obtézovani jiné osoby stavd pomalu
problémem pro védni obory s izkou vazbou na kriminalitu. Tradi¢ni psychiatrické pojeti
erotomanie je nahrazeno vyrazem stalking. Pod stalking se nezahrnuje jen eroticky obdiv,
ale 1 psychické terorizovani motivované nenavisti a pomstou. MiiZe jit i o nenavisti vedené
pronasledovani na zaklad¢ privatnich kontakti, zaméstnaneckych vztahti, profesionalnich

kontaktii nebo sousedskych vazeb. Za zloCin se stalking povazuje od 90. let 20. stoleti.

* MORAVKOVA-VARGOVA,B. a kol. Partnerské nasili. Praha, 2008, s. 53.

> IPRAVNIK: Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou prévni vipravou [online]. 2009 [cit. 25. 10.
2014]. Dostupné z WWW: <http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/art_6587/jak-postihovat-stalking-zamysleni-
nad-novou-pravni-upravou.aspx>.

® SAMAL, P. Trestni zékonik II, komentd#. Praha, 2010, s. 3006.
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V poloving 90. let pfijimaji prvni staty, kterymi jsou Australie, Velkd Britanie nebo USA,

tzv. anti-stalkingové zakony a brzy je nasleduji i dalsi zemd.’

Buskotte uvadi, ze se v devadesatych letech o stalkingu mluvilo zejména v ramci
sledovani a obtézovani zndmych osob a celebrit, tedy hercii, zpévak, politika ¢i sportovctl.
Nové prizkumy vSak prokézaly, ze pronasledovani celebrit neni jediny typ stalkingu
a nepatii ani mezi nejcastejs$i. Timto problémem jsou nejvice zasazeny zcela obycejni lidé.
Piiblizn¢ 2-8 % obyvatel se stava obéti tohoto piecinu. Toto se tyka prevazné Zen, které

byvaji obecné takika Ctyfikrat vice timto deliktem postiieny.8

Do podvédomi veiejnosti se v Ceské republice problematika stalkingu dostava jen
pomalu. Nejcastéji prostfednictvim médii, ktera informuji o jednotlivych ptipadech,
piedeviim pokud konéi smrti.’ Situace se zlepsila diky pfijeti nového trestniho zakoniku,
ktery od 1. 1. 2010 pojima skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani. Tento delikt,
ktery zahrnuje opakované utoky ¢i zastraSovani, neni jiz feSen pouze Vv ramci

v r vr 10
prestupkového fizeni.

2.3 Metody stalkingu

Stalker neboli pronasledovatel mtize svoji obét pronasledovat prostiedky, které
nejsou legalni, napiiklad ni¢enim cizich véci, podvody ¢i pomluvami, ale i legalnimi
vseobecné neskodnymi postupy, tedy telefonovanim, zasilanim dopist ¢i riznymi darky.
Podle Cirtkové mezi typické metody chovani pronasledovatele patii kontakt s obéti pomoci
komunikacnich prostfedkti, vyhledavani fyzické blizkosti neboli slidéni, dale natlak

a psychické deptani, pokus o kontakt ptes tieti osoby, ale 1 fyzické nasili.

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 53-54.

8 BUSKOTTE, A. Z pekla ven-Zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 47

® MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské nasili. Praha, 2008, s. 55.

W 1PRAVNIK: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v Sirsich nez jen trestné prdavnich souvislostech
[online].2010 [cit. 27. 10. 2014]. Dostupné z WWW:
<http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/txtexpresion_%C4%8Desk%C3%Al+podoba+stalkingu+v%C3%Allkov
%C3%Al+helena/art_6562/rbsearchsource_articles/ceska-podoba-stalkingu-podle-354-trz-v-sirsich-nez-jen-
trestnepravnich-souvislostech.aspx>.

1 EITRKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha, 2008, s. 60.
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a) Pokusy o kontakt komunika¢nimi prostiredky

Tato technika je stalkery vyuzivana nejcastéji. Tomu pfispiva soucasny styl Zivota,
ktery vytvaii pro pronasledovatele vhodné podminky. Mobilni telefony i pevné linky
a predev§im internet poskytuji pachateli snadné moznosti pro obtézovani obéti.
Pronésledovatel miZe obé&t’ pronasledovat systematicky a bez vétsich investic. O telefonni
teror se jedna obzvlasté tehdy, kdyz volajici do telefonu ml¢i, obét’ do telefonu vulgarné
napadd, vyhrozuje ji ¢i skryva svou totoznost. Stejné¢ tak mize zanechavat vyhruzné
a obscénni vzkazy i na zdznamniku. Mezi vychytralé formy patii umistovani vzkazl za
stérace vozidla nebo na pracovni stil obéti. Pokusy o kontakt obvykle zahrnuji moment

" . . , .12
zastraseni a vyhrozovani, ale také slova lasky a obdivu.

Citat z dopisu zaslaného Zen¢, kterd opustila byvalého pftitele poté, co ji fyzicky
napadl a zptisobil ji stfedn€ vazné zranéni: ,,Léaska je Zivot. Nikdo mé nezastavi. Najdu si t¢

. 13
vSude.“

b) Vyhledavani fyzické blizkosti s obéti a slidéni

Charakteristickymi projevy pronasledovatele jsou pozorovani ¢i hlidani bydlisté
prondsledované obéti, postavani pred mistem, kde obét’ pracuje, ¢i pfitomnost na mistech,
kde doty¢ny travi svlij volny Cas. V jednom ptipad¢ zaparkoval pronésledovatel svoje
vozidlo pfed domem své obéti, ve kterém dokézal vytrvale cekat celou noc. V jiném
piipad¢ Cekal pachatel na svou obét na konci pracovni doby pied jejim pracovistém

v oz o v ’ Y, v o 14
a pokazdé¢ ji sledoval v bezprostiednim zavésu na cesté¢ domii.

¢) Psychicky natlak

K1zivym pomluvam a osoCovani se pachatel uchyluje az v poloving piipada
nebezpecného prondsledovani. Tyto informace mohou byt zvetejiovany pomoci plakatu,

letaCkl nebo jsou zavéSovany na internet. Obvyklé je naptiklad zvetejnéni telefonniho Cisla

12 C:?I:RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008 s. 60-61.

13 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008 s. 60-61.

Y CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 61-62.
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pronasledované osoby s tim, ze poskytuje sexudlni sluzby. Druhou variantou je vyvéseni

falesného inzeratu. Pachatel chce t€émito Cinnostmi dostat svoji obét’ pod tlak.™
d) Kontakt pres tieti osoby

Tento styl je nazyvan jako ,,stalking by proxy*. Zaznamenava se ptiblizn¢ v jedné
tieting ptipadu. Stalker dokaze dovedné zmanipulovat své okoli, a nékdy dokonce i okoli
obéti. Dokaze je presvédCit i o tom, ze je vlastné pronasledovan on sam. Okoli poté
organizuje vzajemna setkani, snazi se domluvit obéti, aby byla rozumnd, nebo informuje

pachatele o umyslech skutecné obéti.*
e) Fyzické nasili

Experti se odliSuji ve svych ndzorech v tom, co by pii stalkingu pod fyzické nasili
melo spadat a co ne. Brutalita vpodobé fyzickych ttokd posouvad nebezpecné
pronasledovani do skupiny zdvaznych kauz. Udé€lovani ran, kopanct, dera ¢i pokousani je
zpravidla vnimano jako signil zvySeného ohroZeni obéti. K zavaznému fyzickému
napadeni pomoci zbrané nebo Skrceni mtize vSak dojit i neCekané v situacich, kdy se obéti
predtim dafilo vyhybat se setkani s pronasledovatelem. V ramci stalkingu dochazi
I k napadeni pomoci vyuziti motorového vozidla. VétSina pronasledovatell se uchyluje
Ktzv. avizim. To znamena, ze piedem oznamuji, co planuji ucinit. Obvykle avizuji

A4

I nejtézsi zlo¢in vrazdy, sd€luji téZ termin a zpusob jejiho provedeni.17
2.3.1 Cyberstalking

Do této kategorie lze zafadit i zvlastni typ stalkingu, tzv. cyberstalking. Tetnto
pojem poprvé pouzil Deirmenjian a popisoval ho jako stalking v kybernetickém prostoru,
tedy pronasledovani skrze internet. Cyberstalking zahrnuje zejména zasilani e-maild,
negativni zpravy o obéti v chat-roomech, elektronicka sabotaz (slidéni v pocitaci obéti,

NPT S . s 18
zavirovani pocitace, odcizeni dat), vyhroZovani pomoci internetu.

15 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha, 2008, s. 61-62.
' CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 62.
" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha, 2008, s. 62.
8 CITRKOVA,L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 63.
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Cyberstalkefi navstévuji diskuzni fora, kde pod faleSnou totoznosti kontaktuji obét’.
Poptipad¢ ziskavaji o obéti informace od ostatnich uzivatelti internetu. Na rozdil od
stalkeri se cyberstalkefi nikdy neuchyli k fyzickému napadeni, vyuZivaji pouze

komunikac¢ni a informacni technologie. Zaroven muze byt kazdy stalker i cyberstalkerem.19

Oba tyto druhy stalkingu se od sebe v realném prostiedi pfili§ neli$i. Pachateli
byvaji ve vétsiné piipadi muzi a v roli obéti se pfevazné ocitaji zeny. | u cyberstalkingu je
veétsi pravdépodobnost, Ze pachatel a obét’ se znaji a v diivejsi dobé spolu méli blizky ¢i
intimni vztah. Cisté internetové znamosti, které se poté obrati ve stalking, jsou spise
vyjimkou. Na druhé stran¢ je cyberstalking ldkavy pro Sir§i Skdlu pronasledovatelll, to
proto, Ze je tak lehce ptistupny. Hranici zdbran pachatele snizuje i sama technologie, jelikoz
se vSe odehrava virtudlné bez pifimého styku s obéti, takZe prondsledovatel se mulze

domnivat, Ze jeho konani je pouha pocitacova hra.?
2.3.2 Motivace pachatele stalkingu

Motivaci lze podle Pauknerové definovat jako: ,,soubor wvnitinich hnacich sil
Clovéka, které ho urCitym smérem zaméiuji a aktivizuji a vzniklou aktivitu udrzuji.

Navenek se tyto sily projevuji v podob& motivovaného jednani.«*

Spousta lidi si mysli, Ze stalkefi jsou nemocni ¢i blaznivi lidé, nebo Ze jsou to
jednoduse psychopati. V podstaté Ize fici, Ze tento fenomén je urcitym projevem posedlé
zamilovanosti. Jak je jiz v pfedchozim textu zminéno, ve vétsing ptipadl pronasledovateli
byvaji ex-partneti ¢i ex-partnerky, ktefi se nebyli schopni s rozchodem a odmitnutim
vyrovnat. Takové chovani nemd s laskou nic spole¢ného, jde spiSe o touhu po kontrole
svych byvalych partnerek ¢i partnert za zddnou cenu vzdat. Pachatel Zije v domnéni, ze je
mu jeho obét’, tedy milovana osoba, souzena, ale ze ona sama to jesté nevi. Toto v§e vnima

jako své poslani. I kdyz se spousta téchto pachateld chova Silené, netrpi zadnou nemoci,

19 K,OPECKYz K. Stalking a cyberstalking-nebezpecné prondsledovani (studie). Olomouc, 2010, s. 7.
20 CIRTKOVA, L. Moderni psychloie pro pravniky. Praha, 2008, s. 63.
2 PAUKNEROVA, D. a kol. Psychologie pro ekonomy a manazery. Praha, 2006, s. 173.

17



nejsou ani psychopaticti ¢i nepficetni. Ostatni pronasledovatelé vedou normalni socidlni

Zivoty a jsou v podstaté nendpadni. Psychologové odliSuji zakladni typy stalker(.?

2.4 Pachatelé stalkingu

Nasledujici kapitola analyzuje mozné pachatele stalkingu, podrobné rozebere

problematiku osobnosti pachatele — typologii pachatele.

V psychologickém slovniku se uvadi, ze typologie je: ,rozd€leni soustavy osob,

objektti nebo jevit do skupin podle ur&itého kritéria, znaku nebo souboru znakii*.?

V Ceské republice nebyl doposud o problematice stalkingu proveden Zzadny vyzkum
ani studie. Proto autorka pro objasnéni této problematiky cituje vysledky vyzkum, které
byly uskutecnény v jinych statech. Od pocatku 90. let se objevuji zkuSenostni studie.
Psychologické projekty maji za cil zjistit, jaké povahové vlastnosti jsou pro pachatele
charakteristické, takze je muzeme chapat jako osobnostni pozadi, které ulehCuje vznik
nebezpecného pronasledovani. Po metodologické strance si vyzkumy zachovavaji klasicky
styl, skupina pronasledovateli se podrobi mnoha psychologickym testim a hledaji se
spolecné charakteristiky stalkert. Z poc¢tu riznorodych a Castecné i protichiidnych zavert je

tfeba zdaraznit dva zajimavé.24
1. vystup

Psychologické studie zastavaji nazor, ze chovani pachatele stalkingu je ovlivnéno
spiSe jeho osobnosti nez situa¢nimi piiznaky. Z toho vyplyva, ze chovani obéti nema na
nastartovani prondsledovani bud'to zadny, nebo jen drobny vliv. Jinak feceno, problém
spociva v pachateli, tedy v jeho osobnosti, nikoli vobéti. Zakladnim zdrojem
problémového chovani u pachatell je tzv. nejistd vazba. Ta se projevuje citovou

dvojznacnosti, nejistotou, neschopnosti fesit zavislost ve vztahu, ale i agresivitou. MozZnost

rrrrr

22 BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim nésili. Brno, 2008, s. 50
2 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha, 2010, s. 132.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzen, 2009, s. 215.
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zédklad¢ interakce s matkou, je spiSe neredlny. Zménit chovani pronasledovatele

terapeutickou intervenci tedy neni snadné.”
2. vystup

Psychologické studie dale poukazuji na zasadni riznorodosti v osobnosti pachatelt
muzského a Zenského pohlavi u tohoto trestného ¢inu. Jedna z oblasti, ve které se zna¢né
li$i pronésledovatelé muzského pohlavi od Zenského, je schopnost fesit problémy. Zatimco
u muzu je schopnost fesit problémy pomérné omezena, u Zen je tomu naopak. Z toho plyne,
ze muzi se uchyluji k pronasledovani, jelikoZz neumi fteSit vztahové problémy jinym
zpusobem. Naproti tomu zeny, které se dopousti tohoto deliktu, provadi své jednani
absolutné kontrolované a programové. Je tudiz velmi pravdépodobné, Ze pronasledovani

;g P ’ e s ;. . . . 26
byva u obou pohlavi podporovano rozdilnymi osobnostnimi predispozicemi.

Vétsina forenzn€ orientovanych studii usiluyje o objasnéni psychologie
pronasledovateli a jejich roztfidéni do konkrétnich typt. Zaroven se uplatiiuji riizna
kritéria, naptiklad typ obéti (celebrita, byvaly partner), pfedchozi vztah obéti, motivace
a osobnost pachatele. Jak jsem uZ v pfedchozim textu zminila, pronasledovani mize byt
motivovano udajnym nebo skutecnym obdivem. Tyto motivy jsou cCasto zkreslené ci
nepravé. Za skuteény motiv byva ¢asto pokladano zejména vyhledavani kontaktu s obéti ¢i
ziskani totalni kontroly nad jejim zivotem V roce 1993 zkombinoval Holmes kritéria a

roztiidil pronasledovatele do Sesti skupin. Jimi jsou:?’

= pronasledovatel celebrit (,,celebrity stalker®)

» pronasledovatel ex-partnera (,,domestic stalker)

= pronasledovatel politiki (,,political stalker*)

= prondsledovatel zvasné (,lust stalker”), vjehoz chovani je jiz od zacatku

zvyraznéna sexualni motivace a st¢huje se od obéti k obéti

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha, 2008, s. 71-72.

%6 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 72.

* EPRAVO.CZ: ,, Stalking“ z kriminologického pohledu se zaméfenim na pachatele a obét’ [online]. 2011
[cit. 2. 12. 2014]. Dostupné z www: < http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-pohledu-
se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.htmi>.
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= pronasledovatel ze zi§tné motivace (,,hit stalker”), tento prondsledovatel netrpi
zadnou psychickou poruchou, vyhlédnutou obét’ prondsleduje ucelové a hrozi ji
I fyzickym nasilim

» pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (,,Jove-scorned stalker*)

Buskotte ve své knize uvadi rozdéleni stalkeri na pét zdkladnich typd. Toto
teoretické rozd€leni se vSak neda stoprocentné pouzit v praxi, je SpiSe informativniho

charakteru.?®

Prvnim typem je tzv. odmitnuty stalker. Tito stalkefi sleduji nebo utlacuji svou
obét, jelikoz si zakladaji na velice kratkém a povrchnim vztahu. Hlavni snahou je smifit se
se svou ob¢ti a ,,dostat ji nazpét™. V nekterych piipadech jde ale naptiklad o pomstu za to,
ze byli odmitnuti a opusténi. Jini jsou naopak pfesvédceni o tom, Ze svym chovanim
piivedou Zenu k rozumu. Doufaji, Ze se k nim nakonec zase vrati a budou spole¢né v tomto
,hadherném® vztahu pokracovat. Pronasledovatelé z této kategorie mohou byt velmi
agresivni a nebezpec¢ni. V mnoha ptipadech neni jejich agrese sméfovana pouze na samotné

obéti, ale i na lidi v jejich okoli, napiiklad na nového pfitele jeho byvalé manzelky.?

Dalsim neméné dilezitym typem je tzv. rozhnévany stalker. Tito pachatelé
zastavaji ten nazor, ze jim bylo ukfivdéno. Proto touha po pomsté a odveté je pohnutkou
jejich chovani. Chapou sami sebe jako obét’, kterd se musi branit proti nespravedlivému

jednani. Ve vétsing piipadl pouzivaji verbalni nasili, chtéji slovné ublizit a zastrasit. %

Intimni neboli vztah hledajici stalker je pachatel, ktery je do obéti nestastné
zamilovan a véfi, Ze 1 jeho vyvolena osoba ho bezmezné miluje nebo milovat bude. Snazi
se navazat partnersky vztah ¢i dokonce véfi, Ze tento vztah uz existuje. Neuvédomuji si, ze
tomu tak neni, ani to, ze jejich cit ani zajem neni op&tovan. Poté jiz typicky nepiijimaji
aignoruji vSechna odmitnuti. Druhou moznosti je, Ze si odmitnuti vysvétluji ke svému

dobru a vykladaji si je kladn€. Tento typ stalkerd vnima vSechna odmitnuti jako tajna

 BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 51-52.

» BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 51.

*® BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 51.
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znameni, tedy, Ze 1 negativni komunikace s timto ¢lovékem ho ptresvédcuje o vaSem zajmu

a jeho motivace se jesté stupiuje.™

Nekompetentni ctitel je utvrzen vtom, Ze ma na svoji milovanou osobu pravo
a nerozumi tomu, pro¢ ho jeho zboZiovana osoba odmitd. Své obéti se nemélo i1 agresivné
vnucuje. Od piedchoziho typu stalkera se liSi tim, Ze pokud jsou mu do jeho konani
postaveny jakékoli prekdzky, okamzité se stdhne do ustrani a zanedlouho si najde jiny

objekt. Tedy jiny cil a jinou ob&t’.*

Kofristnicky stalker je dalSim a poslednim typem v tomto rozdéleni. Tato skupina
je ve srovnani s pfedchozimi skupinami pomérné malé. Cilem tohoto typu pronésledovatelt
je predevsim vykovavat nasilnou ¢innost a agresi za kazdou cenu. Sviij vyhlédnuty objekt
pozoruji tak nendpadné a detailné, jak je to jen mozné. Sestavuji si o obé€ti podrobny
obrazek, a az maji dostatecné mnozstvi informaci, zautoci. V podstaté se snazi, aby je jejich

1 o . o oo 33
potencialni obét’ nevypozorovala a neobjevila. Jeding, na co se pfipravuji, je utok.

2.4.1 Rozdéleni stalkerii z pohledu jejich nebezpecnosti ve vztahu k obéti

Tato typologie byla vyvinuta pfimo policejnimi experty, je odvozena z podrobné
analyzy 124 pfipadli pronasledovani. Autory této nejznaméjsi typologie byli Boon

vvvvvv

stalkera. Autofi rozdélili pachatele do &tyk skupin.®*
a) Pronasledovani ex-partnerem (byvalym partnerem)

Cetnost vyskytu tohoto typu stalkingu zahrnuje aZz polovinu vsech piipadi
pronasledovani. Patfi k nebezpecnym podobdm, protoze riziko nésilnosti je ze strany
pachatele velmi zna¢né. NejCastéji jsou byvali partnefi vice nasilni nez ostatni
prondsledovatelé, kteti svoji obét’ sice znaji, ale neméli s ni intimni vztah. Na druhé strané
vSak nebyva pravidlem, Ze vSichni prondsledovatelé z fad byvalych partnert se po ukonceni
vztahu K nasili uchyli. Zatim se pfedpoklada, ze jednim z nejpevnéjsich predikatorti nasili

je vazba prondsledovani na predeslé domaci nésili. Inspirace k prondsledovani vyplyva

*' BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim nasili. Brno, 2008, s. 51.

*> BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 51.

%8 BUSKOTTE, A. Z pekla ven-zena v domdcim ndsili. Brno, 2008, s. 52.

** CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 73-74.
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z dfivejSiho vztahu, kdy se pronasledovatel citi odhozeny a v jeho prozivani je vazba
k minulosti. Pfevladaji negativni pocity vic¢i obéti. Pfi pronasledovani nejedna s chladnou
hlavou. Svym emocionalnim rozpolozenim a zaméfenosti na minulost se protichidné 1isi
od sadistického stalkera, ktery se orientuje na piitomnost a jeho nasilné utoky jsou

chladné.®
b) Pronasledovani umanutym obdivovatelem

Pronasledovani umanutym obdivovatelem se pohybuje ptiblizné¢ okolo 18 %. Tento
typ stalkingu se rozd€luje na podtypy podle veéku: mlady obdivovatel a obdivovatel
stfedniho véku. Po jevové strance je objekt pronasledovani spiSe ,,idolem‘ pachatele nez
jeho obéti. Idol dominuje ve fantazii pachatele, ten usiluje o kontakt svoji obéti. V tomto
pfipadé nebyva ptfitomno zvySené riziko napadeni. V pfipadé¢ mladého pachatele je
doporuc¢ovano odborné poradenstvi a psychologicka intervence. U obdivovatelll sttedniho
véku je prosazovan stejny postup, ktery je doplnén o preruSeni veskerych fyzickych
kontaktd s jejich idolem. Ter¢em nechténych projevii ndklonnosti se ve vétsing€ piipadi
stavaji nové kolegyn€ na pracovisti. Pronasledovani umanutym ctitelem prezentuje mékci
verzi jevu, kterda ma formu obtézovani kvili domnélé zamilovanosti. Ter¢ zdjmu je spiSe
predmétem lasky nez ohrozenou obéti. Stalker si neplanuje svému idolu Skodit ¢i ublizit.
Nejde o kontrolu ani pomstu. Poblaznény ctitel se zamécfuje na budoucnost, touzi po
romantickém vztahu. V jeho prozivani dominuje vysnény obraz, Ze jeho milovana osoba je
vSude ptitomna. Naptiklad televizni reklama na nddhernou dovolenou budi u stalkera snéni

— < ;o 36
o exotické cesté se svym idolem.

¢) Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

Stejné jako u piedchoziho typu i u tohoto rozliSujeme dva podtypy podle
nebezpecnosti: méné nebezpecny fixovany pronasledovatel a fixovany pronésledovatel se
zvySenou nebezpecnosti. Méné nebezpeény fixovany pronasledovatel se zaméiuje
pfedevSim na Zeny, se kterymi ptichazi do profesniho kontaktu (klient nebo kolega). Svym
projevem upozoriiuje na poruchu osobnosti a chovani, tzv. psychopatie. Pachatel Zzije

Viluzorni predstavé o perfektnim vztahu a je presvédCen o tom, Ze 1 obét ma zijem

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 73-74.
*® CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 74-75.
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0 kontakt s nim. Kontakt s realitou je vSak stale zachovan. Pro lepsi pochopeni lze fici, Ze
pronasledovatel je ve smyslu zptisobilosti k pravnim tukoniim a pficetnosti uvazlivy, netrpi
psychotickymi poruchami. Pouze vzacné se uchyluje k silnym hrozbam. I za téchto
okolnosti je doporuceno absolutni zamezeni kontaktli mezi pronasledovatelem a obéti.

Obét’ by méla dat zieteln€ najevo své odmitnuti.*’

Fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti je charakterizovan zavaznéj$im
stupném psychického naruseni. Je také velmi pravdépodobné, ze diky svému
problematickému chovéani byl diiv v péci psychiatrického zatizeni ¢i evidovan policii.
V jeho anamnéze lze najit sexualni napadnosti i agresivni projevy. Obét’ zahrnuje pokusy
0 kontakt a ve svém pronasledovani byva nevypocitatelny. Objevuje se v nepravidelnych
casovych intervalech a na riznych mistech. Typickymi obét'mi byvaji zeny i muzi, ktefi
maji vys$$i socidlni status, t€émi se stavaji celebrity ¢i vyznamné osoby v urcitém lokalnim
prostiedi (profesor). Obétem byva v téchto ptipadech doporucovano iniciovat psychiatrické
¢i soudni pfezkoumani pronasledovatele. Nezbytna by méla byt také odstranéni veskerych

kontakti.*®
d) Sadisticky pronasledovatel

Frekventovanost vyskytt téchto stalkerti se odhaduje na 12 %. Pokazdé jde o velmi
zavaznou situaci, jelikoz jde o zna¢nou nebezpecnost. Prevladajicim znakem je zde snaha
kompletné kontrolovat Zivot obéti. Kontrola a zastraSovani ma tendenci se zvySovat.
Zaroven pachatelé jednaji s nendpadnou citovou chladnosti. Aby obét’ ztratila schopnost se
V situaci orientovat, stfidaji vaci obéti projevy nasili a laskavosti. Pouzivaji naptiklad
vyroky typu ,,zemfeme spolu “. Vné&jsi intervence byva u téchto kauz komplikovana, nebot’
terapeutickou péci potiebuje 1 obét. Navrhuje se jeji okamzita izolace od pronasledovatele.
Je potieba pobyt obéti utajovat, protoze pachatel ma nutkéani ji vyhledat a ziskat zpét pod
svoji kontrolu. Sadisticky pronasledovatel se vyznacuje svoji zru¢nosti v komunikaci, na
vetejnosti umi vzbudit kladny dojem. Ve skutecnosti je vSak egocentricky a arogantni. Ma
nizkou emocionalitu, nezna vycitky ani pocit viny, chybi mu empatie. Jeho chovani se jevi

jako parazitujici a nezodpovédné. Sadisticky stalking prezentuje v této jevové S§ifi extrém.

3 (?I:RTKOVI:%, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 75.
8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha, 2008, s. 75.
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V praxi se jednd o dlouhodobé, viekouci se a vytrvalé pronasledovani. Pravé tento typ

stalkingu odpovida za obzvlasté tragické ptipady fenoménu.*

V komentéfich k trestnimu zdkoniku je uvedeno, Ze pro posuzovani trestnosti
stalkeri a stanoveni prognoézy jejich chovani se osvédcila tzv. vicerozmérnd klasifikace,
ktera pro ucely kvalifikovaného znaleckého zkoumani stalkera kombinuje nékolik hledisek
soucasn¢é. Konkrétné se pracuje na tfech urovnich. Z hlediska psychopatologického lze
rozlisit skupinu psychotickych stalkerti s omezenim jejich rozpoznavacich a ovladacich
schopnosti a skupinu psychicky zdravych pachatelt. Z hlediska motivace je nutno
analyzovat, jak psychopatologické symptomy ovliviiuji stalkerovu soudnost a schopnost
ovladnout se. Pfitom za tfi hlavni motivy lze povazovat pomstu, ldsku ¢i narcismus.
Z hlediska viktimologicky-vztahového, které je dulezité pro stanoveni spravné progndzy
dalsiho vyvoje pachatelova chovani, je prospésné rozliSovat byvalou partnerku ¢i partnera,

y- , ., 40
kolegu ¢i odbornika, cizi osobu.

2.5 Obéti stalkingu

Osobou obéti trestného ¢inu se zabyva védni obor viktimologie. Zajima se o obét’
jak pred tak 1 v prib&hu spachani trestné¢ho €inu, ale 1 poté, kdy jsou nasledky trestného

o fx . LA
¢inu zmiriovany a odstrailovany.

Jak uvadi Sochtirek, viktimologie mezi védnimi obory nema zatim své misto
vymezeno, spiSe se o viktimologii hovoii jako o v&dni aplikované disciplin€. Existuje
a specifikovat vyznam tohoto slova. Viktomilogie zkouma védeckym zplsobem obéti
trestnych ¢int, zabyva se zménami v jejich chovani a prozivani téch, kteti se stali obét'mi

trestného &inu. Zkoumd, jakou roli hraje ob&t' v motivaci pachatele.*

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha, 2008, s. 75-76.

** BECK-ONLINE: § 354 nebezpecné prondsledovani [online]. 2011 [cit. 24. 1. 2015]. Dostupné z WWw:
<https://www.beck-online.cz/bo/document-
view.seam?documentld=nnptembghfpwk5tlguxhgys7giydaok7gqyf64dggm2ti&grouplndex=4&rowlIndex=0>

* CHMELIK, J. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalit. Praha, 2003, s. 45,
*2 SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii viktimologie. Liberec, 2003, s. 11.
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Obéti stalkingu se mize stat kdokoli, nezdlezi na véku, pohlavi, kulturnim zazemi
ani vzhledu. Ze statistik je typickou obéti spiSe svobodny ¢loveék Zijici bez partnera nebo
osoba, ktera je kratce po rozchodu. Z pohledu viktimologie nejde o jednorazovy c¢in, se
kterym se obét mize v nasledujici dobé postupné vyrovnavat. Stalking obnasi
mnohonasobnou pokracujici viktimizaci. Obét’ se citi permanentné ohrozena. VEtSing obéti
nejde o trestni stihani pachatele, jejich pozornost je zaméfena na obnovu nerusené¢ho

soukromi. Stalking se v mnoha ohledech 1i§i od jinych kritickych zazitkdi ¢i traumat,

v ’ v e R R o vy r v ’ v s A ;. 743
napiiklad tim, ze je v fadé ptipadl obtizné piesné urceni zacatku pronasledovani.

Vargova se své knize uvadi, Ze podle studie ze Spojenych statli americkych v roce
1998 se kazdd 12. Zena a kazdy 45. muz stane v prib¢hu svého zivota obéti
pronasledovani. 77 % Zen a 64 % muzl (obéti stalkingu) znaji svého pronasledovatele. 87
% pachateli pronasledovani jsou muzi. 59 % Zen a 30 % muzl je pronasledovano byvalym
partnerem ¢i partnerkou. 81 % zen, které jsou pronasledovany byvalym partnerem, je timto
partnerem fyzicky napadeno, 31 % Zen, které jsou prondsledovany byvalym partnerem, je
timto partnerem napadeno sexualné. V pruméru trva pronasledovani 20 mésicd, je-li
pachatelem byvaly partner ¢i partnerk,a primérnd doba prondsledovani nartistd na 2,2

roku.*

Aktualné se tesi problém, aby byly pronasledované osoby uznany a akceptovany
jako obéti. Vérohodnost jejich pozice jako obéti pronasledovani a vyhrozovani byva
zpochybiiovana, a to pfedevsim proto, Ze mnoho pachatell provadi své aktivity pod krycim
plastém domnélé lasky. Stalking narusuje zejména moznosti obéti se svobodné rozhodovat
0 sobé a svém zivoté. Nékdy dlouhodobé trpi ztratou dobrého jména a dobré povésti

T v , ., 45
V pracovnim Zivoté, tedy stava se rukojmim stalkera.

Stalking se odrazi nejen na zdravi obéti, ale i na schopnosti bavit se s lidmi, na
radosti a uzivani si zivota obecné. Jak se psychoteror podepiSe na obétech, zavisi na
konkrétnich aspektech. Na tom, Vjaké intenzité¢ a frekvenci se obét s obtézovanim
potykala, a na jeji odolnosti vii¢i pachateli. I zdadnlivé nevinna obtézovani, ktera trvaji

dlouhou dobu, jsou velice vysilujici a nepfijemna. Konstantni a vytrvalé obtéZzovani vede

43 éfRTKQVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 83.
“ MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské ndsili. Praha, 2008, s. 53-54.
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, 2008, s. 84.
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u obéti stalkingu k neklidu, napjatosti a k psychosomatickym potizim. Nemohou v noci
klidn¢ spat a dostavuji se i zalude¢ni potize, trpi no¢nimi miirami ¢i depresemi. Nékteré
Z obéti zacinaji byt panické a mnoho z nich dokonce pfemysli o sebevrazdé. Neustédle je
provazi strach, i kdyz uz nejsou v nebezpeci. Priizkumy prokézaly, Ze se u dvou tfetin az t
tretin vSech postizenych se objevuji zdravotni problémy a velkd Céast z nich zac¢ne byt
neschopna 1 pracovni ¢innosti. Ke zdravotnim problémim se zpravidla pfidaji i socialni
a finan¢ni problémy. Obéti jsou poté nuceny zmenit Zivot a zivotni styl. DalSim dasledkem
stalkingu je neschopnost navazovat kontakty. Nékteré z nich se citi byti ohroZeny natolik,
ze se neodvazi ani vyjit ze svého domu, jezdit hromadnou dopravou a podobn¢. Vzdavaji se
svych konickul a aktivit mimo domov, aby se s pachatelem nesetkaly. Tim se hodn¢ izoluji
do spolecnosti. V ptipadé, ze se stalker rozhodne svou obét’ ,,odrovnat® upln¢€, zacne ji
pomlouvat u nadtizenych, jejich spolupracovnikti a kolegli. Tim se také zvySuje riziko, Ze
obéti znici kariéru a pracovni zivot. Nepochybné plati, Ze se stalkerem se nedad vyjednavat
a stalking se za normadlnich okolnosti nevytrati sdm od sebe. Experti a psychologové
doporucuji urCitou strategii, jak dostat ze sparti stalkingem posedlé osoby, a to: vyhybat se
jakémukoli kontaktu s pronasledovatelem, pofidit si nové Cislo a hlavné o vSem sbirat

diikazy.*®

Dusevni vyrovnani s negativni udalosti je u kazdého jedince individudlni a ma
ruzny prabeh. Viktimizace, tedy proces, ve kterém se z potenciondlni obéti stdva obét
realna, je pro kazdého stresujici a nenadéalou udalosti. Obét’ ji zaziva v krizi, ktera ohrozuje
vlastni ,,ja“. Zneucténi nebo ztrata diveéry jsou bézné pocity. Obvykla je i ztrata pocitu
kontroly; obét’ piichazi o schopnost kontrolovat sviij zivot. Obranné mechanismy, které

udrzuji dusevni stabilitu, jsou v tuto chvili nalomeny.*’

2.5.1 FaleSné obéti stalkingu

Terminem ,,neprava“ obét’ se oznacuje osoba vydavajici se za obét’ trestného ¢inu,
ackoli ji ve skutecnosti neni. Sdm vyraz neni ustalen, v odborné literatuie se objevuji ve
stejném vyznamu 1 dal$i oznaceni: faleSnd obét’, idajna obét’ a predstirajici obét’. Ke konci
20. stoleti zavadéji experti dal$i termin, tim je syndrom falesné viktimizace. FaleSné obéti

predstavuji zatim malo prozkoumany problém, jeho aktualnost vSak nelze popfit. Z praxe

46 @USKOTTE, A. Z pekla ven-zZena v domdcim nasili. Brno, 2008, s. 52-53.
T CIRTKOVA, L. Krimindini psychologie. Praha, 1998, s. 113-114.
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Jsou znamy falesné obéti loupeznych ptepadeni, sexualniho zneuzivani a predevsim
pojistnych podvodu. V posledni dobé byly v USA i v Evropé zaznamenany nepravé obéti

extremistickych zlo&in, jejichZ cilem bylo ziskat pozornost médii a také statut ob&ti.*®

2.5.2 Syndrom fale$né viktimizace u stalkingu

Viktimizace predstavuje proces, kdy se potencidlni ob&t stava obéti redlnou.
Viktimizaci se rozumi pribéh poskozovani jednotlivce, ktery se stavd obéti konkrétniho

trestného &inu.*°

Tento syndrom nepiedstavuje ustaleny pojem, ncktefi autofi ho pouzivaji pouze
Vv souvislosti se stalkingem, druzi ho rozsifuji i na vymyslena znasilnéni. Psychologické
studie a vyzkumy se zamétuji na zkoumani osobnosti faleSnych obéti a zjist'uji motivy,
které je vedou k oznamovani faleSné viktimizace. RozlisSuji se dva zakladni typy faleSnych
obéti. Prvni skupinu tvofi lidé zamérné predstirajici viktimizaci. Na své chovani pohliZeji
skute¢né, védi, ze klamou. Druhou skupinu tvoii falesné obéti, které ztratily kontakt
srealitou. O své viktimizaci jsou subjektivné presvédceni. V motivaci K falesné obéti
sehravaji dulezitou roli psychické poruchy. Pohnutkou pro jejich chovani jsou alibi,
pomsta, touha nebo piani ziskat pozornost ¢i materialni, poptipadé finanéni vyhody. Prvni
vyzkumy falesnych obéti pochazeji z prelomu tisicileti. Austral§ti védci rozlisili pét

kategorii nepravych ob&ti stalkingu ze zkoumaného vzorku (150 piipadii).®

Pachatelé vydavajici se za obét’ stalkingu — jde o zaménu roli, kterou Ize vysvétlit
pomoci urcitych mechanismt. Narcistické osobnosti pravdépodobné prozivaji stud
a ponizeni, v ptipadé, ze je partner opusti, proto na tomto zdkladé vznikd motiv msty
a odplaty, ktery muze vyustit do falesného obvinéni. DuSevné nemocny s bludy — na
zakladé duSevni poruchy vznikaji bludna piesvédéeni o 1udajné viktimizaci cestou
pronasledovani. Byvalé obéti stalkingu — z byvalych realnych obéti stalkingu se mohou
stat skutecné obéti. V tomto ptipadé nejde o védomy proces smysSleného obvinéni. Pod
vlivem minulych zkuSenosti tyto osoby hypersensitivni a socidln€ uznané chovani
dezinterpretuji jako nepatficné. Umélé obéti stalkingu — umclé obéti, které piedstiraji

psychické a télesné symptomy umyslné, aby mohly tézit z pozic pacienta, resp. obéti.

*® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzefi, 2009, s. 144.
49 VONKOVA, J. Domdci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha, proFem, 2004, s. 74.
*° CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha, 2008, s. 104-105.
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Zajem a pozornost okoli jim pfinasi uspokojeni. Simulujici obét’ stalkingu — obé&ti stejné
uméle predstavuji svou viktimizaci k dosazeni sekundarnich cila. Jde jim o ziskéni

finan¢nich nebo jinych vyhod, nikoli o uznani ¢i ziskani pozornosti okoli.*

2.7 Trestné pravni uprava stalkingu

Do 31. 12. 2009 v Ceské republice nebyl pojem stalking v pravni tpravé zakotven.
Ale i piesto existovala v CR moznost reagovat na jednani, které 1ze zahrnout pod pojem
stalking. K postihu nékterych jevii byl v praxi aplikovan $iroky vycet skutkovych podstat.
Jednalo se zejména o nasledujici trestné ¢iny tehdejsiho trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb.
§ 178 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, § 206 Pomluva, § 209 Poskozovani cizich
prav, § 231 Omezovani osobni svobody, § 235 Vydirani, § 237 Utisk, § 238 Porusovani
domovni svobody. Organy ¢inné v trestnim fizeni k feSeni piipadi se specifickymi rysy

stalkingu nepfistupovaly zcela iniciativng.>

Od 1. 1. 2010 nabyl ucinnosti novy Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ktery v § 354

jasné vymezuje nebezpecné pronasledovani. Ustanoveni zni takto:

,»(1) Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo osobam blizkym,
b) vyhledéava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prosttedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zptisobu zivota nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajt za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

> CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha, 2008, s. 104-105.

52 IPRAVNIK: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v sirsich nez jen v trestnépravnich souvislostech
[online]. 2010 [cit. 24. 1. 2015]. Dostupné z www: <http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/art_6562/ceska-
podoba-stalkingu-podle-354-trz-v-sirsich-nez-jen-trestnepravnich-souvislostech.aspx>.
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a toto jednani je zplsobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo
0 zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem &innosti.>®

(2) Odnétim svobody na 6 mésici az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné zeng,
b) se zbrani, nebo

o < . (54
¢) nejméné se dvéma osobami.*

Trestny &in nebezpeéného pronasledovani (§ 354) je zahrnuty mezi trestné Ciny
proti potadku ve vécech vetejnych (hlava X.), a to do skupiny trestnych ¢inli naruSujicich
souziti lidi (dil 5.). Objasnénim tohoto zatfazeni je zajem zakonodarce na ochrané
neruSen¢ho mezilidského souziti, které¢ § 354 bezpochyby sleduje. Stejné vhodné by bylo
jeho zatazeni mezi vécné blizsi trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi
a listovniho tajemstvi (hlava II., dil 2.), avSak vzhledem k tomu, ze i skutkovd podstata
trestného Cinu nebezpecného vyhrozovani (§ 353) je uvedena mezi trestné ¢iny narusujici
souziti lidi, je zatazeni § 354 do této skupiny logické. Ochrana neruSen¢ho mezilidského
souziti konkretizovana u nebezpeéného prondsledovani ochranou télesné a dusevni

integrity, osobni svobody a soukromi kazdého jedince tvoii objekt tohoto trestného &inu.>

Z hlediska klasifikace trestnych ¢inli na preciny a zloCiny (§ 14 odst. 2) se
u samotného nebezpecného prondsledovani bude vzdy jednat o Umyslny pte€in, nikoli
0 zlo¢in, nebot’ sazba, kterou je tento trestny ¢in ohrozen, ¢ini i u jeho kvalifikované

podstaty nejvyse tii roky.*®

>3 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. In Shirka zdkonti, Ceskd republika. 2009, ¢astka 11, § 354.
> CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2009, ¢astka 11, § 354.
> BECK-ONLINE: § 354 nebezpecné prondsledovdni [online]. 2011 [cit. 24. 1. 2015]. Dostupné z Www:
<https://www.beck-online.cz/bo/document-

view.seam?documentld=nnptembghfpwk5tlguxhgys7giydaok7gqyf64dggm2ti&groupindex=4&rowlndex=0>

*® BECK-ONLINE: § 354 nebezpecné prondsledovani [online]. 2011 [cit. 24. 1. 2015]. Dostupné z WWw:
<https://www.beck-online.cz/bo/document-
view.seam?documentld=nnptembghfpwk5tlguxhgys7giydaok7gqyf64dggm2ti&groupindex=4&rowlndex=0>
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Z klinického aspektu jsou pod nebezpecné prondsledovani zahrnovany jen takové
zpusoby pronasledovani, které piedstavuji opakované, trvajici a nechténé navazovani
kontaktl s obé&ti za pouziti nasili nebo jinych srovnatelnych praktik, naptiklad: vydirani ¢i
utisk, pficemz se zde opakovanim rozumi vice nez deset pokust o kontakt, trvajicim pak
minimalné po dobu ¢étyf tydnd. Jestlize takové pronasledovani pokracuje delsi dobu, je
povazovano za potencialné¢ vysoce nebezpecné, protoze se zde zvySuje pravdépodobnost
stupfiovani Utokd a eskalace nasili vedouciho pak nikoli vzacné k pokusu nebo

. , . yx 57
i k dokonané vrazds.

>’ BECK-ONLINE: § 354 nebezpecné prondsledovani [online]. 2011 [cit. 24. 1. 2015]. Dostupné z WWw:
<https://www.beck-online.cz/bo/document-

view.seam?documentld=nnptembghfpwk5tlguxhgys7giydaok7gqyf64dggm2ti&grouplndex=4&rowlndex=0>
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3 POSTUP POLICIE PRI RESENI STALKINGU

Nadchazejici kapitola se zabyva postupem policie pfi piijeti ozndmeni. Podrobné
popisuje, jaké postupy sméfujici k ochrané osoby ohrozené nebezpeénym pronasledovanim
a k zamezeni piistupu pachatele k ohrozené osobé policie provadi, v této souvislosti se

nejcastéji jedna o ukony oznac¢ované jako realizace kratkodobé ochrany a ¢i vykazani.

3.1 Kratkodoba ochrana osoby

Institut ,,Kratkodobé ochrany* je upraven v § 50 zakona ¢. 247/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky. Jeho téelem je poskytnuti ochrany a zajisténi bezpe¢i ohrozené osobé do
doby ustanoveni nezndmého pachatele ¢i zadrzeni zndmého pachatele. Nemusi se jednat
vyhradné o pfipady nebezpecného pronasledovani, ale také o vydirani, nebezpecné
vyhroZovani a fadu jinych skutkovych podstat. VZzdy vSak musi ohroZzené osob¢ z jednani

pachatele hrozit realné nebezpedi ujmy na zdravi &i ohroZeni Zivota.”®

Pro poskytnuti kratkodobé ochrany neni rozhodujici, zda je podeziely organim
¢innym v trestnim fizeni zndm (napf. byvaly partner), ¢i zda se jednd o prozatim nezndmou
osobu (tedy pachatel jedna anonymn¢). Diilezité je vzdy posoudit redln¢ hrozici nebezpeci
a divodnost obav poskozeného. Proto je nutno zjistit a posoudit fadu okolnosti, které jsou
nejéastéji ziskany ptimo vyslechem poskozeného, resp. oznamovatele (jedna-li se 0 osobu

odliSnou od poskozeného, napf. rodiée).59

V prvni fad€ je nutno zjistit, zda je osoba pachatele obéti znama4, ¢i nikoliv. Pokud
ano, muze policie lustraci podezielého v dostupnych informacénich systémech zjistit, zda
mé osoba jiz trestni minulost, tedy za a pfipadné¢ jaké trestné cCiny byl podeziely
Vv minulosti trestné stihan, resp. 1 odsouzen. Déle je nutno zadokumentovat okolnosti, za
jakych je obét obtézovana, zda se naptiklad jednd vyhradné o kontakty cinéné
prostiednictvim prostiedkid dalkové komunikace, ¢i zda podeziely vyhledava osobni

kontakty s obéti. Dale je pak nutné vyhodnotit, ¢eho se pachatel po obéti domaha a s jakou

*® Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé€leni Plzen 4, ze dne 15.
1. 2015.
> Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho odd&leni Plzeti 4, ze dne 15.
1. 2015.
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intenzitou, zda uziva vyhrizek, vydirani, kladeni podminek a podobné. Piipadné, zda se
vyhruzky vztahuji jen k obéti, ¢i 1 kjinym osobam, napiiklad k partnerovym détem,
rodi¢im a podobné; Je tedy nutno upfesnit okruh ohrozenych osob. Jiné nebezpeéi muze
byt spatfovano v osobé stalkera, ktery naptiklad jen zasila vytrvale milostné e-maily a ktery
S obéti nevyhledava osobni kontakt. Jiné riziko bude spatfovano u osoby stalkera s nasilnou

trestnou minulosti, ktery jiz obét’ opakované fyzicky napadl.*

Na zéklad¢ takto ziskanych udaji je pak posouzeno, zda jsou splnény podminky pro

poskytnuti kratkodobé ochrany a ktera opatfeni v jejim ramci budou piipadné realizovana.®!

7w r 14 r . b . r 62
Podle vyse uvedeného ustanoveni § 50 zakona o policii se jedna o:

a) poradensko-preventivni ¢innost, kterd se pouziva u méné zavaznych piipadt, kdy
ohroZena osoba je policejnim organem poucena, jakym zplisobem se ma chovat, piipadné
upravit svilj denni rezim, aby se minimalizovaly pfilezitosti pro pronasledovatele, jak obét’
obtézovat. Mnohdy se jedna o zménéni telefonniho ¢isla, doporuceni nenavstévovat urcita
mista, piipadné je navstévovat pouze v doprovodu dalSich osob. Vzdy samoziejmé také jak
postupovat Vv ptipadé okamzitého zvySeni rizika, toto opatfeni se pouziva vzdy, zpravidla

i v kombinaci s dal§imi opatfenimi v ramei kratkodobé ochrany osoby.®®

b) pouziti zabezpecovaci techniky, v tomto piipadé se jednd o pouziti technického
prostiedku ve form¢ tzv. tisnového hlasice na principu GPS, ktery v pfipad¢ aktivace
upozorni policii nejen na to, kterd osoba je Vv redlném Case ohrozena, ale piesné lokalizuje
I misto incidentu. Hlaseni je svedeno vzdy na pracovisté Integrovaného opera¢niho
stiediska krajského feditelstvi policie, kde je zajiStovana nepietrzitd 24 hodinova sluzba
a ta na misto incidentu posle nejblizsi hlidku policie k provedeni pfimého zasahu. Zpravidla

se jedna o pohotovostni motorizované jednotky ¢i hlidky obvodnich odd€leni. Ohrozenou

® Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho odd&leni Plzeti 4, ze dne 15.
ghll ingiﬁ(')vor S panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzen 4, ze dne 15.
éLZ. égiltr])(l)vor S panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzen 4, ze dne 15.
2-3. égigbvor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzen 4, ze dne 15.
1. 2015.
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osobu je vtomto piipadé samoziejmé nutno dusledné proskolit v obsluze zaptjceného

. y w7 , 64
technického zafizeni.

c) dofasna zména pobytu je pouzivana v nejzavaznéjSich piipadech, kdy okolnosti
pfipadu umoznuji premisténi osoby na jiné, pro pachatele nezndmé, misto. Timto je
vylou€ena moznost utoku pachatele na obét. Uvedené opatieni ovSem piedpoklada plnou
soucinnost ob¢ti s policii, bezvyhradné respektovani pokynti policie, predevSim pak uplné
docasné preruseni kontaktli s pfibuznymi a zndmymi a docasnou absenci v zamé&stnani.
Uvedeny zpusob kratkodobé ochrany je tedy pro obét velmi zatézujici z hlediska nutnosti
docasného preruSeni vazeb a doasného opusténi zdzemi. V téchto ptipadech jsou vesSkeré
kontakty ob¢ti s ostatnimi osobami zcela pod kontrolou policie. Obét” bez souhlasu policie
nesmi nikam telefonovat, ¢i jinym zplsobem kontaktovat dal$i osoby. Tento zpusob
ochrany byva kombinovan bud’to s poskytnutim technickych prostiedki ¢i s poskytnutim

osobni ochrany.

d) osobni ochrana je realizovana nepfetrzitou piitomnosti uniformovanych ¢i
neuniformovanych policistii v bezprostiedni blizkosti ohrozené osoby, a to jak v misté
jejiho bydlisté, tak i pii pohybu mimo néj, naptiklad pii dochazce do zaméstnani. Tento
potieby persondlniho zajisténi ochrany je velice naro¢ny nejen pro obét), ale stejné tak 1 pro

policejni organy (stfidani policistd, jejich odpo¢inek, stravovani apod.).”

Kratkodoba ochrana je nejcastéji poskytovana v délce do 60 kalendainich dni,
v oduvodnénych ptipadech ji 1ze i prodlouzit. V piipadé potieby poskytnuti dlouhodobéjsi
ochrany urcité osoby je pak vhodngjsi toto opatfeni realizovat prostfednictvim
specializovaného Utvaru pro ochranu ustavnich &initell a specialng vyskolenych policisti.
Tyto ptipady jsou vSak spise neobvyklé, nebot lhiita 60 dnti zpravidla policejnim organiim

postacuje k ustanoveni podezielého a jeho ndsledné omezeni, naptiklad prostfednictvim

* Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé€leni Plzen 4, ze dne 15.
1. 2015.
® Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzeii 4, ze dne 15.
1. 2015.
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trestniho stihani, poptipadé¢ (pii splnéni zakonnych podminek) i v podob¢ vazebniho stihani

” L C s i1 66
(pt1 opakovani ¢i pokraCovani v jednani).

Dulezitou nalezitosti poskytnuti kratkodobé ochrany je vzdy souhlas obéti s danymi
podminkami. O tom, zda jsou pro poskytnuti kratkodobé ochrany splnény podminky a jaké
druhy opatfeni budou realizovany, rozhoduje vzdy konkrétni policista, ohroZzend osoba pak
S témito podminkami musi vyslovit souhlas. Proti jeji vili neni moZno kratkodobou

ochranu poskytnout, a tedy i viibec realizovat.®’

V praxi tato skutecnost ¢ini nemalé potize, nebot’ obéti se nejprve po policejnim
organu dozaduji poskytnuti kratkodobé ochrany, ale kdyz zjisti, jaka opatifeni budou ze
strany policie realizovana a jakym zptisobem je budou omezovat v obvyklém zivot¢, radéji

nedaji s jejim nasazenim souhlas.®

3.1.1 Poskytovani kratkodobé ochrany

Cilem poskytnuti kratkodobé ochrany je zamezit ¢i alespoi minimalizovat moZznost
fyzického kontaktu ohrozené osoby s pachatelem, a v dusledku tohoto opatfeni zabranit
dalSim dil¢im fyzickym utokim pachatele, ¢i pachatelovu negativnimu plisobeni na
psychiku ohrozené osoby. Kratkodoba ochrana se poskytuje v souladu se Zavaznym
pokynem policejniho prezidenta ¢. 11/2011, ktery je pro postup policistit sluzebné
zatfazenych vradmci Krajského feditelstvi policie Plzeiiského kraje déale konkretizovan
Pokynem feditele KRP PK ¢&. 22/2012 k poskytnuti kratkodobé ochrany. Tento pokyn
sjednocuje postupy policisti pfi navrhovani a poskytovani kratkodobé ochrany v ramci
Krajského feditelstvi policie Plzenského kraje. Navrhovatelem tohoto ukonu muze
byt: odbor obecné kriminality krajského feditelstvi, odbor hospodaiské kriminality
krajského fteditelstvi, izemni odbory krajského feditelstvi a méstska policie Plzen.
Posuzovateli jsou: odbor obecné kriminality krajského feditelstvi a odbor hospodaiské

kriminality krajského fteditelstvi. Specialistou — posuzovatelem jsou jmenovité uréeni

®® Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho odd¢€leni Plzeii 4, ze dne 15.
1. 2015.
®” Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé¢leni Plzen 4, ze dne 15.
1. 2015.

®® Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho odd&leni Plzeti 4, ze dne 15.
1. 2015.
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policisté, ktefi plni ukoly posuzovatele a koordinuji poskytovani kratkodobé ochrany.
Jejich pfisluSnost se odviji od nafizené sluzebni pohotovosti sluzebnim funkcionafem-
vedoucim policistou posuzovatele. Jednou z hlavnich povinnosti policisti krajského
feditelstvi je vyrozumeéni integrovanému opera¢nimu stiedisku o zjisténém hrozicim riziku
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nebo hrozicim zadvazném riziku. Véc se neprodlené¢ predava navrhovateli.

3.1.2 Povinnosti navrhovatele

Navrhovatel bezodkladné, jiz ve fazi ptfipravy ndvrhu na poskytnuti kratkodobé
ochrany osoby, predava telefonicky ¢i pisemné v co nejkratsi dobé integrovanému
operaénimu stiedisku celé jméno dotyEné osoby, adresu trvalého bydlisté, telefonni spojeni
a opatfeni pfijatd navrhovatelem k zajisténi provedeni sluzebniho zakroku. Navrhovatel je
povinen €init nezbytna opatieni k odvraceni bezprostiedné hroziciho nebezpeci do doby,
nez je vydano rozhodnuti o kratkodobé ochrané. V pracovni dobé podava informace
vedoucimu vécné ptislusného odboru v ramci kriminalni policie a vySetiovani u krajského
teditelstvi prostfednictvim operacniho integrovaného stiediska. V mimopracovni dobé
informuje vedouciho policistu pro organiza¢ni c¢lanky sluzby kriminalni policie
a vySetfovani u krajského feditelstvi ve sluzebni pohotovosti. Navrhovatel¢ predkladaji
specialistovi posuzovatele nalezit¢ odivodnény navrh na poskytnuti kratkodobé ochrany.
Dalsi povinnosti navrhovatele je evidence ndvrhu pod samostatnym c¢islem jednacim

. " . “ 70
Vv informacnim systému s uzamcenym piistupem.

3.1.3 Povinnosti specialisty posuzovatele

Specialista posuzovatel neprodlené¢ posuzuje konkrétni navrh a zpracovava
stanovisko na poskytnuti kratkodobé ochrany. V piipad¢, ze navrh neobsahuje potifebné
nalezitosti, vyzaduje jejich doplnéni. Specialista pfedbézné kontroluje pfed vydanim
rozhodnuti o poskytnuti kratkodobé ochrany jeji navrhované podminky a formy spolu
s feditelem krajského feditelstvi. Soucasné vyzaduje souhlas ohrozené osoby s formou
a podminkami poskytovani kratkodobé ochrany. V pfipad€, ze dojde k neschvéleni
kratkodobé ochrany, specialista posuzovatel vyrozumiva integrované opera¢ni stiedisko

0 ukonceni opatieni a prostiednictvim navrhovatele vyrozumi o rozhodnuti osobu, ktera

% Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzenského kraje.
"% Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzefiského kraje.
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kratkodobou ochranu pozadovala. Mezi dal$i povinnosti specialisty posuzovatele patii
pisemné vyrozuméni vedouciho smény integrovaného operacniho strediska o rozhodnuti ve
véci kratkodobé ochrany, spole¢né s uvedenim jména, piijmeni, bydlist€¢ a telefonického
spojeni na osobu, které je kratkodoba ochrana poskytovana. Déle integrované operac¢ni
stiedisko informuje o konkrétni form¢ kratkodobé ochrany, dobé jejiho poskytovani,
uréenych subjektech, které kratkodobou ochranu provadi, véetné vSech pfipadnych zmén

a uvedeni jména a kontaktu na policistu odpovédného za zajisténi kratkodobé ochrany. &

3.1.4 Povinnosti policistii integrovaného operacniho strediska

Po obdrzeni informace o zjiSténém hrozicim riziku policista integrovaného

operacniho stfediska o této skute¢nosti vyrozumiva:

a) v pracovni dobé vedouciho vécné a mistné prislusného organiza¢niho ¢lanku a spoleéné

také feditele krajského feditelstvi ve sluZzebni pohotovosti

b) v mimopracovni dobé vedouciho policistu vécné a mistné prislusného organiza¢niho
¢lanku ve sluzebni pohotovosti a spolecné také vedouciho policistu krajského feditelstvi ve

sluzebni pohotovosti72

Diulezitou povinnosti policisty integrovaného operacniho stfediska je diislednost
V plnéni hldsné povinnosti uloZzené internim aktem fizeni feditele krajského tfeditelstvi, dale
zajiStuje komunikaci prostfednictvim sluzebniho telefonu, ktery umoZiuje potfizovani

. . . 73
zvukové nahravky komunikace.

3.1.5 Povinnosti vedouciho opera¢niho odboru krajského reditelstvi

Hlavni povinnosti opera¢niho odboru krajského feditelstvi je zajiStovani fadného
a uplného predavani informaci mezi jednotlivymi sménami policistl opera¢niho dne
integrovaného operacniho stiediska k jednotlivym ptipadim kratkodobé ochrany. Zajistuji
provedeni potiebnych tkonl k odvraceni hroziciho nebezpeci signalizovanych dohodnutym

zptisobem osobou, které se kratkodobd ochrana poskytuje. Také zajiStuje po skonceni

! Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzefiského kraje.
’? Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzetiského kraje.
’® Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzefiského kraje.
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poskytovani kratkodobé ochrany vraceni pisemnych materidlli pfedanych integrovanému

. v 1 .. , , o 74
operacnimu stiedisku zpracovateli spisu o kratkodobé ochrané.

3.2 Vykazani

Institut vykdzani prichazi v ptfipadé nebezpe¢ného prondsledovani v uvahu
predevSim u byvalych manzelt ¢i partnert, kteti dosud ziji ve spolecné domacnosti,
nejcastéji pak zdivodu absence majetkového vypotradani. V téchto piipadech je
nebezpecné prondsledovani Casto spojeno i s institutem domaciho nasili. Stejné jako
kratkodoba ochrana je i tento institut zakotven v zikoné &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, konkrétné pod § 44. Policista je opravnén vykazat osobu ze spole¢ného obydli,
Ize-1i na zéaklad¢ zjisténych skute¢nosti divodné predpokladat, Zze se tato osoba dopusti
nebezpecného utoku proti zivotu ¢i zdravi. Policista m& opravnéni vykazat tuto osobu
I Vjeji nepfitomnosti. Vykazani trva deset dni ode dne jeho provedeni, tuto dobu nelze
zkratit, a to ani se souhlasem ohroZené osoby. Vykazani oznamuje policista ustn¢ vykdzané
1 ohrozené osob¢ a soucasn¢ vyhotovi potvrzeni o vykazani, od obou aktérti potitebuje
podpis. Vymezeni prostoru, na ktery se vykdzani vztahuje, totoznosti ohrozené i vykazané
osoby a pouceni o pravech a povinnostech vykazané osoby jsou soucasti potvrzeni
0 vykézani. Pokud odmitne ohroZend nebo vykdzana osoba potvrzeni o vykazani prevzit
nebo odmitne-li potvrzeni podepsat, policista tuto skute¢nost uvede v zaznamu. Neni-li
vykdzana osoba ptfitomna, pouceni o pravech a jejich povinnostech ji policista poskytne pti
prvnim kontaktu. Soucasné této osobé& policista piedava potvrzeni o vykazani. Nesouhlasi-li
vykézana osoba s vykazdnim, ma moznost proti nému na mist€¢ podat namitky, které
policista uvede Vv potvrzeni o vykazani. Policista neprodlené¢ namitky pfeda K posouzeni
krajskému feditelstvi ptislusnému dle mista vykdzani. Pokud vykéazand osoba této moznosti
nevyuzije pfimo na misté vykazani, mtze i poté podat ptislusnému krajskému teditelstvi do
tii dnlt od vykazani namitku, véetn¢ jejitho odivodnéni, ovSem jiz v pisemné podobé.
Lhita pro podani namitek zacina bézet druhym dnem, kdy doslo k pfevzeti potvrzeni

0 vykazani. Zjisti-li pfisluSné krajské fteditelstvi, ze podminky pro vykazani nebyly

" Interni materialy Krajského feditelstvi policie Plzefiského kraje.
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splnény, vykazani ukonci a o této véci neprodlené vyrozumi ohroZenou i vykadzanou

osobu.”

Podle § 45 téhoz zakona uvedeného vyse je vykdzana osoba povinna: opustit
neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani, je povinna zdrzet se
vstupu do prostoru, ktery je vymezen policistou a vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny
kli¢e od spolecného obydli. Vykazana osoba mé pravo vzit si ze spolecného obydli véci,
které slouzi jeji osobni potfebé, osobni cennosti a doklady, dale mé pravo vzit si v pribéhu
vykéazani véci nezbytné pro podnikdni nebo pro vykon povolani, toto pravo lze uplatnit
pouze jedinkrat a v pfitomnosti policisty. Policista ohroZenou osobu o tomto vykonu
pfedem informuje. Vykazana osoba mé pravo ovéiovat si provedeni vykazani zejména na
¢isle 158 a vyzvednout si kopii Gfedniho zaznamu o vykazani. Policista poskytne vykazané
osob¢ informace o moznostech jejiho ubytovani a od této osoby dale vyzada adresu pro
dorucovani. Policista pou¢i ohroZzenou osobu o moznosti vyuziti psychologickych

1 y . C 1 e 7
a socialnich sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. °

3.2.1 Postup policisty po oznameni incidentu

Dle vécné prisluSnosti ma opravnéni vykazat osobu policista, ktery je sluzebné
zatazeny ve sluzb€ krimindlni policie a vySetfovani nebo potadkové policie, pokud byl
k posuzovani incidentti proskolen. Vykazani je opravnénim policisty zasahnout v piipadé
splnéni zakonnych podminek, a to v situaci, kdy ve spole¢ném obydli dochazi k fyzickym
utokiim, které nesou znaky domdaciho nasili. Opakovanost, postupny nartist intenzity, jasné

r I for s 1y = . ;o o 17
dané role a pachani nésili v soukromi jsou atributy domaciho nasili.

Podle Sevc¢ika je doméaci nasili definovano jako ,,podmnoZzina pojmu nasili v rodiné
a zahrnuje vSechny projevy fyzického, sexualniho nasili, pAchaného mezi jednotlivymi

&leny rodiny, které se tyka viech rodinnych vztahi.«"

™ CESKO. Zakon & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii, Ceska republika. 2008, &astka
91, § 44.
® CESKO. Zakon & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii, Ceska republika. 2008, &astka
91, § 45.
7 Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o provadéni vykazani. In Vnitini Fad PCR. 23. 12. 2009.
"8 SEVCIK, D. Domdci ndsili. Praha, 2011, s. 24.
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Pokud jsou splnény zakonné podminky a soucasné¢ i mira rizika dal§iho
nebezpecného Utoku €1 zvlast’ zavazného utoku proti chranénym zajmim a tato mira je tak
vysokd, ze policista dospéje k nazoru, ze vyuziti jinych opravnéni nezajisti dostate¢nou
ochranu ohrozené osoby, 1ze nasilnou osobu vykazat, i kdyz znaky doméciho nasili zjistény
nebyly. V pfipad¢, Ze budou na misté nasilnou osobou podané namitky, o jejich obsahu
policista bezodkladné informuje v dobé trvani sluzby vedouciho tzemniho obvodu vnéjsi
sluzby prostiednictvim piislusné dozorci sluzby nebo piislusného pitimého nadiizeného.
V dob¢ mimo sluzbu o namitkach podanych nasilnou osobou policista informuje vedouciho
uzemniho odboru vnéjsi sluzby nebo zastupujiciho sluzebniho funkcionate v dosazitelnosti
prostiednictvim pfisluSného opera¢niho stfediska, jenz bude namitky posuzovat. Jsou
piijimana takova opatieni, aby mohly byt namitky posouzeny co nejrychleji, nejdéle vsak

, o 79
do 3 pracovnich dnii.

Policista, ktery vykazani provedl, ma povinnost ulozit prevzaté klice od vykazané
0s0by Vv bezpecné obalce, ktera je oznacena piislusnym ¢islem jednacim na misté ur¢eném
nadfizenym. Po uplynuti lhity pro vykazani, kterd trvd deset dni, policista vrati klice
vykazané osob¢ proti jejimu podpisu v potvrzeni o vykazani. Pfedem si ovéri, zda ohrozena
osoba podala u pfislusného soudu navrh na vydani piredbézného opatieni. Jestlize soud
navrhu vyhové¢l, klice policista doru¢i tomuto soudu, a pokud soud jest€¢ pravomocné
nerozhodl, klice jsou ponechany na mist¢ uréeném nadfizenym. Policista, ktery vykéazani
provedl, informace o vykazani bezodkladné zaeviduje do informacniho systému pod

samostatnym c¢islem j ednacim.®

7® Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o provadéni vykazani. In Vaitini idd PCR. 23. 12. 2009.
80 7avazny pokyn policejniho prezidenta: o provadéni vykéazani. In Vaitini #ad PCR. 23. 12. 2009.
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3.2.2 Dotaz na vykazanou a nasilnou osobu

Dotaz na vykazanou a néasilnou osobu je uskute¢iiovan k ovéfeni provedeni
vykazani a zajisténi predchozich incidentt, je realizovan prostiednictvim programu-dotazy
do informacnich systémui. Dotaz je pfistupny pouze pro policisty a zaméstnance policie,
jenz provadi tkony v souvislosti s feSenim incidentt, a kterym bylo zfizeno pfistupové

konto.®

Policista, ktery provadi dotaz na Zadost vykazané osoby, je povinen ovéfit
veérohodnost udaji dotazujici se osoby pfimétenym zplisobem, naptiklad ovéfenim rodného
Cisla. V ptfipad¢ dotazu je dotazujici osobé oznameno pouze, zda u ni k vykazani doslo
a jestli je vykazani platné. O piedchozich incidentech a vykazanich ji informace sdéleny

nejsou.®

3.3 Zhodnoceni postupu policie ve véci stalkingu

Rozhodujicimi faktory ve véci stalkingu je nepochybné prvotné odvaha poskozené
83

osoby obratit se v¢as na policii a nasledné vzdy ochota policie pii feSeni oznameni.

Piistup policejniho organu pfi pfijeti oznameni, kvalita jeho zpracovéani a navazujici
opatfeni jsou vSak zalozeny na subjektivnim pfistupu kazdého individualniho policisty.
Jako nebezpecny se jevi ne zcela neobvykly piistup policistl, pro ktery je typicka snaha
podstatu ozndmeni zakladajiciho podezieni na stalking bagatelizovat a véc kvalifikovat

wvr

jako méné zavazny ptipad ¢i feSeni ptipadu odsouvat na pozdéjsi dobu s tim, ze se v dobé

Ve w7 , ’ . . , v v r v r1os ¥ wr ; 84
ucinéného oznameni o nic nejednd, a Ze poskozené osob¢ aktualné nebezpeci nehrozi.

81 7avazny pokyn policejniho prezidenta: o provadéni vykéazani. In Vaitini iad PCR. 23.12.2009.

82 Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o provadéni vykazani. In Vnitini #dd PCR. 23.12.2009.

% Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé¢leni Plzen 4, ze dne 5.
2. 2015.

# Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzeti 4, ze dne 5.
2. 2015.
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Ze strany vsech stupiiti vedeni PCR jsou trvalé snahy predejit témto nezidoucim
pristupim k feSeni piipadu stalkingu, pfedevSim prostfednictvim vydavani normativnich

aktli a metodickym vedenim policist na zakladnich tutvarech policie.85

Zakladem feSeni pfipadu je kvalitni vyslech, zjisténi podrobnych informaci a
vyhodnoceni moznych ¢i existujicich rizik. Na tyto ukony by mélo navazovat opatieni
sméfujici k eliminaci odhalenych rizik. Pro zvySovani kvality ¢innosti policie je také
dalezité pravidelné¢ vyhodnoceni postupu policistil v jednotlivych piipadech stalkingu se
zaméfenim na zjisténi nedostatkl, které je nasledné vhodné zobecnit a seznamit s nimi
nejen policisty pfimo zac¢astnéné na téchto pripadech, ale i ostatni, ktefi se mohou dostat do

pozice policisty konajiciho tkony ve véci stalkingu. 8

% Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé¢leni Plzen 4, ze dne 5.
2. 2015.
# Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddéleni Plzeti 4, ze dne 5.
2. 2015.
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4 POMOC PSYCHOLOGICKEHO A SOCIALNIHO
PORADENSTVI

4.1 Prevence stalkingu

Stalking kon¢i 1 vrazdami, sebevrazdami, psychickymi poruchami, trestnim stihdni
pachatele. Mezi moznosti, jak se pted stalkery branit, patii nejriznéjsi opatieni. Je tieba
davat pronasledovateli na védomi, Ze o né& neni =zijem. Pferusit kontakty
s pronasledovatelem - neodpovidat na vzkazy ¢i urdzky, na telefonaty, na SMS zpravy,
neschazet se s nim. Jakykoli kontakt s nim muze vést k prohloubeni zajmu o obét. Rovnéz
je vhodné vyhybat se mistim mozného setkani a zménit své navyky. V zadném ptipadé
neni zadouci nechodit s nim na schtizky. Doporucuje se uchovat vSechny SMS zpravy,
e-maily a dal$i material (mozné diikazy), snazit se projevy nasili evidovat a zdokumentovat.
Obét’ by méla informovat své blizké o pronasledovani a ptipadné totoznosti pachatele,
mimo domov by se méla pohybovat s dalsi osobou, napiiklad ¢lenem rodiny ¢i jinou
davéryhodnou osobou, nosit s sebou legalni prostfedky pro svou obranu (pepfovy sprej,
alarm), nosit s sebou mobilni telefon pro ptipad volani pomoci. Neméla by zveiejnovat své
osobni udaje (telefonni ¢islo, adresu), kontakty na sebe dat pouze divéryhodnym osobam.
Vhodné je kontaktovat odborné instituce: Bily kruh bezpeci a dalsi organizace pro pomoc
obétem trestnych ¢int. V piipad¢ pronasledovani, obtéZovani ¢i napadeni, jsou-li tyto

formy takové, Ze vzbuzuje strach a obavy, je nutné kontaktovat PCR.?’

4.1.1 Moznosti obrany proti nevyZadanym telefonatiim

Je tieba si pamatovat, ze ve vétSin¢ volajicich jde o publikum a reakce volaného.
Cim vice se ob&t rozéiluje a nadava &i je v rozpacich, o to vice je obtdZzujici spokojen.
Jestlize je zjiSténo, ze volajici je osoba, o kterou nestojite a koho neznate, nejlepsi moznosti
je hovor zavésit a nedat se s volajicim do hovoru. Pokud telefonaty neustavaji, na mobilni
telefon ptichazeji SMS zpravy nebo e-maily, je tieba vyhledat pomoc. Moznosti obrany je

zména telefonniho ¢isla, mailové adresy. DalSi mozZnosti je pouziti zdznamniku, na kterém

¥ POLIICE CESKE REPUBLIKY: Prevence-stalking [online]. 2014 [cit 9. 2. 2015]. Dostupné z www: <
http://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx>.
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bude nahrana zprava muzskym hlasem. Jedna z krajnich moznosti, ktera pronasledovatele

odradi, je nevitany hlas v telefonu (zapiskat pistalou do slucheitka).88

4.2 Psychologicka pomoc obétem trestné ¢innosti

Predmétem Upravy Zéavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 97/2010 ze dne
1. Cervence 2010 je stanoveni systému zprostfedkovani psychologické pomoci obétem
trestné &innosti a obdtem mimoiadnych udélosti ze strany piislusnikii Policie Ceské
republiky. Obéti je fyzicka osoba, ktera byla postizena trestnou ¢innosti nebo jinou
mimotadnou udalosti. Krizovou intervenci se rozumi zprostfedkovani akutni psychologické
pomoci obéti v jeji zivotni krizi. Krizovym interventem miize byt piislusnik policie
zabezpecujici psychologické Cinnosti v policii, ktery je zafazeny v oddéleni vedouciho
psychologa odboru strategického personalniho feditelstvi pro fizeni lidskych zdroji
Policejniho prezidia Ceské republiky. Dale je zatazen v odboru psychologickych sluzeb
teditelstvi pro fizeni lidskych zdroji krajského teditelstvi policie nebo v jiném tUtvaru
policie ¢i organiza¢nim clanku, ktery je zfizen v ramci tutvaru policie s celostatni
pusobnosti nebo krajského teditelstvi policie, jestlize mu to jeho jiné sluzebni povinnosti
umoziyji. Krizovym interventem také miize byt piislusnik nebo zaméstnanec policie, ktery
je specialné vyskoleny k poskytovani krizové intervence a jmenovité uréeny feditelem
feditelstvi pro fizeni lidskych zdroji Policejniho prezidia Ceské republiky nebo feditelem
krajského teditelstvi policie. Externi organizaci se rozumi ta organizace, ktera stoji mimo
organiza¢ni strukturu policie a ktera ma opravnéni poskytovat psychologickou,
psychosocidlni ¢i socidlné-pravni pomoc. Lektorem je specialné vySkoleny pracovnik ke
Skoleni pracovnikll v psychologické pomoci. Ke Skoleni je opravnén na zaklad¢ osvédceni
po absolvovani Skoleni pro lektory. Skupinou krizové intervence je oddéleni vedouciho

psychologa feditelstvi pro fizeni lidskych zdroji Policejniho prezidia Ceské republiky.89

% POLIICE CESKE REPUBLIKY: Prevence-stalking [online]. 2014 [cit. 9. 2. 2015]. Dostupné z www: <
http://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx>.
8 Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o systému psychologické pomoci obétem trestné ¢innosti a ob&tem
mimotadnych udalosti. In Vaitini fad PCR. 1. 7. 2010.
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4.2.1 Systém psychologické pomoci

Psychologickd pomoc spociva predev§im v piimé krizové intervenci, zajiSténé
krizovym interventem, ve stalé telefonické podpote, kterou zajistuje skupina krizové
intervence. Dale sem patii zprostiedkovani kontaktu mezi ob&ti a externi organizaci
k nasledné psychologické, psychosocidlni a socialné-pravni pomoci. Tento systém
psychologické pomoci je uplatnovan piedev§im ve vztahu k pozlstalym po obétech
umyslnych nasilnych trestnych ¢ind s ndsledkem smrti, k obéti pokusu trestného cinu
vrazdy nebo =zabiti, k obéti, které byla jinym Umyslnym nasilnym trestnym cinem
zplsobena tézka Ujma na zdravi. Dale je uplatiovan K ditéti ¢i senioru, na kterém byla
pachana imyslna trestna ¢innost, k hendikepované, pfipadné jinym socialnim vylou¢enim
ohroZzené¢ osob¢€, na niz byla pachédna tmyslna trestna ¢innost. Dale ve vztahu k obéti
domaciho nésili ¢i nebezpecného prondsledovani, k obéti trestnych cinti pachanych
Z nenavisti, k obéti mimotadnych udalosti, k obéti dopravnich nehod s téZzkou Gjmou na
zdravi ¢i pozustalym po obétech nehod s nasledkem smrti, dale k rodinnym pfisluSnikiim
pohieSované osoby, zvlasté pohieSovaného ditéte. A v neposledni fadé k osobé, které je

poskytovana kratkodoba ochrana.*

4.2.2 Krizovy intervent

V ramci krizové intervence ma krizovy intervent nasledujici povinnosti. Informuje
obét o eventualité¢ poskytnuti psychologické, psychosocidlni ¢i socidlné-pravni pomoci,
kterou zajiStuje piislusnd externi organizace. Pfredava obéti, jestlize to uznd za vhodné,
pracovni kontakt na svou osobu, aby mohl byt v piipadé potieby k dispozici. Vyrozumiva
0 poskytnuti krizové intervence pracovnika skupiny krizové intervence, ktery vykondva
sluZzbu v ramci stalé telefonické podpory. Spolupracuje se skupinou krizové intervence,
obzvlasté¢ v oblasti vyuzivani pribéznych odbornych konzultaci, ziskani telefonickych
kontaktli na dalsi krizové interventy ¢i externi organizace. Pfi poskytovani psychologické
pomoci krizovy intervent na misté trestného ¢inu ¢i mimoiadné udalosti spolupracuje
s ptisluSniky policie, psychologickou sluzbou a zasahujicimi pracovniky Hasi¢ského

zéachranného sboru Ceské republiky, s pracovniky zdravotnické zachranné sluzby, ptipadné

%0 zavazny pokyn policejniho prezidenta: o systému psychologické pomoci obétem trestné Einnosti a obdtem
mimofadnych udalosti. In Vaitrni #ad PCR. 1. 7. 2010.
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s dalSimi pracovniky ostatnich slozek IZS. Krizovy intervent je povinen pribézné se
vzdélavat. O poskytnuti psychologické pomoci je krizovy intervent vyrozumén
pracovnikem operaéniho stfediska odboru Policejniho prezidia Ceské republiky nebo
integrovaného operaniho stfediska krajského fteditelstvi policie. Pokud pracovnik
operacniho stfediska nemulze z objektivnich divodi krizového interventa uvédomit,
naptiklad nelze jej telefonicky kontaktovat, zabezpeci v téchto ptipadech psychologickou
pomoc skrze skupiny krizové intervence, se kterou je opravnén konzultovat vzniklé

problémy v souvislosti s poskytovanim této pomoci.”*

4.2.3 Lektor a skupina krizové intervence

Lektor je odpovédny Vvramci Gtvaru policie, ve kterém je sluzebné zaclenén,
pfedevsim za Skoleni krizovych interventii a udrzovani jejich odborné urovné, a za Skoleni
dalsich pracovnikli, ktefi plsobi v systému poskytovani psychologické pomoci. Jde
0 pracovniky operacnich stfedisek a vedouci pracovniky policie, ktefi v dilezitém zdjmu
sluzby zajistuji akceschopnost utvaru policie K plnéni jejich ukoli. Skupina Kkrizové
intervence koordinuje systém psychologické pomoci, dale ve spolupraci s externimi
organizacemi zabezpecuje vycvik a prubézné Skoleni lektori a lektory jmenuje. Zajistuje

stalou telefonickou podporu systému psychologické pomoci.92

4.2.4 Administrativni pomiicky

Administrativni sluzebni pomucky jsou vedeny skupinou krizové intervence. Tyto
pomucky musi byt zaevidovany, ulozeny a zabezpeceny tak, aby nedoslo k jejich zneuziti.
Mezi administrativni sluzebni pomicky patii plan sluzby a protokol udalosti. Protokol
udalosti vede pracovnik skupiny krizové intervence, ktery vykonava sluzbu v ramci stalé
telefonické podpory. Do tohoto protokolu se pod potfadovymi Cisly zaznamenavaji
informace od krizového interventa o poskytnuti krizové intervence, samoziejmé bez
uvedeni osobnich udajii. Déale se do protokolu uvadi souhlas obéti s pfedanim osobnich
udajli a provedend opatfeni, prevzeti a predani sluzby pracovnikd skupiny krizové

intervence spole¢né se svéfenym materialem a pomutckami pro vykon sluzby. Je-li protokol

o Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o systému psychologické pomoci obétem trestné ¢innosti a obétem
mimotadnych udalosti. In Vnitini fad PCR. 1. 7. 2010.
%2 Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o systému psychologické pomoci obétem trestné Ginnosti a obdtem
mimotadnych udalosti. In Vaitini fad PCR. 1. 7. 2010.
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udélosti veden elektronicky, zdznam o predani i pfevzeti se vytiskne, opatii podpisy,
zaeviduje a zalozi v souladu s internim aktem fizeni. Dale jsou v protokolu uvedeny dalsi
udalosti souvisejici s ¢innosti skupiny krizové intervence podléhajici evidenci pod ¢islem
jednacim v jednacim protokolu. Pii zpracovani osobnich udaji je postupovano v souladu

s internim aktem ¥izeni. >

4.3 Pomoc pro obéti stalkingu

Dnesni doba nabizi fadu moznosti, jak a kde lze vyhledat odbornou pomoc pfi
nebezpecném pronasledovani. V piipadech, kdy ma obét obavu z pachatele a z riznych
divodi se nechce obracet piimo na policii nebo osobné vyhledat pomoc, je nejjednodussim
feSenim navstéva internetu, kde 1ze najit Sirokou Skalu moZnosti, kam se v pfipadech nasili
obratit. Obétem je k dispozici mnozstvi telefonnich linek, které funguji v nepfetrzitém
provozu a anonymn¢ obétem poskytuji potfebnou pomoc. V nékterych piipadech,
pfedevsim je-li stalkerem byvaly partner ¢i manzel, projde obét alespoil Castecné
ekonomickym nasilim a nedisponuje proto finan¢nimi prosttedky. Je diilezit¢ zminit, ze
organizace, které poskytujici zdkladni pomoc obétem, provadi tuto ¢innost bez naroku na

penézitou odménu. NejcastéjsSim druhem pomoci je pravni a psychologické poradenstvi.94

4.4 Organizace poskytujici pomoc a poradenstvi pii stalkingu

Bily kruh bezpeci je pravdépodobné nejznaméjsi organizaci, kterd se vénuje se
pomoci obétem trestnych ¢intl, tedy i nebezpecného prondsledovani. Spektrum pomoci této
organizace je Siroké a je mozné fesit n€kolikero problémil v jedné poradné, a to stejné tak
Vv oblasti prava, jak Voblasti psychosocialni. Kazdy jednotlivy piipad nebezpecného
pronasledovani je individudlni, a proto vyzaduje 1 individudlni ptistup k nalezeni vhodné
intervence. Pomoc je zde poskytovana odbornymi poradci v podobé pravniki, socidlnich

pracovnikl, psychologl a také lékari. Bily kruh bezpeci také spolupracuje s organy

3 Zavazny pokyn policejniho prezidenta: o systému psychologické pomoci obétem trestné ¢innosti a obétem
mimotadnych udalosti. In Vaitini #ad PCR. 1. 7. 2010.

** Rozhovor s panem npor. Mgr. Be. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho odd&leni Plzeti 4, ze dne 15.
1. 2015.
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ginnymi v trestnim fizeni, zejména s Policii Ceské republiky. Komplexni pomoc této
organizace se zaklddd na dikladném posouzeni informaci, a t0 o chovani a aktivitach
pronasledovatele, o dosavadnich pokusech obéti zabranit prondsledovani a vSech dalSich
neméné dilezitych skute¢nostech. Poté dvojice poradcl, zejména pravnik spolecné
s krizovym interventem fe$i kolektivné s obéti tii zakladni otazky; jedna-li se fakticky
0 nebezpetné pronasledovani, hrozi-li obéti nebezpeci fyzického napadeni a promysleji
vhodnou taktiku intervence. V poradné¢ Bilého kruhu bezpe¢i obét’ ziskava konkrétni
arealnd doporuceni, jak nadidle postupovat, aby dosdhla ukonceni obtézujiciho
nevyzadaného chovani a kontaktovani ze strany pronasledovatele. Jednou z vyhod této
organizace je, ze odbornici v poradenstvi dokazi kombinovat pravni kroky
s psychologickou pomoci. Dale stoji za zminku, ze snadné a rychlé feseni v zavaznych
ptipadech pronasledovani v podstaté neexistuje. V téchto obtiznych piipadech je nutné

kombinovat represivni i terapeutické, tedy podptrné strategie proti proneisledovateli.95

Charita CR - Interven¢ni centrum Plzeiiského kraje, je intervencni centrum,
které je vedeno pod Diecézni charitou Plzen. Tato organizace poskytuje rtizné socidlni
sluzby v Plzeniském kraji, které se specializuji na odbornou pomoc a nematerialni podporu
osobam, které jsou ohrozeny trestnou ¢innosti, zejména domacim ndsilim a nebezpecnym
pronasledovanim. Stejnd sluzba je poskytovana 1 jejich rodindam. Pomoc intervencniho
centra je poskytovana nejcastéji v souvislosti s institutem vykazani Policie Ceské
republiky. Pracovnici centra poskytuji zakladni socialné pravni poradenstvi a zprostiedkuji
navazujici odborné sluzby, naptiklad psychologické, pravni ¢i 1ékatské. V piipadé potieby
zabezpecuji azylové ubytovani ¢i doprovod na jednani s ufady. Intervencni centrum
spolupracuje s Policii Ceské republiky Vedouci tohoto centra je rovnéz proskolen a jako
jediny v kraji je dale opravnén Skolit policisty. DalSimi partnery jsou soudy, organy
socialné pravni ochrany déti a jiné neziskové organizace. Diulezitd je 1 spoluprace

a koordinace ¢innosti interven¢niho centra s ostatnimi intervenénimi centry v CR.%

Centrum krizové intervence je nizkoprahové zatfizeni poskytujici obétem akutni

psychiatrickou a psychologickou pomoc v takovych zivotnich situacich, které jiz nejsou

* BILY KRUH BEZPECI: Nebezpecné prondsledovani [online]. 2009 [cit. 11. 2. 2015]. Dostupné z Www:<
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/>.

*® DIECEZNI CHARITA PLZEN: Intervencni centrum plzeiiského kraje [online]. 2014 [cit. 11. 2. 2015].
Dostupny z www:< http://www.dchp.cz/intervencni-centrum>.
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schopni zvladnout sami. Jedna se zpravidla o stavy, kdy do Zivota zasdhla Zivotni pohroma,
naptiklad ztrata blizkého Cloveéka, rozchod, partnerska krize apod. Tyto stavy mohou spustit
stresovou reakci, jejiz zvladnuti vyzaduje odbornou pomoc. Tym krizového centra
poskytuje psychoterapeutickou péci a poradenstvi. Nizkoprahovost centra krizové
intervence spociva vjeho snadné dostupnosti a moznosti okamzité pohotovosti bez
objednéani po dobu 24 hodin denné. V nepftetrzitém provozu je také telefonni linka pomoci.

. , - ’ v roro v w97
Centrum krizové intervence také zprostfedkovava navaznou potiebnou pec1.9

Vyse uvedené organizace maji Sirokou nabidku prospektt a publikaci s informacemi
a odbornym popisem, kontakty a dal$imi dopliiujicimi informacemi (viz pfiloha II., ptiloha

1. aIV.).

%7 Centrum krizové intervence [online]. 2011 [cit. 11. 2. 205] Dostupné z WWw:
<http://www.plbohnice.cz/home3/cz>.
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5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

5.1 Vyzkum

Vzhledem Kk povaze zkoumané problematiky byla vmé praci aplikovana
kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni. Vychozi pomickou pro shromazdéni informaci
k danému tématu bakalatské prace byl anonymni dotaznik. Oslovenou skupinu respondentl
tvofila Siroka vefejnost. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim moderni elektronické
formy dotaznikového Setfeni, a to vytvofenim dotazniku na  strankach
http://www.survio.com/cs/, ktery obsahoval devét otazek a byl nazvan ,Problematika
stalkingu®. Bylo vyplnéno celkem 100 dotaznikd. Vyhodou bylo, Ze vytvoreni dotazniku
bylo velmi rychlé, bylo snazs$i ziskat S$irSi okruh respondenti a vyustilo v mensi
administrativni zatéz a jednoduché vyhodnoceni. Cilem bylo zjistit, zda je vefejnost
informovana o tom, co pojem stalking znamena, zda se jiz respondenti S timto jevem setkali

a zda vi, kam se v pfipad¢ potieby pomoci obratit.
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5.2 Vysledky vyzkumu

Graf 1 Pohlavi®®

56,00%

#a Odpovéed

® MuZ

& Zena

Graf 2 VEk”

42 37 (2x)
29 55 (2x)
56 30

39 59

24 (9x) 25 (20x)
19 23 (11x)
38 (3x) 31 (2x)

—— 44,00%

Odpovédi
44

56

28 (2X)
40
57
49
21 (6x)
20 (5X)

27 (7x)

Jak  vyplyvad z prvniho
grafu, z celkového
mnozstvi 100 respondentt,
ktefi se Setfeni zcCastnili,
tvotilo 44 % muzi a 56 %

zen.

Podil
44,00 %

56,00 %

26 (6X)
51 (2%)
48
50 (5%)
22 (5%)
62

43

Graf ¢islo 2 prezentuje veék zacastnénych respondentii. Nejmlad$imu z respondentt je 19 let

a nejstarSimu 69 let.

% Vlastni vypodty.
% Vlastni vypodty.
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Graf 3 Vyznam slova ,,stalking“'®

Otazka: Znate vyznam slova ,,stalking “?
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® Ano 76
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@ Ne 8

Graf 4 Setkani se stalkingem'™*
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Ztohoto grafu je ziejmé, ze
vétSina respondenttl, tj 76 % vi
pfesné 0 tom, co slovo ,,stalking*
znamena. 16 % respondenti ma
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znamena a 8 % respondentl

vyznam tohoto fenoménu nezna.

76.00 %
16,00 %
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Otazka: Pojem stalking je definovan jako "umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani

jiné osoby, jehoz nasledkem je zavazné narusovani soukromi, osobni svobody a lidské

dustojnosti obéti."” Setkal/a jste se nekdy s timto fenoménem?
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® Ano 57 57.00 %
® Ne 40 40,00 %
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Vlastni vypocty.
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Z uvedenych cisel lze vycist, Ze 57 %
respondentli se stimto jevem jiz
setkalo, 40 % respondentli s timto
jevem zkuSenost nemd a 3 %
respondentd  si  tuto  zkuSenost

neuvédomuje.



Graf 5 Setkani se stalkingem™”

100%

Podil

0% .

Odpovad

® V osobnim Zivoté
® V mediich

V pfipadé znamého

@ Stalking ex-pfitelem/ ex-pritelkyni

setkala se stalkingem skrze média.

I
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Otazka: V pripade, Ze jste na

predchozi  otazku  odpovédél/a

ANO, kde jste se stalkingem

setkal/a?

Tento graf objasnuje, ze 15 %

respondenti se se stalkingem

setkalo v osobnim zivoté. 29 %,

tedy vétSina respondentl, Se

18 % respondentti uvedlo zkuSenost Vv ptipadé znamého

a 6 % respondentii se setkalo se stalkingem V pfipadé¢ pronasledovani ex-ptitelem.

Graf 6 PostiZitelnost podle zakona'®
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pronasledovani podle zakona postizitelné neni.

192 Vlastni vypodty.

1% Vlastni vypodty.
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Otazka: Myslite si, zZe stalking je

vymezen podle zakona jako?

Z uvedenych cisel lze vycist, Ze
vétSina respondentd, tj 60 % je
informovano, ze stalking je
trestnym ¢inem. 22 %
respondentl je ndzoru, Ze
stalking je pouze ptestupek a 9

% respondentti uvadi, ze



Graf 7 Obéti stalkingu'®
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/
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Podil
4,00 %
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Otazka: Myslite si, ze casteji

se obétmi stalkingu stavaji?

Tento graf jasné€ prezentuje
nazor respondentil, kdy
majorita, tedy 96 %
respondentli se domniva, Ze
obétmi se Castéji stavaji

zeny a pouze 4 %

respondentl jsou toho nazoru, ze se Casteji v roli obéti objevuji muzi.

Graf 8 Role pronz’lsledovatele105
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Vlastni vypocty.
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Podil
92,00 %

8,00 %

Otazka: Myslite si, ze v roli
pronasledovatele (stalkera)

casteji byva?

92 % respondentt je
nazoru, ze Castéji v roli
pronasledovatele jsou muzi,
pouze 8 % respondentil
uvedlo, ze v roli
pronasledovatele mohou

byt zeny.



Graf 9 Vyhledani pomoci'®

Otazka: Vite, kde obéti stalkingu mohou hledat pomoc?

100%
B0%

60%

Podil

20%

0% I
# « Odpovéd Odpovédi Podil
® PCR a7 88,78 %
® Lékar 4 4,08 %
Linka pomoci 33 3367 %
@ Nikde 0 0.00 %

Graf ¢islo 9 analyzuje odpovédi respondentli na vyhledani pomoci v roli obéti, kdy 87 %
respondentil by se obratilo na Policii Ceské republiky, 4 % respondentii by hledalo pomoc

u lékare, 33 % respondentil by se obratilo na linku pomoci.

1% Vlastni vypocty.
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5.3 Analyza vysledki dotaznikového Setireni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je vefejnost informovana o tom, co fenomén
stalking vyjadfuje, zda se jiz respondenti se stalkingem setkali a také, jestli védi, na jaké
instituce se lze obratit v ptipadé potieby pomoci. Na dotaznikové Setfeni odpovédélo
celkem 100 respondentd ruzného véku. Ve vétsing piipada veifejnost vi, co pojem stalking
predstavuje, nebo 0 ném alespon urCitou piedstavu ma. Pomérné velky pocet respondentti
se se stalkingem jiz setkal. Jak ukazuje graf ¢. 5, nejvice respondentl se se stalkingem
setkalo prostfednictvim médii. Z dotaznikového Setfeni dale vyplyva, ze v roli obéti se

Castéji objevuji Zeny a pachateli stalkingu byvaji Castéji muzi.

Navrhem autorky dle zjisténi, dle zjisténi, které vyplyva z grafi ¢. 6 a 9, je blize
seznamit vefejnost s postizitelnosti stalkingu podle trestniho zadkoniku. Z dotaznikového
Setfeni vyplyva, Ze 40 % respondentil neni obeznameno S postiZitelnosti tohoto trestného
¢inu podle zakona, tudiz respondenti nejsou informovani ani o tom, Ze se lze o pomoc
obratit na organy ¢inné v trestnim fizeni. I kdyz by pfevdzna majorita dotazovanych hledala
pomoc u PCR ¢&i na lince bezpedi, piesto 4 % respondentii uvedlo jako moznost pomoci

sveho lékare.
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6 PREZENTACE KAZUISTIK

Druhou cast empirické casti predstavuji  kazuistiky piipadii nebezpecného
pronasledovani. Cilem je pfiblizit redlné ptipady nebezpecného pronasledovani a poukazat
na jejich nebezpecnost.

Kazuistika 1%

V dobé od 1. 9. 2011 do 2. 2. 2012
Popis ptipadu:

Podle § 160b odst. 1 TR bylo zahajeno trestni stihani proti F. S. z pfedinu
nebezpecné pronasledovani, kterého se dopustil tim, ze nejméné v dobé od zati 2011 do
2.2. 2012, opakované bez védomi poskozené pani H. S. a proti jeji vali tuto osobu
kontaktoval v misté jejiho bydlisté a v misté jejiho zaméstnani, tim zpusobem, Ze
opakované, bez zjevného divodu, postdval v blizkosti jejitho bytu ¢i jeji ordinace, a to
mnohdy i vicekrat denné. Dale se snazil nevybiravym zplsobem tuto zenu urazet
a psychicky poskozovat tim zplisobem, ze v misté jejiho pracovisté, na misté vetejnosti
pfistupném opakované a dlouhodobé vylepoval letdky s urdzlivymi texty, které jsou
sméfované proti poSkozené H. S. a ttocil na soukromou a pracovni povést MUDr. X. Y.,
kdy v téchto letacich se nezdrahal jeho zaméstnankyni zdravotni sestru H. S. oslovovat
vulgarnimi vyrazy, dale ji v téchto letacich oceriioval bez zjevné pfiCiny z jednéni, kdy ma
v pracovni dobé¢ soulozit s doktorem. Déle vyhrozoval nespecifickymi problémy MUDr. X.
Y. vptipad¢, pokud H. S. nebude propusténa, dale v téchto letacich vyhrozoval, ze tyto
1zivé informace pfedd do regiondlnich novin ve zjevném umyslu poSkodit dobré jméno
poskozené a jejimu zaméstnavateli a v neposledni fadé jeho jméno, Cest a pracovni prestiz.
Takové jednani bylo opakované, ¢etné a dlouhodobé, kdy letdky s uvedenym obsahem byly
po klinice vylepeny nejméné dne 13. 12. 2011, na péti mistech kliniky dne 30. 12. 2011, na
dvou mistech kliniky dne 2. 1. 2012, na jednom misté kliniky dne 10. 1. 2012, na dvou
mistech kliniky dne 13. 1.2012, na tfech mistech kliniky dne 18. 1. 2012, na c¢tyiech
mistech kliniky dne 24. 1. 2012, na tfech mistech kliniky dne 1. 2. 2012, na sedmi mistech
Kliniky 2. 2. 2012, na ¢tyfech mistech kliniky, kdy dne 2. 2. 2012 v dobé kolem 05:10 byl
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pfi vylepovani letakt pfistizen postizenou H. S. a zachycen kamerovym systémem. Déle od
zaii roku 2011 do 2. 2. 2012 opakované a nepravidelné, nékdy vSak i n€kolikrat denné, se
po dobu nékolika hodin bez zjevného divodu pohyboval v prostorach kliniky v blizkosti
urologické ambulance, kde poskozend a poskozeny pracuji. Dale ve dnech 30. 11. 2011 a
13. 12. 2011 navstivil bez zjevného divodu objekt zakladni skoly v Plzni, kde pracuje jako
ucitelka manZzelka poSkozeného MUDr., které sdélil z2 MUDr. X. Y. a H. S. spolu maji
pomér, a pozadoval, aby se postarala o propusténi poskozené, nebot’ tato osoba jde po
bohatych chlapech a rozvraci jim manzelstvi. Dne 17. 1. 2012 v dob¢ kolem 12:50 hod.
vylepil na vozidlo poskozenému MUDr., které stalo v objektu FN dva letaky s urazlivymi
texty, ve kterych poSkozeného vyzyval k propusténi H. S. a nazyval ji vulgarnimi vyrazy,
dale zde uvade¢l, ze v opacném piipadé bude mit poskozeny problémy. Dne 6. 12. 2011
bezdivodné navstivil sestru poSkozené, které rovnéz sdélil 1zivé informace o vztahu
poskozené s poskozenym. Dne 1.2. 2012 béhem celého dne v ptlhodinovém intervalu
sledoval zaparkované vozidlo poskozené pred jejim bydlistém a cekal, kdy tato osoba vyjde
z bytu. Rovnéz dne 1. 2. 2012 vylepil v bydlisti poskozené celkem osm letakt s urazlivymi
texty stejného razeni jako v misté polikliniky. VySe uvedenym jednanim se F. S. dopustil,
kterym opakované a dlouhodobé pronasleduje osoby poskozené , kterym vyhrozoval,
vyhledaval osobni blizkost poSkozenych, sledoval je a kontaktoval je pisemnou formou
V podobé urazlivych letdkd, a to vSe jednanim, které je zplsobilé u poskozenych vyvolat

divodnou obavu o Zivot a zdravi.

Za uvedené jedndni bylo proti podezielému zahdjeno trestni stihani dle §160/1 TR
policejnim organem Meéstského reditelstvi Plzen a nasledné byl odsouzen Okresnim osudem

Plzen - mésto.
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Kazuistika 2%

V dobé od 6. 3. 2012 do 6. 3. 2012
Popis ptipadu:

Dne 7. 3. bylo vysetiujicim komisafem SKPV MRPM zahéjeno trestni stihani osoby
J. P. jako obvinéného ze spachéani pfecinu nebezpecné pronasledovani a precinu vytrznictvi,
kterého se mél dopustit tim, ze na uzemi mésta Plzn€ v blize nezjisténé dobée, od fijna roku
2010, ve 14:00 hodin dne 6. 3. 2012 opakovanym zptisobem obtéZoval a pronasledoval
rodinu K., coz se projevovalo nejméné tim, ze poSkozenou J. P. kontaktoval v misté jejiho
bydlisté¢ na adrese Plzen a vyzyval jejiho manzela M. K., aby Sel ven pted diim, slovy ,, at’
jde ten .... ven* a nasledné poskozené sd¢lil, Ze zafidi, aby ji bylo odebrano dité. Nasledné
V nezjisténé dobé v prosinci roku 2010 u Borské piehrady v Plzni pfi projizdéni kolem
manzeli K., na tyto poskozené najizdél svym vozem Audi, pficemz na né pokiikoval
a gestikuloval vulgarismy. Dale v prosinci 2010 v Plzni, v Prazské ulici pfistoupil
k manzelim K., ktefi sedéli ve vozidle, a nezjisténym predmétem jim prastil do pravého
boc¢niho okna. Dale v prib&éhu roku 2011na blize nezjisténych mistech v Plzni najizdél
svym vozem Audi na vozidlo, ve kterém jeli manzel¢ K., pficemz na né divoce
gestikuloval, kdy mu na to J. K. napsala v jednom ptipadé¢ SMS zpravu, ve které stalo, at’ je
necha na pokoji, kdy na to reagoval J. P. SMS zpravou, Ze poskozenou vytaha za ucho a ze
se mu ma omluvit. Déale pak v dubnu 2011 v dobé, kdy potkal manzelé¢ K. v OD Tescu
v Plzni na Borskych polich proti nim opét cosi gestikuloval a pokiikoval. Exhibice
vygradovaly dne 6. 3. 2012 ve 13:45 hod., kdy manzelé K. pronasledoval svym vozem
Audi od ulice Repna v Liticich do mista bydliité poskozenych, kdy pied jejich domem
pristoupil k manzelim K., ktefi se svym synem sedéli ve svém vozidle, a bez zjevné pticiny
zautoCil teleskopickym obuskem na toto vozidlo takovym zplisobem, Ze s uvedenym
obuskem udefil do pravého zadniho bo¢niho okna do mist, kde sedél syn poSkozenych, dale
obuskem udefil do okna pravych piednich dvefi, kde uder zanechal vryp po uderu, nasledné
obuskem prastil do pravého zpétného zrcatka takovou silou, Ze jej urazil. Poté piesSel
K pfedni Casti vozidla a zde udefil obuskem do pravého piedniho svétla, které poskodil.

Nasledné se podatilo poskozené z mista odjet, kdy uvedenym neverbalnim jednanim J. P.
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vzbudil u poskozenych obavu o zivot a zdravi, také vzhledem k pfedchozim dil¢im
incidentim. Dale svym jednanim J. P. zpiisobil blize nezjisténou Skodu na vozidle

poskozenych, kdy uvedeného jednédni se dopustil na misté vetejnosti ptistupném.

Za uvedené jednani bylo proti podezielému zahdjeno trestni stihani dle §160/1 TR
policejnim organem Meéstského reditelstvi Plzen a ndsledné byl odsouzen Okresnim osudem

Plzen - mésto.

Kazuistika 3%

V dobé od 16. 8. 2011 do 1. 2. 2012
Popis piipadu:

Dne 29. 5. 2012 bylo zahajeno trestni stihani osoby M. S., jako obvinéného ze
spachani precinu nebezpecné pronasledovani a precinu nebezpecné vyhrozovani, kterych se
mél dopustit tim, Ze nejméné v dob€ od 15. 8. 2011 do 5. 3. 2012 opakovan¢ bez souhlasu
poskozené M. H. a proti jeji vuli tuto osobu dlouhodobé a opakované kontaktoval v misté
jejiho bydliste, kde poskozend bydli se svymi rodici, bez zjevného diivodu postaval v okoli
jejich rodinného domu. Vhazoval zde do jejich osobni schranky a na zahradu dopisy, letaky
a ruzné véci jako skotapky, stary fotoaparat, splavek a popelnik a dalsi predméty v podobé
napf. mrtvé kuny, kterou povésil na plot zahrady, ale i dal$i rizné pfedméty jako toaletni
papir, prazdné lahve od alkoholu a dal§i nespecifikované ptredméty, vzdy s néjakym
vzkazem. Dale poSkozené v uvedeném obdobi dorucil 52 dopisti, letaka ¢i pohlednic, kdy
se poskozenou nezdrahal nazyvat slovy jako: ,, recidivistka, prostitutka, atd. Dale ji v téchto
dopisech na mnohostrankovych vyjaddfeni s mnozstvim nesouvislého textu vyhrozoval
vyrazy: ,,Boj, hlavni zdsada odstfelovace: nedej o sobe¢ 100% védét, dokud nebudes mit
jistotu, Ze se 100% trefis.... Dead!.... Chce§ pfezit? MusiS se snazit, jinak se bude$
smazit.... Dotdhnu vSe do konce, at’ se chce nebo nechce. Uz vi, kolik uhodilo a o€ tady
b&zi! Kdyby ne, tak ji hlava nenalezi!!!... Zastielit, nebo byt zastielena....Zivot nebo smrt!
To je riziko! Vystrci§ hlavu a uz ji nemas...Jse§ mrtva,...“ dale poskozenou v uvedeném

obdobi opakované kontaktoval prostfednictvim SMS zprav v poctu nejméné 79 zprav.
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Poskozené mimo mnozstvi nesouvislého textu sdéluje: ,tady se bude stilet,...jsi
hloupa,...Koledovala jsi si o to dostat pfes drzku... za normalnich okolnosti bych se t&
probéhnul kanadama po ksichtu,... Bild nebo ¢erna, zivot nebo smrt...Jse§ mlada
a hloupa,....Laska nebo smrt,...Zuby, nejostiejsi a nejtvrdsi predmét na téle, utok, prsty,
ohryzek, stisknout a trhnout. Uz tam neni, a vyplivnout. Staci ale jen rozdrtit. Je to
chrupavka, nic to neni a uz je tu zaduSeni. Ded! Zivot nebo smrt,...Se mnou si nema cenu
zahravat!...Kazdej, kdo ud¢lal chybu, je mrtvej!...KdyzZ trefi§ odstielovackou ,,cil* na 500
metrl a tfeba jest¢ mnohem dél na hlavu, ruku nebo nohu, tak uz ji nema! Jen pahejl,”.
Dale poskozenou opakované sledoval v rannich hodinach na autobusovém nadrazi, kdyz
dojizd€la do zaméstndni, i pfed jejim domem. Dale v dobé od srpna 2011 do 21. 1. 2012
opakovan¢ zaslal 6 dopisii a nékolik dalSich letaka ¢i igelitovych sackl s riznym obsahem,
napt. pouzitych rukavic. Dale obsahuji mnohostrankova vyjadieni nesouvislého textu, ktery
je protkany urdzkami na adresu M. H. a jejich rodict, kdy vySe uvedenym jednanim se
M. S. dopustil jednani, kterym opakované a dlouhodobé& pronasledoval osobu poskozené,
které uvedenym zpisobem vyhrozoval, vyhledaval osobni blizkost ¢i osobni blizkost jejich
rodinnych pfislusnikd, sledoval ji a kontaktoval pisemnou formou v podobé urazlivych
a vyhruznych dopist, pohlednic, letakti a SMS zprav, a to vSe jednanim, které u poskozené
vzbudilo déivodnou obavu o Zivot a zdravi. Poskozena ma z osoby M. S. strach, boji se ho
potkat, nebot’ tento se uvedeného jednani dopoustél dlouhodobé a opakovanég, i kdyz mu
poskozena dala jasné najevo, ze se s nim nechce jiz nikdy setkat, nechce s nim hovofit ani
telefonicky, ani byt jinym zpisobem obtéZovana a kontaktovana, a to véetn¢ kontaktovani

a obtézovani jejich rodinnych prislusniki.

Za uvedené jednani bylo proti podezielému zahdjeno trestni stihani dle §160/1 TR
policejnim organem Meéstského reditelstvi Plzen a nasledné byl odsouzen Okresnim osudem

Plzeri - mésto.
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Kazuistika 4

V dobé od 1. 6.2012 do 5. 6. 2014
Popis ptipadu:

Dne 18. 7. 2014 bylo sdéleno podezieni osobé M. F., ktery v dobé poslednich dvou
let soustavné obtézoval a téméef denné vyhledaval pfitomnost svoji matky, tj. L. F. a to
V jejim bydlisti v Plzni, kdy zvonil na zvonek jejiho bytu, hazel kaminky do okna bytu nebo
klepal na parapet okna bytu (pfizemi), a v piipad¢, ze se mu podafilo matku kontaktovat,
tuto osobu zadal o penize a jidlo nebo o obleceni. Pfi odmitnuti vydani penéz ¢i jinych véci
matku hrub€ slovné urdZel a dale opakované poSkozenou vyhledaval pied bydlistém,
zejména na ni ¢ekal na zastavkach MHD u bydlisté v dobé, kdy jezdila do zaméstnani nebo
se z n¢j vracela. Zde ji opét zadal o vysSe uvedené véci a v pfipad€ odmitnuti ji opét hrube
slovné uradzel, pficemz mu bylo pani F. opakovan¢ sd¢lovano, aby jeji pfitomnost
nevyhleddval a nekontaktoval ji, na coz nereflektoval a svym jednanim u ni vzbudil

divodnou obavu o jeji zdravi.

Za uvedené jednani byl ve zkrdaceném vizeni vydan trestni piikaz dle § 179¢/1 TR.

Kazuistika 5!

V dobé od 13. 7. 2012 do 14. 11. 2012
Popis ptipadu:

Za spachani precinu nebezpecné pronasledovani bylo zahajeno trestni stihani proti
osobé R. J., kter¢ho se mél dopustit tim, Zze po pfesné nezjiSttnou dobu neméné od
13.7.2012 do 15:59 hodin dne 14. 11. 2012 na piesné nezjisténych mistech nejméné
V misté trvalého pobytu poSkozené v Plzni, na piesné nezjisténém misté v Nyfanech a dale
na blize nezji§téném misté v okoli Svojsin poskozenou D. S. dlouhodobé pronasledoval,
kdy za timto uCelem vyuzival i vzdaleny lokéator polohy GPS s vlozenou SIM kartou,
provozovanou siti 02, ktery umistil v pfesné nezjisténém case v ¢ervenci 2012 na vozidlo
poskozené D. S. za G¢elem sledovani pohybu jejiho vozidla. Taktéz poskozené béhem vyse

uvedené doby zaslal na jeji mobilni ¢islo nejméné 381 SMS zprav ze svych ucastnickych
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¢isel, kdy si v obsahu textovych zprdv vynucuje osobni kontakt s poskozenou. Opakované
poskozenou urazel a stfidavé vyhrozoval, nejméné: ,,nevydrzim to, jedu si pro pusu a pak
mtzu domu. Chtél jsem s tebou jit jen na obéd, a Ty si vypnes§ telefon, proc¢? Vis, ja t&
miluji a nevim, jak Ti byt na blizku. Cekal jsme ted’ u Tebe v Nyfanech. A ma§ pravdu,
nemiluji té-nenavidim te!!, tak tenhle ti ted’ nosi lasky? :-)? Super. Peklo tebe i jeho
nemine. MiiZe§ vzit na to jed, Ze to z tebe dostanu vSechno zpét. Dnes mé u babi hledala
kriminalka! Pamatujes$ co jsem ti fekl? Doufam, Ze jsem odchazel od tebe naposledy. Modli
se, pokud je to tva prace! Miize§ mi fict, co jsi na mé nabonzovala? Zitra v 11 mam jit na
kriminéalku! Koukej mluvit, nebo t¢ chytnu za cumak a vyméacham t€é v ho*nech. Chcipni.
Az té€ nekdo nalozi do dodavky, tak se nediv! Polez z ty prace a vSechno mi feknes nebo mé
vazné na*ered.“ Kdy timto jednanim zptisobuje poskozené D.S. s ohledem na &etnost zprav
psychickou Ujmu spojenou s obavami o sviij zivot a zdravi, kdy se citi omezena na
obvyklém zptsobu Zzivota, jelikoz se obava vzdjemného kontaktu s R. J. v okoli svého
bydlisté. Obava se, aby nedoslo k fyzickému nebo slovnimu napadeni, a hlavné vi, Ze ji
sleduje, tedy dlouhodobé pronasleduje druhého tim, ze vyhrozuje jinou Gjmou, vyhleddva
jeji osobni blizkost a sleduje ji, vytrvale ji kontaktuje prostfednictvim prostiedkl
elektronickych komunikaci a omezuje druhého v jeho obvyklém zplsobu zivota a timto

jednénim vzbuzuje diivodnou obavu.

Za uvedené jednani bylo proti podezielému zahdjeno trestni stihani dle §160/1 TR
policejnim organem Meéstského reditelstvi Plzen a ndsledné byl odsouzen Okresnim osudem

Plzeri - mésto.

Kazuistika 62

V dobé od 1. 1. 2013 do doby 16. 1. 2014
Popis ptipadu:

Nebezpecného pronasledovani se pan J. G. dopustil tim, Ze opakované (prakticky
denng) na riznych mistech v ramci teritoria mésta Plzent vyhleddval pfitomnost poSkozené

V. K. a to i pfes jeji zdporny postoj. Neustale ji vyznaval lasku, dozadoval se jeji

" Interni materialy Méstského Feditelstvi policie Plzefi.
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pfitomnosti, zasilal ji velky pocet zprav a v ptipad¢, ze mu nechtéla poskozend vyhovét, ji

fyzicky atakoval a vyhrozoval smrti ¢i jinou jmou na zdravi.

Za uvedené jednani byl ve zkrdaceném vizeni vydan trestni piikaz dle § 179¢/1 TR.

Kazuistika 711

V dobé od 31. 8.2013 do 17. 10. 2014
Popis ptipadu:

Pan T. M. v dob¢ od konce srpna 2013 v Plzni, pifevazné ve ¢tvrti Doubravka za
pomoci SMS zprav, na facebooku a osobné¢ dlouhodobé pronasledoval J.H., a to tim
zptisobem, zZe vyhledaval jeji pritomnost a sledoval ji v misté jejiho trvalého bydlisté a jeho
okoli v Plzni. Dale za pomoci svého mobilniho telefonu poskozenou J. H. vytrvale
kontaktoval, pficemz na jeji mobilni telefon zasilal obtézujici SMS zpravy, ve kterych
jmenované mimo jiné neustale opakoval, aby se k nému vratila, a to i pfesto, Ze jmenovana

m¢éla jiz v soucasné dob¢é nového pritele a T. M. n€kolikrate zadala, aby ji nechal byt.
Za uvedené jednani byl ve zkrdaceném rizeni vydan trestni prikaz dle § 179¢/1 TR.

Kazuistika 8

V dobe 23. 11. 2013 do 30. 11. 2014
Popis piipadu:

Pan V. S. od 23. 11. 2013 dlouhodob¢ pronasleduje svoji byvalou pfitelkyni H. P.
tim, ze nadmérné a neodiivodnéné vyhledava jeji osobni blizkost, a to predev§im v misté
jejiho soucasného bydlisté. Dale ji neustdle nékolikrat denné prostfednictvim mobilniho
telefonu kontaktuje, kdy se dozaduje, aby se jmenovana H. P. k nému vratila, ze ji stale
miluje a v pfipadé, kdy odmitne tuto komunikaci ji V. S. vulgarné nadava. Pii osobnim
kontaktu ji rovnéz vulgdrné naddva a nékolikrat ji fyzicky napadl. Dale poskozené
opakované vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou jmou, kdy vyse uvedenym chovanim
poskozenou omezuje v jejim obvyklém zplsobu Zivota a vzbuzuje v ni divodnou obavu

0 jeji zdravi a majetek.

' Interni materialy Méstského feditelstvi policie Plzen.

Interni materialy Méstského teditelstvi policie Plzen.
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Za uvedené jedndani bylo proti podezielému zahdjeno trestni stihani dle §160/1 TR
policejnim organem Meéstského reditelstvi Plzen a nasledné byl odsouzen Okresnim osudem

Plzen - mésto.

Kazuistika 9%

V dobé od 13. 3. 2014 do 5. 4. 2014
Popis ptipadu:

Nezndmy pachatel ze svého telefonniho €. xxxxxxxxx vold a piSe SMS zpravy
poskozené pani A. H. a v téchto zpravach ji slovn€ uraZi a napada vulgarnimi vyrazy, kdy

toto trva od 13. 3. 2014 do soucasné doby az 60 krat denné.

Podle §159a/la odevzdano 7 rozhodnuti statniho zdstupce prestupkové komisi jako

prestupek na useku obcanského souziti § 49/1c zakona ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich.

Kazuistika 10'®
V dobé od 1. 12. 2013 do 11. 3. 2014
Popis ptipadu:

Podeziely pan Z. zasila ze svého mobilniho telefonu poskozené S. SMS zpravy, ve
kterych poskozenou urdzi vulgarnimi vyrazy a vyhrozuje ji, ze ji necha vyhodit ze
zaméstnani, dale poskozenou vyhledava v jejim zaméstnani Penny Market, kde ji pied

zakazniky a kolegy urazi nadavkami.

Za uvedené jednani byl ve zkrdaceném rizeni vydan trestni piikaz dle § 179¢/1 TR.

" Interni materialy Méstského feditelstvi policie Plzen.

Interni materialy Méstského teditelstvi policie Plzen.
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Tabulka 1

% N7 o v 7 r s 117
Informace o poctech pripadii nebezpecného pronasledovani

ROK POCET | ROZSUDEK | PREVEDENO | ODLOZENO
PRIPADU NA
PRESTUPEK
2010 15 13 2 X
2011 18 15 2 1
2012 27 23 2 2
2013 21 17 3 1
2014 24 20 3 1

Divody odlozenych piipadi: nedostatek véku pachatele, nepticetnost, smyslené

. ] s .. 118
oznameni nezakladajici se na skute¢nosti.

" Interni statistiky Méstského feditelstvi policie Plzei.

118 Rozhovor s panem npor. Mgr. Bc. Radovanem Sladkem, vedoucim obvodniho oddé€leni Plzen 4, ze dne 5.
2.2015.
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ZAVER

Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani prezentuje specifickou formu nasili a
obtézovani, ktera je ve svété 1 v CR znama jako stalking. Kazdy spolecensky nezadouci jev,
mezi néZ nebezpecné prondsledovani piirozené patii, nepredvidatelné ovliviiuje zivot
kazdého jedince. U nebezpecného pronasledovani se obéti miize stat skutecné kdokoliv,

nasledky plynouci z tohoto trestného ¢inu ovliviiuji zivoty mnoha lidi.

Cilem této prace bylo definovat problematiku stalkingu z hlediska spolecenského,
psychologického a trestnépravniho, tedy co moznd nejkomplexnéjsSim zplsobem.
Predev§im co nejpfesnéji stalking definovat, analyzovat jeho mozné metody, porozumét
tomuto problému z pohledu obéti, vymezit motivace, které vedou pachatele k pachani
pronasledovani a popsat typologii téchto pachateld. DalSim cilem bylo zjistit, jakym
zptisobem policie ve véci stalkingu postupuje. Postup Policie Ceské republiky byl podrobné
popsan zejména ve spojeni s institutem kratkodobé ochrany osoby a institutem vykazani.
Dalsim cilem bylo zhodnotit postup policie ve véci stalkingu v ramci Méstského feditelstvi

policie Plzen.

V empirické Casti bylo cilem pomoci kvantitativni metody dotaznikového Setfeni
zjistit nazor vetejnosti na problematiku stalkingu; zda je vefejnost informovana o tom, co
tento fenomén piedstavuje, jestli se respondenti s timto jevem jiz setkali a v jaké podobé a
zda vi, na jaké organy se v piipadé role obéti obratit o pomoc. Druhym cilem prace bylo
pomoci kazuistik individualnich ptipadii poukazat na vysokou nebezpecnost trestného ¢inu

nebezpecného pronasledovani.

Trestnym ¢inem je nebezpedné pronasledovani v Ceské republice od 1. 1. 2010, kdy
nabyl u€innosti novy trestni zakonik a vymezil nebezpecné pronasledovani v § 354, kdezto
ve Spojenych statech americkych byla pfijata antistalkingova legislativa jiz v roce 1990. Az
poté se postupné postih tohoto deliktu dostal i do evropskych trestnich zakonikd. Metody
pachatelli jsou velice rtiznorodé a taxativnim vyctem nelze postihnout vSechna potencialni
chovani pachatele. Pokud jde o nésledky trestnépravni odpovédnosti, ¢eska pravni tiprava
se nechala inspirovat upravou rakouskou, a proto byla nasazena relativné mirna trestni
sazba. Bylo prokazano, ze stalking jako patologicky jev je vysoce spolecensky nebezpecny.

Prohlubuje se spole¢né s moznostmi novych technologii a byva kulminaci minulych
66



neshod. Jestlize neni v jednani pachatele v€as zabranéno, mize vést ke katastrofalnim
nasledkim. Stalking je celospoleCenskym problémem a je nevyhnutelné se touto
problematikou zaobirat, sledovat ji a analyzovat skupiny, jez jsou timto jevem ohroZeny.
Stalking je fenomén, ktery je u nas i ve svété permanentn¢ aktualni, a kterému stale neni

vénovana zadouci pozornost.
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PRILOHA |I.

Dobry den,

jmenuji se Petra Blahova, jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké Skoly evropskych a
regionalnich studii, o.p.s. oboru Bezpecnostné pravni ¢innost.

V ramci ukonceni studia zpracovavam bakalarskou praci na téma: "Problematika stalkingu
a specifika jeho feSeni v ramci ¢innosti Méstského feditelstvi policie Plzen."

S dovolenim bych Vas chtéla pozddat o spolupraci pfi vyplnéni dotazniku, ktery je
anonymni a jeho vyhodnoceni bude slouZit pouze k vypracovani mé bakalaiské prace.
Predem dékuji za Vasi ochotu a ¢as vénovany tomuto dotazniku.

1. Pohlavi

e Muz
e /ena

2. Vék
Vypliite:

3. Znate vyznam slova ,,stalking“?

e Ano
e Mam piedstavu o tom, co tento pojem znamena
e Ne

4. Pojem stalking je definovan jako "umyslné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani
jiné osoby, jehoz nasledkem je zavazné narusSovani soukromi, osobni svobody a lidské
diistojnosti obéti." Setkal/a jste se nékdy s timto fenoménem?

e Ano
e Ne
e Nevim

5. V pripadé, Ze jste na predchozi otazku odpovédél/a ANO, kde jste se stalkingem
setkal/a?

V osobnim zivoté

V médiich

V ptipad¢é znamého

Stalking ex-pritelem/ex-ptitelkyni



6. Myslite si, Ze stalking je vymezen podle zakona jako?

Trestny ¢in

Prestupek

Neni postizitelny podle zdkona
Nevim

7. Myslite si, Ze ¢astéji se obétmi stalkingu stavaji?

e Muzi
e Zeny

8. Myslite si, Ze v roli pronasledovatele (stalkera) ¢astéji byva?

e Muz
e /ena

9. Vite, kde obéti stalkingu mohou hledat pomoc?

PCR

Lékar

Linka pomoci
Nikde



r

W

PRILOHA I1I.

A SWMBERYEL:
HNYI
ATl

Z9" () q MMM J9BLLIOJUI 8DIA
zo' Plq@usz|d gyq :|lew-8
G69 LE9 L/€ Xe}/ Uzez/ |8}
LLE LGS €// -uOjs|al Jujiqow

uszid 00 L0€
L | BAOSNH

uazjd 's'o ‘19adzaq
nyniy oysjig eupelod

Ajjeurwiiy
Wajago owod

'2286Y 19 Waisiy pod ‘Yoeaznis YaJu|eIoos o “qs 9002/801 2
BUOYEZ 3P BUBAOASIOAI Bl ,UdZ|d S0 ‘)9adzaq nynuy oys|ig eupelod” eqzn|g

0080/6€€209.€6 L -M3N 0]S1)
| BURBId ‘62 BYSUIAY “'S'B RUJR)0dS BYSA) :judlods junoyueg
juaznips ysueaqo ‘1padzaq yny Ajg

An 1 ajaznw j3adzaq yniy Ajrg wiodpod

., '9ye1 gyg aowod [ediag e (izad uAs Aupfy e Aup jurid
1noupeiAz Alyowod weu aidels) e a2eLLIojU] ‘BI0dpod J98dz8q
nyniy oygyg aupeiod A n01aap e wWajazuew s [Aq aws/ uipoy yg
0Q 1948 £189 110GZ WU 8S INOUAS wageu eu Apzeia nsmyod o4

,’IBD VZ & Jnouawodez awizeus as Aw e uaznospo ‘uspedop
1Aq [a1ey2ed ‘8oewiojul Juapid B jidesd) ‘niodpod weu 1AYSod
"NYSPIAG A Joeziueb10 noysiauped s 19adzaq yniy Aj1g epedid
waseu A 8s [Ifods ‘I9IUBIYEZ A OJSOP NUIY NWPUISAL] Y 8Z0]S8ld "

ojeusweuz

“«

,"9uzeA 19adzaq nyniy oyayg z 9pij 11eza AAeqo gw oz
aw 04d 0w npAeIdQ ‘Npnos X 119paas Yl as was/ ejeg

-yoeqznis yaiseu o I3y

190w od aA0zZ11y eyul] dojsuo

OLL LLE 262 :199dzaq yniy Ajig

(nyg1s po)

oowod noyizauad e

(s1eseyoed po) Apoxs
npeiyeu 1eysiz yel ‘Apes «

niodpod jujeuoioows e
noxa160|0yoAsd «

nwg|qo.ld oyagea

wjusss) s oowod e
10A0Yz01 04d J03s0.d *
oowod e Apes 9yoipfeld «
90eWLIOJUI Jupld «

(‘pod e whjeisnzod ¥
pzalAA ‘121ud0WaU A 13300
9UQURIZ BAQISABU ‘NPNOS Y
pono.idop "ideu) yospediid
YoAuzeApz QupejoWIW A
Agzn|s jupJepueispeu «
Aqzn|s julpnisip e
auloqpo puje|dzaq «
JAISuapesod Jujeloos -
Jaisuapelod gxolfojoyahsd «
gorWLIOUI JuARid =
:awalnibysod

:awyzigeN




4

PRILOHA I11.

ANID
4O/AN1SE

QOWOc

1Y 3¥53)

:w.O«mwF_GCQGQNmn.; VAZNIS IN)VIGIW ¥ IN)VEONJ

casqu N L

aujadzag

coapommm LIl ISUNVNISINGE Y i
ASONDNOANE ISYA IroNaz pisan c Ansdoime
ININNYOIAOd WvH90Nd INDVH340 o

("qSET0Z/SY 2 uoyez alnyesqo 119qo Aeid Juauz su|

—

d)

‘(younwpod ysAuuoyez juauids 1ud) .

sowod noyzauad

aoeuuojul luaead e
sowod nouwoqpo noujejdzaq

1UBZ1) WIUSaL) A
yoauoyn 1id wayiuidAnp poaosdop

1UBWRUZO OYIu)Sal)
juepod nqosndz e 9)siw 0 ddewIoul

19adzaq 1ugjsifez y iwanedo eu e
wigadzagau wioizoay pasd nueayso

dmsud £juoapz
‘ysoufoysnp e 13souqoso jueaopjadsal

‘eu NNIQ HOANLSI¥L 11390 VAY

1uazy oyiuysasy nyagnud o
nsouqoupod jeysiz opy ‘eoewIoul .

dd

s AR
2 o

e e svizd

T i

s et N

$

(O[S 9XYSUVIAS YUVUPSI)
Iug|OA 9A0US] L

(41"

aidijod eysisaiy Y aljod
961 8G1

AMNIT JAONSIL

‘INs|eydnisez Jujels 9pze e
1104 Jenn Apzey yzaaid uauiaod af jusweuzQ
‘(wajew-o ‘woaxey ‘wasidop wAxoisepy)
auwasid 19 auysn jepod az| JUBWEUZO |ujSal]

INIWYNZO OHINLS3¥L INYaod

HQ el

zo"epess@oowod :|lew-3

(A4s92) 91 — 01 12

(Aysaepjow/Axysunwini e Aysni ‘A4sa8l) .02 — 2L IS

(Aso116ue e A3sag) .91 — ,0L N

(jueupolqo gpeyyez eu) (oysns & £4522) 91 = 01 0d
wlb—,6 ed-od (1ugjon sujeidzeq) 22/ 220 008
:eqop 19e41A3)0 WLVl Leee

‘Juadnojsez juaeld

‘INsuapelsod Jujeroos ‘@oewuoyul Juaeld swalniAysod
‘nuIR YyoAusal) yoolfesiAnos ogau lwpl| s JUBAOPOYIGO
nu1R oyaujsal) wayaqo niodpod e cowod awjzigeN
‘Weqoso WAUBAOISIIONAA B WAUBAOPOYIQO 1D0W

-0d jueroifysod alnuga aupelyAr YO 1owel A 8s elapy
‘loeziuebio noueaozienads noulpal af ¥ epesns e

epels

IWPI| S JUBAOPOYOQO WB}RG0 20WOod el
) epess e

d



00 0EL '€ BUBId €0} BISZRIS | 15y iDeupeIOd :J1RW-T

(weyuery s Apoyop gpeyez eu
ojsiw e seg)
| Yajed - jjgpuod

(jueupalqo oyizoyopayd gpepjez eu) 969 LL)- 512
wlh =6 HOUNQ ‘Y2pucd s8Lve6 ez
:Bqop 19e41A8)0

‘toowod 9yo160j0yo

-Asd juenoypalisoidz 19 BulEpZ Wa)eNOAPE JuBAOdN)SEZ JUBA
-oypajsoidz yoapedyd yoAugasjod A ‘BXIUIQANP B 80UlUI0WZ
Agznjs ‘lwaonysul iwAuzni s jueupal ud niodpod e poroidop
‘1oewJojul yojuaeld nnuihysod ‘Iaysuspelod Jujeloos awizigen

1)SIABUBU Z JjIseu 1}2qo oid eupeiod
VILILSNI u]

00 LOE Yaz|d ‘9l &ysieron) zo'dyop®@azuy :|lew-3

dOLSNON ‘2qOp 1284)A9)0 v00 .91 L. B

‘Juazeaoidop e JAjsuapelod ‘1OUdAIBIUI NOAOZIIY BwalnAysod

‘(1ne1pz e ejoAiz wiuazosyo s guafods Au auisal gull e
juapedayd ‘Apoyau axoibel}) yosjsojepn yoAupejowiw e yojoe
-N)IS Yo1UjoAIZ YoArozuy A wapl| sowod noAozuy awalnjAysod

.Tm,,_ d

wLey)

%$37)

BgZN|S BAOZUY UUDID|

00 LOE Uazid ‘9l BYSIeAonND 20'dyop@2! :jrew-3

(nuwia) waull A 1 @Anjwop 1uqoso ud)
wSt —wEb / Ch — o6 &d-od
‘Bqop J2e4IA3}0

$00 L9} LLL ..N‘

‘wijiseu wjogwop

wAuazoiyo weqoso |aisuapelsod e niodpod swalniAysod
alen} oyaysusz|d

WINJJUad JUQUBAIBU|

e g

uaz|d ejueYd JUZ3231q

|

, 00 ZL€ Ud2Z|d '6€ BUUIPOY | zo:guoxelp@pedez uaia) :jiew-3

. “Auipoy auapaAn owiw | zorosd
Auzneydeu e eAnjwop jujenpiaipul
euzow af soenyis suzeaez gpedud A
wll — 8 Mejed - ygpuod .
eqop 1oeljA3}0 ‘1pensoid wiuiguiw A YisAA yoifef jsia
-nos BPAAGO ZWIR S YD 1wz Bu (SONZaBZ 9roikqod e Ayeiza juresd-gu
-Aooeud wiojse) wnuelbiw gye) aweyewod “JUBA0)SLONAA nwiuAodeld e
1wpl| s lueaopoyaqo foud foq e 1puaaaid eu euasawez guzeaasd of Bqzn|S

Aqoso ausazoiyo oid ugia|

Aueip oxd exul SOS
W9 169 LEL

00 LOE Udz|d /| erodoyosd | zo'8luoyelp@pedez snid

:eqop 19e41A8)0

| e ‘ew-3
916 8d 91— 6 IS0

| W6h=uZl 12 u6L-u Od LY VIV EEL ey

| V2Z €22 LI

‘JuwAuoue e jujasysip

‘aujeidzaq nosl ‘(aqopoxiesy) auerosedo 19 arozeloupal JeaiznAa noyow
al nuaipy “eoeziuebio yoeiojsoud A gujueinque Aueaoylysod nosl Agznis
“Iueyis IwiuSelA Jepejaz of 1zexopau e 191inzoyo e areygeu oxel
ifewiuA 1wes a1epy ‘yoroenys A Juazeaoud gugadzaq e niodpod noxoIyo
-Asd nousogpo (weuipos e wnued ‘wnoAoupal) wAjedsop | aje ‘wiojfea
-idsop ‘wajep Iinhssod wenys 9oz A 1pi 01d SNd AGznis 10juAodeId

1oenyis 9A0zuy A 1pif oid SN1d “r
Ay299 Jupedez - e, S
309 aoyelq 2= aluoyeiq

uaz|d/zo IUSIJAYBAO|D' MMM

00 92€ uaz|d Zo'lusnAYeAo@eAoseyn|d-euep
L) ‘weu aysseiInyfiIN | {jrew-3

(1ueupalqo aunu)
W9 — .8 Nojed - epans
:eqop 12e1jA8)0

060 0¥Z LLE
012 0SZ 209

z
‘lueupal eu poaosdop e nyuawnyop juesdes 1id oowod -
yoaneud yoifel o joewojul B Jusz) yojuaelds 0gau yolupnos
1DWel A 1390 JuaAelsod o 1oewuojul yaluaeld jueaojhysod -
‘venyis Ifal A gsouur) sujsal) 19ejUBLIO Jupeez ud naqo oowod -

uaz|d ej2oqod Jujeuoibay
1USI} A 3200

00 LOE ‘| Yazid

| 20D uezZId Qyq (jlew-3 |
(NDz eropna) | eAosny |
W

B)UIIYNOQ - €LE LIS LST

ezBlici onedid) a8 BYUIl - 0Lb LLE 22

| «Sh w8 ouAIR - ligpuod JOLSNON |
(eupeiod)
w8l — 91 NOUAIR ‘Kian 669 LE9 L€ )

s iokbite WE 1SS 1L B

‘Agzn|s 1uuals) aAs aupediid weliboid Ayonnadessioyo

-Asd gyg eupiqeu wejeqo wAuls)ueiz jseaz ‘(1nsuapelod
1ujeioos e 9xoibojoyohsd ‘Apods apeiyeu ‘119qo yoaaeld ‘juaz)y
wjuisal) o agewuoyul) Ayjeuiuy weyeqo sowod juxajdwoy e
noulogpo 820sAA |IniAysod Jazeuew Aropedid e aaoBojoyo

| -Asd ‘D1uAeld "Yyo8)aqo od wAjeisnzod e WNYPIAS ‘NUIY YyoAu
‘ -}saJ) wa)aqo sowod euje|dzaq e 1ujaINSIP ‘B)IZWENO ‘BUDILISA

usaz|d - gxg eupeliod
. 19adzaq ynaj Apg

193dzag
HOE

A
]

Z2°9913SN(IUAIJRI0}SAI MMM

woo'|lewb@eupelod-eaosoe|pas
‘20 90nsnl'swd@enosauaqz *

uaz|d

| @gauag epieapy
lew-3 |
(nuiwusy waull A | .
| 9ANjWOop 9321u0a|e) od) |

,. L1 ‘ .
|| Sk~ ) BPOAS Yigpuod L9csLsl Sy
| Ieqop 12B11A8)0

| 'GaZN|s YdIS|EP IUBAONPALSOIdZ -
‘aoewwoul Juaeld jupepiez -
| ‘luazl) wauneldid A 80BJUBLIO 1OWEl A JA)suspe:od -
‘nuig oysujsal) Apedop s 8s JuBABUAOJAA Ld JA)suapelod -

‘nuIR yoAuysal wejeqo wash sowod e elodpod -

YEIATS |XIVIGIN ¥ INIVEONS

Wwd

nuip yoAuysaly 1aqo oid eupelod

¥D eqznjs
jugeipaw e jugeqoid



PRILOHA V.

MAM TE PORAD NA OCiCH!
NIKDY SE TE NEVZDAM.

© 2011 Odbor prevence kriminalit
Ministerstva vnitra Ceské republiky




TY MI NEUTECES!

NESKUTECNE TE MILUJU
A CHCI S TEBOU ZIT.

PoTREBUJl TE K ZIVOTU.
ZEMREME SPOLECNE!

Citét z dopisu zaslaného 7ené, ktera utekla od piitele poté, co ji fyzicky napadl.

0D 1.1.2010 JE NEBEZPECNE
PRONASLEDOVAN| (STALKING

: =] PREVENCE
S3 Ceske RepOBLKY @ SE MUSI VYPLATIT

NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI

tnou laskou a s

rapi prec
| trépi druhé

Nebezpeéné pronasledovani Ize definovat jako specifickou formu
vztahového nésili. Jeho podstatou je totiz nasilné a nezadouci pronikani
do soukromé sféry obéti a to takovym zpiisobem, 7e u obéti vznika di-
vodny pocit ohrozeni. Podstatné je, 7e nebezpeéné pronésledovani se
vidy odehréava na pozadi mezilidskych vztah, nezévisle na tom, zda se
jednd o vztahy reélné ¢i smySlené, intimni nebo jiné, napiiklad sousedské
nebo pracovni. Pronasledovatel a jeho obét se ve vétsiné pripadi znaiji.

Aby mohla policie pronasledovatele obvinit z nebezpeéného pro-
nasledovani, musi byt splnény zejména tyto podminky:
» musi byt jednoznacné, 7e pronésledovatel tak ¢ini proti villi obéti
» pronasledovani musi byt dlouhodobé (uvadi se min. 4-6 tydni, ale
neni nutné podminkou), ale také intenzivni (napF. vicekrat za den)

DRUHY NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI

» obtéZovani (oFakované pokusy o kontakt, zasilani dopisti, SMS, darku,
neustalé telefonovani)

» pronasledovani (vyhledavani fyzické blizkosti napf. v misté bydlist,
v zaméstnani, pozorovan...

» pronasledovani s vyhrozovénim (demonstrovani ,moci, které u pro-
ledovanéh v)yvolavaj| pravnény strach a obavy, niceni véci pro-
nésledovaného...




ZNICiM TEBE | DETI.

NAJDU SI TE VSUDE!
ViM 0 TOBE VSECHNO...

hednt
ob

Rozpoznat pronésledovatele neni vilbec snadné, asto se to ani ne-
podafi. Maze se jevit jako normalni, ,slusny* clovék, ktery ve svém okoli
plisobi nendpadné, a je dobre socialné piizpisobeny. Pronasledovatel je
nejcastéji byvaly partner pronésledovaného, Castéji muz ne zena.

Zeny se nékdy jevi jako problematictéjsi atoénik - byvaji cilevédo-
mé a systematické. Ke svym atakim nejcastéji uzivaji mobilni telefony
- SMS Zpravy.

DUSLEDKY NEBEZPECNEHO PRONASLEDOVANI

» psychické (poruchy spénku, podrazdénost, Ginava, zaludecni potize,
bolesti hlavy, neustélé myslenky na pronasledovani, poruchy soustre-
déni; v nejtézsich pripadech nocni miry a deprese...)

» socialni (nediivéra vuci ostatnim, strach z nezndmych lidi, nezdjem
o drive dulezité aktivity...)

» pracovni (neschopnost soustiedéni se, snizeni pracovniho vykonu,
zména pracovniho mista...

Kyberstalking je zvlaStni podoba nebezpecného pronésledovani
péchana prostrednictvim internetu a socidlnich siti.

» zasilani obtézujicich e-mail

» vytvoreni falesné internetové stranky/blogu, kde se o obéti zverejiiu-
ji nepravdivé informace ve snaze snizit JT duvéryhodnost, Eovést
apod. Tyto informace §iii komunikacnimi kanaly (chat, ICQ, Skype,
e-mail, Wikipedie, socialni sité apod.)

» vyhrozovani prostrednictvim internetu

» zavirovani pocitace, odcizovani elektronickych dat

DOPORUCENI A PRAKTICKE RADY PRO
POTENCIONALNI OBETI NEBEZPECNEHO
PRONASLEDOVANI

» nulova reakce
preruste s pronasledovatelem veskeré kontakty

» vyhybejte se setkani sdurondslcdoya/telcrn
volte jiné trasy z/do zaméstnani, zméite své navyky, casy, které
pronésledovatel zna

» shromazdujte dukdz\“
uchovévejte vSechny dopisy, sms zpra'vly‘ e-maily, darky, znicené
véci, dokumentuijte jeho pohyb ve vasi blizkosti - fotografujte

» informujte o tom, co se déje, vae okoli
feknéte o své situaci clenum rodiny, pratelim, sousedum, kolegim,
zaméstnavateli — zvySujete tim tak moznost své ochrany; pokud
mate déti, vysvétlete jim, co se déje, informujte takeé jejich ucitele,
Skolu ¢i §k(¥|¥(u

» udélejte maximum pro svou bezpecnost

k rise vam néco nezda byt v poradku, nebojte se na verejnosti za-
volat o pomoc, kontaktujte policii; neposkytujte nikomu, kromé du-
véryhol nJ'ch osob, informace o svych plénecl!n. o0 novém telefonnim
Cisle apod.; fikejte, kam jdete a s kym a kdy se vratite, neodmitejte
doprovod; naucte déti vyhledat pomoc a volat tisiiovou linku

» vyhledejte pomoc a podporu
podejte trestni oznament, kontaktujte Policii CR - v nékterych pif-
padech stati, kdyz je pronasledovatel vySsi autoritou upozornén,
ze jeho jednani Ize kvalifikovat jako trestny ¢in a s pronasledova-
nim prestane; vyhledejte odbornou pomoc na krizovych linkach
(poradny, intervenéni centra...

9
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ZABUUTE

KAM SE OBRATIT PRO POMOC

Policie CR 158
Méstska policie 156
Integrovany zachranny systém 112

POMAHAJICI NEZISKOVE ORGANIZACE

Centrum krizové intervence 284 016 666
Bily kruh bezpeci, o.s (nonstop) 257317 110
Dona linka (nonstop) 251511313
www.donalinka.cz

ROSA, o.s. 241 432 466
SOS linka ROSA 602 246 102
(Po-P4: 9.00-18.00)

Acorus, .. (nonstop linka) 283892772
ProFem, o0.p.s.

www.profem.cz

Linka pravni pomoci 224910 744

(streda 18.30-20.30)



