VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A
REGIONALNICH STUDII, O.P.S.,
CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY
A VLIV NA MLADEHO CLOVEKA

Autor prace: Martina Dudascikova
Studijni obor: Bezpecnostné pravni ¢innost ve verejné spravé
Forma studia: prezen¢ni

Vedouci prace: PhDr. Ludmila Brabencova

Katedra: Katedra pravnich obori a bezpecnostnich studii

2014



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné, na zakladé

vlastnich zjisténi a s pouzitim odborné literatury a materialti uvedenych v této préci.
Souhlasim, aby prace byla uloZzena v knihovné¢ Vysoké Skoly evropskych

a regionalnich studii v Ceskych Budgjovicich a zpiistupnéna v souladu s § 47b zdkona

¢.111/1998 Sb. v platném znéni.



Podékovani
Déekuji vedouci bakalaiské prace PhDr. Ludmile Brabencové za cenné rady,

ptipominky a metodické vedeni prace.



ABSTRAKT
DUDASCIKOVA, M.: Vybrané socidlné patologické jevy a viiv na mladého
clovéka - bakalaiska prace. Ceské Bud&jovice : Vysoka $kola evropskych a regiondlnich

studii, o. p. s. 2014. 60 s. Vedouci bakalarské prace : PhDr. Ludmila Brabencova

Kli¢ova slova: agresivita, kriminalita, socialné patologické jevy, Sikana

Bakalatskd prace se zabyva problematikou socidlné patologickych jevu.
Poskytuje obecny piehled a zamétuje se na vysvétleni jednotlivych pojmi. Dale
popisuje pri¢iny vzniku dané problematiky a sou€asnou situaci v mesté Piibram. Prace
je rozdélena do 8 kapitol, vyjma uvodu a zavéru. Zabyva se jevy, které se zde nejvice
vyskytuji. Dané téma je konzultovano s vybranymi pracovniky zakladnich Skol. Pomoci
fizenych rozhovort a dotazniki je porovnan a zhodnocen soucasny stav v mésté
Ptibram. Na zdklad¢ vysledki provedeného vyzkumu je navrhnuto opatieni, které by
meélo minimalizovat problematiku socidlné patologickych jevii. V zavéru pak bakalaiska

prace hodnoti zaznamenané udaje a podava vlastni ndzor na tuto problematiku.



ABSTRACT

DUDASCIKOVA, M.: Selected socially pathological phenomena and impact on
a young person : Bachelor's Thesis. Ceské Bud&jovice : The college of European and

Regional Studies, 2014. 60 s. Supervisor : PhDr. Ludmila Brabencova

Keywords: socially pathological phenomena, criminality, bullying,

aggressiveness

The bachelor thesis deals with the socioally pathological phenomena. It provides
a general overview and focuses on the explanation of terms. It also describes the causes
of the problems and the current situation in Pfibram. The bachelor thesis is divided into
eight chapters, excluding the introduction and conclusion. It deals with phenomena that
are most affected. This theme is discussed with selected staff of primary schools. Using
structured interviews and questionnaires are compared and assessed the current situation
in Pribram. Based on the results of this survey is designed to measure which should
minimize the problems of socially pathological phenomena. In conclusion bachelor

thesis evaluates the data recorded and submitted their own opinion on this issue.
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Uvod

Socialné patologické jevy jsou pro spolecnost nebezpecné. Jsou charakteristické
predevs§im porusovanim pravidel, norem a zakonii. V soucasné dobé¢ je toto téma velmi
diskutované. Jelikoz je téma velmi obsdhlé, rozhodla jsem se, Ze se ve své praci
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zamefim na kriminalitu pachanou na mladezi, Sikanu a agresivitu.

Téma miizeme oznacit jako problematiku, kterd se v dnesSni dob¢ pomérné velmi
vyskytuje. Ma prace bude pojedndvat zejména o drogach, kriminalit¢ pachané na

mladezi, Sikané a agresivité, ktera se tykd mésta Piibram.

Tématem mé bakalaiské prace jsou vybrané socialné patologické jevy a jejich
vliv na mladého ¢lovéka. Jednim z hlavnich duvodu, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je

skutecnost, ze v misté svého bydliste se s timto problémem pomeérné Casto setkavam.

Socialni patologie, ktera se projevuje u mladistvych, je dnes ¢im dal tim
rozsifenéjsi, nebo to alespon tvrdi média. Nicméné pravda je ponckud jina. I tak se ale
jedna o dosti zdvaznou hrozbu nasi spole¢nosti a nesnazit se ji pfizptusobit, nicméné ji
omezit. Veskeré pohnutky, které do socidln¢€ patologickych jevii patii, jsou zejména v
takto nizkém véku mnohdy pro jedince dozivotnim problémem. Nejde jen o to, ze jiz
chybu spachal, ale ze mize chybu spachat znovu. Jeho zaélenéni do bézného Zivota

bude poté mnohem t€zsi nez diive.

Je nutné si uvédomit, ze tito lidé nejsou zlocinci, jak nam je Casto podavano.
PovétSinou jde o mladé lidi, ktefi se neuméji spravné zaclenit do spolecnosti, maji
problémy ve svém Zivoté, jez nedokézou fesit atd. Dlivodli je mnoho a velkou mérou se
na tom také podili rodiCe. Jestlize je samotnd vychova zanedbana a takovy clovek
vyristd bez skutecného domova, je zde velkd pravdépodobnost, ze Vsobé bude
potlacovat veskeré negativni pocity, které mohou vyustit az do nékterého ze socialné

patologickych jevi.

Tato prace shromazd'uje ndzory lidi, ktefi méli a maji moZnost se s témito

osobami setkat. TaktéZ obsahuje moznosti, jak témto vliviim ptedejit, piipadné se



pokusit je v pozdé¢jsi fazi odbourat. V samotném zavéru prace je pak vlastni nazor na

celou problematiku a zdroven nazor na zjisténé vysledky z provedeného dotazniku.
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1 Cile a metodika

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bude blize specifikovat pomoci odborné
literatury  pojem  socialné patologické jevy. Podat zikladni informace
o spolecensky nezadoucich jevech. Definovat zakladni pojmy =z oblasti socidlné¢
patologickych jevl. Na zakladé¢ shromazdénych informaci bude zhodnocen soucasny
stav Sikany na zékladnich Skolach v mésté Piibram a budou ptedlozeny navrhy na

zlepSeni této oblasti.

Tématem mé bakalafské prace jsou vybrané socialné patologické jevy a vliv na
mladého c¢lovéka. Jednim z hlavnich divodl, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je
skutecnost, ze v mist¢ mého bydlisté¢ se s timto problémem pomérné Casto setkavam

a zajimam se o né;.

Uvodni kapitola vysvétluje pojem socialng patologickych jevi a jejich u¢inky na
mladého cClovéka. Jsou zde definovany zakladni pojmy spojené s patologickymi jevy,

které poskytnou informace o dané problematice.

Nasledujici kapitola se zamétuje na kriminalitu pachanou na mladezi, ktera je
nejzavaznéjSim patologickym jevem. Je zde vysvétlen samotny pojem kriminalita

a nasledné jsou popsany jednotlivé trestné Ciny, které jsou spojeny s mladezi.

Nejrozsahlejsi ¢asti mé bakalarské prace je kapitola o Sikané. Tato kapitola

obsahuje definici Sikany, jeji druhy, sméry a na zavér kapitoly prevence Sikany.

Naésledujici kapitola popisuje, co znamena pojem agresivita, jaké jsou druhy

agresivity a moznosti jeji prevence.

Posledni kapitola je urcena tématice drog a jejimi

ohrozenym skupindm mladych lidi.

Druhé kapitola bakalaiské prace se zaméfuje konkrétné na Sikanu a na zjiSténi
soucasné situace v mésté Piibram na zakladnich Skolach. Bude provedena konzultace,

fizeny rozhovor a dotaznikové Setfeni s pracovniky (pedagogy
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a vychovnym poradcem) vybranych $kol a dotaznikové Setfeni se studenty vybranych
Skol. Na zéklad¢ rozhovori a dotaznikli s uzavienymi otazkami bude zji§t'ovano, zda se

vyskytuje Sikana na zékladnich Skolach.

K dosazeni cilt bude pouzito cerpani Z odborné literatury
a z elektronickych zdroju. V bakalaiské praci se také zaméfuji na prevenci socialné

patologickych jevii. Budou uvedeny a porovnany zjisténé vysledky a nazory.

Zavérem po vyhodnoceni stavu budou navrZzena opatfeni, ktera by mohla

MW

minimalizovat nebo odstranit pficiny socialné patologickych jevi.
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2 Uvod do problematiky
2.1 Pojem socialné patologické jevy

Ve své knize Telcova uvadi, ze socialn¢ patologicky jev je obecné takové
chovani jedince, které je charakteristické ptfedev§im nezdravym zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich norem, zakont, pfedpisi a etickych
hodnot. Je to chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostfedi, ve
kterém zije a pracuje, a ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i
celospolecenskym poruchdim a deformacim. Jako oblasti vyskytu socidlné
patologickych jevii uvadi mezilidské vztahy, navyky, agresivitu, sekty, kulty a jind

spolecenska uskupeni, kriminalitu, hracstvi, sex, rasovou problematiku.

U déti a mladeze jsou socidln€ patologické jevy predevsim:
e Sikanovani
e Nasili
e Kriminalita
e Agresivita

e Uzivani navykovych latek apod.’

Dalsi definici uvadi Zoubkova: ,,Jedna se o jevy, které se v negativnim smyslu
odchyluji od norem a hodnot uznavanych spole¢nosti. Vyznacuji se urcitou masovosti,
trvalosti a rozsifenosti ve shodnych socialnich podminkach. Jde napiiklad o zavislosti
na navykovych latkach, hracich automatech, prostituci, sebevrazednost, utéky

Iy , ’ . . .. 2
z domova, zaskolactvi, anarchismus, rasismus, xenofobii apod.*

Zakladnim znakem socidlné patologického jevu je odchylka od socidlniho
standardu spolecnosti. Tedy nezddouci, negativni, nezdravé a nenormalni jevy. Na

pfelomu 20. stoleti byly mezi socidln€ patologické jevy fazeny predevsim:

1 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno, 2003, s. 9 — 25.

? ZOUBKOVA, I, MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex Publishing. 2004, s. 87
13



alkoholismus, kriminalita, prostituce a sebevrazednost. Pozdéji k tomu piibyly zejména

sikana a narkomanie.’

2.2 Socialni patologie

Jde o souhrnné oznafeni nezdravych, abnormalnich a nezadoucich
spolecenskych jevil. Socidlni patologie se zabyva zakonitostmi takovych projevi
chovani, které spole¢nost hodnoti jako nezadouci, protoze porusuji moralni ¢i pravni
normy. Pojem socialni patologie je v soucasné dobé nahrazovana a oznacovana jako
socialni deviace. Ale tyto dva pojmy se od sebe lisi. Jevy, které jsou oznaovany za
deviantni, nemusi byt vzdy patologické. Nemuseji byt pro spolec¢nost negativni, coz

patologické jevy jsou.”

2.3 Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

Rodina ma pro vyvoj a Zivot ¢lovéka ve spole¢nosti nenahraditelny vyznam.
Negativni ptusobeni rodiny na jedince patii k pficinam velmi ¢astym a znané zasadnim.
V nékterych ptipadech se miize stat 1 zdrojem vzniku a rozvoje raznych psychickych
problémtl a naslednych socialné patologickych jevi. K nejzdvaznéjSimu piipadu patii
problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN — Child
Abuse and Neglect).

Déti se syndromem CAN trpi iymou ve fyzické, psychické i socialni oblasti.
K dasledkiim jmy patii rizna psychicka a fyzicka poranéni a negativni psychosocialni
vyvoj. Disledky mohou byt az tak extrémni, Ze ditéti zpiisobi smrt. Syndrom tyraného,
zneuzivané¢ho a zanedbaného ditéte je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho
1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne jedndnim rodict nebo jiné¢ dospélé

osoby.”

} JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal. 2001, s. 68.

* FISHER, S., SKODA, 1. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 13 — 14.

® FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 139 — 145,
14



2.4  Socialné patologické jevy spojené se Skolou

Skola hraje velkou roli pii vychové a vzdélani déti a mladeze. Nezbytnym
pozadavkem pii vychové déti hraje velkou roli vzajemna spoluprace a komunikace
rodiny a $koly. Skola, kolni t¥ida i samotni pedagogové ztélestiuji nezanedbatelné

&initele pisobici na vyvoj &lovika.®

2.5 Socialné patologické jevy spojené s vrstevniky

Velky vliv na vyvoj ¢lovéka ma vrstevnicka skupina. Jedinec v piitomnosti
vrstevnikli travi mnoho c¢asu. Spojuji je spole¢né zdjmy, problémy a vzpoury vici
dospélym. Clenové planuji spoledné akce, jejichz charakter nemusi byt vzdy pozitivni.

Hlavni naplni n&kterych skupin se miiZe stat uzivani alkoholu a drog nebo kriminalita.’

® MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykovo univerzita. 2008, s. 140.
" CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje ditéte a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova
univerzita. 2000, s. 317.
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3  Kriminalita pachana na mladezi

V ptedeslé kapitole jsem se jiz zminovala o socialné patologickych jevech.
Z nejzavaznéjsich patologickych jevii u déti a mladeze se jedna predevsim o Sikanovani,
nasili, agresivitu, ale i kriminalitu. Nejednd se pouze o kriminalitu, kterou pacha sama

mladez, ale také o kriminalitu pachanou na mladezi.

3.1 Pojem kriminalita
Kriminalitou rozumime socialné patologicky jev, jednani posuzované jako
trestny ¢in nebo jednani odchylné a deviantni. Kriminalita je souhrn trestnych ¢inl

spachanych na ur¢itém tizemi za urcité obdobi.

Kriminalitu ¢lenime na:
e zjevnou — informace ze statistik, kriminalita, ktera vysla najevo
e skrytou (latentni) — kriminalita, ktera neni uvedena v oficialnich
statistikach

e skute¢na — zahrnuje skrytou i zjevnou kriminalitu®

Kriminalita patii mezi nejvice zavazné a spoleCensky nebezpecné jevy. Podle
S. Fishera a J. Skody je kriminalita vyskyt chovani, které je v dané spolenosti trestné.
Jedna se o souhrn trestnych c¢ind, které se v konkrétni spolecnosti vyskytly
a vyskytuji. Jedna se o ¢iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zakona, a to jak
zjevneé, tak latentni. Za pficinu vzniku kriminalniho chovani mohou:

e bio-psychosocialni faktory — pohlavi (muzi se kriminality dopoustéji
mnohem c¢astéji nez zeny), veék (kriminalniho chovédni se vétSinou
dopoustéji mladi lid¢)

e psychické faktory — porucha osobnosti, sexudlni preference (pedofilie)

e socialni faktory — rodina (vychova)®

8 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0. 2012, s. 25 — 26.
° FISCHER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 156 — 159.
16



3.2 Kriminalita pachana na mladezi

Kriminalita pachana na mladezi je vysoce nebezpe¢ny spolecensky jev, ktery ma
pro obét psychické i fyzické nasledky. Ovliviiuje socializaci, moralni hodnoty a

o 1.0 ’ o v v o+ 1w 1
chovani k vrstevnikiim, budoucim partneriim a pop¥ipadé i détem.™®

Kriminalita pachana na mladezi je tUzce spjata s postavenim mladeze ve
spolec¢nosti. V minulosti bylo ublizovani ditéti brano jako samoziejmost. Pozdé&ji zacalo
byt dit€¢ chapano jako obCan a jeho ochrana proSla znaénym vyvojem. Kriminalita
pachana na mladezi je zvlastni tim, Ze nékteré trestné Ciny lze spachat pouze na
mladych lidech, naptiklad pohlavni zneuZivani. SpoleCnost tedy vénuje mladeZi
zvys$enou ochranu, ktera je uvedena v novém trestnim zakoniku.

Co se tyka trestnépravni ochrany, vV novém TZk je trestnépravni ochrana ditéte
uvedena zejména v hlaveé III trestného ¢inu proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti.
Hlava III upravuje vSechny sexualni trestné ¢iny a jSOU V ni obsaZeny trestné ¢iny proti

lidské diistojnosti, a to jen ve sféfe pohlavni.

Jednotlivé trestné ¢iny:
e Ochrana pted neplnénim povinnosti rodi¢e — opusténi ditéte, zanedbani
povinné vyzZivy
e QOchrana pted agresivnim chovanim — tyrani, inos ditéte, vrazda, zabiti
e Ochrana mravnosti a zdravého sexudlniho vyvoje — zndsilnéni, pohlavni
zneuziti, kuplifstvi, prostituce, $ifeni pornografie
e Ochrana pfed zneuzivanim latek — podavani alkoholu ditéti, Sifeni

toxikomanie®!

Pro svou bakaldfskou praci jsem si vybrala vycet trestnych ¢ind, které jsou

specifické tim, Ze jejich obét'mi jsou piedevS§im nebo pouze déti.

10 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 380.
1 SVATOS, R. Kriminologie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s.r.0. 2012, s. 252 — 254,
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3.3 Tyrani

Tyranim se rozumi zI¢ nakladani s osobou svétenou do péce nebo vychovy,
které se vyznacuje vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti. PoSkozena osoba pocituje
tézké prikoti. Pachatelem mutzou byt rodiCe, opatrovnik, oSetfovatelka, trenér, ucitel

apod.

Tyrani mize byt pachano dvéma formami:
o fyzické — pachatel uplatiuje hrubé zachdzeni - fyzické tresty,
neposkytnuti jidla, muceni apod.
e psychické — pachatel ptisobi na psychiku tyrané osoby — ponizovani,

Sikanovani, urazky apod.

Dokazovani tohoto trestného ¢inu je zaméfené na intenzitu tyrani, nasledky
tyrani, zplisob tyrani a soustavnost tyrani. Vyslech ditéte musi byt veden citlivé nejlépe
za pritomnosti psychologa. Vyslech svédki je diilezity pro objasnéni otazek: jak se
o tyrani dozveédél, kdo dité tyra, zplisob a doba tyrani, zda dité¢ bylo oSetfeno 1ékafem

a souhlas k vydani lékaiské zpravy.*?

3.4 Pohlavni zneuzivani
Pohlavni zneuzivani spada do kategorie tzv. sexudlni kriminality, jez zahrnuje
viechna lidska sexualni chovani, ktera nejsou spolecnosti akceptovatelna. ™
Pfi pohlavnim zneuzivani je pfedmétem toku osoba:
e mladsinez 15 let
e mladsi nez 18 a starSinez 15 let

e starSineZ 18 let, pokud byla svéfena dozoru pachatele

U trestného ¢inu pohlavni zneuzivani neni rozhodujici, zda se jedna o divku ¢i
chlapce. Podle zékona se rozliSuji dva zplsoby pohlavniho zneuZzivani:
e vykondnim souloZe
e jiné pohlavni zneuzivani (ohmatdvani prsou, dotykani se pohlavnich

organil)

> STANEK, A. Ndsili pachané na détech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2006, s. 48 — 49.
Y KUCHTA, I., VALKOVA, H. Zdiklady kriminologie a trestni politiky 1. Praha: C.H. Beck. 2005, s. 406.
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Pohlavné zneuzivané dit¢ je siln¢ traumatizovano a zneuZzivani zanechava na
psychice ditéte Skodlivé nasledky. Pachatelem mize byt muz i Zena. Z vySetfovacich

e Y o 14
spist je ale ziejmé, ze 95 % pachatelti tvoti muzi.

3.5 Emocionalni zneuzivani

Emociondlni zneuzivani nebyva obvykle snadné odhalit, protoze se odehrava
v mysli ditéte, kdesi uvnitf v srdci. Takové dité musi neustale poslouchat feci o tom, jak
je hloupé, osklivé, neuzitecné a nakonec tomu doopravdy uveti, Ze je takové a nehodi se
vibec k ni¢emu. Laska se takovym détem upira, nebo se vaze na n¢jaké podminky. Dité
musi pro dospélého néco udélat a jeho lasku si tim vyslouzZit. Takto zneuZivané déti si
nejsou jisty, zda je n€kdo doopravdy miluje, a nemohou pocitat s oporou, které se
dostava od rodicu vétsing jinych déti. Takové déti mohou projevovat opozdény vyvoj,
neumérné silné reaguji na své vlastni chyby, neustale se podceiiuji, ublizuji samy sobé,

nedivétuji sobé i jinym lidem, apod.™

3.6 Zanedbavani povinné vyzivy

Zanedbani povinné vyzivy se rozumi zavinéné jednani povinné osoby,
v disledku kterého se opravnéné osobé nedostava takového materidlniho zabezpeceni,
které je obsahem vyzivovaci povinnosti. Tedy timysIné jednéani, kdy pachatel neplni

vyZivovaci povinnost a zaroveti ¢ini kroky k tomu, aby tuto povinnost nemusel plnit.*®

3.7 Kybersikana

Kybersikana je védomé a opakované ublizovani prosttednictvim elektronického
textu. Jednd se o alternativu k obvyklé formé Sikany, pfi niz agresor netryzni obét’ ,,tvari
VvV tvar®, ale prostfednictvim vybrané technologie ( mobilni telefon, webové stranky,
e-mail). KyberSikana mize nabyvat takové intenzity a podoby, Ze je trestnépravné

postizitelna.'’

" STANEK, A. Ndsili pachané na détech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2006, s. 51 — 52.

> ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal. 1995, s. 63 — 64.

16 CHMELIK, J. Trestnd innosti mlddeze a pdchand na mlddezi. Praha: Policie CR, Utad vysetiovani pro CR, 1998,
s. 50.

Y7 CHROMY, J. Kriminalita pachand na mladezi. Praha: Linde. 2010, s. 40 — 41.
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4 Sikana

Sikana patii k nejzavazngjsim socialné patologickym jeviim u mladého &lovéka.
Z tohoto divodu vénuji Sikané samostatnou kapitolu a vybrala jsem si ji ve

své praktické casti.

4.1 Definice Sikany
Martinek vysvétluje Sikanu: ,,Sikana — jeden nebo vice zakli imysIng a vétsinou

N vz vz vroor : : s ol
opakovan¢ tyréa spoluzaka nebo spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. 8

Védecky pracovnik Psychologického ustavu AV CR Pavel Rian nabizi
definici: ,,Sikanovéani ¥ikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ika jinému ditti
nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou cCasto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o rodin€. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

hadku ptiblizné stejné fyzicky vybavenych soupef'ﬁ.“19

4.2 Sméry Sikany ve Skolach

Ve vétSin¢ piipadi se setkdvame se Sikanou mezi zdky, mize tomu byt ale
i jinak.

Ucitel x zak

Jedna se o situaci, kdy zak a ucitel mezi sebou nemaji dobré vztahy. Ucitel vidi
chyby jen na konkrétnim zakovi. Pti zkousSeni Ci testu tento zak dostava horsi znamky

nez ostatni Zaci.

74k x uitel
Ucitel je velice snadnou obéti. Proti nému muize stat i dvacet Zakl. Nastavaji
situace, kdy Zaci vyruSuji, provokuji a délaji naschvaly. Sikané na uciteli podléhaji

vétSinou Zeny nebo ucitelé trpici handicapem — slabozraci.

'* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 109.

19 x ¢

RIiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, 1995, s. 26.
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Rodic¢ x uditel
Pomérné Casty smér. Rodice si troufaji mluvit do vyuky ucitele, védi nejlépe, jak

vychovévat a ugit jejich déti.?

4.3 Priciny Sikany
Je dulezité, aby se po pti¢inach Sikany patralo. Zjistit, pro¢ se zacalo dité chovat
jako agresor, ptipadné pro¢ se stalo obéti agresora. Lenka Lovasova zminuje ve své

knize, jak Pavel Ri¢an vysvétlil a popsal étyii hlavni motivy:

Tlak kolektivu - jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost o¢ekava;
napt. chlapec ma byt muzné tvrdy, nikoli zmé&kcily, nemé se bat ranu dostat a v ptipadé

potieby ji 1 dat.

Touha po moci - prani ovladat druhého at uz za ucelem prospéchu (nabyti
hmotné véci, penéz...), ¢i uspokojeni vlastniho ega (n€¢kdo je ndm vydan na milost

a nemilost).

Motiv Kkrutosti - psychoanalyza ptedpoklada, Ze vidét nékoho trpét puisobi
jedinci potéSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je Casto

povazovan za spise okrajovy.

Zvédavost, experiment - tyrani funguje do urCité miry jako pokus. Agresor je
zvédavy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na ponizeni a bolest, jak se projevi
jeho strach. Regeno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze¢ tyrani a ponizovani
obét’ takzvané dusevné obnazuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji

dno.%

4.4 Druhy Sikany
Podle autorky E. Fieldové existuji ctyfi druhy Sikany:
o Skadleni
e Vylucovani

e Fyzické napadeni

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 113 — 114.
> LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lévaci institut ochrany déti v roce 2006, s. 11 —12.
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e Obtézovani

Skadleni
Skadleni bereme jako verbalni nasili. Je nejnebezpeénéjsi a &asto trva nejdéle.
Utocnik pouziva jedovaté vystupovani a byva zlomyslny. Za typy $kadleni povaZzujeme

nadavky, posmésky, hrozby, obtéZovani po telefonu, ale i urazlivé zvuky.

Vyluc¢ovani
Dal§im druhem Sikany je vyluCovani neboli vztahova Sikana. Jedna se
o spolecenskou manipulaci, ktera je oteviené vyjadiena, jako naptiklad, kdyz spoluzéci

feknou jinému zakovi, Ze s nim nechtéji sedét v lavici.

Fyzicka napadani
Jak uZ nazev prozrazuje, jde o pravidelné napadani n€koho, kdo je slabsi. Miize
jit naptiklad o pfimou agresi, biti a kopéani, nebo o nepfimou agresi, jako jsou narazky,

posmesky ¢i prondsledovani obéti.

Obtézovani
Poslednim druhem Sikany je obtézovani. Zahrnuje opakované dotérné otdzky,

utoky tykajici se sexu, pohlavi, rasy, nabozenstvi ¢i narodnosti.??

4.5 Obéti Sikany

Nejhorsi nasledky Sikanovani jsou na obéti. Podle Pavla Ri¢ana: ,,0béti $ikany
se muze stat prakticky kdokoliv.* Takovym divodem k Sikané mtze byt naptiklad novy
zak ve ttidé, dité prili§ chytré nebo naopak s podprimérem. NejcastéjSim motivem vSak
byva fyzickd odliSnost. Handicapovany jedinec se nemize naplno brénit, a tak je
k sikang vice pfitahovan. Obéti se dost Casto stavaji déti z rodin socialné slabych (dité,

které nemiiZe mit mobilni telefon).?®

Obét’ Sikany byva vétSinou vice zranitelnd, je jina, je slabsi nez agresor. Ten si

vyhlédne nékoho, o kom se domniva, Ze se neumi branit.**

22 FIELDOVA, L. Jak se branit §ikané. Praha, 2009, s. 26 — 29.
2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, 1995, s. 34.
** BENISKOVA, T. Prvni tiidou bez place. Praha, 2007, s. 154.
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U obéti se mohou vyskytnout rizné nasledky. Pokud jde o dlouhodobé
Sikanovani, obét trpi naptiklad nespavosti, nevolnostmi, bolesti hlavy apod. Jsou
i ptipady, kdy mé obét’ problém dokoncit studia. Dochédzi k nepozornosti, zhorSeni

prospé&chu, ale i k absenci.?

4.6 Typologie obéti Sikany
Obéti se daji zaradit do urcitych typu:
e Obé&t na prvni pohled
e Obéti pod ochranou
e Handicapované déti

e Ucitelské déti

ODbét’ na prvni pohled

Jedna se o déti, u kterych je patrnd slabost. Neumi se ve tfid¢ prosadit, jsou
slabé, bojacné, zamlklé a osamocené. Pokud se stanou obéti, neum¢;ji se branit, uteCou
nebo se rozplagi. Casto se jedna o déti, které jsou nadmérné ochratiovany. Matky o né
maji prehnany strach a tak jim davaji najevo, jak je okolni svét nebezpecny. D¢ti Casto
slychavaji: ,,To nedé€lej.“ ,,Nechod.“ ,,Neb¢hej.” apod. Tim se z nich stévaji pasivni

pozorovatelg.

Obéti pod ochranou

Jde predevsim o déti, jejichz rodice si nechtéji ptipustit, ze jejich dité dospiva
a stava se samostatnym. Tito rodiCe v nich porad vidi malé dité, které musi hlidat a vSe
za n¢j vyfizovat. Je to naptiklad matka, kterd své dit¢ doprovodi az do lavice a navic mu
ptipravi Skolni véci. To se stava pro ostatni zdky velmi provokujici. V téchto ptipadech
muize pomoci ucitel, ktery upozorni matku na nevhodné chovani a na moznou reakci

ostatnich déti.

Handicapované déti
Jsou velice snadnou obéti Sikany. Soucasné Skolstvi chce handicapované déti

integrovat do Skol. Proti tomu nelze nic namitat. Musime si uvédomit, Ze mezi nami Ziji

1 ti, ktefi nemé€li to Stésti, aby jejich zdravi bylo zachovano. BohuZel se setkdvame

» KOLAR, M. Specificky program proti Sikanovani a ndsili ve Skoldch a Skolskych zarizenich. Praha, 2003, s. 68.
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s ptipady, kdy ma ucitel dojem, Ze si déti s postizenym hraji, a nepfemysli o tom, ze

chlapec nektici radosti, ale ze mu ublizuji.

Ucitelské déti

Jde o nejcastéjsi obéti, predevsim v ptipadée, kdy rodi¢ ucitel ucéi na stejné skole,
kam chodi jeho dité. V hor§im piipadé¢ ho sam uc¢i. Rodi¢, ktery dit€ uci, je pfimo
u zdroje informaci, tedy co projde ostatnim détem, ditéti ucitele nikdy neprojde.
V dal$im ptipad€ je problém to, ze déti neveéii ucitelskému ditéti, ze jim rodi¢ nefekl,
kdy budou psat test ¢i kdy bude zkouSen. Z téchto divodu lze doporucdit, aby rodi¢

ucitel své dité€ neucil nebo aby nebyl na stejné skole.”®

4.7  Agresor

VétSinou se jedna o fyzicky zdatného a chytrého jedince. Nemusi tomu byt ale
ve vSech piipadech. Slabsi jedinec miize vyuzit své inteligence ke krutosti tim, Ze si
ziska skupinu déti a obét’ bude proti nim bezmocnd. Pokud jde o jeho vlastnosti, nemusi
vzdy byt nestastny a zavistivy. Muze se jednat o sebejistého a Stastného jedince, ktery
chce ovladat druhé. Vyrtstad v rodinach, kde panuji fyzické tresty a psychické nasili.

Odnéseji si nadavky a ponizovani do Skol. 2t

Agresor ma chladny a uto¢ivy pohled. Obli¢ej mé strnuly a napjaty. Reé téla

neni klidna. Své utoky predem planuje. TESi ho zneuzivat svoji moc. Je-li pfistizen,

reaguje vztekle a neciti smutek nad tim, Ze nékomu ublizil. ?®

4.8 Typologie agresoru

Podle autora Martinka je nékolik typt agresort:

Agresor hruby, fyzicky
Agresor ma fyzickou pfevahu a silu nad ob&ti. Obéti mohou byt Skrceny,

mlaceny nebo paleny. VétSinou se jednd o jedince, ktefi doma zaZivali fyzické utrpeni.

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 139 — 141.
27 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, 1995, s. 31 -32.
*® FIELDOVA, L. Jak se branit Sikané. Praha, 2009, s. 40.
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Agresor jemny, kultivovany

Jedinec se chova velice slusné. Ve tiidé byva povazovan za hvézdu tridy, je od
ucitele chvalen, jakmile ale ucitel ze tfidy odejde, jedinec spousti tvrdou Sikanu.
V rodindch panuje pfisnad vychova. Dité je pod neustalym dohledem. Musi plnit v§echny

povinnosti a piikazy.

Agresor srandista
Tento typ agresora omlouva Sikanu legraci. Neuvédomuje si, ze pro obét je utok
velmi bolestivy a neni to legrace. Rodice dité¢ vedou tim stylem, at’ si z ni¢eho ned¢la

starost.?®

4.9 Rodice zuéastnénych déti
Rodinné vztahy a vychova déti vede k aktivni nebo pasivni i€asti Sikany. Rodice
Skolnich déti védi mélo o Sikané a podcenuji ji. Neuvazuji, ze by se takovy problém

mohl tykat jejich déti.

4.9.1 Rodice agresori

Rodice agresorti se nedovédi, Ze jejich dité Sikanuje jiné déti. O takovém
problému informuje Skola. Rodi¢e to nevnimaji Spatné a berou to spiSe jako
,.klukovinu®“. Na obhajobu svého ditéte feknou cokoliv. Stavaji se tedy nepiimymi
aktivnimi ucastniky Sikany. Jsou zde ale i rodice, ktefi se dési toho, jak se jejich dit¢
chova

a vyviji.

4.9.2 Rodice obéti

Rodice obéti se o Sikané dovédi Castéji nez rodiCe agresort. Déti se doma sveii
se svym trapenim nebo jsou ndsledky Sikany ziejmé. Mnozi rodice reaguji spravné
a své déti podpoii emocné a zajisti jejich ochranu. Ale n€které rady, které davaji, byvaji

, I v . 30
nerozumné: ,,Musis to vydrzet.*

r we

4.10 VySetiovani Sikany ve Skolich
Zpusob vySetfovani Sikany zavisi na fadé okolnosti. Dojde-li k pfistizeni pii

¢inu, je vySetfovani jednodussi. Pro G¢inné feseni potiebujeme zjistit mnoho informaci:

29 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni middeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 136 — 138.
30 %+

RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada Publishing. 2010, s. 68 — 70.
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Jak dlouho k sikanovani dochazi, jak ¢asto, kdo je iniciatorem, kdo napomaha atd.
Prvnim pravidlem je zachovat klid, abychom nevyvolali v agresorovi zabavu. Zarovein
ale musime dat jasné najevo nesouhlas. Cely piipad by mél fesit tfidni ucitel, ktery si
vyzada informace od vyucujicich, zaku i rodi¢d. Je mozné ptizvat vychovného poradce,
pripadné i psychologa. Policie by méla byt piivolana, kdyz ma jednani agresord povahu

w31
trestného &inu.®

4.11 Pomoc pri vyskytu Sikany

Za Sikanu bychom neméli hned povazovat postuchovani, bouchnuti nebo Spatna
slova. Kazdy jsme se alespoil jednou ve Skole pohddali a poprali. To se da fesSit
domluvou. Pokud se ale jedna o pravou Sikanu, mélo by se okamzité zasahnout. Ucitel
by mél byt v§imavy. Sledovat vztahy mezi détmi. Povinnosti ucitele pii podezieni na
Sikanu je kontaktovat rodi¢e obéti i agresora. Pokud je Sikana odhalena a vySetiena, mél

by nésledovat dostatecny trest pro agresora.32

4.12 Prvni pomoc rodici
Sikanované déti velice potiebuji pomoc od svych rodi¢i. Problém je, Ze si o ni

samy kolikrat nedokazou fici. Je tedy na rodicich, aby rozpoznali tento problém. Museji
se snazit ziskat divéru ditéte, utisit jeho strach a povzbudit ho, aby se dité dokazalo
svetit. Je dalezité, aby rodic¢e neptrehlédli tyto projevy:

e Dité nema zadné kamarady

e Dité je zaraZzené, nechce mluvit o tom, co bylo ve skole

e Ma poruchy spanku

e Dochazi ke zhorSeni prospéchu

e Pied odchodem do Skoly si dité stézuje na bolest hlavy nebo biicha

e Pfichazi domt hladové

e Nedokdaze vysvétlit svoje zranéni ze Skoly

e VyhroZzuje sebevrazdou

31 %2

RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing. 2010, s. 73 — 74,
*> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 142.
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Jsou pripady, kdy dit¢ dostane odvahu svéfit se rodi¢im. Ti byvaji casto
zaskoceni, reaguji nevhodné. Naopak by méli naslouchat, projevit podporu, brat vse, co

rix oy Iy x . cy we v 33
dité fekne, zcela vazné a situaci fesit. Neméli by zklamat.

Je dilezité, aby rodice zachovali chladnou hlavu. Peclivé se ptali na vSechny
okolnosti. Kdy se to stalo, jak Casto, kdo co ud¢lal a ekl atd. Vse, co se rodi¢e dozvédi,
je dobré si zapsat, pripadné zranéni ditéte vyfotografovat nebo podstoupit lékarské

oSetteni a od lékare si vyzadat 1ékaiskou zpravu.

4.13 Prevence Sikany

Zakladni podminkou prevence Sikany na Skoldch je vzdjemna solidarita
pedagogii. Jednoduchym a G¢innym preventivnim opatienim je Skolni dozor, jeho
hustota dozoru. Cim vice je pedagogii na chodbach, tim méné ptilezitosti maji agresofi
k $ikand. Skolni ¥ad seznamuje Zaky a jejich rodi¢e s ochranou slabych, se zdkazem
fyzického nasili, zneuzivanim sily k ubliZovani a zdkazem dalSich jednani, jez
zahrnujeme pod pojem Sikany. Zaci jsou také oteviend informovani o problému

Sikany. 34

3 KOLAR, M. Specificky program proti Sikanovani a ndsili ve skoldch a skolskych zarizenich. Praha, 2003, s. 111 —
112.

34 x¢

RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada Publishing. 2010, s. 111 — 112,
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5  Agresivita

Se Sikanou souvisi pojem, ktery je také zarazen do socidln¢ patologickych jevi,
a tim je agresivita. S agresivitou je velmi Casto zaménovan pojem agrese, ktera také

souvisi se socialné patologickymi jevy a bude v této kapitole vysvétlena.

51 Pojem agresivita

Agresivita - uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Je to projev
agresivity v chovani jedince. Kazdy jedinec je vybaven nizkou a vysokou mirou
agresivity. S vysokou mirou se té€Zce bojuje, protoze ovlada jeho Zivot a pisobi vazné
komplikace v mezilidské komunikaci. Clovék je vice nachylny k feseni situaci
agresivné. Komunikace s nim mtize byt pro ostatni velmi tézka. Impulzivné reaguje na

podnéty, nad kterymi by ¢loveék s nizkou mirou agresivity mavnul rukou.®

Agresivita je obvykle sklon k ptekroceni urcité skupiny pravidel souziti mezi
lidmi a je obycCejné spojena se sklonem piekracovat i dalsi pravidla. Naptiklad ni¢it véci

ze zlomyslnosti nebo pro zébavu.®

Agresivitou se rozumi pozorovatelné chovani, vedené imyslem poskodit jiny
organismus, zvife ¢i ¢lovéka nebo nezivotny piredmét. Agresivni chovani z hlediska
socialni patologie mizeme definovat jako poruSeni socialnich norem. Agresivita je
uto¢né a nasilné jednani vici druhé osobé€ ¢i okoli. Je dulezité rozliSovat rizné druhy

agresivity:

o Zlostna agresivita — impulzivni, agresivita v afektu, hrozi minimalni
nebezpeci, patii sem hlavné projevy zasti a nenavisti, cilené zpiisobovani
bolesti atd.

e instrumentalni agresivita — jedna se o prostiedek, jak dosahnout svého
cile, cilem je vlastni ochrana nebo ochrana blizkych, ale i prosazeni
pozornosti

e spontanni agresivita — zpsobeni bolesti piinasi ¢lovéku uspokojeni

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 9.

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpeci 1. Praha: Portal. 1995, s. 33.
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Je nutné také zminit déleni agresivity na:
e predatorni: typickym nositelem jsou vrazi a lupici, agrese jim slouzi k
obzive
e ideologicka: ktakové form¢ chovani patii napiiklad vrazdéni nebo
radéni fotbalovych fanouskl, tento typ chovani je nutny z divodu

motivace

5.2 Priciny agresivity
Aby se agresivita projevila, je potieba postaveni typickych faktor ovlivitujicich
agresivni chovani a néjaky spoustéc. Obvyklé pfi¢iny agresivity jsou tzkost, napéti,

strach, nuda, vybu$ny temperament, nejistota, apod.37

Pti¢iny agresivity miZzeme rozdé¢lit na vrozené a ziskané. Kazdy cloveék ma
k agresivnimu jednani vrozené dispozice:

e Dbiologické: vyssi mira testosteronu

e sociokulturni: pisobeni rodiny, spoluvrstevnické party, spole(:nosti38

5.3 Priciny zvySené agresivity

Vyraznou roli zde hraji genetické faktory. Nékteré prameny uvadéji az 60%
miru dédi¢nosti. Z. Martinek ve své knize uvadi, Ze jedinec Z normalni rodiny se chova
extrémné agresivné. Z tohoto divodu je mozné, ze agresivita jedince predstavuje

geneticky podloZzenou biologickou abnormitu.

Ve spole€nosti panuje nazor, ze za agresivitou ditéte stoji muz - otec. Praxe vSak
ukazuje, ze vinikem je matka. Dé&ti jsou vychovavany tzv. skryté agresivni matkou. Ta
odmita pied cizi osobou potrestani ditéte a stavi se do pozice silné ochrankyné. Sama by
skutecné na své dité nikdy nesahla. Vi vSak, Ze otec ditéte je agresivni a nejde pro ranu

daleko. Pouziva tedy pro dité instrukci: ,,Jen pockej, az pfijde domu tatinek, ten si to

7 GAIDASOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii. Praha: Portal. 2006, s. 211.
38 FiscH ER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Analyza pFicin a moZnosti ovliviiovdni
zdvaznych socidlné patologickych jev(. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 45 — 51.
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s tebou vyridi.“ Po ptichodu otce za¢ne matka prohfesky hlasit a diva se, jak otec dité
trestd. Matka tedy pfenechava zodpovédnost trestani na otci. Mysli si, jak je hodna,
popie V sob¢ nasili, ale zaroven piijde o pud chranit své dité. To zacne povazovat
matku za zradkyni a nem@ze ji divétovat. Nema nikoho, u koho by se mohlo schovat,
kdo by ho ochranil. Ve skolnim prostfedi jsou tyto déti dost vznétlivé a maji sklony

k agresivnimu chovani.*

5.4 Agresivita slouzici k dosaZeni vyty¢eného cile

Pfirozené agresivni chovani za¢iname pozorovat u ditéte od tii let. Jedinec se
za¢ina chovat samostatné a dochazi k sebeuvédomovani. Dité o sobé dava védeét,
prosazuje se. Pozornost si vynucuje napiiklad dupanim, kopanim, mlacenim péstickami
apod. Jestlize rodi¢ pii takovém chovani radéji ustoupi, dava tim v podstaté signal
,,délej to, vzdyt to preci funguje®. Tim si dité agresivni chovani nese do budouciho
zivota. V obdobi puberty takové déti uméji velice dobfe manipulovat se svymi

vrstevniky.

5.5 Agresivita spojena s ,,vychovnou slepotou* rodice
Jedna se o piipady, kdy rodi¢e nevidi v chovani svého ditéte zadny problém
a nechtéji nic feSit. Vinu za chovani svého potomka svaluji na nc¢koho jiného.

Neptijmou jakoukoliv vitku vii&i jeho vychové, maji pocit, Ze vie d&laji spravng.*°

5.6 Prevence agresivity

Otazka prevence agresivniho chovani je znacné slozitd. Jsou zde preventivni
programy pusobici na ovliviiovani agresivity. Napiiklad psychoterapie, kterd byva
pomérné Casto vyuzivanou metodou pro eliminaci agresivity. Jednd se o tréninkové
a terapeutické aktivity. Vyuzivd se k tomu Uprava prostifedi, ve kterém u jedince
nejcastéji dochazi k agresivnimu chovani, nebo trénink zvladani vlastni agresivity.
Dal8im preventivnim programem je farmakologickéd lécba. Jde o lécbu urcité poruchy,

naptiklad

** MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 10 — 12.
O MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 12 — 16.
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u poruchy osobnosti, kdy vyssi mira agresivity patii mezi typické ptiznaky. Souvisi se

v ’ ’ ros o . ;o v 41
snizenou schopnosti ovladat své impulzy a zpisoby uspokojovani potieb.

5.7 Agresivita x agrese

Agresivita a agrese jsou v nasem jazyce velice Casto zaméhovany, v odborném
jazyce vsak kazdy z nich znamena néco jiného. Agresivita je vnitini pohnutka jednat
uto¢né (rys osobnosti). Je to tendence K tto¢nému jednani, které se transformuje do
riznych podob. Napiiklad v pfirodé je agresivita pfirozenou a nutnou Vvlastnosti
zivocCichl. Na rozdil agrese je chovani, které védomé a se zamérem (amysIné) ublizuje,
nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agresi neni premysleni

gyl 42
0 negativnim cinu.

5.8 Agrese ve Skolach
Co se tyka skolniho prostiedi, agresivita nepanuje jenom mezi zaky, ale i mezi
zékem a ucitelem. Neni to vSak pravidlem. Jsou zde rGzné zplisoby vybiti agrese.

Naprtiklad agrese na nezivém predmétu a na zvireti.

Agrese na nezivém predmétu

Tento smér agrese se nejvice vyskytuje v prostfedi Skoly. Terem utoku se
stavaji §kolni pomiicky, sesit, pravitko, popt. $kolni vybaveni. Zak tim tedy svaluje vinu
na nezivy predmét. Jedinec ukazuje svou fyzickou silu, zastrasuje svoji obét’ nebo
pocituje uvolnéni pti dostani Spatné znamky. Uvolnéni nastava, kdyz zak prasti seSitem
o lavici a navic vykiikne par nevhodnych slov na ucitele. Ucitel by v danou chvili
nem¢l reagovat, mohl by se dostat do pozice ohrozené¢ho. M¢l by dal pokracovat ve

vykladu a spor vytesit po skon¢eni hodiny, kdy je situace klidng;si.

Agrese na zvireti
Ve 8koldch dnes mizeme vidét rizna zvitata. DéEti by se mély naucit, jak se

Kk takovym zvifatim spravné chovat. Neublizovat jim. Jestlize ale nastane situace, kdy

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza prFicin a moznosti ovliviiovini

zavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 57 — 58.
#STUDIUM-PSYCHOLOGIE.cz — Socidlni psychologie. ZitéZové situace agrese [online]. [cit. 2014-03-10].
Dostupny z WWW: <http://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/4-zatezove-situace-agrese.html>
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zacne byt dité agresivni, ale netroufne si na zéka ¢i ucitele, za¢ne uvoliiovat svlij hnév

s s v T 43
na zviteti. Povazuje ho za slabsiho jedince.

5.9 Déleni agresi

Podle Ivo Cermaka mame n&kolik druhii agrese. PiestoZe je zaloZena na studiu

chovani zvirat, ukdzala se, byt pro porozuméni lidské agrese uzite¢nou.

Predatorska agrese — uto¢né chovani proti kofisti

Agrese mezi samci — slouzi knastoleni hierarchie dominantnich
a submisivnich samcil ve skupiné

Agrese vyvolana strachem — vyskytuje se v situaci, ktera neumoznuje
unik a kterd ohrozuje jedince

Dréazdiva agrese — vyvoland riznymi zivymi nebo nezivymi objekty —
predchazi ji bolest, hlad, inava, nedostatek spanku atd.

Matetska agrese — V situaci ohrozeni mladéte

Agrese jako obrana teritoria — naruseni vymezeného tGizemi**

Pro skolni prostiedi jsou déleni nasledujici:

Pfima a nepfima agrese
Verbalni a fyzicka agrese

Aktivita a pasivita

Pfima agrese se projevuje napiiklad kopnutim nebo pohlavkem. Niceni majetku

je projevem nepiimé agrese. Verbalni agrese je zesméSnovani a nadavky. Fyzicka je

pomlouvani, nevhodné poznamky a zerty. Co se tyka aktivni a pasivni agrese, tak

jedinec agresi kona (aktivni) nebo je ptihlizejici (pasivni).

Na zaklad¢ téchto tfi kombinaci lze sestavit osm druht agrese:

Fyzickd aktivni pfima agrese: znamend fyzické ponizovani, biti obéti
a zamerné fyzické ublizovani — Sikana.

Fyzick4 aktivni nepfiméa agrese: plivodni agresor pouze piihliZi, jak je
obéti ublizovano.

Fyzick4 pasivni pfima agrese: ni¢eni pomucek.

** MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 21 — 23.
* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Brno: Nakladatelstvi fakta. 1999, s. 10.
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e Fyzickd pasivni nepiima agrese: odmitnuti uvolnéni mista v lavici,
odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi.

e Verbalni aktivni pifiméd agrese: nadavky, urdzky, zneuzivani a slovni
ponizovani.

e Verbalni aktivni nepiiméd agrese: rozSifovani pomluv, které¢ ublizuji
druhému.

e Verbalni pasivni pfimad agrese: naprosta ignorace druhého clovéka,
odmitani odpoveédet na pozdrav, na jakoukoliv otézku.

i1, . s v, 4
o Verbalni pasivni nepiimé agrese: nezastat se ob&ti.*’

5.10 Zvladani a FeSeni agrese

Zvladani a feSeni agrese je zavislé na projevu agrese. Pokud je agrese slaba,
u¢innym trestem je vyhroZovani, ale na silnou agresi nema zadny vliv. Jedinec nema
nad svym chovanim kontrolu. Nevnima nebezpec¢i vyhrozovani — trestu. Ve Skolnim
prostiedi je trest pro zvladnuti agrese zakli nutny. Musi mit smysl. Opakovany trest se
miji t¢inkem. Intenzita trestu musi byt vysoka, jinak si agresor bude myslet, ze se nic
zvlastniho nestalo. Trestani musi byt presné definovano. Naptiklad: ,,Jsi trestan za to, ze
zlobis.* Kazdy trest ma jasny zacatek a konec. Jde o typ: ,,Dokud své chovani nezlepsis,
nesmis...* Je nutné ukladat trest v klidu, bez emoci a pfirozené.46

Existuji predstavy o tom, jak dostat agresi pod kontrolu. Problém je v tom,
dostat je do praktického zivota. Moznosti, jak kontrolovat agresi jsou velmi omezené,

protoZe agrese je geneticky pieduréena.*’

5.11 Poruchy chovani souvisejici s agresi
,,Poruchou chovéni se u déti oznacuje fada vychovné nezddoucich projevu, které
jsou Casto nasledkem naruseni jejich socialni ptizptsobivosti®, vysvétluje ve své knize
Martinek. Mezi nej€astéjsi poruchy spojené s agresivitou patfi:
e Lhani
e Kradeze

e Zaskolactvi

*> MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 29 — 31.
** MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 81.
* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Brno: Nakladatelstvi fakta. 1999, s. 160.
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o Utéky a toulky

Lhani

Lhani se déli do tii kategorii. Smyslenka, bajnd lez a prava lez. Smyslenku
nepovazujeme za néco zvlastniho a objevuje se uz u déti v predskolnim véku. Dité€ si lez
neuvédomuje. Za bajnou lez, povazujeme dlouhé a neskutecné piibehy za ucelem
vzbuzeni pozornosti. Objevuje se u déti do deseti let. Prava lez je zcela védoma. Dité si
dokdze uvédomit, co je a neni pravda. PfiC¢inou mize byt napiiklad vyhybani se

nepiijemné povinnosti.

Kradeze

Zcizeni cizi véci nelze vzdy oznacit jako kradez. V predskolnim veku si dité
muze tak moc zalibit cizi hracku, az si ji nevédomky odnese domt. Tento ¢in dité
nepromysli ani neplanuje. O kradezi hovotime tehdy, pokud si dité¢ védomé véc odcizi.
Ke kradezi mize vést touha vlastnit to, co maji ostatni spoluzaci, predvadeéni se pred

kamarady, byt novym ¢lenem party.

Zaskolactvi
Jde o nejzévaznéjsi problém jak na zdkladnich, tak i na stfednich Skolach.
V nejhorsich ptfipadech dochdzi k nedokonceni ro¢niku. Zaskolactvi je umyslné, zak
z vlastni viile do Skoly nechodi, a to ve vétsing ptipadi bez védomi rodich. Pticin je celd

fada, muze jit o strach ze Skoly, Spatny kolektiv ve tiid¢, strach z ucitele apod.

Utéky a toulky

Utéky a toulky mohou byt jak z domova, tak ze 8koly. P¥i¢inou miize byt touha
po dobrodruzstvi, zviditelnéni mezi vrstevniky, Spatna adaptace ditéte, ale i psychické
onemocnéni. NejcastéjSimi Utéky jsou reaktivni. Jednd se o zkratovou reakci na
nepfijemnou situaci. Na uték navazuji toulky. Trvaji del§si dobu a vétSinou konci

e, ‘i . ., 48
vypatranim ditéte policii.

** MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 97 — 105.
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6  Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi

Posledni kapitola socidln¢ patologickych jevl je zaméfena na drogy a ohrozené
skupiny mladych lidi. Zneuzivani navykovych latek je jednim z hlavnich patologickych

jevi soucasné spole¢nosti.

6.1 Pojem droga

Droga je v uzsim slova smyslu latka, ktera se uziva ke zméné¢ dusevniho stavu,
nalady, prozivani stavu bd¢losti a chovéani. Tyto zmény jsou zplsobeny vlivem drog,
které plisobi na nervovou soustavu, jejiz vykonnost a ¢innost se projevuje kvalitou

v ;e . 49
dusevni ¢innosti.

Podle K. NeSpora povazujeme za drogu kazdou chemickou nebo piirodni latku,

ktera méni dusevni stav clovéka a ovliviiuje jeho mysleni, citéni anebo jednéni. %0

Mezi hlavni pfiiny uzivani drog patii existence drogy jako takové. Dalsi

pri¢inou mize byt socialni prostredi, ve kterém se jedinec nachazi, ale i jeho osobnost.>*

Déti zacinaji brat drogy z nékolika pficin:
e Uzivani drog jako imysIné porusovani norem
e uzivani drog s funkci vyrovnavani zatézovych a krizovych situaci
e uzivani jako cesta k vrstevnikim, zak zaCne brat drogy, aby se zaclenil
do skupiny

e uZivani jako demonstrace vlastni dospélosti a nezéavislosti®

VEtsi riziko uzivani drog vznikd u déti v ustavni péci nebo mladych lidi bez
domova, a to uz v niz§im véku. Mladi lidé jsou obecné povazovani za ohroZenou
skupinu. Mezi dals$i ohrozenou skupinu patfi mladistvi pachatel¢ trestni Cinnosti,

studenti, ktefi maji problémy s prosp&chem nebo s nedokonéenym vzdé&lanim.*

* RIESEL, P. Lesk a bida drog. Olomouc: Votobia, 1999, s. 7.

*O NESPOR, K. Alkohol, drogy a vaSe déti. Praha: Besip, 1994, s. 56.

>t JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, s. 95.

52 ONDREJKOVIC, P. Protidrogova vychova. Bratislava: Veda, vydavatelstvo Slovenskej akademie vied, 1999, s.
51 -52.

53 X+

STASTNA, L., SUCHA, M. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi. Praha: Centrum adiktologie, 2010, s. 11 -13.
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6.2 Drogova zavislost

Existuje celd fada definic drogové zavislosti. Mezi nejcastéjsi patii
nezvladatelnd, neodolatelnd touha po opakovaném brani drogy, tendence ke zvySovani
davek, existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze a negativni disledky pro
jedince a spolecnost. Jedinec si zvykne na drogu tak, ze ji musi brat, jen aby mohl
normalné fungovat. Je ovsem problematické, ze jednotliva zavislost mize byt vyjadiena
u riznych typt drog riznou intenzitou. Drogovou zavislost miizeme oznaCovat jako
jednoznacné onemocnéni. Na otdzku, pro¢ mladi lidé berou drogy, neni snadné
odpovédét. Jde o souhrn celé fady faktord plsobicich na konkrétniho jedince. Naptiklad

spolecnost, skola a vrstevnici.

6.3 Pomoc rodici

Neexistuji zadné zarucené postupy, aby rodi¢e zabranili svym détem v uzivani
drog. Rodice by s détmi méli o vSech drogach mluvit. Naslouchani zde hraje velikou
roli, protoZe déti jsou velice vnimavé. Rodice by méli byt pozitivnim piikladem
V postojich vi¢i drogam, protoze déti Casto opakuji chovani svych rodict. Je dobré
podporovat pozitivni aktivity u svych déti. Naptiklad sport ¢i jiné hoby, které slouzi

jako prevence vii&i zneuzivani navykovych latek.>*

6.4 Rizikové situace
Drogy jsou nebezpecné vSem détem a dospivajicim, ale za urCitych okolnosti
toto nebezpeci jesté vzrista. Jedna se o:
e poruchy pozornosti s hyperaktivitou
e sklon Kk nasili
e d¢ti zanedbané
e dé&ti trpici strachem a uzkosti

e Spatny prospéch ve Skole

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Tento problém je pomérné Casty. Pfiznakem je nadmérnd aktivita, neposednost,

rozt€kanost. Tyto déti se hlife soustfed’uji, mivaji problémy ve Skolach s chovanim, ale

> PRESL, P. Drogovd zavislost. Praha: Edice MEDICA — Praktické rady 1ékate, 1995, s. 11 —77.
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I s prospéchem. Trestat dité za tyto problémy nema vyznam. Naopak potiebuji ocenéni

a pochvalu, a to vice nez normalni déti.

Sklon Kk nasili
Drogy a alkohol zvysSuji sklon k nasilnému chovani. V této oblasti by méla
prevence zahrnovat osobni piiklad rodict. Dit€ se od nich mize naudit, jak feSit

konflikty a nasili.

Zanedbané déti
Zanedbané déti vétSinou pochazeji z chudych rodin, z rodin, kde je velky pocet

sourozencu a dospéli nemaji na dité ¢as. Drogy jim nahrazuji citovy vztah.

Déti trpici strachem a uzkosti
Déti rizného véku mivaji rizné strachy (ze samoty, ze tmy, apod.). Navyk na
nékteré drogy né€kdy vznikd jako pokus odstranit uzkost a strach. Témto détem je tedy

dobré nabidnout leps$i moznosti, jak problém vyiesit a prekonat.

Spatny prospéch ve $kole

Déti, které jsou kvili Spatnému prospéchu ve Spatné pozici V kolektivu
vrstevniki, jsou drogami ohrozengj§i. Spatny prospéch miize vazné ohrozit sebevédomi
ditéte. Rodi¢e by se méli zamyslet nad silnymi strankami ditéte, dat mu pocitit aspéch

a jeho sebevédomi tak upevnit.*

6.5 Nejcastéji uzivané drogy
Mezi nejCastéji uzivané drogy mezi mladistvymi patii alkohol. Ten zvySuje
rizika otrav u déti, rvacky, trazovost a trestnou ¢innost. Pfi uzivani dochazi k naruSent

, e . SRR . 56
smyslovych organti a k poruSeni koordina¢ni ¢innosti.

Alkohol je jednoduchéd chemicka latka, kterd snadno proniké k riznym organim.

v v

nejsou schopna alkohol odbourat v takové mite jako u dospé€lych. Jiz velmi malé

mnozstvi mize vyvolat u mladistvych nebezpecné otravy. Navyk na alkohol se

> NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Besip, 1994, s. 45 — 49.
*® ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 9.
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u mladych lidi vytvaii velmi rychle, proto by méla civilizovana spolecnost déti pred

alkoholem chranit.®’

Dalsi nejcastéji uzivana droga mezi mladistvymi je nikotin. Je to siln¢ toxicka,
bezbarva latka, kterd je obsazena v tabaku. Nikotin je velmi silnd u¢inna latka a je to
jeden z nejtoxictéjSich jedu. Pti koufeni se uvoliuje do koufe a dostava se do
organismu. Vyvolava velmi silnou zavislost. Nejvaznéjsi rizika jsou poskozeni
dychacich cest plic — zanéty hornich cest dychacich a zhoubné nadory, infarkty,

ohrozeni plodnosti, zhorSeni pokozky, potence, atd.”

Zavislost na nikotinu vznika extrémné rychle. ZkuSenosti s pravidelnym
koufenim maji déti primérné v jedenacti letech. Nikotin vyvolava otravu, kterd se

projevuje studenym potem, nutkanim ke zvraceni, zavrati a bolesti hlavy.>®

Marihuana je dalsi asto uZivanou drogou u mladistvych. Uginek marihuany
pusobi latka THC. Jednd se o vysoce uc¢innou latku, kterd je mnohem jedovatéjsi nez
alkohol. Marihuana se nejcastéji kouii, ale mize se pridavat i do ndpoja a jidla. Droga
ma tendenci se ukladat v tukové tkani, takze se z téla vylucuje velmi pomalu. K velkym
rizikim uzivani marihuany patii sklony k nasili, poruchy paméti a lhostejnost. Vyvolava

psychickou 1 fyzickou zavislost.®

6.6 Co délat, kdyz dité prijde domi pod vlivem drog

Rodic¢e by méli zachovat klid. Podle moznosti by méli zjistit, jakou drogu si dité
vzalo a v jakém mnozstvi. Pokud se dité chova nepfiméiené, je nebezpeci, Ze by mohlo
ublizit sob&é nebo druhym, je dobré zavolat 1ékafe. Béhem noci se piesvédcCit o stavu
ditéte. Vazny rozhovor by mél nasledovat az dalii den.™

Rodi¢e by své obavy neméli ignorovat a doufat, ze obavy ptejdou. Kdyz dojde

k rozhovoru, dité by se nemé¢lo obvinovat, ale v klidu s nim o tom diskutovat, dat ditéti

*" NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Besip, 1994, s. 58.
** SANANIM - Kolektiv autort. Drogy — otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 142 — 145.
> ILLES, T. Déti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 12.
® NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Besip, 1994, s. 60 — 61.
' NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Besip, 1994, s. 71.
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najevo, ze si o n¢j rodiCe délaji starosti, a ze kdyby néco dité potfebovalo, radi mu

pomohou.®?

6.7 Prevence
Pod pojmem prevence si predstavime ochranu pied nécim, v tomto piipadé

ochranu pied drogami.

Zakladni rozdéleni prevence je:
e primarni: aktivity a programy, které sméfuji k tomu, aby se problém
S drogami nevyskytl, vyskytuji se v mimoskolnich aktivitach, ale 1 jako
souéast vyuky na prvnim i druhém stupni zakladnich $kol®
e sekundarni: vyhledani problému, ktery jiz vznikl, a jeho lé¢ba, pomoc
tém, ktefi jiz pravideln¢€ drogy berou
e terciarni: zmirnéni disledki, které uzivani drog zplsobuje, napt. vyména

pouzitych jehel®*

6.8 Centrum Magdaléna

Jednou z moznosti prevence a pomoci se zavislosti na drogach v mésté Piibram
je Centrum Magdaléna. Centrum Magdaléna je prospéS$na spole¢nost, kterd pasobi od
roku 1997 ve Stfedoceském kraji (vCetné mésta Pribram) a v Praze. Poskytuje uceleny
systém zdravotnich a socidlnich sluzeb a pomoc v oblasti prevence a 1€cby riznych typt

zavislosti. S centrem Magdaléna spolupracuji i zakladni Skoly v m¢sté Piibram.

Poskytuje program primarni prevence, piedchazet vzniku rizikového chovani u
déti a mladeze: Sikané, nasili, rasismu a jinému zévislostnimu chovéani. Pomahaji Zakim
ze Skolskych zatizeni ziskavat znalosti, osvojit si a rozvinout takové dovednosti, s nimiz
maji pfedpoklad bezpecné zvladnout nejistoty v naroéném obdobi dospivani. Program
Centra primarni prevence je urcen predevsim tfidnim kolektiviim, skupindm pedagogt,

profesnim skupinam, rodi¢tim a §iroké vefejnosti.®

2 GOODYER, P. Drogy a teenager. Praha: Nakladatelstvi Slovansky dam, 2001, s. 74 — 75.
8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, S. 133 — 134
*PED.MUNI.cz - Drogy ne! - Tercidlni drogova prevence [online]. [cit. 2014-03-14]. Dostupny z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj_mat/stud_mat/drogy/BM/terc.htm>
®*MAGDALENA O.P.S. — Nase poslani [online]. [cit. 2014-02-07]. Dostupny z WWW: <http://www.magdalena-
ops.eu/index.php/o-nas-menu/nase-poslani.htmi>
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7 Dotaznikové Setreni

Pro vypracovani praktické Casti bakalaiské prace jsem si zvolila dotaznikové
Seteni, které podava informace o Sikan¢ z pohledu uciteli a zaklti. Zaméiuji se na
vysledky dotaznikového Setteni, které jsem provadéla na zakladnich Skolach v mésté
Piibram. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli se na $kolach Sikana vyskytuje, jak

by pedagogové Sikanu fesili, jaké duvody k Sikané vedou apod.

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla formou anonymnich otdzek, které jsem
rozdala 32 pracovnikiim zékladnich Skol a 45 studentiim zakladni Skoly. Dotaznik pro
pracovniky zakladnich Skol se skladd ze tfinacti uzavienych otdzek a dotaznik pro
studenty z deviti uzavienych otazek. V tivodu dotaznikii byli respondenti ujisténi, Ze je
anonymni a jeho vyplnéni slouZi pouze ucelim zpracovani bakalaiské prace. Odpovedi
na otdzky jsou v praktické c¢asti doplnény grafem, ktery napomiize k vyhodnoceni

dotazniktl a lepsi prehlednosti.

7.1  Vyhodnoceni dotazniki

1. Vite, co je Sikanovani?

V prvni otdzce mé¢ zajimalo, jestli pracovnici zakladnich skol védi, co pojem
Sikanovani znamend. VSech 32 dotazovanych pracovnikii odpovédélo, ze védi, co

Sikanovani znamena.

2. Setkal/a jste se béhem své praxe se Sikanou?

V dalsi otazce bylo zjisténo, ze 25 pracovnikl se s Sikanou b&hem své praxe

setkalo. Se sikanou se nesetkalo 7 pracovniki zakladnich Skol.
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Graf 2: vlastni zdroj

Setkal/a jste se béhem své praxe
se Sikanou?

M Ano

M Ne

3. Stava se Vam, Ze za Vami studenti pFijdou sami a svéri se Vam?

U tieti otazky odpoveédélo 28 pracovnikl, ze se studenti pfijdou se

svetit. Pouze 4 pracovnici odpovédéli ne.

Graf 3: vlastni zdroj

Sikanou

Stava se Vam, Ze za Vami
studenti prijdou sami a svéri se
vam?

M Ano

M Ne
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4. Mate pocit, Ze jsou déti v soucasnosti agresivnéjsi?

Dalsi otazka se tykala agresivity déti na zdkladnich Skolach. Zda ucitelé pocituji
u déti veétsi agresivitu nez dfive. 27 pracovnikii odpovédélo, ze jsou déti v soucasné

dobg, vice agresivnéjsi nez diive. Pouze 5 pracovnikl si mysli opak.

Graf 4: vlastni zdroj

Mate pocit, zZe jsou déti v
soucasnosti agresivné;jsi?

M Ano

M Ne

5. Je rozdil mezi div¢i a chlapeckou Sikanou?

Na zékladnich Skolach se vyskytuje Sikana vyvoland divkami 1 chlapci. Pomér
Sikany chlapcti a divek podle pracovnikii zékladnich Skol je nésledujici. 18 pracovnikil
si mysli, Ze mezi div¢i a chlapeckou Sikanou rozdil je. 8 pracovnikli odpovédélo, ze

V tom rozdil neni, a 6 pracovnikli nevédélo.
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Graf 5: vlastni zdroj

Je rozdil mezi divéi a chlapeckou
skupinou?

m Ano
B Ne

o Nevim

6. Mate pocit, Ze se Sikana mezi Zaky vyskytuje ¢astéji nez diive?

Podle 20 pedagogi se Sikana nevyskytuje Castéji nez diive. 8 z nich si mysli, Ze

se vyskytuje vice, nevédi pouze 4 pracovnici.

Graf 6: vlastni zdroj

Mate pocit, ze se Sikana mezi
zaky vyskytuje castéji nez drive?

M Ano
B Ne

" Nevim

7. Porada VaSe Skola seminare ¢i prednasky o Sikané?

U dalsi otazky jsem zjistovala, jestli se na Skolach potadaji seminafe c¢i
pfednaSky o Sikan&. VSichni dotazovani odpoveédéli, Ze se seminafe a piednasky o

Sikané potadaji.
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8. Myslite si, Ze VasSe §kola déla maximum pro prevenci Sikany?

V této otdzce se zaméfuji na prevenci Sikany. Zajimalo mé, jak pracovnici vidi
prevenci na jejich Skolach. 19 pracovnikl si mysli, ze jejich $kola d€la pro prevenci

Sikany maximum, pouze 5 lidi odpovédélo ne a 8 lidi nevi.

Graf 8: vlastni zdroj

Myslite si, ze Vase Skola déla
maximum pro prevenci Sikany?

M Ano
M Ne

" Nevim

9. Myslite si, Ze jsou Zaci dostatené informovani v oblasti Sikany?

Ohledn¢ informovanosti o Sikané si 27 pracovnikii mysli, Ze Zaci informovani

jsou, 2 odpovédéli, Ze ne, a 3 ohledné této otazky nevi.

Graf 9: vlastni zdroj

Myslite si, Ze jsou zaci
dostatecné informovani v
oblasti Sikany?

M Ano
M Ne

= Nevim

44



10. M4 Vase skola vychovného poradce?

Daéle jsem zjistila, ze na kazdé zakladni Skole maji vychovného poradce. VSech

32 dotazovanych pracovnikd mi odpovédélo ano.

11. Setkal/a jste se béhem své praxe se Sikanou na uciteli?

Tato otazka méla zjistit, jestli se pracovnici zakladni Skoly setkali se Sikanou na

uciteli. VétSina pracovniki odpovédéla ano, presné 27. Ne odpovédélo 5 pracovnikii.

Graf 11: vlastni zdroj

Setkal/a jste se béhem své praxe
se Sikanou na uciteli?

H Ano

B Ne
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12. Myslite si, Ze maji ucitelé dostate¢né mozZnosti se Sikané branit?

Vétsina pracovnikii odpovédéla, ze nemaji dostatecné moznosti se Sikané branit.
Pouze Sest pracovnikl zakladnich skol si mysli, ze maji dostate¢né moznosti se proti

Sikané branit.

Graf 12: vlastni zdroj

Myslite si, Ze maji ucitelé
dostatecné moznosti se Sikaneé
branit?

m Ano

M Ne

13. Pripadate si ve S$kole bezpe¢né?

V posledni otdzce jsem se pracovnikil zdkladnich kol ptala, jestli si ve Skolach

ptipadaji bezpecné. 23 odpovédélo, ze ano, 9 pracovniki si tak neptipada.
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Graf 13: vlastni zdroj

Pripadate si ve Skole bezpecné?

M Ano

M Ne

7.2  Vyhodnoceni dotaznikii pro studenty
1. Vite, co je Sikanovani?
V prvni otazce pro studenty jsem se zaméfila na to, zda vi, co Sikana znamena.

Z celkového poctu 45 studentl odpoveédél pouze jeden student, Ze nevi.

Graf 1: vlastni zdroj

Vite, co je Sikanovani?

2%

M Ano

M Ne
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2. Setkal/a jsi se béhem Skolniho roku se Sikanou?

V této otdzce mé¢ zajimalo, jestli se studenti béhem Skolniho roku setkali se

vvvvv

33 odpovédi. 12 studentt odpovédélo, ze se s Sikanou setkali.

Graf 2: vlastni zdroj

Setkal/a jsi se béhem
skolniho roku se Sikanou?

M Ano

M Ne

3. Svéril/a by ses s Sikanou?
V nasledujici otdzce jsem zjistila, kolik studentd by se s Sikanou svétilo. Pouze
jeden student odpoveédé€l, Ze nevi. Sedm studentl by se s Sikanou nesvétilo a 37 studentil

ano.
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Graf 3: vlastni zdroj

Svéril/a by ses s Sikanou?

2%

H Ano
M Ne

M Nevim

4. Poirada vase Skola seminaie ¢i prednasky o Sikané?

Ve Ctvrté otazce jsem se studentd ptala, jestli jejich Skola pofadd semenafe ¢i
piednasky o $ikang. Zajimalo mé, jestli $koly bojuji s takovym problémem. Cekala jsem
jednoznacny vysledek, Ze vSechny Skoly pofadaji seminafe ¢i piednasky o Sikané, ale 11
74kl mi odpovédélo, ze seminafe Ci prednasky o Sikané na Skoldch nemaji. Zbylych 34

studentt odpovédélo, Ze jejich Skola seminare a prednasky potradaji.

Graf 4: vlastni zdroj

Porada vase skola seminare Ci
prednasky o Sikané?

® Ano

M Ne
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5. MysliS si, Ze vase Skola déla maximum pro prevenci Sikany?

Dalsi otazka je zaméfena na prevenci Sikany. Zajimalo mé, jestli si studenti
mysli, ze jejich Skola dé€la vse pro prevenci Sikany. VétSina studenttli, a to presné 23
studenttl, si mysli, Ze ano, ale skoro stejny pocet si mysli, ze Skola nedéld maximum pro

prevenci Sikany, a to pfesné 22 studentd.

Graf 5: vlastni zdroj

’

Myslis si, ze vase Skola déla
maximum pro prevenci
Sikany?

M Ano

B Ne

6. Setkal/a jsi se s Sikanou na u¢iteli?

Dalsi otazku jsem zjiStovala jak u pracovnikll zékladnich Skol, tak mé zajimala
odpovéd’ od studentli. Otazka se tyka Sikany na uditeli. Pfekvapil mé vysoky pocet
odpovédi, Ze se s Sikanou na uditeli setkali. Ano odpovédé€lo 36 studentii. Pouze 9 z nich

odpovédelo ne.
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Graf 6: vlastni zdroj

Setkal/a jsi se s Sikanou na
uciteli?

M Ano

M Ne

7. Pripadas si ve Skole bezpe¢né?
V sedmé otazce m& zajimalo, jestli se studenti citi ve Skole bezpecné. VétSina
jich odpovédéla, Ze se bezpecné citi, a to presné 36 studentii. 8 z nich odpovédélo, ze

ne, a pouze jeden student nevedél.

Graf 7: vlastni zdroj

Pripadas si ve sSkole
bezpecné?

2%

B Ano
M Ne

= Nevim
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8. Jaky je podle tebe diivod vzniku Sikany?

Duivodii vzniku Sikany mize byt mnoho, ja jsem konkrétné zadala pouze tfi, a to
vek, fyzicky vzhled a zndmky. Studenti na tuto otdzku odpovidali rizné. Pouze dva
studenti odpoveédéli, ze pfi¢inou je vek. 21 studentti si mysli, Ze za Sikanou stoji vzhled.
6 studenti odpovédélo, e pficinou jsou znamky. Ze za tim stoji viechny t¥i pfi¢iny
dohromady, si mysli 8 studentti. Dale odpovidali ve spojeni véku a vzhledu — 5 studentt

a ve spojeni vzhledu a znamek — 3 studenti.

Graf 8: vlastni zdroj

Jaky je podle tebe divod vzniku
Sikany?

m Vék

B Vzhled

B Zndmky

m Vék, vzhled a zndmky
H Vék a vzhled

m Vzhled a znamky

9. Sikanoval jsi nékdy?
V posledni otdzce jsem se studentl ptala, jestli oni sami nékdy Sikanovali.

VétSina studentti odpovédela ne, presné 41. Pouze 4 z nich napsalo, ze Sikanovali.
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Graf 9: vlastni zdroj

Sikanoval jsi nékdy?

M Ano

M Ne

7.3 Rizeny rozhovor

Rozhovor byl uskutecnén se tiemi pracovniky zakladnich Skol, které jsem
V rozhovoru oznacila P1 — P3. Tim jsem ziskala nazor na Sikanu ptimo od osob, které se
vyskytuji nebo by se mohly vyskytovat pii jejim feSeni. Rozhovor byl uskutecnén
S jednim vychovnym poradcem a se dvéma uciteli. VSichni byli ochotni rozhovor

poskytnout.

1. Co podle Vas Sikana znamena?
P1:. ,Opakované utoky-slovni, fyzické nebo oboji; spojené se zastraSovanim
9 9
obéti.*
P2: ,,Psychické ¢i fyzické védomé ublizovani jinym osobam.*

P3: ,,JJakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, zastrasit ho apod.*

2. Setkal/a jste se nékdy ve Skole nebo ve tridé se Sikanou?

P1:,,Ano 2x.*
P2, Ne“

P3: ,,Ano, v mirng;si forme.*
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3. Jakym zpiisobem byste Sikanu FeSil/a?

P1: ,Nejdiive bych se zkusila vyptat Sikanovaného a jeho okoli, potom bych
udefila na $ikanatora a nasledné bych informovala rodite. Sikanatorovi bych dala
néjaky kazensky postih. Pfipadné bych zacala spole¢né s celou tfidou chodit do
néjakého centra, kde se takovymi ptipady zabyvaji.*

P2: ,,Pozéadala bych o pomoc vychovny tym, protoze s opravdovou Sikanou jsem
se nesetkala a netroufala bych si na feseni sama. Samoziejmée je tfeba zapojit i rodice
a situaci nepodcenit.*

P3: ,Resila bych - pohovory s aktivnimi i pasivnimi aktéry $ikany, zapojeni
rodi¢li, prace s celym kolektivem, ochrana obéti, zapojeni vychovného poradce,

preventisty apod.

4. Které pohlavi se Castéji stava agresorem?

P1: ,,Myslim, ze pohlavi v tomto nerozhoduje. Jen se ziejmée 1iSi zptisoby Sikany
u chlapcti a u divek.*

P2: ,Myslim, ze chlapci, ale tézko fict, dnesni doba je zvlastni, takze to mtze
byt i naopak.«

P3: ,,Myslim si, Ze to nelze jednoznacné fici, zalezi na mnoha okolnostech.

5. Jaké duvody podle Vas vedou k Sikané?

P1: ,Osobnostni charakteristiky - agresofi - fyzicky vyspé€lejsi, nedostatek
sebevédomi, vlastni zakomplexovanost, Casto se odliSuji - handicapovani, lidé plasi,
slabsi fyzicky, rasové se odliSujici, méné oblibeni v kolektivu, velmi chytii tzv. Sprti.*

P2: ,Vlastni nejistota, nizké sebevédomi, potieba si néco dokazovat, snaha
upoutat na sebe pozornost rodicl, spoluzakl, ucitelii, sama osoba pocitila Sikanu na
sob¢ a kompenzuje si pocit ubliZzeni.*

P3: ,,Nespokojenost, nizké sebevédomi, potieba se zviditelnit, prosadit.*

6. Jaky stupein je dle VaSich zkuSenosti nejnachylnéjsi k vyskytu Sikany?

P1: 2. stupeii ZS.

P2: 2. stupeii ZS.
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P3: 2. stupeii ZS.

7. Cim si myslite, Ze je ovlivnéna agrese déti?

P1: ,Rodice nemaji na déti ¢as, vychova je ve velké vétSin¢ ¢im dal povrchnéjsi.
Casto rodice fikaji détem - bij, abys nebyl bit. Na déti jsou kladeny &im dal mensi
naroky.*

P2: ,Nepodnétné prostiedi, ve kterém dit€¢ zije, mald mira sebevédomi,
nedostatek rodiCovskeé lasky.

P3: ,,Neuspokojenim socialnich potieb déti v rodin¢, malym zajmem rodict

o jejich vnitini zivot. Rodice si s détmi malo povidaji, nevyslechnou je.*

8. KdyzZ porovnate Sikanu dnes a dfive, je mezi ni néjaky rozdil?

P1: ,Dtive se slovo Sikana pftili§ nepouzivalo. Promitaji se zde i majetkové
rozdily jednotlivych déti, coz drive nebylo.“
P2: ,,Myslim, ze neni. Jenom se o ni dfive tolik nemluvilo a vlastné ani moc
2
nefesila. Dneska je velka prevence. Dnes miizeme pozorovat i tzv. kyberSikanu, to diive
nebyvalo.*

P3: ,,.Dnes se o ni vice mluvi a vice se fesi. Pfibyla kyberSikana.*

9. Jaké organizace s Vami spolupracuji pri prevenci Sikany?

P1: ,Magdaléna.*
P2: ,,Obcanské sdruzeni Odyssea.*
P3: ,,Magdalena.*

10. Jak céasto se vénujete prevenci Sikany béhem $kolniho roku?

P1: ,,Se svou tfidou jednou mésicné délam kruhové sezeni, vzdy pfipravim
néjaké hry a scénky. Zamétuji se na upevnéni kolektivu, spolupraci, vzdjemnou pomoc,
slusné chovani a k tomu mame programy od Magdalény - vétSinou dvakrat do roka celé

dopoledne.«
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P2: ,,Pfi hodinach dramatické vychovy vlastné neptimo 1x tydnég, ptilezitostné
pti feseni drobnych problému ve tiid€, akce Skoly, napt. divadelni pfedstaveni Duhova
pohadka zamétfené na prevenci rizikového chovani.*

P3: ,,Pribézné beéhem celého Skolniho roku.*

11. Mate néjaky zajimavy pribéh Sikany ze soucasné doby?

P1: ,,Jsme radi, ze feSime spisSe 1. fazi Sikany. Resime véci ohledn pomlouvani,
premistovani véci, vulgarismy apod.*

P2: ,Mam z jiné $koly. Zak 8. tiidy na TV tykal u¢iteli a nechtél délat, co ugitel
rekl.

P3: ,Zazila jsem Sikanu z druhé strany. Zakyné tvrdila, Ze je $ikanovanou

divkou, ale vSe bylo jinak. Ona sama spiSe Sikanovala a zneuZivala situace.*

12. Poznamky, posti‘ehy, které Vas napadaji k tomuto tématu.

P1: ,Slovo Sikana Casto zaci 1 dospéli pouzivaji, 1 kdyz se o Sikanu jesté viibec
nejedna.*

P2: ,Vzdy velice zalezi na kolektivu, do kterého se dit¢ dostane, a také na
vedeni celé¢ tfidy a celé Skoly. Tedy na tfidnim uciteli a fediteli Skoly. Pokud déti védi,
ze se takovéhle véci fesi a jsou trestany, rozhodné si nedovoli vic, nez je jim dovoleno.*

P3: ,Je velmi dilezité¢ ziskat vSechny dostupné informace a nedélat rychlé

zavery. OvSem nesmi se nic podcenovat.
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7.4  Shrnuti dotaznikového Setfeni a fizenych rozhovori

Po shrnuti dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze vSichni dotazovani pedagogové
védi, co Sikanovani znamena. Vice jak polovina z nich se s Sikanou béhem své praxe na
zakladnich skolach setkala. Piekvapilo m¢ zjisténi, ze se zaci chodi pedagogim se
Sikanou svérit. VétSina dotazovanych pedagogt se shodla, Zze maji pocit, ze jsou déti
v soucasnosti agresivnéjsi nez diive. Rozdil mezi div¢i a chlapeckou Sikanou nevidi
upln€ jasne, ale vétSina si mysli, Ze rozdil mezi div¢i a chlapeckou Sikanou je. Dalsi
zajimavé zjiSténi bylo, Zze se Sikana mezi zaky nevyskytuje Castéji nez diive. Zjistila
jsem, Ze se seminafe ¢i prednasky proti Sikan€ na Skolach poradaji. Dvacet sedm ze
tficeti dvou pedagogli odpovédélo, ze si mysli, Ze jsou Zaci dostatetné¢ informovani
o Sikané€. Ze vSech dotazovanych pedagogi maji vSichni na Skole vychovného poradce.
Dalsi velice zajimavy vysledek byl, ze se skoro vétSina ucitelt setkala béhem své praxe
se Sikanou na uciteli a vétSina z nich si mysli, Ze nemaji dostate¢né moZnosti se Sikané

branit, a tak si neptipadaji ve Skolach ptili§ bezpecné.

Pokud jde o fizené rozhovory se tfemi pracovniky zakladnich Skol, tak se
odpoveédi velice shoduji. Hned v prvni otazce, co Sikana podle nich znamena, jsem se
dozvédéla stejné odpovédi, ze je Sikana psychické ¢i fyzické zamérné ublizovani. Dva
ze tfi pracovnikl se s Sikanou ve Skole ¢i ve tfid¢ setkali. Prvni z uditeli by Sikanu fesil
rozhovory s aktivnim i pasivnim aktérem Sikany, rodi¢i aktéri a zapojenim vychovného
poradce. Druhy ucitel by také Sikanu feSil s rodi¢i aktéri a s vychovnym tymem.
Odpovéd” vychovného poradce byla takova, ze by nejdiive udé€lal rozhovor
s Sikanovanym a jeho okolim, déale by uskutecnil rozhovor se samotnym Sikanatorem
a nasledné by informoval rodice. Odpovédi na otazku, jestli se Castéji stavaji agresorem
chlapci nebo divky, se u pedagogti velmi liSila. Prvni z pedagogt si mysli, ze pohlavi
nerozhoduje. Druhy z pedagogii si mysli, Ze se Castéji agresorem stavaji chlapci.
Posledni dotazovany vychovny poradce odpovédél, ze zalezi na mnoho okolnostech.
Jako duvody vedouci k Sikané pracovnici uvedli nedostatek sebevédomi, snahu upoutat
na sebe pozornost, déti, které se odliSuji od ostatnich (handicapovani, rasové se
odlisujici, velmi chytfi, atd.), nespokojenost
a potiebu se zviditelnit. Jednozna¢né odpovédi byly v otdzce, ktery stupen je
nejnachyInéjsi k vyskytu Sikany. Odpoveéd’ byla druhy stupen zakladni Skoly. Dale jsem
se zajimala 0 vznik agrese déti. Pracovnici méli stejné odpovédi, ze se rodice malo
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détem vénuji a poskytuji jim malo lasky. Zajimavy je nazor pracovnikd zakladnich skol,
kteti potvrdili, Ze mezi Sikanou dnes a dfive neni az takovy rozdil. Dfive se slovo Sikana
nepouzivalo a o samotné Sikan€ se tolik nemluvilo. Dnes ale mizeme pozorovat i tzv.
kybersikanu, ktera diive nebyla. Zajimala jsem se tedy o prevenci Sikany na zakladnich
Skolach. Prizkum mi potvrdil, Ze spolupracuji s organizacemi, jako je obcanské
sdruzeni Odyssea a Magdaléna. Ty pomahaji Skolam pfi zavadéni osobnostni a socialni
vychovy do bézné praxe. Centrum Magdaléna se konkrétné zamétuje na poskytnuti
poradenskych sluzeb, poskytovani anonymni a bezplatné pomoci uzivatelim v riizném
stupni uzivani drog. Jak casto se veénuji prevenci Sikany béhem Skolniho roku, mi
pedagogové odpovidali rizn€. Se spolupraci s centrem Magdaléna se uskuteciuji
preventivni programy 2x do roka béhem celého odpoledne. Napiiklad pit1 hodinach
dramatické vychovy je preventivni program proti Sikané¢ 1x tydné€. V soucasné dobé¢ jsou
ucitelé radi, ze fesi spiSe pomlouvani, pfemistovani véci, vulgarismy apod. Je podle
nich dulezité, aby se ziskaly veskeré informace a nedélaly se rychlé zavéry, protoze
slovo Sikana 7aci 1 dospéli pouzivaji,

1kdyz se o ni jeste viibec nejedna.

V dotaznikovém Setfeni u studentli jsem doSla k zdvéru, ze az na jednoho
studenta vSichni védi, co pojem Sikana znamena. Béhem Skolniho roku se vétsi procento
zaku s Sikanou nesetkalo, presné 73% zakl. Otazka, kterd mé dale zajimala a ktera je
velmi dualezita, je, jestli by se studenti s Sikanou svétili. Prekvapil mé velky pocet
kladnych odpovédi, a to 82%. Nesvétilo by se 16% a pouze jeden zak nevédel. Ve Ctvrté
otazce jsem zjiStovala, jestli se na Skolach potadaji prednasky ¢i seminafe o Sikané,
které napomahaji Sikanu zmirnovat. Piekvapil mé vysledek odpovédi, ktery nebyl
stoprocentni. 76% studentll odpovédélo, Ze jejich Skola takové programy potrada.
Zbylych 24% studentli napsalo, Ze jejich Skola seminare ¢i piednasky o Sikané
nepotadd. Tato odpovéd me velmi piekvapila. Podle mého ndzoru jde spise
o nedostateCnou informovanost zdka. Nasledujici otizka byla v odpovédich velmi
vyrovnana. Piesné 51% zakd si mysli, Ze jejich Skola déld maximum pro prevenci
Sikany a 49% zaka si mysli, Ze ne. Sestou otazku jsem jiz pokladala pedagogiim
zakladnich Skol a zajimal mé¢ také ndzor studentli. Otazka znéla, jestli se Zaci setkali se
Sikanou na uciteli. Velmi vysoké procento studentii odpoveédélo ano — 80%. Pouze 20%
studentli odpoveédélo, Ze se s né¢im takovym nesetkalo. Sedma a velmi dulezitd otazka

se tyka pocitu bezpecnosti na Skole. VétsSina studentl a to presné 80%, odpovedéla, Ze
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se ve Skole bezpecné citi. Z toho 18% odpoveédi bylo, Zze se bezpecné na Skole neciti
a 2% zaka nevi. Diivod vzniku Sikany se velmi lisil. Nejvétsi procento bylo u odpovedi
vzhledu — 52%. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze za vznik Sikany mize vek, fyzicky
vzhled a znamky dohromady — 16%. Podle studentti mohou byt pfi¢inou vzniku Sikany
znamky - 12%, 10% vek s fyzickym vzhledem, 6% fyzicky vzhled spole¢né se znamky
a nejmén¢ procent zakl si mysli, ze za vznikem Sikany stoji vék — 4%. Posledni otazka
Vv dotaznikovém Setieni pro studenty byla, jestli oni sami nékdy Sikanovali. VétSina
studentti odpovédéla, Zze nikdy nesikanovala a to piesné 91%. Zbylych 9% odpovédélo
ano. Na zaklad¢ zjisténych poznatkli z dotaznikového Setieni pro studenty vyplyva, Ze
se Sikana na zakladnich Skolach v mésté Pfibram stale vyskytuje. Pro Skolni prostiedi je
ovSem dulezité, ze je vysoky pocet studentl, ktefi by se s Sikanou svéfili, protoze

odhaleni tohoto nebezpecného jevu je nékdy obtizné.
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8  Doporuceni a navrh na zlepSeni problematiky

Socidlné patologické jevy u mladého cloveéka maji rizny prib&éh nejen na

Skolach, ale i v rodinném prostiedi nebo v traveni volného Casu.

Nevhodné rodinné prostiedi je spiSe problém, nad kterym by se méli zamyslet
sami rodi¢e déti, u kterych se socialn¢€ patologické jevy vyskytuji. Rodice by méli byt
schopni hovofit o riznych problémech se svymi détmi. Nemélo by ale zlstat pouze
u slov, rodice by méli jit détem piikladem, vénovat se jim svoji aktivitou. Déti by mély
mit ke svym rodi¢tm plnou divéru, aby se jim mohly kdykoliv svéfit. S rodi¢i by déti

mély travit dostatecné mnoZstvi Casu.

Co se tyka prostiedi Skoly v mésté Pribram, pedagogové by méli byt zakiim na
blizku, vyznamnou roli zde hraje diivéra k uciteliim a pfijemna atmosféra ve Skole. Dale
by Skola méla realizovat preventivni programy. V mésté Piibram mohou pomoci
Obcanska sdruzeni Odyssea a Centrum Magdaléna. Dulezité je, aby se prevence
socialn¢ patologickych jevl zaclenila do Skolni vyuky. Na Skolach by se mohly zacit
nosit stejné uniformy, a tak by se mohlo ptedejit naptiklad Sikang, kterda se tyka

znackového obleceni, které si nékteré déti nemohou dovolit.

Zpusob traveni volného ¢asu je pro mladého c¢lovéka z hlediska prevence
socialn¢ patologickych jevi velmi dilezity. Volny ¢as by nemél byt napliovan pouze
hranim her na pocitaci a sledovanim televize. Jednou z moznosti, jak vyuzit volny cas
mladého cCloveka, je naptiklad sport. Sem zafazujeme sportovni kluby ¢i zdjmové
krouzky. Sportovni aktivity vyvolavaji pocit radosti, zlepsuji fyzickou zdatnost, maji

dobry vliv na psychiku a ovliviiuji smér mladého clovéka.

Prevence v této oblasti vyzaduje dlouhodobé pisobeni, zlepSeni se pokazdé
nemusi projevit, ale to neznamend, Ze naptiklad ucitelé nebo pracovnici v preventivnich
programech délaji svou praci Spatn€. Socidln€ patologické jevy piedstavuji sloZity
problém. SnaZit se jim pfedchazet by méli predevSim rodie, Skoly

a preventivni programy.
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Z7Aavér

Socialné patologické jevy predstavuji jeden z dlouhodobych problémii. Jsou
ovlivnény prostfedim, ve kterém jedinci vyrustaji nebo se pohybuji. Témto nepiiznivym
jevim se musi predchazet diky prevenci. Sikana, agresivita a drogy mohou mit sviij
puvod v nevhodném Skolnim ¢i v rodinném prostiedi, ve Spatné vychové rodici, proto
by se rodi¢iim mély poskytnout informace, které jim pomohou. Napiiklad presvédcit
rodi¢e, aby se svym détem vice vénovali a zaphili détem volny &as. Skoly by se mély
zameftit na veétsi informovanost zakt o Sikang, agresivité a brani navykovych latek. Mély
by vice vyuzivat nabidek programi a center, které bojuji proti socialné patologickym
jevam, a ktera jsou k dispozici také pro rodiCe. Pfi¢iny vzniku socialné patologickych

jevi mohou byt riizné. Mize to byt touha zapadnout do party, nuda, zvédavost apod.

V prvni Casti mé bakalafské prace byly shromazdény teoretické poznatky
potiebné k vysvétleni jednotlivych pojmu tykajicich se socidlné patologickych jevi.
Nejdiive je tedy vysvétlen saim pojem socidln¢ patologické jevy. Dale je popsana
kriminalita pachand na mladezi, Sikana, agresivita a posledni kapitola je zaméfena na

drogy a ohrozené skupiny mladeze.

Ve druh¢ c¢asti své bakalaiské prace jsem provadéla prizkum pomoci dotaznikt
a fizeného rozhovoru s pracovniky zakladnich Skol a se studenty zdkladnich Skol.
Dotaznik pro pracovniky zakladnich Skol byl zpracovan formou tfinacti anonymnich
otazek. Dotaznik pro studenty obsahoval devét anonymnich otdzek. Celkovy pocet
dotazovanych respondentt bylo 77. Rizeny rozhovor pro pracovniky zakladnich kol
obsahoval dvanact otazek a byl uskute¢nén s jednim vychovnym poradcem a se dvéma
uditeli. VSichni byli ochotni rozhovor poskytnout. V dotaznikovém Setfeni a fizeném
rozhovoru jsem se zaméfila na problematiku Sikany na zakladni Skole. Hlavnim cilem
bylo zjistit, zda se Sikana na zdkladnich Skolach v mésté Ptibram vyskytuje. Prizkum
ukazal, ze se skute¢né Sikana na zékladnich Skolach vyskytuje. Pravé ve $kolnim
prostiedi se s ni setkdvame nejvice. Obét’ agresora miize mit az doZivotni fyzické ¢i
psychické nasledky. Proto by v kazdé Skole méli Sikané ptedchazet prostiednictvim
preventivnich programtl, které se zaméfuji na prevenci Sikany. V mésté Pribram plsobi
naptiklad Obcanské sdruzeni Odyssea, kterd pomahd pii zavadéni socialni vychovy do

bézné praxe, a Centrum Magdaléna, kterd poskytuje program primarni prevence
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a predchéazeni vzniku rizikového chovani
u déti a mladeze: Sikang, nasili, rasismu a jinému zéavislostnimu chovani. Z fizené¢ho
rozhovoru s pracovniky zakladnich $kol jsem zjistila, ze zakladni skoly v mésté Pribram

s Obc¢anskym sdruzenim Odyssea a Centrem Magdaléna spolupracuji.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se Sikana stale na Skolach vyskytuje. Ve
veétsi mife Skoly fesi pouze pomluvy, posméch, premistovani véci apod. Na zakladé
fizeného rozhovoru jsem zjistila, Ze neni rozdil mezi Sikanou v soucasné dobé a dfive,
oviem slovo $ikana se nepouZivalo a téméf se o ni nemluvilo. Skoly by mély rozsifovat
své poznatky o této problematice a dale by mély potfadat semindie ¢i prednasky

o Sikané.
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Sikanoval jsi nékdy?
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Seznam priloh

Priloha 1 — Dotaznik 1
Priloha2 — Dotaznik 2

Piiloha 3 — Rizeny rozhovor
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Priloha 1

Dotaznik — Sikana ve $kole

http://www.survio.com/survey/d/Y3V2X0S8D6V6T1S5P

Dobry den,
prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Dékuji za Vas ¢as.

Martina Dudascikova

1. Vite, co je Sikanovani?

e AnNO
e Ne
e Nevim

2. Setkal/a jste se béhem své praxe se Sikanou?

e AnNo
e Ne

3. Stava se Vam, Ze za Vami studenti prijdou sami a svéri se Vam?

e Ano
e Ne

4. Mate pocit, Ze jsou déti v soucasnosti agresivnéjsi?

e Ano
e Ne
e Nevim

5. Je rozdil mezi div¢i a chlapeckou Sikanou?

e Ano
e Ne
e Nevim

6. Mate pocit, Ze se Sikana mezi Zaky vyskytuje castéji neZ drive?

e Ano
e Ne
e Nevim

7. Porrada Vase $kola seminafre ¢i prednasky o Sikané?
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e AnNo
e Ne

8. Myslite si, Ze VaSe Skola déla maximum pro prevenci Sikany?

e AnNo
e Ne
e Nevim

9. Myslite si, Ze jsou Zaci dostatecné informovani v oblasti Sikany?

e AnNO
e Ne
e Nevim

10. M4 Vase skola vychovného poradce?

e AnNo
e Ne

11. Setkal/a jste se béhem své praxe se Sikanou na uciteli?

e AnNo
e Ne

12. Myslite si, Ze maji ucitelé dostate¢né mozZnosti se Sikané branit?

e Ano
e Ne

13. Pripadate si ve Skole bezpecné?

e Ano
e Ne
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Priloha 2

Dotaznik — Sikana ve Skole
Dobry den,
prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Dékuji za Vs cas.

Martina Dudasc¢ikova

1. Vite, co je Sikanovani?

e AnNO
e Ne

2. Setkal/a jsi se béhem Skolniho roku se Sikanou?

e AnNo
e Ne

3. Svéril/a by ses s Sikanou?

e Ano
e Ne

4. Porada vase Skola seminare ¢i prednasky o Sikané?

e Ano
e Ne

5. MysliS si, Ze vase Skola déla maximum pro prevenci Sikany?

e Ano
e Ne

6. Setkal/a jsi se s Sikanou na u¢iteli?

e Ano
e Ne

7. Pripadas si ve Skole bezpecné?

e Ano
e Ne

8. Jaky je podle tebe diivod vzniku Sikany?

e Veék
e Vzhled
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e Znamky
9. Sikanoval jsi nékdy?

e AnNo
e Ne
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Priloha 3

Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor s vybranymi pracovniky zékladnich Skol v mésté¢ Ptibram.

Rizeny rozhovor je anonymni.

Co podle Vas Sikana znamena?

Setkal/a jste se nékdy ve Skole nebo ve tridé se Sikanou?

Jakym zpiisobem byste Sikanu FeSil/a?

Které pohlavi se ¢astéji stava agresorem?

Jaké diivody podle Vis vedou k Sikané?

Jaky stupei je dle VasSich zkuSenosti nejnachylnéjsi k vyskytu Sikany?
Cim si myslite, Ze je ovlivnéna agrese déti?

KdyZ porovnate Sikanu dnes a drive je mezi ni néjaky rozdil?
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Jaké organizace s Vami spolupracuji pri prevenci Sikany?
10. Jak casto se vénujete prevenci Sikany béhem §kolniho roku?
11. Mate néjaky zajimavy pribéh Sikany ze soucasné doby?

12. Poznamky, postiehy, které Vas napadaji k tomuto tématu.
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