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ABSTRAKT

KRIZKOVA, Z. Domdci ndsili v okrese Cesky Krumlov: bakaldiskd prdce.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2015.

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Frantisek Snitr

Kli¢ova slova: domaci nasili, vykazani, ohrozena osoba, nasilna osoba, policie

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je popsani problému domdaciho nasili na
zenach, détech, seniorech a muZich jako potenciondlnich ohroZenych osoby, na
historicky vyvoj domaciho nasili, jaké byly prvni kroky podniknuté k feSeni tohoto
problému. Popisuje psychicky vyvoj ditéte postizeného domacim nasilim a rozklad
rodiny a jsou zde i zminény nasilné osoby. Prace popisuje domaci nasili v okrese Cesky
Krumlov — jaka je zde Cetnost. Dale prace popisuje, kam se mohou potencionalni
ohrozené osoby obratit pro pomoc a jakd by méla byt prevence tohoto problému.
Vedlejsim cilem je dotaznikové Setieni na zékladni a stiedni $kole v okrese Cesky

Krumlov zamétené na znalost zakli o problematice domaciho nasili.

Teoretickd Cast se zaméiuje na pojem domdciho nasili. Stézejni ¢ast bakalaiské
prace poukazuje na pojem domaciho nasili, popisuje jeho formy a vyvoj. Zminéné jsou
zde 1 osoby ohrozené a osoby ndsilné. Popisuje jaky ma domaci nasili vliv na rodinu
a vyvoj ditdte. Prakticka Gast se zaméfuje na vyskyt doméaciho nasili v okrese Cesky
Krumlov, dotaznikové Setfeni na zakladni a stfedni Skole, kazuistika s ob&ti domaciho
nasili, jaké jsou moznosti feSeni domaciho nasili a jak postupuje policie v téchto

ptipadech. Zavér prace se zaméfuje na shrnuti zjiSténych dat a informaci.



ABSTRACT

KRIZKOVA, Z. Domestic violence in the distrikt of Czech Krumlov: Bachelor
thesis. Ceské Budé&jovice: The College of European and Regional Studies, 2015.

Supervisor: Mgr. Frantisek Snitr

Key words: domestic violence, expelling, threatened person, violent person,
police

The main goal of the Bachelor thesis is to describe problem domestic violence
on women, children, seniors and men as potential threatened persons, on historical
development domestic violence, what were first steps undertaken to address this
problem. Describes psychic development of the child affected by domestic violence and
family disintegration and are mentioned here violent persons. This thesis describe
domestic violence in the district of Czech Krumlov — what is the frequency of here. The
thesis also describes, where can potentially threatened persons turn to for help and what
should be the prevention of this problem. The secondary goal is the questionnaire
survey on primary and secondary schools in the district of Czech Krumlov focused on
the knowledge of students about the issue of domestic violence.

The theoretical part focuses on the concept of domestic violence. The main part
of this thesis refers to the notion of domestic violence, describes its forms and
development. This are also threatened person and violent person. Describes what’s is
the impact of domestic violence on family and child development. The practical part
focuses on the incidence of domestic violence in the district of Czech Krumlov,
questionnaire survey on primary and secondary schools, casuistry whit victims of
domestic violence, what are the possibilities of dealing whit domestic violence and how
to proceeds shelves in these cases. The conclusion focuses on the summary of data and

information.
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Uvod

Domaci nasili je v dne$ni dobé ¢im dal tim aktualnéjsi problém. Mnoho lidi se
od tohoto problému distancuje stim, Ze se jich toto téma netykd. V novinach,
casopisech a v televizi je o domacim nasili skoro kazdy den zminka. Domaci nésili neni
o tom, Ze muz tyrd nebo néjakym jinym zplsobem ublizuje Zené, ale zadinaji se
vyskytovat ptipady, kdy je tomu naopak, kdy Zena tyra nebo né¢jakym jinym zpiisobem
ublizuje muzi.

Domaci nasili se netykd pouze Zen, v poslednich letech slychame o domacim
nasili paichaném na détech, seniorech a muzich. Domaci nasili pachané na muzich neni
tak Caste, jelikoZ se muzi k tomu, Ze je Zeny néjakym zplisobem tyraji, nechtéji piiznat.

Termin domaci nasili (domestic violence) je uzivan hlavné v anglicky psané
literatuie a spadd pod néj predevSim ,,nasili mezi partnery — soucasnymi nebo
minulymi, v sezdaném ¢i nesezdaném souziti.“ V némecky mluvicich zemich pfevazuje
spiSe termin nasili v rodiné a domacnosti (Gewalt in der Familie und naher Umgebung),
ktery zahrnuje ,,Siroké spektrum rodinnych vztaht mezi predky, potomky, sourozenci

a manzely sou¢asnymi nebo minulymi, nebo druhem a druzkou.**

! Votikova J ., Huitkova M. a kol., Domdci ndasili v ceském pravu z pohledu Zen, Praha, Profem, 2004, 194
s. ISBN 80-239-2106-1



1 Cil a metodika bakalarské prace

V Ceské republice jesté pied 8 lety byl termin doméci nasili uzivan velice
ziidka. Po roce 2007, kdy byl zaveden zakon na ochranu pfed domacim nasilim, kterym
se upravily nékteré zakony, se osobam ohrozenym domacim nésilim oteviely nové

moznosti, jak se proti tomuto problému branit.

Cilem mé bakalaiské prace je popsani domaciho nasili v okrese Cesky Krumlov.
Jaké maji ohroZené osoby domacim nasilim moZnosti se branit pied timto problémem.
Jak postupuje policie v téchto piipadech a kolik bylo provedeno vykazani v tomto
okrese.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je popsani problému domaciho nasili na
zenach, détech, seniorech a muZich jako potenciondlnich ohroZenych osoby, na
historicky vyvoj domaciho nasili, jaké byly prvni kroky podniknuté k feSeni tohoto
problému. Popisuje psychicky vyvoj ditéte postizené domacim nésilim a rozklad rodiny
a jsou zde i zminény nésilné osoby. Prace popisuje domaci nasili v okrese Cesky
Krumlov — jaka je zde Cetnost. Dale prace popisuje, kam se mohou potencionalni
ohrozené osoby obratit pro pomoc a jakd by méla byt prevence tohoto problému.
Vedlejsim cilem je dotaznikové Setieni na zékladni a stiedni $kole v okrese Cesky

Krumlov zamétené na znalost zakli o problematice domaciho nasili.

Bakalaiska prace je rozdélena do 8 kapitol. V prvni kapitole je konkretizovan cil
a metodika prace. Dalsi kapitola popisuje zakladni pojeti pojmu doméciho nasili, jaké
jsou formy tohoto problému a jaky je jeho vyvoj. Tteti kapitola této prace se zamétuje
na osoby ohrozené, osoby nasilné a ohroZeni rodiny doméacim nasilim a jaky ma domaci
nasili vliv na vyvoj ditéte.

Ctvrta kapitola je zaméfena na vyskyt doméciho nasili v okrese Cesky Krumlov.
V této kapitole je popsdna Uzemni charakteristika okresu, a jakd je zde pachdna
kriminalita. Déle se vtéto kapitole dovime, co feSi Odbor socidlnich véci
a zdravotnictvi a zda se setkava s piipady domaciho nésili. Jaké ptijalo mésto Cesky
Krumlov opatfeni v boji proti kriminalité¢ a zda se na vyS$Sebrodsku vyskytuje domaci
nasili. A nakonec, kolik bylo vykazani v okrese Cesky Krumlov od roku 2007 do roku
2014.

10



Patd kapitola se zabyva dotaznikovym Setfenim na zakladni a stfedni Skole.
V této kapitole je srovnani téchto dvou Skol.

V Sesté kapitole je kazuistika s obéti domaciho nasili. Je zde popsan pravdivy
ptibéh pani Katky, ktera domaci nasili zazila na vlastni ktzi.

Sedma kapitola popisuje alternativni moznosti feSeni problému domaci nasili.
Jsou zde organizace, které pomahaji obétem domdaciho ndsili, a je tu také popsana
prevence pred domacim nasilim.

Osma a posledni kapitola je zaméfena na postup policie v piipadech domaciho
nasili. Jaka méla policie opravnéni pred zakonem na ochranu pfed domacim nasilim
a jaké ma pravomoci ted po novele zakona o PCR. Je zde i zminéna Skupina Doméci

nasili ve mésté Brno.

Dotaznik pro zakladni a stfedni Skolu byl sestaven za pomoci uéitelt z obou
dvou $kol. Dotaznik byl nisledné dan zakim zakladni a stfedni $koly. Zaci méli
Vv dotazniku odpoveédét na 11 otdzek tykajici se problému doméaciho nasili. Celkem bylo
vyplnéno 91 dotaznik v listopadu 2014. Toto dotaznikové Setfeni mélo za tukol
porovnat informace zakti zakladni a stfedni Skoly. Dotaznikové srovnani by mélo

potvrdit nebo vyvratit 3 stanovené hypotézy.
Stanoveni hypotéz pro dotaznikové srovnani zakladni a stifedni Skoly

e HI1: Védi zaci stiedni Skoly o domacim nasili vice nez zéaci zakladni
Skoly

e H2: Znaji zaci obou $kol néjaké organizace, které pomahaji ohrozenym
osobam

e Ha3: Ziskavaji informace o domacim nasili pfedevSim ve skole

Teoretické ¢ast prace vyuziva analyzu a syntézu dostupnych literarnich pramenii
a dostupné webové stranky zamétené na domaci nasili, jeho rozdéleni, ohroZené osoby
domaciho nasili a ndsilné osoby. Ve zpracovani praktické cast byly pouzity literarni
prameny a veifejné dostupné webové stranky, které se tykaji problému doméaciho nasili.

Dale byly pouZity materialy intervencniho centra a policie.

V bakalaiské praci pouzivadm nékolik zédkladnich metod. V teoretické casti byla
pouzita metoda popisnd. V praktick¢é casti byla pouzZita metoda popisna

1 metoda komparativni, kterd porovnadva zékladni a stfedni Skolu z hlediska znalosti
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0 domacim nasili. Pfi sbéru dat jsem pouzila tyto techniky: dotaznik a analyza
dokumenti. Tyto techniky byly potiebné Kk ziskani potiebnych dat pro zpracovani

bakalaiské prace. Ziskané informace jsou prezentovany formou grafického zobrazeni

jakymi jsou grafy a tabulky.
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2 Domaci nasili, jeho formy a jeho vyvoj

Domaci nésili je v nasi spolecnosti stale vice aktudlni problém. A spolec¢nost se
pred timto problémem uzavird. A tady nastava otazka, pro¢ se spole¢nost pred timto
problémem uzavird. Nékteti lidé si mysli, Ze se jich tento problém netyka, ale nikdy
nevi, koho potkaji, a kdo jim zméni cely zivot.

Ptipady doméaciho nésili se vyskytovaly, ale feSili se teprve tehdy, az nabyly
znakl trestného ¢inu. Policie 1 soudy postupovaly jako v jinych ptipadech nasili.
Nepfiihlizelo se k tomu, ze domaci nasili je specificky fenomén a Ze nasili mezi
blizkymi osobami funguje jinak neZ mezi osobami cizimi.

Lidé si mysli, Ze obéti domaciho nasili jsou pouze zeny, coz je sice z jedné
strany pravda, jelikoZ jsou nejCastéj$i obeéti domaciho nasili. Déle Castou obéti se stavaji
déti, které se nemohou néjak branit a v posledni dobé se dozviddme o pachani domaciho

nasili na seniorech a na muzich.

2.1 Domaci nasili

Obecna definice domaciho nasili

Pod pojmem ,,domaci nasili* se vétSinou rozumi opakované a stupnujici se nasili
fyzické, psychické ¢i sexualni povahy mezi manzeli nebo partnery. Problém ,,doméciho
nasili“ v§ak lze pojmout v jeho SirSim vyznamu jako rodinné nasili. Nasili v rodiné totiz
muze mit razné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti pres tryznéni seniort az

po zminéné psychické a fyzické nésili mezi muzem a Zenou.’

2.1.1Definice domaciho nasili podle Bilého kruhu bezpeci

Co je domaci nasili

Domaéci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni ndsili mezi intimnimi
partnery, tj. manzely, druhy apod., ke kterému dochazi v soukromi, tedy mimo kontrolu
vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentl se zpravidla stupniuje a u obéti vede ke ztraté

schopnosti v&as zastavit nasilné incidenty a efektivné vyfesit naruseny vztah.*

2 ¢IRTKOVA, M. Moderni psychologie pro prdvniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. PRAHA: Grada
Publishing,a.s, 2008, 160 s. ISBN 978-80-247-2207-8

3 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

* Bily kruh bezpeti. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 1. 4. 2007 [cit 2015-01-12]. Dostupné z WWW:
< http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/co-je-a-co-neni-domaci-nasili/>

13


http://knihy.cpress.cz/?p=searching&type=publisher&search=CPRESS&searchBy=publisher
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/co-je-a-co-neni-domaci-nasili/

Co neni domaci nasili
Domacim nasilim neni spor, jednordzovy incident a vzajemné potycky mezi
partnery. Domdaci ndsili je jednostranné, nasilnd osoba a ohrozena osoba si nikdy

neméni role!”

2.1.2 Definice domaciho nasili podle Rady Evropy z roku 1985

Nasilné¢ chovani v rodin€ zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané
v ramci rodiny nékterym z jejich Clend, které podkopavaji zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného Clena stejné rodiny, nebo vazné poSkozuji rozvoj jeho

osobnosti.®

Jednoduché definice domaciho nésili neexistuje. Termin ,,doméaci® se pouziva
proto, aby nazna¢il, Ze se nasili odehrava v osobnim vztahu. Casto k nému dochazi mezi
manzeli nebo mezi lidmi, ktefi spolu ziji. Nékdy je mozné definici rozsitit, aby se
vztahovala 1 na dal$i rodinné vztahy. V posledni dobé naptiklad znepokojivé vzrista
tyrani starnoucich ¢lenti rodiny. V jinych ptipadech miize byt mezi partnery velmi tésny

vztah, ale neziji spolu. ’

vvvvvv

Skalu fyzického jednani, které se obecné povazuje za nasilné. Mize to byt: fackovani,
rany pésti, biti, paleni, kousani, kopani, pokusy o skrceni, tfeseni nebo zmitani, strkani
ze schodii a bodani. Domaci nasili vSak miize zahrnovat 1 méné obvyklé fyzické akty.
Je velmi dobfe mozné, ze se Zena stane obéti domaciho nasili, aniz by ji jeji partner
udetil. Existuje mnoho dalSich zptsobt fyzického tyrani, kterym mohou byt Zeny
(osoby ohrozené) vystaveny, jako napiiklad: Zena je donucend byt ve studené lazni
a agresor ji drhne ktzi az do krve, svazani nebo spoutani, nasazeni roubiku nebo pytle

pies hlavu, mifeni zbrani, zamackavani cigaret na kizi obéti.®

> Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 1. 4. 2007 [cit 2015-01-12]. Dostupné z WWW: <
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/co-je-a-co-neni-domaci-nasili/>

6 Doporuceni Rady Evropy R (85) 4 o nasili vroding z26. 3. 1985 zknihy: MARTINKOVA, M.,
MACHACKOVA, R. Vybrané kriminologické a prdvni aspekty domdciho ndsili. 1.vyd. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2001, 193 s. ISBN 80-86008-98-3.

” CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pfiru¢ka pro soucasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
8 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pfirucka pro soucasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
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2.1.3Kli¢ové znaky domaciho nasili®
e Opakovani a dlouhodobost
Z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jeSté nelze urcit, zda jde o domaci
nasili. Miize to vSak byt jeho zacatek.
e Eskalace
Od wurazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti
az k fyzickym utoklim a zavaznym trestnym ¢inim ohroZzujici zdravi a Zivot.
e Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZené a osoby

nasilné

Domaci nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohrozené¢ stiidaji.
e Neverejnost
Probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou spolecenské

kontroly.

2.2 Formy domaciho nasili

Domaci nésili rozdélujeme do péti zékladnich skupin a to psychické, fyzické,

sexualni, ekonomické a socialni.

2.2.1Psychické nasili
Psychické nasili se mize vyskytovat samostatné, ovsem mnohem casté€ji je Gzce
spjato jesté s dalSimi typy nasili a to s fyzickym, nebo sexudlni. Stejné tak muze
fungovat jako jejich pifedchidce. O psychické nasili se jedna tehdy, je-li Zena (osoba
ohrozend) ponizovana, je-li ji nadavano, nebo tehdy, fika-li ji jeji partner (osoba
nasilnd), ze je oskliva, hloupa, neschopna a podobng. *°
Formami psychického nasili jsou, nasleduji typy:**
e ZastraSovani
Do zastraSovani spadaji zl¢é pohledy, vyhruzna gesta, predvadéni zbrani,

ni¢eni véci, ublizovani jinym v pfitomnosti ohroZené osoby.

? Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-01-12]. Dostupné z WWW:
< http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/>

10 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

™ Bily kruh bezpe&i. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-01-12]. Dostupné z WWW:
< http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/>
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e ZvysSena kontrola

Zvysena kontrola vSeho, co ohrozena osoba d¢la naptiklad. kam jde, s kym
jde, skym mluvi, co fika, kdy se wvrati, omezovani samostatnosti
a rozhodovani o sobg.

e Kritizovani a poniZovani

Mezi kritizovani a ponizovani patii napiiklad: nadavky, zesméSnovani,
snizovani schopnosti, zpochybniovani dusevniho zdravi, zlehcovani obav,
prehlizeni pfani a tuzeb

e VyhroZovani a vydirani

Vyhrozovani a vydirdni je naptiklad: nuceni k poslu$nosti, vyhrozovani
bytim, preruSenim kontaktli, vyhroZovani sebevrazdou, vydirani ptes déti,

vnoucata, vyvolani pocitil viny

Psychické nasili se mnohem hiife prokazuje nez fyzické, kde jsou modfiny hned
vidét, proto Casto Zeny (osoby ohrozené) zijici v psychickém nasili tak snadno na svoji
situaci rezignuji, zvyknou si a stale nechavaji partnery (osoby nasilné) stupniovat tyrani,

¢asem si uz ani sami nedovedou realné uvédomit celou situaci.

2.2.2 Fyzické nasili

Fyzické nasili je jednodusSe to, co obéti fyzicky ublizuje. Pod timto pojmem
se nachazi Siroké spektrum riznych a rizné nebezpecnych forem napadeni a zneuzivani.
Zacina to u ,,nevinného* pohlavku, pies facku, postrkovani, kopani, Skrceni, napadeni
S riznymi pfedméty nebo zbranémi a kon¢i to pokusem o vrazdu, v téch nejhorSich
piipadech dokonce zavrazdénim."

Fyzické nasili na osobé ohrozené domacim nasilim pozname velice snadno, a to
diky riznym modiindm, feznym ranam, jizev apod. Osoby ohrozené domacim nasilim
se vétSinou snazi vSechny rdny zamaskovat, anebo tvrdi, Ze si je udélali sami
napiiklad: padem ze schodi, uklouznuti, neopatrnost pii vafeni apod. Jak bylo

Vv predeslém odstavci feCeno, vétSinou mize domaci nasili koncit pokusem o vrazdu.

12 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6
3 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6
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2.2.3Sexualni nasili

O sexualnim nésili mluvime vtom ptipadé, je-li zena (osoby ohrozené)
k pohlavnimu styku nucena, ¢ili kdyZ je sex ze strany partnera nasilny a vynuceny.*
Skala forem sexualniho nasili je Siroka, sahd od znasilnéni (vaginalni, oralni, analni)
k ,,pouhym® poznamkam nebo navrhiim se sexualnim podtextem. Schopnost odmitnout
sexualni kontakt byva blokovan strachem, Ze osoba nasilna: splni své vyhruzky
a fyzicky osob¢€ ohrozené domacim nasilim, nebo nékomu z jejiho okoli ublizi, odepfe ji
svou prizen, coZ se stava zejména v partnerském vztahu, poskodi jeji Cest a dobrou
povést a tudiz ji spoleCensky znemoZni, negativné ovlivni jeji pracovni uplatnéni
napf. zabrani povySeni atd. Motivem sexudlniho nasili byva potieba/touha uplatnit
moc nad druhym ¢lovékem skrze naruseni jeho intimity.*

Tento jev uzce souvisi s tim, ze je mnoho muzi ale i zen presvédCeno o tom,
7e maji na sex se svou partnerkou/partnerem vyhradni pravo. A to kdykoliv, bez ohledu

na jeji naladu.™

2.2.4 Ekonomické nasil

Pro ekonomické naésili je charakteristické: neposkytovani penéz na provoz
domacnosti, znemoznéni piistupu k rodinnym piijmim, pfip. nuceni zadat o penize,
kazdodenni kontrola nakupt, zédkaz chozeni do prace atim udrzovani ekonomické
zavislosti na partnerovi, neplaceni nakladi spojenych s bydlenim, absolutni kontrola
nad pfijmy a vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace agresora a rodiny a mnoho
dalsich variant. *’

Cilem ekonomického nasili je Giplna zavislost osoby ohrozené domacim ndsilim
na osob¢ nasilné. Osoba ohroZzend domacim nasilim je tedy zcela odkdzana na finan¢ni
podporu nasilné osoby a musi ho o penize zadat. CoZz vede k ponizovani osoby ohrozené

domécim nésilim a k upevnéni moci nasilné osoby.

2.2.5 Socialni nasili
Toto nésili je o zakazu styku osoby ohrozené domécim ndsilim s prateli,

rodinou, zndmymi, kolegynémi z prace apod. ze strany nasilné osoby. Nasilna osoba

14 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

> $§TOCKOVA, V. PROFEM, Sexudlini ndsil.[online]. Praha, 12. 1. 2014, [cit 2015-01-13]. Dostupné
z WWW: < http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=265>

16 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

7 Intervenéni centrum Brno, Formy domdciho ndsili. [online]. Brno. [cit 2015-01-13]. Dostupné z WWW:
<http://www.ic-brno.cz/formy-domaciho-nasili>
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na osobu ohrozenou domacim nasilim vyviji natlak, aby se s nikym nestykala, nikomu
netelefonovala ani nepsala a tim si osoba nasilnd upeviiuje svoji moc nad obéti.
Coz vede k tomu, ze osoba ohrozend doméacim nésilim je fixovana pouze na nasilnou
osobu.

V knize Metodika vySetfovani trestnych ¢ind souvisejicich s domacim nasilim
je socidlni nasili popsano jako umyslné vyvolani socidlni izolace osoby ohrozené
domécim nasilim proti jeji vali.*®

Toto nasili se ze vSech péti kategorii nejhiife dokazuje. Osoby ohrozené
domacim nasilim Casto spoléhaji na svédeckou vypoveéd’ ptibuznych, kamarada, Ze byli

zcela 1zolovani od okolniho svéta.

Za rizikové faktory doméciho nésili byvaly nejCastéji uvadény: nerovnost
pohlavi, mladsi vék (18-30), chudoba, odluka, krimindlni kariéra, etnickd otazka,
nezameéstnanost, drogy, nesezdané souziti, zakladni vzdé€lani, jen z partnerd, eventualné
oba vyrtstali v ndsilnickych rodinnych vztazich, ptedchozi vztahy poznamenané nasilim

nebo recidivujici nasili v sou¢asném vztahu."

2.3 Historie domaciho nasili

Domaci nasili bylo po cela staleti vnimano jako soukroma zaleZitost. Zena
snatkem piechdzela z moci otcovské do moci manzela, ktery o ni i o jejim majetku
rozhodoval a uréoval, co smi a nesmi a mohl ji trestat ,,za neposlusnost.*

Po mnoho let bylo domaci nésili skutenosti, kterd byla piehlizena.”* Az do
19. stoleti, kdy sili emancipacni usili zen, které pozaduji rovnopravny ptistup
ke vzdélani, jako maji muzi, volebni prav, uplatnéni ve vefejném zivoté a pravo

na rozvod manzelstvi, se poodkryva piisné stiezené soukromi. **

1 KONRAD, Z., BANGO, D. Metodika vysetiovdni trestnych &int souvisejicich s domdcim ndsilim. PRAHA,
2007,s. 18
' GJURICOVA, 3., KOCOUROVA, J. Podoby nasili vroding. 1.vyd. PRAHA: VySehrad, 2000, 104 s.
ISBN 80-7021 416-3.
2% VONKOVA, J., SPOUSTOVA, I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu ?en.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
! CONWAYOVA, H. L. Domdci nésili: PFirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTQOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
22 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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Zasadni zmény vedouci k emancipaci Zen prichdzeji az po obou svétovych
valkach a vedou k postupnému otevirani dveti do privatniho Zivota.

I kdyz fenomén doméciho nésili je tak stary jako lidstvo samo, teprve
od prelomu 70. a 80. let minulého stoleti se zacal pouzivat pojem doméaciho nasili jako
symbol zavaznych ptipadd tyrani druhou osobou. V poslednich letech se tento fenomén
stava teréem pozornosti nejen u odborné, ale i u laické vefejnosti. ** V dob& vzniku
problému bylo vnimano jako nésili projevujici se v rodiné nebo v intimnich vztazich,
kterého se dopoustéji partnefi (muzi) na zenach.”

V roce 1971 zalozila Erin Pizzeyovad Chiswick Women’s Aid, prvni utociSté
pro tyrané zeny ve Velké Britanii. Vyznam této udalosti prekrocil praktickou stranku
véci — pomoc, kterou byla schopna poskytnout Zenam ve svém okoli. Byl to zacatek
kampané, jejimz cilem je Sifeni poselstvi, Ze domaci nasili je nepfijatelné a musi
piestat.”® Zagina se oteviené hovofit o znasiliovani, zneuzivani a tyrani, ke kterym
V intimité rodiny dochazi.”’

Jiz v roce 1985 vstoupila do podvédomi odborné vetejnosti rezoluce o potirani
domaciho nasili, kterd byla piijata v Milané na VII. kongresu OSN o prevenci
kriminality a zachédzeni s pachateli, a doporuceni vyboru ministri Rady Evropy,
R 85 (4) o nasili v roding.?®

V prosinci 1993 byla schvalena Valnym shroméazdénim OSN ,Deklarace
o odstranéni nasili pachaného na Zenach®“. V té dobé, zejména v odborné pravnické
vetejnosti, stale pfetrvavala tendence povazovat domaci nasili za komunikacni problém

ve vztahu, ktery lze fe$it rodinnou terapii, a nikoli pomoci instituci.”

2.3.1Historie domaciho nasili v CR
Jesté na konci 90. let minulého stoleti bylo domaci nésili v Ceské republice zcela

prehlizenym a bagatelizovanym tématem, o jehoZ otevieni se v ramci svych tehdy

> VONKOVA, J., SPOUSTOVA, I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.

% DAVIDOVA, |. Domdci ndsili — stdle aktudini téma [online]. Praha. 16. 1. 2012 [cit 2015-01-17].
Dostupné z WWW: < http://www.prahal2.cz/domaci-nasili-stale-aktualni-tema/d-20233/p1=1915>.

> C{RTKOVA, M. Moderni psychologie pro prdvniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. PRAHA:
Grada Publishing,a.s, 2008, 160 s. ISBN 978-80-247-2207-8

26 CONWAYOVA, H. L. Domdci nésili: PFirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTQOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

7 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu ?en.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.

28 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu ?en.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.

® VONKOVA, J., SPOUSTOVA, |I. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen.2.pFepracované vydani
PRAHA: Profem, 2008, 244 s. ISBN 978-80-903626-7-3.
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pomérné¢ omezenych moznosti snazili jen neziskové organizace a informovani
odbornici. Prestoze jsme se v médiich stale castéji docitali o ptipadech dospélych zen
a muzi tyranych ¢i utyranych k smrti svymi partnery, détmi ¢i vnuky, stavéla
se spole¢nost k domacimu nasili zady a Ipéla na mytech typu ,.co se doma upece,
ma se doma také snist*.*

V roce 1999 pattila Ceskd republika k tém n&kolika evropskym zemim, kde
vyklad pojmu doméaciho nésili prakticky neexistoval. Tuseny rozsah problému s jeho
tragickymi dasledky véetné vrazd, sebevrazd, trvalého poskozeni zdravi, traumat, tyrani
déti, dospélych a seniord si uvédomovalo jen néckolik odbornikd. Ti vSak
ve spoleCenském prostiedi, které¢ rad¢ji problém doméciho ndsili bagatelizovalo
¢1 prehlizelo, méli jen velmi malo prostiedkl a ptilezitosti situaci feSit. Neochota
spolec¢nosti se timto problémem zabyvat se projevovala 1 v absenci legislativy, chabé
reflexi medii 1 nizké Grovni vzdélani pracovnikl socidlni sféry. Jednou z organizaci,
kterd pi1 své hlavni Cinnosti — pomoci obétem trestnich ¢inli, neustdle na problém
domaciho nasili narazela, byl i Bily kruh bezpec¢i (BKB). *

Zasadni zménu v pohledu na doméci nasili v Ceské republice ptinesl projekt
spole¢nosti Philip Morris CR se spolupraci obéanského sdruzeni Bilého kruhu bezpeéi,
ktery odstartoval v roce 2000 a trval celych pét let. Nejdiive nez mohli tento projekt
uskute¢nit, museli si stanovit urCité¢ cile, kterych chtéli dosahnout napi.: zména
ve vnimani doméciho nésili v Cesku, iniciace ve vzniku odpovidajici legislativy
apod., tento projekt mél 3 etapy.

e Prvni etapa prob¢hla v roce 2000 s ndizvem Co je domaci nasili, v niz
se snazili zjistit vyskyt doméaciho nasili v CR a pfipravit pro vefejnost,
ktera by ji pfiblizila co to ,,domdci nasili“je. Tato kampan se objevila
v tisku, v televizi, vkinech a i vtisku. Diky této kampani vznikla
poradenska linka DONA, ktera je nejvyhledavanéjsim mistem pomoci
obétem domaciho nésili.

e Druha etapa zacala vroce 2002 a jejim cilem bylo prosadit urcitou
reakci statu na domaci nasili a predevsim chtéli ochranu obéti a urc¢itou
prevenci. V této etapé chtéli vytvofit Alianci proti domacimu nasili na
pidé Poslanecké snémovny Parlamentu CR — koordinagniho

meziresortniho organu na vrcholné Urovni, model praktické pomoci

%0 Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili: Pripadovad studie. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-01-25].
Dostupné z WWW: < http://domacinasili.cz/files/uploaded/Archiv/index.html>
> Bily kruh bezpeti. Domdci ndsili: Pfipadovd studie. [online]. BENETA, 21. 1. 4. 2007 [cit 2015-01-25].
Dostupné z WWW: < http://domacinasili.cz/files/uploaded/Archiv/index.html>
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obétem domadaciho nésili v regionu a nakonec rozsdhlou metodickou
a vzdélavaci podporu odborné vetejnost. Coz se v roce 2004 povedlo
a poslanecka snémovna i senat se tim to problémem zacali zajimat a ve
zmén¢ vychazeli zrakouského legislativniho modelu. Vznikla
1 Aliance proti domacimu nasili (APDN) a ta pfipravila urcité ndvrhy na
zménu legislativy na ochranu ptfed domacim nasilim.

o Treti etapa zacala vroce 2005 a mé¢la stanovené tfi cile, a to: pfenos
modelu interdisciplinarni spoluprace do viech regioni v CR, pfijeti
zakona na ochranu pifed domacim nasilim a tvorbu metodiky pro aplikaci
nové praxe a nove legislativy. V této etap€ kontinualné pokracuji aktivity
DONA linky a aktivity osvétové a informacni.

Tento projekt mél veliky uspéch. Vetejnost se dozvédéla néco vice o domacim
nasili, upravila se 1 legislativa na ochranu obéti proti domacimu nasili. Tento projekt dal

obétem domaciho nasili uréitou nadéji na to, ze se mohou néjakym zplisobem branit.

2.4 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili se mize jevit jako nepiedvidatelné, ale ve skute¢nosti ma urcity
typicky vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili, ktery jako prvni popsala Lenore
Walkerova v roce 1979. Prvky jednotlivych fazi 1ze identifikovat i u jinych typt vztaht,
jako je mezigeneracni a transgeneraCni souziti. Zminénd autorka identifikovala Ctyfi
faze domaciho nasili s raznou délkou a casovym intervalem trvani, ktery se pfi
opakovani cyklu zkracuje. Kazda faze se vyznacuje charakteristickym chovanim nasilné
osoby. Fyzické nasili podle Walkerové zpravidla pfedchazi emocionalni a psychické
nasili, jez posléze fyzické nasili doprovazi.*

Cyklus domaciho nésili 1ze ptirovnat k zuzujici se spirdle. Jedna faze navazuje
na druhou, posledni fize navazuje ihned na prvni a velice tézko se tento cyklus
preruSuje a utika se z ng&j. VSechny faze se neustale opakuji, ale jejich intenzita vzrista.

Vznik4 kruh vytvafeni zavislosti obéti na agresorovi. >

Prvni fize je pro ob& domaciho nasili tou jedinou piijemnou casti. Jedna se

o obdobi zamilovanosti, partner je ohleduplny, zamilovany. Toto obdobi lze pfirovnat

32 SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., at. al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.

3 §TOCKOVA, V. PROFEM , Domdci ndsili.[online]. Praha, [cit 2015-01-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=55>
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k novomanzelskym libankam. Pro vétSinu obéti je toto obdobi nejstastnéjSim v jejich
zivoté. Partner je velice pozorny, vyprovazi kuptikladu Zenu do prace i z prace, travi
spolu vSechen volny cas. Ale ve skuteCnosti jen chce mit svou obét pod kontrolou.
Kdyz chce obét jit ven s kamaradkami, vymlouva ji to a presvédcuje ji, Ze volny cas
chce travit jen s nim. Budouci obét’ pak citi pocity viny, kdyz travi ¢as bez svého
partnera, zuzuje své socialni kontakty na minimum. Partner nad ni ziskava pomalu, ale
jisté& nadvladu. Na vefejnosti v8ak vypadaji jako idealni par.>

V druhé fazi jiz dochazi k vytvareni napéti. Partner byva casto podrazdén i pro
a pracovitéj$i, aby se partner choval jako na pocatku jejich vztahu. Verbalni
komunikace mezi partnery je nahrazena z velké ¢asti komunikaci neverbalni. Partnerova
verbalni a neverbalni komunikaci si odporuje. Jinymi slovy néco fekne, ale zachova se
jinak. Tento stav neustdlého napéti ma na obét neblahy vliv, dochazi
k tzv. destabilizaci, ob€t’ si neni jist4, zda to, co vnima, je skute¢né pifehnané nebo se ji
to jen zda.>

V treti fazi se nasili zaCind objevovat i na vefejnosti, slovni tyrani se muize
vystupiiovat v nasili fyzické. Nasili je chladné a opakujici se. Pokud se obét’ vzboufi,
nasilnik ji oznaci za ,hysterku* a upozorni ji na jeji agresivitu. To vede k tomu, Ze se
obé&t’ citi vinna a dochazi k oslabeni jejich obrannych reakci.

Ctvrtou fazi jsou sliby a libanky. Partner se omluvi a po n&jakou dobu se opét
chové pékné. Avsak brzy se situace za¢ne znovu opakovat a asto s vyssi intenzitou.*’
Koncept cyklu doméciho nasili je popularni hlavné v USA, piestoze ma své kritiky,
ktefi upozoriiuji na to, Ze nemusi byt univerzalné platny a ze k jednotlivym piipadim
domaciho nasili je vzdy nutné pfistupovat individualné. VétSina incidentii domaciho
nasili ma vzestupny charakter. V tomto kontextu by mélo byt domaci nésili popisovano

spise jako spirala, nikoli jako kruh.*®

3 $TOCKOVA, V. PROFEM , Domdci ndsili.Jonline]. Praha, [cit 2015-01-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=55>

% $TOCKOVA, V. PROFEM , Domdci ndsiliJonline]. Praha, [cit 2015-01-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=55>

% $TOCKOVA, V. PROFEM , Domdci ndsiliJonline]. Praha, [cit 2015-01-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=55>

7 $TOCKOVA, V. PROFEM , Domdci ndsiliJonline]. Praha, [cit 2015-01-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=55>

% SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., et. al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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2.5 Vyvoj nasilného vztahu

Vyvoj vztahu si mizeme predstavit na zakladé modelu tfi N. V ramci tohoto
modelu rozliSujeme nésleduji fize a to: namlouvani, napéti a nasili.*

Faze namlouvani — zde si nasilnd osoba namlouva potencionalni osobu
ohrozenou domécim nésilim a to tim Ze ji: nosi darky, skladd komplimenty, dvoii se ji,
aby nasilnd osoba vypadala co moznd nejlépe. Proto si osoba ohrozend domacim
nasilim zpocatku neptipousti varovné signaly doméaciho nasili.

Faze napéti — v této fazi se pomalu nasilna osoba vztahuje k nasilnému chovani
jakym mohou byt napt. vybuchy vzteku, kiikem apod. Ohrozena osoba je z toho cela
v Soku a nedokaze si vysvétlit, co se stalo s tim hodnym a pozornym partnerem jakym
byl na zacatku vztahu. Nasilnd osoba se za své jedndni omlouva a prosi o odpusténi
a ohroZend osoba ji odpusti s tim, Ze to se pieci obcas stane kazdému.

Faze nasili — v této fazi uZ je nasili ve velmi pokrocilém stavu, kdy ovlada cely
zivot ohroZené osoby. Dochazi ke vS§em moZnym Utoklim na ohroZenou osobou. Nasilna

osoba si snazi udrZet nad ohroZenou osobou moc a kontrolu a pravé k tomu ji slouzi

rizné formy nasili. OhroZend osoba se snazi délat vSe, co ji nasilna osoba fekne.

3% SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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3 Osoby ohroZené, osoby nasilné, ohroZeni rodiny a vyvoje

ditéte

3.1 Osoby ohroZené domacim nasilim

Domaci nasili ned¢la zddné rozdily mezi lidmi. Miaze se pfihodit komukoliv,
kdekoliv a bez zavislosti na véku, spole¢enském postaveni, narodnosti nebo povolani.*°
Mnoho ohroZenych osob se domniva, Ze za nasili si mohou samy. Mysli si, ze
nasilnou osobu roz¢ililo néco, co udélaly. Nebo si prosté nic lepSiho nezaslouzi, protoze

jsou tak neschopné.*!

3.1.1Zeny jako osoby ohroZené domacim nasilim

NejcastéjSim terc¢em domaciho nasili jsou zeny. A proto se zdjem odbornikl
upinal hlavné k nim. NejCastéji se domaci nasili déje mezi: manzel a manZelka, druh
a druzka, partner a partnerka nebo byvaly manzel¢ ¢i partnefi. *2 Doméaci nasili
na zendch si v prabéhu poslednich 40 let postupné vydobylo status zavazného
socialniho problému43

Pozadame-1i lidi, aby popsali typ zeny, ktera je obéti domaciho nasili, mnoho
znich Vam ftekne, ze to je matka snazici se vyzit z podpory, zijici v nuznych
podminkach a s nezaméstnanym manZelem. Zeny v téchto podminkach opravdu trpi.
Ale spektrum obéti domaciho nasili je mnohem $irsi a jeho obét'mi jsou zeny ze vSech
spole¢enskych vrstev.**

Mezi Zeny, které jsou ohrozeny domacim nasilim, patii Zeny s vysokoskolskym
vzdélanim, které jsou velice chytré, ale bohuzel, zamilovali se do muze, ktery je chce

mit jen pro sebe, a ony se postupem Casu meéni v Sedé mysky.

*® CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pfirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTQOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

*L CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pfiru¢ka pro soucasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

2 SEVCK, D.,SPATENTKOVA, N., et. al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.

e Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili: Pripadovad studie. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-01-30].
Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/>

** CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: PFiru¢ka pro soucasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
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3.1.2Déti jako osoby ohroZené domacim nasilim

Zazit domaci nasili je extrémné traumatizujici zkuSenost, jejiz nasledky
si ohrozend osoba mnohdy nese cely zivot — fyzické i1 psychické. Dostat se z tak
nerovného a désivého vztahu je naro¢né pro kazdého (dospélého) cloveéka. Pokud jsou
obét'mi nebo svédky domaciho nésili déti, je jejich situace jesté tézsi. To vyplyva nejen
z jejich pfirozené¢ zéavislého vztahu k rodi¢im, ale i z jejich vét§i zranitelnosti
a omezenym moznostem jak situaci fesit.*

Déti, které maji s nasilim vlastni zkuSenosti, maji sklony mnoho situaci
interpretovat negativné a nepratelsky. Velmi rychle se zainaji citit ohroZeny a snadnéji
se dostavaji do konfliktnich situaci, které teSi pravé agresi, protoZe se od nikoho
nenaudily fesit problémy i jinou, klidn&jsi a pratel§t&jsi cestou.*®

At uz jsou déti pfitomny nebo ne, domaci nasili na né¢ mize mit velmi
dlouhodoby a zhoubny vliv. Déti mohou byt kratkodobé bojacné, odtaziveé, uzkostlive,
agresivni a zmatené a mohou trpét poruchami spanku, potizemi ve Skole a mit problémy

s hledanim kamarada.*’

3.1.3Seniofi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Problematika nasili na seniorech je néco, co se jen velmi obtizné podchycuje.
Seniofi danou skutecnost skryvaji, protoze se za ni stydi, nebo v disledku nemoci
(demence ¢i deprese) nejsou schopni nasili rozpoznat a oznamit.*®

O nasili a tyrani seniort se skutecné hovoti jen velmi malo. Zjisténo je podle
odbornik pouhych 16 procent piipadl, zbylé Ctyfi pétiny této povestné Spicky ledovce
zustavaji utajeny. Domacim nasilim pachanym na seniorech neni jen fyzické nasili, ale
i psychické a citové tyrani(nadavky, urazky, vyhrozovani, omezovani), finanéni
vykofistovani (zneuzivani majetku a financnich prostfedki seniora, upirani prava
pfistupu k vlastnim financim, vynucovdni zmény zavéti) nebo zanedbavani treti

osobou (neposkytovani stravy, ¢istého obleceni, upirani zdravotni péée, hygieny atp.).®

3 Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili: Pripadovad studie. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-02-03].
Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/deti/>

46 A.BUSKOTTE, ZENA A DOMACI NASILI—Z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

*” CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: PFiru¢ka pro soucasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

8 SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., et. al. Domdci nésili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.

*CESKO. Magistrat hl. m. Prahy, Portal pro oblast mésta Prahy, Problematika domdciho ndsili.[oline].
PRAHA, 2008 — 2011 [cit 2015-02-03]. Dostupné z WWW:
<http://socialni.praha.eu/jnp/cz/nejcasteji_kladene_otazky/problematika_domaciho_nasili/index.xml>
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Velmi ¢astym divodem, pro¢ se v ptripad¢é ndsili na své osobé zdrahaji nebo
odmitaji obratit o pomoc, jsou obavy a strach, Ze agresivita ze strany ndsilnika se poté
zacne stupnovat. Dalsim divodem nezifidka byva, Ze se stydi za jednani svych déti,
vnoucat, povazuji to za své selhani ve vychové a ostudu mnohdy pak povazuji za horsi,
nez tyrani.*°

3.1.4MuZzi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Dlouhé léta nikdo nevéfil tomu, Ze muzi mohou byt také obétmi domaciho
nasili. Stale pfetrvava dliraz na Zeny coby obéti, ale je ¢im dal zfejmé;si, ze muzi se jimi
mohou také stat. V roce 1994 v Britanii Les Davidson zalozil linku pomoci pro muze
postizené domacim nasilim. >

Ve spole¢nosti se dlouho dobu nepovazovalo za mozné, ze by muzi mohli byt
obét'mi domaciho nésili. Neni zcela ziejmé, pro¢ tomu tak je. Predpokladalo se, Ze Zeny,
vzhledem ke své vySce a sile, nedokazou zpusobit zranéni. Ale Zeny Zadnou silu
nepotiebuji k tomu, aby muze tryznily dusevné. A fyzickou silu vyvazuji pouzitim
zbrang. 2

Vedle védomého skryvani ¢i utajovani nasili, které se odehrava doma, se
u muzskych obéti ndpadné Casto setkavame s tim, ze muzi se nedefinuji (neciti) jako
obéti domaciho nasili. Tyrany muz sam sebe dlouho nevnima jako osobu ohrozenou
domacim nasilim. V souvislosti s tyranymi muzi, ktefi se stali obéti domaciho nasili,
mluvi odbornici o fenoménu dvojich zavienych dvefi. Prvni dvefe reprezentuji bariéry
spolecné vSem obétem domaciho nasili, druhé dvefe predstavuji specifické obavy
tyranych muzi ze zvefejnéni jejich osudu.”

Muzi nejsou schopni v takové mife jako zeny vystoupit a pfiznat, ze maji
problém. Muz byva povazovan za typ ,,macho®, ktery se o sebe dokadze postarat sam,

SR A sz ST TR v o V.5 54
a proto pro n¢j byva dvojndsobné t&z$i ptiznat, Ze je obet.

>0 CESKO. Magistrat hl. m. Prahy, Portal pro oblast mésta Prahy, Problematika domdciho ndsili.[oline].
PRAHA,2008-2011[cit2015-02-03]. Dostupné z WWW:
<http://socialni.praha.eu/jnp/cz/nejcasteji_kladene_otazky/problematika_domaciho_nasili/index.xhtml
>

> CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pirucka pro souéasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

>2 CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTQOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

>3 Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili: Pripadova studie. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-01-30].
Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/>

>* CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: Pfiru¢ka pro souéasné i potenciondini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
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3.2 Nasilné osoby

Pachatel¢ domaciho nésili jsou na jedné stran¢ velmi Casto osoby, které maji
potfebu druhého kontrolovat a ovladat, a na strané¢ druhé osoby, které se vyznacuji
velmi nizkym sebevédomim a obavou ze ztraty partnera, které kompenzuji tim, tim ze
se snazi v partnerovi vzbudit pocit co mozna nejvyssi zavislosti na sobs.>

Pro¢ se néktefi lidé chovaji nasiln¢ a jini ne, je obtizné vysvétlit. Pticiny
nasilného chovani mohou byt rizné. Nasili nemé jedinou pfi¢inu: pro nékteré je nasili
zivotnim stylem, dalS$i jim reaguji na stres, néktefi mohou byt predisponovani

specifickou strukturou osobnosti apod.*®

3.2.1Muzi jako nasilné soby

Podle vSech prizkumi, knizek 1 lidi jsou pravé muZi povazovani za nejcasté;si
nasilné osoby. Muzi jsou siln€j$i nez Zeny, a proto jsou nejCastéji povazovani za nasilné
osoby.

Nekteti muzi jsou svymi zenami docista posedli. Maji nezkrotnou potiebu je
neustale kontrolovat. Nékdy maji z Cisté zarlivosti dokonce tendence pietrhat vSechny
kontakty své Zeny. >’

3.2.1.1 Typologie nasilnych muZi®®

Kontrolor — pro tohoto muze jsou ostatni lidé duleziti pouze z hlediska toho, co
pro n¢j mohou ud¢lat. Kontrolor pokladd osobu ohroZenou domacim nésilim za svij
majetek, za objekt, ktery mize ovladat presvédCovanim, hrozbami ¢i pouzitim sily.
Nasili se objevuje zpravidla tehdy, pokud citi, Ze ztraci nad ohrozenou osobou moc
a kontrolu.

Obrance — tento muz micha nenavist a lasku. Je zavisli na pfijeti a odpusténi
osoby ohroZené domacim nasilim. Citi se silny pouze tehdy, kdyZ je na ném ohrozena
osoba citové zavisla a je na n¢ho zcela odkdzana. Obrance se neobava toho, Ze bude

kontrolovén, ale Ze mu bude zpiisobena ujma. Boji se toho, Ze by ho mohla osoba

>> MARTINKOVA, M., MACHACKOVA, R. Vybrané kriminologické a prévni aspekty domdciho ndsili. 1.vyd.
Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2001, 193 s. ISBN 80-86008-98-3.

*® SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., et. al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
57A.BUSKOTI'E, ZENA A DOMACI NASIL =z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6
> SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N., et. al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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ohrozend domacim nasilim opustit nebo ho néjak potrestat za to, Ze je vii€i ni nasilny,
proto musi v§em v okoli dokazat jeji neschopnost, aby legitimizoval opravnénost svého
jednani.

Validator — pochybuje sam o sobé. Hledd néjaké zpisoby posileni svého
muzského sebeobrazu — jde mu o uznani, ovéfeni, potvrzeni jeho sebepojeti. M4 vysoka
ocekavani, ale jeho sebetcta je zavisla na prijeti a potvrzeni druhych. Jeho sebeucta je
vsak velmi nizkd, boji se, Ze ho vSichni odmitnou.

Inkorporator — tento muz nevidi Zddnou oddélenost sebe od ohroZené osoby.
Vnimé ji jako rozsifeni sama sebe samého. Tento muz je zoufaly, protoZze nemuize
prozivat sam sebe jako celistvou osobnost bez toho, aby osobu ohrozenou zaclenil do
sveé identity a integrit. Jeji ,,pfivlastnéni® mu dovoluje ziskat urcity stupeini sebeucty, ale

zaroven v ném vyvola strach, co by se stalo, kdyby ji ztratil, ptisel o ni.

3.2.2 Zeny jako nasilné osoby

Zeny zdaleka nejsou jen néznymi bytostmi. DokaZou byt nasilné i kruté. Mohou
figurovat jako nasilné osoby prakticky ve vSech druzich a typech domaciho nasili.
Problém Zzen jako nasilnych osob v partnerskych vztazich je zvelké casti
neprozkoumany. Pro tento nedostatek informaci existuje mnoho davodi, hlavni z nich
je, e muZi se jen neochotné a neradi ptiznavaji, e jsou svou Zenou tyrani. Zeny ba jako
nasilné osoby rozhodné nemély byt podceniovany. 5

Veskeré nasili ze strany Zen nemizeme povazovat pouze za formu sebeobrany
¢i odplaty. Je nutné rozliSovat, zda se v daném konkrétnim piipad¢ jedna o vzdjemné
nasilny vztah, reakci na nésilné chovani partnera nebo o nasili vylucné ze strany zeny. 60

Spousta lidi se domniva, ze Zeny nejsou schopny domaciho nasili, jelikoz jsou
malo fyzicky zdatné. Jenomze zeny ve vétSiné piipadi pouzivaji socialni nebo
psychické nasili. V ojedinélych pifipadech se miiZzeme setkat s tim, Ze Zeny své muZze

fyzicky napadaji.

3.3 Vliv domaciho nasili na rodinu

Podle sociologické definice lze za rodinu povazovat skupinu osob navzajem

spjatych pokrevnimi svazky, manZelstvim nebo adopci, jejiz dospéli ¢lenové jsou

> SEVCEIK, D.,SPATENTKOVA, N., et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
® SEVEiK, D.,SPATENTKOVA, N., et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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odpové&dni za vychovu déti. Mizeme byt i méné precizni a definovat rodinu podle toho
co nam osobnd prinasi, pro¢ ji zakladame a co od ni odekavame:*

¢ rodina je misto, kde ¢lovek nalezne lasku,

e porozumeéni,

e podporu,

e 1ctu k sobé€ i ostatnim,

e pratelstvi,

e pocit jistoty a bezpeci,

e sebepoznani,

e nacerpa novu energii,

o ziska zkuSenost, ze lidsky Zivot a city jsou dilezitéj$i nez vSe ostatni.

Zakladni ucel rodiny by mél byt jasny — plodit a vychovavat své potomky.
Pfi podrobnéjSim zkoumani ale zjistime, Ze rodina sama o sobé je vyjimecné
spolecenské uspofétdémi.62

Domaci nasili neni jev, ktery by se (do)tykal jen dosp€lé osoby. Je to natolik
propracovany mechanismus, ze naprosto zasadné ovlivitiuje fungovani celého rodinného
systému. Rodina deformovana domacim nasilim si vytvofi vlastni adaptacni legendy jak
pro okoli, tak sama pro sebe. Vyrazny je prvek dlouhodobého skryvéani problému. Neni
nijak vyjimecné, ze nasilna osoba se okoli muze jevit jako dobry rodi¢ a doma ukazuje
svou ,,druhou tvar a osoba ohrozena na tuto hru pfistupuje.63

Domaci nasili velmi ovliviiuje fungovani rodiny. Kdyz jeden z partnerti zacne
tomu druhému ublizovat tak je to velmi Spatné a tim se narusi celé fungovani rodiny.

Rodina by méla vzdy drzet pti sobé a mit dobré zdzemi.

3.4 Vliv domaciho nasili na vyvoj ditéte

Doméci nésili v primarni rodin€ mnohdy ovliviiuje jak vztah s pecujici osobou,
tak 1 vztahové vazby v dospivani a dospélosti. Pokud se v Zivoté setkdme s udalostmi,
jako je domaci nésili, mize dojit ke zméné naseho vnitiniho pracovniho modelu. Tento

model zahrnuje naSe ocekavani ve vztahu, utvareni jednani ve vztahu podle minulych

' ®ESKO. KDE JSI TATO?. Rodina — zdklad stdtu[online]. © 2015 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html>
52 ESKO. KDE JSI TATO?. Rodina — zdklad statu[online]. © 2015 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html>
®> BEDNAROVA, Z., et al. Domdci ndsili: Zkusenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. PRAHA: Acorus, 2009, 92 s. ISBN 978-80-254-5422-0
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zkuSenosti, predvidani chovani druhého a zapojovani svych vzorcl chovani podle
nagich minulych zkugenosti.**

AZ 90 % déti, které vyrustaji v rodindch s domacim ndsilim, se stava i jeho
svédky. Tyto déti jsou jim poznamenany vzdy, i kdyz tieba zrovna spi nebo jsou ve
vedlej$im pokoji. Samoziejmé, ze celkovy dopad na jejich zdravi ovliviiuje hned
nékolik faktort — v€k a pohlavi ditéte, mira nasili, reakce okoli, frekvence utokt
a vychova. Nasledky ale mizou byt srovnatelné jako v situaci, kdyby déti byly samy
obéti tyrani.*

Domaci nasili ni¢i u déti pocit jistoty a bezpe€i. DEti mohou byt zaplaveny
strachem o sebe nebo matku/otce, protoze ziji ve stalém napéti. Chovani déti se
Vv disledku doméciho nasili méni. Déti, které byly Casto svédky fyzického napadani
nebo slovnich utokti, mnohdy branily osoby ohrozené. Malé dit¢é muize v téchto
situacich plakat, kficet, natahovat ruce k matce/otci, chtit se mazlit atd. U adolescenta
muze jit o cilenou komunikaci s rodi¢em, jejimzZ Gcelem je sniZeni napéti a uklidnéni.
Toto chovani mé primarni cel, a to zajisténi ochrany a blizkosti, at’ uz psychické nebo
fyzické. Zajisténi ochrany a bezpeCi vSak mnohé déti, svédci domaciho nasili,
nenachdzeji. U déti, které vyruastaji v rodin€, kde dochazi k domacimu nasili, nejsou
Casto splilovany vSechny jejich potfeby.66

Pfedné¢ se dité musi potykat s psychickou Gjmou, kterd se muize odrazet ve
vétsim sklonu K depresi, uzkosti, nizkému sebevédomi, porucham pozornosti, které
Casto vedou ke Spatnym vysledkim ve Skole. Trauma se ale skryva i1 za
psychosomatickymi projevy jako nespavost, bolest biicha a hlavy nebo zvySenou
nemocnosti. U nékterych déti se mlze objevovat i1 regrese, ndvrat do predchozich,
piekonanych vyvojovych obdobi, kterda se projevuje napiiklad nocnim pomocovanim
nebo feGovymi vadami.®” Né&které déti dokonce zadinaji koufit cigarety nebo za&nou

uzivat drogy a alkohol.

*BEDNAROVA, Z., et al. Domdci ndsili: Zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZzenym osobdm. PRAHA: Acorus, 2009, 92 s. ISBN 978-80-254-5422-0
% CESKO. TOP LEKAR.,TESAROVA, K. Domdci ndsili — Jaky vliv md na déti [online]. 26. 12. 2014 [cit. 2015-
02-09]. Dostupné z WWW:<https://www.toplekar.cz/archiv-clanku/domaci-nasili-jaky-vliv-ma-na-
deti.html>
% BEDNAROVA, Z., et al. Domdci ndsili: ZkuSenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZzenym osobdm. PRAHA: Acorus, 2009, 92 s. ISBN 978-80-254-5422-0
®7 CESKO. TOP LEKAR., TESAROVA, K. Domdci ndsili — Jaky vliv md na déti [online]. 26. 12. 2014 [cit. 2015-
02-09]. Dostupné z WWW:<https://www.toplekar.cz/archiv-clanku/domaci-nasili-jaky-vliv-ma-na-
deti.html>
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Vsechny déti maji pravo na krasné a bezstarostné détstvi bez ohledu na to z jaké
pochazeji rodiny. Klidné a bezstarostné détstvi je pro vyvoj ditéte velice dilezité a mize

mit ho ovlivnit na cely zivot.
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4 Vyskyt domaciho nasili v okrese Cesky Krumlov

Jesté nez bude v této kapitole feSen vyskyt doméciho nésili v okrese Cesky

Krumlov, tak bychom si méli trochu piiblizit charakteristiku okresu Cesky Krumlov.

4.1 Charakteristika okresu Cesky Krumlov

........

jihozéapadni, jizni a jihovychodni hranice je tvofena statni hranici s Rakouskem v délce
80 km. Na severu a severovychodé sousedi s okresem Ceské Bud&jovice, na
severozapadé s okresem Prachatice. Rozloha okresu je 1 615 km?. Je tietim nejv&tsim
okresem v Jihogeském kraji a Sestym v celé Ceské republice. V 46 obcich okresu Zije
necelych 62 tis. obyvatel. Hustotu obyvatelstva (37 obyvatel na km?) ma okres nejmensi
nejen v Jihodeském kraji, ale i jednu z nejmensich v celé Ceské republice. Vice nez
polovina obyvatel okresu Zije v nékterém z 6 mést, z toho v samotném mésté Cesky
Krumlov ma trvaly nebo dlouhodoby pobyt ptes 13 tis. osob. Mensi lidnatost okresu
se projevuje také Vekonomické oblasti. Okres patii dlouhodobé k oblastem
s nejvyss§i nezaméstnanosti v kraji.®®

Ceskokrumlovsky region je rajem pro turisty viech vékovych kategorii a §kalou
své nabidky uspokoji kazdého. Svoji polohou na rozhrani tfi zemi, kde se stykaji
hranice Cech, Rakouska a Bavorska, je pfeduréen k rozvoji p&si turistiky
a cykloturistiky na mezistatnich trasach. Oblibend je vodni turistika na fece Vltave
a vodni sporty na Lipenském jezete. I v zimnim obdobi je zde fada ptilezitosti pro zimni
sporty.®® Ceskokrumlovsky region je také navitévovan hlavné diky nejrizngjsim
pamatkam. Napiiklad Ceskokrumlovsky hrad a zamek, klastery Zlatd Koruna nebo
Vyssi Brod, hrad Rozmberk, ziicenina hradu Divéi Kémen. Za zminku stoji 1 observatof

Klet, ktera je nejvyse poloZenou observatoii v Ceské republice a rozhledna na Kleti.

4.1.1Kriminalita v okrese Cesky Krumlov
Okres Cesky Krumlov je vyraznou turistickou a rekrea¢ni oblasti. Kriminalné
nejzatizen&j§imi lokalitami jsou zejména historicka ¢ast mésta Cesky Krumlov a oblast
v okoli vodni nadrze Lipno. Problémem téchto turistickych mist jsou kradeze véci

z vozidel, soucastek, ale i samotnych dopravnich prostfedkt. Dale pak jde o kradeze

%8 CESKO. CESKY STATISTICKY URAD. Charakteristika okresu Cesky Krumlov [online]. 20. 01. 2015
[cit 2015-02-10]. Dostupné z WWW: <http://www.czso.cz/xc/redakce.nsf/i/charakteristika_okresu_ck>
**CESKO. SDRUZENI OFICIALNIHO INFORMACN{HO SYSTEMU CESKY KRUMLOV. Zdkladni charakteristika
regionu Cesky Krumlov. [online]. © 1999 [cit. 2015-02-10]. Dostupné
z WWW:<Http://www.ckrumlov.cz/cz1250/region/soucas/i_zchrck.htm>
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v riznych objektech (chaty, restaurace, obchody a kiosky) a to jak pachané vloupanim,
tak 1 kradeze prosté na odlozenych vécech. V okrese se také policisté zabyvaji

problematikou provozovani prostituce, a to jak pouli¢ni, tak i v no¢nich klubech.”

4.2 Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ufadu Cesky Krumlov

Informace k vyskytu domaciho nasili mi poskytl pan Bc. Martin Sykora, DiS.
pan Sykora je socidlni pracovnik Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi v oddé€leni
socialni pomoc.

K nejcastéji feSenym problémim v rdmei socidlni prace na Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi tfadu Cesky Krumlov patii ztrita &i hrozba ztraty bydleni,
zadluzeni, problematika nedostate¢ného zabezpeceni potazmo problematika socialnich
davek, poradenstvi v oblasti davek a socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pole piisobnosti OSVZ (odbor socidlnich sluzeb a zdravotnictvi) je vSak
znacné $irSi a zahrnuje téz problematiku domaciho nasili. Co se pravé domaciho nasili
tyCe je to podobné jako se zavislostmi — setkavaji se s tim u klientli neziidka, nicméné
nestfetavaji se s ochotou tento problém fesit. Odhadem se jednd jen o desitky piipadi
za rok. Setkavaji se predevsim s fyzickym a psychickym nasilim. Nikoli nepodstatné
také je, ze klientelu OSVZ tvoti zejména socialné slabi a osoby na konci spole¢enského
spektra. Je vSeobecné znamo, ze domdci nasili v§ak neni doménou jen nizko ptijmovych
skupin ¢1 osob v hmotné nouzi.

Pokud ftesi pfimo problematiku domaciho nasili, pak spolupracuji s dalSimi
kolegy, organy a institucemi ¢i soukromymi subjekty. Jsou-li vtom déti tak
s OSPODEM (orgéan socialné-pravni ochrana déti), jinak hlavné s azylovymi domy
(pfednostné - diim na pil cesty, azylovy dim pro matky s détmi) a to zejména pfi snaze
akutné izolovat osobu ohrozenou (0soby) od nasilné osoby, jednak s obcemi,
¢1 ubytovnami - kdy hleddme moZznosti ndhradniho bydleni. S policii statni 1 méstskou.

Ve vsech ptipadech se snazi OSVZ zprostiedkovat odbornou psychologickou
pomoc a podporu od profesional. Zejména davaji kontakty na vyzkousené sluzby, jako
jsou: BKB a Poradnu Eva - Diecézni charity Ceské Budgjovice. Zaroveii se snazi
navzdory realistickym piedpokladim a nedobré zkuSenosti z minula znovu a znovu
poskytnout pomoc v ptipadech, kdy o ni klientka ¢i klient pozada.

Dale jsem se dozvédéla ze OSVZ ma piipad, kdy z divodu fyzického nasili

podala pani celkem jiz devétkrat navrh na rozvod a nadéle ,,spokojené* Zije s manZelem

® CESKO. Koncepce kriminality Jihoceského kraje na obdobi 2009-201. [online]. [cit. 2015-02-11].
Dostupné z WWW:< http://www.mvcr.cz/mvcren/docDetail.aspx?docid=9923&docType=&chnum=8>
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(v tomto pripadé se, i pres fyzické utoky z obou stran a opakovana jednani na nasem
odboru) jedna spise o zvlastni druh souziti. Opakované tesili klientku, kterou manzel
fyzicky napada, prerazil ji nos, tyral jeji dceru, je podmine¢né potrestan za nasili na jeji
matce, ale i pres nékolikanasobné umistovani po azylovych domech, utajené stéhovani
atd. se k nému vzdy vrati. Dokonce v jednom ptipad¢ fesili komplikovany ptipad tyrané
krajanky na Krété a tak museli spolupracovali s ambasadou v Athénach, pracovniky
FOKUS, o.s., psychiatrem, azylovym domem, socidlnimi pracovnicemi dvojkové obce
(Obec s poveétenym obecnim ufadem) a socialnimi pracovnicemi z odd. nepojistnych
davek UP.

Jak je u tohoto problému obvyklé, ptipady, kdy se tyrana osoba vrati

k agresorovi, jsou Castéjsi nez uspésné ukoncené.

4.3 Program prevence kriminality 2014 v Ceském Krumlové

Ministerstvo vnitra CR vypisuje kazdoro¢né dotaéni fizeni Program prevence
kriminality, ze kterého mohou obce a kraje Cerpat ptispévky naptf. na vybudovani
a rozSiteni méstskych kamerovych dohlizecich systémii, na vybudovani, upravu
a vybaveni sportovnich htist’, na mzdy asistentli prevence kriminality a dal$i programy,
které maji ptrispet ke snizovani kriminality, k eliminaci krimindlné rizikovych jevi,
k omezovani ptilezitosti k pachani trestné Cinnosti, ale i k informovani ob¢anti
o legalnich moZnostech ochrany pted trestnou ¢innosti.”*

Vyznamnym projektem, na ktery mésto Cesky Krumlov ziskalo dotaci z tohoto
programu, je vybudovani specialni vyslechové mistnosti ve spolupraci s Policii CR.
Tato vyslechova mistnost je urCena predevSim pro praci s obétmi a svédky trestné
¢innosti z fad déti. Hlavnim diivodem pro vybudovani specialni vyslechové mistnosti
byla potfeba a snaha nepoSkozovat dale obét’ nebo svédka trestné cinnosti (déti,
mladistvi, obéti zavazné sexualné motivované trestné Cinnosti, dalsi zvlast’ zranitelné
obéti) a zmirnit jejich traumatizujici zazitek.”>

Cilem vybudovani této mistnosti bylo, aby vyslech pro obéti trestnych ¢intt nebo

svédky nebyl tak traumatizujici. A aby se s nimi navazal co nejsnadnéji kontakt.

"t €ESKO. CESKY KRUMLOV. Program prevence kriminality 2014 v Ceském Krumlové. [online]. 26. 1. 2015
[cit.2015-02-12].Dostupné
z WWW:<http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/Program_prevence_kriminality_2014.xml>
72 €ESKO. CESKY KRUMLOV. Program prevence kriminality 2014 v Ceském Krumlové, [online]. 26. 1. 2015
[cit.2015-02-12].Dostupné
z WWW:<http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/Program_prevence_kriminality_2014.xml>
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4.4 Projekt ,,Pro€¢ zrovna Ja?«

Cilem projektu je podpora obéti trestnych ¢inti pfi vyrovnavani se zavaznou
socidlni udalosti trestného ¢inu a usnadnéni navratu k béznému zivotu. S naplnénim
tohoto cile souvisi i rozvoj Sir$i a funkéni sité dostupnych sluzeb pro obéti trestnych
¢inti, diraz je kladen na komplexnost a individualni pfistup k obétem, podporu
a posilovani ob&ti pri feSeni disledkd trestného &inu.”® Projekt je realizovan
ve 40 méstech po celé Ceské republice, kde piisobi vice nez 80 poradcii pro ob&ti.”
Do tohoto projektu se zapojilo i mésto Cesky Krumlov.

Pro okres Cesky Krumlov funguje jiz étrnact let stiedisko, které po nékolikerém
st€éhovani sidli od roku 2004 na adrese PleSivec 251. Za obdobi 2001 aZz 2014 pracovalo
krumlovské stfedisko s celkem s3 572 piipady. V lofiském roce pomahali Ctyfi
pracovnici stfediska klientim, ktefi se stali obéti domaciho nasili ¢i trestné Cinnosti.
Jednalo se taktka o tfi sta ptipadl. Sluzba pomaha vsak i tém, kdo jsou vinni, a chtéji

svoji chybu co nejlépe napravit.”

4.5 Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Lipno nad Vltavou

Jelikoz ziji ve mésté Vyssi brod, zajimalo mne, zda se v mém okoli feSily néjaké
piipady domaciho ndsili. Informace o tomto problému mi poskytli policisté
na Obvodnim oddgleni policie Ceské republiky Lipno nad Vltavou.

Obvodni oddéleni PCR Lipno nad Vltavou se od novely zakona 273/2008 o PCR
setkala se tfemi pfipady domdaciho nasili. Dva se odehraly ve Vyssim Brodé a jeden
v Lipn¢ nad Vltavou.

Prvni ptipad fesilo Obvodni oddéleni PCR v roce 2011, a to ve Vy$§im Brodg.
Byl to pro n¢ prvni pfipad vykazani. Vztah mezi osobami byl manzel — manzelka.
Vykazani bylo uloZeno za uziti nasili. Nasilnd osoba byla vykézana na standardni dobu,
10 dni, po podani navrhu na vydani pfedbézného opatieni na soud byla doba
prodlouzena na Sest mésicii. Manzelé se rozvedli a nasilna osoba, coz byl muz, se nesmi
S ohroZenou osobou stykat.

Druhy ptipad vykazani se teSil v roce 2013 ve Vyssim Brodé€. Zde byl vztah

druh — druzka. Nasilna osoba uzivala ve velké mife alkohol a drogy. Nasilna osoba se

8 €ESKO. PROBACN( A MEDIACNI SLUZBA. Pro¢ zrovna ja?[online]. © 2011-2013 [cit. 2015- 02-11].
Dostupné z WWW: <http://www.restorativnijustice.cz/cz/o-projektu/o-nas>

* POKORNY, P. Trpicim po trestném &inu pomahaji poradci. Ceskokrumlovsky denik. 5. 3. 2015, s.2.
ISSN 1802-081

> POKORNY, P. Trpicim po trestném &inu pomdhaji poradci. Ceskokrumlovsky denik. 5. 3. 2015, s.2.
ISSN 1802-081
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na osob& ohrozené dopoustéla domdciho nasili ve dvou formach, a to fyzické
a psychické. Ptiemz psychické tyrani prevladalo. Nasilnd osoba osobu ohrozenou
psychicky tyrala ptes jejich spole¢ného psa.

Tteti ptipad se stal v roce 2014 na Lipn¢ nad Vltavou. Zde hral roli alkohol, a to
nejen ze strany nasilné osoby, ale i ze strany osoby ohrozené. Tito dva jsou
tzv. ,socidlni pripady“. Zde bylo ohrozeno dité, a proto zasahujici policii musela
informovat OSPOD (orgén socidlni ochrany déti). VSe vyvrcholilo tim, Ze nésilnd osoba
hodila po osobé ohrozené sekyrku, ale netrefil se. Policie doty¢ného vykazala na dobu

10 dni, ale on se po uplynulé dobé opét vratil do spolecné¢ho obydli

4.6 Vykazani v okrese Cesky Krumlov
Vykazani je instituce, ktera opraviiuje policii Ceské republiky k vykazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli, bytu ¢i domu. Vykazani bude popsano blize v kapitole

Postup polici pti feSeni domaciho nasili.

Tab. €. 1: Pocet vykazani v Jihofeském kraji v jednotlivych okresech od

roku 2008 do roku 20147

Pocet vykazani v jednotlivych okresech v letech 2007 — 2014

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ceské Budé&jovice 4 11 20 20 21 25 20
Strakonice 7 5 17 12 8 10 14
Pisek 10 4 22 12 10 12 8
Tabor 8 7 12 8 7 3 6
Cesky Krumlov 1 5 5 9 5 5 3
Prachatice 2 1 5 2 5 - 3
Jindfichlv Hradec 5 2 4 9 8 8 2

V tabulce jsou uvedeny vSechny okresy v JihoCeském kraji. Jak je z tabulky
patrné v okrese Cesky Krumlov je vykazani ve velmi malém mnoZstvi nez napiiklad
vokrese Ceské Budgjovice nebo VPiseckém okrese. Vroce 2011 bylo
Pro porovnani nejmensi pocet vykédzani je podle statistik Interven¢niho centra

Vv Prachatickém okrese, ktery dokonce v roce 2013 nemél Zadné vykazani.

"® Materialy intervenéniho centra Ceské Bud&jovice
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5 Dotaznikové Setireni

Dotaznikovou metodou jsem oslovila respondenty na zakladni a stfedni Skole.
Dotaznik vyplnilo anonymné 42 respondentt zakladni skoly z 8. a 9. tfidy a 49 zaku
stiedni Skoly z 3. a 4. ro¢niku. Dotazniky byly piedloZeny a vyplnény v listopadu 2014
a nasledovné vyhodnoceny a porovnany. V kazdém odstavci bude uvedena otazka, ktera

byla respondentiim v dotazniku polozena. Ke kazdé otazce bude ptidan vlastni nazor.

Jesté nez zacali respondenti odpovidat na otazky, méli uvést své pohlavi a vék.
Seteni provadélo na zékladni a stfedni Skole. Na zdkladni Skole pfevazuje vék 14 let na
sttedni Skole je to mezi 16 a 19 lety. Na stfedni Skole byly 1 vyjimky ve véku

nejstarSimu respondentovi bylo 22 let. (viz ptiloha ¢. I)

Otazka ¢. 1: Co je domaci nasili?
Jak je z grafu patrné Zaci zakladni a stfedni $koly dobie znaji pojem domaci

velmi dobte. (viz piiloha €. I)

Otdzka ¢. 2: Kde jste o domdcim nasili slySeli?
Je az s podivem, Ze se déti s pojmem domadci nasili nesetkavaji ve Skole, ale
spiSe o tom slySi v televizi, nebo si néco o tomto problému piectou na internetu.

(viz ptiloha €. I)

Otazka ¢. 3: Vnimate domaci nasili jako spolecensky problém?
Na sttedni skole si 78% dotazovanych zakl mysli, Ze ano. Na zakladni Skole je
to pouze 52% co si mysli, Ze je domaci nasili spolecensky problém a 36% nevi, zda je to

spolecensky problém. (viz ptiloha €. I)

Otazka ¢. 4: Jakou formu domdciho nasili povaZujete za necCastéjsi?
Na kazdé skole je to jiné, Zaci zakladni Skoly zvolili fyzické, coZ je logicke,
jelikoz tato forma je nejvice zndma. Kdezto Zaci stfedni Skoly zvolili moZnost psychické

formy. (viz ptiloha €. I)

37



5. Kdybyste se stali obéti domdciho ndasili, komu byste to iekli?
Na stiedni Skole by se nejvic e zaki svéfilo svym kamaradl, kdezto na zékladni
skole je to pul na pul. Cast by se svéfila kamaradd a druha &ast by zavolala na linku

diveéry nebo na policii. (viz ptiloha €. I)

6. Myslite si, Ze domdci nasili je pouze soukromy problém, ktery by si ¢lenové
méli vyFidit sami a nezatahovat do néj okoli?
Na obou $kolach je to stejné. Zaci si mysli, Ze to neni pouze soukromy problém,

ktery by se mél fesit za zavienymi dvefmi. (viz ptiloha €. I)

7. MiiZeme poznat pachatele domdciho nasili?

Na zakladni Skole si déti mysli, Ze pachatel domaciho nasili 1ze poznat, ale na
stiedni stejny nazor nemaji. Zaci stiedni $koly tvrdi, Ze pachatel poznat nejde. Ja osobné
se priklanim na stranu stfedni Skoly, nikdo pfece nemilize poznat pachatele domaciho

nasili. (viz ptiloha ¢. 1)

8. Kdo se miiZe stdt nejcastéjsi obéti domdciho nasili?

Za nejcastéjSi obeét” domaciho nasili obé dvé skoly povazuji zeny, coz je
pochopitelné, jelikoz se praveé Zzeny uvadéji jako priklad obéti domaciho nasili. Je zde
ale pfece jenom vidét rozdil. Ani jeden z dotazovanych zaki na zakladni Skole nezaSkrtl
muze jako obét dom. Nasili a na stiedni ano. Na stfedni Skole nikdo nezaSkrtl seniora

a na zékladni skole ano. (viz priloha €. I)

9. Myslite si, Ze obétem domdciho nasili pomadha stat?

V této otazce jsou nazory zcela odlisné. Zaci zakladni $koly vybrali moZnost
ANO a zici stiedni Skoly NE. Zde je vidét rozdil mySleni v 8. a 9. tfid¢ a 3. a 4.
rocnikem. Na zdkladnd Skole tento problém Zici nevnimaji az tak moc, kdezto na

sttedni uz maji zaci vice informaci. (viz ptiloha €. I)

10. Znate néjaké organizace pomdahajici obétem domdaciho nasili? Pokud ano
napiste jeji ndazev.

V obou dvou $kolach Zaci moc organizaci neznaji. Pouze 12% 74kl na zakladni
a 20% na stfedni n&jakou organizaci znaji. Nejcastéji byla uvedena linka davéry

a azylové domy. (viz ptiloha ¢. I)
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11. Zndte nékoho ve Vasem okoli, kdo byl obéti domdciho ndsili?

Na zékladni Skole znat jeden zak né€koho, kdo se stal obéti doméciho nésili. Na

stiedni Skole zna 53% zakt nékoho, kdo byl obéti doméaciho nasili. I kdyz na stfedni

Skole zna vice jak ptlka zakd n¢koho, kdo se stal obéti domaciho nasili, tak v predeslé

otazce jich pouze 20% znd néjakou organizaci, ktera pomaha obétem domaciho nasili.

(viz ptiloha ¢. )

5.1 Zhodnoceni hypotéz

Pted zahajenim dotaznikového Setieni byly stanoveny tti hypotézy:

H1: Domnivam se, Zze zaci zakladni a stfedni Skoly maji srovnatelné
informace, které se tykaji problému domaciho nasili.

H2: O organizacich, které pomahaji obétem domaciho nasili, Zaci mnoho
nevi.

H3: Zaci se spise o tomto problému dozvidaji z televize a internetu, $kola je
az na druhém mist&. Skoly by v tomto ohledu méli za¢lenit do vyucovacich

osnov néjaké prednasky na téma domaci nasili.

Tyto hypotézy se na zadklad¢ dotaznikového Setfeni, mohly potvrdit nebo

vyvratit. V nasledujici ¢asti jsou hypotézy vyhodnoceny:

H1: Tato hypotéza se neda zcela potvrdit ani vyvratit. Napf. v otazce €. 7.
Na zakladni Skole si mysli, Zze pachatele poznaji a na stiedni tvrdi, ze
pachatel domaciho nasili nelze poznat. Nebo v otazce €. 4, byla na zdkladni
Skole oznaCena za nejcastéjsi formu DN fyzicka a na stfedni Skole psychicka.
H2: Na zéklad¢ otazky €. 10 byla tato hypotéza vyvracena. Organizace, které
pomahaji obétem domaciho nasili, zna pouze minimum z zakd z obou dvou
Skol.

H3: Tato hypotéza se nepotvrdila na zakladé otazky &. 2. Zaci jsou vice

informovani z televize nebo internetu.
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6 Kazuistika s obéti domaciho nasili

S pani Katkou jsem se setkala dne 4. 3. 2015 v malém méstecku na jihu Cech,
setkani a rozhovor probihal v utulné kavarn€. Pani Katku znam, dokonce si s ni i tykdm
a mohu s klidem fici, ze je to velice vzd€lana a sectéla zena. S Katkou jsem se setkala
na letni brigdd¢ a pracuji s ni dodnes. Da se s ni hovofit o ¢emkoliv a co mé dost
ptekvapilo byla jeji otevienost mluvit o tom co se ji stalo.

Pani Katce je 46 let a ma Ctyfi déti, dva syny a dvé dcery. VSechny &ty déti
méla s manzelem, ktery se na ni dopoustél domaciho nasili. Katka se zajima o historii,
rada Gte, rada poznava Ceskou republiku a samoziejmé sviij volny ¢as rada travi se
svymi ¢tyfmi détmi.

S byvalym manzelem se poznala vroce 1995 a zdalo byt se vSe v poradku,
byvaly manzel tou dobou byl v ambulantni protialkoholni 1€¢bé. Po absolvovani 1écby
pana V. (z divodu anonymity budu pouzivat pan V.) se v roce 1996 vzali. Pro ni to bylo
prvni manzelstvi a pro n€j druhé. Jesté v tomto roce dosSlo ke zlomu a pan V. zacal
znovu pit alkohol, a aby toho nebylo malo zacal hrat automaty. Pan V. byl zamé&stnany
jako sanitaf ale z tohoto zaméstnani odeSel a zacal pracovat v tovarné¢ a v té dob¢ se
zacala jeho zavislost na alkoholu a automatech riist. A jelikoz nebyl spokojen zacal pani
Katce vie vyéitat ,, Rikal mi, Ze prdci sanitare zanechal jenom kviili mné, naddval mi
a rikal, ze si mé nikdy nemél brat. Chodil denné domu opily a dokonce pokalel cely byt
véetné pracky, kuchynské linky, obleceni a ja musela vse uklidit. Bylo to pro mé dost
ponizujici. Dokonce na mé i vytahl nuz s tim, Ze kdyz se hnu z mista tak mi urizne

‘

hlavu.” Pan V. zanechal prace v tovarn¢ kvili zavislosti na alkoholu a odjel ke své
matce, kde si naSel praci a u matky bydlel ptes tyden. ,, Vis, on se tam stykal se svymi
kamarady, ti jeho kamaradi méli trestnou minulost a on s nimi drive kradl a rozbijel
majetek. Za coz samoziejmé asi pul roku sedél a dostal podminku. O jeho trestné
cinnosti jsem se dozvédeéla az po svatbe. “ Jednoho dne pani Katce zazvonil telefon a po
jeho zvednuti ji matka pana V. fekla, Ze na néj musela zavolat zachranku, jelikoz délal
scény, chtél si podfezat Zily, a proto skoncil na psychiatrii. Zde stravil mésic a domu se
vratil stabilizovany. Kdyz se mu vroce 2004 stal traz, kvili kterému byl 1 rok
a 2 mé&sice v pracovni neschopnosti, zacal opét pit. A pravé v té dobé zacal byt zase
agresivni a na dennim potadku byly hadky. ,,VZdy kdyz jsem se ho na néco zeptala,
anebo s necim nesouhlasil, zacal na mé kricet, Ze kviilli mné nemd Zddné kamarddy.
A pravé v té dobé jsme se dohodli na tom, Ze za mé pujde na rodicovskou dovolenou. *

Rodi¢ovska dovolend v roce 2005 skonCila a pan V. byl z prace pro nadbytecnost
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propustén a od té doby bylo jejich spole¢né souziti nesnesitelné. Pani Katce vycital, ze
jenom kvuli ni pfiSel o praci. Po Kratké dob¢ si nasel jinou praci, blize k domovu a zde
opét zacal mit problém s pitim alkoholu. Tuto praci opustil a nasel si zase jinou, ze které
ho vyhodily kviili piti alkoholu. ,, I kdyz si nasel dalsi praci, vzdy ho z ni propustili, bud’
kvuli piti alkoholu, nebo pro nadbytecnost. *

V roce 2008 se narodilo ¢tvrté dité, dcera. ,, Kdyz se mala narodila, kricel na me,
Ze neni jeho a Ze je pricinou jeho nestésti. K dceri se choval Skaredé a dokonce
vyhroZoval, Ze ji zabije. A od té doby jsme se neustale hadali. Vycital mi piti alkoholu,
pry zacal pit kvuli mné. Ruzné mi nadaval a dokonce mé zacal srovnavat s jeho byvalou
manzelkou. Zacal mé podezrivat, pry jsem ho podvadéla. Nesméla jsem se bavit se
svymi kamarady muzského pohlavi. “

Po celou dobu manzelstvi se pani Katka musela zdrzovat pouze doma. Nesméla
nikam chodit. Dokonce jeji exmanZel mél konflikt s jejimi rodi¢i, coz vedlo k tomu,
7e ji zakazal se s nimi stykat. Pan V. zac¢al pani Katku vyhazovat z bytu a ona ze strachu
vratit se domu byla dva dny v praci a ptespala u kolegyné. Ale pani Katka mu vse
odpustila a vratila se zpatky domi. Rodinna idyla vydrzela pouze mésic. ,, Chtél po mé
sex, jenze mi byl odporny, a kdyz jsem odmitla, zacal mé bit péstmi do obliceje a rukou.
Rdmus vzbudil nejstarsiho syna, ktery zasdhl. JenomzZe ON (jinak mu nefekne) zacal
tvrdit, Ze jsem hystericka.

Vse se zhorsilo ve chvili, kdy pan V. nepfinesl penize z brigady a pani Katka jej
tlaCila, aby si nasel praci, ze ona je vSechny neuzivi. ,, Tahal ze mé penize na alkohol
a na automaty. Kdyz jsem se mu postavila a Zadné penize mu nedala, zacal kricet:
., Upichala sis ctyri deti, abys ze mé tahala prachy, driv jsem ti byl dobrej“, sdélila jsem
mu, zZe se chci rozvést a on do mé v pritomnosti déti strcil, az jsem upadla na zem
a do toho vykrikoval ,, Vidite to déti co je mama za svini“. Radeji jsem mu penize dala,
abych méla klid. “ Nejvice potupné pro pani Katku bylo, kdyz se doslechla o tom, Ze jeji
manzel Zebra a o to vic to bylo horsi pro jeji déti, kterym to ve Skole fekli spoluzéci.

V tnoru 2012 se rozvedli, ale napadeni ze strany exmanzela se nevyhla, par
mésicil po rozvodu ji napadl. Jesté dnes, kdyZ se doslechne, Ze pan V. je v okoli jeji
bydlisté ma strach. Dodnes za n&j plati dluhy, které stihl udélat jeSté v dobé manzelstvi.
Prestéhovala se na jinou adresu nejenom kvili exekucim, ale hlavné kvili détem, aby je
méla pod dohledem. Rany na téle se ji Casem zahojili, ale rdny na dusi se jen tak

nezaceli.
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Kdy jsi toho uz opravdu méla dost a rekla si, Ze uz to takhle dal nejde?

Az kdyz jsem méla niz na krku a to doslovné. Ale jesté tomu predchazela jedna
udalost.

Stalo se to 8. 11. 2011 kdyZ jsem se po praci zdrZela u kamaradky, protoze jsem
se bala jit domt. Po navratu domi mé vyslychal, kde jsem byla, sd¢lila jsem mu,
ze jsem byla u kamaradky na kavé. A on m¢ ihned zacal podeziivat, ze jsem byla
S jinym muzem a ze jediny divod rozvodu je jiny muz. Uz jsem nevédéla jak dal, tak
jsem piistoupila na jeho hru a s ismévem jsem mu potvrdila, Ze nékoho mdm. ON to
nepochopila a za¢al m¢ slovné napadat a bit. BuSil mi do hlavy a ramen péstmi. Tahal
meé za vlasy, bouchal hlavou o zem, kopal do mé¢. Piestal, az kdyz do mistnosti vesel
nejstarSi syn a fekl mu, Ze jsem hysterickd. Po tomto utoku mé zacal odproSovat.
Ja jsem mu fekla, ze mu odpoustim. Ale uz druhy den mé zase nepravem obvinil z toho,
ze nékoho mam a ukradl mi z penéZenky penize. Jesté pfed odchodem mi stihl dat ranu
pfes pusu a ja méla rozbity ret. Po ndvratu z prace jsem nasSla doma rozdélenou
manzelskou postel Zehlicim prknem a na mé strané¢ bylo napsano ,,Cernd“ a na jeho
,bila®. Jelikoz se mi to zdalo détinské, §la jsem prkno uklidit, ale to jsme neméla délat.
Chytil za prkno, které mi vyrval z rukou a v piedsini mé zacal mlatit. VSechny rany
sméetovaly do obliceje a téla, v tu chvili ptibéhla nejmladsi dcera a chytla se mé za nohu.
Ostatni déti zacali kiicet, at’ mé necha, ale on neptestaval a kiicel taky ,, Sviné se musi
zabit“. Chtél mé vyhodit z bytu, ale ja byla rychlejsi a stacila jsem se pfemistit k détem
do kuchyné. Bil m¢ i pfed détmi a proto jsem je poslala pry¢. V tom okamziku si ON
zacal brousit niz a zkousel, jestli je ostry ,, Na, Sahni si, je dost ostrej az do tebe pojde “,
détem zacal tikat, ze jsme si cizi a ze si nerozumime a proto m¢ musi odstranit.
Vyhrozoval, ze mi ufizne hlavu a pfibije ji na zed’. Potom co fekl détem ,, Rano az se
probudite, bude hlava na zdi* vse utichlo a ON odesel. Rano po probuzeni mé hrozné
bolely zada, a proto jsem S$la k lékafi a vSe nahldsila na policii a podala trestni
oznameni.

Jesté dnes slySim ten hlas, jak fika détem, Ze mi ufizne hlavu a povési ji na zed’

a ze zeny jsou odpad.

Driv, jeSté pred touto udalosti té nenapadlo podat trestni oznameni?

O podani trestniho ozndmeni jsem se rozhodovala, ale nebyla jsem rozhodnuta.
Ale na popud byvalého $éfa jsem trestni oznameni po tomto incidentu podala. U Iékate
jsem dostala papir a s tim jsem §la na Obvodni oddéleni PCR. Policisté okamzité ptijeli,

ja je pustila do bytu a oni ho zajistili a sebrali mu zbran, myslim, Ze to byl niz, kterym
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mi chtél ublizit. A 10. 11. 2011 byl vykdzan na 10 dni z bytu. A ja si musela za téch
deset dni obstarat vSechny doklady. Navstivila jsem i interven¢ni centrum, ve kterém mi
pomohli. Déle jsem musela podat na soud Navrh na vydani pfedbézného opatieni.
U soudu si soudce vyzadal znalecky posudek psychologa, kviili tomu jak jsem zasazena
domacim nasilim.

V unoru 2012 jsme se rozvedli. Uz to jsou tfi roky, ale ptijde mi to jako by to
bylo v¢era. Po rozvodu nasledoval jesté jeden soud, kde se feSila otdzka tyrani, ale miij
exmanzel od soudu odesel pouze s podminkou. U soudu se mé ptali, jak ziji po rozvodu,
jestli mam néjakého pfritele, coz mé dost vytocCilo. Mélo se hlavné fesit chovani mého

exmanzela a né to jak ja Ziji nebo jestli nékoho mam.

Sehral v tom v§em roli alkohol?

Urcit¢ ano. Kdyz si vezmu, Ze byl na protialkoholni 1é¢bé a nijak mu to
nepomohlo. Penize co vydélal, utratil za alkohol a automaty. Penize, které vydélal, mu
nestacily, a proto mi bral moje a nezajimal ho chod domacnosti, hlavn¢, Ze mél na
alkohol a automaty. Alkohol mohl za to, Ze v zddné praci nevydrzZel né&jak dlouho.
Dokonce si vzpomindm na to, jak se jednou opil s kamarady na néjaké zahrad¢, nedosel

ani sam domu, byl Spinavy a zapachal.

Jak tuto situaci vnimaly déti?

Déti byly v té dobé jesté malé. StarSi syn se ze zacatku ke mné¢ choval chladné
a porad mi tikal, Zze za to mizu ja. J4 se ho pry vyhnala. Ale postupem Casu si zacal
uvédomovat, ze ja jsme nic Spatné¢ho neud¢lala.

Jediny mladsi syn vypovidal proti otci. Cimz potvrdil to, co jsem celou dobu
fikala. StarSi syn odmitl vypovidat, jelikoZ mél k otci viely vztah. Otec mu kladl na
srdce, Ze Zeny jsou odpad a tak by se s nimi mélo zachdzet. No a obé dvé dcery byly

tehdy moc malé na to, aby vypovidaly.

Stykaji se déti se svym otcem?

Ted’ uZ ne. Ze zacatku se stykal se star§i syn. ExmanZzel ho braval do hospod.
Jednou se dokonce stalo i to, ze syna zmlatil. A po této udalosti mi syn zacal véfit.

Nejmladsi deera otce vidéla naposledy minuly rok v 1ét€ na pouti. Ale niceho se
od n&j nedo&kala. Rikala mi, Ze ji ani nekoupil balének. Celou dobu s nimi byl mladsi

syn, ktery ma k mé nejmladsi dceti velice krasny a kladny vztah. Ten mi vSe potvrdil
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a tikal, ze se na m¢ exmanzel vyptaval, co délam, kde pracuji, jestli nékoho nemam

a tak razné.

Litujes toho, Ze jsi podala trestni oznameni a rozhodla se od néj odejit?

Ne. Lituji spise toho, Ze to neudélala diive. Mohla jsem si nékteré véci usetfit.
Nemusela jsem byt tak dlouho ponizovana. Po dobu manzelstvi jsem ztracela
sebedtvéru. Vycitala jsem si, Ze za to opravdu mizu ja.

Lidé se mé ptaji, pro¢ jsem od né neodesla diive, ale ono to neni tak
jednoduché. Méla jsem malé déti, j4 vim vymlouvat se na déti je hloupé, ale ja jsem
si myslela, Ze ho to snad piejde. Ale mylila jsem se. On se nikdy nezméni.

I kdyz je to vSechno za mnou nemam pocit zadostiu€inéni jelikoZ mu to proslo
jenom s podminkou. A ja, to vSechno co jsem si prozila, tak si to ponesu do konce

Zivota.

6.1 Analyza kazuistiky

Rozhovor s Katkou byl velmi zajimavy a pou¢ny. Pani Katka zazila nejen
fyzické a psychické tyrani ale 1 dokonce sexualni, o kterém se nechtéla moc hovofit.
A ja ji chapu, je to velice citliva zalezitost. VSe co mi Katka fekla, se shoduje s tim,
co jsem se dozvédéla pii psani této prace.

Pani Katka nevefi NaSemu zdkonodarnému systému. ,,Jo holt hajzlové jsou
chranéni zakonem.“ A je to jenom diky tomu, Ze se ji u soudu ptali na to, jak zije po
rozvodu a nefesili jejiho byvalého manzela. ,, Porad tam rikaly jaka on ma prava a co
nemusi a o mych pravech se skoro ani nezminili.

S timto problémem souvisi i syndrom tyrané Zeny. Jednim ze znaka bylo i to,
7e se Katka béla chodit z prace domti. Radéji se s nikym nestykala, aby nemusela doma
poslouchat vé¢né urdzky ba i dokonce aby néjakou tu ranu nechytla. ,, Bdla jsem se
vratit domu, vidyt mi vyhrozoval ,, Rozbiju ti hubu, nevracej se“. *

Katka by v§em Zendm, které jsou v podobné situaci, ve které byla, radi, aby od
nasilného partnera odesly, svétili se nékomu a ten jim s jejich problémem pomize.
,» Kdyz Vas muz uhodi, tak je to zbabélec. Ja jsem to bohuzZel pochopila az po delsi
dobe. Radim Vam, okamzité ho opustte i presto, ze mdte spolu deti. Déti si zaslouzi

ldasku a krasné detstvi a né aby byly porad ve strehu. “
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6.2 Vlastni reflexe

J& sama za sebe mohu fici, ze jsem domaci nasili na své osob¢ nezazila, ale byla
jsem svédkem domaciho nasili. Moji teté totiz jeji byvaly manzel fyzicky ublizoval.
Byly mi 4 roky nebo 5 let a travila jsem den u své tety a jejiho byvalého manzela. Byl to
klidny den, ale vecer kdyz jsme se §li se sestienici divat na televizi tak ,,to“ zacalo.
Pamatuju si to dodnes. Teta udélala svému byvalému manzelovi k vecefi topinky a asi
byly trochu ptipaleny, na to uz si nevzpominam, tak on na ni zacal kiicet, nadavat ji
a dokonce ji 1 uhodil. Pro mé, jako malou holku, to bylo néco straslivého, u nas doma
se nikdy nic takového nedélo. Vzpomindm si na to, jak muj byvaly stryc vzal na tetu
niz s tim, Ze ji zabije. V tom jsme se mezi n¢ postavily ja a sestfenice. Sestienice ho
prosila at” mamku (tedy moji tetu) nechd na pokoji a ja jsem mu tikala, at’ toho necha,
ze muj tatka ma doma flintu a pfijde na n¢j (otec je myslivec). Po této hadce se vse
uklidnilo. On odeSel nékam pry¢€ a teta zstala celou noc s ndmi. Druhy den rédno bylo
vSe v potadku, on ptisel s prosikem a teta mu odpustila. Dnes jsou jiz rozvedeni.

Ovlivnéna timto zazitkem jsem si vybrala domaci nasili jako téma mé bakalaiské
prace. Domaci nasili se 1 mé¢ muze jednou tykat, kdo vi. Ale podle m¢ muz co uhodi
zenu, si ji ani nezaslouzi. V dne$ni dobé se domaci nasili stava aktualnim tématem.
A lidé by se o n¢j méli zajimat. Jak jsem jiz napsala v prvni kapitole, nikdo nikdy nevi,

koho potka, a kdo mu ovlivni cely jeho zivot.
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7 Alternativni moznosti FeSeni domaciho nasili

Je velmi tézké se s nasilim ve vztahu vypofadat bez pomoci. Uvédoméni si,
ze nasili nemusi snaset sama, je jedna véc. Podniknuti néjakych praktickych krokt, aby
se situace zmeénila, je néco UpIn¢ jiného. Proto mnoho osob ohroZzenych domécim
nasilim, které chtéji odejit, ma pocit, ze z praktickych divodi nemtizou. Kladou
si nejriznéjsi otazky, jako napt. kdo je podpofi, kde budou bydlet, z ¢eho budou Zzit.
Osobam ohrozenym domacim nasilim Zzijici v nasilném vztahu mohou tyto otazky
piipadat jako nepiekonatelné piekazky.”” A pravé proto vét§ina osob ohroZenych

domacim nasilim zustava s nasilnou osobou.

7.1 Prvni krok

v s

Nejtéz8i na celé této zalezitosti je bezpochyby prvotni rozhodnuti.”Zde by si
osoba ohroZend domacim nésilim méla dobfe rozmyslet, jestli chce opravdu nadobro
opustit nasilnou osobu a proveést dalsi kroky k tomu aby ji nebylo ublizovano.

Prvnim krokem z domaciho nasili mtiZe byt:telefonat na n€kterou z linek daveéry,
telefonat na nepfetrzitou DONA linku na tel. &. 2 51 51 13 13 (viz www.donalinka.cz).”
Linky divéry jsou vZzdy anonymni, a osoby, kterd na linku diivéry zavold, musi osobg,
co sedi u sluchatka zcela divérovat a osoba ktera ptijala hovor od ohrozené osoby jsou
vazani mlCenlivosti. Ml¢enlivost mohou porusit, pokud je vazné ohrozen Zivot nebo
zdravi. Pracovnici linky davéry vétSinou byvaji psychologové, socialni pracovnici nebo
pedagogoveé.

Dalsim krokem muze byt Ze,se osoba ohrozena domacim nasilim svéfi nékomu,
komu duvéiuje. Mlize se jedna napi. o kamarady, spolupracovniky, lé¢katre, rodinné

prislusniky.

7.1.1Bezpecnostni plan
Osoba ohrozend by si méla sestavit individualni plan bezpec€nosti (viz ptiloha
¢. II). V tomto planu jsou orienta¢ni body, jako napft. kde si necham ptichystanou tasku,

ke komu ptijdu, pokud odejdu, urcity signal pro ptatele a mnoho dalsiho.

"CONWAYOVA, H. L. Domdci nésili: Pfiru¢ka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

78.BUSKOTI'E, ZENA A DOMACI NASILI =z PEKLA VEN. CPRESS, 2008, 176 s ,ISBN 978-80-251-1786-6

Bily kruh bezpeti. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-02-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/prakticke-rady/prvni-krok/>
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Cilem bezpe¢nostniho planu je minimalizovat mozné nebezpeci pro osobu
ohrozenou v ptipadech, kdy ji ze strany ndsilné osoby hrozi riziko napadeni. Tento plan
je vhodné zpracovat vzdy, kdyz osoba ohrozend domacim nésilim nadale ziistava
S nasilnou osobou ve spole¢ném byté nebo obydli. Bezpecnostni plan se zaméfuje na
zmapovani zdroji osoby ohrozené a vytvofenim ucinnych strategii, které muize
v piipadé¢ ohrozeni vyuzit. Zpracovani planu vychazi ze zjiSténi povahy utoki,
okolnosti, které je vyvolavaji, moznosti ochrany a okamzité pomoci v bezprostfednim
okoli.*°

Déle by osoba ohroZzenda méla mit seznam véci, které si pfi odchodu nesmi
zapomenout. V seznamu by méli byt tyto véci: obansky priikkaz, pas, prikaz zdravotni
pojisStovny, penize, kreditni karty, vkladni knizky, néhradni obleCeni, rodné listy,
I€katske zpravy, 1€ky, klice od bytu, auta, l€ky, oddaci list, ndjemni smlouvu, fidi¢sky

prukaz a hracky pro déti.

7.2 Vykazani

O vykazani budu jesté psat v kapitole Postup policie a soudi pfi feSeni domaciho
nasili a zde popisi jenom znéni zakona.

Vykéazani je popsano ¢ zakoné 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
Vv §44- §47. V §44 je popsano kdy mohou policisté zasdhnout v ptipadé¢ domaciho nasili,
na jak dlouho je osoba vykazana ze spolecného obydli, jak oznami vykazani osobé
nasilné a osob¢ ohrozené¢ domacim nasilim, jak by méli policisté reagovat na namitky
podané nésilnou osobou. V §45 se dozvidame jakda ma prava a povinnosti vykazana
osoba. V §46 je pouceni osoby ohrozené domacim nasilim a v § 47 se stanovy rozsah
prostoru, na ktery se vztahuje vykazani, za jak dlouho je kontrola policistou na misté

vykazani.

7.3 Intervenéni centra

Nezastupitelnou roli v systému pomoci osobam ohroZzenym domacim nasilim
maji tzv. intervencni centra (IC). Bez jejich existence by systém jako celek nefungoval.
Tato centra jsou obsazovdna piedevSim odborniky z oblasti socidlni prace, prava

a psychologie.®*

8 BEDNAROVA, Z. Domdci ndsili: ZkuSenosti s poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobdm. Praha: Acorus, 2009, 92 s. ISBN 978-80-254-5422-0.

#SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N.,et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portdl,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Ukolem intervenénich center je poskytovat fundovanou socialni, psychologickou
a pravni pomoc konkrétnim osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim. Kromé toho
maji intervencni centra plnit i informacni a koordina¢ni (a metodické) tikoly ve vztazich
mezi organy socialné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi, policii a soudy.®
Smyslem intervencnich center je pomoc osobdm ohrozenym pti vyfeSeni jejich

krizové situace a pfi navratu k béznému Zivotu.*>

7.3.1Intervenéni centrum Ceské Budé&jovice

Diecézni charita Ceské Budéjovice, poskytuje radu ¢i pomoc v oblasti doméaciho
nasili a nasledného pronasledovani. Je specializovanym socidlnim zafizenim, jehoZz
¢innost je zaméfena na prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu (bezpecny
prostor pro vyslechnuti, rada, podpora, provazeni, sdileni) osobam ohroZzenym zejména
v souvislosti s policejnim vykazanim nésilné osoby ze spole€ného obydli. Intervencni
centrum usiluje o zajiSténi bezpeci, feSeni krizovych situaci ohroZenych osob vzniklych
na zadkladé domaciho nasili a o navriceni osob do bé&zného Zivota. Plsobnost
Intervenéniho centra je v ramci celého Jihodeského kraje.*

Interven¢ni centrum funguje od 1. 1. 2007 jako jedno z 15 interven¢nich center
v Ceské republice. V Jihodeském kraji navazalo Intervenéni centrum na zkus$enost prace

s ob&t'mi domaciho nasili v Poradn& Eva pii Diecézni charité Ceské Bud&jovice.®

7.4 Azylové domy

Azylovy diim je bezpecné misto, kam se miize osoba ohrozena domacim nasilim
uchylit pfed nasilim — at’ uz docasné, nebo ho vyuzit jako odrazovy mitistek po opusténi
vztahu pro vybudovani nového zivota. Azylové domy mohou byt ziizeny nezavisle
nékterou charitativni organizaci. Azylovy dim je misto, kde se osoba ohrozena

domacim nasilim muzZe zotavit z nasledku nasili a zac¢it se rozhodovat sama za sebe

88EVCiK, D.,SPATENTKOVA, N.,et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.

8SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N.,et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.

84CESKO. Diecézni charita Ceské Budéjovice. Intervencni centrum:O intervencnim centru [online].© 2015
[cit. 2015-02-22]. Dostupné z WWW:<http://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/o-
intervencnim-centru/>

#EESKO. Diecézni charita Ceské Bud&jovice. Intervenéni centrum:O intervenénim centru [online].© 2015
[cit. 2015-02-22]. Dostupné z WWW:<http://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/o-
intervencnim-centru/>
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o tom, co chce dé€lat v budoucnosti. Pokud chce, dostane se ji rady, a s ni ptijde
i podpora. *

V ptipadé, ze je toto zafizeni momentaln€ preplnéno a osoba ohroZzena domacim
nasilim nemtize dostat pokoj zde, pracovnice/pracovnici této instituce osobam

ohrozenym pomohou co nejrychleji najit jinou pfijatelnou alternativu bydleni.®’

7.4.1Domov pro matky s détmi v Ceském Krumlové

Socialni sluzba Domov pro matky s détmi Cesky Krumlov je uréena pro téhotné
zeny a matky s détmi, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni. Sluzba je rovnéZ poskytovana zendm a matkdm s détmi, které se ocitly
v krizové situaci ¢i jsou ohroZeny socialné znevyhodnénym prostiedim nebo jednanim
jinych osob.®®

Zatizeni je umisténo v obytné zéastavbé, téméf v centru mésta s kapacitou
18 mist. Klientka spole¢né s détmi ma k dispozici ptidélenou bytovou jednotku, ktera
je standardné vybavena vlastnim socialnim zafizenim. V kazdé bytové jednotce

je kuchymiska linka, ktera slouzi k samostatné piipravé jidla.®’

7.5 Bila stuzka — Muzi proti nasili na Zenach

Kampan Bild stuzka (WhiteRibbonCampaign, WRC) je nejvétSim svétovym
hnutim muzt usilujicich o vymyceni nasili na Zenach a probiha ve vice nez 60 zemich.
Toto celosveétové hnuti méa koteny v Kanadé, kde se v roce 1991 skupina muza rozhodla
Sifit povédomi o nasili na zenach. Bila stuzka se stala symbolem toho, Ze se jeji nositel
zavazuje nikdy nepachat, neomlouvat a netolerovat nasili na zenach. K hnuti
se postupné pripojily statisice muzti v mnoha zemich po celém svété. Propagace tématu
nasili na Zenach také povzbudilo vetfejnou debatu v médiich, na uGrovni stath
a VvV mezinarodnich organizacich.”®V Ceské republice tuto kampaii zapocala Liga

otevienych muzl a to v roce 2009.

8CONWAYOVA, H. L. Domdci ndsili: PFirucka pro soucasné i potenciondlni obéti. 1.vyd. ALBARTQOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.
87bukovsky
8ESKO. CESKY KRUMLOV. Domov pro matky s détmi v Ceském Krumlové [online]. © 2006 - 2015[cit.
2015-02-22]. Dostupné z WWW:<http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/dmd.xml>
8CESKO. CESKY KRUMLOV. Domov pro matky s détmi v Ceském Krumlové [online]. © 2006 - 2015[cit.
2015-02-22]. Dostupné z WWW:<http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/dmd.xmI>
PCESKO. MUZI PROTI NASILI. Bilg stuzka Ceské republiky:Bild stuzka ve svété [online]. © 2015 [cit. 215-
02-22]. Dostupné z WWW: <http://www.muziprotinasili.cz/co-je-bila-stuzka/svet/>
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7.6 AVON — Proti domacimu nasili

Spolecnost AVON se na celém svété vénuje nejen péci o krasu, ale i zlepSeni
postaveni Zen ve spolecnosti, jejich zdravi a zivotnich podminek. V zemich, kde AVON
pasobi, se zapojuje do raznych charitativnich projekt. V Ceské republice poméha od
roku 1997 v prevenci proti rakoviné prsu svym charitativnim projektem AVON proti
rakoving prsu. V roce 2008 se spole¢nost AVON rozhodla rozsitit své charitativni
aktivity ve stfedni a vychodni Evropé. Otevira spolecensky citlivé a mimotadné zavazné
téma domaciho nasili pachaného na Zenach. Pod heslem ,Mluvme spolu o domacim
nasili“ byla spusténa kampan, kterd poukazovala na nutnost hovofit nahlas o vécech,

r 7 ;o7 . M SN r 91
které nas trapi, a najit pro né vhodna feseni.’

7.6.1Cile projektu
Cile projektu AVON proti domacimu nasili jsou tyto:**

1. Zlepsit postaveni Zen ve spolecnosti, jejich zdravi a Zivotni podminky.

2. Zlepsit informovanost o problematice domaciho nasili pachaného
na zenach.

3. Prodejem specialnich symboll ziskavat finan¢ni prostiedky na podporu
konkrétnich projektti zaméfenych na boj proti doméacimu nasili v Ceské
republice.

4. Spolupracovat s neziskovymi organizacemi, odborniky, ktefi jsou
kompetentni k feSeni jednotlivych problémad.

5. Pii osobni konfrontaci se situaci tykajici se domaciho nésili pomahat

doporucenim odborné pomoci u partneri projektu.

AVON V kampani proti domacimu nasili stale pokracuje. Lidé si mohou koupit
jak v katalogu AVON tak i na internetovych strankach rizné pfedméty s logem proti
domécimu nasili, tyto pfedméty maji modrou barvu, a koupi ptisp€ji na osoby ohrozené

domacim nasilim.

1¢ESKO. AVON. Avon proti domdcimu ndsili [online]. [cit. 2015-02-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.avonprotidomacimunasili.cz/o-projektu/vznik-a-cile-projektu/>
9292 ESKO. AVON. Avon proti domdcimu ndsili [online]. [cit. 2015-02-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.avonprotidomacimunasili.cz/o-projektu/vznik-a-cile-projektu/>
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7.7 Prevence domaciho nasili

S prevenci domaciho nasili se musi vzdy zacinat v roding. Rodi¢e by méli déti
od mala ucit tctu k druhym lidem. Déti, které vyrtstaji v rodiné, kde je na dennim
potadku nasili, si tento zazitek nesou cely zivot, a to jak v dobrém tak i zlém.

V knizce Domaci nasili — Kontext, dynamika a intervence jsou popsany tfi
prevence domdaciho nasili a to primarni prevence, sekundarni prevence a tercidrni
prevence.

Primarni prevence — méla by byt zaméfena na eliminaci rizik
pravdépodobného vzniku domaciho nésili. Jde o sniZzeni vyskytu novych ptipadi
domaciho nasili v populaci. Nejucinnéj§im opatfenim v tomto smyslu je s nejvetsi
pravdépodobnosti peclivy a uvazeny vybér partnera, budovani dobrého rodinné¢ho
z4zemi, dostatecnd informovanost o tom, co je ve vztahu, v rodin¢ a pfi souziti osob

ree
1

ve spolecné domacnosti obvykle povazovano za ,,normalni“ a co uz by rozhodné
nemélo byt tolerovano (ponizovani, nadavani, biti).*

Sekundarni prevence — je zaméfend na vc€asnou identifikaci problému
domaciho nasili a zahrnuje vSechna opatifeni a intervence s cilem zabranit zhorSovani
situace, zamezit komplikacim a negativnim dusledkim. Jedna se tedy o identifikaci
domacnosti, ktera je zhlediska incidence domaciho nasili rizikova, a o rychlé
rozpoznani tohoto jevu. Mezi casté identifikdtory domaciho nasili patii predevSim
komunika&ni problémy v roding, pfitomnost vzajemné (spolu) pisobicich stresord.”

Terciarni prevence — se snazi zmirnit nepiiznivé dopady domaciho nasili.
Je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni nasledkit domaciho nasili a snazi se o navrat

zasazenych osob k ,,normalnimu fungovani“ a také zvyseni kvality jejich Zivota.*®

7.7.1Vybor pro prevenci domaciho nasili
Vybor pro prevenci doméciho nasili je poradnim orgdnem Rady vlady pro rovné

prilezitosti zen a muzi.

% SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N.,et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
 SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N.,et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
% SEVCIK, D.,SPATENTKOVA, N.et al. Domdci ndsili — Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portdl,
2011, 192s. ISBN 978-80-7367-690-2.
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Vybor zejména:®

1. ptredkladd Rad¢ navrhy opatfeni sméfujicich k prevenci domaciho nasili
a vytvareni narodni strategie pro prevenci a potirani domaciho nasili,

2. za ucelem koordinace postupli v oblasti prevence domaciho nasili
spolupracuje sorgany vefejné spravy (statni spravy iuzemni
samospravy), zastupci odborné vefejnosti a zastupci nestatnich
neziskovych organizaci,

3. sleduje statistické tidaje o riznych forméach domaciho nasili,

4. navrhuje opatfeni v oblasti prevence domaciho nasili,

5. zpracovava pro Radu koncep¢ni podklady, stanoviska a doporuceni
k navrhtim pravnich ptedpist v oblasti prevence domaciho nasili,

6. podporuje vzdélavani profesionall, ktefi ptichazeji do styku s obétmi

domaciho nasili.

Na zakladé usneseni Vlady CR ze dne 13. dubna 2011 & 262 plni Vybor
monitorovaci roli Narodniho ak¢éniho planu prevence domaciho nasili na Iéta
2011 — 2014. Vybor kazdoro¢né¢ schvaluje Souhrnnou zpravu o plnéni Narodniho
ak¢éniho planu prevence domaciho nasili, ke které zaujima stanovisko a formuluje

doporugeni.”’

Dne 11. prosince 2014 probéhlo zasedani Vyboru pro prevenci domaciho nasili
a nasili na zenach (dale jako ,,Vybor®), ktery je ziizen pti Rad¢ vlady pro rovné
prilezitosti zen a muzi. Na svém zasedani Vybor piijal Akéni plan prevence domaciho
nasili a nasili na zenach na léta 2015 — 2018(dale jako ,,Ak¢ni plan®), ktery by mél
ministr pro lidska prava, rovné piilezitosti a legislativu Jifi Dienstbier ptredlozit
v nésledujicich tydnech vladé CR. Akéni plan definuje komplexni opatieni, ktera by
méla v ndsledujicich letech ptispét k prevenci domaciho nasili a nésili na Zendch
a k pomoci osobdm ohrozenych domacim nasilim. Vybor se na svém zaseddni také
zabyval pristoupenim Ceské republice k Umluvé Rady Evropy o prevenci a potirani

domaciho nasili a nasili na Zenach. Ceska republika patii k n¢kolika mélo evropskym

%*CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV:Vybor pro prevenci domdciho ndsili [online].
MPSV,26.7.2013 [cit. 2015-02-24]. Dostupné z WWW:<http://www.mpsv.cz/cs/12159>
%EESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV:Vybor pro prevenci domdciho ndsili [online].
MPSV,26.7.2013 [cit. 2015-02-24]. Dostupné z WWW:<http://www.mpsv.cz/cs/12159>
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zemim, které k Umluvé dosud nepftistoupily. Cilem Vyboru je k odstranéni tohoto

deficitu piispét.*®

%8CESKO. VLADA CESKE REPUBLIKY. Vybor pro prevenci domdciho ndsili a ndsili na Zendch pfijal Akéni
pldn [online] 11.12.2014 [cit. 2015-02-24]. Dostupné z WWW:<http://www.vlada.cz/cz/clenove-
vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-a-nasili-na-zenach-
prijal-akcni-plan-125381/>
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8 Postup policie pri reSeni domaciho nasili

Pokud osoba ohrozena domacim ndsilim, kterd se s domacim nasilim potyka,
rozhodne se tim definitivné a jednou provzdy skoncovat, mize se spolehnout na
podporu ze strany statu. Domaci ndsili neni soukroma zalezitost, jak si mnozi mohli

myslet. Je povinnosti jak policie, tak statnich organti, pfipady domaciho nasili fesit.*

8.1 Ochrana pred domacim nasilim

V Ceské republice je ochrana pied domacim nésilim upravena zikonem
¢. 135/2006 Sb., na ochranu pted domacim ndsilim, ve spojeni se zdkonem ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. Tato pravni uprava je postavena na tfech vzijemné
provazanych pilitich, a to Policii CR, interven¢nich centrech soudech rozhodujicich
ve vécech civilnich.'®

Zakon na ochranu pfed domacim nasilim je ¢inny od 1. ledna 2007, obsahuje
prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zdkony: zakon o Policii Ceské republiky,
obCansky soudni ¥ad, trestni zdkon a zdkony o socidlnim zabezpe&eni.*™

Tento zédkon se vztahuje na vSechny osoby ohrozené¢ domacim ndsilim, které
jsou ve vztahu (manzelském ¢i partnerském, rodice a déti atd.) néjakym zpiisobem
zneuzivany, nebo je jim né¢jakym zpiisobem ublizovano a vyhrozovano.

Zakon na ochranu pred domacim nasilim nefunguje preventivné, osoby ohrozené
domacim nasilim se mohou branit teprve ve chvili, kdy uz k n¢jakému konfliktu
opravdu doslo a postizena osoba jiz byla prakticky osobou ohrozenou domacim

nasilim.%?

8.1.1Model ochrany

Model ochrany je rozdélen na dvé casti, které na sebe mohou vzijemné
navazovat, ale mohou byt realizovany i samostatng.'”

1. Ve spravnim fizeni se uplatiiuje rozhodovaci pravomoc Policie CR a odborna
pomoc ze strany intervencnich center. Policejni organy mohou na zaklad¢é vykézéani

zajistit desetidenni teritoridlni ochranu ohroZené¢ osoby pouze na konkrétnim misté,

99BUSKOTE, A. Zena a domdci ndsili — z pekla ven. CPRESS, 2008, 176 s. ISBN 978-80-251-1786-6.
100BUSKOTE, A. Zena a domdci ndsili — z pekla ven. CPRESS, 2008, 176 s. ISBN 978-80-251-1786-6.
CONWAYOVA, H. L. Domdci nésili: Prirucka pro soucasné i potenciondlini obéti. 1.vyd. ALBARTOS, 2007,
160 s. ISBN 978-80-00-01550-7.

102BUSKOTE, A. Zena a domdci ndsili — z pekla ven. CPRESS, 2008, 176 s. ISBN 978-80-251-1786-6.
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tj. ve spolecném obydli, na které se vykazani / zakaz vstupu vztahuje. B&hem
desetidenniho vykazani je Policie CR povinna provést fyzickou kontrolu vykonu
rozhodnuti na misté. Rozhodnuti o vykazani piijme Policie CR bez ohledu na vili
ohrozené osoby, resp. nepotiebuje k tomu jeji souhlas. Desetidenni lhiitu nelze zkratit.
Vykazana osoba ma pravo odvolat se proti tomuto rozhodnuti, odvolani nema odkladny
ucinek.'*

2. V soudnim fizeni, mize soud rozhodnout o vydani predbézného opatieni
v podobé vykazani / zadkazu vstupu €1 zdkazu kontaktovani ohroZené osoby pote, co jiz
bylo ve véci rozhodnuto policejnim orgdnem nebo zcela samostatné. K aktivaci systému
soudni ochrany je zapotiebi projev konkrétni ville ohroZené osoby, tj. navrh; znamena
to, ze soud o stanoveni €1 pfipadném prodlouZeni vykazani nerozhoduje automaticky
z Ufedni povinnosti. Na zakladé soudniho rozhodnuti ve formé predbézného opatieni 1ze
zajistit ochranu ohroZené osoby nejen z hlediska teritoridlniho, ale také z hlediska
personalniho, tj. 1 mimo vymezeny prostor na zékladé zdkazu navazovani kontaktl

s ohrozenou osobou.'®

8.2 Povinnosti a opravnéni Policie Ceské republiky pred ucinnosti
zakona na ochranu pred domacim nasilim

Pravni uprava G¢inna do konce roku 2006 byla v oblasti nabizenych prosttedki
a moznosti ochrany pied domacim nasilim zcela neucinna. Problematika domaciho
nasili byla podle této pravni upravy postizitelnd az v jeho rozvinutém stadiu,
to znamena az tehdy, kdy bylo osobé ohrozené domacim nasilim ublizovano natolik,
ze se takové jednani povazovalo za trestny ¢in. Slozky statu reagovaly v téchto

piipadech az na zdvazné ublizeni na zdravi, poptipadé vrazdu.'®

104B|’I\'/ kruh bezpeci. Domdci ndsili. [online]. BENETA, 21. 4. 2007 [cit 2015-03-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.domacinasili.cz/statistiky/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim-v-cr-ochranil-vice-nez-
1-000-primo-ohrozenych-osob/ >
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8.2.1Povinnosti a opravnéni Policie CR pied uéinnosti zikon na ochranu

pied domacim nasilim*®’

e § 6 — stanovil povinnosti policisty se zajistovanym pachatelem (nasilnou
osobou) a osobou ohrozenou doméicim nasilim jednat tak, aby jim
v souvislosti s policejnim zakrokem nevznikla bezdivodna 1jma,
priméienost zasahu do prav a svobod osob; v ptipadech doméaciho nésili
byla vsak typickym problémem spiSe absence jakéhokoliv aktivniho
zéasahu ze strany policisti,

e § 7 — stanovil povinnosti policisty provést veSkera nezbytna opatieni,
je-li pachan trestny ¢in, prestupek ¢i existuje-li divodné podezieni
Z tohoto jednani; mnohdy bylo na trestné ¢iny pachané v ramci domaciho
nasili pohliZzeno jako na ryze soukromou zaleZitost,

e § 12 — opravnéni policisty pozadovat vysvétleni, coz mohlo piispét
K vyjasnéni skute¢nosti nezbytnych pro nasledny trestni postih pachatele
domaciho nasili (nésilné osoby); existuje zde ovSem moZnost odepfit
podani vysvétleni — miize tak ucCinit nasilna osoba dopoustéjici se
domaciho nasili, ktera by tim mohla sama sob& zpusobit nebezpeci
trestniho stihani, 1 osoba nasilné osob¢ blizka, zde zastraSovana ohroZena
osoba, kterd tak Cini ze strachu pfed dalSim nasilim, ke kterému dojde po
odchodu policie,

e § 14 — institut zajisténi, na jehoz zakladé mohli policisté zajistit pachatele
(nésilnou osobu) na dobu 24 hodin; béhem ni by osoba ohrozena
domacim nasilim mohla vyfesit zadkladni problém, kterym je potieba

dostat se z dosahu nasilné osoby.

8.3 Uloha Policie Ceské republiky po tu¢innosti zidkona na ochranu
pred domacim nasilim
Policie Ceské republiky po novele zakona na ochranu pied domacim nasilim
dostala opravnéni v podob¢é vykazani nésilné osoby z bytu, obydli ¢i domu, ktery
obyvala spolecné s ohroZenou osobou.
Tato pravomoc ji byla svéfena zejména v navaznosti na jeji tkoly vyplyvajici
ze zdkona a také proto, ze je to pravé ona, kterd Casto vyjizdéla k zadsahim proti

domacimu nasili, aniz méla dostatecné nastroje k tomu, aby zabréanila jeho opakovani.
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Pfitom je ve srovnani s jinymi orgdny (napf. soudy, statnimi zastupitelstvimi, obecnimi
ufady) v tomto sméru jedina dostatecné operativni k okamzitému feseni vzniklé situace
a disponuje nejsirsi databazi relevantnich informaci (dfivéjsi vyjezdy, prestupky, trestné
&iny, pobyt obyvatel, drZitelé zbrani atd.). Policie Ceské republiky ma dostatetné
zkuSenosti, takze po proskoleni a pii ndlezitém metodickém vedeni je schopna rychle
a spolehlivé posoudit, zda je nutny zdkrok v podob& vykazani ¢i v podobé jiného
opatieni. Ma zkusenosti s vyhodnocovanim stop a jinych dikazt svéd¢icim o domacim
nasili. Zakon na ochranu pfed domacim ndsilim navazuje na stavajici instituty
umoziujici vstup Policie Ceské republiky do obydli podle § 40 zakona o Policie Ceské
republiky.'®

Zéakon o Policii Ceské republiky v § 40 odstavec 1 fika: Policista je opravnén
vstoupit bez souhlasu uzivatele do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek a provést
tam potrebné ukony nebo jina opatieni jen tehdy, jestlize véc nesnese odkladu a vstup
tam je nezbytny pro ochranu Zivota nebo zdravi osob anebo pro odvrdceni zavazného
ohroZeni verejného pordadku a bezpecnosti.*® Dale je v tomto paragrafu zminéno jak ma
policista vstoupit na uréené misto a to 1 za pouziti urcité sily (rozrazit dvete), mél by
také zajistit pritomnost zacastnénych osob, ale v ptipad€, Zze je ohrozen zivot nebo
zdravi miize se tohoto ukonu zdrzet a nakonec by mél vyrozumét uzivatele pozemku

nebo jinych prostor a mél by zajistit zabezpeceni tohoto mista.

8.4 Vykazani

Institut vykazani nelze v zddném pripadé vnimat jako sankci, nybrz jako reakci
V mimotrestni rovin€. Jedna se o opatteni, ktera je povinen piimo ze zdkona ucinit stat,
nikoli ohroZené osoba.™

Vykéazani najdeme v zakoné ¢. 273/2008 o PCR v §44 az §47. Lze-li na zdkladé
zjistenych  skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, diivodné
predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo proti
svobodé nebo zvlast zdavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista oprdavnén

vykazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohroZenou osobou,

1%8STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Viykdzdni jako prostfedek ochrany pFed domdcim ndsilim. OSTRAVA —
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jakoz i z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je povinen osobu vykdzat
i V jeji nepritomnosti.*"!

Vykazani se provadi na dobu 10dni. Tato doba zacind bézet nasledujici den,
napft. policisté vykazou osobu 16.3, tak vykdzani zacina od 17. 3. a koné¢i az 10 dnem
v 00:00. Vykazani se oznamuje jak osobé vykdzané, tak i osobé ohrozené ustné a poté
se vyhotovi potvrzeni o vykazani, které preda k podpisu.

Musi se uréit vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, toto vymezeni
prostoru urci policista podle pozadavku ohrozené osoby, nemusi jednat pouze o obydli
ale naptiklad o nakupni centrum apod.

Policie provadi kontrolu u ohroZené osoby do 3 dnli od vykazani nasilné osoby.
Bud’ pfijedou na misto vykazani, anebo zavolaji ohroZené osob¢ s tim, jestli se tam
nasilnd osoba neukézala. Jestlize md vykazana osoba néjaké namitky proti vykazani
musi se vSe zapsat a poslat do 3 dnli na Krajské feditelstvi.

Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zasle policista kopii
ufedniho zdznamu o vykazani prisluSnému interven¢nimu centru a soudu, ktery je
piislusny k rozhodnuti o navrhu na vydani predbézného opatieni podle zékona
o zvlastnich tizenich soudnich. Pokud ve spole¢ném obydli Zije nezletild osoba, zasle
kopii Gfedniho zdznamu o vykdzani ve lhiuté 1 pfisluSnému orgdnu socidlné-pravni

112

ochrany déti.

8.4.1Povinnosti a prava vykazané osoby
Vykazanad osoba ma své povinnosti i sva prava. O tomto vykdzanou osobu
informuje policie.
Mezi povinnosti patFi:**®
e Opustit neprodlen¢ prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykézani
e Zdrzet se vstupu do prostoru vymezeného v potvrzeni o vykdzani
e Zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou
e Vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spole¢ného obydli,

které drzi.

11 EESKO. Zakon €. 273 ze dne 17. gervence 2008 o policii Ceské republiky. In Shirka zdkont Ceské
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Mezi prava patii: '

Vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potieb€, osobni
cennosti a osobni doklady a to jesté¢ pfedtim, nez prostor vymezeny
V potvrzeni o vykazani opusti

Vzit si v pritbéhu vykézani ze spole¢ného obydli véci slouzici jeji osobni
potfebé, osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji
podnikani nebo pro vykon povolani: pravo Ize uplatnit jedenkrat a pouze
V pfitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava ohroZenou osobu
pfedem informuje

Ovétovat provedeni o vykdzani zejména o vykazani na Cisle tisiového
volani 158

Vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani u ptislusného utvaru

policie

8.4.2Prava ohroZené osoby

Policista pouci ohrozenou osobu o:

115

moznosti podani ndvrhu na vydani pfedbézného opatieni podle zdkona
o zvlastnich fizenich soudnich

moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich, nebo jinych sluzeb
vV oblasti pomoci obétem nasili a nasledcich vyplyvajicich z uvedeni

védomé nepravdivych udajii, k nimz policista pti vykazani ptihlizi

8.4.3Zvlastni pripady vykazani

Podle Metodické piirucky ¢. 1/2010 jsou urCeny 1 piipady zvlastniho

vykézani: "

Dojde-li k nasilnému jednani mimo spoleéné obydli, napt. v hotelu,
na chaté¢ apod., a jsou-li splnény podminky pro vykazani, policista
vykaze nasilnou osobu ze spoleéného obydli a nikoliv z prostoru,
ve kterém tyto osoby pobyvaji pouze piechodné ¢i kratkodobg,
napt. hotelovy pokoj.

114
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e Je-li nasilnou osobou nezletily (osoba mladsi 18 let) a jsou-li dany
podminky pro vykazani, policista ji vykaze a piedd organu
socialné-pravni ochrany déti.

e Je-li ohrozenou osobou osoba vysokého véku, nemohouci nebo nemocna
osoba, ktera je odkazana na péci ¢i pomoc vykazané osoby a nemiize-li
péci ¢i pomoc ohrozené osobé poskytnout jind vhodna osoba, je policista
povinen uvédomit ptislusny odbor socidlni péce obecniho (méstského)
ufadu. Nelze-li napf. v no¢nich hodinach zajistit péci ¢i pomoc ohrozené
osob¢ jinak, policista zajisti pfevoz ohrozené osoby do zdravotnického
zafizeni a uvédomi o tom pfislusny odbor socidlni péfe obecniho
(méstského) uradu.

A

8.5 Postup policie pri FeSeni domaciho nasili

Policie slouzi vetejnosti, jejim utkolem je chranit bezpecnost osob a majetku
a vefejny potradek, pfedchazet trestné Cinnosti, plnit koly podle trestniho fadu a dalsi
ukoly na tseku vnitiniho pofadku a bezpec¢nosti svéfeni ji zdkony, ptimo pouzitelnymi
piedpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucésti pravniho
fadu.’

Policie Ceské republiky predstavuje od piijeti zakona na ochranu pied domacim
nasilim vyznamny ¢lanek fetézce subjektti zacastnénych na feseni problému doméciho
nasili. Dostala totiz opravnéni, respektive moznost vykadzat toho, kdo ndsilnym
chovanim ohrozuje jinou osobu na zivoté, zdravi, svobod¢ nebo lidské diistojnost,
Z bytu, obydli nebo domu spole¢né obyvaného s ohroZenou osobou, jakoZ i z jeho
bezprostiedniho okoli.™*®

Neda se Fici, ze by Policie Ceské republiky domaci nasili n&jak prehlizela nebo
jej tolerovala. A proto byl vydan Metodickd ptirucka ¢. 1/2010 teditele feditelstvi
sluzby potadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zavazného
pokynu policejniho prezidenta ¢. 166/2009 o provadeéni vykazani a tim se upravil postup
policie pti zasahovani proti domacimu nasili. V této pfiruc¢ce jsou obsaZeny body, jak by

mél policista postupovat v ptipadech domaciho nésili.(viz ptiloha €. III)

7 EESKO. Zakon &. 273 ze dne 17. Eervence 2008 o policii Ceské republiky. In Sbirka zékont Ceské
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8.5.1Postup pri podezi‘eni na domaci nasili

O domacim nasili se obvykle pfislusnici policie dozvi predev§im na zékladé
telefonického oznameni samotné obéti (osoby ohrozené) ¢i jejich (jeho) sousedl na
lince 158, z néhoz musi zjistit co nejvice informaci. Policie se také muze dozveédét
o domacim nasili z ,klasického* trestniho ozndmeni, které podano bud’ pisemné, nebo
osoba osobné pfijde na Mistni nebo Obvodni oddéleni Policie.**

V piipadé vyjezdu k domacimu ndsili se policista zafazeny na operacnim
sttedisku snazi vytézit od oznamovatele v maximalni mife informace o misté, kde se
incident odehrava, miru aktudlniho ohroZeni ohroZené osoby, zda je tieba zajistit
I€¢katskou pomoc, jak se nésilna osoba jmenuje, zda nasilnd osoba vyhrozuje dal§imi
utoky, ptitomnost nezletilych déti na misté, zda je ndsilnd osoba ozbrojena, dalsi
informace k dlouhodobému vyvoji vztahu mezi ohrozenou a nasilnou osobou
(ptedchozi incidenty atd.), pfitomnost navykovych latek.'*

Po pfijezdu na misto je dilezitym krokem vyZadéani si souhlas se vstupem
do obydli. Toto Ize zajistit bud’ pfimo diky oznamovateli, nebo jiné osobé&, ktera obydli
uziva — a vyzadat si jejich souhlas. V piipad¢ vice uzivatelli postaci ke vstupu do obydli
souhlas kteréhokoli z nich. Mnohdy vSak nastane situace, kdy policista neni vpustén
do obydli. M¢l by trvat na tom, Ze nutn¢ potiebuje osobu ohrozenou vidét a promluvit
si s ni.**

Policisté nemohou ptedem spolehlivé odhadnout stupen rizika zékroku, z ¢ehoz
muze pramenit jejich nejistota a obava z vysledku zakroku. Pfi zdkroku musi dbat
policista zejména na Cest, vaznost a dlistojnost osob. Zakon o policii taktéz klade diiraz
na piimérenost (adekvatnost) zdsahu do prav a svobod osob. Policista by mél jednat
profesionalné a nezaujaté.'*

Policist¢ vzdy jednaji podle zikona 273/2008 o PCR. Pfi vyjezdu k piipadu
doméaciho nésili musi mit policisté vyjezdové desky. Vyjezdové desky na domaci nésili

obsahuji:***

19 KRALICKOVA, 2., ZATECKA. E.,DAVID, R.,KORNEL,M. Prdvo proti domdcimu ndsili. 1.vyd. PRAHA: C. H.

BECK, 2011, 152 s. ISBN 978-8-7400-381-3.

1295TRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostfedek ochrany pfed domdcim nésilim. OSTRAVA —
PRIVOZ:KEY PUBLISHING S.R.O., 2009, 92 s. ISBN 978-8-7418-020-0.

21 RALICKOVA, Z., ZATECKA. E.,DAVID, R.,KORNEL,M. Prdvo proti domdcimu ndsili. 1.vyd. PRAHA: C. H.
BECK, 2011, 152 s. ISBN 978-8-7400-381-3.

1225TRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Viykdzdni jako prostfedek ochrany pfed domdcim nésilim. OSTRAVA —
PRIVOZ:KEY PUBLISHING S.R.O., 2009, 92 s. ISBN 978-8-7418-020-0.

METODICKA PRIRUCKA & 1/2010 Feditele Feditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho prezidia
Ceskeé republiky k realizaci zdvazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 166/2009 o provadéni vykazani
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e Formulaie a podklady:
1. UZ o incidentu se znaky domaciho nésili - min. 3x (pracovni formulaf
do terénu),
2. formulat Otazky SARA DN — min. 3x, (viz ptiloha ¢. IV)
3. potvrzeni o vykazani véetné pouceni vykazané a ohrozené osoby - min.
3x (optimaln¢ pripisovy formulaf, je-li k dispozici),
4. letdk s kontakty pro osoby ohrozené domdcim nasilim nebo seznam
instituci poskytujici pomoc obétem domaciho nasili — min. 3x,
5. seznam ubytovacich zafizeni pro vykazanou osobu — min. 3x.
e Metodické materialy:
1. instrukéni karta (modra) - vyjezd k domacimu nasili (viz ptiloha €. V)
2. instruk¢ni karta (Zluta) - postup pii vykdzani v bodech. (viz ptiloha
¢. VI)
3. karta SARA DN
V piipad€, Ze policista pouzije (spotiebuje) formuldi nebo jiny metodicky

material z vyjezdovych desek, je povinen ho neprodlené do desek doplnit.

8.5.2Komunikace s ohroZenou osobou

Pro jednani policisty s ohrozenou osobou je diilezité znat, co proziva, co citi.
Emocionalni rany zahrnuji zejména strach z nasilné osoby, nediivéru, nejistotu,
nemoznost soustiedit se a rozpomenout se na nékteré detaily Cinu, ale také vztek,
podrazdénost a litost. Policista by mél respektovat pocity ohrozené osoby a v zadném
piipadé je nemél zleh¢ovat ¢i dokonce kritizovat nebo zesmé&stiovat.**

Policisté by méli ohrozené osob¢ pIn¢ diivétovat to, co jim popisuje. M¢l by ji
poskytnout utéchu a porozuméni. Déle by ji mé¢l pfedat kontakty na dalsi sluzby, jako

jsou DONA linka, azylové domy a intervencni centra.

8.5.3Komunikace s nasilnou osobou
V situaci, kdy nasilna osoba zistava agresivni i po piijezdu policisti (zpravidla pod
vlivem alkoholu), postupuje policista podle moznosti, které jsou mu stanoveny zakonem
o policii. Cast&ji se policisté setkavaji se situaci, kdy nasilné osoby své jednani
po ptijezdu Policie Ceské republiky maskuji, vysvétluji a ospravedliiuji, napt. Zarlivosti,

alkoholem, nepotadnosti ohrozené osoby apod. s cilem nalézt u policistii porozuméni

24STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostfedek ochrany pied domdcim ndsilim. OSTRAVA —

PRIVOZ:KEY PUBLISHING S.R.0., 2009, 92 s. ISBN 978-8-7418-020-O.
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a pochopeni pro své jednani. Ani v takovém pfipadé by policisté neméli pfistoupit

na zlehcujici pojmenovani (hadka, konflikt, neshoda), ale zdiraznit vaznost situace

icc i 125

a mluvit o ,,nasili“ a jeho nepfipustnosti za vSech okolnosti.

8.6 Skupina Domaci nasili

Skupina vznikla 1. 5. 2005 a to rozkazem feditele Méstského teditelstvi Policie
Ceské republiky v Brn&. Jednalo se o reakci na nazor ob&anti a neziskovych organizaci,
které se ve mésté Brné zabyvaly pomoci obétem domaciho nasili, Ze Policie CR nefesi
problém domaciho nésili, pokud se k nému dostane, a snazi se jej spiSe
nevidét. Zpocatku Slo o tzv. pracovni skupinu sloZenou z policisti vybranych
z jednotlivych utvar Méstského tfeditelstvi Brno, ktefi méli o praci s domacim nasilim
zajem. JelikoZz se prace skupiny ukézala jako uzite¢nd a pfinosna, byla 1. ¢ervence 2007
zafazena v rdmci nové systemizace jako pevna soucast sluzby kriminalni policie

a vySetfovani Méstského feditelstvi Brno Policie CR.*?°

Hlavni ukoly skupiny Domaci nasili, kterymi jsou:'*’

e odhalovani domaciho nasili na izemi mésta Brna

e preventivni pusobeni proti moznému ohroZeni ohrozenych osob
domacim nésilim ze strany nasilné osoby, pfijimani ozndmeni o jednani,
které ma znaky domdaciho nasilim osoby ohrozené i tietich osob

e Ucast na vyjezdech k ptipadim, u nichz je dano podezieni z pachani
domaciho nasili a vedeni policistti, ktefi se ticastni takového vyjezdu

e postup proti pachatelim domaciho nasili v souladu s piislusnymi
pravnimi pfedpisy

e snaha o zaji$téni bezpecnosti ohrozenych osob a poskytovani soucinnosti
pfti jejich snaze o zamezeni dal§iho pokra¢ovani domaciho nasili

e evidovani jednotlivych pfipadii Gitokli v rdmci doméciho nasili zjisténych
V rdmci vlastni ¢innosti 1 jejich ohldSenim ze strany policistii

e poskytovani metodického vedeni policistim zafazenym na zékladnich

utvarech, ktefi se setkdvaji s doméacim nasilim

125 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Viykdzdni jako prostfedek ochrany pFed domdcim ndsilim. OSTRAVA —

PRiIVOZ:KEY PUBLISHING S.R.O., 2009, 92 s. ISBN 978-8-7418-020-0.
126 Bily kruh bezpeéi.Dona linka:Sest otdzek. [online]. BENETA, 21. 1. 4. 2007 [cit 2015-02-27]. Dostupné
z WWW: < http://www.donalinka.cz/aktuality/n39-sest-otazek/>
127 STRiLKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostredek ochrany pred domdcim ndsilim. OSTRAVA —
PRIVOZ:KEY PUBLISHING S.R.O., 2009, 92 s. ISBN 978-8-7418-020-0.
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e Uzkd spoluprice se vSemi statnimi i nestatnimi institucemi pii ochrané
ohrozené osoby a zdkonném postupu proti nasilné osob¢

e je-li domaci nasili pachano za pfitomnosti déti, tizce spolupracovat
S policisty zatazenymi na odboru obecné kriminality Sluzby kriminalni
policie a vysetfovani specializovanymi na problematiku trestné ¢innosti
pachané na détech a s organem socialné-pravni ochrany ditéte

e soustavné zvySovani odborné znalosti v oblasti trestniho fizeni,

domaéciho nasili a psychologie

Skupina Domaci nasili by méla byt rozsifena na celé¢ tizemi Ceské republiky.
Je to velice dobra instituce, ktera se specializuje pfedevsim na ptipady domaciho nasili
a pomaha ohrozenym osobdm. Alespoii v kazdém kraji by méla byt jedna Skupina

Domaci nasili.
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Z7Aavér

V bakaldiské praci jsem se snazila pfiblizit problematiku domdaciho nasili.
Zabyvala jsem se jednotlivymi druhy domaciho nasili, jeho vyvojem. Dale jsem se
zabyvala osobami ohrozenymi a osobami nésilnym a jaky mé doméaci nésili vliv na
rodinu a vyvoj ditéte. V préci jsem také fesila, jak je domaci nasili Casté v okrese Cesky
Krumlov.

Podle statistik Interven¢niho centra v Ceskych Budgjovicich je vyskyt domaciho
nasili v okrese Cesky Krumlov malé. Resi se par piipadii do roka a to jenom, kdyZ se
ohrozena osoba neboji vystoupit z nasilného vztahu. Podle informaci z Obvodniho
oddéleni Policie Ceské republiky Lipno nad Vltavou byla na VysSebrodsku fesena tfi
vykazani od doby existence institutu vykazani. Co se tyce vykazani, tak je deset dni
pomérné mala doba na to, aby si ohroZzena osoba mohla zatidit rizné véci napt. riazné
dokumenty ohledn¢ bydleni. Tato doba by méla byt prodlouzena alesponn na 14dni.
Azylové domy, které pomahaji ohrozenym osobam, ale nejenom jim, tak funguji
celkem dobie. V Ceskokrumlovském deniku jsem se docetla, Zze by v kazdém kraji mél
byt ztizen jeden tajny azylovy dim, coz si myslim, Ze je dobfte.

Dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno na zakladni a stfedni Skole je
zajimavym porovnanim v nékterych otazkach, a to ze s vékem se méni 1 postoj k této
problematice. Jenom co mé zarazilo, moc oslovenych zdki nevédélo, jaké mame
pomahajici organizace. Zde by Skoly mély zavést n¢jaké prednasky na toto téma, aby
byli zaci vice informovani.

Policie Ceské republiky v piipadech domaciho nasili postupuje piedev§im podle

zdkona 273/2008 o Policii Ceské republiky a Metodické piirucky &. 1/2010.

., Domaci nasili je nejrozsirenéjsi formou nasili viibec, pricemz je soucasné formou
nejmeéné kontrolovanou a co do své frekvence a zdvaznosti nejvice podcenovanou.*
Schneider, H. J. (némecky kriminolog)

Tento citat je k problému doméciho nasili velice vystizny. Doméaci nasili by
nemélo byt piehlizeno a tolerovano, kazdy ma pravo na svobodny a klidny Zivot podle

toho, co saim uzna za vhodné a co sam chce.
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Seznam zkratek

OSPOD - Organ socialné — pravni ochrany déti
UZ — ufedni zaznam

Napt. — naptiklad

Tj.—to je

Tzn. —to znamena

DN — domaci nasili

PCR — Policie Ceské republiky

Sb. — sbirky

Apod. — a podobné

OSN — Organizace spojenych narodi

BKB — Bily Kruh Bezpeci

CR — Ceska republika

APND — Aliance proti domacimu nasili

Tzv. - tak zvané

USA — United States of America — Spojené staty americké
Km — kilometr

km? - kilometr ¢tverecni

tis. — tisic

Bc. — bakalarsky titul

DiS. — diplomovany specialista

OSVZ — Odbor socidlnich sluzeb a zdravotnictvi
FOKUS, 0.s. — ob¢anské sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duSevni poruchou
UP — tifad prace

IC — intervenéni centrum

Atd. — a tak déle
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Prilohy

Priloha €. I — Vzor a vyhodnoceni dotazniku ze zakladni a stfedni Skoly
Vzor dotazniku

Dotaznik: Domaci nasili

Vék: Pohlavi:

1. Domaci nasili je:

a) hadka partnerti, manzeld (¢i jejich vzajemné napadani)

b) takové jednani jednoho z partnert, které za pouziti moci a kontroly v druhém
vzbuzuje

strach. M4 podobu fyzickou, psychickou, ekonomickou i sexudlni.

2. Kde jste se 0 domacim nasili slySeli?
a) televize, radio, internet
b) noviny, letaky, brozury

¢) Skola, domov

3. Vnimate domaci nasili jako spolec¢ensky problém?
a) ano
b) ne

¢) nevim

4. Jakou formu domaciho nasili povaZujete za nejcastéjsi?

a) psychické (ponizovani, zesmésiiovani...)

b) fyzické (biti, kopani ...)

¢) socidlni (zdkaz chozeni do zaméstnani, zakaz styku s rodinou ...)
d) ekonomické (kontrola uctl, zabaveni vyplaty ...)

e) sexualni (zndsilnéni...)

5. Kdybyste se stali obéti doméaciho nasili, komu byste to rekli?
a) kamaradiim
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b) ucitelim

¢) policie nebo linka diveéry

6. Myslite si, Ze domaci nasili je pouze soukromym problémem, ktery by si ¢lenové
rodiny méli vyFidit sami a nezatahovat do néj okoli?

a) ano

b) ne

¢) nevim

7. MiiZeme poznat pachatele doméaciho nasili?
a) ano
b) ne

¢) nevim

8. Kdo se muzZe stat nejcastéji obéti domaciho nasili?
a) Zeny

b) déti

¢) muzi

d) seniofi

9. Myslite si, Ze obétem domaciho nasili pomaha stat ?
a) ano
b) ne

¢) nevim

10. Znate néjaké organizace pomahajici obétem domaciho nasili? Pokud ano
napiSte jeji nazev.

a) ano

b) ne

11. Znate nékoho ve vasem okoli, kdo byl obéti domaciho nasili?
a) ano
b) ne
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Vyhodnoceni dotaznikii ze zdakladni a stiedni Skoly

Srovnani skol

Zakladni Skola

Vase pohlavi?

Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti

EZena HMui

Tab. €. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet
Zena 22
Muz 20

Vas vék?

Graf ¢. 3: Vék respondenti
19%

29%

52%

m13let m14let m15let
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Stiredni skola

Graf ¢. 2: Pohlavi respondenti

8%

B Zena W Mu?

Tab. €. 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi Pocet
Zena 45
Muz 4

Graf €. 4: VEék respondenti

39 1% 1%

15%

23%

ml17let ml6let m18let
m19let ®W20let m2llet
m22let

28%



Tab. €. 3: VEk respondenti Tab. ¢. 4: VEK respondenti

Vék Pocet vek Pocet
13 let 8 17 let 10
14 let 22 16 let 19
15 let 12 18 let 16

19 let 20
20 let 2
21 let 1
22 let 1

1. Domaci nasili je?

Graf €. 5: Co je domaci nasili Graf ¢. 6: Co je domaci nasili

10% 4%

90%

96%

m Hadka partnerd, manzell (i jejich vzajemné
napadani)

H Jednani jednoho z partnet(, které za pouZiti
moci a kontroly v druhém vzbuzuje strach.

m Hadka partnerd, manzelt (i jejich vzajemné
napadani)

M Jednani jednoho z partnet(, které za pouZiti moci
a kontroly v druhém vzbuzuje strach.

Tab. €. 5: Co je domaci nasili Tab. €. 6: Co je domaci nasili

Co je domdci nasili Pocet Co je domaci nasili Pocet

Hadka partner(, manzel( (i

4 Hadka partner(, manzel( (Ci jejich
jejich vzajemné napadani)

vzadjemné napadani)

Jednani jednoho z partnerq,
které za pouZiti moci a kontroly 38
v druhém vzbuzuje strach.

Jednani jednoho z partneru, které
za pouziti moci a kontroly v 47

druhém vzbuzuje strach.
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2. Kde jste o domacim nasili slySeli?

Graf ¢. 7: Kde jste o dom. nasili slySeli?

24%

17%

M televize, radio, internet
M noviny, letaky, brozury
m Skola, domov

Tab. €. 7: Kde jste o dom. nasili slySeli?

Kde jste o dom. nasili slySeli Pocet
televize, radio, internet 25
noviny, letaky, brozury 7

Skola, domov 10

Graf ¢. 8: Kde jste o dom. nasili slySeli?

41%

57%
2%

M televize, radio, internet
H noviny, letdky, brozury
m Skola domov

Tab. €. 8: Kde jste o dom. nasili slySeli?

Kde jste o dom. nasili slyseli Pocet
televize, radio, internet 28
noviny, letaky, broZury 1

Skola domov 20

3. Vnimate domaci nasili jako spolecensky problém?

Graf ¢. 9: Domaci nasili jako spole¢ensky problém

36%

52%

12%

HAno HENe ® Nevim
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Graf ¢ 10: Domaci nasili  jako
spolecensky problém

8%

14%

78%

B Ano B Ne ® Nevim




Tab. €. 9: Domaci nasili jako spolecensky problém

Vnimate dom. nasili .
. , Pocet
jako spol. problém
Ano 22
Ne 5
Nevim 15

Tab. ¢ 10: Domaci nasili jako
spolecensky problém
Vnimate dom. Nasili jako spol. Potet
problém
Ano 38
Ne 7
Nevim 4

4. Jakou formu domdciho nasili povaZujete za nejcastéjsi?

Graf ¢. 11: Nejéastéjsi forma domaciho nasili

19%

0%

M Psychycké

m fyzické

ekonomické M sexudlni

36%

40%

m socialni

Tab. €. 11: Nejcastéjsi forma domaciho nasili

Graf ¢. 12: Nejcastéjsi forma domaciho nasili

Jakou formu dom. Nasili v
. . v iwevs Pocet

povaZujete za nejcastéjsi?

Psychické 15

fyzické 17

socialni 2

ekonomické 0

sexualni 8

2% 0% 6%
35% . 57%
M Psychycké m fyzické m socialni
ekonomické M sexualni
Tab. €. 12: Nejcastéjsi forma domaciho nasili
Jakovu formu dor:r:. Navs.!,l,l Poiet
povaZujete za nejcastéjsi?
Psychické 28
fyzické 17
socialni 1
ekonomické
sexualni 3

5. Kdybyste se stali obéti domdaciho nasili, komu byste to iekli?

Graf ¢. 13: Komu byste se svérili

48%

5%

B Kamararim
m Ucitellm
H policie, linka dlvéry

Graf ¢. 14: Komu byste se svérili

23%

8% 69%

M Kamararim
m Ucitellm
M policie, linka davéry
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Tab. €. 13: Komu byste svérili Tab. €. 14: Komu byste svérili

Kdybyste se stali obéti dom. Potet Kdybyste se stali obéti dom. POk
nasili, komu byste to fekli? nasili , komu byste to fekli? ocet
Kamaradim 20 Kamaradtim 34
Ucitelim 2 Uciteldm 4
policie, linka divéry 20 policie, linka dlvéry 11

6. Mpyslite si, Ze domdci ndasili je pouze soukromym problémem, ktery by si clenové
méli vyridit sami a nezatahovat do néj okoli?

Graf ¢. 15: Je domaci nasili soukromy problém Graf €. 16: Je domaci nasili soukromy problém

69% 12% 8%

78%

B Ano ENe M Nevim B Ano B Ne M Nevim

Tab. €. 15: Je domaci nasili soukromy problém Tab. €. 16: Je domaci nasili soukromy problém

Myslite si ze dom. nasilije | o . Myslite si ze dom. nasili je Potet
pouze soukromy problém? pouze soukromy problém?
Ano 8 Ano 4
Ne 29 Ne 38
Nevim 5 Nevim 7

7. MiiZeme poznat pachatele domdciho nasili?

Graf ¢. 18: Pozname pachatele dom. nasili

%

56%
20%
.‘ 41%

n u " Nevi
Ano Ne Nevim 78 MAno HNe ®Nevim

Graf ¢. 17: Pozname pachatele dom. nasili

32%

12%



Tab. ¢. 17: Pozname pachatele dom. nasili

Tab. ¢. 18: Pozname pachatele dom. nasili
Mazeme poznat ) Pocet MUZeme poznat pachatele Potet
pachatele dom. nasili dom. nasili
Ano 23 Ano 19
Ne 5 Ne 20
Nevim 13 Nevim 10

8. Kdo se miiZe stat obéti domdciho ndsili?

Graf €. 19: Nejcastéjsi obét’ domaciho nasili

43%

Graf ¢. 20: Nejcast€jsi obét’ domaciho nasili

2%
43% 14% 84%
14%
0%
m Zeny = Déti
= Muzi Seniofi

m Zeny = Déti = Muzi
Tab. €. 19: Nejcastéjsi obét’ domaciho nasili

Tab. &. 20: Nejcastéjsi obét’ domaciho nasili
Nejcastéjsi obét domaciho y Nejcastéjsi obét domaciho .
P Pocet , Pocet
nasili nasili
Zeny 18 Zeny 41
Déti 18 Déti
MuZi 0 Mufzi 1
Seniofi 6 Seniofri

9. Mpyslite si, Ze obétem domdciho ndsili pomdha stdt?
Graf ¢. 21: Pomoc statu

Graf ¢. 22: Pomoc statu

16%
52% 36%
27%
57%
12%

® Ano M Ne

= Nevim

HAno ENe ®ENevim
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Tab. ¢. 21: Pomoc statu

Pomoc statu Pocet
Ano 15
Ne 5
Nevim 22

Tab. ¢. 22: Pomoc statu

Pomoc statu Pocet
Ano 8
Ne 28
Nevim 13

10. Znate néjaké organizace pomdahajici obétem domdciho nasili? Pokud ano napiste

jeji nazev.
Graf ¢. 23: Pomahajici organizace

12%

88%

B Ano MENe

Tab. €. 23: Pomahajici organizace

Graf €. 24: Pomahajici organizace

20%

m Ano M Ne

80%

Tab. €. 24: Pomahajici organizace

Pomahajici organizace Pocet Pomahajici organizace Pocet
Ano 5 Ano 10
Ne 37 Ne 39

11. Znate nékoho ve Vasem okoli, kdo byl obéti domaciho nasili?

Graf ¢. 25: Znate nékoho, kdo byl obéti dom. nasili

1%

99%

® Ano H Ne
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Graf ¢&. 26: Znate nékoho, kdo byl obéti

dom. nasili

47%

® Ano

53%

B Ne



Tab. €. 25: Znate nékoho, kdo byl obéti domaciho nasili Tab. €. 26: Znate nékoho, kdo byl obéti

domaciho nasili

Znate neékoho, kdo byl Potet Znate nékoho k(lzlo. ,byI obéti Potet
obéti dom. nasili dom. nasili
Ano 1 Ano 23
Ne 41 Ne 26
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Priloha ¢. Il — Individualni bezpe¢nostni plan

INDIVIDUALNi BEZPECNOSTNI PLAN

Vytisknéte si nasledujici stranku a vyplite volnd mista tak, aby odpovédi vychazely
Z Vasi soucasné situace. K vypInénému bezpecnostnimu planu se pravidelné vracejte a
aktualizujte ho podle toho, jak se Vase situace bude vyvijet. Uschovejte si ho radéji

V préaci nebo u nékoho, komu véfite.

Co mohu udélat pro své bezpeci ve chvili akutniho ohroZeni?

A. Bezpecnostni tasku si nechdm ptichystanou tak,

abych se k ni kdykoli dostal/a a mohl/a rychle odejit.

B. O nasili v mé rodiné mohu fici a

pozadat ji/jej aby zavolal/a policii, pokud dojde k nasili.

C. Mohu naucit svoje déti jak vytoCit 158 a ptivolat policii nebo zachrannou

sluzbu.

D. Slovo budu se svymi piateli,

rodinnou nebo détmi pouzivat jako kod pro nasili a proto, ze pottebuji pomoc.

E. Pokud bych musel/a z domu narychlo utéci, pujdu

. (Tuto variantu si pfipravte 1 v piipad€, ze mate pocit, ze ji nebudete

muset nikdy vyuzit).

F. Pokud by doSlo k nasili, budu se snazit dostat se bliz ke dvefim nebo na

vevr

G. Co dalsiho mohu udélat pro zajisténi svého bezpeci

H. Budu se fidit svou intuici a odhadem situace. Budu se snazit ochranit sebe a déti,

az dokud nebudeme v bezpeci.
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Jak zvysit své bezpeci, pokud se chystam nasilného partnera opustit?
Mohu pouzit nasledujici strategie:

A. Penize a ndhradni kli¢e od bytu, auta apod. si necham schované u

B. Dulezité doklady a dokumenty budu mit schované

C. Mezi dalsi kroky, kterymi mohu zvysit svou nezavislost patfi

D. Cislo na poradnu pro obéti domaciho nasili je

E. Cislo na azylovy dim je

F. Neustale u sebe budu mit mobilni telefon s kreditem nebo drobné na telefon.
Pokud bych pouzival/a sim kartu na pausal a vyactovani mi chodi domii, mohl
by partner/ka zjistit, kam jsem telefonoval/a a zjistit, kde jsem. Proto si bud’

vyménim sim kartu, nebo budu volat od znamych nebo z telefonni budky.

G. PoZzadam a

, zda bych u nich mohl/a v krizovém piipadé na piechodnou dobu

prespat.

H. Pozadam a

, zda by mi v krizovém piipadé mohli pijcit n¢jaké penize.

I. Zalozim si vlastni bankovni ucet.

J. Necham si pfeposilat postu na

nebo si zfidim P.O.BOX.
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K. Zménu dorucovaci adresy musim nahlasit na

a a

. (dopliite dle potteby)

L. Obleceni nebo jiné osobni véci si mohu nechat u

M. Naplanuji si inikovou cestu z bytu a seznamim s ni i déti.

N. Abych si zajistil/a co nejvét§i ochranu, budu svlij bezpe€nostni plan

aktualizovat (doplnte ¢asovy udaj). Proberu sviij bezpe¢nostni
plan 1 unikovou cestu s (dopliite svou

poradkyni, pravnika, kamarady apod.)

O. O planovani odchodu a dalSich krocich, které chci ucinit nebudu svého

partnera/ku informovat.

Jak mohu zvySsit své bezpeci po odchodu od partnera?
A. Vyménim si sim kartu a promyslim si, komu mohu své nové telefonni ¢islo

sdélit.

B. Budu nakupovat Vv jinych obchodech a ndkupnich centrech, pfipadné v jiném

case nez doposud.

C. V zaméstnani mohu o nasili fici , aby

mi pomohl/a zajistit mé bezpeci pokud by mé tam partner/ka vyhledal/a.

D. Kdyz jedu autem ze zaméstnani, mohu parkovat

E. Pokud jsou déti svéfeny do mé péce, budu informovat vSechny, ktefi se staraji o
déti, kdo je opravnén vyzvedavat déti a pfedam jim kopii soudniho rozhodnuti.
Budu informovat:

Skolu

Pani na hlidani

Ucitelku, vychovatelku
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Skolku

Vedouci zdjmovych krouzki

Dalsi osoby, jako napf.

F. Nauc¢im déti jak pouzivat mobil a spojit se mnou nebo s

(zndmi, rodina apod.) v ptipad¢, Ze by je chtél partner odvézt.

G. Poradim se s pravnikem nebo ve specializované poradné pro obéti nasili, zda

mohu vyménit zdmek a jaka dalsi opatfeni mohu ucinit.

H. Pro zajisténi bezpeci jesté mohu udé€lat

Co mohu udélat proto, abych se citila 1épe?
A. Kdyz se citim slabd, depresivni, znejisténa nebo kdyz zvazuji, Ze bych se vratila

K nasilnému partnerovi, mohu udélat

nebo mohu zavolat

B. Pokud se musim s partnerem setkat, pozadam

, aby Sel/a se mnou a vyberu misto, kde je hodné lidi a budu moci snadno

odejit tak, aby mé partner nemohl sledovat.

C. Pokud by se ke mn¢ nékdo choval manipulativné nebo se snazil m¢ mit pod

kontrolou, mohu si fici

D. Pokud potiebuji podpofit nebo si popovidat o své situaci, mohu zavolat

nebo mohu jit

E. Obtizné situace mi pomaha prekonat

F. Radost si mohu udélat

G. Citim se silngjsi, kdyz
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Priloha &. Il — Metodicka prirucka ¢. 1/2010

METODICKA PRIRUCKA & 1/2010
feditele Feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky
K realizaci zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 166/2009 o provadéni

vykazani

Cl 1
Vyklad pojmii
Pro ucely feseni incidentti se znaky doméaciho nasili (dale jen ,,incident®) se rozumi:
a) typickymi znaky domaciho nasili

1. pritomnost n¢které z forem nasili mezi osobami Zijicimi ve spolecném
obydli

2. dlouhodobost (cyklus nasili se opakuje: rast napéti — nasilny incident —
zklidnéni)

3. jasn¢ rozpoznatelné role (lze rozliSit nasilnou a ohrozenou osobu,
vzajemné postaveni je nerovné a role se v priub¢hu incidentti neméni)

4. narist intenzity nasili (Ize pozorovat, Ze incidenty jsou Castéjsi a krutéjsi

nebo hrozi, Ze se tak stane)

b) incidentem
udalost mezi osobami zijicimi ve spolecném obydli vykazujici do rizné¢ miry

naplnéné typické znaky domaciho nasili,

€) nasilnou osobou
osoba, kterd ohrozuje ohrozenou osobu na Zivoté, zdravi anebo svobod¢ nebo
lidské distojnosti, Zije s ohroZzenou osobou ve spoleéném obydli a lze divodné
predpokladat, ze se tato osoba bude dopoustét i nadale nebezpecného utoku proti
zivotu, zdravi anebo svobod¢ nebo zvlast zavazného utoku proti lidské

distojnosti,

d) ohroZenou osobou
osoba, ktera je ohroZena nebezpecnym utokem proti Zivotu, zdravi anebo
svobodé¢ nebo zvlast zdvaznym utokem proti lidské dlstojnosti, ze strany nésilné

osoby,
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e) vykazanou osobou

nasilna osoba, ktera byla vykazéana ze spolecného obydli,

f) hrozbou nebezpecného ttoku

divodny predpoklad, Zze se nasilna osoba dopusti nebezpeéného jednani
majiciho za nasledek pfimé ohrozeni zivota, zdravi anebo svobody ohrozené

osoby, napf. utok za pouziti zbrang,

g) hrozbou zvlast zavazného Gtoku

davodny predpoklad, Ze se nasilnd osoba dopusti nebezpecného jednani majiciho
za nasledek zvlasté zdvazné ponizeni lidské distojnosti ohrozené osoby, jedna se

zejména o hrozbu hrubého ponizovani psychického, sexualniho razu apod.,

h) spole¢nym obydlim

byt, dim nebo jiny objekt, jehoZ prostory ndsilnd a ohrozena osoba obyvaji
spole¢né, piicemz se vyzaduje jen fakticky stav spole¢ného bydleni, nikoliv
vedeni spole¢né domacnosti; pravnim titulem spole¢ného bydleni mtize byt napf.
vlastnictvi nemovitosti, ndjemni ¢i podnajemni vztah, ale i faktické spolecné

bydleni na zakladé rodinnych i jinych vztaht,

i) vykazanim

vyuziti opravnéni policisty, na zakladé né¢hoz je nésilnad osoba povinna na dobu

10 dnii opustit spolecné obydli a jeho bezprostiedni okoli, zdrzet se vstupu na

128) 2 zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu

129)

tato mista (teritoridlni ochrana)

S ohrozenou osobou (personalni ochrana)

CL2
Zikladni zasady pro ukony a zakroky policisty

pri uplatnéni institutu vykazani

1) Ukolem Policie Ceské republiky (dale jen ,policie”) v piipadech oznameni

incidentu je nejen Setfeni v ramci prestupkového nebo trestniho fizeni, ale

128)
129)

§ 44 odst. 1 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
§ 45 odst. 1 pism. c) zakona €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
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2)

3)

(1)

)

©)

(4)

zejména ochrana ohrozené osoby. Pozornost policisty musi byt proto pfednostné

zamefena na pomoc ohrozené osobé a na zastaveni dalSiho nebezpe¢ného utoku.

Vykazani je opatfenim netrestniho charakteru, které je preventivni reakci na
nebezpecné chovani nasilné osoby z hlediska rizika hrozby budoucich utoku.

Nenahrazuje sankci za chovani nasilné osoby.

Vykazani 1ze vykonat 1 bez souhlasu ohrozené osoby.

CL3
Obecna pravidla postupu policisty po oznameni incidentu
Kazdy policista je vzdy povinen pifijmout oznameni incidentu (pokud neni
véené piisluSny, predd ihned oznameni vécné piislusSnému policistovi),
vyhodnotit hrozbu nebezpecného uUtoku a hrozbu zvlast zavazného utoku,
zajistit provedeni vSech nezbytnych ukonl a ziskat k incidentu (napf. cestou
dozor¢i sluzby nebo operacniho stiediska) maximum potiebnych informaci
lustraci v dostupnych evidencich (zejména vIS ETR, KSU, Udélost a D-
Zbrang, EKTR) za ucelem zjisténi, zda u danych osob byl v minulosti feSen
incident Ci vykéazani, zda ohrozena nebo nasilnd osoba nejsou drziteli sttelnych
zbrani ¢i pachateli nasilné trestné Ccinnosti, piipadné dalSi relevantni
skutecnosti. Zjisténé informace pieda policista ptijimajici oznameni neprodlené

policistim vyslanym na misto incidentu

Policista ovéfi totoznost nasilné a ohrozené osoby, nezucCastnénych osob,
oznamovatele incidentu, pokud jim neni ohrozenad osoba, svédka incidentu a

zjisténé udaje zapiSe do ufedniho zdznamu (ptiloha €. 1).

Je-li oznamovatelem incidentu piimo ohrozend osoba nebo jiny uZivatel
spole¢ného obydli, policista si od nich vyzada souhlas ke vstupu do spole¢ného
obydli. V ptipadé€ vice uZivateli postaci ke vstupu do spolecného obydli souhlas

kteréhokoliv z nich.

Pokud ke vstupu do spole¢né¢ho obydli nebude dan souhlas podle odstavce 3,

policista posoudi moznost uziti opravnéni podle pravnich predpist. Nebude-li
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mozné ucinit objektivni zavér o existujicim ohroZeni, policista kontaktuje
Z mista incidentu opera¢ni stfedisko policie (ptipadné také dozorc¢i sluzbu),

které se pokusi navazat kontakt s ohrozenou osobou.

(5) Z divodu ukonceni dalsiho napadani ohrozené osoby ze strany nasilné osoby, k
zamezeni ovliviilovani vypovedi ohrozené osoby nasilnou osobou a k uklidnéni
situace na mist¢ incidentu policista zajisti odd¢leni nasilné osoby od ohrozené
osoby co do viditelnosti a slySitelnosti (pokud je to mozné). Budou-li splnény
podminky podle pravnich ptedpist, policista ptijme opatieni k omezeni osobni

svobody nasilné osoby.

(6) Policista zjisti, zda ve spole¢ném obydli Ziji nezletilé osoby, kde se nachazeji,
Vv jakém jsou stavu a zda byly pfimo doteny nasilnym jednanim. Policista dba

vzdy na to, aby nezletilé osoby byly oddéleny od nésilné osoby.

(7) V pripad¢ zranéni osob zajisti policista jejich 1ékarské oSetieni.

(8) Zjisti-li policista, ze nasilnd osoba setrvava v obydli ohrozené osoby
neopravnéné, vyzve nasilnou osobu, aby obydli opustila; v tomto piipadé se
nejednd o vykazani. Zarovein nasilnou osobu pouci, Ze neopravnénym setrvanim

v obydli ohrozené osoby se miize dopustit trestného &inu™®?,

Cl 4
Postup pri vyhodnocovani hrozby nebezpecného ttoku
a zvlast’ zavazného titoku a pritomnosti typickych znaki domaciho nasili

(1) Policista pii vyhodnocovani hrozby nebezpe¢ného ttoku (¢l. 1 pism. f)) zvazuje
zejména

a) predchazejici utoky, jejich intenzitu a pocet,

b) miru agrese nasilné osoby (fyzické a slovni Gtoky proti ohrozené osobé za
ptitomnosti policistt, vyhrozovani fyzickou ajmou),

c) stav ovlivnéni alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami a samotny vztah
nasilné osoby k alkoholu nebo k jinym navykovym latkam (Cetnost a intenzita

pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek),

130) § 178 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&j§ich predpisu.
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d) tendence pouzivat zbrané,
e) drzeni stielné zbrané nasilnou osobou a pravdépodobnost jejiho budouciho uziti

proti ohrozené osob¢.

(2) Policista pii vyhodnocovani hrozby zvlast zavazného utoku (¢l 1 pism. g))
zvazuje zejména

a) tendence k absolutni socialni izolaci ohroZené osoby,

b) znemoZnovani uspokojovani zakladnich potieb (napf. kontrola ohrozené osoby
V intimnich situacich),

C) niCeni, $pinéni obleCeni a rozbijeni pfedmétd ve vlastnictvi ohrozené osoby
S cilem ji ponizit,

d) schvalnosti; jedna se o jiné obdobné zavazné jednani, nez které je uvedeno v

pismenech a) az c).

(3) Pfi vyhodnocovani, zda jsou pritomny typické znaky domaciho nasili, policista
pouzije jako pomtcku pii komunikaci s nasilnou a ohroZzenou osobou formulaf
,Otazky SARA DN (ptiloha €. 6), ktery vyplni a poté zalozi jako pomocny
materidl do spisu (otdzky jiz nejsou soucasti ufedniho zdznamu o vyjezdu

k incidentu).

(4) Informace potiebné pro vyhodnoceni typickych znaki domaciho nasili a rovnéz
rizikovych faktor domaciho nésili, zjist'uje také prohlidkou prostor, kde doslo
K nasilnému jednani, z vysvétleni podanych ohrozenou osobou a nasilnou

osobou a svédky incidentu a z dostupnych evidenci.

CLS
Postup pri vykazani
(1) Pti provadéni ukond souvisejicich s vykazanim je policista povinen zajistit
ptfitomnost neztucastnéné osoby. Tuto povinnost v§ak nemusi splnit, jestlize hrozi
nebezpeéi z prodleni, zejména pak v piipadé, pokud by v souvislosti se
zajiStovanim pfitomnosti nezicastnéné osoby hrozila eskalace konfliktu nebo
pokud by zajistovani pfitomnosti neziiastnéné osoby bylo spojeno s neptiméienou

¢ekaci dobou. Neztcastnénou osobou pfitom nemtiiZze byt jiny policista.
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(2) Vykazani je policista povinen oznamit ustné nasilné a ohrozené osobg, pfitom je
pouci o jejich pravech a povinnostech; vyhotovi potvrzeni o vykdzani, jehoz vzor je
uveden v ptiloze &. 3 a je dostupny v informaénim systému ETR a jako propisovaci
formuldi tvoii obsah vyjezdovych desek. Potvrzeni o vykazani s pisemnym
poucenim policista preda ohrozené osobé a vykdzané osob¢ proti podpisu a jeden
podepsany vytisk vykdzanou a ohroZenou osobou zalozi do spisu. Zaroven pouci
vykazanou osobu o tom, ze si mize prevzit kopii Gfedniho zaznamu o vykazani

(ptiloha €. 7) u prisluSného utvaru policie.

(3) Pokud vykazana ¢i ohrozena osoba odmitne podpisem stvrdit pfevzeti potvrzeni o
vykazani ¢i pouceni, nebo je odmitne pfevzit, policista to poznamena v potvrzeni o

vykazani.

(4) Policista vyzve vykazanou osobu, aby mu vydala vSechny kli¢e od spole¢ného
obydli, které ma v drzeni a zaroven ji pou¢i o nasledcich neuposlechnuti vyzvy
k vydani kli¢t. Vydani kli¢u policista poznaéi v potvrzeni o vykazani. V ptipad¢, ze
vykdzana osoba odmitne klice vydat, policista do potvrzeni o vykdzani uvede

davody, pro¢ vykdzana osoba klice nevydala.

(5) Vykazani trva po dobu 10 dni, pfiCemz desetidenni lhuta zafina bézet dnem
nasledujicim po dni, v némz doslo k vykazani, a kon¢i ve 24.00 hodin desatého dne,
pokud nedoslo k prodlouzeni vykazani na zékladé navrhu ohrozené osoby na
vydani pfedbézného opatteni, popt. vydani tohoto predbézného opatieni. Tuto dobu

nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby.

(6) Policista jasné specifikuje prostor, na ktery se vykazani vztahuje, a to véetné
rozsahu bezprostfedniho okoli spolecného obydli, s pfihlédnutim k potfebé ochrany

ohrozZené osoby.

(7) Pied vykazanim policista pouci vykazanou osobu zejména o tom, ze
a) vyuziva zdkonného opravnéni vykazat ji ze spolecného obydli a jeho
bezprosttedniho okoli, které jasné vymezi,
b) ji z vykazéani vyplyvaji prava a povinnosti,
c) vykézani bude trvat 10 dni, a Ze bylo u¢inéno bez ohledu na viili ohroZené

osoby a je nutné jej pod hrozbou sankce respektovat.
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(8) Pied tim, nez vykazana osoba opusti prostor vymezeny policistou v potvrzeni o
vykédzani, mize si vzit z tohoto prostoru véci slouzici jeji osobni potfebé, osobni
cennosti a osobni doklady. Poté musi tento prostor neprodlené opustit. Vécmi
osobni potfeby jsou zejména

a) hygienické potieby,

b) bézné odévni soucasti,
c) léky a zdravotni pomicky, které osoba uziva,
d) mobilni telefon.

(9) Odmitne-li vykdzana osoba opustit prostor, na ktery se vykazani vztahuje, je
policista opravnén pouZit, po predchozi marné vyzve, vSech opravnéni a zakonnych

prostiedkil za ucelem prosazeni vykazani.

(10) Pokud nedoslo k vykazani, policista pouci nasilnou osobu o pravnich nasledcich
v piipadé, ze bude nasilné jednani viici osobé ohrozené opakovat, zejména o tom,
ze muze byt vykazana. Policista pouci téZ ohrozenou osobu o moZznosti vyuziti
psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci osobam, které se
staly obéti nasili a preda ji k tomuto tcelu zejména kontakt na instituce poskytujici

pomoc obétem domaciho nasili, jejichZ seznam je uveden v ptiloze €. 4.

CL 6
Postup pri vykazani ve zvlastnich pripadech
(1) Dojde-li k nasilnému jednani mimo spole¢né obydli, napt. v hotelu, na chaté apod.,
a jsou-li splnény podminky pro vykazani, policista vykaze nasilnou osobu ze
spole¢ného obydli a nikoliv z prostoru, ve kterém tyto osoby pobyvaji pouze pfechodné ¢i

kratkodobé, napf. hotelovy pokoj.

(2) Je-li nasilnou osobou nezletily (osoba mladsi 18 let) a jsou-li dany podminky pro

vykdzani, policista ji vykaze a pfeda organu socidlné-pravni ochrany déti.

(3) Je-li ohroZenou osobou osoba vysokého veéku, nemohouci nebo nemocna osoba,
které je odkazéana na péci ¢i pomoc vykazané osoby a nemuze-li péci ¢i pomoc ohroZené
osobé poskytnout jina vhodnd osoba, je policista povinen uvédomit pfislusny odbor

socidlni péce obecniho (méstského) Gradu. Nelze-li napt. v no¢nich hodindch zajistit
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péci ¢i pomoc ohrozené osobé jinak, policista zajisti pfevoz ohrozené osoby do
zdravotnického zafizeni a uvédomi o tom piislusny odbor socidlni péce obecniho
(méstského) uradu.
CL7
Cinnost policisty po vykazani
(1) Policista po vykéazani

a) preda ohrozené osobé informace o institucich, které poskytuji pomoc obétem
domaciho nasili, v€etné ptislusSného interven¢niho centra™®, atoiv ptipadé, ze
k vykazani nedosSlo; za vyhotoveni seznamu instituci v misté bydlisté a
nejblizSim okoli, véetné kontaktll na tyto instituce, je odpovédny nadiizeny
sluZzebni funkcionat s personalni pravomoci,

b) poskytne vykazané osobé bez zbyteéného odkladu informace o mozZnostech
jejiho dalsiho ubytovani a v souvislosti s tim i nezbytnou soucinnost, zejména ji
pfedad seznam ubytovacich zatizeni v misté bydlisté a nejbliz§im okoli, za jehoZ
vyhotoveni je odpovédny nadiizeny sluzebni funkcionar s persondlni pravomoci,
dale napt. umozni vykdzané osob€, aby si z policejni sluzebny telefonicky

zajistila jiné ubytovani.

(2) Pokud doslo v priibéhu vykazani k jakékoliv zméné; napt. k ukonceni vykazani nebo
k prodlouzeni 10 denni lhity v disledku podani navrhu na pfedbézné opatteni, musi ten,
kdo zménu provedl zajistit, aby byla neprodlen¢ informovana vykazand i ohroZena
osoba, pfislusny soud, ktery bude rozhodovat v piipadé podani ndvrhu na predbézné
opatteni, prislusné intervencni centrum a pokud zily s vykdzanou a ohrozenou osobou
ve spole¢né domacnosti nezletilé déti, organ socialné-pravni ochrany déti a policista,

ktery vykazani zpracovava.

ClL 8
Kontrola dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani
(1) Ve Ihuté 3 dnt od vykazani provede policista, ktery osobu vykazal, kontrolu, zda
osoba vykazana dodrzuje povinnosti vyplyvajici z vykazani, zda se nezdrzuje v prostoru
vymezeném policistou v potvrzeni o vykazani a zda se zdrZuje styku nebo navazovani

kontaktu s ohroZzenou osobou (déle jen ,kontrola®). Ke kontrole mize policista téz

131§ 60a zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni zakona &. 29/2007
Sh.
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vyuzit vypovédi ohrozené osoby, piipadné jinych osob a informaci od interven¢niho

centra.

(2) Nemuze-li kontrolu podle odstavce 1 provést policista, ktery osobu vykazal, povéii

jeho nadfizeny sluzebni funkcionat provedenim kontroly jiného policistu.

(3) O kontrole vyrozumi policista ohroZzenou osobu, pficemz ji pozada o souéinnost,
zejména v souvislosti se vstupem do spoleéného obydli. Pokud ohroZzend osoba
odmitne, nemiize byt k soucinnosti pti kontrole dodrZzovani povinnosti vykazané osoby

spojenych s vykazanim nijak nucena.

(4) Zjisti-1li policista, ze se vykazana osoba nachazi v prostoru, odkud byla vykazana,
vyzve ji, aby tento prostor opustila. Pokud tak vykdzana osoba neulini, je policista
opravnén pouzit po ptedchozi marné vyzveé donucovaci prostfedky za ticelem prosazeni

vykazani.

(5) Policista, ktery se dozvi o neuposlechnuti ulozeného vykazani ze strany vykazané
osoby, da podnét k zahajeni pfestupkového fizeni, nebo s ohledem na zavaznost ¢i
opakovanost jedndni smétujiciho ke zmareni vykazani, podnét k zahajeni trestniho

fizeni.

(6) Policista neni opravnén za ucelem kontroly otevirat uzaviené spole¢né obydli a

vstupovat do n¢j, nejsou-li soucasné splnény podminky uvedené v pravnim pfedpiselSZ).

(7) O provedené kontrole a jejich vysledcich je policista povinen sepsat formulaf tfedni
zdznam o provedeni kontroly dodrzovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani (déle jen
,ufedni zaznam o provedeni kontroly”), jehoZz vzor je uveden v pftiloze €. 5.

CL9
Obsah vyjezdovych desek

Vyjezdové desky na domaci nésili obsahuji:

Formulare a podklady:
1) UZ o incidentu se znaky doméciho nasili - min. 3x (pracovni formulai do
terénu),

132)  Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky
94



2)
3)

4)

5)

formulatr Otazky SARA DN — min. 3X,

potvrzeni o vykazani véetné¢ pouceni vykazané a ohroZené osoby - min. 3X
(optimalné pripisovy formulat, je-li k dispozici),

letdk s kontakty pro osoby ohrozené domacim nasilim nebo
seznam instituci poskytujici pomoc ob&tem domaciho nasili — min. 3x,

seznam ubytovacich zatizeni pro vykazanou osobu — min. 3X.

Metodické materialy:

1)
2)
3)
4)

instruk¢ni karta (modrd) - vyjezd k domacimu nasili
instruk¢ni karta (zIuta) - postup pii vykazani v bodech.
karta SARA DN

V piipad¢, ze policista pouzije (spottebuje) formular nebo jiny metodicky material

z vyjezdovych desek, je povinen ho neprodlené do desek doplnit.

Tato metodické ptriru¢ka nabyva u¢innosti dnem 4. ledna 2010.

plk. Mgr. Petr SEHNOUTKA v. r.

feditel
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Priloha ¢. IV — Otazky SARA DN

Otazky SARA DN:
U vSech poloZek nasledujicich v této ¢asti v pripadé ANO upiesnit.
Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osobé

Dopousti se nasilna osoba zdvazného fyzického nebo sexualniho nasili:

ANO — NE - NEZJISTENO” (napf. fyzické atoky a sexuélni nasili, pokusy o né&, pouZiti

zbrang)

Vyhrozuje zavaznym néasilim, sdéluje své umysly:

ANO — NE - NEZJISTENO” (napt. vyjadiuje vrazedné nebo agresivni myglenky, plany, niéi

oblibené véci ohrozené osoby)

Dochazi ke stupnovani fyz. nebo sex. Nasili nebo vvhruzek a umyslu ze strany nasilné

osoby: ANO — NE — NEZJISTENO” (napf. zvySuje se krutost, ¢etnost nebo riznorodost

nasilnych ¢inti, vyhruzek nebo umysla)

PorusSuje nasilna osoba piikazy soudu a jind nafizeni: ANO — NE — NEZJISTENO”

(napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podmineéného propusténi, trestu zakazu pobytu,

spolecenské zaruky, probace apod.)

M4 nasilnd osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili:. ANO — NE -
NEZJISTENO”

(vyznava a omlouva zneuzivani moci a rizné formy nasili, trpi chorobnou Zarlivosti, ma potiebu

ovladat blizké osoby, zlehcuje nebo popird domaci nasili)

Oddil 2: Obecné sklony k nasilné osoby k nasili
Dopousti se nésilnd osoba obecné kriminality: ANO — NE — NEZJISTEN X

(jedna nasilnd osoba antisocidln¢ na vefejnosti (tj. mimo domadci nasili), existuji informace o

takovém chovani, je drzitelem zbran¢)

Jsou informace o problémech v piedchozich vztazich: ANO — NE — NEZJISTEN X

(méla nasilnd osoba problém vytvorit a udrzet dlouhodoby duvérny vztah (opakované opousti

partnera), nasili ve vztahu)
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M4 nasilnd osoba pracovni nebo finanéni problémy: ANO — NE — NEZJISTENO”

(napt. je dlouhodobé bez zaméstnani, ¢asto méni zaméstnani, ma vyrazné financni obtize)

M4 nasilnd osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi:

ANO — NE — NEZJISTENO" (napf. problémy spojené s uzivanim nelegalnich drog, alkoholu

nebo pfedepsanych 1€k, s hra¢skou zavislosti napf. na automatech)

M4 nasilnd osoba problémy v oblasti duSevniho zdravi: ANO — NE — NEZJISTENO”

(napf. evidentni zndmky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni chovani vybocujici mimo normu)

Oddil 3: Zranitelnost ohroZené osoby

Chova se ohrozena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osobé:

ANO - NE - NEZJISTENO" (pfestoZze se chce od nasilné osoby odpoutat, udrzuje s ni

pravidelné nebo nepravidelné kontakty, popira a omlouva akce nasilnika, svaluje vinu na sebe)

M4 z nasilné osoby extrémni strach: ANO — NE — NEZJISTENO”

(tzn. hladina strachu vyrazné¢ ovliviiuje jeji sebeobranné chovani, strach ohroZzenou osobu

traumatizuje a ochromuje jeji jednani)

M4 ohrozend osoba problém se zajiSténim svého bezpeci: ANO - NE -
NEZJISTENO”

(riziko je veliké, pokud ohrozena osoba nema znalost o tom, kde a jak hledat pomoc, neni schopna

zajistit své bezpeci, nezna sva prava, ma malé nebo zadné kontakty s prateli a s ptivodni rodinou)

Existuji objektivni prekazky, které brani zajiSténi bezpeli pro ohroZenou osobu
(nejenom v misté bydlisté, ale i v zaméstnani): ANO — NE — NEZJISTENO”

(tato mista nezaruuji bezpecnost, chybi podpora od jinych osob, zdroje pomoci nejsou rychle a

lehce dosazitelné, existuje problém s dopravni obsluznosti)

M4 ohroZend osoba zévazné osobni problémy: ANO — NE — NEZJISTEN X

(napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho rdzu, mentalni problémy,

problémy s uzivanim navykovych latek)
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Byly splnény podminky pro vykazani nasilné osoby? ANO — NE”
Kdyz ANO tak Odivodnéni vykazani:

Zpracoval: ...

* 4 4 W 4 4 W 4 b r wre r
) Nehodici se skrtnte (hodnostni oznaceni, jméno piijmeni)
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Ptiloha €. V — Prakticka doporuceni pro vyjezd k pripadim domaciho

nasili. Doporuceni ke komunikaci s u¢astniky incidentu.
Prakticka doporuceni pro vyjezd k pripadium domaciho nasili

Jesté pired zahdjenim vyjezdu k domacimu nasili se na néj pripravte
Pro ptipad potieby by kazda hlidka, ktera jede k incidentu se znaky domaciho nasili, m¢la
byt vybavena dokumentaci potfebnou k fadné evidenci, a to vcetné vSech podkladi pro
vykazani nasilné osoby (Ufedni zaznam o incidentu se znaky doméaciho nasili, potvrzeni o

rv o

vykazani, pouceni vykdzané a ohrozené osoby a potvrzeni o pievzeti klicit).

Domluvte se s kolegou na taktice postupu
Cestou k incidentu dohodnéte zejména jednotlivé kroky po vstupu do obydli, rozdéleni
roli, tzn., kdo bude mluvit s ohroZzenou a kdo s nasilnou osobou. Piedchozi dohoda o
vstupu Vam umozni na misté jiz jednat bez potieby si s kolegou ujasiovat kroky a
plsobi na tucastniky incidentu profesionaln€é. Taktéz znalost kompetenci, prav a
povinnosti umozni, ze si budete v kontaktu s osobami jistéj$i a nebude mozné Vas

zastraSovat (napft. stiznosti na postup).

Jednou zapocaty vyjezd nikdy neruste

Informace od ohrozené osoby, ze jiz je vSe v potadku, mize byt vynucena ndsilnou
osobou. V piipadé¢ navazani kontaktu vzdy pozadujte vstup do obydli, moznost
s ohrozenou osobou mluvit o samoté a osobné¢ se presvédCit, jak na misté situace
vypada.

Casto se stava, 7e Vas nasilna osoba nechce vpustit a tvrdi, Ze se zde nic nestalo.
V takovém piipad¢ sdélte, ze Vas zavazuji predpisy k provedeni kontroly ptipadného
nasilného jednani, a Ze, aniz byste se na vlastni o¢i pfesvédCili o situaci v byté,
nemlzete z mista odejit. Tato argumentace neumozni dal§i logické zduvodnéni
nevpusténi do bytu. Pokud ani poté nebudete vpusténi, mizete pohrozit povinnosti
pfedvolat vSechny zucastnéné a svédky k vyslechu na sluzebnu, popf. i ndsilnym

vstupem do obydli, protoze existuje podezieni, Ze zde doslo k ndsilnému jednani.
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Vysvétlete nejprve stranam, proc¢ jste se dostavili a co je zde Vasim ukolem,
tzn. zajistit bezpedi a zjistit co se stalo
Vhodné je oddélit ucastniky incidentu, aby bylo mozné ziskat vice informaci. Pozadejte
oba aktéry, zda by bylo mozné s nimi hovofit zvIast' (v ptipad¢ neochoty upozornéte, ze
jde o Vasi povinnost a ze v opa¢ném piipad¢ bude nutné podezielou osobu predvést ¢i

predvolat k podani vysvétleni na sluzebnu). Neodvolavejte se na zdroj ozndmeni.

Pozor na bezpecnost osob, ale téz vlastni!!!
Pii vyjezdu k domacimu nasili provadite kony v obydli, které neznate a nevite, kde
mohou byt ulozeny zbrané. I ohroZend osoba mize napadnout policisty (jedna se o
snahu pted nasilnou vystupovat tak, ze je na jeji strané, aby se tim ochranila pro
okamzik, az policie odejde). Pokud se domnivate, Ze je to zapotiebi (napt. agresivni ¢i

fyzicky zdatnd nasilna osoba, nebezpecné prosttedi), pfivolejte na misto posily.

Po celou dobu na misté incidentu ovlidejte svou psychiku a zistaiite
nestranny
Vyjezdy k ptipadim domaciho nasili patfi mezi nejobtizn€jsi, pokud jde o zvladnuti
profesionalni role policisty bez osobnich projevii a vyndseni soudt ohledné chovani ¢i
jednani nasilné a ohrozené osoby. Jedna ani druha strany se Vam osobné nemusi
zamlouvat (nasilnd osoba muze ospravedliiovat své jedndni apod., zatimco ohrozena
osoba se muze jevit jako hysterickd nebo naopak apatickd). I presto je tfeba mit na

paméti, Ze nelze rozhodovat na zaklad¢ sympatii k aktértim

Ovérte pritomnost déti na misté incidentu
Pokud ano, vzdy se po ptijezdu piesvédcte o jeho fyzickém a psychickém stavu. DéEti na
misté mohou situaci zkomplikovat, ale také Vam mohou pomoci zjistit, co se stalo pred
Vasim pfijezdem (malé placici dit¢ mize byt zndmkou piedchoziho incidentu, vétsi

muze spontanné vypovidat, co vidélo).

Ovérte poSkozeni inventare obydli nejen s ohledem na vzniklou Skodu, ale
téZ na vztah ohroZené osoby ke zni¢enym vécem
Psychické nasili miize mit fadu podob. Jednim z projevl této formy nésili mize byt i
snaha nasilné osoby ublizit ohroZené osob¢ zni¢enim obliben¢ho predmétu, usmrcenim

doméaciho mazlicka apod.
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V pripadé zjiSténi poranéni se zajimejte o typ a mechanismus zranéni
Dle umisténi a typu zranéni lze usuzovat na mechanismus jeho vzniku. Lze odliSit
zranéni aktivni (napf. udery, kopy) a pasivni (napf. pady). Pokud uvadény zptisob

poranéni neodpovidd moznému mechanismu, zfejmeé néco neni v potradku.

Nepodcenujte vyznam evidence
Vénujte pozornost zpracovani ufedniho zaznamu a rozsahu informaci zde zachycenych,
ziskané informace maji velky vyznam pfti dal§im vyjezdu na stejné misto, kdy miize byt
dalezitym podkladem pro odhaleni historie a eskalace domaciho nasili a tvoftit 1 podklad

pro rozhodnuti o vykéazani.

Doporuceni ke komunikaci s ucastniky incidentu

Policista, ktery na misté vyjezdu jedna sebejisté (avSak nikoliv nadfazen€) ma
vyrazné€ leps§i podminky pro uspésné splnéni svého tkolu na misté. Sebejistotu vSak
muze mit, jen pokud zn4 sva opravnéni i spravny postup.

Policista by v zadném piipadé nemél projevovat své osobni nazory ¢i postoje —
usnadni to jeho komunikaci s ti€astniky incidentu a vyhne se tak piipadnym stiznostem.

Ukolem policisty na mist& incidentu neni urovnani sporu &i vyfeseni vztahu
mezi stranami, ale ziskani informaci o tom, co se stalo, zajiSténi pofadku a bezpecnosti
ohrozené osoby, popi. motivace ohrozené osoby k feseni jeji situace. To by mél mit
policista na paméti, jelikoz hrozi, ze bude ze strany aktéra snaha jej postavit do role

soudce. I proto je vhodné drzet se nasledujicich doporuceni.

Komunikace s nasilnou osobou

S nésilnou osobou by mél hovoftit fyzicky zdatnéjsi policista z divodu vyssi
miry hroziciho rizika napadeni.

Nésilné osoba byva asto €lovék ,,dvou tvari“, tzn. navenek slusny a spotfadany
obcCan. Nenechte se takovou maskou oklamat. I tento clovék se mize po Vasem
odchodu chovat zcela jinak nez za Vasi ptitomnosti. Nasilna osoba miva tendenci
situaci zlehcovat, poskytovat omluvy pro své nasilné jednani a manipulovat
s policistou tak, aby jej pfesveédcil, Ze jeho chovani bylo v potadku. Na takovou snahu
nesmi policista pfistoupit.

Policista by mél nejprve nasilnou osobu vytéZit a bude-li podezieni z pachani
domaciho nasili i nadéle trvat (z dal$ich zjisténych informaci v¢etné obsahu vypovédi

ohrozené osoby), mél by nasilné osob¢ sdélit Ze:
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* nasilné chovani je nepfipustné za vSech okolnosti a neni pro n€j Zadna omluva
* ma-li nasilna osoba s ohrozenou osobou spory, musi je fesit bez pouziti nasili —

V opac¢ném piipadé se vystavuje ndsilnd osoba nebezpeci postihu

Nenechte se zastrasit pfipadnymi hrozbami, nésilné osoba mize mit tendenci

pred ohrozenou osobou vystupovat zptisobem ukazujicim, ze ,,na ni jsou policisté

kratci®.

Doporucend asertivni véta: ,, Zatim nemam duvod Vam nevérit a chapu co mi

Fikate, ale Vy zase musite pochopi, Ze ja jako policista musim jednat podle zakona a

sluzebnich predpisu ...~

Komunikace s ohroZenou osobou

Pti dodrzeni nasledujicich doporuceni 1ze vytvorit podminky pro:
» Ziskani maxima informaci pro dikazni ucely
» Motivaci ohrozené osoby k feseni jeji situace

» Spoluprace ohrozené osoby pii dalSich ukonech

Ptejte se ohrozené osoby, odpovédi Vam poskytnou piesnéjsi o skutecnosti:
o ,,Byla jste jiz drive napadana? “, , Byly proti vam nebo vasim detem
pouzity (veci jako) zbrané?

«

Byly napadany deti? “, ,, Kde jsou deéti v této chvili? “

O

O

,, Popiste mi drivejsi nasilné incidenty? “
o ,,Pozorujete, Ze se nasili zhorsuje, dochdzi k nému castéji a je vice

intenzivni?

O

,,»Doslo i poskozovani véci? Jaké vznikly skody? “

Zjistéte miru hroziciho rizika pomoci metody SARA DN — miiZe se jednat o

podklad pro dalsi opatteni (napt. vykazani).
Vérte ohroZené osobé, kdyz Vam tika, Ze ji blizkd osoba tyré a jinak ublizuje.

Skutecné osoby ohrozené domacim nasilim zpravidla ve vypravéni minimalizuji to, co

se u nich doma déje. Realita byva mnohem horsi.
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Poskytnéte ohroZené osobé duvéru a porozuméni. Jednani s o0sobou
ohrozenou domacim nasilim vyzaduje citlivou a trpélivou komunikaci. Piedstavte se a
dejte ohrozené osobé eventualné Vasi vizitku ¢i spojeni na prisluSny utvar. Vysvétlete
ji, co je Vasi ulohou v tuto chvili. Potvrdte, Ze chépete, jak je jeji situace narocCna.

Povzbud'te ji.

Predejte ohrozené osobé kontakty na dalSi sluzby, zejména na intervenéni
centrum. Veskeré kontakty obéti piredd v kteroukoliv dobu téz DONA na telefonnim
¢isle 2 5151 1313. Na této lince ziskaji potfebné informace i profesionalové, naptiklad

A4

adresu nejblizs§iho azylového domu, poradenského centra a jinych sluzeb.

Myslete na bezpeci ohroZené osoby — nabidnéte obéti zdkladni informace

K bezpe¢nostnimu planu.

Lze doporudit pouZiti ,,zlatych vét“ k motivaci ohrozené osoby:
o ,,Bojim se o Vase bezpeci a bezpeci Vasich déti. “

o ,,Bude se to zhorsovat.

o ,,Jsme pripraveni Vam pomoci, pokud budete chtit situaci resit.

o ,,ZaslouzZite si néco lepsiho.

Ohrozena osoba neceka od policisty litost, ale radu a pomoc. Tu lIze poskytnout i

vhodnou informaci o moznostech feseni, dalSich mistech pomoci a motivace k feSeni.

Dalsi doporuceni pro komunikaci s ohroZzenou osobou:

e Radné poudeni o pravech a moznych postupech

e Poskytnuti informaci o dalSim postupu policie (napf. pii Setfeni
prestupku,

e tr. ¢inu ¢i pti vykdzani)

e ZajiSténi bezpeci ohrozené osoby (pfitomnost jiné osoby, pifevoz do
bezpeci, azylové ubytovani, vykazani, vazba, popf. poskytnout
bezpecnostni plan ¢i kontakt na organizaci, kde jej vytvoii — napf.
interven¢ni centrum, Bily kruh bezpec¢i) - pokud bud ohroZend osoba
citit bezpeci, bude 1 ochotnéji spolupracovat

e Empatické vystupovani (piedstavte si, Ze by se jedna o Vasi setru, matku

apod.)
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Pokud se jedna o rané stidium (zatim nikoliv pro Policii CR), Ize piesto

ohroZenou osobu motivovat. Doporucena zlata véta:

o ,,Zda se, zZe je to vazné a mohlo by se to zhorsovat. Verim Vam. Je dobre,
Ze o tom mluvite. Bylo by chybou to skryvat. Zatim to neni prdce pro
policii. Urcitée dnes (zitra) hledejte pomoc u ...(letaky), zavolejte,
navstivte, poradte se ... Pokud by se situace i naddle zhorsovala,

I3

zavolejte nam.

Pokud zjistite, Ze e nejedna o domaci nasili (napf. jde o vzajemné napadani),
doporucte aktérim feSeni situace jinymi prostfedky s upozornénim na mozny postih

obou stran v dasledku spachani prestupku ¢i trestného ¢inu. Doporucéena zlata véta:

o ,, Vas vztah ziejmé nefunguje. Méli byste svou situaci resit, ale toto neni
prace pro policii. Méli byste hledat pomoc napr. v rodinné poradné,
krizovém centru, na lince ditvéry apod. Jsme tu, protoze rusite nocni

klid.
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Priloha ¢. VI — Postup pri vykazani dle § 44 a nasl. zak. ¢. 273/2008 Sb.

Postup pfi vykazani dle § 44 a nasl. zak. ¢. 273/2008 Sb.
Po prijezdu na misto
1. ziskat informace o situaci na misté (poskozeni bytu), chovani osob, zranéni,
pritomnost nezletilych osob atd., tyto uvést nasledné v UZ o incidentu se znaky
domaciho nasili (DmN), oddélit nasilnou a ohroZenou osobu (pokud tim
nedojde k ohrozeni), zajistit dle potfeby lékaiské oSetfeni, ovérit piitomnost
osob, zjistit zda nasilna osoba obyva spole¢né obydli s ohroZenou osobou
2. ziskat informaci k pritomnosti znaki DmN
3. rozhodnout o dalsim opatfeni (piedvolani k podani vysvétleni/ zajisténi/
zadrzeni/
vykazani/ zachytka/ odkaz na jiné organizace) — zvazit zejména:
» aktudlni situaci na misté (intenzita utoku, jeho pribéh dle zjisténych
poznatki, mira agresivity NO, alkohol)
» tendence k absolutni socialni izolaci ohrozené osoby,znemoznéni
uspokojovani zakladnich potieb, ni¢eni véci ohrozené osoby
» predchozi vyjezdy (pocet, zjisténi skutecnosti, vysledek)
» informace =ziskané k nasilné historii zjinych zdroji (intenzita
piedchozich utok a jejich frekvence)
> miru rizika a dal§tho utoku pro ohroZenou osobu po odjezdu PCR
z hlediska
= vyhodnoceni SARA DN
= nebezpecnosti nasilné osoby a rizika eskalace dle vlastniho
posouzeni
4. posoudit naplnéni podminek pro vykazani

POLICISTA SE ROZHODNE PROVEST VYKAZANI

5. zajistit pritomnost nezucastnéné osoby (neni nutné, hrozi-li prodleni, napf.
Vv noci, pokud by zlstal 1 policista v obydli sdm s ohroZenou a nésilnou osobou a
vzniklo tak nebezpe¢i — nutno nasledné zdiivodnit do UZ)

6. vypsat potvrzeni o vykazani dle vzoru ZP PP 200/2008 (Zavazny pokyn
policejniho prezidenta) a predat jej oproti podpisu nasilné a ohroZené osobé (+1
podepsany vytisk do spisu)

7. predat oproti podpisu pouceni vykazané a ohrozené osobé
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

vyzvat nasilnou osobu, aby odevzdala klice, pfevzeti poznamenat do potvrzeni
o vykazani
pokud vykazana osoba nesouhlasi S vykazanim, poskytnou moznost podat
namitky
a) ustné na misté — poznamenat do potvrzeni o vykazani (Ize na
samostatny papir)
b) pisemné do 3 dni od pievzeti potvrzeni o vykazani u vedouciho mistné
ptislusného tzemniho odboru
poskytnout ohroZené osobé informace o mistech pomoci, napf.
prostiednictvim letdku
vyzvat nasilnou osobu, aby si vzala véci osobni potieby (hygienické potieby,
odévy, léky a zdravotnické pomucky, mobil, osobni cennosti a dokumenty),
k tomu stanovit pfiméfenou dobu (max. 30 minut — ¢ast potiebny ke sbaleni
zavazadla na krat$i dovolenou) a opustila neprodlené obydli

» odmitne-li nésilnd osoba opustit obydli, popi. nediivodné protahuje sviij

pobyt — upozornit ji na moZnost donuceni za pouziti donucovacich
prostiedkil a zajiSténi soby k prosazeni vykazani

» pokud ani pak nasilnd osoba neuposlechne vyzvy, vyvést ji za pouziti

donucovacich prostfedka (+ hrozi-li nerespektovani vykézani a snaha o
navrat, zajisténi ndsilné osoby - §26/1 pism. f)
prredat vykazané sobé seznam ubytovacich zarizeni
neni-li vykazana soba vykazani pritomna v misté vykazani, zjistit misto jejiho
mozného vyskytu k piedani pouceni o jejich pravech a povinnostech a potvrzeni
o vykazani
o vykazani ihned informovat dozor¢i sluzbu, ktera
a) ihned vlozi informace o vykazani do IS ETR pod samostatné &. j., pod
kterym bude veden spisovy material
b) informuje o vykazani informacni stfedisko
Vv pripadé existence namitek informovat bezodkladné vedouciho tizemniho
odboru vnéjsi sluzby
a) V pracovni dob¢ cestou dozoréi sluzby ¢i svého ptimého nadiizeného
b) mimo pracovni dobu cestou opera¢niho stiediska
pokud vykazdnim ohroZen provoz objektu nebo znemoZnén vykon
zaméstnani — bezodkladné vyrozumét piislusné osoby (provozovatele objektu,

zamestnavatele) za ucelem piijeti opatieni
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Na utvaru
17. vyhodnotit pod ptislugnym &. j. v IS ETR ufedni zaznam o incidentu se znaky
DmN
18. tento ufedni zdznam doruci (nelépe faxem) do 24 hodin od vstupu do obydli
» na prislusné intervené¢ni centrum
» na piislusny okresni soud
» na prislusny OSPOD, pokud zije v rodin¢ nezletila osoba

19. ulozit klice do zapeceténé obalky opatiené Cislem jednacim
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