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ABSTRAKT

REITEROVA, K. Piiprava déti na zvladani mimoradnych uddlosti . bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice: Vysoka kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2015.

Vedouci bakalaiské prace: plk. Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Kliova slova: aktualni pfipravenost déti a pedagogi, mimotadné udalosti,
ochrana a pfiprava obyvatelstva, specifika pfipravy déti a mladeze, Skolni vzdélavaci

systém, trendy pfipravy ochrany obyvatelstva ve vybranych statech.

Prvni ¢ast prace je zamétfena na vymezeni a formulaci zékladnich pojmu. Prace
ovSem predevsim fesi aktudlni pfipravenost déti (i pedagogli) z matetskych a zdkladnich
Skol na Ptibramsku na zvladani mimotadnych udalosti. Dale zjistuje, jak je feSena
vychova déti v této oblasti, tedy pojednavd i o Skolnim vzd€lavacim systému a
specifikach ptipravy déti a mladeze. Jedna z ¢asti je zaméfena na ochranu obyvatelstva
a trendy pfipravy obyvatelstva ve vybranych stitech. Nakonec bakalatska prace na
zaklad¢ vlastniho vyzkumu shrnuje vysledky skol, porovnava je mezi sebou navzajem a

hodnoti celou situaci.



ABSTRACT

REITEROVA, K. Preparation of Children for Coping with Emergencies :
Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: College of European and Regional Studies, 2015:
Supervisor: plk. Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: current preparedness of children and teachers, emergencies,
protection and preparation of the population, specifics of preparation of children and
youth, school education system, trends of preparation of protecting the population in

selected states

The first part of thesis is focused on the definition and formulation of basic
concepts. Thesis primarily solves the current preparedness of children (and teachers),
from nursery and primary schools in Pfibram, to cope with emergencies. It also finds
out how the education of children is solved in this field, which means it also discusses
about the school education system and the specifics of preparation of children and
youth. Another part is focused on protecting the population and trends of preparation of
protecting the population in selected states. Finally, the thesis based on own research
summarizes the results of schools comparing them with each other and evaluate the

whole situation.
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UvVOD

Téma bakalaiské prace je v dneSni dobé velice aktudlni, jelikoz mimotadné
udalosti jsou soucasti zivota vSech, at’ chceme nebo nechceme. Mimotradné udalosti jsou
jevy nenadalé, které ohrozuji Zivoty a zdravi lidi, majetek nebo zivotni prostiedi. Vzdy
tady takové udalosti byly a nadale budou, jejich Cetnost a vyskyt sice nemuzeme
ovlivnit, ale co alespon ovlivnit miZeme, je pfipravenost na zvladani takovych situaci.
V zivoté ptichazeji situace, s kterymi se musime vypotadat a mnohdy si viitbec nevime
rady jak. Pro déti je navic takova udalost vysoce traumatizujici, v ptipad¢€, ze nevi, CO
maji délat. A proto se prace zamétuje praveé na zjisténi piipravenosti, a to jak u déti na
matefskych a zdkladnich Skoléach, tak i u pedagogii. Ti maji nad détmi dozor a v ptipadé,
Ze by nastala né¢jaka mimoradna udéalost béhem vyuky, méli by umét déti nasmérovat a
zajistit jim bezpeci. Pfipravenost na zvladani mimotadnych udalosti by méla vést ke
snadnéjSimu feSeni a postupovani pii takové situaci. Déti jsou navic velmi zvidavé a
vnimavé ke vSem podnétiim, a proto je dobré, aby si vytvofily zdkladni ndvyky chovéni
pfi tisnové nebo jinak nebezpecné situaci jiz v utlém véku. Byt alespoil z¢asti na néco
pfipraven, znamena omezeni ztrat a nezadoucich uc¢inkli. Ne nadarmo se ik, ze Stésti
pieje pripravenym, a tim bychom se méli fidit. Prace dale zjist'uje, jaky je stav Skolniho
vzdélavaciho systému v tomto ohledu a porovnava specifika piipravy déti na zvladani

mimotadnych udalosti.

Prace bude fesit problematiku toho, zda déti, ¢i pedagogové pii nouzovych a
mimoiadnych udalostech dokazou zachovat chladnou hlavu a celou situaci fesit tak, aby
se hrozici nebezpe¢i eliminovalo, nebo aby se sami dostali do bezpeci, nebo zda
takovou situaci nezvladaji. Déti navic spoléhaji na pomoc dospélych, jsou v takové
situaci zmatené, bezbranné, vystraSené a mnohdy nervozni. Proto by se mély jiz od
casného détstvi naucit rozpoznavat mimotadné udalosti a zakladni ¢i obecné chovani pii
nich. Bylo by dobré je seznamit s praci zachranaii a mély by znat dualezita telefonni
Cisla tisnovych linek. Tato preventivni opatfeni by se neméla zanedbavat, jelikoz nikdy
nevime, kdy néjakd zakladni pravidla chovéni, co dé€lat v takové situaci, budou déti
pottebovat. Pokud budou déti s takovymi situacemi dobfe seznameny, miiZe jim to

zvladani nenadalého stavu velmi uleh¢it a samoziejmé jim to miize znaéné pomoci.



1 CILE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit aktualni pfipravenost déti i pedagogil,
z matetskych a zdkladnich Skol na Ptibramsku, na zvladani vybranych mimotadnych
udalosti. Jde o pfipravenost teoretickych znalosti ¢i praktickych dovednosti. Konkrétné;ji
se to tyké ti mateiskych $kol: Mateiska §kola Milin, MS Kli¢kova vila Piibram a MS
Pernikova chaloupka Piibram. Dale tfi zakladnich $kol, jedna opét milinskd, a to
Zéakladni $kola Milin, druha piibramska ZS Jiraskovy sady a také chrasticka zakladni
Skola. Vyzkum na zakladnich skolach bude probihat formou jednoduchych dotaznikt
pro déti. V matetskych Skolach nebude pouzito dotaznikii vzhledem k véku déti, ale
pomoci srozumitelnych a neslozitych otazek polozenych tak, aby jim déti rozumély, se
také ziskaji urcité vysledky. Toto vSe bude doplnéno fizenymi rozhovory s fediteli skol,
poptipadé¢ dal§imi vyucujicimi. Dal$i dotazniky budou uréeny pro okruh vefejnosti, tedy
pro rodice déti. Nakonec budou jesté pouzity neméné dulezité dotazniky, a to pro

ucitele.

Pomoci dotaznikli pro déti se bude zjiStovat, co vSe déti vi a nevi o
mimotadnych udalostech, jak vnimaji takovou situaci, zda se uz s né&jakou takovou
udalosti setkaly, pokud ano, tak jak se zachovaly. Jestli jsou viibec schopny takovou
situaci fesit, eventualné jak. Dale jaky maji nazor na preventivni opatieni na jejich
Skolach, také zda by dokonce uvitaly néjaka prakticka cviceni nebo cilenou piipravu na
zvladani mimotadnych udalosti. Dotazniky uréené pro dosp¢lé, tedy rodic¢e déti, budou
mit spiSe dopliujici charakter. Bude se zjiStovat, jaky maji nazor na ptipravu zvladani
mimotadnych udalosti u déti. Zda jsou dle jejich nazoru dostatecné feSeny preventivni
opatfeni na Skolach. Pokud si mysli, Ze ne, tak jestli by uvitali pro své déti intenzivnéjsi
a cilenou pfipravu s praktickymi cvi¢enimi apod. Dotazniky pro ucitele budou
pfedevsim zjisStovat, zda vyucujici vi, jak se zachovat pifi mimotfadné udalosti a zda

dokaze déti dostat do bezpeci.

Rizené rozhovory s vyudujicimi a fediteli maji za cil zjistit, jakd opatieni
Vv oblasti mimofadnych udalosti na Skole maji. Zda provadéji néjaka praktickd cviceni
nebo jestli né¢jakym zplisobem zapojuji povédomi o mimotadnych udalostech do vyuky.

Jakym zpisobem se k dané problematice jako $kola stavi, atd.

10



Bakalarska prace dale pojednavd o zékladnich pojmech dulezitych pro tuto
oblast a vymezuje nékteré nejcastéjsi mimoiadné udalosti. Cilem je tyto pojmy vysvétlit

pomoci odborné literatury.

Kapitola skolni vzdélavaci systém a specifika piipravy déti a mladeze ma za cil
zjistit, jak je feSena vychova v okruhu mimoiadnych udalosti a analyzovat Skolni
vzdélavaci systém. O toto se mimo jiné opiraji dotazniky. Prace také pftiblizi rlizna
specifika ptipravy déti a mladeze. Téchto dil¢ich cilii se dosdhne pomoci literatury,

popiipad¢ jinych divéryhodnych internetovych zdrojt.

Krom¢ toho se prace v dal$i kapitole zaméii na trendy piipravy ochrany
obyvatelstva ve vybranych statech a porovna je s témi nasimi. Duraz bude kladen na
zapory a klady takovychto trendl, co by bylo dobré ptrevzit z ostatnich statli a co

ponechat.

Smyslem a vysledkem celého badatelského usili je zjistit a porovnat vysledky
Skol mezi sebou a v konec¢né fazi celou situaci zhodnotit. Pouze v pfipad¢é vyskytu
n¢jakych nedostatkii navrhnout opatieni, jak détem uleh¢it zvladani takovychto
stresovych udalosti. Tato bakalarska prace vychazi zejména ze zdroji odborné literatury
na dané téma. Dale zde bude pouzito elektronickych zdroj, riznych brozur a
dokumentii. Prace bude tedy zalozena na studiu odborné literatury a dalSich zdrojt.
Prace bude analyzovat dokumenty souvisejici s danou problematikou, rizné brozury
urcené pro obyvatele. Budou se v nich hledat a vyhodnocovat riizné rady a navody, jak
se chovat v mimofadnych situacich. Navic se bude vychazet z vyzkumu provedeného
dotaznikovym Setfenim, jak jiz bylo blize uvedeno. Dalsi dulezitou metodou je
komparace vysledki z vyzkumu. Mimo jiné se problematika bude ovétovat na zaklade

tfizenych rozhovord.
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2 FORMULACE ZAKLADNICH POJMU

Mimoiadnou udalosti se dle zdkona povazuje Skodlivé ptsobeni sil a jevi
vyvolanych Cinnosti Cloveéka, pfirodnimi vlivy, a také havérie, které ohrozuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zzivotni prostiedi a zaroven tyto udalosti vyzaduji provedeni

zachrannych a likvida¢nich praci.1

Déleni mimoiadnych udalosti je nejcastéji dle piicin jejich vzniku a charakteru
dané mimoradné udalosti. Obecné se rozde€luji na piirodni (naturogenni) a zpiisobené
¢lovékem (antropogenni). Pfirodni se dale d€li na abiotické (neziva ptiroda) a biotické
(ziva ptiroda) udalosti. Antropogenni mimotradné udélosti se jesté déli na technogenni,
sociogenni vnitini, sociogenni vné&jsi a agrogenni. Celé mozZné déleni je zobrazeno na

, )
obrazku ¢. 1.

Obrézek ¢&. 1 - Déleni mimotadnych udalosti®

zakladni

AT kategorie typ (priklady)

pozary prirodnimi vlivy,
povodné, zaplavy,
zemétreseni,
vichfice,...

abiotické

prirodni

epidemie, rozsahlé
nakazy rostlin a zvitat,
rychlé vymirani
druhd,...
f:

(naturogenni)
biotické

B

radiaéni havarie,
technogenni == poZary, diini nestésti,
dopravni havdrie, ...
—_______ " naruseni financniho
sociogenni hospogiarst\fl, hrozl?a
= teroristickych akci,

Mimorada udalost
obecné

vnitrni naruseni dodavek
i
, —ropy, potravin,...~
a ntropogennl
—

—

. , nasilné vojenské akce,

sociogenni vnejsi vojenské
|

vnéj§i napadeni, hospodarsky
. J a politicky natlak,...
-_—
- 9

eroze pudy, degradace
agrogennl’ et kvality pldy, nevhodné

pouzivani hnojiv,...
S

1 CESKO. Zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zmén& nékterych zdkond. In:
Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2000, ¢astka 73.

2 ZEMAN, Milo$ a Otakar ] MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007, s. 20.

¥ MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
deti, 2007, s. 4.
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Kriticka situace je stav, ktery je vyvolan mimofadnou udalosti a ktery za
uréeny ¢asovy interval (vétSinou 100 let) ma nebo mize mit nepiijatelné dopady takové

intenzity nebo rozsahu, které vedou k destabilizaci daného izemi a spoleénosti.4

Krizovou situaci se rozumi kriticka situace, pro jejiz zvladnuti nestac¢i bézna
opatfeni, ale je tfeba pouzit nadstandardni zdroje, sily a prostfedky ke zvladnuti situace.
Je nutno aplikovat pravni opatfeni, tj. vyhlasit krizovy stav (stav nebezpeci, nouzovy

v ’ ’ 1~ 5
stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav).

Piipravou se piedevSsim rozumi vzdélavani a informovani v oblasti ochrany
obyvatelstva a tudiz ziskavani dostate¢nych udaji, navyklt a dovednosti na zvladani
mimotadnych udélosti. Pfiprava mimo jiné¢ zahrnuje prakticky vycvik ¢i pouceni o
zpusobu varovani obyvatelstva, dale povédomi o prostfedcich individualni ochrany,
moznostech ukryti a zakladnich modelech chovani pfi mimofadnych udalostech.®
Dulezité je zduraznit, ze pfipravenost s sebou nese prijeti skuteCnosti, ze néjaka
mimotadna udalost piijde, nejde o prevenci, kterd by znamenala vyhnuti se mimotadné

udalosti.’

Déti jsou podle Umluvy o pravech ditéte viechny osoby do 18 let véku, ale pro
ucely této prace je to skupina jedincl pfiblizn€ od 4 do 15 let veéku, tudiz zéci
zékladnich $kol a predskolaci z matefskych §kol.?

Zachranné a likvida¢ni prace je tfeba provést pii kazdé veétsi mimoradné
udalosti a tyto prace ma v Ceské republice na starosti integrovany zachranny systém.9

., Zachranné prdce jsou cinnosti, které vedou k odvraceni nebo omezeni bezprostredniho

pusobeni rizik vzniklych mimoradnou uddalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota,

* PROCHAZKOVA, Dana. Krizové Fizeni, havarijni plinovini a ochrana obyvatelstva. Ceské
Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2009, s. 5.

® PROCHAZKOVA, Dana. Krizové Fizeni, havarijni plinovini a ochrana obyvatelstva. Ceské
Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, 2009, s. 18.

® MIKA, O. Informovanost obyvatelstva a jeho pripravenost na zvladani mimofadnych udalosti. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2008.

"BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizova spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 153-154.

8 CESKO. Zakon &. 104/1991 Sb. o sd&leni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy
o pravech ditéte. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 1991, &astka 22.

¥ MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
déti, 2007, s. 11.
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zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi. Likvidacnimi pracemi se rozumi c¢innosti

v o o o ’ . vy ’ 76610
K odstranéni nasledkii zpiisobenych mimordadnou uddlosti

Integrovany zachranny systém (1ZS) vymezuje zakon ¢. 239/2000 Sb., vznikl
jako potieba ur€ité koordinace postupt pii feSeni mimoradnych udalosti, kdy vzajemné
spolupracuji hasic¢i, zdravotnici a policisté. Je to tedy efektivni zplisob vazeb, pravidel,
spoluprace a koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek a dalSich organt pfi
spolecném provadéni zachrannych a likvidaénich praci ¢i pfipravé na mimotadné
udalosti. Odpovédnost za Integrovany zachranny systém a ochranu obyvatelstva je
svéfena Ministerstvu vnitra Ceské republiky. IZS se sklada z jednotlivych slozek,

v . ‘o el w1 . . o 11
pricemz dominantni ulohu sehravaji hasi¢ské zachranné sbory krajt.
Mezi zakladni slozky patif:*2

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

e Jednotky pozarni ochrany zatazené do ploSného pokryti kraje jednotkami
poZarni ochrany,

e poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,

e Policie Ceské republiky.

Ochrana obyvatelstva je dle zakona vymezena jako plnéni ukolt civilni
ochrany, zejména tedy varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi

opatfeni k zabezpeceni ochrany Zivota, zdravi a maj etku.™

Vychozim dokumentem pro ochranu obyvatelstva je , Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030“ (déle jen ,,Koncepce*)** Zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva jsou zejména tyto: varovani, evakuace, ukryti, nouzové

N “r _ - v ] . 1
pieziti a dal§i opatfeni k zabezpe&eni ochrany Zivotd, zdravi a majetku.™

Y MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimofddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
déti, 2007, s. 11.

Yntegrovany zachranny systém: o 1ZS. Hasicsky zdchranny sbor Ceské republiky [onling]. 2014 [cit.
2014-12-19]. Dostupné z WWW: <http://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx>
YIntegrovany zachranny systém: o 1ZS. Hasicsky zdchranny sbor Ceské republiky [onling]. 2014 [cit.
2014-12-19]. Dostupné z WWW: <http://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx>
BCESKO. Zékon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zichranném systému a o zmén& nékterych zakond. In:
Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2000, ¢astka 73.

Y“Hasitsky zachranny sbor Ceské republiky - Ochrana obyvatelstva v Ceské republice [online]. 2014 [cit.
2014-12-19]. Dostupné z WWW:  <http://www.hzscr.cz/clanek/ochrana-obyvatelstva-v-ceske-
republice.aspx>.

1> KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
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3 NEJCASTEJST MIMORADNE UDALOSTI V CR
Mezi nejéastéj§i druhy mimofadnych udalosti, které se vyskytuji v Ceské

L y Y 116
republice, je mozno zafadit:

e dopravni nehody,

e snc¢hové kalamity,

e povodn¢, zaplavy,

e poziry,

e atmosférické poruchy,

e uniky nebezpecnych latek,

e rozsahlé havarie v doprave,

e onemocnéni vétsiho poctu osob, epidemie,
e hromadné nadkazy zvirat,

e nalezy podezielych zavazadel, nebezpecné zasilky apod.

3.1 Dopravni nehody

Dopravni nehoda je dle zdkona udélost (naptiklad havarie nebo srazka), ktera se
stala na pozemnich komunikacich a pfi niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo
ke Skodé majetku.l7 Dopravni nehody jsou a stale vice budou problémem soucasné doby
i budoucnosti. Jelikoz velmi kvapné roste potencialni rychlost automobild, jejich
mnozstvi a hustota pozemnich komunikaci, tak rostou i rizika vyskytu dopravnich
nehod. S témito riziky je spojena i velmi Castd nezkuSenost a neukdznénost fidicul,

dokonce 1 téch, ktefi pfevazeji nebezpecné 12’1‘[ky.18

3.2 Snéhové kalamity

Snéhova kalamita je oznafeni pro ochromeni normélniho chodu spolec¢nosti
v disledku silného a dlouhotrvajiciho snézeni. Patfi do mimotadnych udalosti ptivodu
ptirodniho. Jako zivelni pohroma v dasledku klimatickych vlivii se muze fadit k velmi

ni¢ivym. V zavislosti na celkovém mnozstvi srdzek mize snéhovéa kalamita nabyvat

<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>

16 Krizové situace. Brno Lisern [online]. 2012 [cit. 2015-01-14]. Dostupné z WWW: <http://www.brno-
lisen.cz/krizove-situace/t1314>

17 CESKO. Zékon &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zm&nach né&kterych
zakond. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2000, Eastka 98.

¥ Havarie - v dopravs. Zdchranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-01-16]. Dostupné z WWW: <
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/havarie-nehody-vybuchy/havarie-v-
doprave.html >
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ruznych rozmért; od pouhého zpomaleni dopravy, po jeji uplné zastaveni. V takovém
pfipadé¢ muze byt fungovani obchodl, vefejnych sluzeb a klicovych turadi zcela
preruseno. Zptsobuje mimo jiné velké Skody na komunikacich a majetku lidi. Takova
kalamita je schopna postihnout celé¢ uzemi kraji, zejména vSak oblasti ve vysSich
nadmotskych vyskach.'® Pravdépodobnost vyskytu je zavisla na klimatickych
podminkach — jeji vznik lze na uzemi Ceské republiky predpokladat v zimnim obdobi,
tj. asi od listopadu do biezna. Nejvétsi Skody pifitom za sebou kalamita nechava
v oblastech, kde snéhova nadilka pfili§ $tédra nebyva. Naopak oblasti pravidelné

v rour v ’ v o1z .y Vo x 2
zkousené timto rozmarem pfirody se s ni vypofadavaji pomémg snadno.?

Piimé ohrozeni zdravi a zivotd obyvatel se u snéhové kalamity neptedpoklada,
rizikem je poskytnuti prvni Iékatské pomoci pfi akutnim zdravotnim ohrozeni
v disledku komplikaci v dopravé, dale napiiklad ztizeni zivotnich podminek (omezeni

v oy v s 7 ror r v s 21
az preruSeni zasobovani, dopravy, lékatské péce).

3.3 Povodné, zaplavy

V oblasti prirodnich katastrof piedstavuji povodné a zaplavy nejvétsi piimé
ohrozeni pro Ceskou republiku. Mohou zplsobovat rozsahlé $kody, at’ jsou to
materidlni poSkozeni, tak i1 ztraty na zivotech ¢i obSirnou devastaci kulturni krajiny.
V Cesku jsou nejéastéjsi povodné zptisobené nahlymi piivalovymi desti, tinim snéhu a
rozmrzanim vodnich tokl. Povodné vznikaji v disledku toho, Ze ptida a vegetace nebo
Clovékem vyrobena zatizeni, nedokdzou pojmout nebo absorbovat piebytek vody.
Nasledkem toho je zvySovani hladiny vod nebo pieteCeni odvodnovacich ¢i

kanaliza¢nich systémﬁ.22

Pti ohroZeni povodnémi jsou vyhlasovany tii stupné povodiové aktivity, t€émi se
rozumi mira povodinového nebezpeci. Prvni stupenn se nazyva stav bdélosti, druhym

stupném je stav pohotovosti a tfetim je stav ohroZeni. O nebezpe¢i zaplav jsou obfané

9 VEJBERA, Jifi, Petr ZEMAN a Jifi MARTINEK. Mimorddnd uddlost vis uz neprekvapi. Vyd. 1.
Hradec Kralové: Garamond, 1996, s. 3-6.

20 Sn&hové kalamita - komplikace v dopravé, ekonomické skody. Aktudiné [online]. 2011 [cit. 2014-10-
13]. Dostupné z WWW: <http://www.aktualne.cz/wiki/doprava/snehova-kalamita/r~i:wiki:2240/>
2A2-15.  Snghova kalamita. Krizport [online]. 2014 [cit. 2014-10-13]. Dostupné z:
http://krizport.firebrno.cz/plany-havarijni/a2-15-snehova-kalamita

2 KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>
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informovani zvukem sirén (varovny signal vSeobecnd vystraha) a nasledn¢ sd¢lovacimi

prostiedky. V takovém piipadé musi byt kazdy vzdy pfipraven k evakuaci.®

,»V dusledku privalovych srazek mohou vzniknout i tzv. bleskové povodne. Behem
nekolika minut mohou postihnout jakoukoli oblast, zaplavit i uzemi, v blizkosti ktereho
se nenachazi Zadny vodni tok nebo i obydli stojici na strani. Tézko se daji s uplnou

y . s 1y, 24
presnosti predpovedet. *

3.3.1 Povodné a déti

Reakce lidi na prozité povodné mohou mit riiznou podobu a ptetrvavat jinak
dlouho. At uz se objevi bezmocnost, vina, nejistota, strach, vztek, smutek, inava, rizné
télesné potize, problémy se spankem a podobné, vSe byva normdlni a je to béZnou
odpovédi lidské psychiky na nenormélni situaci. [ malé déti ¢asto vnimaji to, co bézi
v televizi nebo to, o ¢em se dospéli bavi. Je dobré o udalosti s détmi hovofit, a to
primétené jejich véku. Slovni ujisténi a télesné utéSeni je pro né velice dulezité, stejné
tak jako vhodné odreagovani, at’ uz hrou ¢i kresbou. Nic se nezkazi ani vétsi pozornosti

a zapojenim ditéte do obnovy domécnosti.”®

3.4 Pozary

Pozary se fadi k mimofadnym udalostem, ke kterym dochédzi pomérné Casto a
které ro¢né zpusobi mnohamilionové skody, maji také mnohdy na svédomi lidské
zivoty a zdravi. Pozary mohou vzniknout plsobenim piirodnich zivla (blesk, velka
sucha), mohou rovnéz vznikat v souvislosti sjinou mimofadnou udalosti jako
doprovodny jev, ¢i je zplsobi Ccloveék. Nejtragictéjsi jsou pievazné pozary
Vv domécnostech, kdy nejcastéjsi pfic¢inou byva nedbalost, technickd zdvada Cci
neopatrnost. Na rozdil tedy od jinych mimofadnych udalosti, kterym nelze vétSinou
zabranit, vznika pozar v mnoha piipadech z diivodu neopatrnosti, nedbalosti nebo za tim
stoji umysl ¢lovéka. Z této ptiCiny je u pozart velmi dilezitd prevence, ta spociva
pfedev§im v dodrzovani zasad pozarni ochrany. Je naptiklad dilezité veédét, kde jsou

V budové umistény hasici pfistroje, hlavni uzévéry plynu, hydranty, vypinace

2 MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
deti, 2007, s. 14-15.

* KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [onlineg]. 2012 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>

2 Povodnd - otazky a rady psychologi. Zdchranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-01-16]. Dostupné z
WWW:  <http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/povodne/povodne-otazky-a-
rady-psychologu.html>
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elektrického proudu. Zakladem pro pfeziti pozaru mize byt i znalost inikovych cest na
mistech, kde se Cloveék nachazi, at’ uz je to zaméstnani, skola, kino ¢i restaurace. Pro
snizeni dopadu poZzaru na Zivoty a majetek je podstatné vcasné odhaleni pozaru; k tomu
mohou napiiklad poslouzit hlasi¢e pozaru. Kazdy clovék by mél byt navic schopen
uhasit maly pozar v jeho zacatku, ale pouze pod podminkou, aby sdm nebyl vystaven

“r y ¢ 26,27
nebezpedi zranéni.

3.5 Atmosférické poruchy
Pod pojmem atmosférické poruchy se skryva bouflivé, prudké nebo vétrné
pocasi a vétrné smrsté - coz jsou napiiklad vichtice, orkény a tornadda. Pod atmosférické

v qr s r ’ 2 wox 2
poruchy se fadi i extrémni sucho, chlad, vedro & dets.?®

Vitr je proudéni vzduchu, které vznikéa v dusledku vyrovnavani tlaku vzduchu v
ruznych oblastech. Pro ¢lovéka vitr sdm o sobé nepfedstavuje nebezpeci. Nebezpecny se
stava az se zvySovanim své intenzity a rychlosti. Muze pak lamat vétve, vyvracet
stromy, nicit budovy, elektrické vedeni, telefonni linky apod. Rychlost vétru se udava
v m/s nebo km/h. Vitr za¢ind dé¢lat Skody od rychlosti 20 m/s. Pokud vitr zvysi svou
intenzitu, jedna se o vichFici (20,8 m/s a vice). NejvysSim stupném sily vétru je orkan -
o sile 37,2 m/s a vice. Napftiklad v roce 2004 postihla mimofadné ni¢iva vichfice tzemi
Moravskoslezského kraje a Olomouckého kraje. Clovék se udrzi na nohou do rychlosti
36 m/s. Pii rychlosti 44 m/s muze byt ¢lovék vyzdvizen a nesen vétrem. Tornado se
v Cechach dolozitelné vyskytlo celkem pétkrat; to posledni bylo vidéno na Pardubicku

v &ervnu roku 2011.%°

3.6 Uniky nebezpeénych latek

Unik nebezpe&nych latek vétsinou byva sluovan s n&jakou havarii, tudiz jsou to
pfevazné mimofadné udalosti, které jsou spojeny s cCinnosti ¢lovéka. K tniku
nebezpecnych latek mize dojit v mistech, kde se vyrabéji, skladuji nebo jinak pouzivaji

nejriznéjsi chemikalie, naptiklad v zavodech a podnikach. Vlastnosti latek predstavujici

% MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimordadnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
déti, 2007, s. 17.

?"Pozar — zakladni informace. Zdchranny kruh [onling]. 2015 [cit. 2015-01-16]. Dostupné z WWW: <
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pozary/pozar-zakladni-informace.html>

% MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
déti, 2007, s. 15.

2 KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-01-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF

katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>
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nebezpedi jsou zejména hotlavost, toxicita a vybusnost. V Ceské republice se nejcastgji
muzeme setkat s chlorem, ¢pavkem (amoniak) a s Siroce vyuzivanymi plyny, jako je
zemni plyn ¢i propan-butan. Kupiikladu chlor se pouziva ve vodarnach k desinfekci, a
na zimnich stadionech se k chlazeni vyuziva ¢pavek. Nebezpecnost Skodlivych latek
spociva v tom, ze mohou drazdit kazi, oci, sliznice. Dale existuji latky dusivé a latky,
které dokazou poleptat tkan. Mimo jiné mohou nekteré nebezpecné latky nenédvratné

poskodit jatra nebo mozek a nervovou tkan. >

4 PRIPRAVA OBYVATEL K OCHRANE
OBYVATELSTVA

4.1 Ochrana obyvatelstva

Pozornost ochrané obyvatelstva, jak po teoretické i praktické strance, je v Ceské
republice vénovana vice jak sedmdesat let. OvSem samotné pojeti ochrany obyvatelstva
prodélalo pomérmné slozity vyvoj, jak po strdnce pravni i strukturélni.* Nyni se dle
souCasn¢ legislativy pojmem ochrana obyvatelstva rozumi: , plnéni ukolu civilni
ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi

.o, . . .. , . 32
opatreni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku.

Na zakony navazuje
kli¢ovy dokument v ochrané obyvatelstva, a to ,,Koncepce ochrany obyvatelstva do
roku 2020 s vyhledem do roku 2030* (,,Koncepce*)®, kde je ochrana obyvatelstva
vymezena jako ,,soubor cinnosti a postupi vécné prislusnych orgdanii a dalsich
zainteresovanych organu, organizaci, slozek a obyvatelstva, provadenych s cilem
minimalizace negativnich dopadi moznych mimoradnych udalosti a krizovych situaci

, ..  ar e e g s , , 34
na zdravi a zivoty lidi a jejich Zivotni podminky. *

Shrnuto lze fici, ze hlavnim cilem ochrany obyvatelstva je sniZit nasledky
mimotadnych udélosti na zivoty a zdravi osob a jejich majetek a také dosaZeni stavu,

kdy je obyvatelstvo odolné vii¢i mimoiadnym udalostem, ale také schopné podilet se na

% MARADOVA, Eva. Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
deéti, 2007, s. 18.

1 ZEMAN, Milog a Otakar ] MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007, s. 6.

¥ KRATOCHVILOVA, Danuse, Danuse KRATOCHVILOVA, ML. a Libor FOLWARCZNY. Ochrana
obyvatelstva. 2. vyd. V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpe¢nostniho inzenyrstvi, 2013, s. 6.

% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, 2014.

% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, 2014.
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odstranovani jejich nasledkti. Varovani, ukryti, evakuace, nouzové preziti a dalsi
opatieni patfi mezi hlavni tkoly ochrany obyvatelstva. Uskute¢néni veskerych opatieni

by ovSem nebylo uc¢inné, pokud by piipravenost obyvatelstva nebyla véasna.>®

Ptipravenost obyvatelstva na mimofadné udalosti se planuje a vtéluje do
celkového pojeti ochrany obyvatelstva. Lze fici, Ze odolné spoleCenstvi znamena

. .. , ;e 1 s vix .s 36
spole¢nost pripravenou na zvladnuti n¢jakého nestésti.

4.2 Struc¢ny pohled do historie ochrany obyvatelstva
Pojeti ochrany obyvatelstva se v nasi zemi ménilo a je mozné ho rozdélit do

casovych useki, kdy kazdé obdobi je né¢im charakteristické:*" 383

e 1935-193: jako prvni etapa ochrany obyvatelstva v demokratickych
podminkach byla tzv. civilni protileteckd ochrana, kterou fidilo
ministerstvo vnitra. Toto obdobi skongilo vznikem protektoratu Cechy a
Morava.

e 1945-1951: v souvislosti s povale¢nou euforii doSlo po roce 1945
k minimalizaci opatfeni k ochran¢ obyvatelstva a probihala likvidace
protiletecké ochrany az do roku 1948. Po tomto roce byla ale opét snaha
o znovuvybudovani civilni ochrany.

e 1951-1957: toto obdobi se vyznacuje vznikem civilni obrany Se
zamétfenim na ochranu proti konvenénim zbranim v ptfipadé ozbrojeného
konfliktu. Civilni obrana se nesla v duchu pojeti totalitniho statu pod
vlivem tehdejs$iho Sovétského svazu.

e 10958-1975: v téchto letech plni civilni obrana tkoly a opatfeni spojené
S ochranou obyvatelstva proti pouZziti zbrani hromadného niceni. Toto
obdobi je také charakteristické vystavbou ukryti pro obyvatelstvo.

e 1975-1989: ptechod civilni obrany zresortu ministerstva vnitra do
resortu ministerstva obrany a nova koncepce ochrany obyvatelstva se
snahou pravn¢ legalizovat cinnost civilni obrany pii pfirodnich

katastrofach a pramyslovych havariich.

% ZEMAN, Milog a Otakar ] MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007, s. 21.
% BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 153.
" BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 143.
® KRATOCHVILOVA, Danuge, Danuse KRATOCHVILOVA, ML. a Libor FOLWARCZNY. Ochrana
obyvatelstva. 2. vyd. V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpe¢nostniho inzenyrstvi, 2013, s. 6-15.
¥ KAVAN, Stépan. Ochrana obyvatelstva I. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich
studii, 2011, s. 23-29.
20



e Poroce 1989 vyvoj znamenal fadu zmén 1 ve zmén¢€ nazvi, od roku 1993
se hovoii o civilni ochrané a od roku 2001 se mluvi o ochrané
obyvatelstva. Piijetim tzv. krizové legislativy®™** byl polozen zaklad
soucasného pojeti ochrany obyvatelstva, které s dil¢imi zménami ziistdva

Vv platnosti do soucasnosti.

4.3 Zakladni opatreni ochrany obyvatelstva

V prvnich okamzicich po vzniku mimotddné udalosti je obyvatelstvo néjakou
dobu odkézano predevsim samo na sebe a vzajemnou pomoc. Proto je pro pfipravenost
obyvatel dulezité vychazet z hlavnich kol ochrany obyvatelstva, a to varovani, ukryti,

r oy ve s 42
evakuace a nouzove prezm.

4.3.1 Varovani

Pro obyvatelstvo je v Ceské republice zaveden jediny varovny signal, nazyva se
,vSeobecnd vystraha®. Tento signdl se vyhlaSuje pii hrozbé nebo vzniku mimoradné
udalosti. Diky kolisavému ténu po dobu 140 sekund je tento signal snadno rozliSitelny.
Po tonu sirény bude nasledovat tisiové informovani obyvatelstva (zahrnuje informace o
povaze a rozsahu nebezpeCi a o dalSich nutnych opatfenich). Vcasné varovani

v . y 1 e . C , o 4
predstavuje kli¢ovou akci k uginné realizaci viech ostatnich postupii.®®

4.3.2 Ukryti

Ukryti je jednou zreakci na varovani, je to opatfeni k ochrané obyvatelstva,
predevsim pied toxickymi ucinky nebezpecnych latek, pred ucinky radiace nebo pred
vichfici. K improvizovanému ukryti osob se vyuzivaji vhodné prostory staveb,
naptiklad suterénni nebo sklepni prostory se vyuziji pied radioaktivnim ozéatenim. Dale
se mohou pouzit vyssi patra budov k ochrané€ pted unikem nebezpecnych latek. Lze také
vyuzit stalych Ukryth civilni ochrany, kde minimalni kapacita je obvykle 50 ukryvanych
osob. Znaény pocet osob se mlze ukryt i naptiklad v prazském metru ¢i v silni¢nich

tunelech, tyto stavby také poslouzi jako ochranny systém.**

% CESKO. Zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond. In:
Sbirka zékonii, Ceskd republika. 2000, ¢astka 73.

1 CESKO. Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén& n&kterych zakont. In: Shirka zdkoni,
Ceskda republika. 2000, ¢astka 73.

*2 ZEMAN, Milo§ a Otakar J MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007.

a3 HORSKA, Viola, Dusan SLAVIK a Eva MARADOVA. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti:
sebeochrana a vzdjemnd pomoc: text pro obcanskou a rodinnou vychovu. Praha: Fortuna, 2002, s. 7.

* ZEMAN, Milos a Otakar J MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007, s. 29.
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4.3.3 Evakuace

Evakuace znamena piemisténi osob, zvifat a dalSich véci z prostoru ohrozené¢ho
mimotfadnou udalosti. O evakuaci se obCané dovédi zpravidla hlaSenim obecniho
rozhlasu, zaroven budou informovani o mistu, kam se musi dostavit a odkud budou
pfemisténi do bezpeci. Pii evakuaci je vhodné dodrzet zasady pro opusténi bytu nebo
domu (viz Piiloha I). Pokud se déti zrovna nachazi ve skole, budou se fidit pokyny

ugitelt. ©°

S evakuaci souvisi i pojem evakuadéni zavazadlo. Je jim taska, kufr nebo batoh.
M¢lo by pokryt poteby lidi alesponi na 3 dny. Takové zavazadlo bychom méli mit
v domécnosti alespont ¢aste¢né¢ pohotovostné pripravené neustdle. Doporuceny obsah:
uzivané léky, zakladni trvanlivé potraviny - nejlépe konzervy, dobie zabaleny chléb a
hlavné¢ pitna voda. Déale do zavazadla patii osobni doklady, penize a cennosti. Také je
vhodné pfibalit jidelni misku s ptiborem, pfenosné radio s bateriemi, svitilnu, toaletni a
hygienické potieby a poptipadé dalsi drobnosti. Rovnéz by nemélo chybét nahradni
pradlo, odév, obuv, plasténka, spaci pytel nebo prikryvka. Pro vyplnéni dlouhé chvile je
dobré vzit hlavné pro déti néco na zabavu (hracky, knihy, spoleenské hry, karty).

Zavazadlo by mélo byt pfimétené lehké a ozna¢eno jménem a adresou.*®

4.3.4 Nouzové preziti

N&kdy mohou byt ohrozeni tak zavazna, Ze je nutné pfistoupit k nouzovému
preziti obyvatelstva. Muze se to stat naptiklad pifi velké povodni, zemétieseni atd.
Zpravidla nouzovému pieziti pfedchazi dlouhodoba evakuace. V takovém pripadé je
nutné zajistit: nouzové ubytovani, nouzové zasobovani potravinami a pitnou vodou,
nouzové dodavky energii a zabezpecit zédkladni sluzby obyvatelstvu. V ramci opatfeni
se pocitd 1 s humanitarni pomoci od nadaci a solidarnimi akcemi od nepostizené¢ho

obyvatelstva.*’

4.4 Pripravenost obyvatel
Jelikoz intenzita a pocet mimotadnych udélosti v posledni dobé rostou, je

dalezité, byt na vSechny tyto potencionalni mimotadné udalosti rGzného charakteru,

** HORSKA, Viola, Dusan SLAVIK a Eva MARADOVA. Ochrana élovéka za mimordadnych udadlosti:
sebeochrana a vzdjemnd pomoc: text pro obcanskou a rodinnou vychovu. Praha: Fortuna, 2002, s. 9.

% Evakuani zavazadlo. Zdchranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/vystrahy-a-varovani/evakuace/evakuacni-zavazadlo.html>
a7 HORSKA, Viola, Dusan SLAVIK a Eva MARADOVA. Ochrana élovéka za mimoradnych uddlosti:
sebeochrana a vzdjemnd pomoc: text pro obcanskou a rodinnou vychovu. Praha: Fortuna, 2002, s. 10.
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piipraven.”® Je nezbytné vzit na védomi, Ze neitésti ke skuteénému Zivotu patii a
nepiiznivé duasledky je mozné zvladat. Zaroveil je dobré mit na pamcéti, Zze na
mimotadné udalosti je mozné se pfipravit a tento postoj zvySuje tuto pfipravenost.
Presvédcit se, ze neptijemné udalosti se daji zvladnout, je zakladem odolnosti. Na druhé
stran¢ ale pfipravenost muze tézit ze zkuSenosti (paméti) a predchozi prozitky
mimofadnych udélosti mohou pak pfipravenost ovliviiovat rozporné¢ — oslabovat i
posilovat. Oslabenost 1ze uvést na piikladé, kdy lidé zjisti, Ze dopad katastrofy nebyl tak
velky a nechtéji se pristé¢ evakuovat. Naopak posilnéni diky ptedchozim zkuSenostem
znamena, ze urciti lidé budou vzdy znovu plnit pytle piskem, vytvaret povodnové

.y )y . , , , 4
bariéry, ucastnit se zachrannych praci atp.*®

Dle platnych zakonti je ochrana obyvatelstva pfi mimotadnych udalostech
Vv prvni fadé povinnosti statu, potazmo obci, zamé&stnavatell a slozek 1ZS. Ma-li vSak
byt ptfiprava obyvatelstva na mimofadné udalosti zajisténa efektivné, musi se zdkladni
sloZkou stat samotny obCan a nemulze to byt pouze jednostrannou zaleZitosti organd.
Ponévadz informovanost obyvatelstva piimo souvisi s pfipravou, tak za tim ucelem
musi jednotlivé organy poskytovat obCanim informace o moznych ohrozenich,
opatfenich a postupech pfi feSeni mimotradnych udalosti. Informovani se uskuteciiuje
obvykle prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostiedki, letdkd, brozur, piirucek
(viz Ptiloha Il), ukazek ¢innosti IZS a besed s obyvatelstvem. Kazdy jedinec by mél
k ptipravé obyvatelstva pfistupovat uvédoméle, zodpovédné a aktivné a ziskat si tak

zakladni znalosti, dovednosti a zpiisoby chovéni pii mimofadnych udéalostech.*

Obecné lze fici, Zze obyvatelstvo svoji ochranu nebere pfili§ vazné a Ze
mimotadné udalosti podceniuje. V popredi stoji 1 nemily fakt, Ze mnoho lidi k otdzkdm
vlastni odpovédnosti za pfipravu na mimofadné udalosti a jiné svizelné Zivotni situace
zaujima lhostejny postoj. Domnivaji se, Ze o jejich ochranu se musi postarat jen stat.
Organy statni spravy a samospravy sice maji pfijatd opatfeni k ochran€ obyvatelstva, ale

kazdy by je mél piijmout, jako svou ob&anskou povinnost.>! Podle ,,Koncepce® je

* KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovedy [online]. 2012 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>

* BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 151-152.

%0 ZEMAN, Milo$ a Otakar J MIKA. Ochrana obyvatelstva. Brno: VUT FCH, 2007, s. 67.

1 KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>
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V systému ochrany obyvatelstva velmi dilezity informovany a sebevzdélany obcan,
ktery bude schopen reagovat na vznikla opatfeni, chranit sebe a poméhat ostatnim.
Ke zkvalitnéni pfipravenosti se jevilo jako potfebné zaclenit vyuku tematiky ochrany

¢loveka za mimoradnych udalosti do skol.>

Je ovSem nezbytné podotknout, ze podob pfipravenosti a zachazeni s hrozbami a
rizikem je mnoho. Z tohoto divodu neni lehké najit zptisob, jak podnitit ob¢ana, aby se
ur¢itym zptisobem pfipravoval na udélost, kterd pro n&j navic mize a nemusi pfijit
nekdy v neuréené budoucnosti. To vSe nabizi otazku, zda ma byt pfipravenost na
mimotadné udalosti soukromou nebo statni zalezitosti a méla by byt dobrovolnd nebo
povinna? A spiSe se autofi priklanéji, Ze by méla byt povinnd. S tim Uzce souvisi
piiprava déti na zvladani mimofadnych udélosti formou vyuky ve $kole. V Ceské
republice se opét, po n&jaké dobé, vratila na zdkladni a stfedni Skoly vyuka ochrany

v v . e ’ I s 53
¢loveéka za mimotadnych udélosti.

4.4.1 Vyznam pripravenosti

Lidé, kteti maji urcité ziskané znalosti a dovednosti o kritickych situacich, pak
tyto znalosti a dovednosti mnohdy vyuziji automaticky, aniz by si to tfeba uvédomovali.
Mohou byt pfipraveni jednat tak, aby ochranili nejenom sami sebe, ale 1 ostatni, ktefi by
pomoc potiebovali. V kone¢ném duasledku miize piipravenost dospélych a déti na
mimotadné udalosti predevSim pfispét ke sniZeni negativnich nasledkti na zdravi,
majetku ¢i Zivotnim prostiedi. Byt pfipraven znamena, Ze ten, kdo znd mozné nebezpeci
a umi se podle toho chovat, se zpravidla dokaze ptfed takovym nebezpefim Iépe ochranit
nebo dovede i pomoci ostatnim. Nicmén¢ tkontim a dovednostem zachrafujicim zivoty
je tieba se naucit a plati zde, Ze se musi nadéle procvicovat, jelikoZz i takové ziskané
znalosti se mohou ¢asem zapomenout. Piipravenosti 1ze 1épe ptfekonat vznikajici strach
a paniku pfi mimotadnych udalostech, a v tom hlavné spoc¢iva vyznam pftipravy jako

takové. >

Projevem aktivni taktiky zvlddani mimotddnych udalosti miZe byt touha

pfipravit se na piiSté. Nedostatek informaci, védomosti, schopnosti a dovednosti hraje

2 BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 142-143.

¥ BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 154.

> KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>
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pi krizovych situacich velkou roli, jelikoZ to vede k vy$§imu nap&ti a neklidu.>® Tudiz
veétsi stabilitu zajist'uji odolni a pfipraveni jedinci, ktefi jsou navic schopni pouzivat
ruzné strategie zvladani obtiz{.*®

U déti navic pripravenost nabyva mnohem vétsiho vyznamu. Kazdé dité je
jedinecnou individualitou a vSe, co délaji a fikaji dospéli, to hluboce ovliviiuje jejich
chovani a pocity. Pokud si dit¢ uvédomi, jak proti stresu a izkosti v zivoté bojovat, je
pro né¢ mnohem snazs§i nezddouci situace zvladnout. Pro déti je obtizné zvladnout
regulovat vlastni emoce, ale existuje mnoho zptisobii, jak jim pomoci. Zejména obdobi
ran¢ho détstvi se vyznacuje schopnosti pfizplsobit se novym vliviim a reagovat na né.
Aby se tento proces prizptisobovani podporoval, je dobré vyuzit néjakych détskych
aktivit. Napftiklad s tvofivou imaginaci mizou déti ziskat vice informaci o tom, co maji
délat, nez kdyz jim bude pouze n€kdo slovné radit. ,, Imaginativni a kreativni hry snizuji
hladinu chemickych latek produkovanych pri stresu a umozZiuji détem zvladnout

““T Velmi dilezité je tedy naucit déti, aby k feSeni problémi

stresové situace lépe.
vyuzivaly svoji predstavivost, protoze kdyz si dokazou piedstavit néjakou situaci
dostate¢né zivée, télo reaguje tak, jako by ta predstava byla skutecnd. To dava ditéti
moznost predstavit si samo sebe, jak situaci Usp&€$né zvladlo a dovoli mu poznat
ptfipadné piekazky a problémy. Diky tomu se mu vzpominka s pocitem uspéchu uloZzi
podobné situace.”® V pfipad€ mimotadnych udélosti by k tomu mohly slouZit predev§im
praktické nacviky a projektové vyucovani, co délat pfi mimoiadnych udalostech. Také
rizné pomucky (Viz Ptiloha Ill), jako jsou deskové hry a elektronické hry souvisejici
S tématikou mimotadnych udalosti. Eventudlné détské vzdélavaci tablety, détsky naucny

porcelan, tzv. ,,domecek rizik* a dalgi.>

% KEBZA, Vladimir. Chovani clovéka v krizovych situacich. V Praze: Ceska zemédélska univerzita,
Provozné ekonomicka fakulta, 2009, s. 12.

% BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013, s. 157.

> PLUMMER, Deborah. Ucime déti zvlddat vizkost, obavy a stres: cviceni pro mladsi skolni vék. Praha:
Portal, 2013, s. 30.

* PLUMMER, Deborah. Ucime déti zvlddat vizkost, obavy a stres: cviceni pro mladsi skolni vék. Praha:
Portal, 2013, s. 11-30.

> Pro skoly. Zdachranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-16]. Dostupné z WWW:
<http://infoboxy.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/projektove-vyucovani.html>
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5 CO DELAT PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Pro vSechny ptipadné mimotadné udalosti je mozné stanovit uréita doporuceni
nebo modely chovani osob, jak ochranit sebe sama a ostatni. Toto vSe vSak zavisi na
druhu a rozsahu ohrozeni. Nize jsou uvedeny nékteré zakladni doporucené modely
chovani, jak se zachovat, kdyz nastane urcitd mimofadnd udalost, které smeétuji

s . . o cisiaa i 60
k uspésnému zvladnuti takovych situaci.

5.1 Obecné zasady chovani pri mimoradnych udalostech

Prvni dllezitou zdsadou je nepodceiiovat vzniklou situaci. Dale uvédomit si, ze
nejveétsi hodnotu maé lidské zdravi a Zivot, aZz na druhém misté je zdchrana majetku.
Podstatné je také varovat ostatni ohrozené osoby v nejbliz§im okoli, stim, aby se
nezapomné¢lo na neslySici, ¢i jinak postizené osoby. Dalsi zasadou je v situacich
ohroZeni netelefonovat zbyte¢né — telefonni sit’ je ptetizena. Kromé toho je zadouci
respektovani a snaha ziskani informaci z oficidlnich zdrojl, jako je rozhlas, televize,
vyhlaska obecniho ufadu, pokyny zaméstnavatele apod. S tim souvisi i nerozsifovani
poplasné a neovéiené zpravy. Vyznam ma i pomoc sousediim, zejména starym,
nemocnym a nemohoucim lidem. Posledni podstatnd obecna zasada je uposlechnuti

pokynti pracovnikii 12S.%

5.1.1 Déti pfi mimoradnych udalostech

Déti patii do specifické skupiny, jelikoz jsou pii mimotadnych udalostech
vyrazn€ji zmatenéjsi, nervoznéjsi a vystraSencj$i nez dospéli. Navic hledaji pomoc u
lidi, kterym davéiuji, tedy u dospélych, rodi¢t ¢i ulitelti. Proto je velmi dulezité
nepienaset na né vlastni zmatek a strach. Klidné a jisté ¢iny dospélych pomahaji détem
navodit pocit bezpeci. Ale i déti jiZ na prvnim stupni zékladnich Skol by mély mit
osvojend urcita pravidla chovani, které¢ by dodrZzovaly za mimotadnych udalosti. Mély
by pfedevSim znat takové zdsady chovani, aby se jim néco nestalo, aby se neztratily a
aby jejich rodice a ucitelé neméli starosti navic. Mély by napfiklad znat nejen svou
adresu, ale i adresy babicek, tet apod., ke kterym by v piipad¢€ nouze mohly jit. Také by
mély umét telefonni Cisla, na ktera zavolat, Ze jsou v bezpeci a sdélit je i tieba lidem,
ktefi jim chtéji pomoci. Déale by mély znat néjakd vyznamna mista a budovy ve meésté,

podle kterych by se v ptipadé nouze orientovaly. I pro déti plati obecnd pravidla snazit

% MIKA, O. Informovanost obyvatelstva a jeho pripravenost na zvladdani mimordadnych uddlosti. Ceské
Budgjovice: Jiho¢eska univerzita, Zdravotné socialni fakulta. 2008.

81 Co délat v krizovych situacich. Ochrana obyvatel [online]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/>
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se zachovavat klid, pofadek, poslouchat pokyny zachranaiti a ostatnich osob, které fidi
zachranné prace. OvSsem musi se pifihlédnout k tomu, Ze vSechna namaha, nejistota a
nepohodli pii mimoiadnych udalostech jsou pro déti velmi naro¢né a neni pro né
skute¢né jednoduché vydrzet vSechno to napéti. Proto je dobré déti n¢jakym zptisobem
odreagovat, tfeba je zapojit do zachrannych nebo likvidacnich praci a ulozit jim
jednoduchy, pro né splnitelny tikol. Naptiklad, Ze nebudou zbyte¢n¢ plakat a kficet, ze
budou opatrovat mladsi déti, pomahat starym lidem, hlidat n¢které véci, upozoriiovat
ostatni na néjaké nebezpeci a podobné. Velmi malé déti je naopak vhodné premistit

v v 7 ’ v ™ J svo 2
nékam na bezpecné misto, aby nepiekazely zachranarim.®

5.1.2 Kam a jak volat na tisiiovou linku

Pokud je to mozné, nez se zacne volat na tisiiova ¢isla, je nutné, aby se volajici
ujistil, ze je sdm Vv bezpeci. Napiiklad v dostatecné vzdalenosti od pozaru, v misté mimo
silnici dopravni nehody, apod. Na tisnova ¢isla lze volat zdarma 24 hodin denné.
K ozndmeni jakékoliv mimotadné udalosti slouzi jednotné evropské ¢islo 112. Dalsi
tistiova &isla jsou narodni: HasiGsky zachranny sbor ma ¢&islo 150. Policii Ceské
republiky nalezi &islo 158 a Zdravotnické zachranné sluzbé &islo 155. Cislo 112 je
dobré volat, pokud si nékdo neni jist, kterd ze zakladnich slozek IZS je na misté
potieba, nebo pokud je potieba vice sloZzek najednou. KdeZto pokud je ziejmé, Ze
situace vyzaduje pouze jednu ze zadkladnich slozek, je vhodnéjsi volat pfimo piisluSné
narodni Cislo tisnového volani (150, 158, 155). Volani na narodni ¢isla je sice
bezplatné, avSak v piipad¢ pfedplacenych SIM karet je nutné mit na karté¢ alespon
minimalni kredit. Naproti tomu jednotné evropské ¢islo 112 ma tu vyhodu, Ze na toto
Cislo je mozné volat i bez SIM karty, a to i pfes zamknutou nebo zaheslovanou

klavesnici mobilniho telefonu.®

Pfi volani na tisnovou linku je dulezité zachovat klid, byt stru¢ny, ale vécny.
Operatorovi se sdéli: kdo vola (jméno), co piesné se stalo (popsani udalosti), kde se to
stalo (pfesné misto udalosti), informace 0 postizeném (pohlavi, pfiblizny vek, pocet

postiien}'rch).64 Pak se odpovida na piipadné dotazy operatora tisnové linky. Po

2 DANIELOVSKA, Véra. Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti: pro 1. stupeii ZS. Praha: Fortuna,
2003, s. 10-11.

%3 Tistiova volani. Zachranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-01-16]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/tisnova-volani/tisnova-volani.html>

% Co délat v krizovych situacich. Ochrana obyvatel [online]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/>

27



ukonceni hovoru muize byt uskutecnén zpétny hovor pro ovéfeni udalosti nebo

T 1,1 .o 65
zptesnéni nekterych udaji.

Vzhledem k tomu, ze operatofi narazeji na neznalost oznamovatel podle jakych
orienta¢nich bodu pfesné popsat misto mimoradné udalosti, tak ku pomoci ob¢aniim, ale
1 operatorim, vznikla prakticka piirucka ,,Vis, odkud volds o pomoc na tisnovou linku
1127%®. Tato piirucka dava uZitetné srozumitelné rady, jak si vsimat moznych
orienta¢nich bodu, které se mohou pouzit pii ohlaSovani mimotadné udalosti. Jsou to
body, které vétsina lidi normalné ignoruje, protoze je ke svému zivotu nepotiebuje, ale
znalost takovych orientacnich bodit muze ptispét K rychlejsimu zasahu jednotek 1ZS, a

W W 14 VoW o rv wr b4 . 7
tak pispét k zachrang Zivotil osob, zvifat, pfipadné majetku.®

5.1.3 KdyzZ zazni siréna s varovnym signalem ,,v§eobecna vystraha“
Pokud zazni siréna kolisavym tonem po dobu 140 vtetin a nejde-li zjevné o

povode & zemétieseni, plati nasledujici pokyny:®
e Vyhledat Gkryt

Vyhledat a okamzité se ukryt v nejblizs§i budové (obchod, ufad, kancelaf,
vyrobni zavod,...), pokud se jede automobilem, zaparkovat a vyhledat téz
ukryt v budove.

e Zodolnit ukryt

Zaviit vSechna okna a dvefe, jelikoz se mize jednat o Unik toxickych latek a
uzavienim prostoru se tak sniZi riziko zamoteni Ukrytu. V mistnostech, kde
je otevieny ohen, zajistit jeho dtkladné uhaseni. Kde je klimatizace a
vétrani, tak je potieba toto vypnout a ucpat. Prinik latky okny je jest¢ mozné

zamezit samolepici paskou nebo zav€sy namocenymi ve vode.

e Zajistit si informace

% Co délat v krizovych situacich. Ochrana obyvatel [online]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-cz/>

 LEPESKA, Jaroslav. Vis, odkud volds o pomoc na tisnovou linku 112?. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, 2008.

" LEPESKA, Jaroslav. Vis, odkud volds o pomoc na tisiiovou linku 112?. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, 2008.

%8 Vystrahy a varovani. Zdchranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/vystrahy-a-varovani/varovani/co-delat-kdyz-zazni-
sirena.html>
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Zapnutim radia nebo televize se zajisti pfisun informaci o tom, co se stalo,
pro¢ byla spusténa siréna a co d¢lat dale. Tyto informace se podavaji i
obecnim rozhlasem. Je opravdu diilezité vyslechnout vSechny pokyny, kvli

moznému nahlaseni evakuace.

., Déti, které jsou pri vyhldaseni varovného signalu ve Skole, ziistanou v budové a

o ‘o) 1o 69
Fidi se pokyny ucitelil.

5.1.4 Dopravni nehoda

Pokud je nékdo ucastnikem dopravni nehody, je nutné provedeni zakladnich
ukonil, a to predevSim zabezpecit, aby vSichni ucastnici nehody (u kterych to jde)
opustili vrak 1 vozovku a shromazdili se na bezpe¢ném misté. Dale je zadouci zajistit
provoz na komunikaci tak, aby nedochdzelo k dalsim nehodam, tzv. fetézeni nehody.
PouZije se k tomu napiiklad vystrazny trojuhelnik. Policie Ceské republiky doporucuje
obCantim, aby se zdrzeli poziti alkoholickych napoji do doby, nez u nich policista
provede orientaéni dechovou zkousku. Ugastnici nehody jsou déle povinni zavolat na
tisiovou linku a pfipadné poskytnout podle svych schopnosti a moznosti zranénym

, . 70,71
osobam prvni pomoc.””

5.1.5 Snéhova kalamita

Pti sne¢hové kalamité je dulezité dbat velké opatrnosti na silnicich a chodnicich.
Hrozi vazné dopravni nehody ¢i Urazy nasledkem padu. Nebezpecné je chozeni pod
namrzlym elektrickym vedenim, pod stfechami doml, kde hrozi padajici snih. Kazdy by
mél pravidelné odstraniovat a odklizet snih, a to 1 na stfechdch domt, zvlasté téch
rovnych, kde hrozi zticeni stfech dovniti budov. Hasic¢i vétSinou upozornuji obCany, aby
dbali zvySené opatrnosti a pfizpisobili jizdu automobilem mistnim podminkam,
ptipadn¢ svou cestu zvazili. Rychlost a styl jizdy by méli fidi¢i prizpusobit

povétrnostnim podminkam a stavu komunikace.

Zejména pfi zimnich cestach neni dobré podcenit pfipravu na sn¢hové kalamity.

Tudiz je uzitetné¢ dodrzovat pravidla jako: mit v nadrzi dostatek pohonnych hmot,

% DANIELOVSKA, Véra. Ochrana clovéka za mimordadnych uddlosti: pro 1. stuper ZS. Praha: Fortuna,
2003, s. 8.

" MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimofddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
deti, 2007.

" VEIBERA, Jifi, Petr ZEMAN a Jiti MARTINEK. Mimorddnd uddlost vis uz nepiekvapi. Hradec
Kralové: Garamond, 1996.

"2 Hasi¢i odstrafiuji nasledky snéhové kalamity. Hasicsky zdchranny sbor CR [online]. 2014 [cit. 2014-
10-13]. Dostupné z: http://www.hzscr.cz/clanek/hasici-odstranuji-nasledky-snehove-kalamity.aspx
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vybavit sebe i cestujici teplymi odévy (kabaty, svetry, popifipadé deky), pfipravit si na
cestu pfimefenou zasobu potravin, napoju a potiebnych 1€ki. Ve vybavé automobilu by
neméla chybét lopata, snéhové fetézy, startovaci kabely a popfipadé zasoba pisku

Vv nadobé¢. Maji-li se cesty zucastnit déti, je opravdu na zvazeni, zda cestu neodlozit.”

5.1.6 Povodné

U chovani pfi povodnich je velmi vyznamna ptiprava na povodné. Nejlepsi je
tedy se pfed povodni informovat na obecnim ufadé, jak a kam se v piipadé ohrozeni
bude evakuovat. Dale je vhodné pfipravit si pytle s piskem a material na utésnéni nizko
polozenych oken a dvefi. Pokud je zasdhnuti povodni zifejmé, tak je dobré prestéhovat
cenné véci do vyssich pater a upevnit véci, které by voda mohla odnést. Dalsi postup je
mit nachystané potraviny a pitnou vodu na 2 — 3 dny dopiedu a pfichystat si evakuacéni
zavazadlo. Nasledn¢ pfipravit automobil k pouziti, tzn. mit dostatek pohonnych hmot a
umistit jej mimo dosah mozného zaplaveni. Krom¢ toho je nutné zajistit i domaci
zvifata. Psy a koCky pfipravit na evakuaci ssebou, ostatni zvifata se doporucuje
ponechat doma a poskytnout jim zasobu vody a potravy. Malym détem je doporuceno

vlozit do kapsy 3titek se jménem a adresou.”

Pfi samotné povodni, je velmi dilezité dodrzovat pokyny organti obce. OvSem,
je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presunout na vytypované misto, které nebude vodou
zaplaveno. Pokud dojde k vyhlaseni nafizené evakuace, je také nutné vcas opustit
ohrozeny prostor i S evakua¢nimi zavazadly. Dale vesmés plati dodrzovani obecnych
zasad, a to napriklad: nerozSifovat poplasné zpravy, pomahat sousedim (zejména
starym a nemocnym lidem), nechodit do niZe polozenych mist, kter¢é mohou byt

zatopeny, a nadale sledovat pokyny obecniho tfadu, zachranait a médii.”

Pii bleskovych povodnich je jedinou ochranou snazit se okamzité opustit

v ’ . s ’ r 76
ohroZeny prostor a dostat se ne nejvyssi misto v terénu.

3 Co délat...: aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. 2. vyd. Praha: Centrum pro
bezpecny stat, 2008, s. 37-38.

™ Priprava na povodeii. Zichranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/povodne/priprava-na-povoden.html>
™ Jak se chovat pfi povodni. Zichranny kruh [onling]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/povodne/jak-se-chovat-pri-
povodni.htmi>

® KOPECKY, Miroslav. Ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti. In: Katedra antropologie a
zdravovédy [online]. 2012 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-
katedry/KAZ/FRVS/21_Priloha_8_ Studijni_materialy OOMU_Kopecky.pdf>
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5.1.7 Silny vitr a bourky

Pii o¢ekavani vichiice se doporucuje sledovat pozorn¢ zpravy v rozhlase nebo
televizi a podle toho se zachovat. Pokud silny vitr pfijde, je dobré ho pieckat nejlépe
V uzaviené budové nebo naopak ve volném prostoru. Jako tkryt jsou zcela nevhodné a
nebezpecné lehké stavby typu stodol, chat, maringotek a podobné. V piipadé, ze je
nékdo zasazen silnym vétrem v oteviené krajing, je nejvhodnéjsi se ukryt v terénnich
snizeninach, ptikopech a prohlubnich. Rozhodné neni dobré se za silné¢ho vétru zdrzovat
Vv blizkosti stromt, které by se mohly vyvratit, nebo by mohlo dojit k ldmani vétsich
vétvi. V ulicich miize dojit nasledkem vétru k padu vétSich predmétt ze stiech (napf.
tasky, kusy plechu), proto je dilezité omezit v téchto mistech pohyb nebo Gplné opustit
rizikovy prostor. Mlze dojit ke spadnuti dratt elektrického napéti, v takovém piipade se
K nim vibec nepfiblizujte ani nedotykejte. Jestlize jste doma, je potieba zavtit okna a
dvere, v ptipadé¢ hodné silného vétru je nejlepsi se ukryt ve sklepé. Pokud mozno,
upevnéte volné lezici predméty venku, aby nikoho neohrozily. Dodrzujte vSeobecna

pravidla a nadale sledujte vyvoj situace ve sd&lovacich prostfedcich.”’

Bouiky jsou ¢astym piirodnim jevem a spolu s blesky mohou byt také pro Zivot
velmi nebezpecné a rizikové. Proto je dobré znat pokyny pro bezpecné pieziti v bouice -
predejit zasahu bleskem. Jako dostate¢ny tkryt pted blesky napiiklad poslouzi: husty
vysoky les (je vSak zapotiebi dodrzovat odstup asi jeden metr od nejbliz§iho stromu);
nezatopené Uvozy, udoli a proldkliny; suché Stérbiny a jeskyné skal; budovy vybavené
hromosvodem, v budové bez hromosvodu jsou jisté jen sklepy; automobily se
zatazenymi okny a podobné. Prochdzite-li pii boufce otevienou krajinou, v Zadném
ptipad€ se nelehd na zem, nejlepsi je kracet v mirném podiepu, zaujmout co nejnizsi
pozici a nedrzet se s nikym za ruce. Zakladnim pravidlem pfi boufce je nebyt na vySSim
misté, nez je okolni terén a nevyhleddvat Ukryt v blizkosti pfedméth, které blesky
pfitahuji (jednotlivé stromy, vodni plochy, mokfiny, seniky, stodoly, kaplicky a kiize
Vv poli, vé€ze, stozary, stany na otevieném prostranstvi, blizkost kovovych pfedméta a
materialu apod.). Jede-li nékdo na kole ¢i motorce, mél by zastavit, slézt a odstoupit. Pii

S aa . 1 vivr o we o .y v e « . 7879
jizd€ autem je dobré byt opatrnéjsi a prizplsobit jizdu nepfiznivému pocasi.

" HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana clovéka za mimordadnych uddlosti: Zivelni pohromy.
Praha: Fortuna, 2002, s. 30-32.

"® HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti: Zivelni pohromy - pro
zemépis a piirodopis na ZS. Praha: Fortuna, 2002, s. 30-32.

" DANIELOVSKA, Véra. Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti: pro 1. stuperi ZS. Praha: Fortuna,
2003, s. 16.
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5.1.8 Pozary

sily, zbyte¢né neriskovat a ihned zavolat hasice. Je-li pozar malého rozsahu a jste-li
schopni ho sami uhasit, neprodlené tak uciiite. Nebo se alespon pokuste do piijezdu
hasict zamezit jeho rozsifeni, napiiklad odstranit z dosahu pozaru snadno hotlavé latky
a materialy, Vv byté zastavit piivod plynu, vypnout elektricky proud a hlavné neotvirat
okna — tim by se pozar jesté vic rozsitil. Dale varujte ostatni, naptiklad volanim ,,hofi* a
pokud je to mozné provéite, zda se v ohroZzeném prostoru nikdo nenachazi. Pokud ano,
pokuste se osobu zachranit, nebo si zapamatujte, kde se nachdzi (bude to cenna
informace pro hasice) a co nejdiive sami opust'te prostor. Pokud je unikova cesta
zakoufena, chraiite si télo, nejlépe namocenim odévu a dychaci cesty namocenym
ru¢nikem, a to z diivodu mozného nadychani se jedovatych plynt, které se uvoliuji pii
hoteni. Clovek, ktery se téchto latek nadycha, mize ztratit védomi. Pfed piijezdem
hasic¢t je dobré odstranit piekazky, které by mohly omezit zdsah jednotek, kuptikladu

pteparkovat vozidla, oteviit vrata nebo zavory a podobné.80

5.1.9 Unik nebezpe¢nych chemickych latek

Pokud dojde ktniku nebezpeéné chemické latky, jsou obcané upozornéni
varovnym signalem ,,v§eobecna vystraha®, doplnénym mluvenym slovem. Pro obc¢any
to tedy znamena, ze plati pravidla pro ukryti. Je ale velmi dilezité se neukryvat ve
sklepech, jelikoz vétSina Skodlivych latek je t€z8i nez vzduch a drzi se tedy pfi zemi, to
znamend, Ze zapliuji sklepy, kanalizace apod. Je uZitecné pfipravit si a pouzit
prostiedky individudlni ochrany — pro ochranu dychacich cest to mlZe byt vodou
navlh¢eny rucnik, slozeny kapesnik nebo Satek a podobné. Nékdy ovsem muze dojit
k tniku nebezpecné latky, kdy jsou lidé pfitomni u vzniku této mimofadné udalosti,
naptiklad na zimnich stadionech mtze uniknout ¢pavek, nebo v plaveckych bazénech
chlor — obé tyto latky maji typicky zépach. V takovych piipadech je nutné opustit
ohrozeny prostor, snazit se chranit si dychaci cesty a neprodlené zavolat na tisnovou
linku. Je-li potfeba pomoci ostatnim osobam, je pfi tom nutné dbat na svou vlastni

bezpecnost a pouzit prostfedky individualni ochrany.81

8 Co délat...: aneb Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. 2. vyd. Praha: Centrum pro
bezpeény stat, 2008, s. 23-24.

88 MARADOVA, Eva. Ochrana clovéka za mimofddnych uddlosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany
deti, 2007, s. 31-32.
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V ptipadé tniku plynu v byté nebo domé je zadouci zajistit nejdfive vypnuti
ptfivodu plynu u spotiebice a poté vypnuti hlavniho uzavéru plynu. Posléze okamzité
otevfit okna, dvefe a vyvétrat. Kviili nebezpeci vybuchu je dilezité nepouzivat otevieny
ohen (svicky, zapalovac), ani elektrické spotiebice, dale v misté tniku netelefonovat,
nerozsvécovat svétlo ani nezvonit na zvonek. Nasleduje zavolani (mimo byt ¢i dim) a

oznameni udalosti na tistiovou linku.®?

5.1.10 Evakuace

Pfi nafizeni evakuace pfedevSim nepodcenujte pokyn k evakuaci, jde o osobni
bezpecnost. Je potfeba okamzité zanechat veSkeré nesouvisejici ¢innosti a dodrzovat
zasady pro opusténi bytu, vzit si s sebou evakuacni zavazadlo a v¢as se dostavit na
uréené misto. Dodrzovat pokyny organti zabezpecujici evakuaci i pii pouziti vlastnich
vozidel. Méjte na paméti, ze vratit se do bydlis§t¢ bude mozné, az po vyslovném

povoleni ze strany bezpecnostnich slozek.®

6 SKOLNI VZDELAVACI SYSTEM A SPECIFIKA
PRIPRAVY DETi A MLADEZE
Uvodem je tieba zdiiraznit, Ze vzdélavani déti si zasluhuje zvlastni pozornost. Po
roce 1990 doslo k neodbornému a zcela nesmyslnému ruseni vyuky pfedmétu brannd
vychova, jelikoZz neodpovidal spoleCenskym podminkam. Predmét ale nebyl ni¢im
nahrazen, tim doSlo k pferuSeni vzdélavani déti v oblasti ochrany Zivota a zdravi pfi

mimotadnych udéalostech, coz zanechalo mnoho §ramd, které se budou odstraiiovat jeste

dlouho. Nutno ale ¥ici, Ze v soutasné dobé se situace kone&né zagina trochu zlepsovat.®*

Aby kazdy jedince dokazal 1épe celit celé fadé hrozeb a negativnim vlivam, je
naprosto nezbytné vytvortit funkcéni systém vychovy a vzdélavani, ktery by byl zakotven
v systému jiz od predskolniho vzdé€lavani. ,, Pro potrebu praktické realizace vychovy a

vzdelavani je nezbytné propojit problematiku vyuky ochrany obyvatelstva s pripravou

8 Havarie - vybuch plynu. Zdichranny kruh [onling]. 2015 [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/havarie-nehody-vybuchy/havarie-
vybuch-plynu.html>

8 Co délat, kdyz bude nafizena evakuace. Zdchranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z
WWW: <http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/vystrahy-a-varovani/evakuace/co-delat-kdyz-bude-
narizena-evakuace.html>

% LINHART, Petr a Otakar MIKA. Vyuka problematiky bezpecnosti a preziti v mimofddnych situacich:
celostatni konference. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, 2004, s. 23-43.
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obcanii k obrané statu. “Potfeba vytvofeni povinnych predméti na Skolach nebo

jiného obdobného zplsobu pravidelné vyuky je dlouhodobym cilem k zajisténi

dostate¢ného pronikani a pochopeni predavanych informaci détem.®®

V roce 2003 vstoupilo Vv platnost rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (MSMT87) zaradit problematiku ochrany ¢lovéka za mimoiradnych udalosti
povinng do skolnich osnov, a to v rozsahu minimalné 6 vyucovacich hodin. V soucasné
dobé je tedy oblast ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti soucasti ramcovych
vzdélavacich dokumentii pro predskolni, zdkladni a stiedni vzdélani. Je vSak pouze na

teditelich Skol, do kterych predmétii a jak vyuku zafad].®®®

6.1 Analyza soucasného stavu vychovy a vzdélavani

Zaclenéni problematiky ochrany obyvatelstva do systému vzdélavani na Skolach
umoznuje, diky pravidelné a povinné vyuce, mit dlouhodoby vliv na déti. Na Skolni
vzdélavani jsou také napojeny projekty nékterych spolupracujicich instituci (zejména
slozky 1ZS). Od roku 2011 jsou vyvijeny snahy o celkové uspotadani vychovy a
vzdélavani. V soucasné dobé uroven vzdélavani a vychovy neodrazi redlné hrozby a
pfedev§im ekonomickou situaci, od toho se totiz odviji sniZzovani poctu pracovnik,
kteti se ochrané obyvatelstva vénuji. Diivodem je také neodpovidajici zaclenéni oblasti
Vv pravnich ptedpisech. Mezi hlavni hrozby, ohrozujici vychovu vzdé€lavani, tedy patii
snizovani finan¢nich prostredkii, sniZzovani poctu potiebného personalu a celkovy
nahled spole¢nosti na tuto problematiku. Pokud by se zrusSila vyuka dané oblasti na
Skolach, mélo by to negativni dopad a vyznamné by to zbrzdilo vzdélavani a vychovu
obyvatelstva. Nejdilezitéjsi prilezitosti rozvoje vychovy a vzdélavani je rozvijeni
pravidelného vzdélavani v matefskych, zékladnich a stfednich Skolach. S tim souvisi
zajiSténi financovéni, predev§im zvice zdroji. Dulezité je také zlepSit postaveni

vychovy a vzdélavani ve spolecnosti, coZ je vyznamny faktor ovlivilujici rozvoj ochrany

8% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generélni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2014, s. 41.

8 Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generélni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2014, s. 45.

8 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 2015 [cit. 2015-02-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz>

8 Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasidského zachranného sboru CR, 2014, s. 47.

8 LINHART, Petr. Vyuka problematiky bezpecnosti a preZiti v mimorddnych situacich: celostdtni
konference. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2004, s. 23-26.
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obyvatelstva; toho by bylo mozné dosahnout zaméfenim se na popularizaci vysledku

. " , 90
vSech ¢innosti.

6.2 Vychova a vzdélavani jako jedna z priorit ochrany obyvatelstva
Jednou ze strategickych a klicovych priorit , Koncepce®, zajistujici trvale
zlepsujici se systém ochrany obyvatelstva, je tzv. SirSi zapojeni obfani do systému
ochrany obyvatelstva cestou zvyseni jejich schopnosti sebeochrany za vyuziti informaci
a znalosti ziskanych v ramci plosného a cileného systému vychovy a vzdélavani.
Hlavnim motivem je zlepSit a nasledn¢ rozvinout stav vychovy a vzdélavani
obyvatelstva tak, aby odpovidal aktudlnim hrozbam. Tim se snizi pocet neptipraveného
obyvatelstva, coz muze prispét ke snizovani ztrat na zivotech a zdravi osob, zvifat,
majetku a Zivotnim prostfedi. Nasledujicim efektem by bylo sniZeni finan¢ni zatéze pti
samotném feSeni mimofaddnych udalosti. OvSem celd ptiprava musi probihat
komplexné, aby se zajistilo, ze kazdy jedinec bude védét jak priméfené a spravné
reagovat na mimofadné udalosti. Systém funkéni vychovy a vzdélavani by se mél
skladat z: odbornikli na ochranu obyvatelstva, uéiteli vyuéujicich danou tematiku na
Skolach, lektord realizujicich projekty a ze samotného obyvatelstva. Role ob¢ana by
méla byt zaloZzena na jeho vrozené touze po bezpeCi, ¢imZ ponese svij dil na
odpovédnosti sobé samému, svym blizkym a také viici statu. Cilova hodnota je zaradit
tematiku ochrany obyvatelstva jako nedilnou souc¢ast vyuky v matetskych, zdkladnich a
sttednich Skolach. To vSe vramci predmétu, ktery by obsahoval bezpecnostni
problematiku (dopravni vychova, prvni pomoc, obrana vlasti a neposledné ochrana
Clovéka za mimotadnych udalosti). Predpokladem pro dosazeni cilového stavu je
zajiSténi stabilniho financovani, pfijeti a schvaleni potfebnych pravnich ptedpisi a

personalni podpora pro plnéni jednotlivych ukoli. ™

6.3 Specifika pripravy déti v materskych skolach

Déti v mateiskych skolach jsou ve veéku, kdy jsou velmi zvidavé a vnimavé ke
vSem podnétim. Takové dit¢ chce vSe samo vyzkouSet a napodobuje chovani
dospélych, ktefi mu jsou vzorem. Proto je nezbytné€ nutné vyuzit k vytvoteni zédkladnich
navykd, jak se chranit pfed nebezpecnou situaci, kolektivnich her. Ve véku 3 az 6 let se

samoziejm¢ neda piedpokladat jakakoliv samostatna cinnost ditéte v oblasti

% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generélni
feditelstvi Hasidského zachranného sboru CR, 2014, s. 14.

%Y Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, 2014, s. 20-21.
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pfipravenosti na mimofadné udalosti, proto je vétSina vyukovych podkladii a pomticek
zaméfena na prevenci. Tedy naucit dité chovat se tak, aby se zbyte¢né nedostalo do
tisnové situace. V fadé matetskych skol je soucasti vyuky pouceni, které radi ucitelkam
a ucitelim, na jaka rizika by méli déti pfipravit a jaké ponauceni by si ze Skolky mély
déti odnést. Jsou u nas i matefské Skoly, které spolupracuji s obecni policii, hasi¢skym
zachrannym sborem, zachrannou sluzbou a organizuji pro déti rizné instruktaze.
Celkem vyjimecné se lze naptiklad setkat s poucenim pro déti, jak se chovat ke
zviratim, respektive v ptipad¢ napadeni zvifetem. Toto riziko je ale v celku opomijeno,
ackoliv ze statistik vyplyva, ze ze vSech razt vzniklych ttokem zvitete jsou dv¢ tretiny

predskolnich dti.*

V piedSkolnim vzdélavani je shrnuta nasledujici situace: chybi metodicky
material pro ucitele, pro vyuku jsou zpracovany pomucky, av§ak malého vybéru (zatim
jsou vyuzivany i materidly z prvniho stupné zdkladnich Skol). Vzdélavani uciteld je ve
stavu, kdy nejsou pro uditele specifické kurzy, vyu€ujici mohou pouze vyuzivat kurzy

pro zakladni 8koly nebo samostudium.”

6.4 Specifika pripravy déti na zakladnich Skolach

S ohledem na samostatnost $kol, je jen na fediteli zdkladni Skoly, aby stanovil
rozsah a zpisob pfipravy zakll na mimofadné udalosti. Ptistup jednotlivych skol
k vyucovani této problematiky je tudiz velmi rozdilny, i pfesto, ze ma kazda Skola
k dispozici ucebni materidly a metodické piiru¢ky. Byly napiiklad vydany ucebni
publikace, které zacleniuji problematiku ochrany obyvatelstva do jednotlivych pfedméti
vyucovanych na zakladnich Skolach. Jedna se o publikace, které se pouze zaé€lenuji do
jinych predméth, naptiklad do obcanské a rodinné vychovy, do chemie a fyziky, nebo
do zemépisu a piirodopisu. Pro Skoly byl také vydan soubor ucebnich pomticek, které
zaky, s ohledem na jejich mentalni schopnosti, pfipravuji na rizné nebezpecné situace,
s kterymi by se mohli setkat. ,, Pro zvySeni efektivnosti a nazornosti vyuky zaku byly do
zdkladnich Skol distribuovany ti filmy (zhruba 15 minutové), z produkce MV — GR HZS
CR; jde o filmy: ,, Povodné a ochrana cloveka*®, ,, Havdrie s unikem nebezpecnych latek

« 94

a ,,Nez prijede zachranka*. Je tada Skol, které se aktivné zapojuji do rtiznych

% PLINCNEROVA, Karin. Vzd&lavani déti a mladeZe v oblasti pfipravy obyvatelstva na mimofadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., ¢. 4, s. 11-12.

% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasidského zachranného sboru CR, 2014, s. 48.

% LINHART, Petr. Vyuka problematiky bezpecnosti a preZiti v mimorddnych situacich: celostdtni
konference. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, 2004, s. 25.
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soutézi, pfipravujicich déti na mimotadné udalosti, pfedevSim v poskytovani prvni
pomoci, ale zarovei je také mnoho Skol, které tuto problematiku vnimaji jako ne pfili$

dulezitou, protoze své aktivity zamétuji spise na ekologii, jazykovédu a podobné.95

Existuji metodické pfirucky pro vyucujici, které obsahuji navod, jak zaky
piipravit na dopad moznych nasledkii mimofadnych udalosti. Dale ukazuji, Ze je
pfipravenost na tyto situace nutna. Zakim je tieba neustale zdiraziovat, Ze ackoliv
vétSina mimoradnych udalosti neni plné¢ pod kontrolou cloveka, tak jejich nicivé
nasledky mohou byt minimalizovany U¢innymi opatfenimi a piipravenosti na tyto
situace. Cilem je zaky pfipravit na uvédomovani si odpovédnosti za svoji ochranu a na
efektivni jednani a vzajemnou pomoc pii vzniku mimofadnych udalosti.*® V piiruckach
pro ucitele lze i najit ¢lanek vénovany piipravé a provedeni zavérecného cviceni, které
by mélo byt urcitym vyvrcholenim kazdoroéni vyuky ochrany ¢lovéka za mimofadnych
udalosti. Reditelé $kol maji opét moznost rozhodnout, jak bude cvideni probihat.

(Naméty na prakticka cviGeni viz Piloha V). ¥

Situace zakladniho vzdélavani je Vvtéto oblasti 0 néco malo lepSi nez
piedskolniho vzdélavani. Jsou jiz zpracovany metodické materialy pro ucitele, podklady
k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti atd. Pro vyuku
bylo také zpracovano velké mnozstvi druhti pomticek, které 1ze kombinovat. Vzdélavani
ucitelt je ve stavu takovém, Ze jsou pro uditele pofadany kurzy HZS CR, kurzy
potaddané Néarodnim institutem dalSiho vzdélavani a dale formou samostudia. Také jsou
nyni ucitelé v celku piipravovani na vysokych Skolach (pedagogické fakulty, fakulty

télesné V}'/chovy).98

6.5 Mimoskolni aktivity déti kK pFipravé na mimoradné udalosti

Jako mimoskolni aktivity, vedouci déti k pfipravé na zvladani mimotadnych
udalosti, jsou mySleny osvétové Cinnosti, soutéze a dalsi aktivity, které sice piimo
nesouvisi s u¢ebnimi osnovami a vyucovacimi pfedméty, avSak miize k nim dochazet i

Vv prostorach §kol. Zprostiedkovateli téchto cinnosti a aktivit jsou pfislusnici:

% PLINCNEROVA, Karin. Vzdélavani déti a mladeZe v oblasti pFipravy obyvatelstva na mimofadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., ¢. 4, s. 12-13.

% |LINHART, Petr. Prirucka pro ucitele zdkladnich a stiednich Skol. Praha: Tech-Market, 1999, s. 5.
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

% LINHART, Petr. Vyuka problematiky bezpecnosti a preZiti v mimorddnych situacich: celostdtni
konference. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2004, s. 23-26.

% Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Praha: MV - generélni
feditelstvi Hasidského zachranného sboru CR, 2014, s. 48.
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Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, Jednotek sboru dobrovolnych hasiéa,
Policie Ceské republiky, Obecni policie a &lenové Ceského Gerveného kiize nebo

¢lenové raznych obcanskych sdruzeni.

6.5.1 Projekty a programy pro déti

Samotna vyuka ochrany obyvatelstva a pfiprava déti na mimotadné udalosti,
muze byt pouhym opakovanim nezazivnych frazi a kviili nedostatku uc¢ebnich pomticek
¢i malé fantazii vyucujicich pro déti nudna a neatraktivni. Z toho diivodu je na misté
tzv. vychova prozitkem, kdy pomoci modelovych situaci jsou navozeny CO
nejvérohodnéjsi a realit¢ odpovidajici skute¢né podminky. Takova modelova situace
pomaha détem upevilovat jistotu, odvahu, sebevédomi a cilevédomost v kritickych
situacich, déle jim mimo jiné pomaha zdokonalovat psychickou odolnost vii¢i strachu,
ziskavat a rozvijet znalosti a dovednosti k zdchran¢ sebe nebo jinych osob. Za timto
ucelem je vytvoreno né€kolik projektii a programi zaméfenych na ptipravu déti na

s 1oer 99
zvladani mimotadnych udalosti.

Program Hasik CZ'® je realizovan ob&anskym sdruzenim CITADELA' a jeho
partnerem je Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Tento projekt je vychovné
vzdélavacim a preventivnim programem v oblasti pozarni ochrany obyvatelstva.
., Vyuka probihd hravou a ndzornou formou v jednotlivych tridnich kolektivech na
prvnim i druhém stupni ZS a vedou ji odborné vyskoleni instruktori z rad

«102

profesionalnich a dobrovolnych sborii. Vyuka je rozdélena do vékovych skupin,

jelikoz se musi ptizpisobit véku ditéte. Program chce také prostfednictvim déti predavat
informaci 1 jejich rodi¢lim, proto dostdva kazdé dit€ informacni tiskoviny urcené jak

jemu, tak jeho rodi¢im.'*

104

Projekt Ajaxtiv zapisnik™ je projektem Policie Ceské republiky a je uréen pro

déti ve druhé a tieti tiid&. Zaci pii ném plni ukoly v pribéhu celého kolniho roku.

% JENKA, Petr. Vyuka problematiky bezpecnosti a preZiti v mimorddnych situacich: celostatni
konference. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2004, s. 52.

% Hasik CZ: Preventivné vychovnd cinnost v oblasti PO a OOB [onling]. 2015 [cit. 2015-02-20].
Dostupné z WWW: <http://www.hasik.cz>

19 Citadela Bruntdl [online]. 2015 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z WWW: <http://www.hasik.cz/citadela/>
192 yychova déti v PO a OO: Program "Vychova dé&ti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva".
Hasicsky zdachranny sbor Jihomoravského kraje [online]. 2014 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.firebrno.cz/hasik/vychova-deti-v-po-a-00>

103 PLINCNEROVA, Karin. Vzd&lavani déti a mladeze v oblasti pfipravy obyvatelstva na mimofadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., €. 4, s. 14-15.

104 Ajaxtiv zapisnik. Policie Ceské republiky [online]. 2015 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/sprava-clanky-ajaxuv-zapisnik.aspx>
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Hravou formou jsou déti seznamovany se zakladnimi pravidly bezpe¢ného chovéni a
dostavaji od policisti zapisnik, se kterym pracuji v priabéhu celého $kolniho roku.
Policisté pro déti rovnéz pripravuji razné soutéze a testy, pritom zjistuji, co se vSechno

naucily od policejniho psa Aj axe.'®

Odbor prevence obecni policie zajiStuje preventivni programy pro déti
v mateiskych 1 zékladnich Skoldch. Pro déti z matetskych Skol jsou pfipraveny
obrazkové seridly s nazvy ,,Medvidek Brumla®, ,, Koblizek* aj. Pro zaky ze zakladnich
Skol je program zaméfen na bezpecné chovani doma, na ulici a pfi setkani s cizimi

lidmi. 1%

Cesky &erveny k¥iZz provadi v matefskych Skolach proskolovani ugitelek
zdravotnic v tom, jak déti vyuCovat prvni pomoc. Déti by se tak mély naucit, jak spravné
piivolat zachrannou sluzbu a také jak si oSetfit drobna poranéni. Na zakladnich Skolach
provadi Cesky ¢erveny kiiz také §koleni ugitelek zdravotnic, diky némuz se déti mohou
zucastnit specialnich krouzka. V téchto krouzcich déti ziskaji informace a dovednosti v
poskytovani prvni pomoci, které mohou prezentovat v kazdorocné organizovanych
sout&zich.'%’

Velmi zajimavym a urCité velmi nadénym projektem je Zachranny
kruh.’®Cilem tohoto projektu je podpora &innosti zachrannych sborid, prevence a
ptfiprava obyvatelstva na mimotadné udalosti. Je to internetovy portal, ktery obsahuje
fadu interaktivnich kurzii zaméfenych na bézna rizika, pfirodni katastrofy, havarie, atd.
V jednotlivych sekcich najdou informace jak déti (ve formée her a soutézi), tak i pedagogové
a rodice. Velkym kladem je, Ze sdruzeni Zachranny kruh se pfipojilo i do socidlni sité
Facebook'® s cilem piiblizit iroké vefejnosti své aktivity. Nedostatkem tohoto projektu
mize byt zatim mala poutavost pro déti a kvili tomu Si tyto stranky déti samy, bez vedeni

dospé&lych, nemohou vétsinou ani najit.**°

1% PLINCNEROVA, Karin. Vzdé&lavani déti a mladeZe v oblasti piipravy obyvatelstva na mimoiadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., ¢. 4, s. 15.

198 PLINCNEROVA, Karin. Vzdé&lavani déti a mladeZe v oblasti piipravy obyvatelstva na mimoiadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., ¢. 4, s. 15.

97 yyuka prvni pomoci déti a mladeze. Cesky cerveny kiiz [online]. 2015 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z
WWW: < http://www.cervenykriz.eu/cz/ppdeti.aspx>

108 Zichranny kruh [online]. 2015 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z WWW: <http://www.zachranny-
kruh.cz>

109 Facebook [online]. 2015 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z WWW: <https://www.facebook.com>

10 p| INCNEROVA, Karin. Vzd&lavani déti a mladeze v oblasti pfipravy obyvatelstva na mimofadné
udalosti. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., €. 4, s. 16.
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7 TRENDY PRIPRAVY OCHRANY OBYVATELSTVA
VE VYBRANYCH STATECH

Tato kapitola se predné veénuje opravdu jen zakladni charakteristice ochrany
obyvatelstva a vzdélavacim systémim jinych evropskych zemi. Slouzi pro porovnani
snasim systémem. Pro lepsi predstavu jsou zvoleny zemé, které sousedi s Ceskou
republikou. Duraz tématu se klade zejména na vzdélavani déti v oblasti ochrany

obyvatelstva a na to, jak je fesena jejich piiprava na zvladani mimotadnych udalosti.*™*

7.1 Némecko

Jelikoz je Némecko spolkovou zemi, nemaji zavedené ustfedni fizeni, tudiz
ochrana obyvatelstva je v kazdé spolkové zemi fesena ponékud odlisné. OvSem existuje
Spolkovy ufad pro ochranu obyvatelstva a pomoc pii katastrofach, ktery fesi ochranu
obyvatelstva na spole¢né tirovni. Soucasna ochrana obyvatelstva je tvofena jako systém
pro zachranu, ochranu a pomoc pii kazdodennich udalostech, katastrofach a v piipadé¢
valky. Za ochranu a pomoc pii kazdodennich udalostech nesou nejvétsi odpoveédnost
obce, Vv pfipad¢ katastrof odpovidaji za cinnost spolkové zemé¢ a za ochranu
obyvatelstva v piipadé valky (civilni ochranu) zodpovida spolkovy stat. Zajimavé je, ze
v Némecku je vykon sluzby v ochrané obyvatelstva zaloZzen na dobrovolnosti, ta je u
organizaci (vladnich 1 nevladnich) provadéna z vice nez 80 % dobrovolniky.
Dobrovolnost je dana piedevsim tradici, ktera vyplyva z dlouholeté historie pozarnikd.
Lze fici, ze to, co ma Ceska republika s Némeckem spoleéné je, ze také cht&ji do
budoucna zménit celkovy pfistup k vnimani a uvédomovani si mimofadnych udalosti

obyvatelstvem. 12113

7.1.1 Vychova a vzdélavani déti v Némecku

Co se tyce déti, tak na praci s nimi a jejich pfipraveé se aktivné podili vSechny
dobrovolnické zachranaiské organizace. Napiiklad Némecky Cerveny kiiz podporuje
veskeré bezpecnostni aktivity ve Skolach a v mimoskolskych programech. Také existuje
pracovni samaritansky svaz, ktery potada soutéze a letni tabory pro déti se zaméfenim

na dobrovolnickou préaci. Némecka spole¢nost pro zachranu Zivota se také soustfedi

11 TINHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Vzdéldvini v ochrané obyvatelstva v Evropé. Praha:
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006, s. 3-4.

12 TINHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Vzdéldvani v ochrané obyvatelstva v Evropé. Praha:
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006, s. 28.

13 | INHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Ochrana obyvatelstva ve vybranych evropskych zemich.
Praha: Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2009, s. 75-76.
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predevs§im na déti a mladez, organizuje pro né zdvody a soutéze na vodé¢ a porada kvizy
S oblasti zachranaistvi. Dale ve spolupraci s ministerstvem skolstvi a Skolami pfipravuje
kurzy plavani, zachranaistvi, pfednasky o bezpe€nosti na vodé a jiné. Jako zdroje
informaci poslouzi skala naucnych materialll a internetovych stranek, které jsou
provozovany jak vladnimi, tak soukromymi organizacemi. Co se tyce vzdélavani, tak
v Némecku je celd fada studijnich programi zaméfenych na tematiku ochrany
obyvatelstva a mimotadné udalosti. Za zminku také stoji, ze kazdy desaty clovek
Vv Némecku je ¢lenem néjaké dobrovolnické organizace, coz vede k zvySovani mozné

miry informovanych a pfipravenych obyvatel.'*

7.2 Rakousko

Ochranu obyvatelstva v Rakousku lze chapat jako velmi dobie propracovany
systém organizaci (profesionalnich, ale pfedev§im dobrovolnickych) a jako obsahlou
prevenci, osvétu a ochranu pred mimotradnymi udéalostmi. Jediny dokument, ktery tuto
problematiku tesi, je z roku 1987, nazyva se Bezpecnostni a obranna doktrina. Tento
dokument a jeho tuprava je vSak dostacujici. Rakousko je stejné jako Némecko
spolkovou zemi a kazda zemé si tak fe$i mimoiadné udalosti, vCetné preventivni
¢innosti, sama. OvSem pokud by doSlo k néjaké mimotadné udalosti znacného rozsahu,
je spoluprace na celostatni urovni a dohoda o postupu feseni jista. Vyznamné postaveni
mezi organy ma Rakousky svaz pro civilni ochranu, ktery ma na svédomi velmi
zasluzny poc€in, a to ze zfidil Bezpecnostni informacni stfediska v obcich. V téchto
stiediscich se poskytuji obCanim informace nejen v oblasti sebeochrany v piipadé
mimotadnych udalosti, ale i postupy Vv jinych nezadoucich situacich. Tento svaz vytvaii
rovnéz prostor pro rizna Skoleni a vzdélavani a dokonce pro komunikaci mezi
organizacemi a obCany. Velkym kladem je, Ze chod téchto stfedisek a piedevs§im jejich
blizkost obcanlim, pomahd zvySovat dillezitost a naléhavost tématu ochrany
obyvatelstva mezi oby¢ejnymi lidmi a vytvaii tak povédomi o nutnosti byt pfipraven na
feseni a zvladani mimofadnych udalosti. ™
7.2.1 Vychova a vzdélavani déti v Rakousku

Rakouské matetské a zakladni Skoly samotnou tematiku ochrany obyvatelstva

V podstaté zatazenou do svych ucebnich osnov nemaji. Veskeré dilezité informace se

14 PLINCNEROVA, Karin. Soucasné piistupy ke vzd&lavani v oblasti piipravy obyvatelstva na
mimoiadné udalosti ve vybranych zemich Evropské unie. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., €. 4.

15 TINHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Vzdéldvani v ochrané obyvatelstva v Evropé. Praha:
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006, s. 50-51.
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ale kdétem bez problémt dostanou, at uz zrodiny nebo prostiednictvim
dobrovolnickych organizaci, pfedev§im diky jiz zminénému Rakouskému svazu pro
civilni ochranu. Dobrovolnické organizace maji v Rakousku zéasadni a nezastupitelny
podil na uspéchu osvéty v oblasti pfipravy na mimoiadné udalosti. Vytvaieji mimo jiné
i publikace a letadky, zaméfené na nejohrozenéjsi skupiny obyvatel — déti a seniory. Tyto
publikace jsou psany jednoduse formou pokynt, tak aby bylo zajisténo pochopeni jak
détmi, tak starSimi lidmi. Osvétu o ochrané obyvatelstva mezi mladezi provadi také

Rakousky Cerveny kifz. e

7.3 Polsko

V Polsku prochazi ochrana obyvatelstva jiz fadu let procesem zrodu. Velkym
problémem je chybéjici legislativni vymezeni ochrany obyvatelstva a jeji struktury, tato
nedostateCna pravni Uprava znemoziuje vytvofeni jednotného systému této oblasti.
Mezi uspésné pocinani smétujici k fungujicimu systému ochrany obyvatelstva lze ale
zatadit nékteré zékony tykajici se krizového fizeni a krizovych situaci, vzniklé
V poslednich letech. Dulezity je zdkon o ochran¢ obyvatelstva, ktery je zatim ale
Vv ptiprav€. Ten by nahrazoval historicky zakon z roku 1967, ktery by upravoval nejen
fungovani civilni ochrany ale i zpisoby a principy informovani, varovani a také
vzdélavani vefejnosti. Za zminku stoji ¢ast tohoto zakona, ktera stanovuje povinnost
organum ochrany obyvatelstva zajistit vzdélavani vefejnosti a predavani informaci o

vhodném chovani pii mimotadnych udalostech.™’

7.3.1 Vychova a vzdélavani déti v Polsku

Ochrana obyvatelstva je do kol zafazena jako mezipfedmétové téma, které je
soucasti vyucovani pro déti ve v€ku 13-15 let. Jsou jim vs§t€povany zasady spravného
chovani sohledem na zdravi a bezpe€nost. Cilem vyuky je ziskani zakladnich
potiebnych znalosti spravného chovani pfi mimofadnych udalostech. Mimo jiné byl
také zahajen program s nazvem ,,bezpecny Zivot“. Toho se zGcastnily zékladni i stiedni
Skoly. Cilem tohoto programu bylo Sifeni znalosti a dovednosti nutnych pro zvladnuti
mimofadnych udalosti a zvySeni povédomi o bezpecnosti. Program zahrnoval napiiklad
témata: chovani pfi a po pozaru, zplsoby jak pfivolat pomoc, pravidla chovani béhem

mimotadnych situaci ohrozujici Zivoty a zdravi, pomoc pii autonehod¢, pravidla béhem hry

18 PLINCNEROVA, Karin. Sou¢asné piistupy ke vzd&lavani v oblasti piipravy obyvatelstva na
mimofadné udalosti ve vybranych zemich Evropské unie. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., €. 4, s 22.

17 T INHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Vzdéldvini v ochrané obyvatelstva v Evropé. Praha:
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006, s. 41.
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venku atd. Co se tyce soutézi a dalSich volnoCasovych aktivit pro déti a mladez, organizuji
mistni dobrovolni hasi¢i rizné akce s cilem piiblizit détem praci pozarnikd a naucit je
spravnym zpusoblim reakce pii mimoiddné udélosti a zékladnim pravidlim pii
poskytovani prvni pomoci. Dal$i osvétové ¢innosti pro déti porada Polsky Cerveny kiiz,
ktery naptiklad kazdorocné potada letni détské tabory se zmeéfenim na ochranu

zdravi.1*®

7.4 Slovensko

Ochrana obyvatelstva je na Slovensku upravena zakonem o civilni ochrané
z roku 1994. Civilni ochrana je podle tohoto zakona definovana jako systém ukolld a
opatfeni zaméfenych na ochranu zivota, zdravi a majetku. Civilni ochrana se opira
pfedev§im o analyzu moZzného ohroZeni a piijima opatfeni na snizovani rizik Vv uréeni
postupll a ¢innosti pii odstranovani nasledktt mimotadnych udalosti. Cilem a poslanim
je také vytvareni podminek pro pteziti béhem mimoradnych udalosti. Rozdilny (od nasi
republiky) je systém varovani obyvatelstva: vedle vSeobecného varovani
(dvouminutovy kolisavy ton) maji jeSté specidlni signdl pro ohrozeni vodou
(Sestiminutovy staly ton) a konec ohroZeni je ohlasovan dvouminutovym stalym ténem
a hlaSenim ,konec ohrozeni“. Cely systém civilni ochrany je piedné¢ sméfovan
k prevenci vzniku mimotadnych udalosti a k pfipravenosti obyvatel na sebeochranu.
Piipravu ochrany obyvatelstva vykondvaji obvodni tufady, pravnické a fyzické

podnikajici osoby, samospravné kraje, obce a sdruzeni humanitniho zamé&feni. %%

7.4.1 Vychova a vzdélavani déti na Slovensku

Zajisténi vychovy a vzdélavani v oblasti pfipravenosti obyvatelstva na
mimofadné udalosti stanovuje vySe zminény zakon. Dle néj je nutné zabezpecit, aby
obsah vychovy a vzdélavani zahrnoval v ptiméfeném rozsahu otazky civilni ochrany, a
to na vSech druzich a typech Skol. Ministerstvo Skolstvi Slovenské republiky tuto
povinnost zatim realizovalo na zdkladnich a stfednich Skolach. Prostfednictvim
pretvoieni branné vychovy byly zavedeny pfedméty Ochrana ¢loveka a ptirody, a také
Ochrana Zivota a zdravi (S ¢asti mimofadné udalosti — civilni ochrana), do ucebnich

osnov. Pro zkvalitnéni nebo pro zavedeni novych forem vyucovani téchto pfedméti

18 PLINCNEROVA, Karin. Sou¢asné piistupy ke vzd&lavani v oblasti piipravy obyvatelstva na
mimoiadné udalosti ve vybranych zemich Evropské unie. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., ¢. 4, s 17.

19 TINHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Vzdéldvani v ochrané obyvatelstva v Evropé. Praha:
Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2006, s. 62.

120 T INHART, Petr a Bohumil SILHANEK. Ochrana obyvatelstva ve vybranych evropskych zemich.
Praha: Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2009.
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vznikla skupina slozend z odbornikii, kteti maji danou problematiku v naplni své
¢innosti. Na Slovensku maji také pfipravené kurzy pro ucitele, ¢imz velmi pomaéhaji
Skolam. Kurzy se nazyvaji Ochrana Zivota a zdravi — feSeni mimotadnych udalosti, a
maji za cil zdokonalit pfipravenost uciteli zakladnich Skol na vyucovani predméta,
tykajicich se mimotfadnych udélosti. Povinné ucivo se na Skolach realizuje
prostfednictvim vyucovacich predméti a pomoci didaktickych her a ucelovych cviceni.
Toto ucivo poskytuje zakiim potfebné teoretické védomosti, praktické poznatky a
formuje jejich vztah k problematice ochrany svého zdravi a zivota a také zdravi a zivota
jinych lidi. U¢ivo dokonce zahrnuje formy jednani, které jednotlivec vyuziva pfi
efektivni ucasti v pfipadech teSeni konfliktnich situaci. Kromé vyuky na Skolach se
v nékterych okresech vytvaieji krouzky mladych zachranai, cilem takovych projekti je
zvysit védomostni Urovenl a praktickou zrucnost tykajici se mimoradnych udalosti.
Potieba takovych krouzkl vyplyva z nutnosti pfipravit déti a mladez na ochranu zdravi,
spole¢nosti, pfirody a na vychovu k bezpe¢nému chovani. Existuji také souté¢ze mladych
zachranari, které uci déti, jak se chovat v Case neZz pfijedou slozky IZS a také je
pfipravuji na moznd rizika nasledki zivelnych pohrom, havarii nebo teroristickych

b1 e 121
atokd.

8 VLASTNI VYZKUM

Hlavnim cilem praktické casti, tudiz 1 celé¢ bakalatské prace, je pomoci
dotaznikd a rozhovort zjistit, jaka je aktudlni pfipravenost déti i pedagogl na zvladani
mimotadnych udalosti. Dil¢im cilem praktické ¢asti je porovnat vysledky Skol mezi
s sebou navzajem. Vyzkum tedy smétuje k porovnani informovanosti déti, ke zjisténi jejich
skute¢né pripravenosti na zvladnuti nenadalych Zzivotnich situaci. Dotaznikové Setfeni
probihalo na tfech mateiskych Skoldch a tfech zakladnich Skolach na Ptibramsku.
Konkrétné to jsou: Matetska skola Milin, Matei'ska Skola Klickova vila, Mateiska skola
Pernikové chaloupka, Zékladni skola Milin, Zakladni Skola Jiraskovy sady a Zakladni
Skola Chrastice. VSehovsudy se prizkumu zucastnilo 90 déti ze zakladnich skol, 24
ucitelll z matefskych i zakladnich Skol, 50 rodi¢t déti a zhruba 30 déti z matetskych
Skol, které, pfihlédnutim k jejich véku, odpovidaly pouze na par jednoduchych dotazl

ustné a ve skupince.

121 PLINCNEROVA, Karin. Souasné piistupy ke vzd&lavani v oblasti piipravy obyvatelstva na
mimofadné udalosti ve vybranych zemich Evropské unie. Ochrana & Bezpecnost. 2012, 1., €. 4, s 26-27.
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8.1 Dotaznik pro déti

vvvvvv

Predev§im zjistuji, jaké maji déti osvojené zakladni teoretické znalosti a praktické
dovednosti. Zkoumaji tedy, co vSe déti védi anebo nevédi o mimoradnych udalostech.
Mimo to, i zda se uz n€kdy s takovou udalosti setkaly a pokud ano, tak s jakou. Také
jsou v dotazniku otazky, zaméfené na nazory déti, a to jaké maji usudky o cviéeni a
pfipravé na mimofadné udalosti na jejich Skolach. Celkem odpovidalo 90 déti ze tii
zékladnich skol (viz vyse uvedené). Vybér déti, které dostaly dotazniky, mél byt
nahodny, ale rozhodnuti zaviselo na feditelich skol, takze dle jejich usudku bylo
dovoleno dat dotazniky détem pouze do urcitych tfid. Dohromady tvofilo dotaznik 20
otazek, kdy bylo na vybér z vice odpovédi, jen jedna otdzka byla oteviend a Slo o vlastni
pisemnou odpoveéd ditéte. Vzdy také byla ponechana moznost détem dat upiimnou

odpovéd’, Ze nevi, aby se omezilo tipovani odpovédi. (Dotaznik pro déti viz Piloha V)

Otazky ¢. 1a¢. 2
Graf ¢. 1- Pohlavi Graf ¢. 2 - Vék

Pohlavi Vék

H13let
M Chlapec

H 14 let
M Divka

15 let

Z grafii 1ze vycist sloZeni respondentii z hlediska v€ku a pohlavi. Prizkumu se
ve vetsi mife zucastnili chlapci, a to v 64 %, v 36 % se zacastnily divky. Tato struktura
respondenttl je dana sloZzenim déti ve tfidach, ve kterych prizkum probihal. Z grafu ¢. 2
je patrné, ze nejcastéji odpovidali déti ve veéku 14 let, dale pak 13 leté déti a také déti 15
leté. Vékové slozeni je dano tim, Ze vybér tfid, do jakych se dotazniky daly, zavisel
pouze na rozhodnuti feditele dané Skoly. Ve vSech piipadech se tedy ve vysledku

pruzkumu zucastnili Zaci bud’ osmych, nebo devatych ttid zakladnich Skol.
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Otazka ¢. 3

Graf ¢. 3 — Vi§, co fadime mezi mimotadné udalosti?

Vis, co radime mezi mimoradné udalosti?

1% 3%
(o)

0,

M vykradeni auta
H povodné, pozary, havarie
i napadeni lesa klirovcem

H nevim

Z grafu vyplyva, Zze o mimotadnych udélostech déti nélezité povédomi maji,
znaci to 91 % spravnych odpovédi. Az na vyjimky, kdy déti v nékolika pripadech daly
moznost napadeni lesa kiirovcem, nebo vykradeni auta ¢i Ze nevi. Tato otdzka byla

zamérné umisténa na zacatku, aby déti uréitym zptisobem uvedla do celého dotazniku.

Otazka ¢. 4
Graf ¢. 4 — Co je to 1ZS?

Coje to 1ZS?

H internetové zdroje spoluprace
H integrovany zachranny systém
M interakdi zasilkovd sluzba

H nevim

Z vysledkt je jasné, ze déti ve vétsi mite védi, co zkratka IZS znamena, a to v 80
%. Uz se ale objevovaly i jiné odpovédi, které déti vybraly. Tyto moznosti byly ovsem

pouze smyslené nazvy, které méli byt schvalné matouci.
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Otazka ¢. 5
Graf ¢. 5 — Jaké jsou zakladni slozky 1ZS?

Jaké jsou zakladni slozky 12S?

M Védély (bez chyby)
H Nevédély

Otazka ¢. 5 méla za cil zjistit, jestli déti sice zkratku IZS znaji, ale jestli také vi, které
vSechny slozky (tedy zékladni) tam patii. Graf ukazuje, Ze vysledky uZ nejsou tak
chvalitebné, jako v pfedchozi otdzce. Pouze néco malo ptes polovinu déti vybralo
véechny tfi spravné moznosti, a to HZS CR a JPO, Policie CR a ZZS. Viechny ostatni
odpovédi déti byly neuplné, tudiz byly povazovany za nespravné. Spousta déti dala také

moznost, ze nevi.

Graf ¢. 6 — Nejcast&ji volené moznosti

Nejcastéji volené moznosti

60
50
40
30
20
10 .
. : : ]
HZS CR a PCR YA Skoly Ministerstva Nevim
JPO

Tento graf ukazuje cetnost volenych odpovédi, a to vSech, bez rozdilu, zda byly spravné
nebo nespravné. Znac¢i to, ze déti k I1ZS opravdu nejcastéji pfifazuji bud’to hasice,
policisty nebo zdravotniky. Pti hodnoceni prizkumu to ale vypadalo tak, Ze déti davaly
bud’to jen jednu moznost, nejéastéji HZS CR a JPO, coZ je sice zakladni slozka IZS, ale

uz déti opomnély ty dalsi a naopak.
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Otazka ¢. 6

Graf ¢. 7 — Na jaké ¢islo bys volal(a) pti pozaru?

Na jaké cislo bys volal(a) pf¥i pozaru?

1% 09
Q1% 0% M 150

2%

158
M 155
M 156
M112

M Nevim

Otazka méla zjistit jaka je preference tisniovych cisel u déti pfi mimotfadné
udalosti, zde, konkrétng, pii pozaru. Zda by volily spiSe jednotné evropské ¢islo 112,
nebo maji zazité jiné tisnové Cislo. Z grafu je jednoznacné, ze by déti nejéastéji volaly
na Cislo 150, tudiz uvazovaly tak, ze kdyZ hofi, zavolaly by primarn¢ hasic¢e. V 7 % by

vvvvv

Otazka ¢. 7

Graf ¢. 8 — Na jaké ¢islo bys volal(a) pti dopravni nehode?

Na jaké cislo bys volal(a) pfi dopravni nehodé?
1% 1%

H 150
H 158
i 155
H 156
112
M Nevim

Tato otazka je stejné zaméfena, jako ptredchozi, akorat s tim rozdilem, Ze se
zjistovalo, na jaké tisnové ¢islo by déti volaly v pfipadé dopravni nehody. Zajimavé je,
ze zde uz vysledky nejsou tak jednoznacné, volba Cisel se velice rlizni. Je to nejspis tim,
ze déti predpokladaji a uvazuji, ze pti dopravni nehodé¢ je obvykle zapotiebi vice slozek,
tedy vétsinou vSechny dohromady, proto uz celkem Casto volily ¢islo 112. Nejcastéji ale
stale pfevazovala moznost 155, poté tedy 112 a pak 158. Jen opravdu maly pocet déti

nevédélo, nebo by volalo na jina Cisla.
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Otazka ¢. 8

Graf ¢. 9 — V piipadé€ ohrozeni se jako varovny signal pouziva?

r

V ptipadé ohrozeni se jako varovny signal pouziva?

1%

H zvonéni kostelnich zvon(
H kolisava siréna

i nic

M siréna jako pfi pozaru

i nevim

Graf ukazuje, ze zhruba vétsi polovina dotazanych déti vi, ze v pfipadé ohrozeni
se pouziva kolisava siréna, coz neni Uplné Spatné. Ovsem zbytek déti bud’'to viibec nevi,

nebo ma za to, Ze se pouziva siréna, ktera slouzi hasi¢iim pii poZaru.

Otazka ¢. 9

Graf ¢. 10 — Kdyz zazni varovny signal tak...

Kdyz zazni varovny signal, tak...
M Otevieme viechna okna a
0% dvefe.

H Nebudeme nic délat, budeme
v klidu cekat.

4 Pdjdeme rychle na néjaké
verejné misto, napftiklad
namésti.

M Ukryjeme se a zapneme radio
nebo televizi a budeme
poslouchat, co se déje.

M Nevim

Podle téchto vysledki je jasné, ze skutecné vétsi polovina dotazanych déti nevi,
co délat, kdyz zazni varovny signal. Celkem 51 % by se zachovalo tak, Ze by §ly rychle
né¢kam na vefejné misto, ovSem to je Uplny opak spravného chovani. Dalsi déti by
nedélaly nic, nebo nevi, co by délaly. Pouze 39 % déti by se zachovalo spravné tak, ze

by se ukryly, zapnuly radio nebo televizi a poslouchaly by co se déje.
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Otazka ¢. 10

Graf ¢. 11 — Evakuaéni zavazadlo by mélo obsahovat:

Evakuacni zavazadlo by mélo obsahovat:

2%2% Y Sy oy
i M Pfenosny vafi€ a Snlru

M Cennosti, doklady

i Notebook, tablet

H Pitnou balenou vodu a jiné trvanlivé potraviny
M Léky, pradlo a toaletni potreby.

1% . .
i Casopisy

i Nevim

U této otazky bylo na vybér z vice moznosti a z grafu vyplyva, co by si déti
nejCastéji zabalily do evakuacniho zavazadla. Ve vétSing ptipadl spravné uvazovaly a
vzaly by si pitnou balenou vodu a jiné trvanlivé potraviny nebo 1éky, pradlo a toaletni
potieby a také cennosti a doklady. Vétsinou ale volily bud'to jen jednu, ¢i dvé z téchto
moznosti nebo Uplné jiné. Pouze ve 44 % zvolily vSechny tyto tfi moznosti, coz by bylo
povazovano jako spravné chovani. Tudiz pies polovinu déti by si zabalily neuplné

evakuacni zavazadlo, nebo by si zabalily zbyte¢nosti.

Otazka ¢. 11

Graf €. 12 — Mate doma zasobu néjakych trvanlivych potravin v ptipad¢ nouze?

Mate doma zasobu néjakych trvanlivych potravin (konzerv) a balenych
vod pro pripad nouze?

i Ano H Ne

Tato otazka neni toho typu, jak jsou déti informovany o mimoiadnych
udélostech, ale spiSe koresponduje s dotaznikem pro rodice, tedy vlastné, jak jsou
pfipraveni doma, jako rodina, na pfipadnou mimotadnou udalost. Z grafu je vidét, ze
pies polovinu déti uvedlo, Ze doma maji zasobu né¢jakych trvanlivych potravin, coz neni
uplné Spatny vysledek. Ale zase na druhou stranu druhd ¢ast uvedla, ze doma nic
takového nemaji, tudiz asi nepfedpokladaji, ze by né€kdy mohli potifebovat zasobu

trvanlivych potravin.
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Otazka ¢. 12

Graf ¢. 13 — Kam byste se §li schovat pfi vichfici?

Kam byste se Sli schovat p¥i vichfici?
1% 0% 0% 0% M Ven na néjaké volné
prostranstvi

H Na ulici

M Do lesa

M Do sklepa budovy

M Nevim

Tato otazka zjist'uje, jak by se déti zachovaly v ptipadé vichiice, a zaznamenala
opravdu velky tspéch ve spravnosti odpoveédi. Skute¢né témét vSechny déti spravné
uvazuji a zachovaly by se korektné, tedy tak, Zze by se schovaly né¢kam do sklepa
budovy.

Otazka ¢. 13

Graf ¢. 14 — Kam byste se §li schovat pii radioaktivni havarii?

Kam byste se Sli schovat pfi radioaktivni havarii?

1%
0%| 3%

i Do néjakého zdéného Ukrytu
(sklep, budova)
H Na ulici

i Do lesa

H Nevim

Dalsi otdazka také zkoumala, jak by se d€ti zachovaly pii n¢jaké mimotadné
udalosti, zde ale v pfipad¢ radioaktivni havarie. Opét se dosdhlo velmi kladnych
vysledkt, v 96 % by se déti zachovaly spravné a §ly by se schovat do néjakého ukrytu,
budovy nebo sklepa. Pouze 3 % dotazanych déti by neveédely.
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Otazka ¢. 14

Graf ¢. 15 — Kam byste se §li schovat pfi chemické havarii?

Kam byste se Sli schovat pti chemické havarii (Unik
chemickeé skodliviny)?

M Do sklepa
M Do budovy, nékam nahoru
i Ven na vzduch

H Nevim

Zde uz nejsou vysledky tak pozitivni, jako v predchozich dvou otazkach.
Celkem 51 % déti uvedlo, Ze by se pii chemické havarii §ly schovat do budovy n¢kam
nahoru, coz je spravné zachovani. Naproti tomu ale 32 % déti napsalo, Ze by se
schovaly do sklepa a 11 % by §lo ven na vzduch, coz je doslova chybné chovani, které
by mohlo stat déti zivot, jelikoz vétSina chemickych Skodlivin, jak je uvedeno V praci,

se drzi spiSe pfi zemi. Tento znalostni nedostatek, je opravdu velmi zavazny.

Otazka ¢. 15

Graf €. 16 — Uz ses nékdy setkal(a) s néjakou mimofadnou udalosti?

UzZ ses nékdy setkal(a) s néjakou mimoradnou udalosti?

i Ano H Ne

Z grafu jednoznacné plyne, Ze se déti s mimofadnymi udalostmi V zZivoté
setkavaji, a to celkem 58 % dotdzanych déti tuto skutecnost uvedlo. Coz opravdu neni

zanedbatelny pocet.
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Graf ¢. 17 — O jakou udalost §lo?
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V tomto grafu je vidét, o jakou udalost §lo, pokud tedy déti uvedly, Ze uz se
s mimofadnou udélosti setkaly. Nejvice $lo o dopravni nehody, poté pozary a povodné.
Dale nasledovaly sestupné: snéhové kalamity, vichfice, poskytnuti prvni pomoci,

napadeni a havarie nebo dokonce tornado v Californii.

Otazka ¢. 16

Graf ¢. 18 — Pokud by ses setkal(a) s n&jakou mimotadnou udalosti, védél(a) bys, jak se v danou chvili
zachovat?

Pokud by ses setkal(a) s néjakou mimoradnou udalosti,
védél(a) bys, jak se v danou chvili zachovat?

H Ano

M Zpanikafil(a) bych

i Cekal(a) bych aZ mi nékdo poradi, co

délat.
H Asi ne

Tato otazka reflektuje, jak si déti samy véfi v tom, jestli by veédély, jak se
zachovat v piipadé mimotadné udalosti. Celkem dost déti uvadi, ze vi, jak by se
Vv danou chvili zachovaly, otdzkou ovSem je, zda jsou k sob¢ dost kriticti nebo ne. Dalsi
pocetnou skupinou byly déti, které uvedly, ze asi nevi, jak by se zachovaly. A také
zna¢né mnozstvi déti oznacilo moznost, Ze by ¢ekaly, az by jim n¢kdo poradil, co maji
délat. Dokonce 7 % ptiznava, ze by zpanikafily. Dohromady lze tedy tvrdit, ze vétsi
polovina déti dle vlastniho posudku nevi, jak by se zachovaly a nékteré by spoléhaly na
to, az jim nékdo fekne, co d¢lat.
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Otazka ¢. 17

Graf ¢. 19 — Zkousite ve $kole né&jaka prakticka cviéeni, co délat pti mimoiadné udalosti?

Zkousite ve Skole néjaka prakticka cviceni, co délat pfi
mimoradné udalosti?

M Ano, pravidelné
H Ano, ale opravdu jen obcas
i Ne

M Jen si o tom povidame

Z tohoto grafu je vidét, jaky maji déti nazor na pojeti vyuky o mimofadnych
udalostech na jejich Skolach. Celkem 52 % déti uvadi, Ze ve Skole maji n&jaka prakticka
cvi¢eni na mimotadné udalosti, ale dle jejich ndzoru je to jen obcas. Skoro Etvrtina
tvrdi, Ze nic takového na skole bud’to viibec nezkousi, nebo si o tom jen povidaji. Pouze
20 % déti muaze fici, ze pravidelné cvici, co délat v ptipadé néjaké mimotradné udalosti.

V kapitole 8.2 Srovnani $kol je vidét na jaké konkrétni $kole jsou které vysledky.

Otazka ¢. 18

Graf ¢. 20 — Uvital(a) bys né&jaka prakticka cviCeni a ptipravu na takové udalosti?

Uvital(a) bys prakticka cviceni a pFipravu na takové
udalosti?

M Ano
H Ne

i Je mi to jedno

Otazka zjistovala, jaky maji déti nazor na danou problematiku a tudiz, jestli by
uvitaly praktickd cviceni a pfipravu na takové udalosti. Je ocividné, ze vétSina, a to 80
% déti, by toto uvitaly. Dale 19 % d¢ti je to jedno a pouze zanedbatelnd ¢ast je ndzoru,

ze by toto neuvitaly. Coz v celku ukazuje zajem o dané téma.
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Otazka ¢. 19

Graf ¢. 21 — Myslis, Ze by ti takova prakticka cvi€eni pomohla a citil(a) by ses tak ptipravenéjsi?

Myslis, Ze by ti takova prakticka cviceni pomohla a citil(a)
by ses tak pripravenéjsi (jistéjsi v tom, co délat)?

4%

H Ano H Ne

Dalsi otazka zamétena vyhradn€ na nazor déti na situaci. Z priazkumu vyplynulo,
ze opravdu téméef vSechny déti si mysli, ze by jim takova praktickd cvieni na
mimotadné udalosti pomohla, nebo Ze by se alespon citily pfipravené;si ¢i jistéjsi v tom

co délat.

8.1.1 Shrnuti situace

Souhrnné vysledky vlastniho prizkumu vyznacuji, jak je na zakladnich §kolach
na vyuku o mimofadnych udalostech a piipravu na né, kladen vskutku maly diraz. Coz
vesmés souhlasi i s odbornou literaturou a vyzkumem. Uz jen to, Ze naptiklad polovina
déti nevi, jaké zdkladni slozky patfi do IZS, coz by z vyuky opravdu védét mély,
ukazuje, ze déti nemaji ucelené znalosti, v&di jen nékteré casti, které by byly v praxi
opravdu téméf nepouzitelné a nepatrné. Mala znalost toho, co délat, kdyz zazni varovny
signal nebo co délat, kdyZ unikne chemickd havarie, a nebo co vSe si sbalit do
evakuacniho zavazadla, poukazuje na slabé teoretické znalosti a praktické dovednosti.
Také sebehodnoceni déti vtom, co by délaly, v pfipadé mimoiadné udélosti rovnéz

ukazuje na opravdu nedostatecnou samostatnost chovani déti v takovém piipadé.

Nejvice by se melo zduraznit to, ze chybné chovani by v nékterych piipadech
mohlo déti stat zivot nebo zdravi. Naptiklad v pfipadu Gniku chemické skodliviny, kdy
tento znalostni nedostatek doporuc¢eného chovani, je opravdu velmi zavazny. Vysledky
dotazniku, ale také prokazaly dobré znalosti déti v chovani naptiklad pfi radiacni havarii

nebo pfi vichfici a nalezitou znalost diilezitych telefonnich ¢isel.
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Z pruzkumu je také ziejmé, ze velké procento déti se Casto setka s mimotfadnou
udalosti, respektive situaci, vyzadujici pfedev§im racionalni uvazovani a klidné chovani.
Proto by mé&lo byt v zajmu spole¢nosti déti na tyto situace a problematiku individualni

ochrany ¢i samostatnost, V co nejvétsi mite ptipravovat jiz od utlého véku.

Posledni dvé otdzky z dotazniku znaci velmi pozitivni poznatky v ptistupu déti,
které poukazuji na to, Ze jejich postoj k celé situaci neni pasivni ani lhostejny, naopak to

vnimaji tak, ze pfiprava na mimotfadné udalosti je pro n¢ dilezita a potfebna.

8.2 Srovnani $kol

Pro srovnani vysledkd zékladnich Skol byly vybrany jen né&které otazky
Z dotazniku pro déti. Vybrané otazky byly pouze ty, které jsou znalostniho charakteru,
jelikoz tyto znalosti o mimotadnych udalostech by déti mély ziskavat predevSim ze
Skol. Vysledky by tedy mély odraZet aktualni stav pfipravenosti déti a vyuky o
mimofadnych udalostech na dané skole. Graf ukazuje uspésnost zakt z kazdé Skoly. U
kazdé otazky jsou zaznamenany pouze spravné odpovédi nebo spravné chovani ¢i

pozitivni hodnoceni situace.

Graf ¢. 22 — Porovnani vysledkd skol

Porovnani vysledku skol u jednotlivych otazek

30 + 1 i

25 A

m ZS Milin
m Z8 Chrastice

Z8 Jirdskovy sady

Z grafu vyplyva, ze znalosti déti o mimofadnych udalostech jsou v nékterych
pfipadech velmi vyrovnané, at’ uz dit¢ navstévuje tu, ¢i onu Skolu. OvSem u nékterych

otazek je ale naopak vidét, Ze nékde vyuka o mimoradnych udalostech ¢i pfiprava na
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mimoiadné udalosti probihd intenzivnéji nez jinde. I to odrazi nevyrovnany stav,
nekomplexni pfistup a chybéjici legislativu. VSe v podstaté hodn¢ zavisi na rozhodnuti
feditell a iniciativé ucitelii Skoly, jak hodné tuto problematiku do vyuky zatradi. Co se
ty¢e spravnych vysledkt, nejlépe dopadla Zakladni Skola Jiraskovy sady, na druhém
misté se umistila Zakladni skola Chrastice a uz o néco hiife se zaradila Zakladni Skola

Milin. V podstaté ale nejde o néjaké velké vykyvy.

Otazka ¢. 3 (Vis, co fadime mezi mimorddné udalosti?) dopadla ve vSech

piipadech v celku dobfe a vyrovnang.

Otazka ¢. 4 ukazala, Ze déti ze ZS Jiraskovy sady maji o néco vétsi povédomi o

pojmu integrovany zdachranny systém, nez déti na $kolach v Milin¢ a v Chrasticich.

Otazka ¢. 5 (Jaké jsou zakladni slozky 1ZS?) zaznamenala v Milin¢ opravdu
maly zdar, pouze ani ne tfetina déti zde vi, jaké slozky patii do IZS. Kdezto v chrastické
a pribramské Skole byly uz vysledky lepsi a vyrovnané, dvé tfetiny déti zde znaji

zakladni slozky 1ZS.

Otazka ¢. 8 (V pfipadé ohroZeni se jako varovny signal pouziva?) ukazala, ze
zéci v Ptibrami maji o tom, co znamend kolisava siréna o néco malo vétsi povédomi,

nez zaci v Miliné a v Chrasticich.

Dalsi vysledky jsou témé&f vyrovnané, ov§em za zminku stoji, Ze nejvetsi rozdily
jsou u otazky €. 17 (zda ve Skole zkousi n&jaka prakticka cviceni, co délat pii
mimotadné udalosti). Zajimavé je, Ze viechny déti ze ZS Jiraskovy sady odpovédély na
tuto otdzku kladné, a to Ze cvi¢i bud pravidelné, nebo obcas. Coz souhlasi i
s jednohlasnymi odpovéd'mi vyucujicich na této Skole, a to Ze praktickd cviceni,
pfednaSky nebo ukazky zamétené na mimotadné udalosti pravidelné realizuji. O néco
horsi uz byla situace v Miling€ a v Chrasticich, kde v obou piipadech téméf polovina déti
uvedla, Ze bud'to viibec praktickd cviceni nezkousi, nebo si o tom jen povidaji. CoZz
opét koresponduje s vétSinovymi odpovéd'mi vyucujicich na téchto Skolach, Zze

prakticka cviceni pravidelné neprovadéji.

8.3 Déti z materskych Skol

Vzhledem kvéku déti, Casovym moznostem a po poradé s ifeditelkami
matefskych Skol, byly od déti zjiStovany jen drobné informace, které byly doplnéné o
zkuSenosti od jejich ucitelek. VSe probihalo ve tfidach se skupinkou asi 10 déti,
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ptiblizné ve véku 3 - 6 let. Jednoduché otazky byly tudiz kladeny pro celou skupinku a

déti odpovidaly bud’to ptihlaSenim nebo vétSinovym ano/ne.

Prvni otazka se tykala toho, zde déti vi, co je to mimotfadna udalost. Ve vSech
piipadech odpovédély kolektivn€, ze ne, ale po vysvétleni, uz védély, o co jde. Coz
znamena, Ze jim nejspise neni zcela zndm termin ,,mimoradna udalost®, ale jinak takové

udalosti vnimaji a znaji.

Dalsi otazka znéla, zda si o takovych vécech ve Skolce povidaji. Ve vSech tfech
pripadech déti bez otaleni odpovédely, ze ano. Nasledovala smrs$t” odpovédi, ze si hraji
na policisty, hasi¢e i zdravotniky a také, ze chodi na hasi¢skou stanici. Dokonce ve
Skolce v Milin¢ za nimi kazdoroéné hasi¢i pfijizdi i Stechnikou do arealu skoly.
Ucitelky z ptibramskych Skolek doplnili, Ze maji jest¢ ukazky od méstskych policisti,
psovodu a zdravotniki. Ve Skolce Klickova vila navic kazdy rok cvici s détmi evakuaci.
Ve vsech skolach si i povidaji o tom, jak se chovat, kdyby déti oslovil nékdo cizi a

konkrétné v Miliné€ si i fikaji jak reagovat na nezndma zvifata.

Dalsi otazka se tykala toho, zda by déti dokéazaly v ptipadé nouze samy
zatelefonovat. Shrnuto lze fici, ze star$i déti (5-6 leté) s telefonem uméji zavolat,
nekteré ho dokonce vlastni. Mladsi déti vétSinou fikaly, Ze to neumi. Jde ovSem o

mobilni telefony, s pevnou linkou déti nemaji zkuSenosti vibec.

V souvislosti s pfedchozi otazkou nasledoval dotaz, zda déti vi, na jaké Cislo by
volaly, kdyby napftiklad hotfelo. Mladsi déti tistiova Cisla témét neznaji, ale predskolaci
uz ve vétSin€ nékteré tisnové Cislo znaji, zminily naptiklad ¢islo 150 a 158. Pokud by
ovSem mély zavolat, bezmala vSechny déti, které to uméji, by zavolali rodi¢im nebo

prarodic¢im.

Posledni otdzka sméfovand k détem znéla, jestli se uz nékdy setkaly s né¢jakou
mimotadnou udélosti. Asi tfetina z celkového poctu déti tvrdila, Ze ano, nejCasteji

zminovali dopravni nehodu nebo poZar.

Na zéklad€ srovnani vSech matetskych skol, které se prizkumu zucastnily, lze
konstatovat, ze vSechny tfi Skoly jsou ve velmi podobné situaci, Zadna nadprimérné ani
podprimérné nevybocuje. Dle kratkych rozhovort s ucitelkami z mateiskych skol, 1ze
shrnuto fici, ze nejveétsi slabinu vidi v jejich Skoleni. Takika vSechny by rozhodné

uvitaly vice zdokonalovani v tom, co délat, jak déti shromazdit a jak se k nim chovat
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v piipadé mimofadné udalosti. Dle jejich nazorti je jejich piiprava i zabezpeceni
matefskych skol velmi nedostatecnd. Co se tyCe piipravy déti, feditelky se shodovaly
V tom, Ze Castecna piiprava (povidani si o tom, seznamovani s praci IZS a popiipadé
cvieni evakuace) je pro déti prospéSna. Dle zkuSenosti mohou fici, Ze to déti i
evidentné bavi a velice to vnimaji, ale Ze néjaké razantni zmény by asi takovy smysl
nem¢ly, jelikoz déti opravdu V kritickych situacich spoléhaji na chovani dospélych.
Ovsem souhlasi s tim, ze pokud by mély néjaké pomucky a hry pro déti na dané téma,
velice by to uvitaly a déti by si tak hrou vtiskaly do paméti ur¢ité modely chovani, uz

tieba jen jako pripravu do zakladnich Skol, kde by pfiprava méla byt intenzivnéjsi.

8.4 Dotaznik pro vyucujici

Pomoci téchto dotaznikili se zkouma, jak samotni ucitelé vnimaji pfipravu déti na
mimofadné udalosti. Zjist'uji se jejich nazory na danou problematiku, zda jsou oni sami
néjakym zptuisobem pfipraveni na zvladnuti mimoradné udalosti a také tyto dotazniky
reflektuji situaci se Skolenimi ucitel na mimotradné udélosti. Celkem bylo 10 otazek a
odpovidalo 24 ucitelii z matetskych a zakladnich skol. Z kazdé Skoly to byli 4 ndhodné
vybrani ucitelé, kteti s prizkumem souhlasili. Pvodné se oc¢ekavala vétsi tcast uditeld,
ale bohuzel vzhledem k jejich ¢asové vytizenosti a nékdy i neochoté se podatilo ziskat
pouze maly pocet vyplnénych dotaznikd. Ale i toto nepatrné mnozstvi mirné¢ odrazi

situaci a ukazuje potiebné vysledky. (Dotaznik pro vyucujici viz Piiloha VI)

Otazky ¢. 1a¢. 2

Graf ¢. 23 — Veék Graf ¢. 24 - Pohlavi
vek Pohlavi
8%
H20-30
H31-40 H Muz
41-50 H Zena
M 50 a vice

Grafy zobrazuji sloZeni respondentii z hlediska v€ku a pohlavi. Prizkumu se
tedy nejvice zacastnili ucitelé ve véku 41 — 50 let (42 %), dalsi pocetnou skupinou byli
vyucujici ve véku 31 — 40 (29 %). Odpovidali i ucitelé, kterym je pies 50 let, to ¢inilo

21 % a v8 % i ucitelé do 30 let. Z druhého grafu je evidentni, ze z dotazovanych
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prevazuji hlavné zeny, z celkového poctu respondentl tedy tvori 83 % zeny a 17 %

muzi.

Otazka ¢. 3

Graf ¢. 25 — Myslite si, Ze jsou déti dostate¢né ptipravovany na zvladani...

Myslite si, Ze jsou déti dostatecné pfipravovany na zvladani moznych
mimoradnych udalosti?

i Ano H Ne

Uvodni otdzka dotazniku zjistovala subjektivni a intuitivni nazor na situaci
z pohledu pedagogu. V 63 %, ucitelé odpovédéli, ze dle jejich nazoru déti nejsou
dostateéné pripravovany. OvSem uz vétsi Ctvrtina dotazovanych uciteltl si mysli, Ze

jsou déti ptipravovany dostatecné.

Otazka ¢. 4

Graf ¢. 26 — Mate na vasi Skole zapojenou vyuku o mimofadnych udalostech?

Mate na vasi Skole zapojenou vyuku o mimoradnych
udalostech?

H Ano HNe

Tato otazka reflektovala situaci s vyukou o mimotadnych udalostech na skolach.
Celkem 83 % uciteld uvedlo, Ze vyuku zapojenou maji. Na druhé strané 17 % vybralo
moznost, ze takovou vyuku na Skole nemaji. Znamend to nejspiS, ze tito ucitelé
neshleddvaji pojeti vyuky jako dostate¢né, jelikoz na kazdé Skole, kde prizkum

probihal, se v ramci ne€kterého predmétu problematika alespont minimalné probirala.
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Otazka ¢. 5

Graf ¢. 27 — Jako vyucujici, vite pfesné co délat v piipadé mimotadné udalosti?

Jako vyucuijici, vite presné co délat v pripadé mimoradné
udalosti?

4%

HAno HNe

Z grafu jasné¢ vyplyva, Ze bez mala témét kazdy ucitel vi, jak se né&jakym
zpiisobem zachovat v pfipadé mimotadné udalosti na jejich Skole. CoZ se jevi jako

velmi pozitivni vysledek.

Otazka ¢. 6

Graf ¢. 28 - Uvital(a) byste n&jaka $koleni zaméfena na mimofadné udalosti (jak se zchovat, jak vést déti v
krizové situaci, atd.)?

Uvital(a) byste néjaka skoleni zamérena na mimoradné udalosti
(jak se zchovat, jak vést déti v krizové situaci, atd.)?

E Ano
H Ne

id Takova skoleni mame

4%

Na jedné stran¢ ucitelé sice uvedli, ze vi, jak se zachovat v pfipadé mimotadné
udalosti, ale na druhé stran€ 46 % z nich by uvitalo néjaka dalsi Skoleni zamétend na
mimotadné udalosti, a to jak se spravné zachovat. Polovina dotdzanych ucitelt sdélilo,
ze takova Skoleni maji. AvSak pii letmych rozhovorech snimi bylo jasné, Ze je
nepovazuji za dostacujici. Pouze 4 % ucitelll jsou toho nazoru, Ze by takova Skoleni

neuvitala.
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Otazka ¢. 7

Graf ¢. 29 - Jsou déti seznameny s krizovym a evakua¢nim planem Skoly?

Jsou déti seznameny s krizovym a evakuacnim planem
Skoly?

i Ano HNe

Tato otdzka méla zdmérné zjistit, jak Casto se provadi s détmi na Skole evakuace,
tudiz jestli jsou Zzaci sezndmeny s krizovym a evakuacnim planem Skoly. Az
ptekvapivy pocet uciteld odpovedél, ze ne, a to 79 % dotdzanych. Pouze 21 % ucitelt

sdélilo, Ze jsou déti s planem seznameny.

Otazka ¢. 8

Graf ¢. 30 - Provadite ve s$kole Casto né&jaka praktickd cviceni, pfednasky nebo ukazky zaméfené na
mimofadné udalosti?

Provadite ve Skole ¢asto néjaka prakticka cviceni,
prednasky nebo ukazky zamérené na mimoradné
udalosti?

H Ano HNe

Opét otazka zaméfend na pojeti vyuky o mimotadnych udéalostech na Skolach,

z vysledkti vyplynulo, Ze az 64 % ucitela tika, Ze na Skole praktickd cviceni Casto

neprovadéji, kdezto 36 % tvrdi, Ze ano.
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Otazka ¢. 9

Graf €. 31 - Dle vaSeho nazoru, myslite si, Ze je dilezité tomuto tématu vénovat velkou pozornost, nebo je
to zbytecné?

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze je dileZité tomuto tématu vénovat

velkou pozornost, nebo je to zbytecné?
0% 0%

M Ano, urcité je to dulezité.
M SpiSe ano.
i Ne, je to zbytecné.

M Spise ne.

Piedposledni otazka zjistujici nazor pedagogh na problematiku. Z Grafu je
evidentni, Zze témer tii Ctvrtiny uliteld si mysli, Ze je urcité dilezité vénovat
mimotadnym udélostem velkou pozornost a zbytek uvadi moznost, ze spise ano. Nikdo

z ucitelil netvrdi, Ze by to bylo zbyte¢né, nebo ani nedal moznost spise ne.

Otazka ¢. 10

Graf ¢. 32 - Myslite si, ze diky praktickym cvi¢enim a seznamovanim se...

Myslite si, Ze diky praktickym cvicenim a seznamovanim se s mimoradnymi udalostmi by

déti byly pfipravenenéjsi a byly by tak schopny celou krizovou situaci lépe zvladnout?

0% 0%

13%

M Ano M Ne

Posledni otazka pro vyucujici byla podobna posledni otazce v dotazniku pro
déti. [ v tomto piipadé€ si vétSina uciteld mysli, Ze by prakticka cviCeni a seznamovani se
s mimofadnymi udalostmi détem pomohla k tomu, aby byly pfipravenéjsi krizovou
situaci 1épe zvladnout. Jen 13 % pedagogt je toho nazoru, Ze by jim toto nepomohlo,
coz ve veétsing ptipadu konstatovaly ucitelky z matetskych Skol, kdy jsou déti dle jejich
nazoru na intenzivni pfipravu opravdu jest¢ malé a nebyly by schopné si doporucené

chovani zcela zapamatovat.

8.4.1 Shrnuti situace
Dotaznik pro ucitele zjistoval predevs§im situaci na Skolach a shrnuto Ize fici, Ze

vysledky mohou znacit nepftili§ dobrou situaci se Skolenimi ucitell v této problematice,
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ostatné na to si i nejvice stéZzovaly ucitelé z matetskych skol. Dale to, Zze neznalost
evakuacniho planu by mohla v realné situaci zpisobit mnohem vétsi chaos, nez by byl,
kdyby byla evakuace s détmi pravidelné nacvi¢ovana. Zavérem lze fici, ze jsou vSichni
dotazani ucitelé pro to, aby se dané problematice vénovala vétSi pozornost a Zze
prakticka cviceni a seznamovani se s mimofadnymi udalostmi by détem byla rozhodné

ku prospéchu.

8.5 Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodic¢e ma spiSe doplitujici charakter, cilem bylo zjistit, jak samotni
rodi¢e déti vnimaji danou situaci, jak jsou informovani o tom, zda maji déti né¢jakou
piipravu na mimotadné udalosti ve $kolach a podobné. Dohromady bylo 18 otazek a
vybér bylo od 2 do 4 odpovédi. Celkem odpovédélo 50 nahodné vybranych
respondentli, podminkou pouze bylo, aby jejich dé¢ti toho ¢asu chodily do skoly. Pro
lepsi a pohodIngjsi vyplnéni dotazniku bylo v ivodu vysvétleno, co pojem mimoradna

udalost znamena. (Dotaznik pro rodice viz Ptiloha VII)

Otazky ¢. 1a¢. 2

Graf ¢. 33 - Vék Graf ¢. 34 - Pohlavi
Vek Pohlavi
4%
H20-30
H31-40 H Muz
M41-50 H Zena
M 50 a vice

Grafy zobrazuji slozeni respondentl dle véku a pohlavi. Prizkumu se nejvice
zUcastnili lidé ve veéku 31 — 40 let, a to v 66 %. Toto slozeni je nejspise dano tim, ze
podminkou bylo, aby dotazovani méli dit€¢ nebo déti, ktefi momentalné navstévuji
matefskou nebo zakladni Skolu a v tomto véku tuto podminku nejcastéji spliovali. Dalsi
pocetnou skupinou byli lidé ve veéku 41 — 50 let, dale pak ve véku 20 — 30 let a pouze
dvou respondentiim bylo 50 let a vice. Co se tyce pohlavi dotazovanych, v 74 % jsou to
Zeny a pouze Vv 26 % muzi. Je to tim, Ze Zeny byly mnohem ochotnéjsi k vypliiovani

dotazniku.
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Otazka ¢. 3

Graf ¢. 35 - Myslite si, Ze jsou déti dostate¢né pfipravovany na zvladani moznych mimofadnych udalosti?

Myslite si, Zze jsou déti dostatecné pripravovany na
zvladani moznych mimoradnych udalosti?

H Ano H Ne

Otazka ,,Myslite si, Ze jsou déti dostatecné ptfipravovany na zvladani moznych
mimotadnych udalosti?* zjiStovala subjektivni a intuitivni ndzor rodicl. Ve vice nez v
tfech Ctvrtinach, a to v 84 %, odpoveédéli rodice, ze dle jejich nazoru déti nejsou
dostatecné piipravovany. Pouze 16 % dotazovanych rodica si mysli, Ze ptiprava je

dostatecna.

Otazka ¢. 4

Graf ¢. 36 - Tusite, zda maji déti ve skole néjakym zplsobem zapojenou vyuku o mimoiadnych udalostech?

Tusite, zda maji déti ve Skole néjakym zplisobem
zapojenou vyuku o mimoradnych udalostech?

HAno HNe

Tato otazka méla zjistit, jak jsou rodi¢e déti informovani o zapojeni vyuky o
mimotadnych udélostech na Skole, kam chodi jejich dité. Z grafu vyplyva, ze 72 %
dotazovanych nemd o tom, Ze by jejich dit¢ mélo néjakou vyuku tykajici se
mimotfadnych udalosti, zddné povédomi. Pouze 28 % odpovédélo, Ze tusi, Ze néjakou

podobnou vyuku na skole déti maji.
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Otazka ¢. S

Graf ¢. 37 - Dle vSeho nazoru, méla by byt pfiprava na zvladani mimoifadnych udalosti intenzivnéji
zapojena do vyuky?

Dle vSseho nazoru, méla by byt priprava na zvladani
mimoradnych udalosti intenzivnéji zapojena do vyuky?

M Ano HNe

Otazka ,,.Dle vSeho nazoru, méla by byt pifiprava na zvladani mimotfadnych
udalosti intenzivngji zapojena do vyuky?” ukazuje, Ze v 92 %, coZ je velmi vysoké
procento, by rodice souhlasili s tim, aby pfiprava na zvladani mimotadnych udélosti
byla intenzivnéji zapojena do vyuky. A pouze v 8 % piipadech si mysli, Ze to neni
nutné. Tento graf v podstaté odrazi i vysledky z ptedchozich otdzek dotazniku, a to Ze si

vétsina rodicl mysli, Ze déti nejsou dostatecné pfipravovany.

Otazka ¢. 6

Graf ¢. 38 - Uvitali byste pro své déti pravidelna prakticka cviceni, ktera by je pfipravovala na zvladani
mimotadnych udélosti.

Uvitali byste pro své déti pravidelna prakticka cviceni, ktera by je
pripravovala na zvladani mimoradnych udalosti.

8% 0%

H Rozhodné ano
H Spise ano

i Spise ne

H Rozhodné ne

Tato otazka zjistovala, kolik rodici by bylo pro pravidelna prakticka cviceni,
ktera by pfipravovala déti na zvlddani mimofadnych udalosti. Pfes polovinu
dotazanych, tedy 52 %, odpovédélo, Ze spiSe ano. Déle 40 % si mysli, Ze rozhodné ano.
Jen 8 % by toto spiSe neuvitali a nikdo z dotazovanych neodpovédél, Ze rozhodné by
prakticka cviceni neuvital. Graf tedy ukazuje, ze v podstaté vice nez 90 % rodict by

akceptovali a souhlasili s praktickymi cviéenimi pro déti.
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Otazka ¢. 7

Graf ¢. 39 - Jako rodina, myslite si, Ze jste pfipraveni na mimofadnou udalost?

Jako rodina, myslite si, Ze jste pFripraveni na mimoradnou
udalost?

10%

HAno HNe

Otazka ,,Jako rodina, myslite si, Ze jste pfipraveni na mimoiadnou udalost?*
méla spiSe sebehodnotici charakter, nebo také subjektivni pohled na to zda, jako rodina
jsou pfipraveni na mimotadnou udalost. Zarazejici je, Ze velmi vysoké procento lidi, a
to 90 %, odpovédé€lo, ze si mysli, ze nejsou pripraveni. Sotva 10 % si mysli, Ze jsou

jako rodina n¢jakym zptisobem pfipraveni na mimoradnou udalost.

Otazka ¢. 8

Graf €. 40 - Promluvili jste si nékdy se svymi détmi o tom, co budete délat v piipadé mimofadné udalosti?

Promluvili jste si nékdy se svymi détmi o tom, co budete
délat v pripadé mimoradné udalosti?

EHAno HNe

Tato otazka svym zplisobem souvisi s tou predchozi. Vice nez polovina, tedy 64
% respondentd odpovédélo, ze ne. Kdezto zde uz 36 % lidi iika, ze se svymi détmi o
tom nékdy pohovofili. Evidentné to pro rodice déti ale neznamend, Ze jsou tim na

mimotadnou udalost pfipraveni.
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Otazka ¢. 9

Graf ¢. 41 - Uvazovala vasSe rodia napiiklad o misté, kde se sejdete v piipadé, ze dojde k pozaru vaseho
domu (bytu)?

UvaZovala vase rodia napriklad o misté, kde se sejdete v
pripadé, Ze dojde k poZaru vaseho domu (bytu)?

0%

H Ano H Ne

Graf ukazuje, ze vtomto piipadé 100 %, tedy naprosto vsSichni dotazani
odpovédéli, ze si o tom, jako rodina nikdy nepromluvili. I toto naznaduje, Ze

pfipravenost obyvatelstva na mimoifadné udalosti, v Ceské republice, je opravdu mala.

Otazka ¢. 10 a é. 11
Graf ¢. 42 — Znaji vase déti prvni pomoc? Graf ¢. 43 - Myslite si, ze by byly schopny...

Znaji vase déti prvni pomoc? Myslite si, Ze by byly schopny
prvni pomoc poskytnout?

E Ano
H Ano

H Ne
H Ne

Otazky €. 10 a ¢. 11 spolu souvisi a byly poloZeny proto, Ze rodice vétSinou své
déti velmi dobfe znaji, vi, jaké maji povahové rysy, jak jsou zruc¢né nebo schopné a jaké
maji zkuSenosti. Tyto otdzky méli tedy zjistit, jaké maji rodice povédomi a minéni o
znalostech a dovednostech jejich déti, tykajicich se prvni pomoci. V 62 % odpovédéli,
ze jejich déti prvni pomoc znaji, ale 38 % odpovédélo, Ze jejich déti prvni pomoc
neznaji. Avsak v pfipad¢, ze by déti prvni pomoc umély poskytnout, si uz bezmala 74 %
mysli, ze by déti nebyly schopny. Vyhradné 26 % rodici véfi, ze jejich dité znd i umi
prvni pomoc poskytnout. Zlstdva vSak otazka, zda rodiCe své déti podcenuji nebo

precenuji.
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Otazka ¢. 12

Graf ¢. 44 - Myslite si, ze diky praktickym cvi¢enim a seznamovanim se s...

Myslite si, Ze diky praktickym cvi¢enim a seznamovanim se s
mimoiradnymi udalostmi by déti byly pfipravenenéjsi a byly by tak
schopny celou krizovou situaci Iépe zvladnout?

4%

M Ano HNe

Vysledky grafu jasné ukazuji, ze 96 % rodict je toho nazoru, ze diky praktickym
cviCenim a seznamovanim se s mimofadnymi udélostmi by déti byly pfipravenéjsi a
byly by tak schopny celou situaci 1épe zvladnout. Pouze 4 % ma za to, ze by prakticka

cviceni nemé¢la takovy efekt.

Otazka ¢. 13

Graf €. 45 - Znate, jaké jsou krizové plany skoly, kam chodi vase dit¢?

Znate, jaké jsou krizové plany skoly, kam chodi vase dité?

0%

H Ano H Ne

Z grafu je zfejmé, Ze 100 % rodict, tedy vSichni dotazovani, nejsou sezndmeny
s krizovymi plany Skoly, kterou navstévuje jejich dité. Znamena to tedy 1 to, Ze o¢ividné
neznaji ani shromazdisté v piipadé vzniku mimotadné udélosti, kde by si dit€¢ mohli

vyzvednout.
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Otazka ¢. 14

Graf ¢. 46 - Jste si jist(a), Ze vase déti znaji vSechna dilezita tistiova ¢isla?

Jste si jist(a), Ze vase déti znaji vSechna duilezita tisriova cCisla?

M Ano H Ne

Na otdzku, zda jsou si rodice jisti, jestli jejich déti znaji vSechna diilezita tisnova
¢isla, odpovédelo 72 %, ze ano. Pres Ctvrtinu rodic¢i se vSak domniva, Ze vSechna Cisla
jejich déti urcité neznaji.

Otazky ¢. 15a ¢. 16

Graf ¢. 47 - Mate doma hasici ptistroj? Graf ¢. 48 - Bylo by vase dit¢ hasici ptistroj schopno pouzit?

Mate doma hasici pfistroj? Bylo by vase dité hasici pfistroj
schopno pouiit?
2%
H Ano
E Ano
H Ne
H Ne

Otazky, které spolu opét souvisi, tykajici se pfipravenosti rodin na vznik pozaru
u nich doma. Na otazku, zda maji doma hasici pfistroj, odpovédélo 92 % rodicu, Ze
nemaji. Tak vysoké procento opctovné ukazuje lhostejny a pasivni postoj lidi
k mimofadnym udalostem, v tomto konkrétnim ptipadé ke vzniku pozaru v domé ¢i
Vv byté, pfitom pozary jsou velmi Castou mimofadnou udalosti. Pouze 8 % respondentt
odpovédélo, Ze hasici ptistroj doma maji. Druhé otdzka byla zaméfena na déti, a to, zda
si rodice mysli, jestli by jejich dité¢ bylo schopno hasici pfistroj pouzit. Vysledky
ukazuji, Ze 98 % rodicl, je presvédéeno, Ze ne. Pouhé 2 % rodicl si mysli, Ze by dité
bylo schopno hasici pfistroj pouzit. I toto ukazuje, Ze rodice usuzuji, ze jejich dité
s takovymi piistroji do styku zfejm& moc Casto nepfichazi a nevédélo by si tudiz rady,
jak je pouzit.
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Otazka ¢. 17

Graf ¢. 49 - Myslite si, Ze by se vaSe dité mohlo setkat s né¢jakou mimotadnou udalosti?

Myslite si, Ze by se vase dité mohlo setkat s néjakou mimoradnou
udalosti?

0%

M Urcité ano

H Ano, ale je to malo
pravdépodobné

i Ne

Tato otazka méla za cil zjistit, jak lidé vnimaji moznost setkdni se s néjakou
mimofadnou udalosti, ovSem zacilené opé&t na jejich déti. Témeér tfi Ctvrtiny
respondentll, tedy 68 % je toho néazoru, Ze se jejich dité urcité¢ mize setkat s néjakou
mimoradnou udalosti. Pfes ctvrtinu rodi¢i ma za to, ze se jejich dité setkat
s mimofradnou udalosti mtize, ale Ze je to malo pravdépodobné. Nikdo z dotazovanych
nedal moznost ne, Ze se déti nemohou setkat s mimotadnou udélosti. Vysledky tedy
ukazuji, Ze urcitd mira vnimani, toho, Ze by jejich dit¢ mohla zasahnout mimotadna
udalost, tu je. OvSem patrné mnozstvi dotazovanych ptfipousti, to ze by se jejich dité
sice s mimofadnou udalosti setkat mohlo, avSak je to dle jejich nazoru malo

pravdépodobné.

Otazka ¢. 18

Graf ¢. 50 - Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze...

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze je dlleZité tomuto tématu
vénovat velkou pozornost, nebo je to zbytecné?

0%

H Ano, urcité je to duleZité.
H SpiSe ano.
i Ne, je to zbytecné.

M Spise ne.

Z grafu vyplyva, ze ptes polovinu dotazovanych (56 %) je pfesvédceno, zZe
tématu pfipravy na zvladdni mimotradnych udalosti, je urcité dilezité vénovat pozornost.
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Dale 36 % se domniva, ze spiSe ano. Tudiz pies 90 % rodict celkem, je spise pro to,
aby se tomuto tématu vénovala pozornost. Jen 8 % si mysli, zZe spiSe ne a nikdo

z dotazovanych si nemysli, Ze by to bylo zcela zbytecné.

8.5.1 Shrnuti situace

Z vysledkt prizkumu vyplynulo, Ze drtiva vétSina rodica si mysli, ze jejich déti
nejsou dostate¢né pfipravovany na zvladani mimotadnych udélosti a jsou toho nazoru,
Ze by se této problematice méla vénovat velka pozornost. Také maji za to, ze prakticka
cviceni by détem velmi pomohly v tom, co délat v ptipadé vzniku mimoiadné udalosti.
Necelé tii Ctvrtiny rodict predpokladaji, ze by se jejich dit€ s mimofadnou udalosti
setkat mohlo, vice nez ¢tvrtina to ale vylucuje, coz poukazuje opét na to, ze nemaly
pocet lidi si mysli, Zze zrovna jim se nic stat pfeci nemiize, tak pro¢ by se na néco
pfipravovali. Pfipravenost rodin na mimotadné udalosti také neni Uplné vyhovujici.
Z pruzkumu plyne, ze ptes 90 % rodin nema doma hasici pfistroj, tudiz nejspis
neptedpokladaji pozar u nich doma. Ze statistik ale vyplyva, ze pozary v bytech nebo
domech jsou velmi ¢astou mimotadnou udalosti, coz mimo jiné potvrzuji i déti, které
uvedly pozar jako mimotadnou udélost, se kterou se jiz v nemalém poctu setkaly. Na
malou pfipravenost rodin také poukazuje to, ze vSichni dotdzani odpovédéli, Ze si jako
rodina nikdy nepromluvili o misté, kde by se sesli, kdyby doslo napfiklad k pozaru
jejich domu a vétsi polovina rodi¢t ani o tom, co by délali obecné v piipadé mimofadné
udalosti. To vSe potvrzuje fakt, Ze 90 % dotdzanych ptiznava, ze jako rodina na

mimotéadnou udélost pfipraveni nejsou.
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ZAVER

Skute¢nost, ze mimotadné udalosti se staly v jednadvacatém stoleti béznou
soucasti zivota kazdého Cloveka (bez vyjimek), ¢ini aktudlnost potieby jejich zvladani
vskutku vysokou. To vSe d€la z tohoto tématu nejen souhrn teoretickych poznatki,
znalosti a praktickych dovednosti a zkuSenosti, ale také témét povinnou zivotni vybavu
obCanli — a to vSech vékovych skupin. Potieba uméni celit mimofddnym udalostem,
pfijimat je, umét je fesit a zvladat se v soucasnosti netykd pouze profesionall, hasici,
policisti a zachranaiti, ale téz dalSich profesi a Siroké vefejnosti véetné zaklu a

predskolaka.

Opirajice se o vlastni vyzkum, vyzkum odbornych publikaci a literarni zdroje,
Ize shrnout veskerou situaci tak, Ze pfipravenost déti, potazmo celého obyvatelstva, na
mimotadné uddlosti dosahuje opravdu slabych vysledkt. Lidé, zijici v dneSni dobg,
Casto ani neznaji pojem ,,evakuacni zavazadlo®, nevi, jak by se méli chranit v piipadé
uniku nebezpecnych latek, nebo nemaji tuseni, co délat, kdyz zazni varovny signal. Zda
se to oCividné pro vétSinu obyvatel jako nedilezité, ale piiprava na mimotadné udalosti
je dnes opravdu aktudlni a Zivé téma a neméla by se ostatné viibec podcenovat. VSechny
ziskané znalosti a dovednosti, tykajici se ochrany obyvatelstva, mohou prokazatelné
zachranovat Zivoty, coZ je vazné to nejcennéjsi, co mame. Lze fici, Ze na tom vSem ma
opravdu zna¢ny podil nedostate¢né povédomi a postoj obyvatelstva k ochrané sebe
sama. Lid¢ jsou zvykli, ze za n€ vSe vyiesi n€kdo jiny, Ze jim v kazdé té¢Zké chvili n€kdo
poradi, ale na to se skutecné¢ spoléhat nelze. Je tedy evidentni, Ze je nutné radikalné
zménit pohled vefejnosti na ochranu obyvatelstva, na pfipravenost na mimoiadné
udaélosti a krizové situace. Pokud by se toto zlepsilo, lidé by se tak vice o problematiku
zajimali, a tim by cela situace jist¢ nabyla jiného spadu v kladném slova smyslu.
Ktomu je ovSem tiecba navazat spolupraci s médii, které maji nejvyssi sledovanost,
poslechovost nebo Ctenost a atraktivni formou tak zaujmout co nejvétsi pocet lidi.
Vhodné by byly i rizné poutavé reklamy na internetu, které by také vzbudily
naklonnost k dané problematice. Nebylo by ani od véci vénovat pozornost atraktivité
zpracovani materidl a vystupy lidem pfedavat modernimi metodami, naptiklad pomoci
aplikaci v chytrych telefonech nebo promitnuti problematiky do pocitacovych her, apod.
Co se tyCe pripravenosti déti, je Zadouci, aby vyuka na Skolach byla koordinovana a
pfistoupilo se tak ke komplexnimu vzdélavani obyvatelstva, aby byla vysledkem

odpovidajici uroven vzdélavani. Toho by se mohlo docilit naptiklad zavedenim
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samostatného predmétu obsahujiciho souhrnné problematiku ochrany c¢loveéka za
béznych rizik a mimotaddnych uddlosti, a to vSe by mélo zacinat odpovidajicim
zpusobem jiz na matei'skych Skolach. Je zndmo, Ze ke zmirnéni nasledktt mimotadnych
udalosti mize ucinné pomoci opravdu kazdy obyvatel. Proto je dulezité znit mozna

nebezpeci a je tfeba védet, jak se chovat pii vzniku mimotadnych udélosti.

Je ztejmé, Ze vznikla panika spolu s neznalosti toho co délat, zplsobi Casto vice
ztrat na zivotech a Skod na majetku, nez mimotadna udalost sama. Proto je ve vyspélych
zemich svéta kladen zna¢ny diraz na osvétu a vychovu obyvatel, na jejich pfipravenost
pro piipad vzniku mimotadné udalosti. K ¢emuz by urditd méla dospét i Ceska

republika.

Co se ty¢e matefskych skol, zda se, Ze nejvétsi piekazkou je nedostacujici
Skoleni pro ucitele. Je opravdu minimum mateiskych Skol, kde se ucitelky uci
organizovan¢ evakuovat déti, kde nacvicuji poskytovani prvni pomoci ditéti a kde jsou
skute¢né informovany, jak se chovat v piipadé vzniku mimofadné udalosti. Urovei
jejich proskoleni velmi zavisi na oblasti, v niZ je matetfskéd Skola umisténa, na rizicich,
ktera v dané oblasti pfichazi v ivahu a pfedevS§im na samotné aktivité ziizovatele

matefské Skoly, jemuZ ptislusi organizovani povinnych Skoleni.

Na vyuku problematiky na zakladnich Skolach je stanoveno nejméné 6 hodin
roén¢ v kazdém ro¢niku, coz je skutetné¢ malo na tak rozsédhlé téma. Kvuli urcité
samostatnosti v zaclenéni vyuky ochrany obyvatelstva néktefi ucitelé povazuji tuto
problematiku jako praci navic nebo dokonce jako za zbytecnou. Je jasné, Ze sucha teorie
détem nepomiize, Ze je zapotiebi praktickych ukazek a na to rozhodné pocet 6 hodin
nestaci. Samotné déti totiz povazuji a vnimaji nacviky ¢i rizné soutéze jako velice
zajimavé a zanechdvaji v jejich paméti stopu, aniz by si to néjak uvédomovaly. Proto,
pokud chceme déti 1épe pfipravovat, mél by byt Ochrané ¢lovéka za mimotadnych
udalosti vyhrazen ¢as navic a samostatny ¢i povinny piedmét. S tim souvisi 1 prostiedky
pro dalsi vzdelavani ucitelti v této oblasti. Vzdyt vzdé€lany ucitel je zarukou toho, ze
déti pro pfipad mimotadnych udélosti ziskaji ty nejlepsi znalosti, které by bez vétsich
problému dokazaly vyuzit v praxi. Pti osvojovani tematiky je predevsim tieba, aby déti
zvladaly rozpoznéavani varovného signélu a ¢innost po jeho vyhlaSeni. Déle, aby umély
pouzit tisnova telefonni Cisla a spravné mimoiadnou udélost popsat a nahlasit. M¢ly by
znat piipravu evakuacniho zavazadla - co vSe do né&j patii, zasady pro opusténi bytu a

ohrozeného prostoru, mély by byt seznameni s Cinnostmi IZS a také s modelovym
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chovanim, co d¢lat v ptipad¢ konkrétni mimotadné udalosti. Dle vyzkumu je patrné, Ze

tyto dovednosti u déti nejsou zcela naplnény.

Situace s piipravenosti uciteld na mimoifadné udalosti je takova, ze ucitelé na
zakladnich a matefskych Skolach nedisponuji odbornymi znalostmi z dané
problematiky, tudiZ je mnoho nepfipravenych a neproskolenych ucitelti. Jsou pro né sice
poradany riizné kurzy, ale jelikoz je ucast na odbornych Skolenich dobrovolnd, vse to
spi§ zélezi na rozhodnuti fediteli Skol a ochoté samotnych vyucujicich k dopliovani
znalosti samostudiem. Zajem pedagogii o tuto problematiku také tzce souvisi s
konkrétnimi mimofadnymi situacemi v daném regionu. Tam, kde se mimofadné

udalosti vyskytuji ¢astéji, je zajem o Skoleni nékolikandsobné vyssi nez jinde.

Diky poznatklim z veSkeré odborné literatury lze uvést nékteré podnéty a
piilezitosti, které maji potencial zlepSit celou situaci. Jsou jimi: vytvoieni specialniho
zakonného podkladu, ktery doposud chybi a od kterého by se odvijelo vSe ostatni. Dale:
vyclenit pro tuto problematiku samotny pfedmét na Skolach a vybudovat tak komplexni
systém vzdélavani; povinna Skoleni pro pedagogy; aplikace do telefonti a hry s danou
problematikou, které by byly pro déti atraktivni; zapojit média, aby lidé o ochrané

obyvatelstva méli vetsi povédomi a zménil by se tak jejich pohled na problematiku.

Na zavér lze konstatovat, Ze hlavni cile prace byly naplnény. Byla zjisténa
aktualni pfipravenost déti na zvladani mimotadnych udalosti a také, jak je feSena
vychova déti v této oblasti. Vysledky $kol byly porovndny mezi s sebou navzijem a cela
situace pfipravenosti déti na zvladani mimotddnych udalosti byla zhodnocena,

sumarizovana a posouzena.

Jesté jeden dodatek: nebezpeci je ve svété celd fada a nelze dat vycerpavajici
navod, co d¢lat pii vSech moznych mimotadnych udalostech. Snad je alesponn mozné
upozornit na mozna nebezpeci, dat struény ndvod, jak se pfipravit na moznost vzniku
mimotéadné udélosti a co délat, kdyz k ni dojde. Je ocividné, ze problematika ptipravy
obyvatel na zvladdni mimofadnych udalosti je jednim =z velice zavaznych ukoli

spolecnosti. Jde tedy o spole¢ny problém vSech, s nimz bychom si m¢li umét poradit.
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PRILOHA |

ZASADY PRO OPUSTENI DOMU NEBO BYTU

Zasady pro opusténi bytu nebo domu jsou nésledujici:

e uhasit otevieny ohen v topidlech;

e vypnout elektrické spotiebice (S vyjimkou ledni¢ek a mraznicek);

e uzaviit ptivod vody a plynu;

e détem vlozte do kapsy cedulku se jménem a adresou;

e kocky a psy vezméte s sebou;

e oOstatni domdaci zvifata (i exoticka) ponechte, dobfe zasobena vodou a
potravou, doma;

e vezméte evakuaéni zavazadlo;

e uzamknéte byt (diim);

e ovéfte si, zda 1 sousedé védi, Ze maji opustit prostor;

e na dvere dejte vyvesku, kdo, kdy a km se evakuoval a pfipadné, kde jsou
umisténa hospodarska zvifata;

e Vv souladu skonkrétnimi pokyny se dostavte na urené misto

(shromazdiste).
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PRILOHA II

LETAKY A BROZURY

Na portalu www.hzscr.cz 1ze najit spoustu letakd a brozur tykajici se

mimotadnych udalosti. Zde jsou nékteré z nich:

Obrazek ¢. 2 — Tisnové volani 112

VVcasné zavolani
muze zachranit zivoty

TISNOVE VOLANI / EMERGENCY CALL / NOTRUF

V pitipadé hroziciho nebezpedi
nebo vzniku mimoradné
udalosti volejte tisfovou linku
112 a wedte

= co se stalo
= kde se to stalo
= jméno a telefonni Eislo

Sdbleni Ministerstva vnitra CR:
Soutasnd zdstavaji v platnosti narodni tisla tishoveho
volan' - 150 hasici, 155 zdravotnicka zachranna sfuzba,
158 poiicie 8 156 méstskd policie.

Obrazek ¢. 3 — Volani na tisnovou linku

www.hzscr.cz

Mimoradna udalost mize potkat kazdého z nés,
dulezité je pak védét kam zavolas!

PFi hovoru vysvétli co se stalo, kde a kdy, /
fekni své jméno a Cislo, ze kterého volas, operatorovi. |/
Nezavésuj, snaz se udélat to, co Ti operator radi,
nezapomen, ze za zneuziti tisnové linky hrozi potrestani.

Evropské Cislo Hasiésky zachranny Zdravotnicka -
1 12 tisfiového volani 150 sbor CR 155 zachranna sluzba 158 Policie CR
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Obrazek ¢. 4 — Pied opusténim bytu

www.hzscr.cz

Pred opusténim domu i bytu, nez zamknu
a pustim kliku, zkontroluji:

- zda jsem viude svétla zhasnul, ﬁ
- sporak i ostatni spotrebice vypnul, = §
- otevieny ohen uhasil, / Y

~
7N\
/ \

- vodu zastavil, 7\

- okna a dvere zavrel.
AZ zkontrolovano to budu mit,
mohu s klidnym pocitem odejit.

Evropské &islo Hasigsky zachranny Zdravotnicka o
112 tisfového volani 150 sbor CR 155 zachranna sluzba 158 Policie CR

Obrazek €. 5 — Kdyz uslysis sirény

www.hzscr.cz

Kdyz uslysis sirény jak kolisavé zni,

utikej do nejblizsi budovy a uzavri se v ni,
nepokousej se vSak telefonem volat,

v radiu a televizi dozvis se co se stalo

a jak se spravné chovat.

Evropské C&islo Hasi¢sky zéchranny Zdravotnicka _
112 tisfového volani 150 sbor CR 155 zachranné sluzba 158 Policie CR
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PRILOHA III

POMUCKY A HRY PRO DETI

Obrézek & 6 — Deskova hra s tematickym okruhem MIMORADNE UDALOSTI a POZARY

Na portdlu www.zachranny-kruh.cz lze objednat unikatni deskové vzdélavaci
hry, urené pro matefské $koly, zakladni a praktické skoly, Skolni druziny ¢&i
mimoskolni aktivity. Je na vybér z celkem 6 tematickych okruhi (Bézna rizika, Osobni
bezpeci, Pozary, Mimotradné udalosti, Dopravni vychova, Ekologicka vychova). Kazda
sada deskovych her obsahuje spousty karticek, hernich dilkli a planti, pracovni listy 1
metodické listy. Na tomto portalu je mimo jiné i celd fada motivacnich a vyukovych
pomucek, pracovnich listi a seSiti atd., které détem zptijemnuji a ulehéuji vyuku o

mimotadnych udalostech.

Obrézek &. 7 — Plakat PRVNI POMOC, motivaéni pomiicka PEXESO a VZDELAVACI TABLET

LANLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE A
AUTOMATIEOVANA EXTERMI DEFBRILACE
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PRILOHA IV

NAMETY NA PRAKTICKA CVICENI K OVERENI ZISKANYCH ZNALOSTI

Cilem cviCeni je ovéfit znalosti a dovednosti ziskané vyukou témat ,,Ochrana
¢lovéka za mimotadnych uddlosti®, Zaci si zopakuji probiranou latku, ale predev§im

prakticky upevni ziskané navyky a dovednosti.
Napln cviceni (ptiklad):

e Pfi cvicenich v ramci celé Skoly se osvéd¢ilo zahgjit ¢innost evakuaci
zakl a ucitelt.

e Prohlidka protipozarnich prostiedkti ve Skole (prakticka ukéazka
pouzivani téchto prostiedki).

e Ovéfeni znalosti obsahu evakua¢niho zavazadla.

e Provéfit schopnost zakl pouzit linky tisfového volani (na zéklad¢ hrané
situace).

e Procvicit pfipravu a pouziti prostfedki k improvizované ochran¢ osob pii
ptekondni zamoteného prostoru.

e Ov¢éfeni znalosti zdsad chovani pfi opusténi bytu.

e Ovéfeni znalosti zasad chovani v ptipadé¢ velkych zéaplav.

e Ovéfeni znalosti zasad chovani v ptipad¢ havarie s tnikem nebezpecnych
latek do zivotniho prostiedi.

e Procvicit poskytovani prvni pomoci a transport zranéného.

Jednotlivé vySe uvedené naméty cviceni lze provést praktickou ukéazkou,
procvi¢enim, poptipadé s vyuzitim testd. Nekteré €asti cviCeni lze provést 1 formou

soutéze mezi ttidami, respektive jednotlivci

Pti ptipravé cviceni je doporuCena spoluprace s pracovniky pozarni ochrany,
nebo s dalsimi odborniky. Vhodné je naptiklad zahajit cviceni ukazkou Cinnosti IZS

(nebo alespon nékteré z jeho slozek).
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DOTAZNIK PRO DETI

PRILOHA V

Priprava déti na zvladani mimoradnych udalosti - dotaznik
Jsem v poslednim rocniku Vysoké Skoly evropskych a regiondlnich studii, v oboru Bezpecnostné pravni ¢innost ve

vefejné sprdvé. Tento dotaznik jsem vytvofila, abych zjistila, jak jsou déti ze ZS a MS pfipravovdny na mimorddné

uddlosti. Zjisténi pouZiji ve své bakalarské prdci.

Dotaznik je anonymni. Nejde o test, prosim tedy, odpovidej pravdivé. Nemusis se bat, Zadnd odpovéd’ neni

Spatnd. Jde pouze o zjisténi stavu situace. Dékuji.

VZdy zakrouZkuj jen jednu variantu odpovédi. (Pokud tedy neni v zdvorce uvedeno, Ze ma otdzka vice moZnosti,

pak je odpovédi vice.)

Pohlavi
a) Zena
b) muz 9.
Vék
Vi$, co Fadime mezi
mimoiadné udalosti?
a) vykradenf{ auta
b)  povodné, pozary, havarie
c) napadeni lesa kiirovcem
d) nevim
Co je to 1ZS?
a)  internetové zdroje
spoluprace
b)  integrovany zachranny
systém 10.
c) interaké¢ni zasilkova
sluzba
d) nevim
Jaké jsou zakladni slozky IZS?
(vice moZnosti)
a)  Hasi¢sky zachranny sbor
CR aJednotky pozarn{
ochrany
b)  Skoly
c)  Policie CR
d)  Zdravotni zachranna
sluzba 11.
e) Ministerstva
f) Nevim
Na jaké cislo bys volal(a) pii
poZaru?
a) 150
b) 158 12.
c¢) 155
d) 156
e) 112
f) Nevim.
Na jaké cislo bys volal(a) pri
dopravni nehodé?
a) 150
b) 158 13.
c) 155
d) 156
e) 112
f) Nevim.
V pripadé ohroZeni se jako
varovny signal pouziva:
a) zvonéni kostelnich zvont 14.

b)  kolisava siréna
c) nic

d)
e)

siréna jako p¥i pozaru
nevim

KdyzZ zazni varovny signal,

tak...

a)

b)

)

d)

e)

Pljdeme rychle na néjaké

verejné misto, napiiklad 15.

na namesti.

Otevieme vSechna okna a
dvere.

Nebudeme nic délat,
budeme v klidu ¢ekat.
Ukryjeme se a zapneme
radio nebo televizi a
budeme poslouchat, co se
déje.

Nevim.

Evakua¢ni zavazadlo by mélo

obsahovat (vice moznosti): 16.
a) Pfenosny varic¢ a $intru
na pradlo.
b)  Cennosti, doklady.
) Notebook, tablet...
d)  Pitnou balenou vodu a
jiné trvanlivé potraviny.
e) Léky, pradlo a toaletni
potteby.
f)  Casopisy.
g) Nevim. 17.
Mite doma zasobu néjakych
trvanlivych potravin
(konzerv) a balenych vod pro
piipad nouze?
a)  Ano.
b)  Ne.
Kam byste se $li schovat pii
vich¥ici? 18.
a)  Ven na néjaké volné
prostranstvi
b)  Naulici
c) Do lesa
d) Do sklepa budovy
e)  Nevim. 19.

Kam byste se $li schovat pri
radioaktivni havarii?

a)

b)
)
d)

Do néjakého zdéného
ukrytu (sklep, budova)
Na ulici.

Do lesa.

Nevim.

Kam byste se $li schovat pri
chemické havarii (inik
chemické $kodliviny)?
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a)  dosklepa
b)  dobudovy, nékam

nahoru
c¢)  vennavzduch
d) Nevim.

Uz ses nékdy setkal(a)

s néjakou mimoradnou
udalosti? (napiiklad pozar,
povodei, dopravni nehoda,
snéhova kalamita, vichrice,
chemicka havairie, poskytnuti
prvni pomoci...)

a)  Ano

b) Ne

Pokud ANO, tak o jakou udélost

Sl07 s

Pokud by ses setkal(a)

s néjakou takovou

mimoiadnou udalosti,

védél(a) by jsi, jak se v danou

chvili zachovat?

a) Ano

b)  Zpanikatil(a) bych.

c) Cekal(a) bych, aZ mi
nékdo poradi, co délat.

d) Asine.

Zkousite ve $kole néjaka

prakticka cviceni, co délat pii

mimoiadné udalosti?

a)  Ano, pravidelné.

b)  Ano, ale opravdu jen
obcas.

) Ne.

d) Jensio tom povidame.

Uvital(a) bys prakticka

cviceni a piipravu na takové

udalosti?

a) Ano

b) Ne

c) Je mi to jedno.

Myslis, Ze by ti takova

prakticka cvi¢eni pomohla a

citil(a) by ses tak

pripravenéjsi? (Byl(a) by sis

rozhodné jistéjsi v tom, co

délat v pripadé néjaké

mimoiadné udalosti)

a)  Ano.

b) Ne.



PRILOHA VI

DOTAZNIK PRO VYUCUJICI

Priprava déti na zvladani mimoiradnych udalosti - dotaznik pro vyucujici

Jsem v poslednim rocniku Vysoké Skoly evropskych a regiondlnich studii, v oboru Bezpecnostné pravni
cinnost ve verejné sprdvé. Tento dotaznik jsem vytvorila, abych zjistila, jak jsou déti ze ZS a MS
pfipravovdny na mimorddné uddlosti. Zjisténi pouZiji ve své bakaldrské prdci.

Dotaznik je anonymni a zabere vam jen par minut. Odpovidejte prosim pravdivé, Zadna odpovéd neni Spatna. Jde
pouze o zjisténi stavu situace. Dékuji.

1. veék 7. Jsou déti seznameny s krizovym a
a) 20-30 evakuacnim planem skoly?
b) 31-40 a) Ano
c) 41-50 b) ne
d) 50 avice 8. Provadite ve Skole ¢asto néjaka
2. Pohlavi prakticka cviceni, prednasky nebo
a) Zena ukazky zamérené na mimoradné
b) Muz udalosti?
3. Myslite si, Ze jsou déti dostatecné a) Ano
pfipravovany na zvladani moznych b) ne
mimotadnych udalosti? 9. Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze je
a) Ano. duleZité tomuto tématu (co se tyce
b) Ne. pfipravy na mimofradné udalosti)
4. Mate na vasi Skole zapojenou vyuku o vénovat velkou pozornost, nebo je to
mimoradnych udalostech? zbytecné?
a) Ano a) Ano, urcité je to dllezité.
b) ne b) Spise ano.
5. Jako vyucujici, vite pfesné co délat c) Ne, je to zbytecné.
v pfipadé mimoradné udalosti? d) Spise ne.
a) Ano 10. Myslite si, Ze diky praktickym
b) Ne cvicenim a seznamovanim se
6. Uvital(a) byste néjaka skoleni s mimoradnymi udalostmi by déti
zamérend na mimoradné udalosti (jak byly ptipravenéjsi a byly by tak
se zachovat, jak vést déti v krizové schopny celou krizovou situaci lépe
situaci, atd.)? zvladnout?
a) Ano a) Ano
b) Ne b) Ne

c) Takova skoleni mame.
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PRILOHA VII

DOTAZNIK PRO RODICE DETI

Priprava déti na zvladani mimoiradnych udalosti - dotaznik pro rodice déti

Jsem v poslednim roc¢niku Vysoké skoly evropskych a regionalnich studii - obor Bezpecnostné pravni ¢innost ve
verejné spravé. Tento dotaznik jsem vytvofrila, abych zjistila, jak jsou déti ze ZS a MS piipravovany na mimoradné
udalosti. Zjisténi pouziji ve své bakalarské praci.

Dotaznik je anonymni a zabere vam jen par minut. Odpovidejte prosim pravdivé, Zadna odpovéd neni Spatna. Jde
pouze o zjiSténi stavu situace. Dékuji.

Vysvétleni: Mimordadnad uddlost je déj nenaddly, castecné nebo zcela neovlddany. Jsou to uddlosti a havdrie
ohroZujici Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi. Vznikaji skodlivym ptlsobenim jevi vyvolanych budto &innosti
clovéka nebo prirodnimi vlivy. Jsou to napriklad: zdplavy a povodné, vichfice, orkdan, snéhové kalamity, poZdry,
zemétreseni, chemické havdrie, radiacni havdrie, ropné havdrie, dopravni havdrie, unik plynu,...)

veék 7. Jako rodina, myslite si, Ze 13. Znate, jaké jsou krizové

e) 20-30 jste pFipraveni na plany skoly, kam chodi vase
f) 31-40 mimofadnou udalost? dité?

g) 41-50 a) Ano a) Ano

h) 50 avice b) Ne b) Ne.

Pohlavi 8. Promluvili jste si nékdy se 14. Jste si jist, Ze vase déti znaji
c) Zena svymi détmi o tom, co vsechna dileZita tisnova

d) Muz budete délat v pfipadé Cisla?

Myslite si, Ze jsou déti mimoradné udalosti? a) Ano

dostatecné pripravovany na a) Ano b) Ne

zvladani moinych b) Ne 15. Mate doma hasici pristroj?
mimoradnych udalosti? 9. UvaZovala vase rodina a) Ano

c) Ano. napfiklad o misté, kde se b) Ne

d) Ne. sejdete v pfipadé, Ze dojde 16. Bylo by vase dité schopno
Tusite, zda maji ve Skole k pozaru vaSeho domu? hasici pFistroj pouzit?
néjakym zplsobem a) Ano a) Ano

zapojenou vyuku o b) Ne. b) Ne

mimoradnych udalostech? 10. Znaji vase déti prvni 17. Myslite si, Ze by se vase dité
a) Ano. pomoc? mohlo setkat s néjakou

b) Ne. a) Ano mimoradnou udalosti?

Dle vaseho nazoru, méla by b) Ne a) Urcité ano.

byt pfiprava na zvladani 11. Myslite, Ze by byly schopny b) Ano, ale je to mélo
mimoradnych udalosti prvni pomoc poskytnout? pravdépodobné.
intenzivnéji zapojena do a) Ano c) Ne.

vyuky? b) Ne 18. Dle vaseho nazoru, myslite
a) Ano 12. Myslite si, Ze diky si, Ze je dulezité tomuto

b) Ne praktickym cvicenim a tématu (co se tyce pfipravy

Uvitali byste pro své déti
pravidelna prakticka
cviceni, ktera by je
pfipravovala na zvladani
mimofadnych udalosti?
a) Rozhodné ano.

b) Spise ano.

c) Spise ne.

d) Rozhodné ne.

seznamovanim se

s mimoradnymi udalostmi
by déti byly pFipravenéjsi a
byly by tak schopny celou
krizovou situaci lépe
zvladnout?

c) Ano

d) Ne
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na mimoradné udalosti)

vénovat velkou pozornost,

nebo je to zbytecné?

e) Ano, urcité je to
dulezité.

f)  SpiSe ano.

g) Ne, je to zbytecné.

h) Spise ne.



