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ABSTRAKT

ROGOZOVA, A. Kriminologické aspekty obéti trestné cinnosti . bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studi, o. p. s., 2015.

62 s. Vedouci bakalaiské prace: doc. JUDr. Roman Svato§, Ph.D.

Klic¢ova slova: obét’, viktimologie, kriminologie, pomoc, ijma, pravni tiprava

Ambici této bakalaiské prace je analyzovat zavislosti obéti trestné ¢innosti k jejich
véku a pohlavi. Bude toho zjisténo na zdkladé dotaznikového Setfeni a analyzy
statistickych dat z policejnich statistik. Vysledky této prace mohou slouzit jako pomoc
obétem trestnych €ini, pfi hledani pochopeni, podpory a vhodnych rad v jejich negativni
situaci. DalSim ptfinosem je ndvrh moznosti, jak utlumit primarni a sekundarni 4jmu obéti,
coz by pomohlo i k snizeni latentni kriminality. Prace dale vystihuje zékladni pojmy,

které se poji s timto tématem, tj. obét, viktimizace, viktimnost, atd.



ABSTRACT

ROGOZOVA, A. Criminological Aspects of Crime Victims : Bachelor thesis.
Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2015. 62 p.
Supervisor : doc. JUDr. Roman Svato§, Ph.D.

Key words: victims, victimology, criminology, help, harm, legal modification

The goal of this thesis is to analyze the dependence of crime victims to their age
and sex. This will be determined based on the survey and analysis of statistical data from
police statistics. The results of this study can serve as an aid to victims of crime, in search
of understanding, support and appropriate advice in their negative situation. Another
benefit is to design ways to inhibit primary and secondary trauma to the victims, which
would help also reduce latent crime. The work also describes the basic concepts

associated with the theme, ie. The victim, victimization, victimization, etc.
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Uvod

Témét kazdy den se z novin, rozhlasu ¢i televize dozvidame, kolik obéti za dany
den pfibylo. Neni nijak zaludna udélost byt dotéen trestnym &inem (dale jen ,, TC). Tato
situace se neda z pohledu obéti nijak naplanovat, jelikoz je tézko predvidatelna. Staci byt
ve Spatné dobé na Spatném misté. Témto chvilim se nejspiS bohuzel nikdo za Zivot
nevyhne. Zbyva pouze umét tuto situaci fesit a védét kam se pro informace a pomoc
obratit. At se to tyka kapesnich krddezi na nddrazi, domaciho nésili nebo ublizeni
na zdravi. VSechny tyto osoby byly postiZzeny trestnym ¢inem. Obéti se rozumi pozustali,
coz zahrnuje nejblizsi rodinu — partnera, rodice a potomka. Pravo pozistalych se vztahuje
i na osobu, kterd s ni v dob¢ smrti sdilela domacnost ¢i méla vyzivovaci povinnost
na osobu pozustalou.

Trestna ¢innost nemuze byt vnimana pouze z pohledu pachatele, jeho viny a trestu.
Stejné vyznamna je 1 postava obéti, které bylo ubliZeno, at’ na zdravi, psychice ¢i majetku.
Ta se dostava do situace vyzadujici pomocnou ruku, finan¢ni kompenzaci ¢i psychickou
podporu. Pokud nam pomoc neposkytne osoba blizka, je moznost a osoba ma pravo
vyhledat odbornika v oblasti vefejného, soukromého i neziskového sektoru. Dnes,
v 21. stoleti, podporu obétem poskytuje obrovské mnozstvi dobrovolnikd, kteti svou praci
vykonéavaji s cilem pomoci a ne z divodu financni odmény. Funguji v krizovych
organizacich, kde poskytuji tucelové odbornou pomoc pii redlném setkani ci
prostfednictvim linky divéry. Pomoci se osobam dostane i v piipadé, kdy trestny ¢in
neohlasily na Policii Ceské republiky (dale jen ,,PCR®), ale jen vyhledavaji oporu
Vv neziskovych organizacich. To se tykd i anonymnich obéti trestné ¢innosti.

Neexistuji presné statistiky o tom, kolik dany rok udal obéti, jelikoz nékteré osoby
svou viktimizaci nenahlasily a tim zvySily skrytou kriminalitu, ktera logicky neni nikde
uvedena. Bere se, jako by se nikdy nestala. Dlvodii, pro¢ svou situaci neoznamily, je
mnoho — strach ¢i vydirani jsou na dennim potfadku. Stat se obéti neni nijak nezvykla
udalost, protoze nckteré statistiky ukazuji, Ze az pies polovinu dospélych osob podlehlo
trestnému ¢inu. Bohuzel nékteré obéti Casto nenahlaSuji svou negativni situaci a zvysuji
latentni kriminalitu, coz znamena, ze jim nemize byt poskytnuto potfebné pomoci.
OhlaSeni takového &inu ob&tem TC miize vyfesit nejen finanéni stranku, ale hlavné tu
psychickou. Kazdy po n&jakém neptijemném zazitku nutné pomoc potiebuje. Cislo jedna
ziskava neziskova organizace Bilého kruhu bezpeci (dale jen ,,.BKB*), ktera uzaviela

s PCR dohodu. Diky tomu je pomoc ob&tem i poziistalym mnohem jednodussi.



Téma je dosti Siroké a aktudlni, nebot’ kazdy obCan se miize stat obé&ti trestného
¢inu. Nekteré osoby ani nevi nebo si nedokazou pfipustit, Ze tato situace postihla praveé
je. Ale jak se tomu branit ¢i jak se po takové situaci chovat, to uz vi jen drtivd menSina.
Skoda osob nemusi byt jen materidlni, ke které dochazi pii kradezich. Fyzicka a psychicka
bolest obéti byva mnohem zavaznéjsi. Ujma piichazi k obétem spolu s urditymi ztratami
a nedostatky, ¢i dokonce s hlubokymi depresemi. Aktualni bolest, kterou zptisobil TC,
vystiida za néjaky ¢as ujma sekundarni, neboli druhotnd, kde na ob&ti mohou tlacit média
¢1 osoby s karavymi a vlezlymi otazkami. Osoba nema od situace Uniku, jelikoz pfiSerny
pocit po dotéeni TC neustdva. Obéti se nedostava potfebného klidu, ale naopak se

negativni situace stale stupiiuje a obéti je hif a haf.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Obéti trestnych ¢ind. Neustale pfipominané téma, které nema konce. At’ se jedna
o0 obét’ domaciho nasili, podvodu, ubliZzeni na zdravi ¢i prosté kradeze. VSichni maji stejna
prava se obratit pro pomoc a pozadovat ucelné informace. Téma je to velmi znamé,
jelikoz informaci ohledné obéti a jejich podpofe existuje mnoho - je dulezité je umét
vyuZzit.

Hlavnim cilem bakalafské prace je na zaklad¢ studia literatury, analyzy
statistickych dat kriminality a jejich obé&ti hledat zavislosti obéti k véku a pohlavi. Déle
za vyuziti dotaznikového Setfeni oslovenych respondenti zjistovat, zda se dotazovani
stali obéti trestného ¢inu, zda trestny ¢in ohlasili a jak jej dale fesili. Za pomoci fizeného
rozhovoru se pokusit zjistit moznosti, které¢ by snizily primarni, ale i sekundarni gjmu.
Do prace je Cerpano z knih zajimajici se o viktimologii, psychologii a kriminologii.
V odborné literatute je téma zastoupeno pomérné hojné.

Druhd kapitola je zaméfena na charakteristiku a podrobné pojmenovani
zakladnich pojmt, které se v praci vyskytuji dale. Predstaveny jsou pojmy viktimnost,
viktimizace, viktimologie, atd. Dale je zde zduraznén dilezity fakt, Ze osoba poskozena
a obét’ trestného ¢inu nejsou synonyma.

Tteti kapitola je soustfed’ovana na historii pravni upravy obéti trestné ¢innosti.
V ruznych kriminologickych tématech nebyla obét’ dlouho pro svét zajimava. Agresor,
pachatel, vina a trest byly zéklady, co po trestném c¢inu zacit feSit. AZ kolem roku 1950
zaCala mit obét’ pro svét vyznam. To miZeme oznacit za pocatek viktimologie, kdy se
stala samostatnym védnim odvétvim kriminologie. Za zakladatele byvaji oznacovani
H. von Hentig a B. Mendelsohn. Vysvétlili definici pojmu obét’ a vytvotili prvni typologie
obéti, které byly samoziejmé i védecky podlozené.

Dalsi kapitola se zabyva soucasnosti pravni Upravy, kde ve Sbirce zdkonl byl
ke dni 25. tinora 2013 vyhlasen novy zakon, zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
&intl, ktery nabyl u¢innosti dne 1. 8. 2013 (dale jen ,,ZOTC*). ZOTC pozménil minulou
pravni Upravu a rozsitil prava obéti. Tato novelizace také vyznamné obmeénila 1 trestny
fad a nekteré dalsi zakony. Presné definuje pojem obét a vymezuje kategorii zvlast
zranitelnych obéti. Upravila také povinnost organtim ¢innych v trestnim fizeni (déle jen
,LOCTR®) citlivého jednani s obétmi. Dale fe§i poskytnuti penézité pomoci od statu.
Usmeériiuje 1 ¢innost a povinnost subjektd, které poskytuji traumatizovanym osobam

pomoc.
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Pata kapitola fesi viktimnost neboli piedpoklad, disponovanost stat se obéti TC.
V zahrani¢ni literatuie se tento pojem dale definuje jako nachylnost k viktimizaci.
Rozumi se jim dané riziko K moznému dotéeni trestného ¢inu, které mohou obéti z malého
hlediska usmérilovat 1 noSenim formélniho oble€eni v noc¢nich hodinidch a ne
ve vyzyvavém oblecku. Nebo nejlépe se v noci venku vibec nezdrzovat, jelikoz to
nebezpeci pfimo nabizi. Kazdy jedinec svou viktimnost ovlada z ¢asti sam a z ¢asti je mu
urcena jeho charakterem a vlastnostmi. Tedy odvaznost a provokativni vystupovani ma
samoziejme vyssi predpoklad k negativnim udalostem.

Sesta kapitola se soustfedi na Gjmu a pomoc obétem. JelikoZ osoby nepostihuje
ujma jen primarni, ale i negativni tlak medii, coz je oznacovéano za ujmu sekundarni, je
dilezitd pomoc obétem z pohledu nejen finanéni kompenzace. Pti zasahu do Zivota obéti,
s dasledkem usmrceni jsou opravnéni o kompenzaci zadat pozlstalé osoby bud
po pachateli, pokud je znam a dopaden nebo po statni pomoci. Casto byva zasaZena
i psychika osob, kterd se financné kompenzuje tézko. Je to vétSinou celozivotni ijma,
kterd ze vzpominek obéti jiz nikdy nezmizi. Jde o to, aby rodina, ptatelé ¢i blizké okoli
pomohli traumatizované osob€ pfemoct strach a bolest, aby se naucila se svou situaci zit
a neotacela se zpdt, tim opé&tovné neupadavala do depresi. Clovék na silné nezadouci
situace jen té¢zko zapomene, proto je potieba mu ukézat cestu, kterou jit a smifit se se
svym stavem.

V posledni ¢asti je proveden vlastni vyzkum, kde jsou za vyuziti dotaznikového
Setfeni osloveni respondenti ve véku 15 - x let. Timto stylem jsou zjiStovany informace
o pozici obéti TC. Z dotazniku budu zkoumat naptiklad to, jakého pohlavi &i jakého véku
se osoby stavaji obét'mi nejvice. K tomu mi dale pomohou i policejni statistiky, kde budu
analyzovat data. Rizeny rozhovor s obétmi TC bude klast dfiraz hlavné na moznou

naslednou Ujmu. Vysledky budou navrhovat mozZnosti, jak viktimizacni rany sniZit.
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2 Zakladni pojmy

Aby bylo bakalarské praci porozuméno, je tieba se seznamit se zakladnimi pojmy,
které se v projektu budou objevovat. Neznalost neomlouvé — to je znamé ptislovi, proto
jsou v dalsich podkapitolach obsazeny vyznamné informace pro praci a charakteristika
dalezitych vyrazi.

Historie pojmu obét’ spada o spousty staleti i tisicileti zpatky. Z dané viry byvala
osoba obétovana bozstvu jako dar a tim i nejznamé&j$im projevem bohosluzby. To je
divodem existence pojmu v kazdém nabozenstvi. Dnes uz ma vyznam zcela jiny a je
vnimana z pohledu viktimologického, tedy jako soucast kriminologie. Tu definujeme jako
védu o kriminalité, pachatelich, obétech a urcitého dozoru. Osobu obéti nelze zaménit
s osobou poskozenou, kterou ma na starost trestni pravo.

Jelikoz pochopeni situace osoby dotéené TC neni jednoduché, je zndmo hned
nckolik mezinarodnich dokumentl a zdkoni, které se o takovou osobu pravné postaraji.
Poskytnou obétem trestné ¢innosti uréita prava a informace, ktera mohou v této pozici
vyuzivat. TC je negativni a $kodliva udalost nejen pro konkrétni obét’, ale i pro celé okoli.
Vyznamnou roli hraje samoziejmé pachatel, ktery jedinci zptisobuje tjmu. Mize poSkodit

zivot, zdravi, svobodu, majetek, ale 1 psychickou a duSevni stranku obéti.

2.1 Viktimologie

Zakladnim pojmem pro téma osob zasazenych trestnym ¢inem je véda nazyvana
viktimologie. Vychazi z latinského slova victima a znac¢i v prekladu pravé obét, tedy
osobu dotgenou trestnym ¢inem.!

,»Viktimologie je kriminologicka disciplina zabyvajici se vztahem mezi pachatelem
trestného ¢inu a jeho obéti.*? Je ziejmé, ze je to védni obor, ktery fesi nejen samotnou
obét,, ale 1 okolnosti s ni spojené. Tim padem se nezajima pouze o prubéh spachani
trestného ¢inu a premény urcité osoby na obét’ — tedy pfimé viktimizace, ale soustied’uje
se 1 na nasledky a 0jmu. Nezahali ani na zjiStovani pficin a vyhledavani pomoci.
Viktimologie se nezabyva pouze lidskou osobou jako jedincem, ale fesi 1 skupiny lidi
jako jsou rasové ¢i socialné slabsi skupiny.

Za zakladatele viktimologie je povazovana dvojce H. von Hentig s némeckou

narodnosti a Izraelec B. Mendelsohn. Pojem je znam uz od 50. let 20. stoleti, coZ je obdobi

INOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 2. vyd. Praha : ASPI, 2008. s. 139.

2 GJURICOVA, J. Prevence kriminality.cz. O prevenci kriminality [online]. [cit. 2014-12-10]. Dostupné z
WWW: <http://www.prevencekriminality.cz/o-prevenci-kriminality/teoreticky-uvod/>.
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po 2. svétové valce, kdy bylo vSude kolem spousty ranénych osob, tedy miliony obéti, at’
nacistického holokaustu ¢i jinych zlocinti. Pied touto udalosti dostaval vétsi pozornost
samotny agresor, tedy pachatel. Diky zakladatelim tohoto oboru muizeme za rodisté
viktimologie povazovat Némecko, Izrael a Spojené staty americké. Roku 1948 se objevilo
dilo zakladatele s némeckou narodnosti s nazvem ,,ZloCinec a jeho obét™, ¢imz se
se pozice obéti dostala do popiedi a ziskala své dulezité misto, které si drzi dodnes. Jeho
prioritou je feSit oboustrannost a vzajemnost stran, tedy pachatele a dané obéti. To uzce
souvisi s viktimizaci provokativnich osob, které si sviij stav zavinily ¢aste¢né samostatné
svym chovanim a ptehnanou davétivosti. Coz je vnimano jako krok ke vzniku jasné
typologie obéti. Kazdy jedinec je samoziejmeé individualni osobnost, ale diky Hentigove
studiu je mozné zjistit, co maji dané obéti spole¢ného a jak se maji vyhybat recidivé.
Na sviij vrchol dosédhla viktimologie az v 70. letech, kdy Stephen Schafer uvetejnil v roce
1968 sv¢ dilo ,,Obét” a jeji pachatel: Studie funkciondlni zodpovédnosti®. Jako dalsiho
vyznamného viktimologa mlizeme oznacit Kanad’ana Ezzata Fattaha, se kterym se poji
publikace ,,Je vinna ob&t’?« 4

Jelikoz tento obor nevznikl tak upln€¢ ddvno, nybrz ptfed par desitkami let, je
vlastné novy. Kdyz Israel Drapkin zorganizoval v roce 1973 konferenci zalozenou na
domnénce, ze osoba obéti v kriminologii zaostava a nejvétsi vyznam dostava pachatel
a jeho dostizeni. Knizni podoby s timto tématem &asto vznikaji v Australii a Indii. Sest
let po Drapkinovo mezinarodnim sympoziu byla v Némecku zaloZena Svétova spolecnost
pro viktimologii, jako ptfedpis odbornika pro OSN. Viktimologie feSi mnoho otazek,
ale maximalni pozornost d4va pravnim moznostem obéti, a to nejen v trestnim fizeni.

Viktimologie sleduje prioritné psychologické, biologické a socidlni rysy, dale pak
znaky obéti. Resi i vztah mezi pachatelem a obéti. Zda se osoby znaly nebo byl utok zcela
nahodny. Zamétuje se 1 na samotny proces, tedy pozici obéti a jeji roli pfi vySetfovani.
Jako dalsi, m& za ukol urCit primarni, druhotnou a tercidrni viktimizaci. V pozadi
nezlstava ani potfebnd pomoc obétem, jako rehabilitace, odSkodnéni, nahrazeni Skody,
atd. SnaZi se zjiStovat pfiiny a prevenci viktimizace, typologii obéti a viktimogenni
situace.”

Kriminalisticka viktimologie hleda stopy k usvédceni pachatele, zde se obét’ stava

samotnym dikazem. Tento obor se zamétuje na vypoveédi obéti, jejich poskytnuté

3 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 257.

4 HOLCR, K. Kriminologie. Praha : Leges, 2008. s. 88.

5 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada, 2007. s. 11.

8 MATOUSKOVA, . dplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 255.

13



informace a také na samotnou osobou jako nositele ditkazii. Samoziejmé fesi své
poznatky na zdklad¢ obecné viktimologie a ziskané informace pfeménuje k pouziti PCR

a OCTR.!

2.2 Viktimizace

Viktimizace piichazi pii procesu, kdy se z &lovéka stava obéti TC. Je to vlastné
dany okamzik, kdy je ¢loveék okraden ¢i napaden. Neni to jen dané nezddouci napadeni,
ale také 1 ¢asové prodluzovani ptipadu ¢i stietnuti, neboli setkani tvari tvaf s pachatelem,
coZ pro obét’ muze byt velmi stresujici. Viktimizace se prezentuje jako primarni, coz
oznadujeme piipadny akt, tedy TC. Pak viktimizace sekundarni a terciarni.® Je nazyvana
procesem, ktery vyvolava zacatek ujmy. Viktimizace zakladné ftesi, jak se chovaji
a vyjadiuji dané strany (pachatel vs. obét), jak na to pohlizi spolecnost a smifeni obéti se
svym stavem.®

., Za velky problém je povazovana reviktimizace, tj. opakovana viktimizace, nebot
to, Ze se urcita osoba stala obéti trestného cinu, tedy osobné se setkala s kriminalitou,
zvySuje pravdépodobnost opakovani takového déje.'® Jingym slovem nazyvame tuto
osobu jako mnohocetnou obét,, ktera se ¢asto prezentuje svou neklidnosti a skli¢enosti,
strachem z toho co bude, dale osoba Zije v neustalé nepohodé a trpi i poruchami spanku. !

Viktimnost — dalsi dilezity pojem, ktery zptisobuje dany proces viktimizace.
Stru¢n€ muize byt charakterizovana jako disponovanost stat se obéti. VSude nas ovliviiuji
ur€ité véci a situace, tak je to i s viktimnosti, neboli viktimitou, ktera znazortiuje souhrn
odhadd, které maximalizuji vyhlidku stat se obéti. Samoziejmé existuje mnoho faktort,
kterym si kazd4 osoba svou néachylnost ovlada sama. At je to v€k, pohlavi, povolani,
narodnost ¢i samotny charakter ¢loveéka. Je samoziejmé, ze dobrodruzni lidé se sklonem
K riskantnim situacim maji vy$$i viktimnost, nez lidé, ktefi nebezpecné situace
nevyhledavaji — spiSe se jim vyhybaji. Vyraznou roli zde ztvarnuje také Zivotni styl, ktery
ndm udidva ¢as stridveny na uréitych mistech, ktera mohou kriminalitu pfitahovat.'?

Néchylnost zvétSuje samoziejmé 1 extrémni viditelnost ve spolecnosti, kterou prozivaji

ruzni politici, herci, zpévacky - vSeobecné osoby medidlné zndmé. Ale i naopak, lidé

"NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 2. vyd. Praha : ASPI, 2008. s. 141.

8psychoweb.cz.  Viktimizace. [online].  [cit.  2014-12-12]. Dostupné z  WWW:
<http://www.psychoweb.cz/slovnik/viktimizace-viktimizovat---co-to-je-vyznam-podle-slovniku/>.

9 MATOUSKOVA, . dplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 255.

10 KUCHTA, I., VALKOVA, H., et. al., Zdiklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. Praha : C. H.
BECK, 2012. s. 74.

W MATOUSKOVA, 1. dplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada,2013. s. 258.

12 TOMASEK, J. Uvod do kriminologie: Jak studovat zloc¢in. Praha : Grada, 2010. s. 153.
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socialné osamoceni a spolecnosti zavrhnuty, jako jsou osoby bez domova ¢i seniofi
bez rodin.'* Okolnosti, které zvysuji pravddpodobnost stat se obéti TC, se nazyvaji
viktimogenni a rozdéluji se do tii skupin. Jakoz socidlni, behaviordlni a osobnostni. Jako
socidlni se oznacuji profese, behavioralni se tykd chovani jedince a osobnostni jsou

spojené s vlastnostmi a charakterem.*

2.2.1Index viktimizace

Existuje i procentudlni sledovani poctu danych obéti, tedy index viktimizace. Ten

cey

je teSen v daném cCasovém obdobi, na urcity pocet obyvatel zijicich na sledovaném

15 Vypovidajici hodnota takového udaje je mnohem vétsi nez sledovani

uzemi.
absolutnich tdajii o podtech obéti TC. Index viktimizace poéitime tak, Ze obéti TC
vydélime poctem obyvatel. Celkovy vysledek vynasobime, pokud pocitdme
na 100 000 obyvatel, vynasobime timto ¢islem.'® Diky procentualnim udajim o obétech
TC je moznost mezindrodniho srovnani v historickém &asovém horizontu. Ve vétsing
vyzkumech se objevuje jednolety nebo pétilety interval. Resi se bud’ pro celkovou
kriminalitu, nebo pfi rozdéleni na uréité trestné Ciny (znasilnéni, kradez, ublizeni
na zdravi atp.).!” Je nutné také prihlédnout k mozné recidivé. DilleZité je i sledovat, Ze
pii urditych TC mohou byt obétmi pouze uréité osoby, coZ se tyka napt. pohlavniho

zneuzivani, kde se ob&ti miize stat pouze osoba mladsi 18 let.®

2.2.2 Sekundarni viktimizace

., Sekundarni viktimizaci se rozumi viktimizace, ktera se neobjevuje jako primy
dusledek trestného cinu, nybrz jako reakce na jednani instituci a jednotlivcii viici obéti.
Po spachani trestné cinnosti se jako jedni z prvnich dostavaji s obéti do kontaktu prave

, ve vy , Y , , . ; , v/ , «19
organy cinné v trestném rizeni a komunikuji s ni v ramci celého trestného rizeni.

Pribéh této viktimizace maji na svédomi vétSinou organy statni spravy,

zdravotnické sluzby, znalct &i tlumoéniki, spolu s PCR. Svij podil maji samoziejmé

138 MATOUSKOVA 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 258.

14 CJRTKOVA L., VITOUSOVA P., et. al., Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: Prirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada, 2007. s. 66.

15 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii : Ales Cengk, 2012. s. 63.

16 SVATOS, R. Kriminologie. Plzei : Ales Cengk, 2012. s. 64.

7NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 2. vyd. Praha : ASPI, 2008. s. 146.

18 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 2. vyd. Praha : ASPI, 2008. s. 147.

®IPravnik.cz. Trestni  pravo.  [online]l.  [cit.  2014-12-12].  Dostupné z  WWW:
<http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/trestni-pravo/art_6152/pravo-obeti-trestne-cinnosti-na-citlive-
zachazeni.aspx>.
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1 média, kterd situaci n€kdy jen zhorSuji vtiravymi otdzkami a obét’ znovu zranuji
pfipominanim té dané Spatné zkuSenosti. Nepomahaji tomu ani konverzace, kdy se urcity
subjekt snazi obét’ shodit ¢i ponizit vyroky stylu, Ze si za to doty¢ny miize sdm. To situaci
vzdy jen zhorsi a nic pozitivniho nepfinese. Toto trauma se opakuje zas a zas, kdyz se
S pacientem o daném problému hovofi chladné a nesSetrné. Tim vznikaji viktimizacni

rany.?°

2.2.3Terciarni viktimizace

Terciarni viktimizace urCuje rizné nenapravitelné poruchy, tézké posSkozeni
zdravi a rlizné traumata. Je to stav, kdy obét’ Zije stale v n¢jakém strachu a nebezpeci, kde
se citi bezbranné a slabé. Také si miize myslet, ze ohrozeni nemiiZe nijak c¢elit a je na vse
sama. Coz muze vést i k ptipadnych depresim. Je to ptipad, kdy osoba neni schopna se
vyrovnat s danou situaci a pocit depresi a traumat neustava. To vSe i pfesto, ze doslo
k nahrad¢ skod i finanénim kompenzacim. Pokud se jedinec stane obéti, absolutné se mu

zméni cely Zivot, véetné stylu chovani, zajmi a vétsinou i zaméstnani.?!

2.3 Obét’ a poSkozeny

Je nutné si uvédomit, zZe osoba poskozena a obét’ nejsou synonyma, 1 kdyz to tak
na prvni pohled vypada. Jelikoz trestni zakonik, ani trestny fad s pojmenovani obéti nijak
nesouvisi, je jasng, zZe tento pojem je kriminologického razu. Obéti se tedy rozumi pouze
fyzické osoba, tedy Clovek, kterému bylo néjakym zplisobem ublizeno na zdravi, majetku
¢i psychice. Nezalezi na tom, zda byl pachatel zjistén ¢i odsouzen, obét’ obéti zlstava,
pokud je ji prokazano, e podlehla TC.?? Rozumime tim tedy konkrétni fyzickou osobu,
u niz byl ohrozen moralni & pravni ¥ad TC. Pojem poskozeny je pak vymezen v trestnim
fadu.?®

Rozsah pojmu obéti je nekone¢ny a jsou znamy tii hlavni hlediska. V nejvétsim
pojeti je obét’ brana nejen jako jedinec, ale také jako skupina osob, které utrpély Gjmu
zplisobenou vélkou, diskriminaci, Zivelnymi pohromami nebo pravé TC. V §irokém pojeti

jde o osoby, instituce, mravni a pravni ¥ad, ktery je TC ohrozen. Existuji i TC bez obéti,

2 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 27.

2L MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 256.

22 BERAN, D. Tyden.cz. Nova legislativa.  [online]. [cit. 2014-12-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/krimi/zakon-zvysi-financni-pomoc-obetem-rika-jeho-
spoluautorka_259888.html#.VIsx8SuG98F>.

2 mver.cz: Ministerstvo vnitro Ceské republiky. O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. [onling].
[cit. 2014-12-12]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-obeti-trestne-
cinnosti.aspx>.
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kde byva ohroZena mravnost, svoboda &i cit osob.?* Funguje zde zasada legality neboli
»Nullum crimen sine lege* —,,Neni trestného ¢inu bez zakona“. Osoby postizené ptirodni
katastrofou jako je zemétfeseni nebo jinych znanych katastrof (leteckych i zelezni¢nich),
&i teroristickych akei s politickym &i nabozenskym motivem, jsou také obéti.° |, Obéti se
rozumi fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ublizeno na zdravi,
zejména zpusobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel
trestnym cinem obohatil. Byla-li trestnym cinem zpusobena smrt obéti, povazuje se
za obét'téz jeji pribuzny v pokoleni primém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo
registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. “?®

., Poskozeny je institut trestné-procesné pravni a miize jim byt i pravnickad osoba.
Obet je institutem kriminologickych. Z jednoho pohledu je obét uzsi pojem nez poskozeny
(obéti jsou pouze fyzické osoby), z druhého pohledu je obét sirsi pojem nez poskozeny

(obét je i osoba, kterd utrpéla néjakou uijmu zprostiedkované — poziistali po obéti). '

2 HOLCR K., Kriminologie. Praha : Leges, 2009. s. 91.

%5 CIRTKOVA L., VITOUSOVA P., et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinit: Prirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, a.s., 2007. s. 11.

% CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb. o obétech trestnych &inti a 0 zméné nékterych zdkont (tiskovy zédkon)
§ 2 odst. 2. In: Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.

21 SVATOS, R. Trestnépravni revue: Odpovida pravni tiprava obéti trestnych cinit v Ceské republice
mezindrodnim dokumentiim? . Praha, 2012. ¢. 4, s. 85-88.
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3 Historie pravni upravy

Kriminalita neni Zddnym nezndmym pojmem, denné ji slychame z rliznych médii,
at’ z radia ¢i televize, je kolem nas na dennim pofadku. ZvySena kriminalita je logicky
spojena s pocty obéti, které potiebuji jasnou legislativu, kam se obratit pro pomoc, jak se
branit a jakd maji obéti prava. V 1ét€ roku 1997, konkrétné 31. Cervence, byl piijat
Parlamentem prvni pravni piedpis - zdkon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci
obétem trestné ¢innosti a 0 zméné nékterych zakonu (dale jen ,,ZoPPO*), s plsobnosti
od 1. ledna rok pozdgji, tedy roku 1998.28 Zakon vznikl na zékladé Evropské umluvy
o odskodiiovani obéti trestnych ¢inti z roku 1983.2° Zakladnim cilem ZoPPO je stanoveni
predpokladii, kdy stat pti odSkodnéni obéti poskytuje ¢aste¢nou financni pomoc, at’ plnou
¢i casteCnou. To byva nejcastéji v piipadech, kdy pachatel neni zndmy nebo obét’ trpi
podstatnou jmou na zdravi.*® V novelizaci ZoPPO bylo jasné dano, Ze za obét je
povazovana pouze fyzicka osoba, které vznikla $koda na zdravi zptisobena TC nebo
poziistali po zemfelém.3!

,,Pomoc se poskytne ve vysi, ktera predstavuje obéti prokdazanou vysi ztraty
na vydelku a nakladii spojenych s lécenim, a u obéti uvedené v § 2 odst. 2 prokazané
naklady spojené s pohibem a naklady na vyZivu, snizené o soucet vSech castek, které ober
z titulu nahrady Skody jiz obdrzela. “*? P¥itom je ddna maximalni mez ve vysi 60 000 K& 33
Oproti tomu dnes$ni zdkon ZOTC poskytuje pomoc na zakladé pausalnich &astek.

Jelikoz se pfi pouziti v praxi ukazaly né€které nedostatky, byla jasna potfeba
novelizace, o kterou se postaral zdkon €. 265/2001 Sb. Zékladni zménou je zptsob
poskytnuti penézité pomoci od statu. Zakon byl G¢inny od 1. ledna 2002 a pausalni ¢astka
urcena jako zaloha ve vysi 25 000 K¢ nebo moznost dokazovani vyloh urcitymi doklady
jako bylo zédkonem déano diive. Pfi dokazovani vSech nakladi se pohlizelo

i do budoucnosti a piihlizelo se k vydélku, o které osoba piisla diisledkem TC. Pokud

se casem prokazalo, Ze udand Skoda byla niz$i neZ skute¢nd, existovala moznost zazadat

28 BYZOVOVA, S. Trestni justic.cz Poskozeny a odklony v trestnim fizeni [online]. [cit. 2015-03-12].
Dostupné z WWW: <http://trestni.juristic.cz/204497/clanek/trest3.html>.

2 JELINEK, J., GRIVNA, T., et. al. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012. s. 174.

% pURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhezni Fizeni v Ceské republice.
Praha : C. H. BECK, 2007. s. 612.

31 SVATOS R., Kriminologie. Plzei : Ale§ Cengk, 2012. s. 61.

2. CESKO. Zakon ¢&. 209/1997 Sb. o poskytnuti penéZité pomoci ob&tem trestné ¢innosti a o zméng
nékterych zakonii (tiskovy zdkon) § 7 odst. 1. In: Shirka zékonii, Ceskd republika. 1997, &astka 74.
Dostupné z WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-209>.

3 epravo.cz. Odskodfiovani obéti trestné Cinnosti. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.epravo.cz/top/clanky/odskodnovani-obeti-trestne-cinnosti-15419.htmi>.
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opétovné. Novelizace zdkona zvysila maximalni ¢astku z 60 000 K¢ na 150 000 K¢&. Dalsi
vyraznou zménou byla lhiita. Podle zédkona z roku 1997 je moznost podat zadost o pomoc
maximalné do 12 mésicti ode dne viktimizace.®*

,Zakon z roku 1997 byl novelizovan o devet let pozdéji, ktery byl ucinny
od 1. cervence roku 2006 do 3. cervence 2013. Zakon ¢. 204/2006 Sb. ze dne 12. dubna
2006, kterym se méni zdkon ¢. 209/1997 0 poskytnuti penézité pomoci obétem trestné
éinnosti a 0 zmeéné a doplnéni nékterych zdkonii, ve znéni zakona ¢. 265/2000 Sb. “* Zde
je jasné dano, ze obéti je nejen osoba piimo poskozena trestnym Cinem, ale i osoba
pozistala, kdy obét’ TC podlehla. To plati pro rodi¢e, manzela, dité, ale i na osobu, ktera
S obéti bydlela, tim padem sdilela domacnost v dobé smrti nebo méla na pozistalého

vyzivovaci povinnost.>®

3.1 Mezinarodni dokumenty

Existuje 1 mnoho dokumentii, které dostate¢n¢ dohlizeji na odSkodnéni
a vselijakou pomoc. Mezinarodni dokument tykajici se obéti trestné ¢innosti byl pfijat
na podzim roku 1983, konkrétné 24. listopadu ve Strasburku, a to Evropska tmluva
o odskodiiovani obéti nasilnych trestnych &inti (dale jen ,,Umluva®). V platnost ale pfisla
Umluva az o pét let pozd&ji, 1. tnora a konkrétng pro CR roku 2001.%7 | Veétsina
evropskych statit takovy krok podnikla mnohem drive —V roce 1964 Velka Britanie, 1973
Finsko, 1974 Irsko, 1976 Némecko a Nizozemi, 1977 Francie, 1978 Svédsko, 1982
Rakousko, 1984 Lucembursko a Svycarsko, 1985 Belgie, 1991 Portugalsko.®® Smyslem
Rady Evropy na ucasti tohoto dokumentu je feSeni situace osob, které se staly obéti
nasilnych trestnych ¢int, kterym bylo ublizeno na zdravi ¢i ohroZeni zivota. Stdt ma
povinnost poskytnout ptispévek jako penézitou pomoc na odSkodnéni, kdyz tomu neni
mozné jinak. Obéti, které jsou statnimi piisluSniky s trvalym pobytem na mist¢ spachéni

TC maji samozfejm& narok na finanéni pomoc i v ptipadé, kdy nebyl zjiitén pachatel.

3 epravo.cz. Odskodiiovani obéti trestné &innosti. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.epravo.cz/top/clanky/odskodnovani-obeti-trestne-cinnosti-15419.html>.

% ipodnikatel.cz. Piedpis & 204/2006 Sb. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.ipodnikatel.cz/zakony/zakon-kterym-se-meni-zakon-c-209-1997-sbh-o0-poskytnuti-penezite-
pomoci-obetem-trestne-cinnosti-a-0-zmene-a-doplneni-nekterych-zakonu-ve-zneni-zakona-c-265-2001-
sb/uplne/>.

3% CESKO. Zakon ¢. 265/2001 Sb. kterym se méni zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni
fad), ve znéni pozdéjsich predpist, zakon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, a
nékteré dalsi zékony (tiskovy zdkon) § 2 odst. 2. In: Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2001, ¢astka 102.
Dostupné z WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-265>.

37 SVATOS, R. Trestnépravni revue: Odpovida pravni tiprava obéti trestnych cimi v Ceské republice
mezindrodnim dokumentiim?. Praha, 2012. ¢. 4, s. 85-88.

3% BYZOVOVA, S. Trestni justic.cz Poskozeny a odklony v trestnim fizeni [online]. [cit. 2015-03-12].
Dostupné z WWW: <http://trestni.juristic.cz/204497/clanek/trest3.html>.
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To zahrnuje nejen usly zisk, ale i ostatni naklady spojené s 1écbou. Vyse odSkodnéni neni
fixni, ale da se snizit ¢i dokonce zruS$it. VSe zavisi na chovani a finan¢ni situaci obéti ¢i
poztistalych.*®

Deklarace zakladnich principt spravedInosti pro obéti trestnych ¢inii a zneuziti
moci z roku 1985 (dale jen ,,Deklarace®). Tento dokument ze dne 29. listopadu 1985
nebyl pravné zdvazny, ale obsahoval zdkladni prava obéti a zachazeni s nimi. Je znam po
celém svété jako Magna charta obéti.*® Magna charta je jen pro upfesnéni Velka listina
zakladnich prav a svobod z Anglie roku 1215, ktera omezuje pravomoci panovnika.**
Prioritou Deklarace, kterd funguje na vnitrostatni i na mezinarodni urovni, je jemné
ptistupovani k obétem, kde je tieba pochopeni a soucitu. Jde hlavné o spravedlnost
a nahradu $kod, ktera byla obétem TC zplisobena. Deklarace bojuje za opatieni OSN
k prevenci ke kriminalité, ktera je Gizce spjata se zneuzitim moci a poskytnuti pomoci
ob&tem takového zachazeni.*? Je délena do &asti, které se zajimaji o spravedInost
a zachazeni. Dale pro obnoveni, odskodnéni a zajisténi sluzeb pro obéti.*® | Tato
Deklarace se zabyvd postavenim obéti ze Sirsiho uhlu pohledu nez vyse zminovand
Evropska umluva a vychazi z filozofie, Ze k obétem je treba pristupovat s pochopenim
a respektem k lidské diistojnosti, a zZe obéti maji pravo na pristup k systému trestni justice
a k rychlé napravé skody, kterou utrpély.“** Da se uvést, ze zde funguje néco jako
desatero, tedy deset prav obéti dle profesora Jana Van Dijka. S obé&ti musi byt zachazeno
se soucitem a respektem. Obét’ ma pravo na informace, moznost vyjadieni svych nézord,
bezplatnou pravni pomoc, pravo na ochranu soukromi a ochranu pfed zastraSovanim.
Stejn¢ tak ma obét’ pravo byt pfitomna pii konani mediace. Pti dopadeni pachatele ma
ob&t’ pravo po ném vyzadovat odskodnéni a pti nasilném TC miize pozadovat kompenzaci

od statu. Dile ma samoziejmé pravo na jakoukoliv socialni pomoc a podporu. #°

3 SVATOS, R. Trestnépravni revue: Odpovida pravni tiprava obéti trestnych cinii v Ceské republice
mezindrodnim dokumentiim?. Praha, 2012. ¢. 4, s. 85-88.

4 pURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, I. Poskozeny a adhezni Fizeni v Ceské republice.
Praha : C. K. BECK, 2007. s. 29.

4 inuru.com. Magna Charta Libertatum. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.inuru.com/index.php/spolecnost/dokumenty/491-magna-charta-libertatum-1215-velka-
listina-prav-a-svobod>.

42 pURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhezni Fizeni v Ceské republice.
Praha : C. H. BECK, 2007. s. 29.

4 pURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhezni Fizeni v Ceské republice.
Praha : C. H. BECK, 2007. s. 30.

4 BYZOVOVA, S. Trestni justic.cz Poskozeny a odklony v trestnim ¥izeni [online]. [cit. 2015-03-12].
Dostupné z WWW: <http://trestni.juristic.cz/204497/clanek/trest3.html>.

4% PURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhezni Fizeni v Ceské republice.
Praha : C. H. BECK, 2007. s. 30.
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Rémcové rozhodnuti Rady (2001/220/SVV) o postaveni obéti v trestnim fizeni
ze dne 15. bfezna 2001 zajistuje povinnost statu ochranit obéti a pripadné i1 rodinné
ptislusniky, a to v pfipadech kdy jde o ochranu soukromi a identity. Prioritou je zamezit
jakéhokoliv kontaktu obéti s pachatelem v budové soudu a mit ohled na nasledky
vypovédi pii soudnim jednani.*®

Zakladem pro rozhodnuti Evropské unie o Ramcové rozhodnuti Rady
(2002/474/SVV) o boji proti terorismu byly teroristické atoky 11. zafi 2001 v USA, kdy
zemielo 3000 lidi a vice jak 6000 lidi bylo zranéno. Toto rozhodnuti bylo ucinéno
13. Cervna roku 2002. Je zde ddna charakteristika terorismu i teroristickych skupin.
Stanovuje i minimalni vySi sazeb trestll a to proto, aby cil Utoku nebyl uskute¢nén
Vv Clenskych zemich, které maji ty nejmirnéjsi tresty. Tyka se to 1 bezpecnosti letového
provozu.*’

Ze dne 29. dubna 2004 pochazi Smérnice Rady (2004/80/ES) o odskodnovani
obéti trestnych ¢ind (dale jen ,,Smérnice”) v ramci EU. V platnost vstoupila
26. srpna 2004. Smérnice fesi odSkodnéni v zahrani¢nich ptipadech. Jde to, Ze pokud
osoba s trvalym bydlistém na uzemi ¢lenského statu, podlehne nasilné trestné ¢innosti
na uzemi jiného &lenského statu, situaci fe$i zems, na jehoz padé k TC doslo. Diky této
spolupraci je snadnéjsi ptistup k odskodnéni obéti.*® Na spravedInost procesu dohlizi
Smérnice a to bez ohledu na jakém uzemi EU k trestnému ¢inu doslo. DohliZi hlavné
na pravni predpisy, aby v nich byly ukotveny systémy pro kompenzaci obéti timyslnych
nasilnych trestnym ¢€inll spachanych na svém Uzemi. Také zajiStuje snadnéjsi ptistup
k odskodnéni v zahrani¢nich &lenskych situacich.*®

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (2011/36/EU) o prevenci obchodovani
s lidmi, boji proti nému a o ochrané obéti z 5. dubna roku 2011. Za TC v této oblasti se
povazuje najimani a ukryvani za Gcelem vykotistovani. Utlacované osoby se Casto stavaji
obéti nucené prostituce, zebrani, otroctvi a nevolnictvi. Smérnice stanovuje zakladni
ptedpisy pro EU. To zahrnuje dané definice TC a tresty za né. Obsahuje i spole¢na

ustanoveni o prevenci a o ochrang obéti.>°

% MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 256.
47 euroactiv.cz. EU boj proti terorismu. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.euractiv.cz/bezpecnost-a-spravedinost0/link-dossier/eu-a-boj-proti-terorismu>.
8 PURY, F., RUZICKA, M., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhezni ¥izeni v Ceské republice.
Praha: C. H. BECK, 2007. s. 57.
49 europa.eu. Odskodnovani obéti trestnych ¢inG. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/fight_against_terrorism/I33174_cs.htm
>,
% europa.eu. Prevence obchodovani s lidmi. [online]. [cit. 2015-03-12]. Dostupné z WWW:
<http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/fight_against_trafficking_in_human_b
eings/jl0058_cs.htm>.

21



4 Soucasna pravni uprava

4.1 Zakon o obétech trestnych Cinii

Nejzakladnéj$im predpisem a soucasné posledni novelou tykajici se obéti trestné
ginnosti je zakon o obétech trestnych &intl. ,, ZOTC vychdzi pochopitelné do znacné miry
z unijniho prava, konkrétné z Ramcového rozhodnuti Rady 2001/220/SVV o postaveni
obéti v trestnim rizeni a Smérnice Rady 2004/80/ES o odskodnovani obeéti trestnych cinil.
Nutno vsak uvést, ze dne 25. rijna 2012 byla prijata smérnice Evropského Parlamentu
a Rady 2012/29/EU, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu
obéti trestnych cinii a kterou se nahrazuje Ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV.
O této posledné jmenované smérnici viak jak samotny ZOTC, tak i ditvodova zprava
mlci, “St

Pravni uprava byla vyhldsena dne 25. tinora 2013, kde cast zdkona nabyla
ucinnosti 1. dubna stejného roku a ¢ast zdkona tykajici se prav obéti az 1. srpna 2013.
Tento zakon se nevztahuje jen na osoby piimo dotéené TC, ale stejné tak i na poziistalé.
Diky tomuto zakonu neni osoba postizna trestnym ¢inem pouze zdrojem dikazl k stihani
pachatele, ale je kladen diiraz na ochranu a pomoc, ktera dfive v zdkonech pokulhavala.>
Prioritou zakona je uréovat povinnosti OCTR a informovat o moznostech vyuziti prav
obéti.>® ZOTC tesi i ¢iny jinak trestné, kdy je naplnéna skutkova podstata TC, ale neda
se jim nazvat z divodu nizkého véku nebo pokud dusevni stav pachatele nedovoluje

ovladat jeho jednani.>*

»lento zdakon zaroven novelizuje i trestni 7ad (dale jen TR),
a to prevazné v souvislosti s uplatnovanim procesnich prav obéti v priubehu trestniho

Fizeni. Mimo to ale také napi. nové zavddi institut predbéznych opatieni do TR

pomoci obétem trestné cinnosti. ZOTC zejména rozsifuje katalog prav obéti trestnych

cinii a jde tedy ruku v ruce s trendem posilovani tzv. restorativni justice. Jako takovy jej

Ize jediné uvitat.

51 KOZAK, V. lawportal.cz. K zikonu o obétech trestnych &int. [online]. [cit. 2015-02-09]. Dostupné z
WWW: <http://www.lawportal.cz/k-zakonu-o-obetech-trestnych-cinu/>.
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53 bkb.cz: Bily kruh bezpeci. Uz rok maji obéti trestnych &indl svilj zékon [online]. [cit. 2015-03-12].
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§ 2 odst. 1. In: Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.

5% KOZAK, V. lawportal.cz. K zakonu o obétech trestnych ¢inti. [onling]. [cit. 2015-03-09]. Dostupné z
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4.1.1Prava obéti

Jelikoz mnoho traumatizovanych osob po trestném ¢inu nevi, jak se chovat a kde
pomoc hledat, jsou vSechny diilezit¢ informace, v¢etné vSech prav v daném zakon¢.
., ZOTC poskytuje obétem tato prdava: pravo na poskytnuti odborné pomoci (§ 4 — § 6),
pravo na informace (§ 7 — § 13), pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim (§ 14),
pravo na ochranu soukromi (§ 15 — § 16), pravo na ochranu pred druhotnou ujmou
(§ 17— § 22), pravo na penézitou pomoc (§ 23 — § 37). “*® Poskytovani pomoci je tieba
do doby, do které to vyzaduje jeji ucel.

Pravo na poskytnuti odborné pomoci zahrnuje bezplatnou odbornou a pravni
pomoc spolu s poskytovanim informaci. Mezi odbornou a odbornou bezplatnou pomoci
je jediny rozdil, a to finance. Pomoc bez finan¢nich ndkladi obéti je neodkladna a je
poskytovana na zakladé Zadosti zvlast’ zranitelné osoby. To se nevztahuje na obé&t’, ktera
byla zanedbavana vyzivovaci povinnosti, pokud tedy nevzniklo velmi vdzné nebezpeéi.”’

Dulezitou pomoci je samoziejmé také pravo na informace. To zahrnuje ptistup
k informacim, udaje poskytované obéti policejnim organem a statnim zastupcem. Dale
subjektem zapsanym v registru poskytovateli a jinymi orginy vetfejné moci
a zdravotnickymi stfedisky. Zv1asté se zdkon vénuje i osobam, které neovladaji ¢esky
jazyk. Dulezity je i zptisob informovani, jako je srozumitelnost a pfislusnost k urcitému
véku obéti.®® Kazda osoba ma pravo nahlédnout do mezinrodnich dokumentt, kde je
informaci dostatek. V téchto diilezitych listinach je i dano, jak se maji OCTR k ob&tem
chovat a jak s nimi zachazet, aby nedoslo k zhorSeni situace. Jsou to informace ohledné
hledani pomoci, at’ finan¢ni ¢i psychické, nebo o trestnim fizeni. N€kdy ani neni tfeba
vyhledavani informaci a obét’ je ziskd automaticky. Nékdy naopak je tfeba zazadat
OCTR. Zvlastni funkci maji v této situaci 1ékafi, ktefi ob&’ mohou osetiit a vzbuzuji
potfebnou divéru. Osoba dotéend TC se miize svéfit. Zdravotnik nabidne pomoc
prostiednictvim letdCku ¢1 rady na terapii, které uz zdravotnickd sluzba nema ve své
kompetenci. Timto gestem 1ékar projevuje svilj zdjem o osud pacienta, kterému se snazi

uleh¢it hledani prosttednictvim kontakti na moZnou pomoc.*

5% KOZAK, V. lawportal.cz. K zikonu o obétech trestnych &int. [online]. [cit. 2014-12-02]. Dostupné z
WWW: <http://www.lawportal.cz/k-zakonu-o-obetech-trestnych-cinu/>.
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§ 4 - § 5. In. Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.
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§ 7 - § 13. 1. In: Shirka zikont, Ceska republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.
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Ze u osob viktimizace jiz probéhla, neznamen4, e zadné dalsi nebezpeéi nehrozi.
O to se stara pravo na ochranu pied hrozicim nebezpecim, coz zahrnuje i vykazani osoby
podezielé.

Jelikoz stat se obéti TC neni situace, kterou by s kazdy chlubil. Nékteré osoby se
dokonce i stydi. Neni divu, je to téma velice choulostivé a intimni, proto existuje pravo
na ochranu soukromi, coz je zvetejiiovani identity a poskytovani osobnich udaji. O vSech
zptistupnénich a jejich diivodech se sepisuje zdznam. Je tomu mozno pouze v piipadé
nutnosti a nezbytnosti a stara se o to OCTR.%

Jak je jiz zminovano vyse, sekundarni viktimizace je Casty problém a jeji ptichod
neni ptekvapivy. Proto existuje pravo na ochranu pfed druhotnou ujmou, kde je prioritné
dano zabranéni vizualniho kontaktu s osobou, podezielou ze spachani TC nebo s osobou,
proti niz se fizeni vede. Dale je zde uvedena forma podani vysvétleni a vyslechu obéti
V pfipravném fizeni, osobou stejného nebo opacného pohlavi a zvlast’ zranitelnych osob.
Vyslech osob musi byt opatrny, citlivy a Setrny vzhledem k dané situaci. Existuje i pravo
na doprovod diivérnikem, kterého si obét’ sama zvoli a on ji poskytuje psychickou pomoc.
Obét mé pravo udinit prohlaeni o dopadu TC na jeho Zivot.5! I kdyz negativni
vzpominky nezmizi, jako ¢astecnou kompenzaci ma na starost pravo na penézitou pomoc,

o které rozhoduje Ministerstvo spravedlnosti jménem statu.%?

4.2 Restorativni justice

Obnovovaci justice, kterd casto vyuziva sluzeb probace a mediace, ma zcela jiny
pohled na véc. Nebere situaci z hlediska poskozeni vefejného zajmu trestnym ¢inem,
nybrz jako ublizeni jedné osoby osobé€ druhé, s ¢im souvisi poruseni mezilidskych vztahti.
Ob¢ti, agresofi a spolecnost, kterd se tykd ucastenstvi na procesu, pfi napliiovani
spravedlnosti se snazi spole¢né dat véci do normalu, tedy zpravit naruSené vztahy,
kompenzaci $kod a sniZit riziko, aby se situace uz nikdy neopakovala. Pachatel ma tu
povinnost, dat do pofadku své nepfipustné jednani.?® V tomto piipadé nejde o odplatu

pachateli a jeho tvrdé potrestani, jelikoz pouhym stfedem zajmu je prave obét’. Dilezité

60 CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢intl a 0 zméné nekterych zakont (tiskovy zakon)
§ 15 — § 16. In: Shirka zakont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>,

61 CESKO. Zakon ¢&. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢intl a 0 zméné nekterych zakont (tiskovy zakon)
§ 17 — § 22. In: Shirka zédkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.

82 pkb.cz: Bily kruh bezpeci. Pomoc obé&tem. [online]. [cit. 2014-12-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezitou-pomoc-nahrada-skody/penezita-pomoc-obetem/>.
83 HOLA, L., et. al. Mediace a moznost vyuziti v praxi. Praha : Grada, 2013. s. 273.
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je naplnit mravni i materialni stranku, tedy véetn€ omluv, vyrovnani urazek ¢i ztrat. Toho
se snadnéji dosahne pii pfimém kontaktu obéti s pachatelem. To z diivodu, aby bylo fizeni
rychlé a nemuselo se ¢ekat na soudni fizeni. Jde tedy o to, aby kontakt mezi stranou ob¢ti

a agresora byl uskuteénén co nejdiive.®*

4.3 Zikon o Policii Ceské republiky

Tyrani v oblasti domaciho nésili byli a stale budou. Konkrétné¢ o tyto osoby se
stara zakon ¢. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky v § 44-47, ktery se stara o ochranu
pfed domacim tyrani typu vydirdni, zastraSovani, poniZovani, rtizného nesmysiného
zakazovani. To zahrnuje fyzické, psychické, sexualni i ekonomické nasili.®® O to se stara
institut vykazani. Institut ma na starost opatieni, které zakéaze pachateli se na danou dobu
ptiblizovat k obydli obéti a jakkoliv s ni navazovat kontakt. Pfi trvani vykazani jsou
ohroZzenym osobam k dispozici pravni a psychologické poradny. O tomto stavu miize

rozhodnout pouze OCTR nebo civilni soud.

4 SVATOS, R. Trestnépravni revue: Odpovida pravni tiprava obéti trestnych cinit v Ceské republice
mezindrodnim dokumentiim?. Praha, 2012. ¢. 4, s. 63.
65 SVATOS, R. Trestnépravni revue: Odpovida pravni tiprava obéti trestnych cimi v Ceské republice
mezinarodnim dokumentiim?. Praha, 2012. €. 4, s. 62.

8 idtbrno.cz: Interdisciplindrni tym mésta Brna. Co znamend pojem vykazani. [online]. [cit. 2015-01-11].
Dostupné z WWW: <http://www.idtbrno.cz/co-znamena-pojem-vykazani>.
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5 Viktimnost

Jak jiz bylo zminovano stru¢né v prvni kapitole, hovofime o souhrnu piedpoklad,
které zvysuji moznou viktimizaci.

Predpoklad k viktimizaci tzce souvisi 1 se zaméstnanim jednotlivce. Sami
posud’te, ze taxikarii, policisté, vézensky personal ¢i obsluha na Cerpacich stanicich maji
se svym vykonem prace Casto spojeno Vysoké riziko na mozné nebezpeci. To je i uzce
spojeno s dnesni dobou jednadvacatého stoleti. Nejvétsi podil na viktimizaci spojenou
s rizikovymi profesemi je nasilnd kriminalita, jakozto loupeznd ptepadeni, tmyslné
ublizeni na =zdravi, nebezpetné vyhrozovani a vydirani, c¢i stalking neboli
pronasledovani.®’ Vysoké nebezpeéi postihuje osoby v oboru, kde funguje piimy kontakt
s financemi, tedy tfeba zaméstnanci v bance, ale i bézni prodavaci v obchodech
a na benzinovych pumpéch, tak i barmani v noc¢nich podnicich a klubech. Piimou
souvislost mé i blizky kontakt dvou osob, tedy napt. prodavace (obéti) a zdkaznikem
(zlod&jem). Dal3i z ¢initelti je samoziejmé Gas, zda jde o noéni praci ¢ denni. Casto hraji
velkou roli i dny, kdy se v no¢nich hodinach vikend stava vétsinou velice Zivym centrem
zabavy. Potenciondalni obéti ovliviiuji 1 mista zaméstnani. Rusné centrum meésta urcité
svadi ke kriminalité vice nez dost. Déale alkohol, drogy a ostatni navykové latky, kterymi
jsou agresofi omameni a zbaveni smysld. Je celosvétové znamo, ze v nonstop barech
a restauracich je vysoky stupenl fyzickych napadeni i s nasledkem smrti. V dnesni dobé
se neda fikat Zddnému povolani, Ze je bezpecné, jelikoZ i ucitelé Casto byvaji obét'mi
nejen svych zakl. Par let zpatky by nikoho nenapadlo, ze vyu€ovani na zékladnich
a stiednich skolach mize byt nebezpecné, dnes je tomu jinak. To mohou potvrdit i 1ékari
¢i zaméstnanci ve zdravotnictvi.%® Profese samozfejmé neni jedina okolnost, ktera
prispiva k viktimizaci. Dosti tomu také ptidavaji vlastnosti osob, kde nebojacni
a dobrodruzni lidé na své znaky Casto doplaci.

Vek, dalsi dilezity bod zejména u nésilnych trestnych Cinli. At jsou to malé déti
Vv autobuse, mladi lidé na no¢nich zabavach a diskotékach nebo davétivi seniofi. Kazdy
ro¢nik ma své pro a proti. Nékomu je shrbené statenky v parku lito, ale pro pachatele je
to snadnd kofist s par stovkami v pen&Zence. S tim tizce souvisi i pohlavi. Zena nebo muz?
Na koho si zlo¢inec troufne pravdépodobnéji? Samoziejmé, Ze mlada divka prochézejici

se v minisukni po no¢ni Praze ma vétsi pravo mit strach a citit se v nebezpeci,

7 TOMASEK, I. Uvod do kriminologie. Praha : Grada, 2010. s. 153.
8 TOMASEK, J. Uvod do kriminologie. Praha : Grada, 2010. s. 154.
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nez tficetilety kulturista odpoledne na navsi v blizké vesnici. Svou viktimnost madme ve
svych rukéch, proc riskovat.

V televizi, v novinach i rozhlasu se dokola opakuji fraze ,,stop rasismu®, ale to
pachatelim viibec vrasky nepiida. Imigranti, nabozensky rozdilné mensiny, lidé raznych
kultur, jazyk a barev, ti to také nemaji jednoduché diky své zvysSené viktimnosti.
Romové ¢i osoby vietnamské narodnosti a osoby s rozdilnou sexudlni orientaci diky své
odliSnosti byvaji teréem posméchu, urdzek i zlo€inu. Jinak to neni ani s lidmi, ktery ziji
jiny styl Zivota. Prostitutky, bezdomovci, alkoholici ¢i narkomani na tom nejsou o nic
1épe. Zivotni styl uréuje, jak na potencionalni obéti reaguje a pohliZi okoli, a co si k ni
spole¢nost dovoli.

Nékdy osoby ani neptfemysli, pro¢ prave ony se s timto problémem setkaly a chtéji
uzaviit situaci. Casto za svou viktimizaci udélaji tlustou Garu a snazi se na udalost
zapomenout. To samoziejmé muze vést k recidivé a zvySené latentni kriminalité, kdy je
logicky naprosto nemozné dopadnout a potrestat pachatele. I kdyz dlouhou dobu byla
feSena pouze osoba agresora a jeho viny, nyni se v trestnim fizeni fe$i a rozebirad
1 postaveni obéti. Je samoziejmé, Ze se ji miiZe stat kdokoliv. Mame rtizné typy obéti, se
kterymi se miizeme denné setkavat. Ty budou rozebrany v dalsi kapitole. Typologii obé&ti

je neuvétitelné mnozstvi.

5.1 Typologie obéti

Existuje obrovska fada typli obéti, neskutecné moznosti z jakého pohledu je délit.
Kazda obét’ si zaslouZi prodiskutovat sviij ptibeh, jelikoz ze své viktimizace vychazi bud’
se Sramy na téle nebo na dusi. Nékdy jsou tyto jizvy tak hluboke, Ze uz nikdy ze zivotl
nezmizi. Proto se nemiiZze vyzdvihovat pozice pachatele a jeho potrestani. I kdyZ zlocinci
na jeji problém. V zadném piipad¢ ji odstrkavat a feSit problém pouze s agresorem.

Benjamina Mendelsohna v zivoté doprovazely tézké deprese a silné duSevni
ottesy. To kviili nacistickym itokiim na zidovské obcany. Diky tomu si byl jisty tvrzenim,
ze velikost a sila provinéni samotné obé&ti existuje u kazdého zlo€inu, ale individualné.
Proto tomu vytvofil jasnou typologii obéti. Tam na jedné stran¢ stoji osoba na pozici
obéti, ktera je svou viktimizaci piekvapena a za svou situaci nenese Zadnou odpovédnost
a protipolem je osoba, kterd na svou viktimizaci jakkoliv pfispivala a agresora

vyprovokovala.®® Zakladné miizeme obéti rozdélit na dvé skupinky a to je obé&t’ oficilni

8 TOMASEK, I. Uvod do kriminologie. Praha : Grada, 2010. s. 150.
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a latentni. Oficialni obét’ je osoba, ktera vnimala trestny ¢in a déle jej klasicky oznamila
ptislusnému organu, ¢imz dala najevo, Ze svoji situaci chce vyfesit a pachatele nechat
potrestat. Skryta obét’ nekalou ¢innost neoznamila, tim padem zvysila celkovou latentni
kriminalitu. To vede k nemoznému dohledani pachatele, ¢imZ neni vylou¢ena mozna
recidiva.

Dale mame pravé obéti a obéti falesné. U opravdovych je samoziejmé,
ze k viktimizaci, neboli pfeméné¢ z potenciondlni obéti na obét’ skute¢nou opravdu
probéhlo. U falesné nikoliv, jde pouze o domnénku osoby nebo cilenou lez, kdy osoba
pouze simuluje. Nepravé obéti jsou presvédcenti, ze k viktimizaci doslo a pozaduji pomoc,
tj. falesna viktimizace, kdy si obé&t nebyla védoma, ze proces nebyl opravdovy. Naopak
existuji 1 klamné obéti, které s cilem 1zi, svou pozici pouze ptedstiraji a klamou. Jde
o objektivni a subjektivni méfitko.’® Nepravou obéti se charakterizuje osoba, ktera se za
obét’ pouze vydava. Synonymem je tedy obét’ falesnd, udajna nebo piredstirajici. Tim ke
konci 20. stoleti byla piedstavena falesnd viktimizace. Osoba pouze 1ze a trestny Cin
1 pachatele si vymysli. Nepravé obéti vybéhly na povrch v nejvétsi mife roku 2004
po extrémnim tsunami v Asii. Rozposilaly e-maily s désivymi ptibéhy, jak je nicivé
tsunami zasahlo s prosbou o finanéni pomoc.”

Primarni a sekundarni. Primarni obéti je ¢lovék piimo postizen TC. Mimo jiné
jsou to i pozistali rodinni ptislusnici obéti vrazd. Nepiimé obéti tvoti nejblizsi prostredi
postizené osoby, jako je tfeba pfitel znasilnéné Zeny, kterému se diky tomu hrouti
manzelstvi i psychika.’? Kazda obét’ je trestnym &inem sloZena na kolena a je ji potfeba
velké pomoci, aby se postavila zpatky na nohy a mohla zit alespon troSku lepsi Zivot. Tim
je tfeba individualni pomoci.

. Existuji i rizné typologie obéti, napr. dle Mendelsohna. Uplné nevinnd obét
(napr. chodec, kterého poranil opily 7idic), obét' s malym podilem viny (napr. Zena
zndsilnénd v NOCI V oblasti majici Spatnou povést), obét stejné vinnd jako pachatel nebo
totoznd s pachatelem (sebevrazda), obét vice vinna nez pachatel (Zena, ktera pachatele
provokuje, vezme si ho k sobé do bytu, a pak odmitne pohlavni styk), obét podstatné vice
vinnd nez pachatel (usmrceni v sebeobrané), simulujici obét (nepravdivé obvinéni

z pohlavniho zneuzivani). “™

0 pTACEK, R., BARTUNEK, P, et. al. Etika a komunikace v mediciné. Praha : Grada, 2011. s. 390.

"t CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili.
Praha : Grada, 2008. s. 102.

2 pTACEK, R., BARTUNEK, P, et. al. Etika a komunikace v mediciné. Praha : Grada, 2011. s. 390.
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Dale se typologie mtize d¢lit dle toho, ¢eho se osoby staly obéti, tedy jaké trestné
¢innosti. Tomu bylo dédno na kongresu OSN, kdy byly feSeny pfiCiny trestné ¢innosti
a mozné potrestani agresort. Tedy konkrétné obéti vrazd, znasilnéni a loupezi, coz jsou
tradi¢ni trestné Ciny. Pfi organizované trestné ¢innosti, coz neni tolik bézné - jde o obéti
s novou nezvyklou podobou trestné ¢innosti. Pfi protiprdvnim zneuzivani ekonomického
vlivu, tedy napf. pfi poSkozeni spotiebitele, ale i nelegdlni zneuziti statni moci, tedy
nezakonnou vazbou.’* Existuji i typy obéti, které svou viktimizaci zavinily védomé, tedy
z malého hlediska 1 uceln€. Osoby jako jsou provokatéii a vyvolavaci konflikta svou
pozici obéti vyvolali samostatné. Ale i lidé, kteti maji pojitko se zapornou skupinou, jako
jsou prostitutky, které své zaméstnani vykonavaji dobrovolné¢ s védomim, jak je
nebezpeéné.” Naopak osoby, které za svou viktimizaci nemohou a nezavinily ji schvalng.
State¢ny obcan, ktery chce zabranit trestné ¢innosti jinych osob a sdm se stane obéti tak,
ze je ranén pachatelem. Policisté, ktefi maji ve své pravomoci pomahat a chranit jsou tedy
soucasti kladn¢ hodnocené skupiny. To je samoziejm¢ pro policistu mnohokrat
nebezpeéné a nasazuje sviij vlastni Zivot pro ochranu zdravi a Zivota obyvatel.”®

Typth obéti je nespocet mnoho. Latentni obét” je utajena pied policii a justiénim
organem. Piedurcend obét’ ma vysokeé riziko viktimizace. Hrajici obét’ vSe zinscenovala
a Skody predstira. Zbytna obét’ velmi piehani a zvelicuje svou jmu. Dobrovolna obét’
souhlasila se zranénim, to byvaji masochisti. Opakujici se obét’ si svou viktimizaci
Caste¢né zavinila sama diky divéfivosti.”’

Zabranit trestné Cinnosti neni pro stat jednoduchy ukol. Zakladem je bezpecné
chovani a styl obyvatelstva. Dulezitd je i psychicka pfipravenost osob s vysokou
viktimnosti. Jde o rlizna cviceni pro jednotlivce i1 pro skupinky, jako je sebeobrana ¢i
pravni a zdravotni poradenstvi. Dulezitd je 1 propagace technickych moZnosti ochrany
ochrana, dale i1 naslednd pomoc. Na viktimizaci se podili chovani obou stran. Jak
pachatele, tak obéti. Dlilezité je, jak na tuto situaci reaguje okoli a jak ob&t’ pfijme svou

pozici.
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6 Ujma a pomoc

Kazdopadné dostat se do situace obéti trestného ¢inu neni zadna pozitivni stranka,
nybrz velice znepokojujici a depresivni, i tak si kazda osoba muze rozmyslet, zda svou
viktimizaci nahlasi pfislusnému organu a bude ji déle fesit. Pokud se TC neoznami, je
z logického hlediska naprosto nepravdépodobné, Ze bude pachatel nékdy dopaden
a potrestan.’® Jako prvni se pomoci pro osoby dotéené trestnym &inem ujali dobrovolnici
ruznych stati, kteti se slucovali do riznych nezavislych organizaci. V zemich jako je
Svédsko, Velka Britanie, USA, ale i Némecko ¢ CR. AZ pozdgji zadaly fungovat
konkrétni organizace a instituce, které poskytovaly socidlni sluzby, za které zodpovida
stat.89 Aby byla p¥islusna zemé schopna a hlavné ochotna poméhat ob&tem, zalezi na jeji
vyspélosti a zvoleni spravné politiky. K snizeni disledkii napomahaji nejen obyvatelé,
ale 1 dané zékony a organizace statu. Prioritou je umét predvidat nebezpeci a dokézat se
vV jeho vyskytu racionalné zachovat.®

Muz, zena? Obét jako obét’. Pii feseni TC se rozdily mezi pohlavim nefesi, nebot’,
ob¢ pohlavi si nesou do zZivota obrovské trauma, strach a nejistotu. Lidem chybi i sila
situaci fesit a deprese jsou na dennim pofadku. Z primérného celkového poctu obéti je
brano jako velmi zdvaznych pouhych 20%, kdy je zplisobena t€Zk4 Gjma a trauma diky
sekundarni viktimizaci roste. Zbylych 80% se povazuje za méné zavazné pieciny, kde
nésledky nesahaji silné do extrémii.®

Jednani s obé¢ti neni jednoduchd zaleZitost, nebot’ je oznacovéna za opravdu
naro¢nou situaci. Je zcela jisté, Ze pii poskytovani pomoci se obéti nevrati, ani nezastavi
¢as. Na udalost obét’ nejspis nikdy nezapomene, ale nauci se s ni zit. Ani nejblizsi okoli
vétSinou nevi, jak se k traumatizované osob& postavit a jak ji dat potfebnou pomoc.
Nekteti preferuji brat situaci, jakoze se nikdy nestala a néktefi ji naopak rozebiraji
pfehnang. Oba styly jednani sahaji do extrémi, protoze kazdy jedinec je jiného

charakteru, i profesionalové maji problémy s nejistotou, jak se k urcité obéti chovat.

" e-justice.europa.eu: Evropskd justice. Prava obéti trestnych ¢&inll v trestnim fFizeni.  [online].
[cit. 2014-12-12]. Dostupné z WWW: <https://e-justice.europa.eu/content_rights_of_victims
_of_crime_in_criminal_proceedings-171-cs.do>.

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro
pomadhajici profese. Praha : Grada, 2007. s. 9.

81 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, 2013. s. 259.

82 ZACHOVA, A. psychologon.cz. Co si myslime o obétech trestnych ¢ind. [online]. [cit. 2014-12-02].
Dostupné z WWW: <http://www.psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/281-co-
si-mysli-me-0-obe-tech-trestny-ch-c-inu>.

30



To zahrnuje i informace o souvisejicich negativnich udalostech, kontakt s pachatelem ¢i
opakované vyslechy. Je diilezité promyslet a zvolit psychologicky postup.®

Viktimizaci vznikd Ujma a proto ni lidé hledaji pomoc v neziskovych
organizacich. Skupiny kazdého véku maji svou moznost vyhledat pomoc v urcitych
institucich. Pro star$i osoby bez ptibuznych existuji domy pro seniory, pro déti klasicky
détské domovy a psychologové. Pro obéti plné strachu a obav funguji anonymni linky
divéry. Krizova centra, pravni poradny, Cerveny kiiz, BKB...3 Nejdilezit&jsi je, aby
pomoc poskytla hlavné rychlou, flexibilni a pfimou podporu, kterd neni striktn¢ vazana

na pravni predpisy nybrz je poskytovdna z ochoty, dobrovolnosti a dobrosrde¢nosti

a intenzivn&jsi, hlavné ma i delsi dobu trvani.®

Je spousty moznosti, kde vyhledat pomoc s vySkolenym personalem, ktery
poskytuje informace a vyhledava vychodiska na zaklad¢ situace obéti a zaroven se snazi
byt jeji oporou. Zaklad komunikace mezi obéti a personalem je oboustranna diivéra.

Reakce obéti na TC je jasn& osobity a na traumatizovanou osobu tla¢i v mnoha
smérech. Tyto faktory kladou velky z4jem o naslednou situaci, tedy o sekundéarni neboli
druhotnou viktimizaci, kde osobu ovlivituje nejvice zivotni styl osobnosti a jeji charakter.
Zahrnuje i detailn€jsi informace z mista Cinu, které se v paméti obéti ukotvily, a velice
pomahaji s vySetfovanim. V neposledni fad¢ je to také velky ukol pro ptatele a rodinu.
Jak se zachovaji a jakou odezvu od nich mohou obéti ocekavat. Tyto reakce okoli nejsou
samoziejmé vzdy pozitivni, ale posouvaji ob&t’ dal a maji pro ni velky vyznam.® Existuji
1 nepotvrzené¢ domnénky, které jsou oznaCovany jako myty. Prvnim z nich je, Ze se k obéti
ma okoli chovat tak, jako by se nic nestalo a to kviili tomu, aby obét’ na situaci nejrychleji
zapomnéla. To je samoziejmé hloupost, jelikoz obét’ nikdy Upln€ na svou viktimizaci
nezapomene. Druhou mylnosti je povazovani obéti za nemocného cloveka, ktery
potiebuje jen klid, odpocinek a 1€ky. Aby se osoba co nejrychleji piiblizila do déni svého

vvvvv

vyrovnat, at’ sama ¢i s pomoci svych blizkych.®’
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6.1 Ujma

Viktimizace s sebou piinasi rany, které zptsobuje pachatel, ktery TC spéachal.
Ujma neexistuje pouze fyzicka, jako jsou modfiny, §ramy a podlitiny. Ob&t’ tiZi i bolesti
finan¢ni nebo emocionalni. Jedna samoziejmé nevylucuje druhou. Tieba pfi trestném
¢inu znasilnéni piichazi ujma fyzickd i emociondlni.® Fyzickou ajmu charakterizujeme
jako ublizeni na zdravi ¢i usmrceni — to zahrnuje jak lehké poranéni, tak tézka ¢i dokonce
smrt. Pfi poskozeni majetku ¢i finan¢nich ztrat pfichazi logicky finan¢ni Gjma, kdy je
tteba nakladl na uzdraveni, hospitalizaci ¢i rehabilitaci. Dale zahrnuji 1 usly zisk
se situaci vyrovnat. Deprese a traumata jsou na dennim potadku a osoby se vzdaluji
od bézného déni. To tizce souvisi s psychikou lidi, ktefi se mizou vyznacovat nespavosti,
uzkosti, fobii ¢i jiz zminénymi depresemi, kde neni dopfedu znatelné, zda se téchto
negativnich pociti ob&t nékdy zbavi.’® Skala emocionalnich ran je nekoneéna
a na kazdého TC doléha jinak. Vysvétlit si jej mizeme jako nepohodu tedy diskomfort,
tenzi jako napéti nebo labilitu. Obéti se Casto strachuji, ze se jejich viktimizace bude
aktivit, a to véetné¢ zaméstnani, na které se asto nemohou sousttedit. Jejich Zivot tak
nabira zcela jiny smér z diivodu strachu a nejistoty k okoli. Casto se vzdavaji i své identity
a neztotoznuji se svym vnitinim ja. Chovani jedinct je velice individualni. U nékterych
prevlada vztek a zlost, u jinych strach a tzko. PodraZzdénost obéti je sméfovana vici
agresorovi, ale i k nevinnému okoli. Chovani traumatizovanych osob ma také velky vliv
na vySetfovani, kdy si obét’ nemiize vzpomenout na nékteré detaily z procesu viktimizace,
a na druhou stranu v ném zustavaji vzpominky, na které jen t€zko zapomina. To mohou
byt u znasilnénych osob napi. vlezlé doteky, viné parfému ¢i jiné vzpominky
na pachatele, které obét’ pronasleduiji cely Zivot.

Jedinec Casto svou situaci nepfizna a dusi ji v sob&. V tomto ptipadé mu tézko
miize byt poskytnuto pomoci. P¥i mravnostnich TC, tedy tfeba znasilnéni, mivaji osoby
Casto pocit zneucténi a ménécennosti, jejich dusevno je na dné a panuje zvlastni pocit
odli$nosti od ostatnich. MlZe pfijit i stav, kdy si ob&t mysli, Ze ji vSichni sleduji a znaji
jeji ptibéh. Proto se odchyluje do ustrani, aniz by na dané situaci méla n¢jakou vinu.

Za svou viktimizaci se stydi a nékdy az nendvidi sama sebe. DalSim negativnim
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nasledkem je ztrata divéry a to i v sami sebe i v okoli. Pocit, Ze jim nikdo nerozumi
a nikdo jim nepomiiZe. Pro osoby je to velky Sok, kdyz se jim zhrouti Zivot ze dne na den
a z planovaného a sporadaného zivota sklouznou na dno, kdy jsou zmateni a s témi
nejhor§imi pocity. Dale muze byt naruSena nezavislost a samostatnost, obét’ se citi opét
slaba a bezmocn4, spolu s pocitem, ze se svét hrouti. Osoba pak neni schopna zdolavat
ani sebemensi prekazky v zivots.%

Existuji faktory, dle kterych se obéti déli do tif skupin dle jejich reakci. Utoény a
bojovny typ ¢loveéka reaguje v afektu velice agresivné. Pachatele se nezalekne a ito¢i na
né¢j bez rozmyslu, jaké dalsi nebezpe¢i mize protititokem nastat. Naopak netecnd obét’
sice také reaguje spontanng, ale ve smyslu zastavy. Tedy osoba se nemiize pohnout a nijak
reagovat. Obét’ nemlze pfemyslet o moznych nasledcich a pachateli vyhovi v jeho
pozadavcich, kde si az pozdéji uvédomi, jak se méla pii utoku zachovat. Zde byvaji
u osob vaznéjsi nasledky, jelikoz Gjma trva delsi dobu a udélost se obétem vraci, trpi
nespavosti a nesoustfedivosti. To uzce souvisi 1 s mistem ¢inu, kde k viktimizaci doslo.
Pokud se trestny Cin stal na spolecnosti pfistupném misté a vefejnost nijak napadené
osob¢é nepomohla. Dusledkem toho je zhorSeni prozivani jmy s moznou nendvratnou
ztratou duvéry k okoli. Tieti moznosti je racionalné reagujici obét,, kterd se tvari, ze
situaci ocekavala a byla na ni mentaln¢ pfipravena. Ma mnoho podob, které jsou zalozeny
na diikladném promysleni. To zahrnuje ttok, Gtk & plnéni pokynii pachatele.®?
se na mozné nasledky. Viechny osoby dotéené TC si kladou otazky typu: ,,Pro¢ zrovna
Ja?!* Na tuto otazku je nemozné jednotné odpovédet. Na kazdého tento pocin doléha
jinak, at’ silnou reakci, délkou trvani ¢i intenzitou. Prozivani 0jmy ma rtizné faze. Zacina
fazi Soku neboli narazu, kterd prichazi okamzité po zédsahu. Obét’ je nemile prekvapena
negativni situaci, na kterou nebyla pfipravena. Dale faze hojeni, kde se vzpominky vraci.
Je mozné odmitani komunikace ohledné¢ situace, kdy se obét’ zavird do sebe. A poté
kone¢na adaptace, kde je trauma zpracovano a osoba se vraci do normalu a dokdze
fungovat jako dfive. Dilezité je se vyporadat s minulosti a Zit s ni.®® Dané rany obéti
mizeme délit z riznych stran a uhli. Naptiklad z hlediska charakteru objektu, to
pfedstavuje, na ¢em mohou byt zpusobeny Sramy ¢i Skody. Jako nejzavaznéjsi je

samoziejmé brana ijma, ktera jiz do normalu vratit nejde, kdy je obét’ usmrcena — tedy
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zplisobena Ujma na Zzivot. PoSkozeni zdravi zahrnuje rany, kterymi je téZce ubliZzeno
na zdravi (obét’ ztrati napt. zrak, sluch nebo zlistane na invalidnim voziku), ale i lehc¢i
zranéni. Poskozeni majetku lze Casto vratit do normalu a to at’ obnovou ¢i finan¢ni
nahradou. Bolesti na dusi, tedy ty, co jsou spojené s psychikou a cti obéti, nesou do Zivota
Casto velké bfemeno, kde odstranéni Ujmy neni nejjednodussi. Obéti jsou casto

utlacovany do koutl a s okoli nenavazuji mnoho kontakti.

6.1.1 Dynamika proZivani ajmy

Viktimizace se tézko predvida, proto se ji i t¢Zce vyhyba. Jeste¢ hife se na ni
jakymkoliv zpisobem piipravuje, jelikoz tato udalost je vétSinou necekand a svévolna. Je
také velka tiha se s takovou situaci mentaln¢ vyporadat. Jelikoz je kazda osoba jedinecna,
vyporadava se s tim kazda po svém. Existuji rizné pribéhy feSeni a 1iSi se ¢asovou
strankou, silou nebo bouflivosti. Jak uz je zminovano vyse, je jasné, Ze tfem fazim
prozivani Gjmy se osoby jen té¢zko vyhnou. Jde o etapu Soku, hojeni a kone¢ného
prizptisobeni. Prvni faze je Casto nazyvéana etapou narazu, jelikoz ptichdzi ihned
po dotceni trestnym Cinem. Mezi prvnimi signaly pfichdzi stres ve dvou podobéch
chovani — expresivni vzorec, kde jedinec davéd své pocity jasné najevo okoli. Dale
kontrolované chovani, coz je uzamceni pociti do sebe a na vné¢j$§im chovani neni znatelné.
Je znam 1 stav kognitivniho pfezivani. To zna¢i osobu, ktera svou viktimizaci popiSe
bez znatelnych emoci a vyjadiuje se zplisobem, Ze na ni trestny ¢in nemél viibec Zadny
vliv. Jeji vyjadiovani je chladné a klidné. Jelikoz toto chovani neni bézné, mize ob&t
vypadat nevérohodné¢ a nevéficné. Kdyz se obét pomalu vyrovnadva s minulosti
a zpracovava duSevni otfesy, proziva dv€ mozné faze, které se navzijem stiidaji
a vylucuji. Intruse a vyhybani se. Intruse neboli znovuprozivéani, kde obét’ pti silném
emocionalnim natlaku zastavi ptehravani vzpominek a padne do opétovného stavu

traumatu. Protip6l ma tyto vzpominky zablokovéany.%

6.2 Pomoc obétem
NejdilezitéjSim krokem pro ziskani potiebné pomoci je pro obéti dilezité, aby
osoby svilj ptibéh predstavily orgdniim k tomu ptislusSnym. Mnoho osob dési strach. At
u domadciho nasili, kdy pachatel utlacuje svou obét’ dotérnym vydirdnim a vyhroZzovani.

Nebo u znasilnéni, kdy se divka mlzZe stydét s pfiznanim jeji udalost. Nékdy dokonce

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinmii: Prirucka pro
pomahajici profese. Praha : Grada, 2007. s. 29.
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muze mit obét’ pocit nediilezitosti ¢i pochybnosti nad vyfizenim, proto se vzdava Sance
na dopadeni pachatel a TC neoznami na PCR. Prioritni je smifit se se svym stavem
a podélit se s okolim o dané situaci, aby se pomoci dostalo co nejdiive. Pomoc byva
nejéast&ji poskytnuta ze strany rodiny, ptatel, BKB ¢i PCR. Tyto osoby a organizace musi
jednat v ramci spravedlnosti a snazit se osobam pomoci psychicky i materialné. Je
samoziejmé, ze nikdo nechce, aby stoupala latentni kriminalita a tim padem i mozna
recidiva. Proto je ozndmeni trestného Cinu zakladem k dostani pfislusSné pomoci
a dopadeni pachatele.*®®

Mezinarodni dokumenty se snazi pomahat obétem trestné cCinnosti uz
od 80. let 20. stoleti. Je v nich prioritn¢ vyzdvizena podpora a pomoc obétem. Vedle
ruznych instituci, krizovych center a charit, které nabizeji neziskové organizace, zacaly
svou ruku k dilu pfidavat i samotné staty, na zakladé danych prav. Jelikoz je stat nositelem
moci, ma povinnost své obCany ochraiovat. Pokud stat nedokaze zatrhnout pti¢inu
kriminality, je povinen poskytnou obé&ti alesponn potfebnou pomoc. To vyplyva
Z celosvétove znamych dokumentt, jako je Mezindrodni pfirucka OSN o pomoci obétem
trestné ¢innosti. Zde je rozebrana zdkladni pomoc statu. To zahrnuje telefonni linky, které
mohou byt i anonymni, azylové domy, obleCeni a zakladni potfeby jako nejdilezitéjsi
zakrok statu. Dilezité jsou i ruzné diskuze a rozebirani tématu, at v BKB nebo
na internetu. Déle obrana postiZenych osob a poskytnuti informaci o jejich pravech.
Zjist'uji se i pfiCiny kriminality, ¢imZz se uskutec¢iiuji riizna sezeni i s naukou sebeobrany.
Snaha hledani pomoci v piipadech, kdy je obét’ v tézkych depresich fesi posttraumaticka
1é¢ba 1 finanéni nahrada Skod. Pomoc zahrnuje 1 zakazy ptiblizeni pachatelll k obéti, ¢i
vykazani z obydli.% Prvni krizové stfedisko bylo zfizeno v Brné, v Bohunicich, a to jako
centrum pro mucené, zneuzivané a jinak ohroZené déti. To zacalo fungovat 5. listopadu
1989. Psychiatricka klinika 1. 1€kai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze zalozila prvni
linku davéry roku 1964. Ceska asociace pravnikd linky davéry vznikla v roce 1994.
Pomoc poskytuje nejen statni a vefejny sektor, jako je PCR, Statni zastupitelstvi,
Ministerstvo vnitra a Ministerstvo spravedlnosti. Sluzbu jako komeréni vychodisko
poskytuje i soukromy sektor. Dale jako pomoc existuji nadace a obCanska sdruzeni,
jakozto neziskovy sektor.%’

., Policie Ceské republiky, orgdny ¢inné v trestnim Fizeni a subjekty zapsané

v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinit maji povinnost srozumitelnym

% ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha : Armex, 2004. s. 32.
% SVATOS, R., Kriminologie. Plzet : Ale3 Cengk, 2012. s. 60.
" MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada, a.s., 2013. s. 259.
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zpiisobem informovat obét o jejich pravech a umoznit ji jejich plné uplatnéni. Na zadost
obéti jsou tak povinny ucinit i opakované. “*® Ve viech okresech CR je moznost dozadat
se pomoci kterykoliv pracovni den na vSech 74 stfediskach Probacni a media¢ni sluzby
(a 4 pobodek).%

,OTC (zjevné i latentni) jsou casto sekundarné viktimizovany a moznosti
vyhledani pomoci jsou v soucasnosti stale omezené. Strukturovany komplex sluzeb
poskytuji na mistni urovni jen nékteré mestatni neziskové a cirkevni organizace, na
republikové virovni je to predevsim sit poraden Bilého kruhu bezpeci (BKB). “*® Casto je
velmi efektivni 1 pomoc prostfednictvim diskuzi, poradenstvi a podanym instruketi, jak se
chovat pfi nebezpeci. To zahrnuje rizné kurzy sebeobrany na vSechny typy trestné

ginnosti. Je mozné i zastaveni trestné ¢innosti za pomoci technickych opatieni.'%t

6.2.1 Kompenzace

Nahrada, vyrovnani neboli odskodnéni je jednou z dilezitych pomoci obétem, kde
nezalezi na zjiSténi pachatele, tim padem ani na jeho zadrzeni. Stat obétem pomaha
samoziejmeé nejvice v Kategorii nasilnych trestnych ¢inti, kde je oslabena nejen psychicka
stranka, ale mohou nastat i dlouhodob¢ nésledky, kdy obét’ upadava do depresi a je tteba
terapie a odborné pomoci. Pii majetkové trestné ¢innosti stat tolik finanén€ nepodporuje,
to maji na starosti pojistovny.1% Obéti musi byt nabidnuta jak pravni, tak i socialni sluzba
a to nejen v ramci kratkodobého programu. Jelikoz kazda obét’ je jedinecna, je tieba k ni
ptistupovat individualné a myslet i na dlouhodobou pomoc a podporu. Aby feseni bylo
ucinnéjsi a jednodussi, je tfeba se pokusit feSit konflikt mimosoudné spolu s obéti
a pachatelem zéarovenl. To dopomize k nihradé Skod nejen z hlediska financi, ale

i moznou omluvu ze strany pachatele.’®® Ospravedinéni agresora samoziejmé nevymaze

vSechny vzpominky, ale mliZe alespon trochu od¢init vnitini rdny zpisobené obéti.

98 CESKO. Zakon &. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢intl a 0 zméné nekterych zakont (tiskovy zakon)
§ 3 odst. 4. In: Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>.

% pmscr.cz: Probacni a mediacni sluzba CR. Podpora obstem. [online]. [cit. 2014-12-09]. Dostupné
z WWW: <https://www.pmscr.cz/obeti-trestneho-cinu/>.

100 nolicie.cz: Policie CR. Pomoc obétem trestné ¢innosti. [online]. [cit. 2014-12-09]. Dostupné z
WWW: http://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-trestne-cinnosti-404389.aspx
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Aby obét’ ziskala penézitou pomoc, je tieba TC bezodkladné oznamit na PCR
a prokonzultovat stav s danymi organizacemi. Také je z logického hlediska dulezité
uschovavat si vSechny doklady na rehabilitaci, zdravotni pomucky, 1éky a jiné néklady,
aby mohla by castka vyplacena. Dilezit¢ je také nebyt spoluobvinénou osobou
a spolupracovat s OCTR. Musi byt i dan souhlas obéti s tim, Ze pachatel smi byt stihan,
aby mohlo byt trestni stihdni osoby zahéjeno. NejdilezitéjSim bodem je podat pisemnou
zadost Ministerstvu spravedlnosti, o poskytnuti penézité pomoci a to nejdéle do dvou let,
od doby, kdy se osoba dozvi, o nasledcich TC. Maximalné do péti let od doby, kdy byl
TC spachan.'® , Ministerstvo Zadateli pisemné potvrdi prijeti Zadosti. Ministerstvo vyda
rozhodnuti o zadosti nejpozdeji do 3 mésicit od zahdjeni Fizeni, k nimz se pripocitava
doba az 30 dnui, jestlize je zapotrebi naridit ustni jednani nebo mistni Setieni, je-li tireba
nékoho predvolat, nékoho nechat predvést nebo dorucovat verejnou vyhlaskou osobam,
jimz se prokazatelné nedari dorucovat, nebo jde-li o zvlast slozity pripad, nebo zda
je nutna k provedeni dozadani, ke zpracovani znaleckého posudku nebo k doruceni
pisemnosti do ciziny. “*%

Diulezitym faktorem v rdmci penézité pomoci je znalost pachatele, tedy zda byl
TC oznamen na PCR a pachatel dopaden. Pokud je agresor znam, je nahrada $kody déna
Vv trestnim nebo ob¢anském soudnim fizeni a pachatel je povinen uhradu zajistit ze své
kapsy. Samoziejme stat nezlistdva S pomoci opodal a pomoc fesi dle zakona. S tim souvisi
1 statni socidlni podpora. Velky diraz je kladen i na pojistovny, kde zaleZi na uzavieni
smluv o odpovédnosti Skod s pachatelem, na Zivotnim a zdravotnim pojisténim,
pojisténim domacnosti ¢i urazové pojistce s obéti. Jako dalsi pomoc nabizi riizné nadace
a fondy sbirek. Pokud je pachatel neznamy, nema obét’ logicky moZnost poZadovat
po ném odskodnéni. V tomto piipad¢ je moznid pomoc ze strany statu, pojiStoven
a nadaci.1®®
V piipadé€, Ze Skodu hradi pojistovna, neexistuje povinnost, ze ¢astka musi byt

vyplacena v plné vysi. Zalezi vzdy na situaci, a jak je obét’ pojisténa. Pokud pojistovna

194 bkb.cz: Bily kruh bezpeci. Pomoc obétem. [online]. [cit. 2014-12-02]. Dostupné z WWW:
http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-0-penezitou-pomoc-nahrada-skody/penezita-pomoc-obetem/
105 ESKO. Zakon &. 45/2013 Sb. 0 obétech trestnych ¢inl a 0 zmén¢ nékterych zakonu (tiskovy zakon) §
30 odst. 3. In: Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &istka 20. Dostupné z WWW:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45.
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uhradi ¢ast, méa obét’ moznost rozdil ¢astky pozadovat po pachatele, v ptipadé, pokud je
znam. Vie zavisi na smlouvé mezi obéti a pojistovnou.1%’

Mozna pausalni ¢astka, kterou miize stat poskytnout obéti, které bylo ublizeno
na zdravi, je stanovena ve vySi 10 000 K¢ nebo zalezi na prokazani néklada
prostfednictvim dokladd a uctd na léceni, od kterych se odectou ¢éstky, které jiz obét’
obdrzela. Finan¢ni pomoc je stanovena maximalné na 200 000 K¢. V pfipadé, ze byla
obéti zplisobena tézka ijma z hlediska zdravi, tak se ¢astky kompenzace se zvysuji. Tedy
pausalni ¢astka stoupla na 50 000 K¢, ale strop stale stoji na 200 000 K¢&. Pokud se to tyka
osob pozistalych po smrti osoby z divodu trestné ¢innosti, coz je matka, otec, manzel,
Vv ptipadé sklonu ke stejnému pohlavi registrovany partner, dité, nebo bratr ¢i sestra. Zde
je urCena castka 200 000 K¢&, pokud jde o sourozence vySe je dana 175 000 K¢&. To
se vztahuje 1 na osoby, které se zemielym sdilely domécnost ¢i na né¢ mély vyzivovaci
povinnost. Avsak nesmi byt celkova ¢astka 600 000 K& prekrodena. TC tykajici se
sexualni ¢innosti nebo tyraného ditéte, kde nevznika penézita ztrata, ale mnohem horsi,
tedy emociondlni jma, kterou lze odSkodnit tézko. V téchto ptipadech pomaha

psychologie, psychiatrie a jina odborna pomoc. A to v celkové vysi 50 000 K¢&.%8

6.2.2Bily kruh bezpecdi

BKB je spolek, ktery nabizi bezplatnou a diskrétni pomoc lidem v tézkych
zivotnich situacich, kdy se ocitly na dné kvili své viktimizaci.'® Praktickou radu &
pomoc poskytuji 1ékafi, pravnici, zdravotnici a psychologové. BKB pomaha v oblasti
poskytnuti podpory pii ventilovani emoci v obdobi smutku, zarmutku, studu ¢i hnévu.
Déle pomaha obétem stanovit priority, obnovuje pocit bezpeci a mapuje konkrétni tizivou
situaci. BKB nemd pracovni dobu, pro osoby co pomoc potiebuji, funguje 24 hodin
denng, takze je ochoten kdykoliv pomoci a zaéit negativni situaci fesit.!'%, Lidé si musi
Uveédomit, Ze obet trestny cin nespdachala a mad pravo na respekt, slusné zachdzeni,

informace, odskodnéni a zejména na bezpeci. “'1*

07 PENZES, L. Obcan a bezpecnost: Jak se brdnit pred zlocinem. Prana : EUROUNION,
1996. s. 21.
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§ 28. In: Shirka zdkont, Ceskd republika. 2013, &astka 20. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45>,
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Svou pomoc nabizi nejen obdtem TC, kteii které ¢innost oznamily, ale i obétem
latentnim, kterym strach nedovolil svou situaci pfiznat a trestny &in oznamit na PCR.
Reseni situace s kvalifikovanymi odborniky, ktefi jsou vysoce proskoleni, je samoziejmé
diskrétni a zcela zdarma. Pii komunikaci s obéti je vzdy pfitomen pravnik, ktery nabizi
svou pravnickou pomoc a psycholog, ktery se soustfedi na nitro a dusi obéti. Jelikoz
v nékterych piipadech je tieba i finanéni pomoci, i o to se BKB stara a zajistuje pomoc
prostiednictvim statu. Pokud je situace velice vaznd, muze organizace pozadat o pomoc
nadaci Filipa Venclika k ziskani finan¢niho daru.!*?

., Poskytuje obétem trestnych cinii, svédkim trestné cinnosti a poziistalym
po obétech bezplatnou komplexni odbornou pomoc, zprostredkovava pomoc
V navazujicich sluzbdch, v ramci nadstandartni pomoci pripravuje klienty na jednani
u soudu, doprovazi je K vikoniim na policii a k soudu, dale realizuje predndskovou cinnost
V ramci prevence kriminality. ‘113

BKB nepomahé pouze svym obcantim, tedy ob¢antim CR, ale i cizinctim, ktefi se
stali obé&ti na izemi CR a naopak Cechiim, kteii byli viktimizovani v zahraniéi. Zakladem
pro tuto &innost je spoluprace v Evropské unii ,,Victime Support Europe®.!* PCR
dokonce uzaviela dohodu 13. srpna roku 2010 s BKB, aby pomoc byla co nejefektivné;si
a nejrychlejsi. !t

Organizace BKB byla zalozena roku 1991 na uzemi CR. Specializaci neni jen
pomoc obé&tem, ale také FeSeni prevence kriminalit a snaha zjisténi pfi¢in TC. Neustale se
usiluje o zlepSeni prav osob postizenych TC. Pobotky BKB jsou k nalezeni po celé
republice a jsou neustéale pfipraveny k feSeni problémil. Najdeme je v Brng, Ceskych
Budé¢jovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostrave, Pardubicich, Plzni a hlavni centréla
funguje v Praze. Poraden v téchto deviti regionech existuje dvanact a jsou plné€ vybaveny
280 dobrovolniky, ktefi jsou plné specializovani a profesionalné¢ vyskoleni. BKB
neposkytuje pouze fyzicky kontakt z oc¢i do oc¢i, ale 1 telefonickou linku DONA, ktera se
maximalné vénuje obétem domaciho nésili, ktefi vétSinou nemaji tu moZnost se

do stiedisek dostavit. Tato linka funguje ze strany obéti i anonymné.*1®
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7/ Vlastni vyzkum

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit zavislosti obéti k jejich veku a pohlavi.
Toho bylo zjisténo za pomoci dotaznikového Seteni. Dal$im cilem je za pomoci fizenych

rozhovort navrhnout moznosti, jak u obéti TC snizit primarni a sekundarni ijmu.

7.1 Dotaznikové Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit u obéti trestnych ¢int jejich zavislosti
k veéku a pohlavi. Osloveno bylo 300 respondenti, z toho 150 Zen a 150 muzui.
Dotazovanym bylo polozeno devét otdzek, kde prvni dotaz smétoval k zjisténi pohlavi
a druhy na rizné vékové kategorie (15-25, 25-40, 40-60, 60 a vice). Z dotazovanych
300 osob se dale v dotazniku pracovalo pouze s 188 osobami (104 zen a 84 muzi), které
byly dotleny trestnym ¢inem jako obéti. Ostatnich 112 osob v dotazniku vyznadlily
kolonku, Ze se obéti TC nestaly, tim padem se na né spolu s obét'mi dale vztahovala pouze
otazka ¢. 9. Ta fesila, kde by osoby hledaly potfebnou pomoc, kdyby k jejich viktimizaci
doglo. Nejvice osob pozaduje pomoc PCR, a to celkem 52%. BKB by vyhledalo
V negativni situaci 14%. Pomoc rodiny a blizkych by spoléhalo 31% osob. Na internetové
diskuze by sazela neceld 3% dotazovanych.

Z dotazovanych 150 Zen, by necelych 45% vyhledalo PCR v piipadé dotéeni TC,
20% BKB, 32% rodinu a blizké ptatelé a pouhych 5 Zen, tedy 3% by hledala na webovych
diskuzich. Z pohledu muza neni vyhleddvani pomoci nijak odlisné. Vice jak polovina,
59%, by se obratilo na PCR. Jen 9% muzi by se pfiklonilo k BKB a 30% by pomoc
hledalo v roding. Internetova diskuze opét pokulhava s 2%.

Je tedy jasné, Ze nejvétsi diivéru u obou pohlavi vzbuzuje PCR. Nejspise z diivodu
ovétené spolehlivosti. Pokud mé nékdo né€jaky problém ze zdkonem, je logické se obratit
pravé na PCR, jejiz povinnosti je pomahat a chranit. Na druhém misté osoby nejvice
vyhledéavaji pomoc v kruhu rodinném, kde se osoby navzijem znaji. Jsou na sebe zvyklé
a znaji své chovani. Casto se obéti obraci na pomoc rodiny pravé v piipadé, kdy byla
narusena hlavné psychicka stranka, jelikoZ v rodinach panuje vzajemna divéra. BKB by
vyhledalo celkem 43 obé&ti. Poskytuje bezplatnou psychickou a pravni pomoc, ale neni
prioritnim mistem, kam se pro pomoc ob¢ti obraceji. Internetové diskuze vyhledava
V tomto pifipad€ minimum lidi. Z 300 osob tuto variantu zvolilo pouhych 8 dotazovanych.

Zeny oproti muziim vyhledavaly PCR v 42%. To znamen4, Ze muzi se na PCR
obraceji Castéji. Naopak BKB duvéefuje zenské pokoleni az v 70% oproti muzim.

Pti hledani pomoci v kruhu rodinném jsou na tom ob¢ pohlavi vice mén¢ stejné - pouha
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2% rozdilu, kde ZzZeny piedstavuji 52%. Internetové diskuze vyhleddvda minimum

dotazovanych. Pouhych 5 zen (63%) a 3 muzi (37%).

Graf & 1: Poskytnuté informace z dotazniki obéti TC dle pohlavi.
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V grafu je zndzornéno, jaky vliv ma pohlavi na stav, stat se obé&ti TC. Je ziejmé,
ze z 300 dotazovanych osob, pracuje graf se 188 obétmi. V dotazniku byla moznost
odpovédi u 4. otazky - jakého TC se stala osoba ob&ti. Mezi moznostmi byla navic
hospodarska trestnd Cinnost, kterd v grafu chybi, jelikoz se da povazovat za lehce
zanedbatelnou. Zenské pokoleni je v pievaze, jelikoz jich se vysledky tykaji v 55%
a muzi v 45%.

Z 7en dotéenych trestnym ¢inem fesilo svou situaci s PCR 80%. I kdyz se PCR
snazi ze vSech sil pomoci, existuje malé riziko v podobé 23%, kdy poskytnout pomocnou
ruku nedokéazalo. AvSak vétSina osob jemného pohlavi, které svou situaci ohlasily
na PCR, bylo jim pomoci poskytnuto v 77%. Z 83 Zen, které svou viktimizaci piiznaly
na PCR, se odikodnéni &i nahrady $kod dockaly v 65%. Svou udalost v tajnosti pred PCR
udrzelo 21 Zen, diky kterym se bohuZzel zvySuje latentni kriminalita, které statistiky
pochopitelné neregistruji. Ze svou situaci PCR neohlasily, miize mit své divody
a tj. strach nebo vyhrozovani pachatele ¢i okoli. Castou pii¢inou také byva situace, kdy
si ob&t mysli, Ze ohlaseni na PCR by bylo naprosto nepodstatné &i by PCR pouze
otravovaly. To si ale mysli pouhd jedna dotazovana Zena. Z dlivodu strachu svou
viktimizaci taji 20% z dotazovanych 21 Zen. Nejéast&j§im diivodem neohlaseni TC je
vyhrozovani a vydirani, to se tyka az 61%. Zeny byvaji nejéastéji obsti majetkové trestné
¢innosti, coZ zahrnuje nejen kapesni kradeze, ale i tieba poSkozeni cizi véci, to celkové
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v TC znagi 75%. Nejéast&jsim diivodem byva, Ze jsou Zeny slabsi nez muzi, a hiife brani
sviij majetek, z divodu strachu o Zivot a zdravi. Zenské obéti rvadek, vydirani,
vyhrozovani ¢i tyrani, nebo osoby, jimz bylo ublizeno na zdravi, coz zna¢ime nasilnou
trestnou ¢innosti, je v grafu viditelné jako 20%. P&t zen v dotazniku uvedlo, Ze je postihla
mravnostni kriminalita, tedy znasilnéni, kuplifstvi, atd. To znaci zbylych 5%.
Majetkova kriminalita postihla 58% muzl a nésilnd 42%. Z dotazovanych se ani
jeden nestal ob&ti mravnostni trestné ¢innosti. Tuto negativni zkugenost na PCR ohlasilo
60% muzi. Zbylych 40% svou viktimizaci neohlasilo nejcastéji z divodu udajné
zbytecnosti, a to 68% muzl. Strach to nedovolil pouhym 11% a obéti vyhrozovani se
stalo 21%. Z 37 muzi, kteii se svou situaci svéfili PCR, dosahli pomoci 57%, kdy
kompenzaci ¢i ndhradu Skod dostalo 100% muzi, ktefi se pomoci dozadovali.
Zavérem je tedy viditelné, Ze muzi se ob&ti mravnostni kriminality nestali. Majetkova
kriminalita zasahuje v 61% Cast&ji zeny, nez muze. Stejné procentové métitko, tedy 61%,
ukazuje, ze muzi byvaji obét'mi nésilné kriminality vice nez zeny. Déle 59% muzi svou
viktimizaci neohlésili na PCR a to nejvice z diivodu idajné zbyteénosti, kdy v poméru
zenam jde o 96%. Pouh4 4% Zen povazovaly svou situaci jako nedtilezitou pro PCR.
V porovnani s Zenami, byla muzim poskytnuta pomoc od PCR v pouhych 30%.

Kompenzace byla Zzenam poskytnuta v 67%.

Graf ¢&. 2: Poskytnuté informace z dotazniku obéti TC dle vékovych kategorii.
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Tento graf odpovida na otazku, jaky ma vék vliv na to, stit se obéti TC.
Z celkovych dotazovanych 300 osob, odpovidaly nejvice ve véku 25-40 let,
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a to 39% (117 osob), v kategorii 40-60 let dotaznik vyplnily 28% (84 osob), 21% osob
ve veékové kategorii 15-25 let. Zbylych 12% ptedstavuji osoby starsi 60 let (35 osob).

15-25 let. V celkovém pruzkumu bylo dotazovano celkem 64 osob tohoto véku.
72% dotazovanych se nékdy v Zivoté stalo obéti TC, tj. celkem 46 lidi. Z toho 65%
nepodporovalo latentni kriminalitu a svou viktimizaci ohlasilo na PCR. Osobam, které
svou pozici obéti oznamily na pfislusny policejni organ, bylo poskytnuto pomoci v 73%
piipadech. Z 22 osob, kterym se dostalo pomoci, byla poskytnuta nahrada v 86%.
Z dotazovanych obéti se 16 osob nepiihlasilo na PCR. V 38% ptipadech z diivodu udajné
zbytecnosti, v 19% ze strachu a 43% obéti bylo vystaveno vydirdni a vyhrozovani.
Majetkova trestna ¢innost postihla az 65%, nésilna 33% a mravnostni v 2%.

Ve véku 25-40 let byl vyplnén dotaznik od 117 osob. 74 osob, tj. 63%, jiz bylo
dot&eno trestnym &inem. Tuto situaci ohlasilo na PCR az 80% osob. P¥i ozndmeni na PCR
byla dana pomoc 68%, coz ptredstavuje 40 lidi. Jimz byla poskytnuta nahrada v 88%.
15 osob svou viktimizaci tajilo pfed policejnim organem. V 33% piipadech z divodu
udajné zbytecnosti, v 20% ze strachu a 47% obéti bylo vystaveno vydirani a vyhrozovani.
Majetkové trestné Ciny postihlo az 73%, nasilné 23% a mravnostni v 4%.

Vékova kategorie 40-60 let byla zastoupena v po¢tu 84 0sob, ¢ehoz 67% se stalo
n&kdy obéti TC (56 osob). TC ohlasily na PCR 57%. Tém bylo poskytnuto pomoci v 69%
ptipadech. Z 22 osob, kterym se dostalo pomoci, byla poskytnuta ndhrada v 100%.
24 osob svou viktimizaci nenahlasilo, a to z divodu tidajné zbyte¢nosti v 50%, v 21%
ze strachu a 29% obéti z divodu vyhroZovani. Majetkova trestna ¢innost postihla az 68%,
nasilnd 30% a mravnostni v 2%.

Osob starsich 60 let bylo dotazovano celkem 35. Pouhych 12 osob (34%)
dotazovanych se nékdy v Zivoté ocitlo na pozici obéti TC. Z toho 75% nepodporovalo
latentni kriminalitu a svou situaci ohlasilo na PCR. Osobam, které svou viktimizaci
oznamily na pfislusny policejni orgdn, bylo poskytnuto pomoci v 78% pitipadech.
Nahrada byla poskytnuta 71% obéti, které o pomoc zadaly. Tii 0soby se nepfiihlasily
na PCR, a to z jediného diivodu - idajné zbyte¢nosti. Majetkova trestna &innost postihla
az 58% a nasilna 42%. Mravnostni se V této veékové skuping nevyskytla.

Timto byly zjistény odpovédi na otazku, jaky ma vliv v€k na to stat se obéti trestné
¢innosti, tedy jaka v€kova kategorie podléha jaké trestné ¢innosti nejvice. Ze 132 0sob,
které se oznalily jako obéti majetkové trestné Cinnosti, jich bylo nejvice ve vékové
kategorii 25-40. Nasilna trestna ¢innost postihla z 54 ptipadl procentualné stejné obéti

ve véku 15-25 a 25-40 let. Mravnostni z udanych 5 pfipadi postihlo nejvice osoby
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ve vekoveé kategorii 25-40 let. Nejvice byva vSeobecné trestnd c¢innost provadéna

na osobach kolem 25-40 let.

7.2 Rizené rozhovory

Rozhovory byly uskuteénény s zenami s bydlisttm v meésté Piibram,
ve véku 33 a 44 let. Zena ve veku 33 let, kterd se stala ob&ti znasilnéni v 31 letech
a 44 leta Zena, kterou pied péti lety tyral manzel. Ugelem fizenych rozhovort bylo
popsani pocitli a pripadné Gjmy, které obétem trestné Ciny zpusobily. Kdo jim v této
situaci nejvice pomohl a jak se k nim chovalo okoli. Posledni otazka u obou rozhovori
zpuisobu k snizeni prvotni ujmy a sekundarni traumatizace z vlastni zkuSenosti obéti.
Cilem fizeného rozhovoru je zjistit dojmy obéti, moznou prevenci a vyhledavani pomoci

po trestném ¢inu.

7.2.10Obét’ znasilnéni't’

Pro priblizeni situace je strucné sepsan piib¢h osudné noci. Na jate roku 2013
se 33 letd zena vracela kolem putlnoci z ptibramského noc¢niho klubu vzdaleného
cca 1,5 km domt. Pfiblizné¢ 500 m od bydlisté ji pohltil zvlastni pocit, Ze ji nekdo
pronasleduje. Pii ¢astém otaCenim se za sebou zahlédla postavy stinu, proto jeji chlize
zrychlila. V blizkosti jejiho bytu v fadovych domech na ni zacal poktikovat neznamy
muz. Obét’ si osoby nevsimala a ignorovala ji. V této chvili agresor zattocil a obét’ odtahl
do vedlejSiho vchodu. JelikoZ Zena byla mensiho vzrlstu a Stihlé postavy, jeji moznost
se branit byla nemozna. Pachatel obéti navic vyhrozoval nozem, ze pokud zak{i¢i — zabije
ji.

Pro obét’ je v takové situaci nejdulezitéj$i se obratit na duvéryhodnou osobu
a sverit se ji, poté je dulezit¢ vyhledat lékafskou pomoc. Samoziejmé si obét
po takovémto trestném ¢inu pieje ze sebe smyt vSechnu tu Spinu a zlo, ale je dilezité
1 zajisténi dikazl, kde by se obét neméla sprchovat a obleceni z nepiijemné situace neprat
a uschovat. Pokud se osoba rozhodne trestny &in neohlasit na PCR a vyhleda pouze
lékai'skou pomoc, je doktor vazan lékatskym tajemstvim. Zdkon mu uddvéd povinnost
situaci ohlasit pouze v ptipadé, Ze je osoba nezletila. Trestni oznameni miiZe osoba podat

pisemné nebo ustné na PCR. Ta pro vysetfovani potiebuje 1ékaiskou zpravu a dikazy.

117 7droj — Rizeny rozhovor s obéti znasilnéni Martinou J. uvedeny v piiloze
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Samoziejmé, pokud ob&t’ nenavstivila 1¢kare ani nema potiebné diikazy, stejné nahlaseni
znasilnéni neni zbytecné!

Z rozhovoru je jasné, ze obét’ Zila po dotCeni trestnym ¢inem ve velkém strachu,
ktery nedovolil nahlageni na PCR. Ujma by tedy mohla byt snizena mnohem diive, kdyby
TC ohlasila bezprostiednd po jeho uskuteénéni. I kdyz se na policejni organ dostavila aZ
po mésici, jeji fyzické rany byly stdle znatelné. Utrpéla rany na téle v podobé modiin
a podlitin, ale ta nejvétsi bolest ji ztistala na dusi. I kdyz byla Zena vySkolena, jak se
pii takovém napadeni chovat diky kurziim sebeobrany, v dané chvili se fyzicky ubranit
neumeéla a vyuzivala jen verbalni obranu.

Dalsi odpovéd na otazku ohledné pfiCin viktimizace vyvraci mytus, Ze obéti
znasilnéni byvaji pouze mladé divky ve vyzyvavém obleceni, v podob¢ minisukné c¢i
odhaleného dekoltu. Pokud pachatel vyhlizi Zenu z divodu své sexuélni potieby, obleeni
potencionalni obéti ho viibec nezajima. Pii popisu nasilnika zena vaha a rozmysli, protoze
pachatele si zena pamatuje jen ziidka. Oblicej popsat nedokaze, ale upozoriuje na jeho
parfém a vtiravé doteky. Také obéti v hlaveé utkveél ptizvuk pachatele a tmavsi barva pleti.
Na nic vic si Zena nevzpomind, nebo spiSe vzpomenout nechce.

Obét zaziva pocity viny a ztraty divéry. Je velice naladova, podrazdéna
a piecitlivéla. Na dennim potadku je i nechutenstvi k jidlu &i poruchy spanku. Casto také
byva neschopnost sexudlniho ziti. Dilezité je se dohledat pomoci co nejdiive a na nic
necekat. JelikoZ obéti sexudlniho nasili stradaji hlavné na dusi, je tfeba jim vyhledat
odbornou psychologickou pomoc. Pokud se osoba s napadenim vyrovna sama, tak ji
k sekundarni viktimizaci mize dohnat okoli opakovanymi otazkami a ptipominanim dané
situace, ¢imZ se ob&t’ miZe sesypat a byt na tom hiife neZ ptimo po znasilnéni. Pii hledani
pomoci je dilezita duvéra mezi obéti a odbornikem. Uz jen samotné pfiznani k pozici
ob¢ti je zacatkem k psychickému vysvobozeni. Vyznamna penéZitd pomoc od statu je pro
obét’ nasilnych sexualnich ¢ini, dle zdkona o obétech trestnych ¢inti, v Castce az
50 000 K¢. V tomto ptipadé nebyla castka obéti vyplacena v hotovosti, nybrz ji byly
zaplaceny 1ékaiské osetieni, pomoc psychologa a terapie v hodnoté 21 000 K¢.
zit svlij Zivot. Primarni Gjma vétSinou nejde nijak znatelné ovlivnit, jen prostfednictvim
odskodnéni a rliznych finan¢nich kompenzaci. Existuje ijma finan¢ni a fyzicka. V tomto
ptipadé¢ doslo k fyzickym ranam, kde osoba utrzila modfiny a podlitiny od nasilnika, které
si zaslouzi pfislusné odskodnéni, ale i jsou dikazem pii posuzovani trestu pachatele.
JelikoZ ohlaseni TC nastalo po dlouhé dobé, ditkazy z téla obéti nebyly mozné. Nejvice

vSak byva zasazena duSe obéti a jeji psychika. Jelikoz kazdy ¢loveék svou Gymu proziva
45



individuélné, charakter osob a jeji pohled na situaci je rozdilny, neda se emocionalni Gjma
presné specifikovat. Z rozhovoru je téZ jasné, e osoby od ohlaseni TC odrazuje
zdlouhavost fizeni, mozné opdtovné setkani s pachatelem nebo chovani a piistup OCTR.
Pti dotazu na moznou reviktimizaci si je osoba 100% jist4, Ze by znasilnéni ihned ohlésila.
otazkami a piistup OCTR, ktery musi byt velmi citlivy a opatrny. Verbalni napadeni
obéti, Ze si o TC sama fikala, Ze si ho zavinila sama, je také asty piipad. Problém nastava,
1 kdyz blizké okoli obét’ piehnané lituje nebo naopak jeji situaci ignoruje. Je dulezité
s takovouto osobou komunikovat velmi opatrn€. Velky kol ma i samotna obét’ a to je
najit diivéru a chut’ piekonat tento stav. Clovék na tuto situaci nejspis nikdy nezapomene,
ale musi ji umét pfekonat a nauéit se s ni it. Samoziejmé sviij idél maji hlavné OCTR,
kdy opakované vyslechy pro sekundarni viktimizaci nic dobrého nepfinesou, pouze
zhorSeni stavu obéti. Také je dulezité, aby tento intimni rozhovor vedla osoba stejného
pohlavi, protoze po zkuSenosti znasilnéni Zeny, je tézké hovofit s muzem o takto
choulostivych vécech. Obét’ si sama mizZe vybrat, k jakému pohlavi bude mit vétsi davéru

a bude moct jim byt vyslechnuta.

Graf & 3: Podil znasilnéni na celkové mravnostni kriminalité (2008-2014).118
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Graf zndzoriiuje podil znésilnéni na celkové mravnostni kriminalité od roku 2008.
Za poslednich 7 let prob&hlo v CR celkem 4 297 znasilnéni. Kde nejvice zaznamenal rok
2012, kdy z celkové mravnostni kriminality (2 086 piipadt) mélo znasilnéni podil 34%.
V roce 2008 31%, 2009 34%, 2010 32%, 2011 32%, 2013 28% a 2014 30%. Je tedy jasné,

118 policie.cz: Policie Ceské republiky. Statistické prehledy kriminality. [online]. [cit. 2015-03-03].
Dostupné z WWW: <http://www.Policie.cz/clanek/archiv-statistiky-statisticke-prehledy-
kriminality.aspx>.
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ze v roce 2013 se porovnanim s celkovou mravnostni kriminalitou se obéti znésilnéni

stalo nejméné osob za poslednich 7 let.

7.2.20bét’ domaciho nasili'®

Zena, 44 let, se pied péti lety stala obéti svého manZela. Muz byl alkoholik
a domadci nasili na své Zené provozoval pravidelné. Zacalo to po 4 letech od spole¢ného
bydleni. Teror trval necelé 2 roky.

Dle popisu dotazované ob¢ti se da strucné fici, ze tyrani osoby zijici ve spoleCném
obydli ma ti1 faze. Faze verbalniho utoku, fyzického utoku a fazi omluv. Zacatek
napadani Zeny byl pouze slovni. Urazky, hanlivé nadavky, poniZzovani. Déle to pieslo
ve fyzické utoky v podobé¢ facek a kopancu. Tteti faze nastala vétSinou druhy den, kdy
manzel piisel se slzami v oc€ich, s kvétinou a omluvami. Zacal zenu citové vydirat, zde
nasili jiZ nepouZil. JenomZe dalsi dny se utoky od manzela stuptiovaly a mély stale stejny
scénaf. V tomto piipadé Slo i o pfehnané zéarleni manzela na svou zenu, kdy ji zakézal
chodit do prace, doma ji zamykal a zabavil ji i mobilni telefon. Agresor extrémné
holdoval alkoholu a to ve velké mife. Ve stavu opilosti byl muZz velice agresivni, z ¢ehoZ
vychazela vétSina tyranych situaci - coz ovSem neni Zadnd polehcujici okolnost.

Jelikoz Zzena svého muze neustale ospravedliiovala pfed okolim se slovy, Ze se
opil, zapirala jeho chovani pted okolim, tak se tézko dostavalo pomoci. Blizci pratelé,
kteti poznali, Ze je né€co v nepotadku, obéti opakovali, at’ od manZela odejde a poda na
néj trestné oznameni. Pfed rodinou muz hral vzorného manzela a Zenu trapil pouze za
zavienymi dveimi. Proto rodinni p¥islunici neméli ponéti, ¢eho je muz schopen. Sramy
na obli¢eji se odiivodnovaly riznymi vétvemi z prochazky v lese, modiiny byly pivodem
padu ze schodt, atd. Divod, pro¢ Zena muZe ihned neopustila a nepodala na né¢j trestni
oznameni je jasny. JelikoZ muz vyuZival nejen fyzickou, ale i psychickou stranku,
ublizoval Zeng vnitiné natknutim, jak je odporn4, tlusta a Ze nikdo jiny by ji necht&l. Zeng
to tolik vryl do duse, Zze tomu sama véfila a namlouvala si, jak svého muze stejné miluje.
To celé jen z divodu, aby nebyla sama, jelikoz manzel jeji sebevédomi a ego srazil pod
zem. Domadci nésili se Casem stupiiovalo a jeho intenzita nartistala. Nésili trvalo
dlouhodobé¢ a za zavienymi dveimi, takZe okoli nic netusilo.

Obét svou viktimizaci neohlasila na PCR, ale od ptipadu pouze utekla. Pomoc
vyhledala pouze v BKB, kde se po telefonu Casto svétovala a diky ¢emu se rozhodla

od nasilnika odejit. Zena neocekavala kompenzaci ani omluvu, jen si prala Zit

119 7droj — Rizeny rozhovor s obéti znasilnéni Lenkou K. uvedeny v piiloze
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pro ni velmi dilezity tkol a tézky cil. Na tyto dva roky Zena nejspis nikdy nezapomene.
Jeji jizvy v obliceji ji situaci rychle pfipomenou.

Cilem fizené¢ho rozhovoru je zjistit mozné feseni na sniZzeni ran po viktimizaci.
Hlavnim ukolem je vySkoleni instituci, kde by obéti pomoc mély hledat. Dale, aby
zamé&stnanci organizaci poznali chovani obéti, které mize ze zaCatku byt trosku
nesrozumitelné a pomatené. Musi znat zakladni potfeby osob v takovéto situaci. Obét
V této situaci potfebuje hlavné divéru, mozné soukromi, bezpeci a informace. Obét’ si
musi k zabranéni viktimizace v€as v§imnout, Ze néco neni v potfaddku a pfiznat si tuto

situaci. Neni diivod ke studu ani si pfipousténi viny.

Graf ¢&. 4: Podil domaciho nasili na celkové nasilné kriminalité (2008-2014).12°
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Na grafu je znatelny historicky vyvoj nasilné kriminality a obé&ti konkrétniho
trestného Cinu, tedy tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Graf je znazornén od roku
2008 do roku 2014. Nasilna kriminalita za poslednich 7 let ukazuje 126 240 piipadi, kdy
3 974 je obéti domaciho nasili. Nejvice nésilnych trestnych ¢intl bylo zaznamenano v roce
2011, 19 409 ptipadi. Z toho necela 4% bylo pravé domaci nasili. Da se fici, ze v priméru
se procenta tolik neméni a pohybuji okolo 3-4% procent kazdy rok. Z celkové nésilné
kriminality za poslednich sedm let bylo ob&ti domaciho nésili zaznamenéano v nejmensim

poctu roku 2008, 522 obéti s pomérem k celkové nésilné tohoto roku s 2,9%.

120 policie.cz: Policie Ceské republiky. Statistické piehledy kriminality. [online]. [cit. 2015-03-03].
Dostupné z WWW: <http://lwww.Policie.cz/clanek/archiv-statistiky-statisticke-prehledy-
kriminality.aspx>.
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Pocty obéti trestné Cinnosti neustavaji a téma je opakované diskutované. Hlavnim
cilem bakaléi'ské prace bylo hledat zavislosti obéti k jejich véku a pohlavi. Dalsi cil prace
sméioval k moznosti snizeni Ujmy po dotceni trestnym cCinem. Informace obsazeny
V praci byly shromazd’ovany na zakladé studia literatury, policejnich statistik a dotaznikti
a vypoveédi obéti.

V teoretické Casti prace je kladen diraz na vysvétleni zakladnich pojmu v oblasti
ob¢ti, historie a soucasné pravni Upravy. Obsazena je 1 charakteristika obé&ti
z kriminologického hlediska, tjma a naslednd pomoc traumatizovanym osobam.

Prakticka ¢ast méla za ukol zjistit, jak zavisla je viktimizace na v€ku a pohlavi
ob¢ti. Cile bylo dosazeno za pomoci dotaznikového Setfeni 300 respondentti. Oslovenych
bylo 150 zen a 150 muzl ve v€ku 15 — x let. Dotaznik mél 9 otazek, kde prvni dvé
ur¢ovaly pohlavi a vékové kategorie osob. Z dotazniku bylo prioritn¢ zkoumano, jakého
pohlavi ¢&i jakého véku se osoby stavaji obétmi nejvice. Rizené rozhovory byly
uskuteénény s osobou dotéenou TC znasilnéni a s tyranou osobou ve spole¢ném obydli.
Byl kladen diraz hlavné na naslednou 4jmu. Poskytnuté vypovédi navrhly moZznosti, jak
viktimizaéni rany snizit.

Z 300 dotazovanych osob se obéti TC stalo 188 osob, se kterymi dotaznik dale
spolupracuje. Ostatnich 112 osob odpovidd déle jen na otazku, kde by v piipadé
viktimizace hledaly pomoc. Cislo jedna vyhrala s divérou PCR, kam by se obratilo
156 osob. Pfi dotéeni TC jsou na tom obé pohlavi vice méné& podobné. Zeny postihl v 55%
piipadech a muZe v 45%. Zeny TC ohlasuji ¢iny na PCR vice a to v 80% piipadech, muzi
pouze v 56%. Pii ohlageni na PCR se dostane pomoci vice Zenam, stejné tak jim bylo
i ve vétsi mife poskytnuta kompenzace. Zeny postihuje nejvice majetkova kriminalita,
stejné tak 1 muze. Nésilné kriminalité podléhaji nejvice muzi. Mravnostni nepostihla ani
jednoho dotazovaného muze. Z 21 Zen, které svou viktimizaci neohlésilo, bylo
nejcastéjSim dlivodem vyhrozovani. Muzi svou situaci neohlésili v 37 ptipadech, kde si
trestny ¢in povazovali za zbyte¢ny k oznamovani.

Dale byly zjiStény odpovédi, jaky ma vliv vek na to stat se obé&ti trestné ¢innosti,
tedy jakéa veékova kategorie podléhd jaké trestné Cinnosti nejvice. Nejvice obéti nasilné
a mravnostni kriminality byvaji osoby ve véku 25-40. V majetkové trestné ¢innosti jde

0 obéti ve stejném meétitku, ve véku 15-25 a 25-45 let.
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Rizené rozhovory poskytnuly Zeny ve véku 33 let a 44 let, které se staly obéti
znésilnéni a doméciho nasili. Ugelné byly otazky kladeny ve smyslu, jak by dotazované
obéti snizily primarni a sekundarni ijmu. Priméarni jma vétSinou zavisi na charakteru
¢loveéka a u kazdého se projevuje jinak. Sekundarni ijmu ovliviiuji vétSinou osoby, které
se s obéti po viktimizaci piimo setkaji. Prioritni je pro snizeni ujmy vyskoleni osob, které
ptijdou profesné s obéti do styku. Tedy, aby organizace, PCR a ostatni organy hovotily
s osobou dotéenou TC Setrng, citlivé a klidné. DuleZité je také samoziejmé, aby se
zbytec¢né neopakovaly nepiijemné rozhovory a siln€ intimni otazky se pokladaly obé¢ti jen
minimélné. Na osoby dotéené TC se nesmi pohliZet skrz prsty, ale naopak — je tieba se je
snazit pochopit, jelikoz si svou viktimizaci nezavinily samostatné. Odbornici si musi
S obéti vytvofit pevné pouto, kvuli poskytnuti respektu, divéte a bezpeci. Lékarska
vySetfeni a vyslechy by nemély byt nadbytecné a osoba jimi povefend by obéti méla
vyhovovat a vzbuzovat diuvéru. Obétem je i nepiijemny mozny kontakt s pachatelem.
Dilezité je i zachovani integrity osoby a nezvefejiiovani jeji situace. Cinnost médii taky
nijak osobam dotéenym TC nepomaha, jelikoz obétem by neméla byt situace neustale

piipominana.
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PRILOHY

Priloha I.: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Aneta Rogozova, jsem studentka Vysoké skoly evropskych
a regionalnich studii, o. p. s., v Piibrami. Pracuji na bakalaiské¢ praci na téma
Kriminologické aspekty obéti trestné ¢innosti. Touto cestou Vas chci pozadat o anonymni
vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit k dosazeni cile v mé praci. Dékuji za Vas

¢as a ochotu.

1. Jaky je V4§ vek?

a. 15-25
b. 25-40
c. 40-60
d. 60 avice

2. Jaké je VaSe pohlavi?
a. muz
b. Zena
3. Stali jste se nékdy obéti trestného ¢inu?
a. ano
b. ne
4. Pokud ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?
a. majetkova
b. nasilna
C. mravnostni
d. hospodarska
5. Ohlasili jste TC na Policii CR?
a. ne
b. ano
6. Bylo Vam ze strany Policie CR diano pomoci?
a. ano
b. ne
7. Byla Vam diana nahrada Skody ¢i penézita pomoc?
a. ano

b. ne
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8. Pro¢ jste TC neohlasili?
a. strach
b. vyhrozovani
C. udajna zbytecnost

9. Kde byste hledali pomoc?
a. Policie CR
b. Bily kruh bezpeci
c. rodina

d. internetova diskuze

Priloha I1.: Rozhovor s obéti znasilnéni Martinou J.

1. Oznamila jste TC na PCR?

,»Znasilnéni jsem né&jakou dobu tajila pred svymi rodici, prateli a samoziejmée
i pred policii. Béla jsem se, Zze na m¢ ostatni budou pohlizet jako na Spinavou
znasilnénou holku, ktera o pailnoci nema sama venku co délat. Ze si za to miiZzu sama.
Také jsem se béla, ze bych se s pachatelem opakované stietavala u soudu. Na policii
mé¢ donutila jit az ma nejlepsi kamaradka, kterda na mé poznala stavy depresi
a uzavieni se do sebe. Svétila jsem se ji asi mésic po utoku a ona me¢ presveédcila se
na PCR okamzité se strachem vydat.*

2. Byla mozZnost se branit?

,Jelikoz jsem malého vzristu a Piibram je znama svou vysokou kriminalitou,
uz od 24 let jsem chodila na kurzy sebeobrany, ale v té rychlosti a hlavné diky fazi
pfekvapeni nebyla moZnost se branit. AZ vSe skoncilo, vycitala jsem si, Ze jsem se
nijak vyrazné nebranila.*

3. Domnivate se moZné pri¢iny Vasi viktimizace?

»No z divodu krasy to ur€ité nebylo, protoze v no¢nich hodinach, po par
hodinach tance v klubu — to asi Zadna nevypada jako princezna. Nijak vyzyvavé
obleceni nenosim, byla jsem oblecena uplné¢ normalné. Dziny, tricko a obycejny
svetiik. Nijak jsem na sebe neupozoriiovala a §la rychlym tempem piimo domii. Ani
ve snu by m¢ nenapadlo, Ze prave ja se miazu do takové negativni situace dostat. Ted’
uz bych sama pésky po tmé nesla ani omylem.*

4. Dokazala byste popsat osobu pachatele?
,»Nikdy nezapomenu na jeho ledové ruce, protoze jeho slizké doteky byly

vSude. Mél silny kofenény parfém, ktery kdyz doted’ n¢kde citim, mam husi ktizi. Byl
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vysoky hodné vysoky a mohutné postavy, jeho sila mi drtila ruce. Byl tmavsi pleti
a jeho ptizvuk dopliioval ty dotérné slova. Tento popis bohuzel diky mému pozdnimu
udéni a neptesnému popisu nenapomohl PCR k chyceni zlogince.“

5. Postihla Vas ujma? Co Vam bylo pFi ¢inu poskozeno?

»Nejvic asi utrpélo moje nitro. Uzaviela jsem se do sebe, pfemyslela nad
sebevrazdou, nesnasela jsem sebe a okoli. Opakovaly se jasné deprese, ptibéh se mi
potad odehraval pied ofima, cemuz pomahaly i modfiny na téle. Nemohla jsem spat,
kvili no¢nim muiram, nemohla jsem jist. Pfist€¢ bych s ohlaSenim tak dlouho
necekala.*

6. Co chovini osob, se kterymi jste se dostala do kontaktu p¥i ohlageni TC?

»Prekvapeni bylo, jak byli vSichni mili. Lékatka v nemocnici pfi vySetieni
byla velmi ptatelska a soucitila se mnou. Neptijemné byly pouze vyslechy od PCR,
kdy jsem stale dokola musela situaci vysvétlovat a agresora popisovat, coz mi udalost
vzdy velmi ozivilo a znésilnéni se mi v hlavé odehravalo porad dokola. Nepiijemné
to bylo, ale policisté se snazili a komunikovali velmi opatrn€. Velmi mi pomohla
1 psycholozZka, ke které dochazim doted’, coz jsou dva roky po napadeni.*

7. Jaké pomoci jste se domohla?

,,Z4dné finance mi nepomiiZzou se zbavit toho pocitu. Pozadovala jsem od statu
1¢katské vylohy a zaplaceni psychologa. Dostalo se mi psychické i finanéni pomoci.
Fyzické rany mi oSetfila lékarka. Fyzicky nenastaly nijak zdvazné komplikace
a nedoSlo k Zadnym trvalym néasledkim. Ze strany soudu mi byla pfiznina
kompenzace ve vysi 21 000 K¢&.*

8. Co byste ted’ p¥i postihnuti stejného TC délala?

,Ur¢ité bych se snazila vice branit ¢i utéct. Pii této udalosti mi to strach
o zivot nedovolil. Déle bych nevahala s poddnim trestniho oznameni, jelikoZ neni na
co ¢ekat. Ta predstava, Ze pachatel stale nékde b&ha, mé¢ dusi. VEfim, ze pii v€asném
nahlaSeni by byl agresor dopaden.
9. Jaky mate z vlastni zkuSenosti navrh na sniZeni ujmy obéti?

L, UrCité je nejdalezitéjsi piistup PCR, jak se k Vam chovaji a jak jsou citlivi
atak. Bylo pro m¢ diilezit¢ hlavné gynekologické a i ostatni vySetieni. Nevim, jak
bych dokazala 1€kati vysvétlit mou situaci, byla mi pfidélena doktorka. Pti rozhovoru
jako Zena s Zenou to bylo piijateln&jsi. Nejvic nepiijemné pro mé pii ohlageni TC byl
detailni popis Cinu, jelikoz je to velice choulostivd a intimni situace. Moc mi
pomahalo 1 okoli, nikdo m¢ slovné nenapadal, jak jsem se obavala. Pocity uzkosti

a depresemi jsem trpéla denné. Nejhorsi pro mé bylo, kdyz mé lidi pfehnané¢ litovaly
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a ptaly se mé na detaily, kde se mé& nasilnik dotykal, to se mi znasilnéni v hlavé tocilo

potad dokola.*

Priloha II1. Rozhovor s obéti domaciho nasili Lenkou K.

1. Jak jste si uvédomila, Ze néco neni v poradku?

»Prvni roky od svatby byly krasné a vse bylo v potfadku. Jenomze po n¢jaké
dobé na mé zacal manzel pfiSerné zarlit, napadal mé¢ hanlivymi slovy, ze jsem
prostitutka atd. Musela jsem se vzdat 1 prace a byt doma, kde mé Casto zamykal.
Nejdiive nedochdzelo k zadnému fyzickému napadeni, spiSe takovy verbalni boj.
Ponizoval mé, Ze jsem tlustd a odpornd, ze mizu byt rada, Ze mam jeho.

2. Jak probihal takovy vecer, kdyZ manzel priSel domii opily?

Byl to silny notoricky alkoholik, jelikoz v hospodé¢ byl alespont 4x tydné
a stfizlivy domt chodil minimalné. Kdyz dorazil, zacal mé slovn¢ urazet, Casem to
preslo i k fackam a kopanctim. Rval na mé pies cely byt. Vzdy se druhy den omluvil
a ja jsem ho obhajovala se slovy, Ze byl opily. Psychicky jsem byla v koncich.
Nemohla jsem mu odporovat, délala jsem, co chtél. Denné uklizela poctivé cely byt,
vafila, jen aby nebylo doma tak velké zle.*

3. Co na to okoli?

,»Jako prvni si situace v§imly blizké kamaradky, jelikoz jsem se nedostavovala
na spolecné schiizky, protoze mi to manzel zak4zal. Vzal mi i mobilni telefon, abych
S okolim neméla Zadny kontakt a byla zavisla jen na ném. Pfed rodinou si hral na
hodného manzela, takze rodina netusila, co se d¢je.*

4. Proc jste nevyhledala pomoc ihned?

»Ze strachu. Vyhrozoval mi, vydiral mé¢. Ze pokud ho udédm, Ze m¢ znici.
Nedochazelo mi, ze by to bylo vysvobozeni, co by moje utrapy zastavilo. Navic jsem
ho stale naivn¢ milovala a nemohla od néj odejit.*

5. Kde jste pomoc nakonec vyhledala?

,,Diky anonymnim linkdm BKB jsem se rozhodla od n¢&j odejit. Nejdiive jsem
mluvila s pracovniky nesrozumitelné, hekticky a v zachvatech place. Odbornici na
telefonu mé vzdy utisili a zacali m0j problém fesit, naslouchali mi a radili. Na BKB
jsem volala skoro pravidelné, byli jedini, kdo mi rozuméli. Volala jsem potaji
z telefonnich budek. Cely tento boj trval necelé¢ dva roky. UZ jsem byla vadzné€ na dné.
Svéfila jsem se blizkym kamaradkam a rodi¢im. Pomoc mi z jejich strany byla

poskytnuta ihned. J4 si sbalila kufry a odesla do Ptibrami za rodinou. Chvili mi rodice
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vycitali, ze mi fikali, at’ si ho neberu za manzela, ale poté vy¢itali sami sob€, ze mi
neposkytli pomoc. To ale nemohli, jelikoZ jsem si svou situaci sama nepfiznala.*
6. Byla Vam zpusobena néjaka ajma?

,»Modfiny snad po celém téle, par jizev vcetné¢ obliceje. Nejvice modiin
a krvavych $rdmi jsem méla na nohou. Nejspis z diivodu, aby si toho mé okoli tolik
nevsimalo. Nepozaduji po ném zadnou omluvu, zadné finan¢ni odSkodnéni. To co
udé¢lal je neomluvitelné a ja jediné co si pieji, je ho uz nikdy nevidét.*

7. Sekundarni traumatizace z vlastni zkusSenosti. Jak ji zabranit?

,UTCIite se za situaci nestydét a netutlat si ji pro sebe, jelikoz pocit studu ma
mit jedin¢ agresor. A hlavné nevinit ze situace sebe samotnou. Necekat az se prekroci
urcitd mez a fidit se pravidlem ,,Udé¢lal to jednou, udéla to znova“. Myslim, Ze velkou
pomoc poskytuji 1 neziskové instituce, kdy v mém piipadé¢ mi velmi pomohl BKB.
Odbornici v této oblasti jsou opravdu profesionalové s opravdovym citem pro feSeni

S 2

takto intimnich situaci. Nejdulezitéjsi je obéti poskytnout pocit bezpeci.*
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