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ABSTRAKT

SILHANKOVA, L. Znalosti pracovnikii bezpecnostnich slozek v oblasti poskytovani prvni
pomoci. bakaldrska prace. Ceské Budéjovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, o. p.
s., 2016. 72 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Helena Layerova.

Klicova slova: bezpecnostni slozky, akutni stavy prvni pomoci, prvni pomoc

Tématem bakalatské prace je analyza znalosti pracovnikli bezpecnostnich slozek v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Teoretickd Gast prace popisuje bezpe¢nostni slozky Ceské republiky,
dale pak druhy prvni pomoci, zasady poskytovani prvni pomoci a informace pro poskytovani prvni
pomoci pii mimotfadnych udalostech. Obsahuje piehled jednotlivych akutnich stavii a postupy pro
spravné poskytnuti prvni pomoci podle aktudlnich doporuceni. Zamérem empirické ¢asti prace je za
vyuziti dotaznikovych 3etfeni zjistit, jaké maji pracovnici Policie Ceské republiky a obecni policie
znalosti v oblasti poskytovani prvni pomoci a ziskané vysledky analyzovat a provést jejich
komparaci. Z analyzy vysledki jsou patrné rozdily ve znalostech respondentt. Nasly se otazky, kde
byly odpovédi respondenti spravné, bohuzel bylo dost otdzek, kde vySlo najevo, ze strdZnici a
policisté neznaji zdkladni pojmy, postupy a informace v oblasti prvni pomoci. Doporuc¢enim pro
praxi je proto zvysit frekvenci proSkolovani pracovnikd bezpe¢nostnich slozek v problematice prvni

pomaoci.



ABSTRACT

SILHANKOVA, 1. Knowledge of Workers of Security Forces in the Field of First Aid:
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2016. 72 p.
Supervisor: Mgr. Helena Layerova.

Keywords: security forces, urgent conditions of first aid, first aid

The topic of this thesis is to analyze the knowledge of law enforcement professionals on
providing first aid. The theoretical part describes security forces of the Czech Republic, kinds of
first aid, its principles and information about provision of it in emergencies. It provides an overview
of a variety of acute conditions and procedures for proper first aid according to current
recommendations. The purpose of the empirical part of the thesis is to use survey to find out, what
kind of knowledge do employees of the Czech Police and municipal police have about first aid,
analyze the results and make their comparison. According to the analysis of results, there are
noticeable differences in knowledge of respondents. There were some issues where respondents'
answers were correct, unfortunately, there have been quite a lot of questions where it turned out that
police officers and police do not know the basic concepts, procedures and information about first
aid. Therefore, recommendations are to increase the frequency of trainings of security forces in the

issues of first aid.
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UVOD

Bezpecnost se obecné chape jako garantovana schopnost, ktera se snazi zamezit tomu, aby
konkrétni riziko piekrocilo stanovenou mez. Potenciondlni hrozby mohou byt zaméieny proti
svrchovanosti statu, zivotnimu prostfedi, obyvatelstvu, majetku, vnitinimu potfadku, plnéni
mezinarodnich bezpecnostnich zdvazkd a dal§im spolecenskym zajmim. Proto by si kazdy stat,
popfipadé mezindrodni organizace, mél pfichystat efektivni feSeni piipadnych ohrozeni.

Mezindrodni organizace a stat jsou chapany jako odpovédné subjekty pro zaruceni bezpecnosti.

Do bezpeénostnich slozek naseho statu fadime Ministerstvo vnitra Ceské republiky, obecni
a méstské policie, Armadu Ceské republiky, Vojenskou policii, Vojensky zaAchranny utvar,
Vézeniskou sluzbu a justiéni strdZ, Tajné sluzby, Bezpecnostni informacni sluzby, Vojenské
zpravodajstvi a ufad pro zahrani¢ni styky a informace. VSechny tyto slozky zajistuji predevSim

bezpe&nost Ceské republiky.

Se zajiSt€nim bezpecnosti Uzce souvisi krizové fizeni, jehoZ soucasti je i problematika
poskytovani prvni pomoci pifi ohrozeni zdravi nebo zivoti lidi. Téma poskytovani prvni pomoci je
trvale aktualni. Riziko vzniku zdravotni problému plati pro kazdého a kazdou situaci, a praveé
pfedevSim pracovnici bezpecnostnich slozek musi byt z povahy svého povolani na takové situace
dokonale pfipraveni. Musi byt proskoleni a pfipraveni poskytnout prvni a neodkladnou pomoc
obCantim, ale také svym koleglim, které mohou béhem vykonu sluzby postihnout specificka zranéni,
jako napfiklad stfelna nebo feznd zranéni. Musi byt pfipraveni na zasahy pii mimotadnych

udalostech, kde je nutné postupovat spravné a profesionalné.

Poskytovani prvni pomoci se fidi standardy prvni pomoci, které byly naposledy vydany
aktualizované Ceskym &ervenym kiizem v roce 2012 a tzv. Guidelines KPR — doporucenymi
postupy pro zékladni (laickou) a rozsifenou (odbornou) neodkladnou resuscitaci a prvni pomoc,
které vydava ERC (European Resuscitation Council) a piebira Ceska resuscitaéni rada. Nejnové&jsi

aktualizovana doporuceni k resuscitaci a prvni pomoci byla vydana 15. 10. 2015.

Otazkou je, zda jsou pracovnici bezpecnostnich slozek v praxi skuteéné¢ na poskytovani
prvni pomoci prakticky dostatecné a pravidelné pfipravovani, zda maji dostatek znalosti a

dovednosti a dodrzuji spravné standardni doporucené postupy.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalatska prace na téma ,,Znalosti pracovnikii bezpecnostnich slozek v oblasti poskytovani
prvni pomoci® zjistuje a analyzuje Uroven znalosti poskytovani prvni pomoci u pracovniki

bezpecnostnich slozek.

Hlavnim cilem prace je zjistit znalosti pracovniklii bezpeCnostnich slozek v oblasti
poskytovani prvni pomoci, pfedevSim znalosti zékladnich pojmul, postupli a informaci o
poskytovani prvni pomoci. Dal§im cilem bakaldiské prace je vytvoieni piehledného materidlu o

poskytovani prvni pomoci pro pracovniky vsech bezpecnostnich slozek.

V teoretické casti prace definuji pojem prvni pomoci, uvedu postupy a zasady poskytovani
prvni pomoci. Dale definuji vSechny bezpec¢nostni slozky a uvedu zasady bezpecnosti poskytovani
prvni pomoci pii mimotadnych udéalostech. Nasledné v této ¢asti prace definuji také vSechny akutni
stavy, kterymi jsou zakladni neodkladna resuscitace, poruchy védomi, rany, krvaceni, poranéni

mozku, poranéni patefe, popaleniny a opafeniny, poranéni elektrickym proudem, omrzliny a tonuti.

Cilem praktické casti bakalarské prace je analyza dotaznikového Setfeni, které bude
provedeno u vybranych bezpeénostnich slozek Policie Ceské republiky a méstska (obecni) policie.
Hlavnim cilem bakaléiské prace je vyhodnotit, jak kazda vySe uvedend bezpecnostni slozka umi

poskytovat prvni pomoc a poté dojde k porovnani vysledkd.

Vyzkumny problém:
Zjistit, jakd je uroven znalosti v oblasti poskytovani prvni pomoci zaméstnanci
bezpecnostnich slozek. Jaky je zplsob proSkolovani v oblasti poskytovani prvni pomoci

zaméstnancl bezpecnostnich slozek, zda je pravidelny a dostatecny.

Pracovnici bezpecnostnich slozek musi védét, jak se maji zachovat, kdyZ zranénd osoba
nebude dychat, musi znat spravny postup pro poskytnuti neodkladné resuscitace dospélé osobg,
musi umét pracovat s automatickym externim defibrilatorem. Musi védét, jak spravné manipulovat
se zranénym, jestlize maji podezieni na poranéni patefe, a znat t€z postup pro zastaveni masivniho
krvaceni. Zda tyto zékladni znalosti maji, bude zjiSténo analyzou dotaznikového Setieni. Pro Setieni

byly stanoveny dvé hypotézy:



Hypotéza €. 1:

Pracovnici Policie Ceské republiky maji lepsi znalosti nez pracovnici obecni (méstské) policie.
Hypotéza €. 2:

Uroven znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci se zvySuje pii pravidelném Skoleni

pracovnikd.
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2 BEZPECNOSTNI SLOZKY

Hlavnim tkolem bezpec¢nostnich slozek je definovani rizikovych mist v oblasti bezpec¢nosti
a zajisténi zlepSeni bezpeCnostni situace na uzemi Ceské republiky. Vzajemna spoluprace vsech
bezpecnostnich slozek umozituje zasadnim zptisobem piispét ke zlepseni bezpecnosti obcanii Ceské

republiky.’

2.1 Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Piisobnost ministerstva je uvedena v §12 zakona ¢. 2/1969 o zfizeni ministerstev a jinych
Gstiednich organti statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist. Je ustfednim
organem statni spravy Ceské republiky pro vnitini véci pfedev§im v oblastech dale uvedenych.
Oblast vefejného pofadku a dalSich véci vnitintho pofddku a bezpecnosti, také dohled nad
plynulosti a bezpecnosti silnicniho provozu. Do dalsi oblasti fadime jména a pfijmeni, obCanské
prikazy, matriky, hlaSeni pobytl, statni obcanstvi, evidenci rodnych c¢isel a obyvatel. Oblast
vetejnych sbirek, pozarni ochrany, archivnictvi, zbrani a stfeliva. Dalsi oblasti jsou statni hranice,
Clenéni stath a jejich vymétovani a téz vedeni a udrzovani dokumentarniho dila. Také oblast
povolovani organizaci s mezinarodnim prvkem, dale shromazd’ovaciho a sdruzovaciho prava. V
potfadi do dalsi oblasti patii civilni nouzové planovani, krizové fizeni, ochrana integrovaného
zachranného systému a obyvatelstva. Oblast povolovani pobytl cizincii, postaveni uprchlikii a
cestovnich dokladl. Ptedposledni oblasti jsou informacni systémy vetejné spravy a v potadi
posledni jsou samoziejme také statni symboly.2

Ministerstvo vnitra Ceské republiky déle také obstarava spolupraci v mezinarodni organizaci
Interpol, metodicky reguluje ifrovou sluzbu a Policii Ceské republiky zajistuje telekomunikaéni

sit3

2.2 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor, jehoZ postaveni upravuje
zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Tento sbor slouzi vefejnosti. Jejim hlavnim
ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, dale chranit vefejny potadek a pfedchazet pachani

trestné ¢innosti.*

'PORUBA OSTRAVA. Bezpecnostni slozky [online]. Uad méstského obvodu Poruba, [cit. 2016-01-17]. Dostupné z
WWW: <https://poruba.ostrava.cz/cs/informacni-rozcestnik/bezpecnost-a-doprava/bezpecnostni-slozky>.

2 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 13-14.

3 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Piisobnost ministerstva [online]. Ministerstvo vnitra Ceské

republiky, ©2015 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/ministerstvo-pusobnost-

ministerstva.aspx>.

* POLICIE CR. O Policii CR [online]. Policie CR, ©2015 [cit. 2016-01-19]. Dostupné z WWW:
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Policie je ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery dohlizi na vetfejny potradek, jednoduse feceno
poradek takovy, at’ jiz v ramci obci, mést, hranic stati. Policie je instituce, ktera vznikala velice
dlouho a jeji po¢atky mély zcela jinou napli, neZ ktera je nyni.”

Vznik policie je siln¢ spojen s uréitym vyvojovym stadiem lidstva, jeho duchovni vyspélosti,
s uvédomovanim si a prohlubovanim urovné pravni a legislativni, zdsad demokracie a nutnosti
chranit spole¢nost dodrzujici spole¢enské zajmy pred témi, ktefi je ohrozuji.’

Policie Ceské republiky vznikla z eskych slozek Sboru narodni bezpeénosti a stala se pro
Ceskou republiku vieobecnym bezpeénostnim sborem.’

Policie Ceské republiky je centralnd ¥izend organizace v resortu ministerstva vnitra Ceské
republiky. Jeji ramcové tidici a organizacni struktury tvoii tizemni odbory (77), krajska teditelstvi
Policie Ceské republiky (Praha a 13 krajii) a policejni prezidium. Financovani této instituce je
zabezpedovano z rozpoétu ministerstva vnitra Ceské republiky ze statniho rozpodtu a jeji pfijmy
(naptiklad pokuty) jsou piijmem do stitniho rozpoctu a na jejich vybirdni dohlizi ministerstvo
financi Ceské republiky.?

V integrovaném zachranné systému Policie Ceské republiky pfi mimoiadnych udalostech
provadi, zejména ftidi dopravu v prostoru mimoiadné udalosti, plnéni ukolti souvisejicich s
identifikaci zemfelych osob, uzavirani zajmovych prostorii a fizeni vstupu a opousténi téchto
prostort, Setfeni okolnosti vzniku mimotadné udélosti k objasnéni pfic¢in jejiho vzniku, feSeni
zabezpeceni a ochrany nemovitého a movitého majetku a eventualné eliminaci kriminalni ¢innosti
pfi vzniku mimotfadné udalosti a plnéni dalSich tkold dle pokynil fidici slozky integrovaného

zachranného systému & velitele zdsahu.®

2.3 Obecni a méstské policie

V Ceské republice je obecni policie organem obce. Hlavnim tkolem je zabezpedovat mistni
zélezitosti vetejného potfadku v plisobnosti obce. Méstské policie jsou zfizovany mésty a méstysy,
obecni policie jsou zfizovany obcemi. Z pohledu pravomoci neni mezi méstskou a obecni policii
zadny rozdil. Jediny rozdil najdeme v nazvu. '

Pojednéani o méstské a obecni policii najdeme v déle uvedenych predpisech. Ceska republika

<http://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx>.
MACEK, P. a kolektiv. Bezpecnostni sluzby. Praha, 2008, s. 73.
MACEK, P. a kolektiv. Bezpecnostni sluzby. Praha, 2008, s. 73.
VILASEK, J. a kolektiv. Integrovany zachranny systém CR na pocatku 21. stoleti. Praha, 2014, s. 47.
VILASEK, J. a kolektiv. Integrovany zdachranny systém CR na pocatku 21. stoleti. Praha, 2014, s. 48.
VILASEK, J. a kolektiv. Integrovany zachranny systém CR na pocatku 21. stoleti. Praha, 2014, s. 51.

19 \MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Uvod do problematiky obecni (méstské) policie [online].
Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2015 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/uvod-
do-problematiky-obecni-mestske-policie.aspx?g=Y 2hudW09Mw%3d%3d>.
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se déli na obce, které jsou zakladnimi samospravnimi celky (Gstavni zdkon CNR &. 1/1993 Sb.,
Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjich predpist Hlava sedméa — Uzemni samosprava, &. 99).
Cinnosti a Gprava ziizeni obecni policie (zakon &. 553/1991 Sb., o obecni policii). Zakon o obecni
policii ur¢i odborné piredpoklady straznika, zpisob ovefovani straznikli, proces pii vydavani
osvédCeni o splnéni ur¢enych odbornych piedpokladii straznika a jednotné znaCeni motorovych
vozidel obecni policie a také jednotné elementy stejnokroji straznikd. Uprava vzajemného
pfedavani informaci mezi organy obce a Policii Ceské republiky pii zabezpeCovani mistnich
zalezitosti v oblasti vefejného poradku (zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky).
Zastupitelstvu obce je vymezeno ziidit a zruSit obecni policii (zdkon ¢. 128/2000 Sb., o obcich).
Predpisy, které souvisi se zakonikem prace, uspotfadavaji pracovnépravni vztahy straznika obecni
policie s vyjimkou fizeni obecni policie a subjektu, ktery zastupuje obec v pracovnépravnich
vztazich straznika (zékon &. 262/2006 Sb., Zakonik prace). Detailng&j§i tprava vztahti Policie Ceské
republiky k obecni policii a organiim obci. Opraviiuje obvodni a okresni feditelstvi Policie Ceské
republiky ke spolupraci s obecnimi policiemi s prilezitosti domluvit detaily pfi zabezpecovani
vefejného pofadku a to s ohledem na mistni podminky.™

Obecni policie neni povinna obec zalozit. Obecni policie mize byt kdykoliv zaloZena i
zrusena, a to zastupitelstvem dané obce v samostatné plisobnosti pomoci obecné zavazné vyhlasky
obce. Tento organ obce vzdy fidi starosta, pokud obecni zastupitelstvo nepovéii k fizeni obecni
policie jiného ¢lena zastupitelstva. Na navrh jiz zminénych osob zastupitelstvo obce muze svéfit
plnéni néjakych ukoll pfi fizeni obecni policie zvoleného straznika, ktery musi splitovat podminky,
které jsou stanovené zédkonem o obecni policii.*?

Pti zabezpecCovani mistnich zalezitosti vefejného potfadku obecni policie plni piedevsim dale
uvedené ukoly. Kontroluje dodrZzovani pravidel obcanského souZiti, patrd po piestupcich a jinych
spravnich deliktech, napomédhd k ochrané a bezpecnosti majetku a osob, déale také napoméha k
plynulosti a bezpeénosti provozu na pozemnich komunikacich a téZ varuje pravnické a fyzické
osoby na pfipadné porusovani obecn¢ zavaznych predpist a provadi opatieni k napraveni.13

Straznik je vefejnym Cinitelem, ktery své povolani vykonava jako zameéstnanec obce.
Straznik jednd jménem obce v pracovnépravnich vztazich. StraZnikem obecni policie se miZe stat
spolehlivy a bezithonny ob&an Ceské republiky. Musi byt star§i 21 let a téZ musi byt dusevnd
(provéfeno psychologem Policie Ceské republiky), télesné (ovéfeno fyzickymi testy Policie Ceské

republiky) a zdravotné zpisobily (kritéria jsou velmi podobna kritériim u Policie Ceské republiky).

1 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 16.

12 MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Uvod do problematiky obecni (méstské) policie [online].
Ministerstvo vnitra Ceské republiky, ©2015 [cit. 2015-12-08]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/uvod-
do-problematiky-obecni-mestske-policie.aspx?g=Y 2hudW09NA%3d%3d>.
13 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 17.
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Ptihlasku, vycvik a Skoleni vybraného straznika ke zkousce zajistuje obec. Oznaceni motorovych
vozidel obecni policie a stejnokroje musi vzdy obsahovat jednotlivé prvky, které jsou stanovené
vyhlagkou ministerstva, a obecni zastupitelstvo stanovi podrobnosti pomoci zavazné vyhlasky.*
Zakon o obecni policii straznikiim uklada povinnosti, které musi vzdy bezpodminecné pii
vykonu svého povolani plnit.15 ,,FForma preventivniho pusobeni prislusnikii obecni policie prerista
za urcitych okolnosti poruseni zakona v donucovaci sankcni opatient, kdy jsou straznici opravneni i
k pouziti donucovacich prostiedki, jejichz vycet je uzsi nez v piipadé Polici CR, ale odpovida

V. ’ rvoy . , .7 «16
cinnostem, které straznici vykonavaji.

2.4 Armada Ceské republiky

V Ceské republice je hlavni slozkou ozbrojenych sil Armada Ceské republiky. Ozbrojené
sily jsou dale tvofeny Hradni strazi a Vojenskou kancelafi prezidenta republiky. Nize uvedenych pét
oblasti pfimo zasahuje do problematiky bezpecnosti naseho statu. Nejzakladnéjsi funkci i u Armady
Ceské republiky je zékladni funkce obrany naSeho stitu. Pro tuto funkci jsou armady
demokratickych stati fizeny a zaklddany. Ve vztahu k bezpecnosti je Vojenskd policie asi
nejvyraznéjsi slozkou armady. Vojenska policie Cini své specifické ukoly, ale vykondva i ¢innosti,
které spadaji do oblasti Policie Ceské republiky, a to ve vojenskych vycvikovych prostorech a v
uzemnich celcich vojenskych tjezda. Do dalsi slozky dale fadime Vojensky zachranny utvar, ktery
se fadi do systému civilni ochrany. Do ¢tvrté oblasti patii vojaci, ktefi jsou povolani k plnéni tkolil
Policie Ceské republiky. A posledni patou oblasti jsou organizace Vojenského zpravodajstvi.*’

U ozbrojenych sil Ceské republiky je vrchnim velitelem vzdy prezident republiky, v
soucasné dobé je jim tedy Milo§ Zeman. Armada Ceské republiky je zaGlenéna do integrované
vojenské struktury NATO. Déle je také zapojena do systému civilniho, obranné¢ho a opera¢niho
nouzového planovani, do spole¢nych operaci a cviceni a do organizacnich a proceduralnich aspekti
jadernych konzultaci. Armada Ceské republiky se téZ ucastni spoleénych operaci a cvi¢eni
Evropské unie, protozZe je zapojena do vojenské struktury Evropskeé unie.™®

Mezi techniku a vyzbroj Armady Ceské republiky fadime tanky a obrnénou techniku,
pechotni zbrané, leteckou techniku, délostieleckou a PVO techniku, automobilni techniku a dalzi.®®

Vojenské hodnosti urcuji pravomoc a postaveni vojdka v hierarchii armady jako celku.

YHEJIDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 17.
1> MACEK, P. a kolektiv. Bezpecnostni sluzby. Praha, 2008, s. 77.
16 MACEK, P. a kolektiv. Bezpecnostni sluzby. Praha, 2008, s. 77.
17 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 18.
8 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Armdda Ceské republiky se piedstavuje [online]. Ministerstvo
obrany Ceské republiky, ©2004-2014 [cit. 2015-11-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.acr.army.cz/scripts/detail.php?id=5090>.
YMINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Armdda Ceské republiky [online]. Ministerstvo obrany Ceské
republiky, ©2004-2014 [cit. 2016-01-19]. Dostupné z WWW: <http://www.acr.army.cz/technika/default.htm>.
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Nékdy muze dojit k tomu, ze nadfazenost je potlatena piidélenou funkci. Povyseni je pridéleni
vyS$$i hodnosti a degradace je odebrani nebo sniZeni hodnosti. Nyni pouzivaji vojaci z povolani

il

« evwvr v v .. ~roor v * r r 20
nejniz$i hodnost "rotny". Nizsi hodnosti jsou dnes vyuzivany uz pouze u aktivnich zéloh.

2.5 Vojenska policie

Vojenska policie Ceské republiky je samostatnou bezpeénostni slozkou. Spada pod
ministerstvo obrany.* Tento institut byl zalozen 21. ledna 1991. Uginnost vojenské policie upravuje
zéakon €. 300/2013 Sb., o Vojenske policii a 0 zméné nékterych zakond (zékon o Vojenské policii).
Vojenska policie se soucasné fidi trestnim zdkonikem, zakonem o piestupcich, platnymi pravnimi
predpisy branného zakonodarstvi Ceské republiky a trestnim fadem. Vztahy Vojenské policie k
piislusnikim ozbrojenych sil a velitelskym orgdnim jsou regulovany vnitinimi predpisy
Ministerstva obrany Ceské republiky.?

Vojenska policie plni ukoly policejni ochrany, které jsou zakonem vymezeny. Tim se rozumi
ochrana vojenského materialu, ozbrojenych sil, vojenskych objektd a dal§iho majetku naSeho statu,
s nimz Ministerstvo obrany Ceské republiky hospodaii.?

Ministrovi obrany Ceské republiky je piimo podiizen Nacelnik Vojenské policie, ktery stoji
v &ele Vojenské policie. Vojenskym policistou se miZe stat pouze vojak z povolani.?*

Mezi ukoly vojenské policie fadime fizeni o trestnych Cinech jako policejni organ a Setfeni
ptestupki vojaku, odhalovani spachanych trestnych c¢inii a patrdni po jejich pachatelich a
organizovani opatfenich k pfedchézeni trestné cCinnosti, zabezpeCovani pofadku a kazn€ mezi
vojaky na vefejnosti a 1 vojenskych objektech a také dle zvlaStniho zakona konaji vyhledavani o
spachanych trestnych &inech.?

Organizacni struktura zavisi na principu uzemniho déleni. Vojenskd policie se sklada z
jednotlivych velitelstvi — Praha, Stara Boleslav, Tabor a Olomouc. Vojenska policie se vnitiné
rozdé€luje na dvé zékladni odborné slozky. Prvni sloZka je potadkova, dopravni a ochranné sluzba a
do druhé odborné slozky fadime odhalovaci sluzbu a dokumentaci trestné &innosti.?®

Dale vojenska policie vlastni specializovand pracovisté, ktera nesou zodpovédnost za

2 ARMADA CESKE REPUBLIKY. Vojenské hodnosti [online]. ArmadaCeskéRepubliky.cz, © 2008 [cit. 2016-01-19].
Dostupné z WWW: <http://www.armadaceskerepubliky.cz/vojenske-hodnosti/>.
2 POLICIE CR. Vojenskd policie [online]. Policie CR, ©2016 [cit. 2016-01-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cr/vojenska-policie/>.
22 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Vojenskd policie [online]. Ministerstvo obrany Ceské republiky,
©2004-2014 [cit. 2015-11-17]. Dostupné z WWW: <http://www.mocr.army.cz/ministr-a-ministerstvo/lide/vojenska-
policie-105855>,
23 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 19.
24 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 19.
2 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 19.
2 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 19.
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odborné useky cinnosti, jako jsou analyticko-informac¢ni pracovisté, pracovisté kriminalistickych
expertiz a technik, logistické zabezpeceni, automatizace fizeni a pracovni odd€leni pro vyber,
vychovu a vzd&lani vojenskych policistii.?’

Za hierarchii podfizenosti odpovida tzemni Clenéni. Jak jiz bylo feCeno, ministrovi obrany
Ceské republiky je piimo podtizen Nagelnik Vojenské policie. Nacelnikovi Vojenské policie je pak
podiizeno Hlavni velitelstvi vojenské policie. Do Hlavniho velitelstvi vojenské policie fadime
Velitelstvi ochranné sluzby vojenské policie Praha, Utvar specialnich operaci vojenské policie Praha,
Velitelstvi vojenské policie Stard Boleslav, Velitelstvi vojenské policie Olomouc a Velitelstvi

vojenské policie Tabor.?®

2.6 Vojensky zachranny tutvar

Armada Ceské republiky je tvofena Vojenskym zachrannym ttvarem, ktery je samostatnou
soucasti. Tento utvar plni humanitni ukoly civilni ochrany a do budoucnosti se pfipravuje k plnéni
téchto humanitnich ukolii civilni ochrany v dobé& vyhlaSeného véle¢ného stavu. Zcela kazdy
Vojensky zachranny utvar ma svilj nazev, stalé misto rozmisténi a ¢iselné oznaceni. V cele Utvaru
stoji vzdy velitel.?

Kazdy zachranny atvar ma vzdy svoji oblast, ktery mu byla uréena. V Ceské republice se
Vojenské zachranné utvary nachazi v Olomouci, Kutné Hote, BuSovicich, Jindfichové Hradci,
Rakovniku a Hluging.*

Utvary vétsinou slouzi k pomoci obyvateliim a také jako Zenijni podpora vojsk a to v déle
uvedenych piipadech. Pfed nasazenim ostatnich vojenskych tutvart zatizeni slouzi k doplnéni a
podpote zakladnich slozek integrovaného zachranného systému. Poté pomahaji likvidovat a
odstraniovat nevybuchlé munice. Dale slouzi k zabezpeCovani vojsk v misich a Zenijni podpote, k
vykondvani humanitarnich Ukold civilni ochrany, vyproStovani, zachranovani a dal$i jiné
neodkladné prace pii pohromach, €1 pii jinych relevantnim situacim, které ohroZzuji zdravi, zivoty,
zivotni prostfedi (hromadna nestésti, povodné, primyslové havarie, pozary apod.) ¢i vysoké
majetkové hodnoty. A téZ zabezpecuji tikolova uskupeni (odminovani, Zenijni prizkum, uprava a
odtarasovani cest, maskovaci opatieni, zabezpeceni ptrekondvani piekdzek a zatarasovani mist

veleni a vojsk apod.).®*

2t HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 19-20.

28 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 20.

29 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 20.

%0 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 20.

8 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 20.
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2.7 Vézenska sluzba a justi¢ni straz

Vézeiiska sluzba Ceské republiky je ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery zajistuje piedev§im
vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby v oblasti zdkonem stanoveném. Dale dba na ochranu
potadku a veSkerou bezpecnost spojenou se soudnictvim, spravou soudl, Ministerstvem
spravedlnosti a &innosti statnich zastupitelstvi. *> Tato sluzba je soucasti trestni justice, plng
respektuje pravni fad Ceské republiky, Doporudeni Rady Evropy a Listinu zakladnich prav a
svobod.®

Vézeniskou sluzbu vzdy fidi generalni feditel, ktery je jmenovan a odvoldn ministrem
spravedlnosti. Ministrovi spravedlnosti generalni feditel odpovida za funkci Vézenské sluzby.
Justini straz a Vézetiskou sluzbu Ceské republiky spravuje zdkon ¢&. 555/1992 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist. Vézenskou sluzbu mutzeme rozdélit na justicni straz, spravni sluzbu a
vézenskou straz. Jejich organiza¢ni jednotky jsou generalni feditelstvi, véznice, vazebni véznice,
sttedni odborné ucilisté, odborné uciliste, Institut vzdélavani a zotavovny. 34

Mezi tkoly Vézenské sluzby patii piedvadéni, stieZeni a eskortovani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody a vykonu vazby. ZajiStovani bezpecnosti a potfadku ve statnich zastupitelstvich a
ministerstvech, v budovach soudt a v jinych mistech jejich ¢innosti a v mife stanovené zdkonem
zajistuji také bezpecnost a potadek pii vykonu pravomoci statnich zastupitelstvi a soudt. Déle se
podili na vyzkumu penologie a ziskané védecké poznatky a vysledky ihned aplikuje pii vykonu
trestu odnéti svobody a pfi vykonu vazby. Dal§im ukolem Vé&zenské sluzby je stfeZeni a sprava
véznice, véznice ma odpovédnost za podminky zdkonem stanovenych ohledné vykonu trestu odnéti
svobody a vykonu vazby. Dale ma pomoci programt vliv na osoby, které jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody a podobné také na néjaké skupiny lidi ve vykonu vazby se zdmérem vytvofit nové
podminky pro jejich fadny Zivotni styl po propusténi. A také se snazi vytvofit podminky pro
pracovni a jinou Uc¢elnou aktivitu osob, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody a ve vykonu
vazby apod. V Ceské republice zafizeni Vézetiské sluzby najdeme v Brné, Ceskych Budéjovicich,
Bélusici, Bieclavi, Drahonicich, Hornim Slavkoveé, Hefmanicich, Kufimi, Hradci Kralové, Karviné,
Jiticich, Liberci, Mirove, Odoloveé, KynsSperku, Litométicich, Novém Sedle, Olomouci, Oracove,
Ostrové, Pardubicich, Plzni, Opavé, Oracove, Ostrave, Praze — Ruzyné, Praze — Pankrac, Strazi pod
Dalekem, Piibrami, Teplicich, Rynovicich, Svétlé nad Sdzavou, Vinaficich, Znojmé&, Valdicich a

Viehrdech.*®

82 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 21.
% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Cile a posini VS CR [online]. Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
©2012 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW: <http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-
4/cile-a-poslani-vs-cr-6124>.
3 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 21.
% HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 21.
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Mezi ukoly justi¢ni straze fadime zajiStovani poradku a bezpec¢nosti v budovach statnich
zastupitelstvi, soudll a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti. V piipad¢, ze je justicni straz
docasné¢ povoldna k plnéni kol vézenské straze, stiezi véznice a vazebni véznice, predvadi a i
eskortuje osoby ve vykonu zabezpecCovaci detence, ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti

svobody. Pfi této doCasné ¢innosti musi vzdy zajist'ovat stanovenou kazen a pofa’tdek.36

2.8 Tajné sluzby

Zpravodajské sluzby se snazi pfedevsim ziskat, zpracovat a nasledné ziskanou informaci dle
potieb Ceské republiky distribuovat, a to v oblasti ndrodni obrany, v oblasti prosazeni Zivotnich
narodnich z4jmi, v oblasti vnéj$i a vnitini bezpecnosti a v oblasti vztahii se zahrani¢im. Vlada
(exekutivni moc) je predstavitelem statu a zaroven zakladatelem zpravodajskych sluzeb. Vlada je
také hlavnim zékaznikem a zaroven nadfizenym zpravodajskym sluzbam. Vice informaci k tajnym
sluzbam miZzeme najit v zdkon& €. 153/1994 Sb., o zpravodajskych sluzbach Ceské republiky.®’

., Principy vystavby Ceské republiky jako jednotného, demokratického, svrchovaného a
pravniho statu, zakotvené v Ustavé Ceské republiky, urcuji i postaveni stdtnich orgdnii a jejich
pravomoc, kdyz v ¢lanku druhém Ustavy je uvedeno, Ze statni moc musi slouzit viem obcaniim a lze
Ji uplatnovat jen v pripadech, v mezich a zpusoby, které stanovi zdakon. «38

Tajné sluzby muazeme délit dle hlavniho pole zajmu na vylucné civilni a vojenské. Daéle je
muizeme rozdélit dle plsobnosti na resortni a celostatni. A tfetim zpiisobem déleni miize byt dle
sméru pusobeni na kontrarozvédné sluzby (s vnitini pisobnosti) a na sluzby rozvédné (s vnéjsi
pﬁsobnosti).39

Stdt ma pravo a povinnost ziskat, vyhodnotit a vyuZzit ziskané informace, které jsou
podstatné pro narodni obranu, bezpecnost, ochranu svého ustavniho zfizeni a pro vyznamné narodni
(bezpec€nostni, politické, ekonomické) zajmy. Protivnik statu (zloCinec, cizi moc, subverzni
organizace, terorista apod.) své pocihani (plany, umysly, ziskané informace), které si zajmim statu
protife¢i, vzdy zatajuje. K ziskavani utajenych informaci nesta¢i pouhé informacni zdroje, nastroje
statu a spolecnosti (napfiklad rizné fondy ufadl statni spravy, diplomacie a rizné agendy), ani
nastroje vefejnosti, véetné¢ svobodného tisku a dalSich sd€lovacich nastrojii a ani vyuziti vSech
odbornych a védeckych pracovnich mist.*

Zpravodajské sluzby maji mnohdy zvlastni pravomoce. Pii praci €asto vyuzivaji specialni

zpravodajské metody, které se mnohdy neshoduji se zavedenymi koncepty obcanskych svobod,

% VILASEK, J. a kolektiv. Integrovany zdchranny systém CR na pocatku 21. stoleti. Praha, 2014, s. 95.
87 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 22.
%8 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 22.
%9 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 23.
40 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 22-23.
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obCanskych prav a soukromi, které stat svym ob¢aniim poskytuje.41

2.9 Bezpecnostni informacni sluzbu

Tato sluzba je zpravodajska ozbrojena instituce Ceské republiky, ktera mé piasobnost vné
statu. Bezpec¢nostni informaéni sluzbu kontroluje a #idi Vlada Ceské republiky a zdkon upravuje jeji
spravné fungovani. Nema opravnéni nékoho zatknout, zadrzet, vyslychat, nemad opravnéni k
¢emukoli nutit, nic pfikazovat, nema vykonnou pravomoc.42

Zakon ¢. 154/1994 Sb., o Bezpecnostni informacni sluzbé, ve znéni pozd¢jsich
ptredpisti upravuje spravné fungovani Bezpecnostni informacéni sluzby. Zakon ¢. 153/1994 Sb., o
zpravodajskych sluzbach Ceské republiky vymezuje oblasti pﬁsobnosti.43

Ukolem Bezpeénostni informaéni sluzby je ziskat, shromazd’ovat a vyhodnocovat diilezité
informace pro ochranu ustavniho ziizeni, bezpe¢nost a podstatnych ekonomickych zajmt Ceské
republiky a to s cilem odstranit pfipadnd rizika. Déle tato sluzba kontroluje vyhrocené neptatelské
postoje, ideologie a nézory, které charakterizuji extremistickou oblast.**

Spoluprice a soucinnost s Ufadem pro zahraniéni informace a styky a s Vojenskym
zpravodajstvim funguji na zékladé dohody, ktera byla schvalena vladou. Rdmcova smlouva z roku
1995 navic zastieSuje vyménu kontaktd a informaci s policejnimi tvary. Tato ramcova smlouva
formuluje zakladni oblasti spoluprace a v rdmci daného rezimu umoznuje niz§im organiza¢nim
celkiim uzavirat konkrétni, dil¢i dohody.*

Bezpecnostni informacni sluzba se v dané problematice zaméfuje na prevenci soustiedénou
na porusSovani instituci, smérnic a zdkond v oblasti utajovanych skute¢nosti. Tato sluzba se snazi
brénit cizim zpravodajskym sluzbam ziskavat riizné informace, které Ceska republika utajuje a stavi
hraz obchodni a primyslové §pionaZi a to v oblastech strategického zajmu Ceské republiky.46

Znak Bezpecnostni informacni sluzby je tvofen velkym statnim symbolem, ktery je
umistény na hrudi orlice vyjadiujici ostrazitost, bystrost, rychlost, respekt a houzevnatost. Orlici
doplnuje latinské heslo ,,Audi, vide, tace. Orlice tikd, Ze pfisluSnik bezpe¢nostni zpravodajskeé
sluzby se musi dobie divat, dobfe naslouchat a o své praci musi vZzdy mlcet. Velky statni znak dava
na védomi, Ze pfislusnik je ve statnich sluzbach. SluZebni ptisahou, kterd je spole¢na pro vSechny

&leny bezpecénostnich sborti Ceské republiky, p¥islusnik slibuje, Ze neohrozi dobrou povést sboru,

4 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 23.

42 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 23.

43 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 23.

44 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 23.

4 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 24.

46 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 24.
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nezneuzije svého postaveni a pii ochrané zajmu Ceské republiky, nebude vahat nasadit sviij zivot.*

2.10 Vojenské zpravodajstvi

Vojenské zpravodajstvi je jednou ze tfi zpravodajskych sluzeb nasi republiky. Vojenské
zpravodajstvi bylo zfizeno zakonem ¢. 289/2005 Sb., o Vojenském zpravodajstvi, ve znéni
pozdéjsich piredpist. Je nastupnickou organizaci Vojenské zpravodajské sluzby a Vojenského
obranného zpravodaj stvi. 8

Dle zdkona zabezpecuje informace, které pochdzeji ze zahranici, jsou velmi dilezité pro
bezpednost a obranu Ceské republiky, o &innostech a zdmérech namifenych proti zabezpedovani
obrany statu, o zpravodajskych sluzbach cizi moci v oblasti obrany a dale také o ¢innostech, které
ohrozuji utajované skutecnosti v oblasti obrany republiky. Dale téz ziskava, shromazduje a
vyhodnocuje informace, které vypovidaji o riziku organizovaného zloCinu, terorismu a sabotazi.
Vojenské zpravodajstvi délime na Vojenské obranné zpravodajstvi a Vojenskou zpravodajskou
sluzbu.*®

Pravni upravu nalezneme v zédkoné €. 289/2005 Sb., o Vojenském zpravodajstvi. Kontrolu
vykonavéa dle zékona &. 153/1994 Sb., o zpravodajskych sluzbach Ceské republiky Poslanecka
snémovna, kterd si k tomu zfizuje zvla§tni sedmiclenny kontrolni organ.*

U zpravodajskych informaci jsou nejdtlezit&j$imi aktéry prezident Ceské republiky, ¢lenové
vlady, predseda vlady Ceské republiky, Armada Ceské republiky a vedeni resortu Ministerstva
obrany. Zvolené zpravodajské informace jsou cilené¢ pieddvany zpravodajskym sluzbam naseho
statu a i dalsim slozkam statni spravy Ceské republiky.51

Do Vojenského zpravodajstvi také fadime 601. skupinu specidlnich sil. Tato skupina je
pfimo podfizena ministrovi obrany cestou feditele Vojenského zpravodajstvi. Skupina specialnich
sil je jedinou jednotkou t&chto sil Armady Ceské republiky jako druhu vojska. Viechny operace
maji vysoky stupen politického a fyzického rizika, mohou se realizovat v miru 1 pfi vélce a jsou
velice efektivni.>

V piipadé, Ze je potfeba nasadit specialni sily, musi byt vzdy dodrZeny dale uvedené
zékladni principy. Rizeni, veleni a planovani musi byt na nejvys$im stupni veleni. Musi byt silny

diraz na operacni bezpe€nost. Dale musi dojit k feSeni ukolti zvlastni dulezitosti strategického

“"BEZPECNOSTNI INFORMACNI SLUZBA. O nds [online]. Bezpecnostni infromaéni sluzba, [cit. 2016-01-19].
Dostupné z WWW: <https://www.bis.cz/0-nas.html>.

®VOJENSKE ZPRAVODAJSTVI. Kdo jsme [online]. Vojenské zpravodajstvi, ©2013 [cit. 2016-01-19]. Dostupné z
WWW: <http://www.vzcr.cz/cs/o-nas/kdo-jsme>.

49 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 24.

%0 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 24.

> HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.

52 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.
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stupn¢ a téz musi nastat okamzity ptistup k nejchoulostivéjSim zpravodajskym informacim.*

2.11 Grad pro zahranic¢ni styky a informace

Zakladni pilife nynéjSiho zpravodajského systému nasi republiky byly polozeny v letech
1993 a 1994. V jiz zminénych letech byly dovytvareny existujici ¢i vznikaly nové instituce tak, jak
to vyzadoval proces rozdéleni Ceskoslovenské federace a etablovani samostatnych nastupnickych
statl, Slovenské republiky a Ceské republiky. Vn&jsi zpravodajskou sluzbou samostatné nasi
republiky se k 1. 1. 1993 stal Utad pro zahrani¢ni styky a informace Ministerstva vnitra CR.>*

V Ceské republice je Gfad pro zahraniéni styky a informace zpravodajskou sluzbou. Cilem
tohoto Gfadu je poslani a snaha zabezpegit pro organy statni spravy Ceské republiky a Gstavni
Cinitele objektivni, kvalitni a véasné zpravodajské informace, které pochédzeji ze zahranici a jsou pro
ochranu a bezpe¢nost ekonomickych a politickych zajmt nasi republiky velmi dilezité.>

Hlavnim smyslem je chranit Ceskou republiku. Piedeviim proti hrozbam, kterymi jsou
napiiklad proliferace zbrani hromadného niceni, terorismus, rizné formy politického extremismu,
ekonomicka zlo¢innost a podobné.56

Pro tento Gfad jsou legislativnimi prostiedky zakony &. 219/2000 Sb., o majetku Ceské
republiky a jejim vystupovani v pravnich vztazich a ¢. 153/1994 Sb., o zpravodajskych sluzbach, ve
znéni pozdgjsich piedpisi.”’

Néplni prace ufadu pro zahrani¢ni styky a informace je ziskdvat a vyhodnocovat informace
ziskané ve zpravodajstvi, které jsou nedostupné pomoci standardnim aktivit a prosttedkl (ptikladem
jsou razné diplomacie) a které spliiuji vSechny nasledujici pozadavky: maji vztah k dané
problematice, pochazeji ze zahrani¢i, jejimZ sledovanim byl tento ufad povéfen a to vedenim statu,
byly zpravidla ziskdny pomoci zpravodajskych prostiedki a jsou uréenému odbérateli neznamé.>®

Naélezitym organiim statni spravy Ceské republiky tifad pro zahrani¢ni styky a informace
poskytuje predevSim nasledujici zpravodajstvi. Ekonomické zpravodajstvi o skutecnostech, které
mohou mit vliv na strategicky ekonomicky vyvoj, ekonomické zajmy a ekonomickou bezpecnost
nasi republiky. Bezpecnostni zpravodajstvi o mezindrodnim terorismu a dal§ich nesoumérnych
bezpegnostnich hrozbach, které ohrozuji bezpeénostni zajmy Ceské republiky a také jeji

mezinarodni z’élvazky.59

5 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.
*URAD PRO ZAHRANICNI STYKY A INFORMACE. Nase historie [online]. Utad pro zahraniéni styky a informace,
2014 [cit. 2016-01-19]. Dostupné z WWW: <http://www.uzsi.cz/cz/nase-historie.html>.
% HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.
% HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.
5 HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 25.
® HEJDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 26.
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Tento tfad je uspofadan jako samostatna organiza¢ni slozka Ceské republiky. Vlada Ceské
republiky upravuje Cinnost a vnitini clenéni Gradu. V Cele vzdy stoji feditel, ktery je jmenovan se
souhlasem Vlddy Ceské republiky a ministrem vnitra miZe byt odvoldn. Za &innost sluzby
odpovida téz ministr vnitra. Rediteli tohoto Gfadu jsou podiizeni Naméstek pro logistiku a
Naméstek pro zpravodajstvi a operace.60

Utad je nucen dodrzovat princip ochrany a utajeni metod, zdrojii a prostiedki. Pii jejich
vybéru vzdy porovnava efektivnost s rizikem piipadnych zépornych dopadd na zahrani¢ni zajmy
nasi republiky. Z jiz uvedenych davodi ufad zpravidla nemutze Sirokou veiejnost detailné
informovat o svych vysledcich a metodach. Pro praci jsou urcujici soucasné¢ platné a vefejnosti
dostupné zakladni dokumenty Ceské republiky, predeviim Bezpe¢nostni strategie Ceské republiky a
Koncepce zahrani¢ni politiky Ceské republiky. P¥i plnéni dlouhodobych plant se vzdy Fidi vyétem
aktualnich priorit, které vychazi z uritého utajeného usneseni vlady Ceské republiky. Ukoly, které
titad dostava, jsou ukladany v mezich piisobnosti prezidentem a vladou Ceské republiky. Ukladani
téchto ukolt ma na starosti ministr vnitra. Ufad pro zahraniéni styky a informace ziskané informace
predava vlade a prezidentovi téZ pomoci ministra vnitra. Vyjimkou jsou informace, které nesnesou
odklad, tyto informace se piedavaji bezprostfedné a to s védomim ministra. Utad dale predava
informace dal§im statnim orgdnim, které spadaji do oboru jejich ptisobnosti.®!

Utad pro zahrani¢ni styky a informace dale spolupracuje se stanovenymi zahraninimi
zpravodajskymi sluzbami, s Vojenskym zpravodajstvim, s dal§imi zpravodajskymi sluzbami Ceské
republiky, s Narodnim bezpecnostnim tfadem a s Bezpecnostni informacni sluzbou.®?

Kontrola zpravidla probiha na urovni vykonné, soudni a zdkonodarné moci. Velice dilezita
je téz neformalni kontrolni role sdélovacich prostfedkil. V soucasnosti poslanecka snémovna Ceské
republiky mutize ¢innost ufadu pro zahrani¢ni styky a informace kontrolovat standardnimi
prostiedky kontroly exekutivni moci (napiiklad interpretace jednotlivych ¢lent vlady). Exekutivni
kontrolou je také koordinace ¢innosti zpravodajskych sluzeb vladou. Tuto kontrolu provadi vlada
zejména pomoci Bezpe&nostni rady statu. Utad je dale kontrolovan soudni moci (tato kontrola by se

pouzila, kdyby ¢innosti ifadu doslo k poruseni prava) a dochazi 1 ke kontrole vnitinich &innosti.®

% HEIDA, J. Bezpecnostni slozky v CR a jejich pravni ramec. Praha, 2008, s. 26.
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3 PRVNI POMOC

Prvni pomoc je zachrana zdravi ¢i zivota u lidi postizenych neocekavanou poruchou
zdravi.® Prvni pomoc je soubor jednoduchych a Gdelnych tkoli a opatieni, jejichz cilem je
zéchrana zdravi nebo zivota u lidi postizenych urazem, ¢i neocekavanou poruchou zdravi. 6
Soucasti prvni pomoci je samoziejm¢ také obstarat pokud mozno rychly a Setrny transport
postizeného do nemocnié¢niho zatizeni.®®

V poskytovani prvni pomoci je nutné, aby se pii zcela vSech krocich postupovalo nejen
rychle, ale téz Setrn¢ a uceln€. Pii oSetfovani zranéné osoby je nutné, abychom mu vzdy vidéli do
oblic¢eje a mohli kontrolovat jeho reakce.®’

Clovek nabizejici pomoc zranénému musi jednat klidné a sebevédomé a predevsim musi byt

ochoten nabidnout asistenci kdykoliv bude potieba.®®

3.1 Druhy prvni pomoci

Zakladni rozdéleni prvni pomoci je na technickou a zdravotnickou. V technické prvni
pomoci se jedna o odstranéni pfi¢in Girazu svépomoci ¢i za pomoci Hasi¢ského zachranného sboru,
Horské sluzby, Vodni zachranné sluzby apod.®® Technickou prvni pomoci se rozumi odstranéni
vnéjsich vlivi, které zranénému zptisobily poruchu jeho zdravi ¢i které zhorSuji jeho stav. V ptipadé,
ze tyto vlivy trvaji, snazime se je eliminovat, tim se rozumi napiiklad vypnuti elektrické¢ho proudu
nebo plynu, vytazeni osoby z vody, uhaSeni pozaru, vyprosténi a pfeneseni postizené osoby.70

Zdravotnicka prvni pomoc se dale rozd¢luje na laickou a odbornou. Laické prvni pomoc je
poskytovana zcela kazdou osobou zpravidla s minimélnimi, improvizovanymi na’tstroji.71

Ve vétsing dostupné literatury se mtizeme docist o povinnosti poskytnuti prvni pomoc. Ve
skute¢nosti v zakonech zadnou takovou povinnost nenalezneme. ,, Povinnost* poskytnout prvni
pomoc je tedy dana pouze neprimo — na zakladé zakonii trestajicich jeji neposkytnuti. «“r2

Nyni je platna nasledujici pravni uprava. ,,Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci podle §150

8 MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 6.
65 PRVNI POMOC FAKULTA SPORTOVNICH STUDII MASARYKOVY UNIVERZITY. Vseobecné zasady
poskytovani prvni pomoci [online]. Brno : Fakulta sportovnich studii MU, 2008 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW:
<http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/zasady-poskytovani-prvni-pomoci.htmi>.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 6.
" MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 6.
68 WEBB, M. First aid manual/The Authorised Manual of St. John Ambulance, St. Andrew’s Ambulance Association,
and the British Red Cross. London, 1999, s. 11.
% BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 30.
" MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 6.
n BYDZOYSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 30.
" FRANEK, O. Prvni pomoc a pravo [online]. Zachrannasluzba.cz, 2014 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2014_prvni_pomoc_pravo.pdf>.
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trestniho zakoniku (trestni sazba az 2 léta) spacha ten, ,, kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo
Jjevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc,
ac tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného“.™ ,, Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci podle
§150 trestniho zakoniku spacha ten, (2) kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy
sveho zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta
nebo zdkazem cinnosti.™ Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci iidi¢em dopravniho prostiedku podle
§151 trestniho zakoniku (trestni sazba az 5 let nebo zakaz cinnosti) ,,spacha ridic¢ dopravniho
prostiedku, ktery po dopravni nehode, na niz mél ucast, neposkytne osobé, ktera pri nehode utrpéla
ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného. «73
Odbornou zdravotnickou prvni pomoc poskytuje zdravotnickd zachranna sluzba. Zminovana
sluzba obvykle ptfedd postizeného k dovySetfeni a definitivnimu oSetfeni do nemocni¢niho

zatizeni.’®

3.2 Zasady poskytovani prvni pomoci

Poruchy zdravi postizené¢ho vySetiujeme skoro v§emi naSimi smysly. VySetieni pohledem u
zranéného kontrolujeme dychani, barvu pokozky, rany, velikost zornic, uspinéni a také ptipadné
predméty v okoli. VySetieni poslechem u postizené¢ho kontrolujeme také dychani, hlas a pripadné
dechové fenomény (chropténi, piskdni, apod.). VySetfeni pohmatem u zranéné osoby zjistime
preruSeni skeletu, pohmatovou bolestivost apod. VySeti‘eni ¢ichem lze zjistit zapach z Gst (po
alkoholu, po acetonu), pokaleni a pomoéeni.77

Nehodu nebo akutni udalost musime nejdiive nahlésit na jedné tisniové lince. Tistiové linky
jsou tfimistna telefonni Cisla, kterd jsou definovdna v zdkoné o elektronickych komunikacich. V
praxi se jedna o ¢isla 150 — Hasi¢sky zachranny sbor, 155 — Zachranna sluzba, 158 — Policie, 156 —
Megstska policie a 112 — evropské jednotné ¢islo tisnového volani.” Poté se pii zékroku zranénému
predstavime (uvedeme svoji zdravotnickou kvalifikaci). Snazime se téz hovoftit distojné a s empatii,
trpélivé a snazime se projevit zdjem. Déle se pfi poskytovani prvni pomoci snazime u postizeného

ziskat jeho spolupraci a presvédcit ho o 1é€be. Pti praci nés vzdy zranénd osoba musi vidét a musi

& FRANEK, O. Prvni pomoc a pravo [online]. Zachrannasluzba.cz, 2014 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2014_prvni_pomoc_pravo.pdf>.
" CESKO. Zékon &. 40 ze dne 9. tnora 2009 zékon trestni zékonik. In Sbirka zakoni Ceské republiky. 2009, ¢astka 11,
S. 386.
& FRANEK, O. Prvni pomoc a pravo [online]. Zachrannasluzba.cz, 2014 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z WWW:
<http://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2014_prvni_pomoc_pravo.pdf>.
" BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 30.
""BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 30.
"® FRANEK, O. a TRCKOVA, P. Pfirucka prvni pomoci, édst A: Zdklady prvni pomoci — néhlé onemocnéni. Tabor,
2012, s. 15.
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vidét vSe, co délame. Srozumitelné a piimefené ji vSe vysvétlujeme a snazime se zajistit co nejvetsi
intimitu. Déle se pokusime eliminovat rusivé vlivy, pfedevsim ptihlizejici osoby. Pii zédkroku se
pokusime vyvarovat nadmérnym diskuzim, spekulacim, undhlenym diagn6ézam a prognézam. Také
informaci 1 vlastni nalez musime povazovat za duvérné. Pii poskytovani prvni pomoci nesmime
nechat odlékat svoji pozornost okolim, napfiklad informace a rady piihlizejicich osob, se pokusime
spiSe ignorovat. Nesmime se nechat ptihlizejicimi vyprovokovat slovni ¢i fyzickou agresi. Zranéné
osobé nesmime piedev$im ublizit (primum non nocere!) a nesmime se stat pfi¢inou dalSiho
utrpeni. V ptipad¢€, ze postizena osoba je dité, je u zakroku zadouci rodi¢ nebo zakonny zastupce.
Rodi¢ ale musi byt pfedevsim klidny, musi pln€ spolupracovat a také musi zranéné dité utéSovat. U
dospélych osob a starSich osob nejsou u poskytovani prvni pomoci obvykle potieba ptibuzni, ale
existuji ptipady, kdy ptibuzné osoby jsou opravdu Zadouci. U zranéné osoby miliZe byt agresivita,
hor$i komunikace nebo také nikoho jiného neposlechne nez ptibuzného. V ptipad¢, Ze u ptevozu

postiZené osoby bude doprovod, neni poté mozné dozadovat se cesty zpé&t.”

3.3 Poskytovani prvni pomoci pii mimoradnych udalostech

V pfipadé, ze na urcitém mist¢ dojde ke zranéni zpravidla vice nez 10 osob, vznikne
hromadny turaz. Hromadny turaz se nefidi nejen poctem zranénych osob, ale i zavaznosti
jednotlivych zranéni. Proto hromadnym trazem nazyvame vyskyt jiz tii téZce zranénych osob.
Takovéto vetsi pocty ranénych jsou nasledkem jak pfirodnich katastrof (zemétieseni, laviny,
povodné, extrémni teploty aj.), tak lidskych ¢innosti (vale¢né konflikty, poZary, uniky chemikalii,
vybuchy, apod.).®

vvvvvv

vzniku dalSich Skod. Zde pied vlastni zdravotnickou prvni pomoci mé vzdy prednost technicka
prvni pomoc s veskerym zézemim, zasobovanim a podporou.®*

Prioritou zachrance pii poskytovani pomoci pii mimotadnych udalosti je vzdy zachovat
bezpecnost. Zachrance proto musi vSechny svoje kroky konat rozvazné, s ohledem na vlastni
bezpecnost. Nejveétsi nebezpeci zachranci a dalSim osobam hrozi u mimotadnych situaci, jako jsou
dopravni nehody, pozZary, zdsahy ve vod¢, nakazlivé onemocnéni zachraiiované osoby, prostiedi
zamotené jedovatymi latkami a také Urazy elektrickym proudem.82

Na urcitém misteé, kde vznikla mimotfadnéd udélost, musi dojit samoziejmé také k tridéni

& BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 30-31.
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ranénych. Toto tfidéni se fadi do zakladnich postupti mediciny katastrof. Uplatiuje se tam, kde
pocet obéti zietelné prevysuje pocet zachranaiti. Tridénim zranénych osob docilime poskytnuti
prvni pomoci co nejrychleji osobam, které nejvice potfebuji a mizou z ni mit nejvetsi prospéch. V
piipadé, ze se zachrance rozhodne tfidit ranéné, postupuje dle nasledujicich krokt. Nejprve se
zachrance ujisti, ze mu na mist¢ mimoiadné udalosti nehrozi Zadné dalsi nebezpeci. Poté provede
diikladnou obhlidku mista nehody, bude se snazit zjistit pocet zranénych osob a nasledné ptivola
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Dale zachrance rozdéli postizené na chodici a nechodici, chodici
osoby posle na bezpe¢né misto. Nechodicim postizenym se zachrance za¢ne urychlené vénovat dle
nasledujiciho poradi oSetieni. V prvnim poradi oSetfeni jsou postizené osoby s masivnim vnitinim
krvacenim a osoby, které jsou v bezvédomi a dychaji normalné, nebo osoby, které po uvolnéni
dychacich cest zacnou normalné dychat. Zachrance tyto osoby oSetii (ulozeni osoby v bezvédomi
do zotavovaci polohy, zastaveni masivniho zevniho krvaceni). Do druhého poradi oSetfeni fadime
zranéné pii védomi, zevné nekrvaceji a mohou chodit. Postizené osoby v této skupiné budou
oSetfeny az po oSetfeni vSech zranénych v prvnim potadi. V tFetim poiadi osetfeni jsou postizené
osoby, které mohou samy chodit. Postizené v této skupiné zachrance osetii pouze v ptipad¢, jakmile
jsou oSetfeni vSichni zranéni z druhého poiadi.®®

Zranéné osoby, které se nachazi v bezvédomi a i po uvolnéni dychacich cest neza¢nou samy
dychat, jsou povazovany za mrtvé a dale se uz neosetfuji. U hromadného vyskytu zranénych osob
se neprovadi resuscitace.®*

Metodika STaRT (Snadné Tiidéni a Rychla Terapie) predstavuje jednoduché tiidéni
zranénych osob pii nehodach s v&tsim poctem postizenych osob. Tento americky systém pochdzi od
autorské dvojice D. Nack a D. McConnaugh. Tuto metodu v soucasnosti pouzivaji zachranafi po
celém svété, protoze vyrazné zefektivni prvni pomoc a vysledkem mohou byt zachranény lidske
2iv0ty.85

Vznikla mimotadna udalost probiha v sebe navazujicich a piekryvajicich se cyklech (cyklus
katastrof). V prvnim cyklu je ochrana osob a majetku, v druhém cyklu jsou zachranné prace, v
tretim cyklu jsou likvidaéni prace a v poslednim cyklu jsou prace obnovy.86

Uvadi se, ze na misté vznikl¢ katastrofy je ptiblizn¢ 50-70 % zmatenych osob, 10-25 % osob
propada panice, pouze 5-25 % byva relativné klidnych, pfiblizné 30 % zranénych je vyuZitelnych k
zéchrannym pracim pod vedenim, 10 % osob je schopno pomoci druhym samostatné a pouze

ptiblizné 5 % je schopno se zapojit se do organizovani praci. Psychick4 odolnost u zranéného klesa

% KOLEKTIV AUTORIZJ. Standardy prvai pomoci. Praha, 2012, s. 82.
8 KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 82.
8 KELNAROVA J ., SEDLACKOVA, I. a kolektiv. Prvni pomoc II: Pro studenty zdravotnickych oborii. Praha, 2007, s.
81.
% BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 228.
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do 5 minut od vzniklé udalosti na 20 %, béhem 30 minut se navySuje k 75 % a do 24 hodin klesa k
40 %.°

V Ceské republice za likvidaci katastrofy odpovida Hasi¢sky zachranny sbor. Pracovnici
zdravotnické zachranné sluzby zakrocuji pouze na mistech, ktera Hasi¢sky zachranny sbor jiz
oznacil za bezpecna mista. 88

Na misté se prvni lékar vzdy informuje o po¢tu zranénych osob, rozsahu jejich zranéni,
zalozi tfidici misto (shromazdisté postizenych) s vyznacenym jednim vstupem a jednim vystupem,
dale zahaji tfidéni ranénych a samoziejm¢e musi fidit 1 ostatni tymy. Dale s dispecinkem urci potadi
a sméfovani zranénych osob proslych tfidicim mistem, o nichz je téz vedena evidence (v ptipad¢, ze
u pacienta neni znama jeho totoznost, je mu piifazeno ¢islo, je vhodna i ptipadna fotodokumentace),
zranény je nasméfovan do mista definitivniho oSetieni, vSechna zdravotnickd zafizeni jsou vcas

informovana.®

8 BYDVZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 228.
88BYDZVOVSKY', J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 228.
8 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 228.
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4 AKUTNI STAVY V PRVNI POMOCI

4.1 Poruchy védomi

Poruchou védomi rozumime postizeni centralniho nervového systému. Poruchy védomi
rozd&lujeme na trazové a neurazové.”

Mezi urazové poruchy fadime zhmozdéni mozku, otfes mozku, zésah elektrickym proudem,
{irazové nitrolebni krvaceni a Gpal nebo uzeh.*

Neurazové poruchy déale délime na zanétlivé a nezanétlivé pfi¢iny poruch. Do zanétlivych
piicin patfi hnis v mozku (abscess), otrava organismu pii infekci (sepse) a encefalitida nebo
meningoencefalitida. Do nezanétlivych pfi¢in fadime poruchy nervové (podrazdéni bloudivého
nervu - kolaps vagovy), cévni (mensi piivod krve do mozku tj. skrceni, tézky Sok a poté také
krvaceni do mozku bez urazu), nadory (zvétSovani nddoru v mozku, otok mozku), poruchy
okysliceni krve (poruchy dychani, otravy), psychiatrickd onemocnéni (kvalitativni poruchy védomi
- zranéna osoba se zda, ze je v plném védomi, ale mluvi a jedné velice zmaten¢, co provadi, si
neuvédomuje) a metabolické (ledvinny nebo jaterni selhani, cukrovka).?

Mdloba (kolabs vagovy) je velice Casty jev. Kdyz se v dolnich koncetinidch nebo bfisni
dutiné nahle rozsiti cévni fecisté, dochazi k nahlé poruse prokrveni mozku. Tento kolaps muze
vzniknout nahlou zménou polohy ¢i je poloha dlouho neménna (naptiklad kdyz stojime delsi dobu
ve Spatn¢ vétrané mistnosti), dehydrataci, velkou uUnavou, zvySenou teplotou nebo horeckou,
pouzitim né&jakych 1ékt ¢i silnou emoci (strach, leknu‘[i).93

Pfiznaky kolapsu délime na subjektivni a objektivni varovné signaly hrozici mdlobé. Do
subjektivnich varovnych signalti fadime buseni srdce, pocit velké navy, nevolnost, toceni hlavy,
zavrat’ a zatméni pred o¢ima ¢i mzitky pied o¢ima. Do objektivnich varovnych signala patii poceni,
zblednuti pokozky, ztrata védomi s nekontrolovatelnym padem na zem, spavost a zivani.®*

Klinickym nalezem zjistime rychlou informaci o hloubce poruchy védomi. Tento nélez se
rozd&luje na povrchni a hloubkové bezvédomi.*

Povrchni bezvédomi nastane, kdyz zranéna osoba dokaZze vykonat jednoduché piikazy
(naptiklad otevtit o¢i nebo Usta), ale nedokaze slovné odpoveédét nebo odpovi nesrozumitelng.*®
Hloubkové bezvédomi nastane, kdyZ zranény dokaZe reagovat pouze na bolestivé podnéty

(naptiklad Stipnuti, pichnuti), jeho reakce byva spiSe nepiijemnd nebo necilend. V hloubkovém

% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.
8 MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 39.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 39.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.
% MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.
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bezvédomi zranény nemusi také reagovat vibec.”’

Postizend osoba v bezvédomi je ohroZena mechanickou neprichodnosti dychacich cest
(zapadly jazyk), podchlazenim, selhanim jinych zakladnich Zivotu potiebnych funkci (krevni ob¢h a
dychani), zateceni ¢i vdechnuti tekuté latky do plic a irazem nebo padem pii neocekavaném vzniku

poruchy védomi.®

4.2 Zakladni neodkladna resuscitace

Zakladni neodkladné resuscitace predstavuje kroky, které napoméhaji k odvraceni smrti
zranéné osoby. Tyto kroky jsou velice jednoduché a daji se lehce naucit a opakovat. Naprosti laici,
ale 1 zdravotnici musi postupovat dle danych doporuceni bez potiebného Vybaveni.99

Resuscitace je ozivovani a kiiSeni ve stadiu klinické smrti. Za néstup smrti se povazuje
zastava krevniho ob&hu. Nasledkem pieruseni Cinnosti srdce, které v téle funguje jako pumpa, je
zastava obéhu krve v celém téle. U dospélych osob se nejcastéji objevuje nahla srde¢ni zastava
krevniho obéhu. Pti¢inou zastavy mohou byt rizna onemocnéni srdce (srde¢ni selhani pii srdeéni
arytmii, ischemicka choroba srde¢ni apod.), dechové problémy (dechové selhani, neprachodnost
dychacich cest, duseni), vazné urazy hrudniku, rizné trazy spojené s velkou ztratou krve nebo
tonuti ¢i Uraz elektrickym proudem. Mezi ptiznaky zastavy krevniho obéhu fadime neocekavané
ztraty védomi (stojici padd, sedici se hrouti, lezici prestdva komunikovat), zranény nereaguje na
osloveni a ani na mirné zatfeseni a dale téz poruchy dychani (postizeny lapa po dechu ¢i vibec
nedychd). Zranénad osoba je zastavou krevniho ob¢hu velice ohrozena. Bez u¢inného ozivovani
dojde béhem 3-5 minut k postupnému odumirani mozkovych bunék a postizena osoba bez ucinné
resuscitace nema bohuzel 3anci prezit.'®°

Mezi zékladni kroky neodkladné resuscitace fadime nepifimou masaz srdce a dychani z plic
do plic. Dychani jsme schopni dlouhodobé nahradit, ale bohuzel zatim neexistuje zadna metoda,
kterd by dokézala zajistit dostacujici krevni ob¢h po dobu delsi nez desitky minut.'%

Resuscitaci ve vétsiné ptipadl staci provadét do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby. V
ptipadé, Ze komunikujeme pii zdkroku s operatorem zdravotnické zachranné sluzby, fidime se jeho
pokyny.'%

Postup pro spravné poskytnuti prvni pomoci je nasledny. V piipadé, Ze zranény nereaguje a

zachrance ma podezieni, Ze nedychd normaln¢, oznami vzniklou situaci na tisfiové lince a snaZzi se

" MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 38.

% KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 18.

% KLEMENTA, B., KLEMENTOVA, O. a kol. Resuscitace. Olomouc, 2014, s. 21.
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piivolat nékoho dalsiho na pomoc. Dale zachrance poklekne vedle hrudniku postizené osoby a
polozi dlan své jedné ruky doprostied hrudniku postizeného, poté na svoji prvni ruku pfilozi hranu
dlan¢ své druhé ruky a proplete prsty. Tim dokaze zajistit, aby se zadny tlak nepienaSel na zebra
zranéného. Zachrance zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postizené osoby a rukama, které propne
v loktech, stlacuje hrudnik ve frekvenci alespont 100 stlaceni za minutu (ne vice jak 120 stlaceni za
minutu) do hloubky 5-6 centimetrd. Po kazdém stlaceni ponecha hrudnik zranéného, aby se mohl
navratit do piivodni polohy, ale nesmi vsSak ztratit kontakt mezi svymi pazemi a hrudnikem.
Zachrance pokracuje v nepferuSovaném stlacovani hrudniku az do ptijezdu zdravotnické zachranné
sluzby ¢i dokud se zranéna osoba nezacne budit, tzn. hybat se, otevirat o¢i, normalné d}'/chatt.lo3

Pokud ma zachrance k dispozici defibrilator, neodkladné¢ ho pouzije. Defibrilator (AED -
automaticky externi defibrildtor) je pfistroj, ktery elektrickym vybojem napomuze k obnoveni
pravidelné ¢innosti srdce. S timto pfistrojem se miizeme setkat v podnicich, na letiStich, obecné tam,
kde se predpoklada, Ze piijezd zachranné sluzby mize trvat 1 del§i dobu. Obsluha pfistroje je velmi
jednoducha. Defibrilator nejprve vyjmeme z obalu, na postizeného nalepime samolepici elektrody a
pristroj zapneme. Postup a zcela vSechny diilezité informace nam defibrilator povi sam. Ale pozor, i
béhem zachazeni a pouziti defibrilatoru musi stale probihat neodkladna resuscitace.'%*

Pti oSetfeni zranéné osoby musime vzdy docilit uvolnéni dychacich cest, eventudlné zabranit
tomu, aby nedoslo k jejich neprichodnosti. Dale musime zamezit zateCeni ¢i vdechnuti tekuté latky
do plic a pozorné sledujeme postizeného, abychom vcas zpozorovali piipadné zhorSeni jeho

stavu.*®

. Postup prvni pomoci

Zachrance se nejprve ujisti, zda jemu a zranéné osob¢ na misté nehody nehrozi vznik dal§iho
nebezpeci. Nasledné zachrance s postizenym zatfese, promluvi na n€ho a tim zjisti, zda reaguje ¢i
nikoli. Pokud zranény reaguje, zachrance ho ponecha v poloze, v jaké se pravé nachazi (pokud mu
v ni nehrozi zadné dal$i nebezpeci) a dle potieby piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pokud
postiZena osoba nereaguje, zachrance se bude snazit ptivolat n¢koho dalsiho na pomoc.
Postizeného opatrné oto¢i na zada a poté polozi svoji jednu ruku na ¢elo postizeného a tlakem na ni
zakloni hlavu, zaroven Spickami prstl druhé ruky pozdvihne bradu a tim uvolni postizenému
dychaci cesty. Timto zpisobem udrzuje uvolnéni dychacich cest a zaroven sleduje pohyby hrudniku
zranéného, tvaii a uchem pfilozenym k jeho ustim poslouchd a vnima proudici dech, ¢imz

kontroluje, zda dycha normaln¢. Pokud postiZena osoba nereaguje a zachrance si neni jisty, zda

183 KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 12-13.
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dycha normalné. Nejprve si zachrance ptfivola nékoho dal§iho na pomoc a vzniklou piihodu
oznami ihned na tisilovou linku. Nasledn¢ si klekne vedle hrudniku zranéné osoby a polozi dlan
jedné ruky doprostifed hrudniku postizené osoby, poté na jiz prvni ruku pfilozi hranu dlan¢ druhé
ruky a proplete prsty. Tim zajisti, aby se zadny tlak nepfenaSel na Zebra zranéného. Zachrance
zaujme polohu kolmo nad hrudnikem zranéné osoby a rukama propnutymi v loktech stlacuje
hrudnik ve frekvenci alesponi 100 stlaceni za minutu (ne vice jak 120 stlaceni za minutu) do
hloubky 5-6 centimetri. Po kazdém stlaeni ponechd hrudnik postizeného, aby se navratil do
puvodni polohy, ale nesmi vSak ztratit kontakt mezi svymi pazemi a hrudnikem zranéného.
Zachrance pokracuje v nepferuSovaném stlacovani hrudniku az do pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo dokud se postizeny nezaéne budit, tzn. otevirat o&i, hybat se, normalng dychat.'*

Pokud si je zachrance jisty, Ze postiZzena osoba dycha zcela norméalné, ponecha ji v poloze, v
jaké se pravé nachazi (pokud ji v ni nehrozi dal$i nebezpeci), zranénou osobu trvale sleduje a

o v . NIy : . 1 107
udrzuje volné dychaci cesty a urychlené ptivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

4.3 OSetreni ran

Pisobenim zevniho nasili dochazi k poruseni kiize nebo sliznice a tim vznikne rana.
Vsechny rany jsou bolestivé, krvaci a mize dojit k urcité ztraté tkané. Muze dojit i k poranénim
hlubsi tkang a organu. Poruseni pokozky se nazyva odérka, nikoliv rana.'®

Mezi ptiznaky rizikovych ran fadime rozsihlé rany ¢i maji velké poskozeni tkéni a vzdy
velmi krvéceji. Dale rany mohou byt spojené se zlomeninami (oteviené zlomeniny) a mohou byt
velice zneCisténé. Postizena osoba je ohroZena ztratou krve aZ celkovym vykrvacenim, infekei ¢i
poranéni organil v t&le a mize dojit az k viem moZnym vnitinim krvacenim.'%°

Rény mizeme rozdélit dle riznych hledisek. Prvnim hlediskem jsou rany dle zavaZnosti.
Do této skupiny fadime jednoduché rany (rany zasahuji pouze pokozku a vaz ¢i podkozni tukovou
tkan), komplikované rany (doslo ke zranéni 1 hlubsi struktury - nervy, velké cévy, Slachy, svaly),
penetrujici rany (rany pronikaji az do télnich tekutin - dutina bii$ni, hrudnik). Druhym hlediskem
jsou rany dle mikrobialni kontaminace. Do této skupiny patfi €isté rany (sem fadime predev§im
cerstvé rany trzné ¢i fezné na koncetinach ¢i na hlav€), kontaminované rany (vzniklé rany jsou
nakazeny choroboplodnymi zéarodky, ale jest¢ mikrobi nevnikli do zanéti a tkani - stfelnd nebo
bodné zranéni, Cerstvé kousnuti), infikované rany (jedna se o rany, které jsou starsi a byly Spatné

oSetieny nebo zcela neoSetfeny, jsou to zranéni se znamkami infekce - lokdln€ zvySena teplota,

poruseni funkce postizené Casti, bolest, otok, zarudnuti). A poslednim hlediskem jsou rany dle

1% KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 12-13.
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mechanismu vzniku. Do této skupiny fadime se¢né a Fezné rany, tyto rany vznikaji, kdyZ na
pokozku dopadne, tahne ¢i tlaci ostry predmét. Rany sené jsou hlubsi a vznikaji piisobenim vétsiho
nasili nez fezné rany. U téchto ran dochazi velmi Casto k zranéni hluboko ulozenych struktur.
Stielné rany vznikaji malymi, tvrdymi, rychle leticimi ¢astkami (stfepiny, stiely). Stielné rany maji
uzky vstrel, ale vystiel je SirSi (pokud stiela neziistane v téle zranéné osoby). Mezi vstielem a
vystielem se nachazi strelny kandl. Pii zasazeni stielou o velké energii existuje velice vysoké riziko
vnitiniho krvaceni a poranéni vnitinich orgdni. ZhmoZdéné rany vznikaji pfi padu tupého
predmétu na kiizi a projevuji se rozsahlymi zménami na pokozce. Jedna se o krvaceni do tkani.
Krvaceni probiha do kize, podkozi a piipadné€ i do hlubsich struktur. Rana tedy nemusi byt oteviena,
projevuje se fialovym zbarvenim pokozky a otokem. Tento druh ran je velice bolestivy. Intenzita
bolesti zavisi na velikosti nésili a lokalizace poranéni. TrZné-zhmoZdéné a trzné rany, pii velkém
tlaku na kiUzi dojde k jejimu prasknuti. U téchto ran jsou okraje zhmozdéné, devitalizované,
rozttepené, nepravidelné a krvaceni neni pfili§ velké. Tato poranéni byvaji velice bolestivd. V
ptipad¢, ze pusobi velky tlak, mize dojit k vytrzeni a uplné ztraté segmentu tkané. Bodné rany
vzniknou pii dopadu $pic¢atého predmétu na kizi. Sila pouzitého nésili ur¢uje hloubku nasledného
poranéni. Zde mlze nastat velmi silné vnitini krvaceni, nemusi byt navenek patrné. U tohoto druhu

ran Casto dochazi k priniku do télesnych dutin, poranéni riznych organti, hluboko ulozenych nervii

. 11
a §lach.11°

Poskytnutim prvni pomoci potiebujeme zastavit krvaceni, zabranit rozsiteni infekce a dale
téZ rozpoznat, kdy je a kdy neni potifeba odborné oSetfeni. Spravny postup pro poskytnuti prvni
pomoci je nasledny. Nejdiive se zachrdnce musi ujistit, zda jemu ani zranénému na misté nehrozi
vznik dal§iho nebezpei. Zachrance nesmi piijit do pfimého styku s krvi, chrani se pouzitim
ochrannych rukavic."' V p¥ipadg, e postizeny masivné krvaci, zachrance ho polozi & posadi.
Poté silné stlaci cévu, ktera krvaci pfimo v rané (je-li to mozné, ruce by mély byt chranény
rukavicemi) a pokusi se vyhnout bolestivym manipulacim s postizenou osobou a zaroven ji vyzve,
aby se sama snazila vyhnout zbyte¢né fyzické namaze. Zachrance b&hem oSetfovani brani
postiZzeného, aby nepodchladl tzn. zranéného izoluje od zemé a ptikryje ho izotermickou fo6lii nebo
prikryvkou.*?

Déle se zachrance pokusi proudem cist¢é vody az do uplného odstranéni vSech necistot
vycistit ranu. Nedoporuc€uje se hrubé drhnuti rany. Jiné volné predméty a necistoty miize zachrance

odstranit, ale zaklinéné predméty vzdy fixuje. Pokud je zvySené riziko infekce, zachrance muze

U0 MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 49-50.
U KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 35.
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okoli rany dezinfikovat alkoholovou ¢i jodovou dezinfekci (pokud zranéna osoba na vodu neni
alergicka). Poté zachrance na ranu pfilozi sterilni pokryvku v odpovidajici velikosti (gaza, obvaz,
naplast). Jestlize ma zachrance podezieni, ze rany jsou rizikové, obstard ¢i doporuc¢i odborné
oSetieni, popfipad¢ zavold zdravotnickou zachrannou sluzbu. Vzdy zachrance postizené osob¢

doporuci, aby kontaktoval svého I¢kare kvili eventudlnimu pieockovani proti tetanu.'*®

4.4 Krvaceni a jeho zastava

Pti poranéni cévy dochazi k uniku krve a téz mize dojit k poruse jeji funkce. Krvaceni
muzeme nejdiive rozdélit na Zilni krvaceni (vendzni) - vnéjsi krvaceni, tepenné Krvaceni
(arterialni) — wvnitini krvéaceni, vlase¢ni¢nicové krvaceni (kapilarni) — krvaceni z ran a smisené
krvaceni — krvaceni z pfirozenych t&lesnych otvord.*

Krvaceni dale miiZeme rozdélit na krvaceni z nosu, poranéni velkych zil a krvaceni na
krku, krvaceni z Gstni dutiny, krvaceni ze zvukovodu, vnitini krvaceni a krvaceni z rodidel.**®

Mezi typické priznaky krvaceni fadime zvraceni, vytékani a vykaslavani krve z urcitého
télesného otvoru. Zranény je pii velké ztraté krve nebo vdechnutim krve (masivni krvaceni) velmi
ohroZen vznikem Soku.**°

U dospélé osoby 10 % ztraty krve nevyvold vaznéjsi problém (darcovstvi krve), 20-30 %
ztraty krve vyvold Sok a 50 % ztraty krve je smrtelné. Neocekdvand ztrata krve je mnohem
zavaznéj$i nez pozvolna ztrata (dochézi k dovytvareni krve). Dospéla osoba ma ptiblizné 4,5-6 litrl
krve. V piipadé protéti velké tepny mize vykrvéaceni nastat do 60-90 sekund.**’

Postup prvni pomoci u krvaceni je nasledujici. V pripadé, Ze postiZzeny masivné krvaci,
zachrdnce se nejdiive pevné ujisti, Ze jemu ani zranéné osobé na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci, a poté ho polozi ¢i posadi. Dale silné stlaci cévu, ktera krvaci piimo v rané (je-li to
mozné, ruce by mély byt chranény rukavicemi) a pokusi se vyhnout bolestivym manipulacim
S postizenou osobou a zaroven ji vyzve, aby se sama snaZila vyhnout zbytecné fyzické ndmaze.
Zachrance béhem oSetfovani brani postizeného, aby nepodchladl tzn. zranéného izoluje od zemé a
ptikryje ho izotermickou folii nebo ptikryvkou.'*® Kdyz zranéna osoba krvaci z nosu, zachrance ji
vyzve, aby se posadila a mirn¢ se ptedklonila. Déle postizenému silné stiskne nosni kiidla a alespon
5 minut pevné drzi. Zachrance zranéného dale vyzve, aby stékajici krev nosohltanem nepolykal, ale

vyplivoval. Pokud krvaceni stale trva ¢i se opakuje, zachrance zajisti ¢i zranénému doporuci

3 KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 35.
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odborné oSeteni na ambulanci. JestliZe postizeny krvaci z ucha, zachrance necha krev, aby volné
vytékala, pouze pfilozi savy obvaz. Ma-li zachrance podezieni, ze krvaceni mohlo vzniknout
zavaznym urazem, co nejrychleji pfivold zdravotnickou zachrannou sluzbu. DalS§im pripadem je
krvaceni z ast. Je-li pficinou krvaceni vyrazeni (vytrzeni) zubu, zachrance nejdiive vlozi do
vzniklé mezery tampon a zranéného vyzve, aby vlozeny tampon skousnul. Nasledn¢ zranéné osobé
zajisti ¢i doporuc¢i odborné oSetfeni ve specializované ambulanci. V poradi dal§im prikladem
krvaceni je vykaslavani krve. Zachrance opét ihned zavola zdravotnickou zachrannou sluzbu a je-
li to mozné, posadi zranéného do mirného piedklonu a doporuc¢i mu, aby krev vyplivoval. Ma-li
podezieni, ze piicinou stavu postizeného muze byt tuberkuloza, vzdy pouzije pfi jeho oSetfovani
rousku pfes sva Usta a nos. Pokud postiZeny zvraci krev, zachrance ihned pfivold zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poté zajisti, aby postizené osobé nezatekla krev do dychacich cest, ¢i ji
nevdechl. KdyZ postiZena krvaci z rodidel mimo menstruaéni cyklus, zachrance piivola ¢i
doporuc¢i zranéné odborné oSetieni. Pii krvaceni z kone¢niku (krev ve stolici) je vzdy nutné
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zranénému zajistit & doporugit odborné zdravotnické ogetieni.®

4.5 Poranéni mozku

Toto zranéni nejcastéji vznikd vlivem piimého nasili smétovaného piimo na hlavu. Po
narazu dojde k prudkému zbrzdéni ¢i zrychleni pohybu hlavy. Mozek se v hlavé pohybuje v
nestlacitelném prostiedi a pfi narazu do lebni klenby dojde k jeho zranéni. V ptipadé piisobeni
stfizné sily dochazi mnohdy k poranéni nitrolebnich cév.

Mozkova poranéni mizeme dle charakteru a zavaznosti rozdélit na nékolik piikladd. Prvnim
poranénim je otfes mozku. Toto mozkové poranéni je spiSe poranénim funk¢nosti, nez porucha
mozkové tkané. V mozkové tkani po trazu nejsou zjevné anatomické zmény. Otfes mozku se ¢asto
projevuje kratkodobym bezvédomim, které trva n€kolik vtetin aZ nékolik minut, maximalné vSak 30
minut. Dale se také mohou projevit dalsi vedlejsi ptiznaky naptiklad zvraceni, nevolnost, zranéna
osoba si nedokaze vybavit udalosti, které pfedchazely Grazu, a téz si Casto nevybavi ani udalosti,
které se odehraly tésn€ po tGrazu. Dal$im je pohmoZdéni mozku. U tohoto poranéni mozku dochézi
k anatomickému poskozeni mozkové tkané€. Pfi rané nemusi dojit ke zlomeniné lebky ani k
bezvédomi postizené osoby. V porovnani oproti otiesu mozku zde mohou vzniknout rizné
neurologické zmény podle toho, kterou c¢ast mozku réna piimo zasdhla. Kdyby po urazu u
zranéného doslo k otoku mozku s naristem nitrolebniho ptetlaku, bude zranéni feSeno chirurgicky.
Dalsi poranéni je rozhmoZdéni mozku. Pisobenim hrubého nasili sméfovaného na hlavu, dojde k

vyraznému poskozeni mozkové tkdn€. Po ndrazu velmi casto dochdzi ke zlomenindm lebecnich

U KOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 60-61.
120 MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 76.

34



kosti s velkym krvacenim do tkéni. U tohoto mozkového poranéni postizena osoba casto konci s
tézkym postizenim ¢i dokonce smrti. Dal$i je nitrokomorové krvaceni mozku. Poranéni vznika v
pfipadé, Zze se dutiny vyplnéné mozkomi$nim mokem zaliji krvi z nitromozkové €asti mozku.
Nastava rozlehld devastace mozkové tkan¢ s vaznymi neurologickymi problémy. Prognoza je zde
velmi vazna. Déle nitromozkové krvaceni, se kterym se setkame spiSe u netrazovych centralnich
mozkovych piihod, napfiklad mozkovd mrtvice. Mélokdy dojde k rozsahl¢ devastaci mozkové
tkan¢ s poruchami fec¢i, hybnosti koncetin a védomi. A poslednim poranénim je nitrolebecni
krvaceni. Poranénim zil ¢i tepen dojde ke krvaceni mezi mozkovymi plenami. U seniorti velmi
Casto toto krvaceni nastava tieba 1 po minimalnim traumatu hlavy. U malych krvéaceni se
neprojevuji zadné piiznaky nebo zranénd osoba ma pouze nespecifické a minimalni obtize,
napfiklad bolest hlavy, rychld unavitelnost ¢i nesoustiedénost. U velkych krvaceni se naopak
projevuji poruchy védomi a velmi Casto ochrne urcitd ¢ast téla dle toho, na jakou €ast povrchu
mozku tlaci krevni vyron. Krvaceni z tepny mezi tvrdou mozkovou plenou a lebni kosti postizenou
osobu velice ohrozuje na zivoté. V mozku vznika epiduralni hematom. Toto mozkové poranéni
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vyzaduje urgentni chirurgicky zakrok a to, Ze se hematom vypusti a krvécejici céva se oSetfi.

4.6 Poranéni patere

Poranéni patefe vznikaji nejcastéji pii autonehodach, pii skocich do vody a padech z vétsi
vysky, nez je vyska zranéné osoby. Tato poranéni jsou vzdy velice vazna, malokdy nezanechaji
nasledky, které by neomezovaly Zivot postizené osoby. Spravné provedené tikony zachranate pii
poskytovani prvni pomoci zranéné osobé rozhoduji o tom, jaké a jak velké trvalé nasledky
postizenému zasahnou jeho osud. V pfipadé€, ze pii poskytovani prvni pomoci mame sebemensi
podezieni na poranéni patefe, musime se zranénou osobou zachazet, tak jako by poranéni patete
bylo opravdu prok'élzélno.122

Druhy vzniku poranéni patefe jsou nasledujici. Stlaceni patere, kde nasili pisobi podél osy
patete. Tento druh poranéni patefe vznika pfi padu na hlavu v ose pétete, dopadem na napnuté dolni
koncetiny nebo rychlym dosednutim na tvrdou podlozku. Ohnuti patefe, jedna se o rychly
nekoordinovany a neocekavany pfedklon nebo zdklon. Poranéni vznikéd pii skoku do vody, kdy
osoba narazi ¢elem na dno, dale pfi prudkém zrychleni (ndraz automobilu do jiného stojiciho
automobilu) ¢i zbrzdéni (Celni naraz automobilu do né&jaké prekazky pii autonehod€) a tretim
druhem je stfiZzny pohyb s rotaci. U tohoto poranéni patete se uplatiuji stfizné a rotacni sily. Pfi

tomto pohybu dochdzi témét vzdy k poskozeni michy. Poranéni vznika prudkym narazem ramene

IMATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 76-77.
12MATEK, J., ZEMAN, M. a kolektiv. Prvni pomoc pro bakaldre. Praha, 2012, s. 79.
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do urcité prekazky, to jsou velmi Casto pady z V}'Iéky.123

Jestlize zachrance mé podezieni na poranéni patefe zranéné osoby, nejprve se ujisti, ze jemu ani
postizenému na misté¢ nehrozi zadné dalsi nebezpeci. Prioritou samoziejmé zistdva zabezpeceni
zakladnich Zivotnich funkci. Pokud zranény dycha normalné, zachrance ho ponecha v poloze, v jaké
se praveé nachazi (pokud mu v této poloze nehrozi zadné jiné nebezpeci). Jestlize je zranéna osoba
pfi v&domi, zachrance se ji snaZi uklidnit a piesv&déit, aby se v zadném piipadé nehybala.'®
,,Manipulace a transport postizeného s podezienim na poranéni patere jsou ukolem zdravotnické
zachranné sluzby. Pokud je zcela vyjimecné nutné postizeného premistit v ramci prvni pomoci
(zpravidla z ditvodu pretrvavajiciho nebezpeci na misté urazu), je béhem manipulace nutné
stabilizovat hlavu postizeného v Ose téla a co nejvice omezit pohyby v oblasti patere, v idedalnim

Ly v v, . V. , o «125 . ~ se ’ .
pripadé v soucinnosti péti zachranci. Zachrance zranénému zajisti tepelny komfort a dale
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piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

4.7 Popaleniny a opareniny

Popélenina je raz zplsobeny lokalnim u¢inkem vysoké teploty. VZzdy dojde k poskozeni
kaze (eventualné sliznice), nékdy dojde i k poskozeni hloubé&ji uloZenych tkéni. Popaleniny
zpusobuji kruté bolesti, které jsou spojeny s rizikem nésledné infekce, ktera pii vétsi miie ohrozuje
zivot popalené osoby. Popaleniny a opafeniny vznikaji velmi Casto pti padech do ohnisté, vzniceni
odévil, pozarech, intenzivnim salavym teplem a pti kontaktu s horkym t8lesem.™?’

Roc¢né se s popaleninami a opafeninami 1é¢i ptiblizn€ 1 % populace (97 % ambulantn¢), 40 %
jsou déti. Uvadi se informace, Ze 25-40 % relevantnich poranéni ohném lze pfedejit pomoci
detektorti koute.'?

Zavaznost popaleni a opafeni je dana v€kem (vys$si u starych osob a malych déti), rozsahem
(plochou), zdravotnickym stavem, hloubkou (stupném), dobou pisobeni, mechanismem vzniku (61 %
opafeni, 24 % plamen) a lokalizaci popaleniny. Popaleni na 15 % u dospélych a 10 % u déti
vyvolava sok.'?

Zranéna osoba je ohroZena vznikem infekci, podrdzdénim ¢i popéalenim dychacich cest
130

(koutfové plyny, pary) a rozvojem nemoci z popaleni pfi mife nad 10 % (u déti nad 5 %).

V prvni pomoci téz existuje pravidlo deviti. Jednd se o pravidlo, které se vyuziva k
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hodnoceni rozsahu popaleni. U dospélého cloveéka to znamend 9 % hlava, 9 % kazda horni
koncetina, 18 % trup zezadu a 18 % zepiedu, 18 % kazda dolni koncetina a 1 % genital. Toto
pravidlo se téz obrazné¢ uziva k urceni rozsahu popdleni pfiloZeni dlan¢ se stisknutymi prsty k
popalenému mistu. Takové zranéné misto poté zaujima také 1 %. 13

Popaleniny rozdélujeme do tFi stupiid. V prvnim stupni popaleni dochazi k zarudnuti a
prekrveni kiize (naptiklad sluncem), hoji se dny. V druhém stupni dochézi ke vzniku puchyit, které
se hoji tydny. A v tfetim stupni popaleni dochazi k poskozeni, které se hoji mésice, velmi Casto je
nutna ‘[ransplantace.132

Prvni pomoci u tohoto poranéni potfebujeme zmirnit bolest, zabranit dalSimu ptsobeni
tepla a snizit riziko vzniku infekce. Zachrance nejdiive musi pferusit Gc€inek tepla — uhaSeni
hoticiho obleceni, sundani obleCeni pii opafeni, pevné Inouci Casti obleCeni nikdy nesundava.
Zachrance poté ochladi popalené plochy chladnou vodou (15-25 °C) - lokalni bez omezeni az do
ulevy od bolesti), rozsahlé popdleniny a opateniny (nad 20 %) pouze kratkodobé a jednorazove.
Nasledné zachrance popalené plochy zakryje sterilnim materidlem, v pripadé, ze zadny takovy
materidl nemad, zakryje plochy alesponi jinou dostupnou a piedevs§im Cistou textilii. Zachrance také
postizené osobé& sunda veskeré prsteny, ndramky, ndusnice a podobné.133

Mezi nevhodné postupy fadime ptikladani ledovych obkladi, intenzivni celkové chlazeni,
pouzivani rdznych zasypl, masti, dezinfekci a podobné¢ a strhavani pfiskvafenych odévu ¢i
puchyii. **
4.8 Poranéni elektrickym proudem

Plsobeni elektrického proudu na lidské té€lo zavisi na mnoho faktorech, pfedevsim na jeho
charakteru (stejnosmérny ¢i stfidavy), odporu téla, trvani prichodu proudu, napéti a na dréze,
kterou proud prochazi. Kazdy clov€ék ma jinou individudlni vnimavost elektrického proudu.
Pisobeni elektrického proudu na lidské t€lo ma dva hlavni ucinky. Prvni G¢inek je drazdivy,
projevuji se poruchy srdecniho tepu a kiece. Druhy hlavni uc€inek je tepelny, u kterého vznikaji
popaileniny.135
Uraz elektrickym proudem nizkého napéti

U trazu proudem nizkého napéti (jedna se o napéti do 1000 V) dojde k drazdivym Gc¢inkim.
Utinky jsou na frekvenci elektrického proudu, maximum maji pii frekvenci zhruba 100 Hz. Od této

hranice dojde k poklesu a pii frekvencich nad 100 kHz se zcela piestavaji uplatiovat. U
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vysokofrekvencnich elektrickych proud jsou nasledkem tepelné ucinky. Tyto ucinky se také
vyuzivaji napiiklad v rehabilitacni mediciné. Velké mnoZstvi poranéni je zptisobeno kontaktem se
stfidavym elektrickym proudem ,ze zasuvky* (230 V, 50 Hz). Klinické nasledky mohou byt
absolutné nezavazné az po nasledky, které mohou zpisobit smrt. Pfevladajicimi ptfi¢inami Gmrti
jsou zastava dechu pfi kiecCich dychacich svali, nebo zastava ob¢hu pii fibrilaci srde¢nich komor.
Kdyz dojde k zasaZeni proudem z béZného doméaciho rozvodu, je hlavnim rizikem vznik arytmie
srdce. Nasledkem je vznik bezvédomi, absolutni zastava krevniho ob&hu a smrt. Dale muze také
dojit ke ztrat¢ paméti, poruchdm funkce nervi (brnéni, obrna, apod.) a pifipadné k dalSim,
dlouhodobéjsim nasledkiim. Charakteristickym dasledkem jsou svalové kiece. V téchto kieCich
zranény nedokédze odtrhnout svoji ruku od zdroje proudu, nedokdze se nadechnout (kie¢ branice)
apod. Miize dojit dokonce az k tak silné kieci, kterd zptisobi zlomeninu kosti. Vzacné muize dojit ke
vzniku $edého zakalu o&i.**
Uraz elektrickym proudem vysokého napéti

Urazy elektrickym proudem vysokého napéti, v praxi to jsou kobky trafostanic, vétsina
nadzemnich vedeni a trolejova vedeni. Toto napéti zptisobuje vétSinou popaleniny, které mohou byt
uvnitf téla postiZeného, zatimco na jeho té€le mohou byt stopy Urazy relativné nendpadné. U trazi
elektrickym proudem o napéti okolo 500 V lze vysledovat prvni zndmky poranéni tkani. U trazu
proudem vysokého napéti nemusi dojit k pfimému kontaktu s vodic¢em, elektricky vyboj dokéaze za
urcitych podminek preskocit az na vzdalenost vétsi, nez jeden metr. NejcastejSi poranéni vznikaji
pfi prelézani vagont vlaku stojiciho pod troleji. Uraz elektrickym proudem se ve velkém mnozstvi
pfipadi kombinuje s dal§imi zranénimi, které vznikaji pti pAdu z mensi nebo vétsi V}'/éky.137

Bezpecnad vzdalenost od elektrického proudu je 1ecm/1000 V za sucha. Kozni odpor je
ptiblizné 10-100kQ suché kiize, ale jenom okolo 100-1000 Q vlhké ktze, koznimu odporu je
pfiméfené uvolnéné teplo a tedy zavaznost popaleni. Elektricky proud do 1 mA neni vniman, do 5
mA je bez nasledkti, do 15-25 mA vyvolava velké svalové kontrakce, které znemozZiuji uvolnéni z
obvodu (osoba se nedokaze pustit zdroje proudu), do 50 mA vznikaji silné kiece az bezvédomi, do
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200 mA dochazi k fibrilaci komor, do 1 000 mA dojde ke kiecim dychacich svalli a popaleni a do
10 000 mA vznikaji téZka popaleni a Giplna kontrakce myokardu.138

Mira poskozeni zalezi pfedevsim na velikosti elektrického proudu a jeho frekvenci, dobé€, po
kterou elektricky proud plsobil, vlhkosti kiize, ceste, kterou prochazel, ve kterych ¢astech srde¢niho
cyklu proud pasobil.***

Prvni pomoci vzdy potfebujeme docilit pieruSeni kontaktu se zdrojem proudu. V pfipade,
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ze doslo k nahlé zastavé krevniho obé&hu, snazime se udrzet ndhradni pratok krve v zivotné
dilezitych orgénech, a to az do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Prioritou je vzdy bezpeci
zachrance. Zachrance se nejprve ujisti, ze zdroj elektrického proudu je jiz vypnut, neni-li mozné
proud vypnout, prerusi kontakt zranéného s predmétem pod napétim pomoci predmeétu, ktery neni
vodivy. V pfipad¢, ze postiZena osoba je zasazena proudem vysokého napéti, se zachrance k osob¢
priblizuje pouze, je-li si zcela jist, ze proud byl opravdu vypnut (zasazeni tzv. elektrickym
obloukem ¢i krokovym napétim hrozi i ze vzdalenosti az n€kolika metrti). V ptipadé, ze postizena
osoba byla zasazena bleskem pfi bouice, zachrance zvazi, zda neni riziko dalSiho uderu blesku pfti
zachrané postizené osoby. VsSechny osoby, které byly zasazeny elektrickym proudem, musi byt

y iy v 140
vzdy vysetfeny 1ékafem.

4.9 Omrzliny

Omrzlinou se rozumi lokélni posSkozeni chladem. Nejcastéji postihuje obnazené a
nedostatecné prokrvené casti téla (nos, usni boltce, nechranéné prsty rukou, tvare, prsty nohou v
t&sné obuvi).'*

Omrzliny vznikaji ptisobenim chladu, nevhodnym ¢i nedostateénym oblecenim a obuvi,
vétrem (omrzliny vznikaji 1 pfi teplotach okolo 0 °C). Zranéna osoba miize byt ohrozena druhotnou
infekci omrzlych ¢asti téla, amputaci omrzlych perifernich partii t€la (usni boltce, prsty) ¢i trvalymi
poruchami citlivosti.**?

Omrzliny délime do tfi stupiiii. Omrzliny v prvnim stupni se projevuji zarudlou, chladnou
kazi, ktera je malo citlivd, a mohou vzniknout i otoky. V druhém stupni je kiize nazloutld, necitliva
nebo nafialovéla s puchyfi (po 2-3 dnech). V tietim stupni dochazi k nekréze (dochazi k amputaci),
zmrzlé tkanég jsou tak kiehké, az dochazi k odlamovéni.*®

PostiZzeného je potieba piemistit do teplého prostfedi a snazime se zmirnit potiZze. Poté je
potieba obnovit dostatecné prokrveni omrzlych partii téla a zabranit vzniku infekce. '

Spravny postup pro poskytnuti prvni pomoci je nasledny. Zachrance nejdiive zajisti ¢i
doporu¢i zranénému, aby se piemistil do teplého prostfedi. Poté zachrance zajisti ¢i doporuci
zranénému, aby si omrzlé ¢asti svého téla ohtival ve vodni 14zni o teploté 37-42 °C po dobu 30

minut. Dale zachrance zajisti ¢i doporuci zranéné osobé odborné oSetfeni, do t¢ doby chrani omrzla

mista sterilnim materidlem, jestlize nema zadny takovy material, pak pouzije alesponi Cistou

YOKOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 24.
YIKOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 41.
Y2K OLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 41.
Y3 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 129.

YKOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 41.
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textilif.**

Mezi nevhodné postupy fadime piimé ohiivani pomoci zdroji tepla (chemické ohfivace,
; o s oy i A vir oo, e 146
topeni) — mize dojit k popaleninam, tfeni snéhem a pouziti riznych masti a jinych prostredkda.

Déle zranénému v zadném piipadé nedovolime koufit.**’

4.10 Tonuti

Utonuti je druhou nej¢astéjsi smrti u mladych lidi do Ctyficeti let. V 80 % je pfi¢inou smrti
aspirace vody do plic (vlhké tonuti) a ve 20 % je pric¢inou otok hlasivek a duSeni pro
laryngospasmus (suché tonuti). Dokonce az 70 % piipadt utonuti je po poziti alkoholu. Ve sladké
vodé dochazi k hypotonickému rozkladu erytrocytl. Vyplavi se draslik, voda se nasaje do krevniho
ob&hu a dojde k poruseni alveolti. Voda nejde ,,vylit“. Ve slané vod& dojde k nasati vody do plic.**®

Ptiznakem tonuti jsou Sedomodré rty a usni boltce. Velice nebezpecné jsou skoky do vody,
ptedevsim z velkych vySek nebo do neznamych vod. Po ndrazu na dno €asto dochazi k poranéni
kréni patete, ale dokonce i k arytmii az zastaveé srdce. Pfi ndhlém a velkém pfetlaku muze dojit az k
ruptute plic (syndrom papirové sacku). Pti zadrzeni dechu pii skoku do vody nékdy vznika téz
vzduchova embolie mozku.**

Prvni pomoci potifebujeme nejprve docilit, aby se postizenou osobu podatilo vytdhnout z
vody na bieh nebo jinou pevnou podlozku. Poté se musi co nejrychleji zahdjit umélé dychani a
stlacovani hrudniku zranéného. A téz je potieba zajistit co nejrychlejsi pifijezd zdravotnické
zéchranné sluzby.™

Postup pro spravné poskytnuti prvni pomoci pfi tonuti je nasledny. Jakmile zachrance
spatii tonuti nejdiive pfivold ¢i zajisti pfivolani zdravotnické zachranné sluzby (eventualné i
ostatnich tisnovych slozek). Poté se zachrance pokusi tonouciho zachranit, aniz by musel vkrocit do
vody (hozenim lana, podanim vétve, zdchranného kruhu), eventualné pro jeho zachranu pouzije
lod’ku. Pokud zachrance opravdu musi vstoupit do vody, jisti se pfitom, pokud je to mozné, lanem
ze biehu. Pokud zranény nereaguje a nedycha normalné a zachrance je k tomu vyskolen, zahdji
jesté ve vode umélé dychani. Jakmile je zranéna osoba vytazena na pevnou podloZku (lod’ka, bieh),
thned zachrance zahaji resuscitaci 5 umélymi vdechy, poté pokracuje v poméru 30 stlaceni hrudniku
zranéné osoby ku dvéma umélym vdechiim a dale pokracuje v resuscitaci. Béhem ozivovani tonouci

osoby je velmi Casté vytékani zalude¢niho obsahu. Pokud tato tekutina znemoziuje umelé dychani,

YSKOLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 41.
YK OLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 42.
7 TOMANOVA, I., KOPECKY, M. Wbrané kapitoly z prvni pomoci. Olomouc, 2014, s. 20.
Y8 BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 132.
YSBYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. Praha, 2008, s. 132.
YOR OLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 22.
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zachrance otoC¢i zranéného na bok a z dutiny Gstni odstrani vSechen obsah. U tonoucich osob je
resuscitace samostatnym stlacovanim hrudniku malo G¢inna a neméla by se provadét. Pokud
zranény nereaguje a normalné dycha, zachrance postizen¢ho ulozi do zotavovaci polohy na boku
a dale ho intenzivné sleduje, zda dycha normalné€. Poté zachrance zranéného piikryje izotermickou
folii ¢i prikryvkou. Pokud zranény reaguje, zachrance mu umozni zaujmout polohu, ktera
zranénému nejvice vyhovuje. Dale brani piikrytim izotermickou folii ¢i pfikryvkou podchlazeni.
Nasledng ptivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.'**

Pti tonuti muze téz dojit k poranéni kréni patete. Toto poranéni ale neni az tak Casté. Lze ho
predpokladat pii rizikovych aktivitich (vodni lyze, skoky do vody) ¢i pfitomnosti rizikovych
faktorti (opilost, znamky trazu). Jestlize zachrance ma podezieni na moznost poranéni kréni patete,
pokusi se omezit nasilné pohyby hlavou pfi zachraiiovani tonouci osoby z vody. Pro laické
zachrance neni doporuceno pouzivani fixacnich limch. Jakékoliv pokusy omezit pohyby kréni

e < , . o . 152
patete zranéné osoby nesmi zpozdit zahajeni resuscitace.

BIKOLEKTIV AUTORIZJ. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 22-23.
2K OLEKTIV AUTORU. Standardy prvni pomoci. Praha, 2012, s. 23.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

5.1 Typ vyzkumu

Do praktické casti mé bakalaiské prace jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni na zvolené
téma ,,Znalosti pracovnikil bezpe¢nostnich slozek v oblasti poskytovani prvni pomoci®. Toto Setfeni
jsem si zvolila vzhledem k jeho vyhodé¢, tj. moznost rychlého ziskani informaci od vysokého poctu
osob. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pomoci dvou dotaznikli. Prvni dotaznik byl vypliovan
pracovniky Policie Ceské republiky a druhy pracovniky obecni (méstské) policie. Hlavnim cilem
dotaznikovych Setfeni je vyhodnotit, jak kazda vySe uvedend bezpecnostni slozka umi poskytovat

prvni pomoc, a nasledné dojde k vyhodnoceni ziskanych vysledki a ke komparaci.

5.2 Misto a ¢as dotaznikového Setieni

Ob¢ dotaznikova Setfeni probihaly prostfednictvim internetu v terminu od 2. 2. 2016 do 14. 2.
2016. Pristupy k mym dotazniklim jsem rozeslala e-mailem pfedev§im mym ptatelim, kolegiim a
dal3im osobam, které jsou zaméstnany u Policie Ceské republiky a obecni (méstské) policie. Snazila

jsem se zachovat vyrovnanou strukturu dotazovanych (muzi x zeny).

5.3 Struktura dotazniku

Dotazniky byly zcela shodné a obsahovaly celkem 15 otdzek, viz. pfiloha ¢. 1. Odpovédi na

otazky byly pouze uzaviené a vSechny otazky byly povinné.
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6 VYHODNOCENI A KOMPARACE DOTAZNIKOVEHO
SETRENI
1. Jaké je VaSe pohlavi?

Policie Ceské republiky
Dotaznik celkem vyplnilo 54 respondentt, z nichZ bylo 59,26 % Zen a 40,74 % muzi. Mym
cilem této otazky bylo zachovat vyrovnanou strukturu dotazovanych (muzi x zeny). Dle vyse
uvedenych informaci jsem sviij cil splnila.
Névratnost dotazniku byla 82,1 %. Navratnost je dana pomérem vyplnénych a zobrazenych

dotazniki. Praimérna doba vypliovani byla 00.02:38 hod.

Obecni (méstska) policie
Dotaznik celkem vyplnilo 52 respondenttl, z nichz bylo 52,94 % Zen a 47,06 % muzt. Cilem
této otazky bylo téz zachovat vyrovnanou strukturu dotazovanych (Zzeny x muzi). Dle vyse
uvedenych informaci jsem svuj cil také splnila.
Navratnost dotazniku byla 84,1 %. Navratnost je dana pomérem vyplnénych a zobrazenych

dotaznikli. Primérna doba vyplilovani byla 00.02:44 hod.

Komparace vysledkii

U obou dotaznikli se mi podafilo zachovat vyrovnanou strukturu dotazovanych a taktéz i
navratnost dotaznikli. V porovnani primémé doby vypliiovani kazdého dotazniku je patrné, ze
zaméstnanci Policie Ceské republiky oproti zaméstnanciim obecni (méstské) policie vypliiovani

zvladli rychleji o 6 sekund.

2. Jaky je Vas vék?

Ve druhé otazce jsem u dotazovanych zjistovala, do jaké veékové kategorie patfi. Byly jim

nabidnuty 3 varianty odpovédi: 18-30 let, 31-45 let, 46 a vice let.

Policie Ceské republiky
Z vysledku jsem se dozvédéla, ze 58,49 % odpovédi pochézely od respondentt v rozmezi 18-
30 let, 30,19 % od respondentl v rozmezi 31-45 let a zbylych 11,32 % od respondenti v rozmezi 46

a vice let.
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Obecni (méstska) policie
Zde témér 1/2 odpovédi pochédzela od respondentli v rozmezi taktéz 18-30 let. Dale 21

respondentl bylo v rozmezi 31-45 let a 8 respondentim bylo 46 a vice let.

Komparace vysledki

Prevazujici pocet respondent ve vékovém rozmezi 18-30 let mize byt zplsoben ze dvou
divodd. Prvnim divodem muze byt, ze mezi mymi prateli a kolegy pfevazuji lidé v mém véku, a
druhym divodem, Ze internet vyuzivaji spise mladi lidé a star$i respondenti se k internetu ptipojuji

méng Casto €1 viibec.
3. Jak dlouho pracujete v bezpe¢nostnich slozkach?
U této otazky bylo cilem zjistit, jak dlouho dotazovani pracuji v bezpe¢nostnich slozkach.

Na vybér méli ze tfi moznosti odpovédi. Prvni moZznost byla, Ze u bezpecnostni slozky pracuji méné

nez 2 roky, druhou moznosti byla odpovéd’ 2-10 let a tieti odpovéd’ vice nez 10 let.

Policie Ceské republiky
Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze 41,18 % respondentli u bezpecnostni slozky pracuje méné

nez 2 roky, 39,22 % respondentli 2-10 let a 19,61 % respondentl u slozky pracuje vice nez 10 let.

Graf ¢. 1: Jak dlouho pracujete v bezpecnostnich slozkach?

Jak dlouho pracujete v bezpe&nostich sloZkach?

EMen& nez 2 roky: 21 (41,18 %)
D2-10 let: 20 (39,22 %)
EVice nez 10 let: 10 (19,61 %)

zdroj https:dfznalosti-bsvpp -pdide-crvyplnto.cz

Zdroj: viastni pruzkum
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Obecni (méstska) policie
Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze 36,73 % respondentii u bezpecnostni slozky pracuje
vice nez 10 let, stejny pocet respondentll u slozky pracuje méné nez 2 roky a zbylych 26,53 %

respondentti u bezpecnostni slozky pracuje 2-10 let.

Graf ¢. 2: Jak dlouho pracujete v bezpecnostnich slozkach?

Jak dlouho pracujete v bezpegnostnich sloZkach?

BVice nez10let: 18 (36,73 %)
OMéné neZ 2 roky: 18 (36,73 %)
B2-10let: 13 (26,53 %)

zdroj: https:ifznalosti-bsvpp-obecni-polid. vypinto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Komparace vysledkii

Pii porovnani ziskanych vysledki jsem zjistila, Ze dotaznik uréeny pro Policii Ceské
republiky vypliovali spiSe policisté, ktefi u bezpecnostni slozky pracuji méné nez 2 roky, ale u
dotazniku obecni (méstské) policie respondenti dle vySe uvedeného grafu u slozky pracuji vice nez

10 let a ve stejném poctu i taktéz méné nez 2 roky.

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Dale jsem se respondentd dotazovala na jejich nejvyssi dosazené vzdélani. V této otazce jim

byly nabidnuty 4 varianty odpovédi: zdkladni, stfedni, vyssi odborna skola a vysokoskolské.

Policie Ceské republiky
Z odpovédi vyplynulo, Ze pfevazovalo 32 policistl, ktefi maji vystudovanou stiedni Skolu,

17 policisti ma vystudovanou vyssi odbornou skolu a 5 policistli vysokou Skolu.
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Graf ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Jakeé je Vade nejvyssi dosaZene vzdélani?

B Strednl: 32 (59,26 %)
OVys&l odborne: 17 (31,48 %)
EVvysokoskolske: 5 (9,26 %)

zdroj: hitps://znalosti-bsvpp-pdide-crvypinto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Obecni (méstska) policie
Z dotazniku ur¢eného pro pracovniky obecni policie vyplynulo, Ze dotaznik vyplnilo 20
strazniki, kteti maji vystudovanou stfedni Skolu, 19 strdzniki s vysokoSkolskym vzdélanim a

zbylych 12 straZzniki vystudovalo vyssi odbornou skolu.

Graf ¢. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Jake je Vade nejvy3si dosaZene vzdélani?

B Strednl: 20 (39,22 %)
Ovysokoskolske: 19 (37,25 %)
B3l odborne: 12 (23,53 %)

zdroj. hitps://znalosti-bsvpp-obecni-pdid.vypinto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Komparace vysledki
Z vyse uvedenych grafli je patrné, ze nejvice dotazovanych ma stfedoskolské vzdélani. U
dotazniku, ktery vyplilovali policisté, vyplyva, ze vysokoskolské vzdeélani méla mensina, kdezto u

dotazniku, ktery byl urceny pro strazniky, necela vysokoskolské vzdélani méla Va.
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5. Jak casto jste v ramci svého zaméstnani proskolovan/a v problematice poskytovani prvni

pomoci?

Déle jsem se dotazovala, jak Casto jsou pracovnici v bezpecnostnich slozkdch v ramci svého
zaméstnani proskolovani v problematice poskytovani prvni pomoci. Na vybér méli ze 4 moznosti
odpovédi. Prvni nabizena odpovéd’ byla pravidelné, minimaln€ 1x ro¢né, druha pravidelng, 1x za
dva roky, tfeti odpovéd’ byla nepravidelné/nevim a posledni nikdy - jsem v rdmci zaméstnani

nebyl/a proskolen/a.

Policie Ceské republiky

Z nize uvedeného grafu jsem se dozvédela, ze 44,23 % respondentll je ve svém zaméstnani
proskolovano pravidelng, miniméln¢ 1x ro¢né. Dale 36,54 % dotazovanych je proskolovéno
nepravidelné ¢i vitbec nevi, 17,31 % respondentl je ve své praci proSkolovano pravidelné, 1x za

dva roky a 1 respondent uvedl, ze ve svém zaméstnani dokonce nikdy nebyl proskolen.

Graf ¢. 5: Jak casto jste v ramci svého zaméstnani proskolovan/a v problematice poskytovani prvni

pomoci?

Jak €asto jste v ramci sveho zaméstmani proskolovan/a
v problematice poskytovani prvni pomoci?

Epravidelng, minimalné 1x roZné: 23 (44,23 %)
Onepravideln&nevim: 19 (36,54 %)

BHpravideln&, 1x za dva roky: 9 (17,31 %)

HEnikdy jsem v ramci zaméstnanl nebyl/a proskolen/a: 1 (1,92 %)

zdroj https: Vznalosti-bevpp-pdide-crvyplnto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Obecni (méstska) policie

Z vysledki vyplynulo, Ze 60,78 % strazniki je ve svém zaméstnani proskolovano pravidelné,
minimdlné 1x ro¢n€, 23,53 % respondentii je proskolovano nepravidelné nebo nevi, 11,76 %
straznikil je proSkolovano ve své praci pravidelné, 1x za dva roky a 2 respondenti uvedli, Ze ve

svém zaméstnani dokonce nikdy nebyli proSkoleni.
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Graf ¢. 6: Jak casto jste v ramci svého zamestnani proskolovan/a v problematice poskytovani prvni

pomoci?

Jak éasto jste v ramci svého zamé&stmani proskolovan/a
v problematice poskytovani prvni pomoci?

H pravideln&, minimalné& 1x roéné&: 31 (60,78 %)
Onepravideln&mnevim: 12 (23,53 %)

Hpravidelng, 1x za dvaroky. 6 (11,76 %)

Enikdy jsem v ramci zaméstnani nebyl/a proskolen/a: 2 (3,92 %)

zdroj https:/fznalosti-bsvpp -ocbecni-pdid vyplnto cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

Pfi porovnani ziskanych vysledkli jsem se dozvédéla, Zze u obou dotaznikii vétSina
dotazovanych je ve svém zaméstnani proskolovano pravidelné (minimaln€ 1x ro¢n¢). Ale velmi mé
prekvapilo, Ze se i u Policie Ceské republiky a obecni (méstské) policie nasli i taci, ktefi ve svém

zaméstnani nikdy nebyli proskoleni v problematice poskytovani prvni pomoci.

4

6. Jak dlouho $koleni prvni pomoci probiha?

Dalsi otdzkou v mém dotazniku jsem se snazila zjistit, jak dlouho probiha v jejich
zamé&stnani Skoleni prvni pomoci. Tato otdzka byla také uzaviend. Dotazovani méli na vybér ze 4
moznosti: méné neZ hodinu, 1-2 hodiny, 3 a vice hodin a nikdy jsem v rdmci zamé&stnani nebyl/a

proskolen/a.

Policie Ceské republiky
Zjistila jsem, ze u 22 policist $koleni prvni pomoci ve svém zaméstnani probiha 1-2 hodiny,
u 13 policistl probiha Skoleni méné nez hodinu, u 12 policistl trva 3 a vice hodin a 4 policisté ve

svém zaméstnani dokonce nikdy nebyli proSkoleni.
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Graf ¢. 7: Jak dlouho skoleni prvni pomoci probiha?

Jak dlouho Skoleni prvni pomoci prob iha?

W1 -2 hodiny: 22 (43,14 %)

Omené neZ hodinu: 13 (25,49 %)

B3 avice hodin: 12 (23,53 %)

Enikdy jsem v ramci zaméstnanl nebylfa prodkolen/a: 4 (7,84 %)

zdroj: hitps://znalosti-bsvpp-pdide-crvypinto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Obecni (méstska) policie
Zde jsem se dozvédéla, ze u 23 straznikl $koleni prvni pomoci probiha 1-2 hodiny, u 16
straznikd trva 3 a vice hodin, u 6 straznikli probihd mén€ nez hodinu a 3 straZnici ve svém

zaméstnani dokonce nikdy nebyli proskoleni.

Graf ¢. 8: Jak dlouho Skoleni prvni pomoci probiha?

Jak dlouho Skoleni prvni pomoci probiha?

H1-2hodiny: 23 (47,92 %)
O3 avice hodin: 16 (33,33 %)
Bméné neZ hodinu: 6 (12,5 %)
Enikdy jsem v ramci zaméstnanl nebyl/a proskolen/a 3 (6,25 %)
zdroj: hitps://znalosti-bsvpp -cbecni-pdid. vyplnto. cz

Zdroj: viastni pruzkum

Komparace vysledki
U této otazky jsem ptredpokladala, ze ptiblizné 50 % dotazovanych zvoli variantu, ze Skoleni

probiha 1-2 hodiny. Mij piedpoklad se dle vysledki potvrdil. Jak u Policie Ceské republiky, tak i u
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obecni (méstské) policie necela 2 respondentli odpovédéla, ze Skoleni prvni pomoci v jejich
zamé&stnani opravdu probiha 1-2 hodiny. Ale opakem jsem byla nepiijemné piekvapena, ze se v
obou vyplnénych dotaznicich nasli i respondenti, kteti ve svém zamé&stnani nikdy proskoleni nebyli.
Celkem se jednalo o 7 respondenti. Myslim si, ze v zadné bezpecnostni slozce by se nem¢l

vyskytovat nikdo, kdo nikdy nebyl proskolen v prvni pomoci.

7. Skoleni se sklada z teorie, praxe ¢i kombinaci teorie a praxe (praktického nacviku)?

V potadi sedmou otazkou jsem se od dotazovanych chtéla dozvédét, z jakych casti se v
jejich zaméstnani Skoleni prvni pomoci sklada. V této otdzce byly na vybér z 3 moznosti. Bud’ si
mohli zvolit prvni odpovéd’, Ze Skoleni se sklada pouze z teorie, nebo druhou odpoveéd’, ze se sklada

z teorie 1 praxe, €i posledni odpoveéd’, Ze nikdy v rdmci zaméstnéni nebyli proskoleni.

Policie Ceské republiky

U dotazniku, ktery vyplnili pracovnici Policie Ceské republiky, jsem zjistila, Ze se v
zaméstnani u 69,23 % respondentl Skoleni prvni pomoci sklada z teorie 1 praxe. Dale jsem zjistila,
ze se u 26,92 % dotazovanych Skoleni prvni pomoci skladd pouze z teorie a zbylych 3,85 %

respondentl ve svém zaméstnani nikdy v oblasti prvni pomoci nebylo proskoleno.

Graf ¢. 9: Skoleni se sklada z teorie, praxe ¢i kombinaci teorie a praxe (praktického ndacviku)?

Skoleni se sklada z teorie, praxe & kombinaci tecrie a praxe
(praktického nacviku)?

Bteorie | praxe 36 (69,23 %)
Opouze teorie: 14 (26,92 %)
B nikdy jsem v ramci zaméstnanl nebyl/a proskelen/a: 2 (3,85 %)

zdroj. hitps://znalosti-bsvpp-pdide-cr.vypinto.cz

Zdroj: viastni pruzkum

Obecni (méstska) policie

Z nize uvedeného grafu jsem se dozveédéla, ze u 66,67 % straznikili se Skoleni v oblasti prvni
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pomoci sklada jak z teorie, tak 1 praxe, u dalSich 27,45 % respondentl se Skoleni sklada pouze z

teorie a 5,88 % straznikli nikdy ve svém zaméstnani v této oblasti nebylo proSkoleno.

Graf ¢. 10: Skoleni se skldda z teorie, praxe ¢i kombinaci teorie a praxe (praktického ndcviku)?

8koleni se sklada z teorie, praxe & kombinaci teorie a praxe
(praktickeho nacviku)?

Bteorie | praxe: 34 (66,67 %)
Opouze teorie: 14 (27,45 %)
Enikdy jsem v ramci zaméstnanl nebylfa prodkolen/a: 3 (5,88 %)

zdroj: https:#/znalosti-bsvpp-cbecni-pdid vypinto.cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

U této otazky jsem piedpokladala, Zze pracovnici bezpecnostnich slozek na Skoleni v prvni
pomoci Skoli, jak v teorii, tak i v praxi, protoze pii vzniklé nehod¢ ¢i jiné mimotradné udalosti kazdy
¢len bezpecnostni slozky musi védét spravny postup pro poskytnuti prvni pomoci a musi umeét
thned zasdhnout. Mij ptedpoklad se mi mile potvrdil u obou vyplnénych dotazniki, kde jsem se
dozvédela, Ze vice jak 60 % respondentl je na Skoleni Skoleno, jak v teorii, tak i v praxi. Dale jsem
dle vysledkl zjistila, Ze u obou bezpecnostnich slozek je vice jak 25 % pracovnikli na Skoleni
Skoleno pouze v teorii a toto se mi zcela nelibi, jak jsem jiZz vySe uvedla. Poté jsem byla nemile
ptekvapena, Ze z vysledki vyslo najevo, Ze se najdou i pracovnici bezpecnostnich slozek, kteti na

Skoleni v prvni pomoci viibec nebyli.

8. Mél/a byste zajem o dalSi vzdélavani v oblasti prvni pomoci?

V dalsi otazce jsem se od dotazovanych chtéla dozvedét, zda by méli zdjem o dalsi vzdélani

v oblasti prvni pomoci. Dotazovani méli na vybér ze dvou ptimych odpovédi, zda ano, ¢i ne.

Policie Ceské republiky
Zde by témét ¥4 policistit méli zdjem o dalsi vzdélani v oblasti prvni pomoci. Zbylych 25,93 %

respondentli nemé o dal$i vzdélani zajem.
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Graf ¢. 11: Mél/a byste zajem o dalsi vzdélavani v oblasti prvni pomoci?

Mél/a byste zajem o dal5i vzdé&lavani v oblasti prvni pomoci?

EAno: 40 (7407 %)
B Ne: 14 (25,93 %)

zdroj hitps:/znalosti-bevpp-pdide-crvyplnto.cz

Zdroj: viastni priizkum
Obecni (méstska) policie
Zde by vice jak ¥4 strazniki méli zéjem o dals$i vzdélani v oblasti prvni pomoci. Zbylych

23,53 % dotazovanych o dal$i vzdélani zajem nema.

Graf ¢. 12: Mél/a byste zdjem o dalsi vzdelavani v oblasti prvni pomoci?

Mél/a byste zajem o dal5i vzdé&lavani v oblasti prvni pomoci?

EAno: 39 (76,47 %)
B Ne: 12 (23,53 %)

zdroj. hitps:/znalosti-bsvpp-cbecni-pdid vypinto cz

Zdroj: vlastni prizkum

Komparace vysledki
Pfi sestavovani této otazky jsem piedpokladala, ze 75 % respondenti vybere odpoved’, Ze by
méli zajem o dalsi vzdélani v oblasti prvni pomoci. Z vysledkil jsem byla mile pfekvapena a miyj
predpoklad se mi opét potvrdil. I u policistil a straznikd se opravdu nasly piiblizné¢ % kladnych
odpovedi.
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9. Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste musel/a poskytnout prvni pomoci?
Déle jsem se dotazovala, zda se pracovnik bezpecnostni slozky ocitl nékdy v situaci, kdy by
musel poskytnout postizené osobé prvni pomoc. Respondenti si mohli vybrat jednu z nasledujicich

odpovédi. Prvni pomoc poskytovali pouze jednou ¢i nékolikrat, a nebo nikdy.

Policie Ceské republiky
Ze ziskanych vysledki je patrné, ze 22 policistli nikdy prvni pomoc postizenému neposkytlo,

17 policistd prvni pomoc poskytlo pouze jednou a 14 policistii prvni pomoc poskytlo jiz nékolikrat.

Graf'¢. 13: Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste musel/a poskytnout prvni pomoci?

QOcitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste musel/a poskytmout prvni
pomoci?

B Mikdy: 22 (41,51 %)
O Jednou: 17 (32,08 %)
B Mekolikrat: 14 (26,42 %)

zdroj: hitps://znalosti-bsvpp-pdide-cr.vypinto.cz

Zdroj: vilastni pruzkum

Obecni (méstska) policie
Z vysledkli dotazniku urceného pro obecni policii jsem se dozvédéla, Ze 23 straznikli prvni
pomoci zranéné osob¢ poskytlo jiz nckolikrat, 18 straznikd prvni pomoci nikdy v minulosti

neposkytlo a zbylych 10 straznika prvni pomoc poskytlo pouze jednou.
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Graf'¢. 14: Ocitl/a jste se nekdy v situaci, kdy jste musel/a poskytnout prvni pomoci?

Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste musel/a posky thout prvni
pomoci?

B Nékolikrat: 23 (45,1 %)
O Nikdy: 18 (35,29 %)
H Jednou: 10 (19,61 %)

zdroj https:/znalosti-bsvpp-cbecni-pdid vyplnto cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

Komparaci ziskanych vysledkil jsem zjistila zcela odlisné informace. U Policie Ceské
republiky 41,51 % respondentli nikdy prvni pomoc postizenému neposkytlo, kdezto u obecni
policie zhruba stejné mnozstvi respondentti prvni pomoc poskytlo jiz nékolikrat. Z toho vyplyva, ze

straZnici prvni pomoc u vzniklé nehody ¢i mimotadné udalosti poskytli vicekrat.

10. Co je neodkladna resuscitace?

V této otazce jsem se chtéla dozveédét, zda respondenti vi, co je neodkladna resuscitace.
Respondenti méli na vybér ze 4 moZznosti odpovédi. Prvni moznost byla, Ze neodkladna resuscitace
je metoda, jejimz cilem je oddalit klinickou smrt a zamezit nevratnému poSkozeni mozku. Druha
moznost byla, Ze napomaha k dodani okyslicené krve do koncetin zranéného. Tteti moznost, Ze
slouzi k masazi vsech vnitinich orgadna dilezitych k pteziti postizeného a posledni moznost, Ze
dotazovany nevi, co je neodkladnéd resuscitace. Spravnd odpovéd’ byla pouze jedna, a to ta, Ze
neodkladné resuscitace je metoda, jejimz cilem je oddalit klinickou smrt a zamezit nevratnému

poskozeni mozku.

Policie Ceské republiky
Dle nize uvedeného grafu 77,36 % respondentl znalo spravnou odpovéd’ na moji otazku, ale
18,87 % respondentii odpovédelo, ze neodkladna resuscitace slouzi k masazi vSech vnitinich organt

dualezitych k pieziti postizeného a 3,77 % respondentii odpovéd’ neznalo.
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Graf'¢. 15: Co je neodkladna resuscitace?

Co je neodkladna resuscitace?

B Metoda, jejimz cllem je oddalit Klinickou smrt a zamezit nevratn ému
poEkozenl mozku: 41 (77,36 %)

OSloud k masaZi vEech vnitinlich organa dileiitych k predtl postiZeneho:
10 (18,87 %)

ENevim: 2 (3,77 %)

zdroj: https://znalosti-bsvpp -pdide-crvyplnto.cz

Zdroj: viastni pruzkum

Obecni (méstska) policie
Z grafu jsem se dozvédéla, ze 80,39 % dotazovanych znalo spravnou odpovéd, ale 17,65 %

dotazovanych z vybéru moznosti zvolilo Spatnou odpovéd’ a 1 respondent nevédél, co je neodkladna

resuscitace.

Graf'¢. 16: Co je neodkladna resuscitace?

Co je neodkladna resuscitace?

B Metoda, jejimz cllem je oddalit klinickou smrt a zamezit nevratnému
poskozenl mozku: 41 (8039 %)

OSloud k masazi vEech wvnitinlch organu dileZitych k predtl postizeného 7
(13,73 %)

E Napomaha k dodanl okyslicen& krve do konéetin zranéného: 2 (3,92 %)

ENevim: 1 (1,96 %)

zdroj https:/znalosti-bsvpp -cbecni-poid vyplnto cz

Zdroj: viastni pruzkum

Komparace vysledki
Zde jsem predpokladala, Ze vSichni dotazovani budou védét jisté, co je neodkladna
resuscitace. Bohuzel jsem z vysledkii nebyla mile prekvapena. Celkem 19 dotazovanych zvolilo

Spatnou odpoveéd’, a dokonce 3 respondenti nevédéli, co je neodkladna resuscitace.
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11. Jak se zachovate, kdyZ zranény nebude dychat?

V potadi jedenactou otazkou jsem chtéla zjistit, zda pracovnik bezpecnostni slozky vi, jak se
zachovat, kdyz zranéna osoba nedycha. Otdzka byla uzaviend, proto si dotazovani mohli vybrat
pouze jednu odpoveéd. Prvni odpovéd byla, ze zavola linku 155 a poté zahdji resuscitaci. Druhd
odpovéd’, ze postizenému zkontroluje ustni dutinu, zdklonem hlavy uvolni dychaci cesty, zavola
155 a nasledné zahaji resuscitaci. Tieti odpovéd’, ze zavola 155, s postizenym nemanipuluje a pouze
vycka na ptijezd zachranait a posledni odpovéd’ byla, ze kdyz zranény nedych4, tak nevi, jak by se
v situaci zachoval. Za jedinou spravnou odpoveéd’ Ize povazovat tvrzeni, ze pracovnik bezpecnostni
slozky postizenému zkontroluje ustni dutinu, zadklonem hlavy uvolni dychaci cesty, zavola 155 a

nasledn¢ zahaji resuscitaci.

Policie Ceské republiky

Zde jsem se dozvédéla, ze 46 policistii znalo spravnou odpovéd’ a to, Zze by postizenému
zkontrolovali Gstni dutinu, zadklonem hlavy by uvolnili dychaci cesty, zavolali 155 a nasledné by
zah4jili resuscitaci. Dale 5 respondentli by zavolalo 155 a poté zah4jili resuscitaci a 2 respondenti
by zavolali 155, s postizenym by nemanipulovali a pouze by vyckali na piijezd zachranatii, coz oba

tyto postupy jsou zcela Spatné.

Graf ¢. 17: Jak se zachovate, kdyz zranény nebude dychat?

Jak se zachovate, kdyZ zranény nebude dychat?

B Posti Zenemu zkontroluji ustnl dutinu, zaklonem hlavy uvolnim dychad
cesty, zavolam 155 a nasledné& zaha&jim resuscitaci: 46 (86,79 %)

O Zavolam 155 a poté zahdjim resuscitaci: & (9,43 %)

B Zavolam 155, s posti Zenym nemanipuluji a pouze vyckam na piljezd
Zachranari: 2 (3,77 %)

zdroj: hitps://znalosti-bsvpp-pdide-cr.vypinto.cz

Zdroj: viastni pruzkum

Obecni (méstska) policie
Od straznikl jsem z vysledkt zjistila, Ze 48 z nich by se zachovalo zcela spravné. To jest, Ze
kdyby zranény nedychal, tak by mu zkontrolovali tstni dutinu, zéklonem hlavy by mu uvolnili

dychaci cesty, zavolali by 155 a nasledn€ by zahajili resuscitaci. Dale by 2 straznici zavolali 155 a
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poté by zahajili resuscitaci a 1 respondent by zavolal 155, s postizenym by nemanipuloval a pouze

by vyckal na ptijezd zdchranafi, coz jsou Spatné odpovedi.

Graf'¢. 18: Jak se zachovate, kdyz zranény nebude dychat?

Jak se zachovate, kdyz zrané&ny nebude dychat?

B PostiZenému zkontroluji dstnl dutinu, zaklonem hlavy uvolnim dychac
cesty, zavolam 155 a nasledné zahajim resuscitaci: 48 (94,12 %)
Zavolam 1585 a pote zahajlm resuscitaci: 2 (3,92 %)

Zavolam 158, s postiZenym nemanipuluji a pouze vyckam na pifjezd
zachranari: 1 (1,96 %)

m]
=]

zdroj: hitps:/znalosti-bsvpp-cbecni-poic vypinto cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

U této otazky jsem predpokladala, ze vétSina dotazovanych zvoli spravnou odpovéd’ (ze by v
situaci postizenému zkontrolovali ustni dutinu, zdklonem hlavy by mu uvolnili dychaci cesty,
zavolali by 155 a nasledné by zahdjili resuscitaci). M) piedpoklad se mi dle vySe uvedenych grafi
potvrdil, ale na druhou stranu jsem nebyla potéSena, ze se u pracovniklli bezpecnostnich slozek nasli

i taci, ktefi opravdu neznaji spravny postup, jak by se zachovali, kdyby postizeny opravdu nedychal.

12. Jak spravné provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

Dale jsem se dotazovala, jestli respondenti vi, jak se spravné provadi resuscitace dospélé
osoby. Dotazovani méli opét na vybér ze 4 variant odpovédi: vzdy v poméru 30:5 umélym dechim,
nepfetrZitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 15:2 umélym dechlim, nepietrzitou
masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 30:2 umélym dechlim a nevim. Spravna odpovéd’
na tuto otdzku je pouze jedna. To jest, ze neodkladnd resuscitace u dospélého se provadi

J 4

nepietrzitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 30:2 umélym dechtim.

Policie Ceské republiky
Ze ziskanych vysledka je patrné, Ze vice jak %2 respondent vi, jak spravné provadét dospélé

osob¢ neodkladnou resuscitaci. Dle vysledkli jsem se déale dozvédéla, ze 19 respondent zvolilo
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Spatnou odpovéd, takze spravny postup pro poskytnuti neodkladné resuscitace neznaji, a dokonce 4

policisté zvolili variantu, Ze viibec nevi.

Graf'¢. 19: Jak spravnée provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

Jak spravné provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

B Nepretrditou masazl srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 30:2
umélym decham: 30 (56,6 %)

ONepretrditou masazl srdce 100-120x za minutu nebo v poméaru 15:2
umélym decham: 12 (22,64 %)

BVZdy v poméru 305 umélym decham: 7 (13,21 %)

B Nevim: 4 (7,55 %)

zdroj. https:fznalosti-bsvpp-pdidecr.vyplnto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Obecni (méstska) policie

Dale jsem z vysledki zjistila, ze u dotazniku, ktery vypliiovali pracovnici obecni policie,
vice jak Y5 straznikil zvolila spravnou odpovéd’, ze neodkladnd resuscitace dospélé osoby se provadi
nepfetrzitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 30:2 umélym dechlim. Poté 15
respondentt zvolilo, Ze se resuscitace provadi nepfetrzitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v
poméru 15:2 umélym dechiim a 2 respondenti zvolili variantu, Ze se provadi vzdy v poméru 30:5
umélym dechiim, coZ jsou Spatné. U méstské policie se téz nasli taci, ktefi na moji otdzku odpovéd’

neznali.
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Graf ¢. 20: Jak spravne provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

Jak spravné provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

B Nepretrditou masaZl srdce 100-120x za minutu nebo v pomé&ru 30: 2
umélym decham: 31 (60,78 %)

O Nepretrditou masaZl srdce 100-120x za minutu nebo v pomé&ru 15:2
umelym dechom: 15 (29,41 %)

EMNevim: 3 (5,88 %)

EVZdy v poméru 30:5 umélym dechum: 2 (3,92 %)

zdroj hitps:Vznalosti-bsvpp-checni-pdid.vyplnto cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

Zde jsem si pii sestavovani této otdzky myslela, Ze vSichni budou znét spravny postup, jak
poskytnout dospé€lé osobé neodkladnou resuscitaci. Dle vyse uvedenych grafii jsem s vysledky
nemile ptekvapena. U obou dotaznikii pouze vice jak 2 dotazovanych zvolila spravnou odpovéd’. U
této otazky se naslo celkem dost Spatnych odpovédi a zjistila jsem, ze se naSli dokonce 1 pracovnici
bezpecnostnich slozek, ktefi vilbec spravnou odpovéd neznali. Myslim si, Ze pracovnici vSech
bezpecnostnich slozek by vzdy spravny postup pro poskytnuti neodkladné resuscitace dospélému

m¢éli znat velice dobfe a nemél by se najit Zadny pracovnik, ktery by tento postup neznal.

13. Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

U této otazky jsem se chtéla dozvédét, zda respondenti vi, co si predstavit pod pojmem
automaticky externi defibrilator. Mohli si vybrat jednu ze 4 odpovédi. Automaticky externi
defibrilator je pfistroj, ktery se pouziva pti neodkladné resuscitaci, ale neni zatim nikde vefejné
pfistupny, nebo je to pfistroj, ktery se pouziva pii zédkladni neodkladné resuscitaci vzdy, pokud je k
dispozici, €i je to ptistroj, ktery se pouziva pii neodkladné resuscitaci, ale pouze zdravotnikem, a
nebo nevim. U této otazky byla spravna odpoveéd pouze jedna. AED je pfistroj, ktery se pouziva pii

zéakladni neodkladné resuscitaci vzdy, pokud je k dispozici.

Policie Ceské republiky
Z grafu jsem se dozvédéla, ze 57,41 % policistli zvolilo spravnou odpovéd’. Dalsich 22,22 %
respondentl si mysli, Ze automaticky externi defibrilator je pfistroj, ktery se pouziva pii neodkladné
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resuscitaci, ale pouze zdravotnikem, dalSich 12,96 % respondentli vybralo taktéZ Spatnou odpovéd’,
ze AED je pfistroj, ktery se pouziva pifi neodkladné resuscitaci, ale neni zatim nikde vefejné

pfistupny. Nasli se i 4 policisté, ktefi ani nevi, co je automaticky externi defibrildtor.

Graf¢. 21: Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

B Piistroj, ktery se pou Zlva pfi zakladnl neodkladne resuscitac vZdy, pokud
je k dispozici: 31 (57,41 %)

O Pristroj, ktery se pou Zlva pfi neodkladne resuscitaci, ale pouze
zdravetnikem: 12 (22,22 %)

B Pfistroj, ktery se pou Zlva pfi neodkladné resuscitaci, ale nenl zatim nikde
vefejné pistupny: 7 (12,96 %)

EMevim: 4 (7,41 %)

zdroj https:#/znalosti-bsvpp -podide-cr.vyplnto.cz

Zdroj: viastni priizkum

Obecni (méstska) policie

U straznik jsem z vysledkil zjistila, ze 66,67 % z nich vi, Ze automaticky externi
defibrilator je pfistroj, ktery se pouziva pii zakladni neodkladné resuscitaci vzdy, pokud je k
dispozici. DalSich celkem 12 respondentd zvolilo $patnou odpovéd’, a dokonce 5 straznikii nevi, co

oznacuje AED.

Graf¢. 22: Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

B Pfistroj, ktery se pouZiva pfi zakladnl neodkladn é resuscitac vidy, pokud
je k dispozici: 34 (66,67 %)

O Pristroj, ktery se pouZiva pfi neodkladn é resuscitaci, ale pouze
zdravotnikem: 7 (13,73 %)

B Nevim: 5 (9,8 %)

B Pristroj, ktery se pouZiva pfi neodkladn é resuscitaci, ale nenl Zatim nikde
vefejné pilstupny: & (9.8 %)

zdroj https://znalosti-bsvpp -cbecni-pdid. vyplnto cz

Zdroj: vlastni pruzkum
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Komparace vysledki

Komparaci ziskanych vysledkt jsem dosla k zavéru, ze pracovnici bezpecnostnich slozek
neznaji zakladni prosttedky pro poskytovani prvni pomoci. Z vysledki obou dotaznikl pouze vice
jak % dotazovanych vi, co je automaticky externi defibrilator. Dokonce se naslo celkem 1 9
respondenttl, ktefi viibec nevédeli, co je AED. Tyto vysledky mé zcela nepotesily. Lidé by méli moc
dobie védeét, co je automaticky externi defibrilator. O to vic, pokud se jedné o policisty a strazniky,

kteti se u nehod a mimotradnych udalosti vyskytuji velice Casto.

14. Jak manipulujeme s postiZenym, jestliZze mame podezieni na poranéni patere?

V poftadi ¢trnactou otazkou jsem se chtéla dozveédét, zda policisté a straznici znaji spravny
postup, jak manipulovat se zranénou osobou, jestlize maji podezieni na poranéni patete. Dotazovani
si mohli zvolit jednu spravnou odpovéd’. Na vybér méli opét ze 4 odpovédi: co nejSetrnéji ho
oto¢ime do stabilizované polohy, nebo se zranénym muzeme jakkoliv manipulovat, nehrozi zadné
ohrozeni zivota postizeného, ¢i postizenému se pii nutné manipulaci snazime drzet hlavu v ose téla
a omezime pohyby v oblasti patete, nebo nevim. Spravny postup, jak manipulovat s postizenym, u
kterého médme podezieni na poranéni patefe je, ze postizenému se pii nutné¢ manipulaci snazime

drzet hlavu v ose téla a omezime pohyby v oblasti patete.

Policie Ceské republiky

Ze ziskanych vysledkl je patrné, Ze vice jak % odpovédi bylo spravnych. Dale 9,26 %
respondentll vybralo Spatnou odpovéd’, Ze postizenou osobu pii podezieni na poranéni patefe co
nejSetrnéji oto¢i do stabilizované polohy. Poté se dokonce nasli 2 policisté, ktefi spravny postup

zcela neznaji.
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Graf ¢. 23: Jak manipulujeme s postizenym, jestlize mame podezieni na poranéni patere?

Jak manipulujeme s postizenym, jestliZze mame podezieni na
poranéni patere?

B PostiZzenému se pfi nutné manipulaci snazime drZet hlavu v ose téla a
omezime pohyby v oblasti patefe: 47 (87,04 %)

O Co nejSetrnéji ho ctodime do stabilizovane polohy : 5 (9,26 %)

BEMNevim: 2 (3,7 %)

zdroj: https://znalosti-bsvpp -pdide-crvyplnto.cz

Zdroj: viastni prizkum

Obecni (méstska) policie
Z vysledkl jsem zjistila, Ze zde téZ vice jak % odpovédi bylo spravnych. Poté 3 straZnici
zvolili odpovéd, Ze by zranénou osobu co nejsetrnéji otocili do stabilizované polohy. A dle grafu 3

straznici dokonce na moji polozenou otazku odpovéd’ nevédéli.

Graf ¢. 24: Jak manipulujeme s postizenym, jestlize mame podezieni na poranéni padtere?

Jak manipulujeme s postizenym, jestliZe mame podezfeni na
poranéni patefe?

B PostiZzenemu se pii nutné manipulac snaZime drZet hlavu v ose téla a
omezime pohyby v oblasti patefe: 45 (88,24 %)

O Co nejSetrné&ji ho otodime do stabilizovane polohy : 3 (5,86 %)

ENevim: 3 (5,88 %)

zdroj: https:/znalosti-bsvpp-cbecni-poid vyplnto cz

Zdroj: vlastni prizkum

Komparace vysledki
Zde jsem piedpokladala, ze minimaln¢ 80 % odpovédi bude spravnych. Mij predpoklad se

mi mile potvrdil. U obou dotaznikli opravdu vice, jak 80 % odpovédi bylo spravnych. Piekvapujici
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pro me bylo, Ze jak u policistti, tak 1 u straznikl se nasli jedinci, ktefi spravny postup zcela neznaji.
MuUj nazor je takovy, Ze kazdy pracovnik bezpecnostnich slozek by mél moc dobte védeét, jak
manipulovat s osobou, u které ma podezieni na poranéni patete, protoze tito pracovnici se u nehod

¢i jinych mimotadnych udalosti oproti jinym obyvateliim vyskytuji velice ¢asto.

15. Pri masivnim Krvaceni:

Posledni otazka byla zamétena na masivni krvaceni. Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda
dotazovani vi, jak spravné postupovat, kdyz zranénd osoba masivné krvaci. Otazka byla uzaviena a
byla moznost odpovédét pouze jednou variantou. Prvni varianta byla, ze pfi masivnim krvéaceni
nejprve provedeme kontrolu zivotnich funkci postizeného, védomi a dechu. Druhd varianta, Ze
ihned krvéceni stavime, nejlépe ptilozenim tlakového obvazu, a posledni variantou bylo, ze vzdy
pouzijeme Skrtidlo. Spravna odpoveéd’ byla, Ze pfi masivnim krvaceni ihned krvaceni stavime,

nejlépe ptilozenim tlakového obvazu.

Policie Ceské republiky
Od policistl jsem se z vysledki dozvédé€la, Ze 47 z nich zvolilo sprdvnou odpoveéd. To
znamena, ze by pii masivnim krvaceni ihned krvaceni stavili, nejlépe ptilozenim tlakového obvazu.

Zbylych 7 policistii zvolilo $patné odpovédi.

Graf ¢. 25: Pri masivnim krvaceni:

Pfi masivnim krvaceni:

BIhned krvacen( stavime, nejlépe priloZenim tlakového obvazu: 47 (87,04
%)

OVZdy poudjeme Skrtidlo: 4 (7,41 %)

B Mejprve provedeme kontrolu dvotnlch funkel postiZeneho, védoml a
dechu: 3 (5,56 %)

zdroj: hitps://znalosti-bsvpp-pdide-cr.vypinto.cz

Zdroj: vlastni prizkum

Obecni (méstska) policie

Z niZze uvedeného grafu jsem zjistila, Ze 45 straznikli vybralo z nabidky odpovédi tu
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spravnou. Zbylych 5 respondentti zvolilo, ze by pfi masivnim krvaceni vzdy pouzili skrtidlo, coz je

Spatna odpoved.

Graf ¢. 26: Pri masivnim krvaceni:

Ffi masivnim krvaceni:

B ihned krvacen[ stavime, nejlépe priloZenim tlakoveh o obvazu: 45 (90 %)
OVzZdy poudjeme Skrtidlo: & (10 %)
zdroj. hitps:/znalosti-bsvpp-ocbecni-pdid vypinto cz

Zdroj: viastni prizkum

Komparace vysledkii

Z vyse uvedenych grafli vyplyva, Ze vétSina odpovédi byla spravnych. Celkem se naslo 12
respondentll, ktefi vybrali $patné odpovédi. U sestavovani Spatnych odpovédi mi ptipadalo, ze tyto
odpovédi jsou zcela nevyhovujici, ale bohuzel se naslo n€kolik respondentd, kteti si je opravdu

vybrali.

64



7 ZAVERY SETRENI

Dotaznik vyplnilo celkem 106 respondentt: 54 respondentd statni a 52 respondentii obecni
policie. Podaftilo se zachovat vyrovnanou strukturu dotazovanych (muzi x zeny). Pievazujici pocet
respondentti byl ve vékovém rozmezi 18-30 let.

Porovnéani primérné doby vyplnovani kazdého dotazniku ukdzalo, Ze zaméstnanci Policie
Ceské republiky oproti zaméstnancim obecni (méstské) policie vypliiovani dotazniki zvladli
rychleji o 6 vtefin.

Dotaznik uréeny pro Policii Ceské republiky vypliiovali ve vétsi mife policisté, ktefi u
bezpec¢nostni slozky pracuji méné nez 2 roky, ale u dotazniku obecni (méstské) policie dotazovani
dle vyse uvedeného grafu u slozky pracuji vice nez 10 let a ve stejném poctu i taktézZ méné nez 2
roky.

Z vysledkl je patrné, Ze nejvice respondentll ma sttedoskolské vzdélani. Z dotazniku, ktery
vypliovali policisté, vyplyva, Ze vysokoSkolské vzdélani méla menSina, kdezto u dotazniku
uréeného pro strazniky, méla vysokoskolské vzdélani netuplna Ctvrtina.

U policie Ceské republiky je 44,23 % policistd ve svém zaméstnani proskolovano
pravidelng, minimalné 1x ro¢né. Déle 36,54 % policistl je proskolovano nepravidelné ¢i vitbec nevi,
17,31 % policistl je ve své praci proSkolovano pravidelné, 1x za dva roky a 1 policista uvedl, Ze ve
svém zamgéstnani dokonce nikdy nebyl proskolen. U méstské policie je 60,78 % respondentti ve
svém zaméstnani proskolovano pravidelné¢, minimalné 1x roc¢né, 23,53 % respondentd je
proSkolovano nepravidelng, 11,76 % respondentil je proSkolovano ve své praci pravidelné, 1x za
dva roky a 2 strdznici uvedli, Ze ve svém zaméstnani dokonce nikdy nebyli proSkoleni. Zjisténi, ze
se i u Policie Ceské republiky a obecni (méstské) policie najdou pracovnici, ktefi ve svém
zaméstnani nikdy nebyli proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci, povazuji za velmi
negativni.

Celkem shodna byla délka absolvovaného Skoleni. U této otazky jsem predpokladala, Ze
priblizn¢ 50 % respondentl zvoli variantu, Ze Skoleni probiha 1-2 hodiny. Mty ptedpoklad se dle
vysledki potvrdil. Jak u Policie Ceské republiky, tak i u obecni (méstské) policie piiblizné polovina
respondentli odpovédéla, ze skoleni prvni pomoci v jejich zaméstnani opravdu probiha 1-2 hodiny.
Celkem 7 dotazovanych nebylo proskoleno nikdy, coz je alarmujici. Myslim si, Ze v zadné
bezpecnostni slozce by se nemél vyskytovat pracovnik, ktery nebyl proSkolen v prvni pomoci.

Z analyzy vysledka déale vyplynulo, ze pracovnici bezpecnostnich slozek se v prvni pomoci
Skoli jak v teorii, tak i1 v praxi, protoZe pfi vzniklé nehod¢ nebo jiné mimotadné udalosti kazdy ¢len
bezpecnostni slozky musi znat spravny postup pro poskytnuti prvni pomoci a musi umét ihned

zasahnout. Vice nez 60 % dotazovanych je Skoleno teoreticky 1 prakticky. U obou bezpecnostnich
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sloZek je bohuzel vice jak 25 % pracovnikl Skoleno pouze teoreticky. Je povzbudivé, Ze vétSina
dotazovanych z obou slozek (kolem 75%) mé zajem o dalsi vzdélavani v oblasti prvni pomoci.

U Policie Ceské republiky 41,51 % dotazovanych nikdy prvni pomoc zranénému
neposkytovalo, kdezto u obecni policie zhruba stejné mnozstvi dotazovanych prvni pomoc
poskytovalo jiz nékolikrat. Z toho vyplyva, ze straznici prvni pomoc postizené osob¢ u vzniklé
nehody nebo mimotadné udalosti poskytuji mnohem castéji.

Hypotéza &. 1, Pracovnici Policie Ceské republiky maji lepsi znalosti neZ pracovnici obecni
(méstské) policie, se nepotvrdila. V nékolika otazkach se zjistovalo, zda respondenti znaji zakladni
pojmy, postupy a informace v oblasti prvni pomoci. Ve vSech odpovédich vyslo najevo, Ze vzdy
bylo vice straznikl nez policistl, ktefi znali spravné odpovédi na polozené otazky.

Zvysledkii také bohuzel vyplyvd, ze znalosti pracovnikii bezpecnostnich slozek
V problematice poskytovani nejsou vzdy na dobré urovni. Celkem 19 respondentt zvolilo Spatnou
odpovéd’ v prvni védomostni otdzce, a dokonce 3 dotazovani vilbec nevédéli, co je neodkladna
resuscitace.

Nektefi pracovnici neznaji spravny postup, jak by se zachovali, kdyby zranény nedychal, ani
neznaji spravny postup neodkladné resuscitace, ptipadné nevi, co je automaticky externi defibrilator
a jak by ho pouzili; neumi spravné manipulovat s poranénym a krvéaceni zastavi vzdy Skrtidlem, coz
neni spravny postup.

Hypotéza ¢&. 2, Uroveii znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci se zvySuje pii
pravidelném Skoleni pracovnikli, se potvrdila. Pracovnici, ktefi jsou pravidelné proskolovani,
odpovidali na teoretické otazky spravné. Proto je pravidelné Skoleni v této oblasti velmi dulezité a

potiebné, pro v§echny bezpecnostni slozky doslova nutné.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda jsou pracovnici bezpeCnostnich slozek v praxi
skute¢né na poskytovani prvni pomoci prakticky dostatecné a pravidelné pfipravovani, zda maji
dostatek znalosti a dovednosti a dodrzuji spravné, standardni, doporucené postupy.

Pomoci dotaznikového Setieni byly zjistovany zejména znalosti zékladnich postupti, pojmt
a informaci o poskytovani prvni pomoci. Bakalarska prace ve své praktické Casti ukazala, ze
znalosti pracovniki Policie Ceské republiky obecni policie v oblasti poskytovani prvni pomoci
nejsou na tak dobré urovni, jak bychom ptedpokladali.

V tivodu bakaléiské prace jsme si polozili dvé hypotézy, které byly vyhodnoceny pomoci
dotaznikového Setieni. Sestavili jsme dva totozné dotazniky, které byly rozeslany pracovnikiim
Policie Ceské republiky a pracovnikiim obecni (méstské) policie. Oba jiz zminéné dotazniky byly
polozeny kazdé slozce zvlast.

Prvni hypotéza se nepotvrdila. Pracovnici Policie Ceské republiky nemaji lepsi znalosti nez
pracovnici obecni (méstské) policie. V nékolika otdzkach se zjiStovalo, zda respondenti znaji
zakladni pojmy, postupy a informace v oblasti prvni pomoci. Ve vSech odpovédich vyslo najevo, ze
vzdy bylo vice straznikii nez policistl, ktefi znali spravné odpovédi na polozené otazky. Bylo by
potieba zvysit mnozstvi §koleni, jak u pracovnikii Policie Ceské republiky, tak u viech ostatnich
bezpecnostnich slozek. Tito pracovnici se u nehod a jinych mimotfadnych udalosti vyskytuji velice
Casto a musi dobfe znat postupy, zdkladni informace a pojmy v problematice poskytovani prvni
poOMOCi.

Druh4 hypotéza se potvrdila. Uroveii znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci se
zvySuje pii pravidelném Skoleni pracovnikd. Pracovnici, ktefi jsou pravidelné proskolovani,
odpovidali na teoretické otazky spravné. Je ziejmé, Ze pravidelnym Skolenim se Uroven znalosti
Vv oblasti poskytovani prvni pomoci zvysuje. Proto je pravidelné Skoleni v této oblasti velmi dualezité
a potiebné, pro vSechny bezpecnostni slozky doslova nutné.

Ze ziskanych vysledkl je vidét, ze straZnici 1 policisté jsou v problematice poskytovani
prvni pomoci vét§inou proskolovani pravidelné (minimélné 1x ro¢n¢), coZ je potéSujici informace.
Negativné prekvapujici je, ze u obou bezpeCnostnich slozek se najdou jednotlivci, ktefi v této
problematice zatim nikdy Skoleni nebyli.

Neproskoleni pracovnici neznaji spravny postup neodkladné resuscitace, piipadné nevi, co je
automaticky externi defibrilator a jak by ho pouzili; neumi sprdvné manipulovat s poranénym a
krvéaceni zastavi vZzdy Skrtidlem, coz neni spravny postup.

Skoleni musi probihat také prakticky. Z vysledki je patrné, Ze az 25 % dotazovanych bylo
Vv problematice poskytovani prvni pomoci $koleno pouze z teorie.
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Doporuceni do praxe, které vyplyva ze zjisténych vysledkii, pracovnici bezpecnostnich
slozek by m¢li byt pravidelné (minimalné 1x rocné) proskolovani v problematice poskytovani prvni
pomaci, a to jak teoreticky, tak prakticky, v rozsahu minimalné€ 1 - 2 hodiny, a zaroven by mély byt
ovéfovany jejich znalosti a praktické dovednosti. Setfeni ukézalo, Ze vét§ina z nich ma o dalgi

vzdélavani v této problematice zajem.
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Priloha €. I: Dotaznik k praktické ¢asti bakalarské prace
ViazZeni, )

jmenuji se Iveta Silhankova, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia oboru
Bezpeénostné pravni &innost na VYSOKE SKOLE EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII,
0.p.S. v Piibrami. Pro ukonceni studia zpracovdvam bakaldfskou praci na téma: ,Znalosti
pracovnikl bezpecnostnich slozek v oblasti poskytovani prvni pomoci.*

Chtéla bych Vias pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery je zcela dobrovolny. Spravné
odpovédi prosim oznacte. Ujistuji Vas, ze tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou
pouzity pouze k vypracovani mé bakalaiské prace.

Velice Vam dékuji za Vasi ochotu, trpélivost a Cas pfi vypliiovani dotazniku.

Iveta Silhankovd, DiS.
1. Jaké je VaSe pohlavi?
a. Muz

b. Zena

2. Jaky je Vas vék?
a. 18 — 30 let
b. 31— 45 let

c. 46 a vice let

3. Jak dlouho pracujete v bezpe¢nostnich slozkach?
a. Méné nez 2 roky
b.2-10 let

c. Vice nez 10 let

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni

b. Stfedni

c. Vyssi odborné

d. Vysokoskolské

5. Jak casto jste v ramci svého zaméstnani proskolovan/a v problematice poskytovani prvni
pomoci?

a. pravidelng, minimalng& 1x ro¢né



b. pravidelné, 1x za dva roky
c. nepravidelné/nevim

d. nikdy jsem v rdmci zaméstnani nebyl/a proskolen/a

6. Jak dlouho Skoleni prvni pomoci probiha?
a. mén¢ nez hodinu

b. 1 -2 hodiny

c. 3 avice hodin

d. nikdy jsem v ramci zaméstnani nebyl/a proskolen/a

7. Skoleni se sklad4 z teorie, praxe &i kombinaci teorie a praxe (praktického nacviku)?
a. pouze teorie
b. teorie i praxe

c. nikdy jsem v ramci zamé&stnani nebyl/a proskolen/a

8. Mél/a byste zajem o dalSi vzdélavani v oblasti prvni pomoci?
a. Ano
b. Ne

9. Ocitl/a jste se nékdy v situaci, kdy jste musel/a poskytnout prvni pomoci?
a. Jednou

b. Nékolikrat

c. Nikdy

10. Co je neodkladna resuscitace?

a. Metoda, jejimz cilem je oddalit klinickou smrt a zamezit nevratnému poskozeni mozku
b. Napomaha k dodani okysli¢ené krve do koncetin zranéné¢ho

c. Slouzi k maséazi vSech vnitinich organti dulezitych k pteZiti postiZeného

d. Nevim

11. Jak se zachovate, kdyZ zranény nebude dychat?

a. Zavolam 155 a poté zahajim resuscitaci

b. Postizenému zkontroluji ustni dutinu, zdklonem hlavy uvolnim dychaci cesty, zavolam 155 a
nasledné¢ zah4ajim resuscitaci

c. Zavolam 155, s postizenym nemanipuluji a pouze vyckam na ptijezd zdchranai



d. Nevim

12. Jak spravné provadime neodkladnou resuscitaci dospélého?

a. Vzdy v poméru 30:5 umélym dechiim

b. Nepfietrzitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 15:2 umélym dechiim
c. Nepftetrzitou masazi srdce 100-120x za minutu nebo v poméru 30:2 umélym dechiim

c. Nevim

13. Co je AED (automaticky externi defibrilator)?

a. Pristroj, ktery se pouzivé pii neodkladné resuscitaci, ale neni zatim nikde vefejné pfistupny
b. Ptistroj, ktery se pouziva pti zdkladni neodkladné resuscitaci vzdy, pokud je k dispozici

c. Pfistroj, ktery se pouziva pti neodkladné resuscitaci, ale pouze zdravotnikem

d. Nevim

14. Jak manipulujeme s postiZenym, jestliZe mame podezi'eni na poranéni patere?

a. Co nejsetrnéji ho otocime do stabilizované polohy

b. Se zranénym muZeme jakkoliv manipulovat, nehrozi Zadné ohrozeni Zivota postizeného

c. Postizenému se pfi nutné manipulaci snazime drzet hlavu v ose téla a omezime pohyby v oblasti
patete

d. Nevim

15. P¥i masivnim krvaceni:
a. Nejprve provedeme kontrolu zivotnich funkci postizeného, védomi a dechu
b. Thned krvaceni stavime, nejlépe pfilozenim tlakového obvazu

c. Vzdy pouzijeme skrtidlo

Dékuji za vypInéni dotazniku.



Ptiloha ¢&. II: Obrazky

Obrazek ¢. 1: Mezinarodni symbol oznacujici vefejné pristupny automaticky externi

defibrilator™>

153 Cesky cerveny ki - Oblasmi spolek CCK Hradec Krdlové [online]. 2014 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.cckhk.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=627:automaticky-externi-defibrilator-pro-vai-
akci&catid=18:0-dozorech&Itemid=140>.



Obrazek €. 2: Automaticky externi defibrilator™’

Obrizek & 3: Narodni tistiova &isla™
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154 Asker s.r.o. [online]. 2016 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z WWW: <http://www.asker.cz/automaticky-externi-
defibrilator-cardiaid#cookie>.

YS0Oficidlni stranky méstyse Namést na Hané [online]. 2016 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.namestnahane.cz/zivotni-situace/>.
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Obrazek ¢. 4: Stabilizovana poloha

6codelat.cz [online]. [cit. 2016-03-22]. Dostupné z WWW: <http://www.ochranaobyvatel.cz/codelat-
cz/index.php?detail=12>.



Obrizek ¢. 5: Visacka pro HPZ — karta pro lékaiské tfidéni a identifikaci pFi hromadném

postiZzeni zdravi™’
W
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Obrazek €. 6: Visacka pro HPZ — karta pro 1ékarské tridéni a identifikaci pFi hromadném
postiZeni zdravi™®
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Obrazek & 7: TFidéni ranénych StaRT™
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e ¢. 3 —zelena (samostatny odchod ze zony nebo se vzaijemnou pomoci)

o obéti se hlasité oslovi: ,,VSichni, kdo mé sly$i a mohou chodit prijd’te ke mné!“,

o oznadi se zelenym §titkem a odvedou se ¢lenem transportni skupiny mimo ne-
bezpe¢nou zonu k oSetieni,

e (.4 —Cerna (mrtvi, poranéni neslucitelné se Zivotem), oznaci se a ponechaji na misté
nalezu,

e ¢.1- ¢ervena (neodkladna prvni pomoc a prednostni transport)
o zhodnoti se stav dychani, prokrveni a védomi (viz schéma),

o zranéni jsou v kritickém stavu, mohou piezit jenom tehdy, dostanou-li neod-
kladnou prvni pomoc a provedeni Zivot zachrainujicich ukoni v nejkrat§im
mozZném case zastavenim masivniho krvaceni zpriachodnénim dychacich cest
zaklonem hlavy, potom jsou urceni k prednostnimu transportu,

armytccc [online] 2012. [cit. 2016-03-22]. Dostupné z WWW: <http://armytcce.webnode.cz/tactikal-combat-
casualty-care/trideni-zranenych-/>.



