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ABSTRAKT

SILHANOVA, E. Prevence sociopatologickych jevli na zakladnich $kolach
v regionu PFibram: bakalarska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka 3kola evropskych a
regionalnich studii, 0. p. s., 2016. 60 s. Vedouci bakalarské préce: PhDr. Lenka
Rozboudov4, Ph.D.

Kli¢ova slova: chovani, metodici prevence, pfibramsky region, sociopatologické

jevy, zakladni Skoly.

Tato bakalarska prace se zaméruje na soucasny problém nezadoucich jevd na
zakladnich Skolach pFibramského regionu. Prace popisuje nékteré z moznych
negativnich jevd, které se mohou objevit. Zarover prace poukazuje na to, Ze prevence
sociopatologickych jevli na zakladnich $kolach je sloZita, proto by se ji vice méli
vénovat i rodiCe déti. Soucasti této prace jsou i rozhovory s metodiky prevence
z vybranych zakladnich Skol pfibramského regionu. Cilem préce je zjiSténi existence
prevence sociopatologickych jevli na zékladnich $kolach regionu a jeji vzajemné

porovnani.



ABSTRACT

SILHANOVA, E. Sociopathological Phenomena of Children in Primary Schools and
Their Prevention: Bachelor thesis. Ceské Budgéjovice: The College of European and
Regional Studies, 2016. 60 p. Supervisor : PhDr. Lenka Rozboudova, Ph.D.

Key words: behavior, prevention methodologists, Pribram region,
sociopathological phenomena, elementary school

This final thesis focuses on a contemporary problem - adverse events at primary
schools in Pribram region. The thesis describes some of potential negative effects which
can occur. At the same time the study points out a difficulty of socio-pathological
phenomena prevention at elementary schools. Because of this diffuculty not only school
but also parents should pay more attention to it. This work also includes interviews with
prevention methodologists from some primary schools in Pribram region. The aim of
this thesis is to determine the existence of prevention of socio-pathological phenomena

at elementary schools in our region and its comparison.
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Uvod

Sociopatologické jevy neboli také rizikové chovani zakd zékladnich skol jsou
v soucasnosti stale zvétsujicim se celospolecenskym problémem. Vliv téchto jevl Ci
chovani se mlze odrazet v celkovém osobnostnim rozvoji jedince. Plisobeni téchto jevi
mize mit a zpravidla miva vliv na psychosomaticky vyvoj osobnosti. To je zejména
dalezité pro dalSi Uspésny a pozitivni rozvoj dotéenych déti.

PFechod mezi détstvim a dospivanim ma znacny vliv na budouci pohled ¢lovéka
na zivot. Jeho cile a potfeby maji ¢asto ménici se charakter. Na dité v této dobé plsobi
mnoho rdznorodych vlivd. Jsou to vrstevnici, blizsi ¢i Sirsi kolektiv, zplsob traveni
volného Casu, slozky masové komunikace, ale také rodina, rodinné zézemi a vztahy
mezi ¢leny rodiny hraji v této dobé rozvoje velice dlleZitou roli. Pocit bezpeci a klidu
potfebuje kazdy, ale pro dospivajici déti a mladez je nezbytny.

Kazda spolecnost ma sva psana i nepsana pravidla a normy. A tam kde jsou
pravidla, tam se vyskytnou i ti, ktefi pravidla porusuji. Nékdy méné, nékdy vice, nékdy
jedenkrat, jindy opakované. NeZadouci chovani vSak mlze byt i lakavé nebo
v nékterych pripadech poZadované. Napfiklad k pfijeti do skupiny musi jedinec spinit
néjaky Ukol, ktery se vymyka celospoleCensky uznavanym normam. Dité se to snazi
splnit, aby zapadlo mezi své vrstevniky, a mezi nimi prebird i dalsi neZadouci
a negativni chovani jako normalni projev své osobnosti.

Mezi rizikové chovani Ci sociopatologické jevy se da zaradit kazdé negativni
chovani, které tak vnim& vétSina spoleCnosti v daném misté i Case. Co je nékde
oznacovano jako pfijatelné chovani a zvyky, jinde mize byt celospolecensky
odsuzovano.

V této bakalarfské praci budou popisovany tyto sociopatologické jevy:
zneuZzivani konopi, alkoholismus, zneuZivani tabaku, Sikana, kyberSikana, zaskolactvi a
netolismus. Tyto jevy byly vybrany, protoZze se na zékladnich Skolach vyskytuji
nejcastéji.



1 Cil a metodika bakalarske prace

Tato bakalarskd prace je vénovana souCasnému problému existence

sociopatologickych jevll na zakladnich Skolach v pFibramském regionu.

Hlavnim cilem této bakalarfské prace je zjistit, zda a jakym zplsobem je na
zakladnich Skolach v regionu Pfibram uskute¢iovana prevence sociopatologickych
jevd. Diléim cilem je porovnat prevenci téchto jevl na méstskych zakladnich skolach ve

meésté PFibram a prevenci na zakladnich Skolach v menSich obcich regionu.

V prvni, teoretické Casti budou klasifikovany a charakterizovany nékteré
sociopatologické jevy, které se mohou objevit na zakladnich Skolach ve vétsi ¢i mensi
mife. Konkrétné se bude jednat o alkoholismus, zneuZivani konopi, kyberSikanu,
netolismus, Sikanu, zneuzivani tabaku a zaSkolactvi. K této analyze bude pouZita
dostupna odborna literatura a jiné bézné dostupné informace. Dale bude zhruba
nacrtnuta mozna prevence téchto sociopatologickych jevl na zékladnich skolach.

Mezi vybrané Skoly v menSich obcich pFibramského regionu byly vybrany
zakladni Skoly v Bohuting, Miliné a Obecnici. Ve mésté Pfibrami byly vybrany tyto
Skoly: 5. Z&kladni Skola, 7. Zakladni Skola a Waldorfska zakladni Skola.

Ve druhé, praktické Casti této bakalarské prace budou zpracovana ziskana data.
Tato data budou ziskana béhem osobnich navstév na vySe uvedenych zékladnich
Skolach. Osobni navstévy zékladnich Skol budou probihat na zakladé predem
domluvenych schiizek s metodiky prevence, které kazda Skola ma. S metodiky prevence
budou probihat osobni rozhovory s pfedem formulovanymi otazkami. Otazky budou
zaméfeny na soucasny stav poskytovani prevence sociopatologickych jevi. Vsem

metodik(im budou poloZeny stejné, jasné formulované otazky.

PFi zpracovavani ziskanych dat bude pouzita synchronni komparativni metoda,
ktera poskytne srovnani, zda a v jaké mife je poskytovana prevence sociopatologickych
jevi. PFi hodnoceni ziskanych informaci bude pozornost vénovana také tomu, zda jsou

néjaké rozdily pri prevenci sociopatologickych jevl ve Skolach ve mésté a mimo ngj.

V posledni, z&vére€né fazi budou vyhodnocovany a analyzovany rozhovory
s metodiky prevence a vysledky poté interpretovany. Dale bude v praci navrhnuto
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mozné zlepSeni prevence sociopatologickych jevl na jednotlivych zakladnich Skolach.
Tyto mozné navrhy zlepSeni prevence sociopatologickych jevli budou posléze
predloZeny i metodiklim prevence na navstivenych zékladnich Skolach pribramského
regionu. Otdzkou ovsem zlstane, zda si tito metodici prevence vezmou mozné

navrhované zlepseni jako priklad feseni sociopatologickych jevi.



2 Sociopatologické jevy

Tato kapitola je vénovéana klasifikaci nékterych moZnych sociopatologickych
jevil, které se mohou objevit na zakladnich $kolach. Rozhodné se vsak nejedna o
vyCerpavajici vycet téchto jevl, jsou zde blize specifikovany pouze jevy analyzované
v této bakalarské praci.

Cim Vv&tsi je $kodlivost a nebezpe€nost téchto jevil vy3si, tim je vétsi zajem o
jejich Feseni. Tyto jevy se neobjevuji pouze v Ceské republice, ale je to celosvétovy

problém *.
2.1 Alkoholismus

Tento neZzadouci sociopatologicky jev je normalné chapan jako nadmérné Ci
pravidelné piti alkoholu, spojené s nebezpe€im navykového chovani. AZ v roce 1951 ho
Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO) oficialné oznacila
za medicinsky problém. Nadmérna a pravidelna konzumace alkoholu ma nepfiznivy
dopad na jedince, rodinu i celou spolecnost. Alkohol vznikd pfi kvaseni cukr(
plsobenim kvasinek. Destilaci lze ziskat koncentrovangjsi alkoholické produkty.
Alkohol je spolu stabadkem jednou z nejrozSifenédjSich legalné zneuzivanych latek.

Snadno pronika k organim véetné mozku °.

Tabulka &. 1: Nejeast&ji uzivané alkoholické népoje a obsah alkoholu v nich: *

Napoj Plvod (vyroba) Obvyklé % alkoholu

Pivo vyvar z kli¢iciho obili 1,6-5,4

(0,51, 12,9-15,4 g 100%
lihu)

! FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socialni patologie: analyza pficin a moznosti ovliviovani
zavaznych socialné patologickych jevﬁ. Praha, 2009, s. 13.

2 URBAN, Lukas$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef, 2012, s. 128-
129.

® URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef, 2012, tabulka
nas. 129.
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Vino ovocna Stava 11-20

(2dl, 20 g 100% lihu)

Vodka obili 40-50

(0,5 dl, 20 g 100% lihu)

Whisky obili nebo brambory 40-50
Palenka obili nebo brambory 40-50
Konaky predestilovand vina 29-60
Brandy predestilovana vina 29-60
Likéry roztoky alkoholu ve vodé 35-40

Zavislost na alkoholu vznika nendpadné na pozadi socialné a kulturné
uznavaného piti alkoholu. S propagaci alkoholu jako legalni navykovou latkou roste
pocet jeho konzument(i ruku v ruce se snizujicim se vékem . Tabakovy zakon ° v § 12
mimo jiné uvadi, Ze osobam mladSim 18-ti let je zakdzano prodavat alkohol. | pfesto je

obvyklé, Ze si déti ¢i mladistvi alkohol koupi i obstaraji jinak.

Je potfeba vSak rozliSovat bézné uzivani alkoholu, které je spoleCensky
uznavané, napr. pfi kulturnich pfilezitostech, a chronicky alkoholismus. Jak je jiz vyse
uvedeno, alkoholismus je vniméan jako individualni i jako celospoleCensky problém.
Zneuzivani alkoholu mdze mit rdzné priciny, genetické, biologické, psychologické nebo

socialni ©.

Alkohol je rozsifen po celé planeté v rliznych podobach. V Ceské republice se
pohybuje spotfeba Cistého alkoholu kolem 10 | na obyvatele. Nadmérné uziva alkohol
asi Gtvrtina viech muz(i v Ceské republice a asi desetina Zen. Uginky alkoholu jsou

rlzné, zavisi to na: davce, prostfedi nebo fyzickych dispozicich. Malé davky alkoholu

* URBAN, Lukas$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef, 2012, s. 129-
130.

> CESKO. Zakon &. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(. In: Shirka zakon(l, Ceska
republika. 2005, Castka 133, s. 7086-7101, § 12.

® URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Sociélni deviace. 2., rozs. vyd. Plzefi, 2012, s. 131.
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plsobi stimulacné, pfi vyssich davkach se dostava télo do Gtlumu. Zacina to zlepSenou

naladou, pocitem zvySeného sebevédomi a energie, pozdeji to pfechazi ke ztraté zabran

a nakonec se dostavuje tnava, Gtlum a spanek .

A W npoE

Intoxikace ma 4 stadia v zavislosti na hlading alkoholu v krvi &:

lehka opilost — do 1,5 %o alkoholu,

opilost stfedniho stupné — do 1,6 %o alkoholu,

téZké opilost — vice neZ 2 %o alkoholu,

téZka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu a ob&hu — nad 3 %o
alkoholu.

Nékteré kratkodobé nezadouci Gginky °:

intoxikaci provazi somatické priznaky v zavislosti na davce (zhorSena
rovnovaha, zpomalené reakce, nevolnost, zvraceni),

zmeénéné chovani, sniZzend sebekriticnost a z ni vyplyvajici riskantni chovani
s néslednymi Urazy,

~r o vvvs

pri tézsich intoxikacich poruchy védomi az smrt (v prdiméru 300 lidi za rok).

Nékteré dlouhodobé nezadouci Gginky *°:

poskozeni traveni, prijmy, poskozeni jater (cirh6za),

mozné nadorové bujeni — jatra, jicen, Zaludek, tenké stfevo, rektum,
vznik cukrovky, poSkozeni obéhového systému, poruchy krvetvorby,
poruchy spanku, Uzkostné stavy — depresivni stavy,

poskozeni mozku a nervového systému, poruchy paméti, demence,

u téhotnych Zen mliZe dojit k poskozeni plodu.

PFi uzivani alkoholu m(ize dochazet k télesné i psychické zavislosti. Za relativné

bezpe¢nou konzumaci alkoholu povazovala dfive WHO denni davku 16 g 100%

alkoholu u Zeny a u muze 24 g **.

" KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha, 2015, s. 51.
8 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha, 2015, s. 52.
® KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha, 2015, s. 52.
19 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha, 2015, s. 53.
1 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha, 2015, s. 54.
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2.2 Kybersikana

V soucasné dobé se stale vice rozviji informacéni a komunikacni technologie.
Technika se stava dostupnéjsi pro mnoho dospélych ale také pro déti. Tyto technologie
ve VEtSing pripadl ulehCuji Zivot, ale na druhou stranu se mohou stat velice
nebezpe€nymi. Déti pouzivaji pocitace a s nimi i internet doma i ve Skole a ne vzdy tim
spravnym zplsobem. Na internetu mdZe kazdy vystupovat naprosto anonymné. Na
socialnich sitich si mlze vytvofit nékolik smyslenych profili a ty poté zneuZivat
rlznymi zplsoby. Rodice i pedagogové by méli byt pfipraveni a schopni fesit pFipadna
rizika plynouci z uzivani internetu. Nejcastéji vyuzivanymi elektronickymi prostfedky
vtomto prostoru jsou mobilni telefony, tablety, videoportaly, sociélni sité aj. Pfi
vyuzivani téchto prostiedkl se socidlnépatologické chovani Sifi velikou rychlosti a
rozpinavostf 2.

KyberSikana je vlastné Sikana, kterd se odehrava ve virtualnim svété pomoci
pocita¢l, mobilnich telefonll a jinych telekomunikacnich pFistrojd. Agresor se snazi
obéti zdmérné ubliZit, zastrasit, zesmésnit Ci ji jinak ohrozit. KyberSikana je specificka
tim, Ze ve vétSiné prFipadld byva zcela anonymni. Neékteré déti si vlastné ani
neuvédomuji, Ze délaji néco co je zakazané. Agresofi nemuseji mit fyzicky navrch,
hlavné musi umét pracovat s telekomunikacnimi technologiemi. Ke kybersikangé mize
dochazet kdykoliv dvacetCtyfi hodin denng, sedm dni v tydnu. Obét je deprivovana
pocitem, Ze vSichni ostatni to také vidéli ¢i Cetli, a tudiz mize byt vystavena riziku
poniZovani a ztrapfiovani stale dokola .

Pfi kyberSikané dochazi hlavné k nasili psychickému, které byva casto
nebezpecnéjsi, nez nasili fyzické.

V kyberprostoru se lidé chovaji riskantnéji nez v normalnim Zivoté, kde byvaji
opatrnéjsi. Informovanost o nebezpec€i v normalnim svété je daleko v&tsi, nez vtom
virtualnim. Mezi nejrizikovéjs$i chovani patfi sdileni osobnich Udajl, fotografii, vcetné
téch intimnich, videozaznam0 €i jinych zneuzitelnych informaci a dat. Spravci GloZist
¢i portall mohou Gasto s informacemi a daty dale nakladat. Dalsi nevyhodou je velké
mnozstvi divak(, ale i sekundarnich Gtocnik(l, ktefi se podileni na rozSifovani a
zvySovani intenzity Gtokd na obét. Déti jsou Casto v pouZivani internetu zbéhlejsi, nez

jejich rodice. Celkova tolerance soucasné spolecnosti vede k lhostejnosti vGci sexualité,

12 JANOUSKOVA, Martina. Nebezpeti kyberprostoru a také, kam se Ize obratit, kdyZ je tfeba. Prevence.
2013, ¢. 10, s. 9.
3 BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpe¢né na internetu. Vyd. 1. Praha, 2014, s. 11-13.
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nasili a agresi. Proto je tézké dodrzovat pravidla ve virtualnim svété, kdyz se tak nedéje
ani v tom realném .

Nékteré z trestnych &ini, které mohou byt za kybersikanou skryty: *°

e vydirani, pomluva,

e Sifeni pornografie,

e vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,

e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

e svadéni k pohlavnimu styku,

o nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci,

e nebezpecné vyhrozZovani,

e nebezpecné pronasledovani,

e hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,

e podnécovani k nendvisti vic¢i skupingé osob nebo k omezovani jejich prav a

svobod.

Tyto trestné Ciny jsou uvedeny pod prFislusnymi paragrafy v trestnim
zékoniku °.
Pokud by se nejednalo o tak zavazné jednani, byly by na misté podplrné

prestupky k témto trestnym &inlim uvedené v prestupkovém zakongé *’:

e ubliZenim cti,

e vydani v posméch,

e vyhroZovani Gjmou na zdravi,

e drobnym ubliZenim na zdravi,

e nepravdivym obvinénim z pFestupku,

e zplsobenim jinému Gjmy pro jeho prislusnost k narodnostni mensing, pro
etnicky plvod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexualni orientace, jazyk,

viru, nebo nabozenstvi nebo pro politické smysleni, plsobeni v politické strané

1 JANOUSKOVA, Martina. Nebezpeti kyberprostoru a také, kam se Ize obratit, kdyZ je tfeba. Prevence.
2013, ¢. 10, s. 9-10.

5 JINDROVA, Martina. Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady Téma Sikana a kybersikana.
Prevence. 2015, €. 2, s. 9.

16 CESKO. Zéakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In: Shirka zakon(i, Ceské republika. 2009, &stka 11, s.
354-461.

17 CESKO. Zéakon &. 200/1990 Sh. o prestupcich. In: Sbirka zakon(i, Ceské republika. 1990, &astka 35, s.
810-840.
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nebo odborové organizaci nebo v jiném sdruzeni, pro jeho socialni pdvod nebo

majetek, rod, zdravotni stav nebo pro jeho stav manzelsky nebo rodinny.

Tyto trestné Ciny a prestupky mohou byt soubézné aplikovany i u Sikany.

Kybersikana zpUsobuje predevsim psychicka traumata a rany, které nejsou vidét,
Tato zranéni se obtizné a dlouhodobé IéCi. NaruSuji identitu Clovéka a dotCeny se citi
ponizeny a bezvyznamny. ProZiva virtualni, ale i skutené vylouceni ze sveho

spolecenstvi 2.

2.3 Netolismus

Posledni dobou stéle diskutovangjsi slovo netolismus vlastné oznaCuje zavislost
na tzv. virtualnich drogach, mezi které hlavné patfi pocitaCové hry, socialni sité,
internetové sluzby (formy chatu), virtualni videa, mobily, tablety, televize aj.*°.

Dlouhé vysedavani u internetu ma za pficinu zhorSeny vyvoj ditéte z télesného i
z psychologického hlediska, ale také ztratu redlného vnimani okolniho svéta — dité je
pFili§ ovlivnéno virtualnim svétem. Psychické i télesné zrani ditéte je propojeno. Ke
zdarnému vyvoji potfebuje dité dostatecny pohyb na cerstvém vzduchu. PFi minimalnim
pohybu pfi ovladani pocitace, tabletu ¢i mobilu dochazi k tuhnuti kloubl a zkracovani
svall, které se normalné uvolriuji pfi dovadéni na prolézackach nebo jen pfi obycejném
béhani. Obzvlasté je dllezité uvolfiovani ramene a lokte aZz po zépésti pro zdarnou
vyuku psani. Pfi nacviku psani je nutna koordinace oka a ruky. Déti pfi nastupu do
Skoly maji problémy s mluvenim, protoZe s pocitaem mluvit nemusi. Pokud dité
nezvlada psani, zaZiva nelspéch, ktery mize doma fesit uchylenim se k pocitaci, kde je
Uspésné a nelspésné pokusy mize stale dokola opakovat. Dalsim rizikem dlouhodobého
pouZivani internetu je sniZzena schopnost neverbalniho vnimani. PFi pouZivani internetu
se VétSinou Ucastnici nevidi, neslysi ani neciti. Chybi zde vnimani pohledl, fec téla,
gesta, drzeni téla, pohledy oci, mimika obliceje apod. Absentuji zde také faktory feci —
tempo, hlasitost, intonace Ci zabarveni tonu FeCi. Celkové zde chybi cely zevnéjSek
Clovéka (vék, pohlavi, celkova upravenosti ¢i neupravenost zevngjsku). PFi nedostatku
podnétl Clovék nepozna, jak to ten druhy mysli — navzajem si nemusi porozumét.

Soucasnym mladistvym €asto chybi normalni komunikace tvari v tvar. Radéji pouZivaji

8 ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materialy pro utitele a zaky i studenty. Vyd. 1. Praha,
2011, s.8-9.

9 Netolismus — vie o online zavislostech [online], [cit. 2015-10-15]. Dostupné také z WWW:
<http://www.netolismus.cz/>.
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ke komunikaci socialni sité. Déti nebudou umét ¢ist emoce ostatnich a nebudou umét se
do nich vcitit. Také by méli védét, Ze mohou nepfijemnou komunikaci s ¢lovékem,
ktery jim ubliZzuje (nebo je jinak nepfijemny) kdykoli ukoncit. Dalsim problémem je
pokles fyzické kondice. Déti zanedbavaji spanek, pohyb, jidlo Ci jiné biologické
potfeby. S tim ruku v ruce pfichazi i zhorSujici se zrak, bolesti pohybového aparatu

nebo také epilepsie 2°.

Jak tedy rozeznat zavislost od normélniho pouZivani internetu? Jak rozeznat
netolismus u déti? Déti postupné ztraceji kontakty se svymi prateli, radéji si povidaji
s préateli ve virtualnim svété. Chodi pozdé spat, i brzo vstavaji, aby se mohly pfipojit a
byt on-line. Zanedbavaji redlny Zivot, rodinu, pfatelé, jindy oblibené konicky. Ve Skole
se jim zhorSuje prospéch nebo do $koly pFestavaji chodit a vsechen sviij volny ¢as
vénuji internetu. Zavislost se objevuje pomalu a nendpadné. Nejvétsi riziko je
pFisuzovano pocitatovym hram. Jedinec se vZiva do své herni postavy ve hre, kterou
nelze dohréat a kterou sdili neuvériteIné mnozstvi jinych hracd. Cil je pro né jediny — byt
co nejvice on-line. Béhem hrani her doslova zapominaji na realny svét. Toto vse mize
¢lovéka naucit byt zcela necitlivy k problémim a starostem ostatnich lidi. Hadky a

rozpory fesi agresivnéji a neumi komunikovat s ostatnimi 2.

Pochopeni podstaty netolismus = jaké potfeby jsou uspokojovany. Hierarchie
lidskych potfeb amerického psychologa Abrahama Maslowa viz obrazek &.1. %

Obrézek &. 1: Hierarchie lidskych potieb %

SEBEREALIZACE

UCTA, UZNANI
LASKA, SOUNALEZITOST

BEZPECI, JISTOTA

FYZIOLOGICKE POTREBY.

20 BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpe€né na internetu. Vyd. 1. Praha, 2014, s. 31-34.
2 BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpetné na internetu. Vyd. 1. Praha, 2014, s. 35-38.

2 Netolismus [online], [cit. 2015-10-25]. Dostupné také z WWW:
<zsvendryne.cz/content/zs/NETOLISMUS.ppt>.
2 Netolismus [online], [cit. 2015-10-25]. Dostupné také z WWW:

<zsvendryne.cz/content/zs/NETOLISMUS.ppt>
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On-line hry a jiné internetové sluzby maji schopnost uspokojit veSkeré lidské
potfeby, pokud ne — napf. fyziologické potfeby - hrac je potlai. Vyhoda virtualniho

uspokojovani potfeb — netspéch Ize prostym opakovanim zménit v Gspéch.
Bezpec€né hrani:

e jasné dané meze a pravidla — urCeni zaCatku, ale hlavné konce hry,

e hra nema vliv na skute¢ny Zivot — zachovani socialnich vztahl a vazeb,
Psychologicka a socialni rizika:

e nepravidelnost jidel, nedostatek spanku, zanedbavani fyziologickych potfeb,

e neschopnost pfimé komunikace s ostatnimi, naruseni mezilidskych vztahd,
Uzkost a nejistota ve vztazich,

e nesoustfedéni se ve Skole Ci v praci,

e vlivem nasili ve virtualnim svété, zvyseni agresivity i v tom realném,

e zhorseni vztahl v rodiné i v partnerskych vztazich,

e (as je vénovany pouze virtualnimu svétu,

e problémy v realité — vynahrazeni ve virtualité (nalezeni UtocCisté),

e nelspéch v redlném svété — Uspéch v kyberprostoru.

2.4 Sikana

Sikana je jednoznacné nezadouci a negativni chovani, které se miize objevit jiz
v matefské Skole. Dale se objevuje ve vSech skupindch napf. Skola, krouZzky,
zaméstnani, vojenské prostiedi, vézeni, nemocnice, domovy dlchodcd aj.

V pribéhu Sikany dochazi k tézké poruse vztah(l ve skupiné. Skupina je témér
vzdy zasazena cela. Sikanovani viak nezlistava jen v kolektivu, ale pokraguje dal napf.
do rodiny obéti, ktera je tak traumatizovana. Sikana vzdy existovala a jisté bude
existovat dal, protoZe toto chovéani nelze jen tak lehce odstranit. Sikana je Gasto
povaZovana jako prirozena soucast Zivota. Casto viak vede k sebevrazdam, nasilnym

atokdm a vrazdam .

** FIELD, Evelyn M. Jak se brénit $ikang: prakticky radce pro déti, rodi¢e i ugitele. Viyd. 1. V Praze,
2009, s. 17, 24.
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Neékolik zakladnich fakt(i o $ikang: %

e pfi Sikané dochazi k psychickému, citovému, spoleCenskému nebo fyzickému
zneuZzivani,

e zaleZi natom, jak vSe vniméa obét,

e otazkou je velikost skody zplisobené obéti,

e agresor si vZdy nemusi uvédomovat rizikovost svého jednani.

PFi Sikanovani dochazi k systematickému zneuzivani slabsich jedincl. Jiz na
zacatku $kolniho roku si Gtoénici zaGinaji hledat mozné obéti jejich Gtokd. Sikanovani
se pak mlze protahnout na nékolik let povinné Skolni dochazky. Agresofi pfi prvnim
utoku na obét’ Cekaji, jak bude obét reagovat a podle toho se chovaji. Potfebuji
jakoukoli reakci — zménu vyrazu tvére, drzeni téla, jiny ton Feci aj. Pokud potencionélni
obét’ nereaguje a z(stava v nete¢ném a lhostejném stavu, Gtocnik se vétSinou stahne.
Obcas se stava, Ze se déti nechdvaji Sikanovat umysiné. Dostava se ji tak pozornosti, i
kdyz té negativni %.

Jak je jiz vySe zminéno, pfi Sikanovani dochazi k fyzickému i psychickému
nasili a agresi. Pod fyzickym nésilim si mizeme predstavit rlizné formy nasili, biti, rany
aj. Pri psychickém nasili viibec nemusi dojit k fyzickému kontaktu. M(iZze se jednat o
vydirani, psychicky natlak ¢i zastraSovani. Pfesto vSak psychické nasili mize ublizit
vice neZ viditelné zranéni. PoniZeni je pfimy utok na identitu jedince, které vyvolava
pocit bezvyznamnosti a ztratu svého mista ve spolecnosti. Agresorliv zamér je hlavné
ublizit obéti a nasleduje jeho pocit uspokojeni. Rozdil je i vtom, od koho urazky
pochézeji. Pokud nadavka sméfuje od vrstevnika je to jiné, nez kdyz urédzka pochazi od
dospélého resp. od ucitele nebo i rodiCe. Uradzka, ktera sméfuje od nékoho dospélého,
ma tedy Uplné jinou vahu. Pokud se tyto urazky opakuji, mize to mit velky vliv na
psychiku ditéte. Dité k dospélym vzhliZi, a pokud ho takto srazeji, proniké to do détské
psychiky a valcuje jeho sebelctu. Déti nemaji jeSté tak vyvinutou osobnost, aby
dokéazaly zpracovat opakované vycitky. Mezi psychické Gjmy ze strany rodicl se da
fadit i nezajem, pohrdani, Ihostejnost Ci absence jakékoliv starosti o dité. Agresofi si
nejcastéji vybiraji nesmélou a bazlivou obét,, ktera pro né predstavuje snadnou Kofist.

Sebevédomych jedincl se nevsimaji. Pokud dité projevuje jakoukoliv viditelnou slabost

% FIELD, Evelyn M. Jak se bréanit $ikané: prakticky radce pro déti, rodi¢e i ugitele. Viyd. 1. V Praze,
2009, s. 24.

% FIELD, Evelyn M. Jak se bréanit $ikang: prakticky radce pro déti, rodi¢e i ugitele. Viyd. 1. V Praze,
2009, s. 30-32.
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(fyzické nebo mentalni poskozeni) mlize se stat potencionalni obéti. Avsak obéti se
mohou stat napf. i ti, co jsou ve Skole dob¥i, nebo nosi obleceni, které neni in. Jakakoliv
odlidnost mdZe vyvolat agresi. Casto v3ak jisty podil mohou nést rodice ditéte. Ditg,
které jeho rodice pFiliS ochranuji a hyckaji, neni schopno najit vlastni feSeni pFi
vzniklych rizikovych situacich. Dité, které se nestfetne s prekdzkami, nemize ziskat
potfebné zkusenosti s Fesenim problém( a neumi se branit. Opakem tohoto chovani
miZe byt i to, Ze rodice nenauci své dité co je spravné a co ne. To, Ze dité nevi, kde jsou

hranice tolerance, miize zp(isobit, Ze se z ditéte stane agresor %'
PFimé a nepiimé znaky Sikanovani: 2
Nékteré nepfimé (varovné) znaky Sikany

e 7&k je osamoceny, nema kamarady,

e vyhledava blizkost uciteld,

e m4 problémy mluvit pfed tfidou,

e je smutny, neStastny, uplakany,

e jeho prospéch se nahle a nevysvétliteIné zhorsuje,
e ma poSkozené a Spinavé véci,

e stéle postrada Skolni pomdicky,

e nedokaze vysvétlit poskozeni a ztratu svych véci,
e méni cestu ze Skoly a do Skoly,

e ma nevysveétlitelné odfeniny, modrfiny, Skrabance,

e nevysvétlitelné ztraty penéz.
Neékteré pfimé znaky Sikany

e posmésné poznamky, pfezdivky, hrubé Zerty,

e kritika Zaka nepratelskym az nenavistnym ¢i pohrdavym ténem,

e pFimy natlak na Zaka, aby dobrovolné daval vécné nebo penézni dary,
e nesmysiné pfikazy, které obét plni,

e natlak, aby obét’ vykonavala nemoralni nebo trestné ¢iny,

e strkani, kopani, rany, které obét' nema snahu oplacet,

2" BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve $kole, na ulici, doma : jak branit své dit8--:
prakticky prdvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. 1. vyd. Praha, 2006, s. 12-16, 20-24.

Pfimé a nepfimé znaky Sikanovani [online], [cit. 2015-11-12]. Dostupné také zwww:
<http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-sikane/194-prime-a-neprime-znaky-
sikanovani>.
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o rvacky, kdy je jeden z Gcastnik( viditeIné slabsi a snazi se uniknout.
Ceho by si méli v§imnout rodice

e dité nemé& kamarady — nikdo ho nenavstévuje ani neni nikam zvano,

e nechce chodit do 3koly, odklada dobu odchodu nebo chodi nezvykle
brzo,

e stfida cestu do Skoly nebo prosi o dovoz ¢i odvoz autem,

e dité chodi dom(l hladové (agresofi mu berou svacinu),

e ma neklidny spanek a nesoustfedi se na uceni,

e napadné Casto hlasi ztratu i zni¢eni svych véci,

e ne neobvykle agresivni vii¢i sourozenctim ¢i doméacim mazlickdm,

e vyhyba se Skolni dochazce (simulace nevolnosti),

e nechce chodit ven, i kdyz to mélo ve zvyku.
Stupné Sikany: 2

1. Prvni stupefi (zrod ostrakismu) — mirné, pfevazné psychicka forma, pomluvy
ostatnimi, ostatni se s ditétem nebavi, drobné legracky.

2. Druhy stupen (fyzicka agrese — pFitvrzovani) — obét’ slouZi jako odreagovani pro
ostatni — nejslabsi slouZi jako oZiveni programu.

3. Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra) — vytvari se tzv. Gderné jadro,
skupina se rozdéluje.

4. Ctvrty stupeni (vétsina prijmé pravidla agresor(l) — pravidla agresord jsou pFijata
jako nepsané zékony. K jadru se pridavaji i ukaznéni Zaci, ktefi se dosud drzeli
mimo.

5. Péty stupen (totalita neboli dokonala Sikana) — skupina je rozdélena na otrokare
a otroky. Agresofi ztraceji veSkeré zabrany. Tento stupefi se objevuje ve

vojenském prostfedi €i véznicich a vychovnych Ustavech.

Na zakladnich Skolach se zpravidla objevuje Sikana do tfetiho stupné, vyjimecné
se mize objevit i Ctvrty stuperi Sikany. U téchto vyssich stuprili je zcela pottebné, Fesit
Sikanu s pomoci odbornikl, protoZe Skola sama by nebyla schopna tento problém

vyresit.

2 Sikana aneb realita viedniho dne ... [online], [cit. 2015-11-11]. Dostupné také z www:

<http://www.fitnesstv.cz/sikana-aneb-realita-vsedniho-dne>.
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2.5 Tabak

Plivodem pochazi tabdk z amerického kontinentu, kde byl vyuzivan k ritualnim
zvyklm. Psychotropni slozkou tabaku je alkaloid nikotin. Nikotin je jed, ktery se vaze
na receptory v centralni nervové soustavé, kam je schopen proniknout béhem prvnich
deseti vtefin po zapéleni cigarety. V souCasnosti je uzivani tabakovych vyrobki
rozsifeno po celém svété. V Ceské republice uziva tabakové vyrobky asi 30 % osob
starSich 15-ti let. V na$i zemi umird roc¢né asi 23.000 lidi v dlsledku nemoci
zplisobenych tabakem. Tabak patfi mezi drogy s nejvyssim moznym rizikem. Tabak se
uziva nejcastéji kourenim ¢i $fiupanim, méné Casté je pak pojidani, piti odvar( ¢i jiné
zpUsoby aplikace. Uginky nikotinu jsou napf. zvyseni bdélosti, soustfedénosti a paméti,
potladuje podrazdéni a agresivitu, snizuje chut' k jidlu, a brani prirdstkim télesné

hmotnosti *°.

Nékteré kratkodobé nezadouci Gginky **:

e stimulacni GCinky, zvySeni tvorby slin, ZaludeCnich Stav a potu, zesileni
peristaltiky a napéti hladkého svalstva, nepfiznivy vliv na prokrveni srde¢niho
svalu,

e Dblokovani hemoglobinu oxidem uhelnatym,

e zkraceni doby srézeni krve,

e predavkovani se projevuje bolesti hlavy, studenym poem, bledosti, nevolnosti a
zvracenim, moZna porucha koordinace pohybd,

e podrazdéni dychacich cest.
Nékteré dlouhodobé nezadouci Gginky %%

e chronické zanéty dychacich cest,
e poruchy traviciho traktu,

e poruchy potence u muzd,

e poruchy soustfedéni, spanku, neklid.

%0 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 79-80.
1 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 80.
%2 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 80.
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PFi nedostatku nikotinu se mliZe objevovat podrazdénost, netrpélivost, poruchy
soustfedéni, Uzkost nebo poruchy spanku, zvysena chut’ k jidlu (hlavné na sladké). PFi
uzivani tabaku vznika extrémni psychicka i fyzicka zavislost. Rizikem byva i postiZeni
koronarnich tepen, nadory plic €i jind zavazna onemocnéni. Tato onemocnéni, vCetné

nadorového bujeni, mohou zptisobit smrt uZivatele *.

Rizika onemocnéni plati i pro nekuféky napf. pobyvanim v zakoufené mistnosti

gi byt&. Cim déle trva zavislost, tim hiFe se s tim da skongit **.

Pasivnim kourenim jsou postizeny hlavné déti kurak(. U nich je zvysené riziko
vzniku astmatu. Rodice se ¢asto vymlouvaji, Ze chodi koufit ven, a nekoufi doma. Ale i
pfes tato opatfeni je u téchto déti zvySené riziko vzniku dychacich obtizi Silnou
motivaci k odnauceni se koufit je u Zen téhotenstvi. Ve vétsing pripadd se vsak po

ukongenf téhotenstvi opét ke koureni vraci *°.

Lidé Casto zaCinaji s koufenim jeSté pred dovrSenim osmnactého roku Zivota.
V této dobé se viibec nevénuji riziklim, kterd mohou vzniknout dlouhodobym uZivanim
nikotinu. Jsou presvédceni, Ze své uzivani tabakovych vyrobkd maji pevné v rukou a Ze
nemaji problém kdykoli s koufenim prestat. Opak byva pravdou. Koufeni tabaku je
silné navykové a to fyzicky i psychicky. U déti a dospivajicich je rizikem i to, Ze se u
nich mnohem snéaze a rychleji vyvine zavislost. Pocinajici zavislost zplsobuje to, Ze se
béhem relativné kratké doby objevi abstinencni pfiznaky. Chut' na cigaretu se objevi,
jakmile se davky nikotinu sniZi nebo zastavi. Dlivod(, pro¢ déti a dospivajici zacinaji
koufit, je nékolik. ZnaCny vliv maji vrstevnici nebo tlak party. Déti se snaZzi ostatni
napodobovat. Velky vliv ma i to, kdyZz koufi nékdo v roding: rodiCe, prarodice Ci
sourozenci. Napodoba zde hraje velkou roli. V dobé dospivani se déti méni fyzicky i
psychicky. Hledaji samy sebe, své misto a méni se jejich nazory, hodnoty i postoje.
V této dobé se pro né mize jevit koureni jako mald vzpoura proti rodi¢ovské autorité,
protoZe je to zakazané, a proto lakavé. Nejcastéji zaCinaji koufit slabsi jedinci, ktefi maji
snizené sebevédomi. Snazi se byt in a zapadnout do party. P¥i koufeni maji pocit, Ze
jsou starSi a sebevédomgjSi. Mladi téZz radi experimentuji, zvlasté jde-li o néco
zakazaného. Dospivajici je Casto vznétlivy a citlivy a jakékoli zakazy €i dobfe minéné

rady jsou mu cizi. Lidé se Casto domnivaji, Ze zapalenim si cigarety jim pomaha se

¥ KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 81.

% \Vyukovy material zpracovan vramci projektu EU penize $kolam. Dostupné z WWW:
<zskolinec.eu/wordpress/wp-content/uploads/2014/05/36.Navykové-latky.ppt>.

®  pasivni  koufeni [onling],  [cit.  2015-10-13].  Dostupné  také  z www:
<http://www.celostnimedicina.cz/pasivni-koureni.htm>.
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uklidnit. Opak je pravdou. Jak je jiz vySe uvedeno, koufeni ma stimulacni ucinky.
Zvyseni krevniho tlaku a srde¢niho tepu tedy nemUze uklidriovat organismus. Je to tedy
spiSe situace, pfi které si jedinec cigaretu zapali (prestavka pfi dlouhé a namahavé préci,
pfijemné posezeni s prateli Ci klid pFi sledovani televize). Lidé si tedy mylné mysli, Ze
koufeni cigaret vede k uklidnéni a relaxaci, ale ve skute¢nosti to pouze vede k zastaveni

nepFijemnych abstinenénich priznakd pri poklesu davky nikotinu v téle %.

3

Stejné jako u alkoholu tabakovy zakon %' v § 6 zakazuje prodej tabakovych

vyrobk{ osobam mlad$im osmnécti let.

2.6 Zaskolactvi

Z&Skolactvi je iumysIné zameSkavani Skolni dochazky. Jsou to Zaci, ktefi nemaji
pro svou absenci divéryhodny dlivod. Je tézké poznat, kdy se jednd o ddvodnou

nepritomnost a kdy jiZ jde o zaskolactvi. Existuje nékolik kategorif zaskolactvi®.

e praveé zasSkolactvi — Zak nechodi do Skoly, ale rodice jsou pfesvédceni, Ze ano,

o zaSkolactvi s védomim rodicd — rodice o absenci védi a omluvi ji (napf. rodinné
dlvody),

o zaSkolactvi s klamanim rodicl — déti predstiraji nemoc ¢i nevolnost,

o Utéky ze Skoly — déti odchazeji v pribéhu vyucovani,

e odmitani Skoly — navstéva Skoly Zaku zplsobuje psychické potize (pocity

nezvladnuti uciva, strach, Sikana, separacni Uzkost).
Jiné rozdgleni zaskolactvi je nasledujici: *

e impulsivni — okamzité rozhodnuti bez planovani,

e planované — Zak ma vSe predem naplanované.

Zaskolactvi mize byt chapano jako poruseni $kolniho Fadu respektive jako

provinéni proti $kolskému zékonu “.

% Pro¢ mladi lidé koufi cigarety? [online], [cit. 2015-10-15]. Dostupné také zwww:

<http://www.celostnimedicina.cz/proc-mladi-lide-kouri-cigarety.htm>.

87 CESKO. Zakon & 379/2005 Sh. o opatfenich k ochrang pred $kodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond. In: Shirka zakond,
Ceska republika. 2005, ¢astka 133, s. 7086-7101, § 6.

%8 KYRIACOU, Chris. Redeni vychovnych problémd ve $kole. Vyd. 1. Praha, s. 44-45.

% Zaskolactvi [online], [cit. 2015-10-10]. Dostupné také Z WWW:
<http://www.ostrovzl.cz/prevence/zaskolactvi/>.
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Z&Skolactvi ma neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince, tak i na celou
spole¢nost. Zaci maji negativni vztah ke 3kole — vysoké poZadavky, mensi &i vysoké
nadani zaka, strach z urcitého predmétu ¢i z hodnoceni ucitell i rodicl. Na zaskolactvi
mlze mit vliv i rodina, bud prehnanou péci a pozadavky nebo téz Gplnym nezdjmem.
Dal$im rizikem mohou byt spoluZéci — $ikana z réiznych dévod® **.

Casto zaskolactvi byva spojeno s dalsimi typy rizikového chovéni. V pfipadé
podezieni na z&Skolactvi by méli byt informovani hlavné rodice, pfipadné pfislusny
spravni organ. Kazda Skola ma vlastni upraveny postup pro pfipady zaSkolactvi (lisi se
v poctu neomluvenych hodin). Zaskolactvi byva postihovano napomenutim, ditkami ¢i
snizenou znamkou z chovani. V dfivéjSich dobach byly pfiCiny zaSkolactvi jiné, nez
jsou v soucasnosti. V méné majetnych rodinach déti zlstavaly doma z dlivodu
vypomoci rodi¢lim v hospodarstvi nebo v domé. V soucasné dobé jsou pFiciny
zaSkolactvi zcela jiné. ZaSkolactvi je oznaCovano jako nejvyraznéjsi odpor ke Skole a je
zafazovano do asocialnich poruch chovani. Toto chovani byva nezfidka spojovano
s dalSimi negativnimi projevy chovani (zneuZivani navykovych latek, détska
kriminalita). ZaSkolactvi se vice vyskytuje na druhém stupni zékladnich Skol a na
stfednich Skolach. V této dobé se déti zaCinaji povaZovat za rovné dospélym a obtiznéji

udrzuji nastavena pravidla 2.

Zaskolactvi ma mnoho negativnich dlsledkl dopadajicich na samotného jedince,
jeho rodinu i vrstevniky. Celkové naruSuje vzdélavaci proces — zameskani latky a
ziskanych védomosti, na které navazuje dalsi ucivo. Zak se nestiha doucit, a tudiz zase
vyhledava moznosti, jak se Skole vyhnout. Zhorseni zndmek z jednotlivych predmétl
nebo zhorSend znamka z chovani (nasledek neomluvené absence) maji za nasledek
zmenSenou moznost volby stfedni Skoly Ci posléze vysoké Skoly. Pravni nasledky

z&8kolactvi nesou vak rodice *®
PFicin vzniku zaskolactvi je mnoho, toto jsou nékteré z nich: **

e snaha vyhnout se Sikang,

40 CESKO. Zé&kon ¢&. 561/2004 Sh. o predskolnim, zé&kladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon). In: Sbirka zakon(, Ceska republika. 2004, Castka 190, s. 10262-10345.
41

Z&3kolactvi [onling], [cit. 2015-10-10]. Dostupné také Z WWW;
<http://www.ostrovzl.cz/prevence/zaskolactvi/>.
42 7&%kolactvi - charakteristika [online], [cit. 2015-10-12]. Dostupné také z www:
<http://www.nicm.cz/zaskolactvi>.
#  Zaskolactvi, co  snim? [online], [cit. 2015-10-13]. Dostupné také  z www:
<http://www.celostnimedicina.cz/zaskolactvi-co-s-nim.htm>.
“ Tamtéz
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e pFilis téZké hodiny, vysoké poZadavky,

e maly zajem o pfedmét i o Skolu obecng,
e dité je nadané — ve Skole se nudi,

e 3patné vztahy s uciteli,

o lakavejsi traveni Casu.

Uvedené nezadouci sociopatologické jevy se objevuji napfi¢ celou naSi
spolecnosti. Mélo by byt Ukolem, hlavné rodicl, tyto jevy eliminovat jiz v jejich
pocéatcich. Predevsim rodice by méli jit pfikladem svym détem a s pomoci pedagogtl by
méli zmenSovat dopady téchto negativnich jevl na déti.

2.7 ZneuZzivani konopi

Konopi, které je znaméjsi pod ndzvem marihuana Ci trava je dnes nejroz§irenéjsi
drogou hned po alkoholu, tabdku a kofeinu. Nejvétsi oblibenost méla v Sedesatych
letech minulého stoleti v obdobi hippies. Dnes je vSak marihuana mnohem silngjsi, nez
byvala dfive. Marihuana zplsobuje méné zdravotnich potizi, nez napfiklad alkohol Ci
tabak, presto se nedé Fici, Ze je neskodna *.

Konopi se fadi mezi pfirodni drogy s halucinogennim Gcinkem, plvodem
z Himalaji. Jeji vzrlst je kolem 2m. Jednd se o jednoletou, dvoudomou rostlinu.
Z rostliny se pouziva predevsim pryskyfice ze samicich kvétl, kterd ma nejvyssi obsah
uinnych psychotropnich latek. V Ceské republice je nejrozsifenéjsi nelegélni drogou,
kterou nejcastéji uzivaji mladi ve véku 15 — 24 let. Marihuana se nejcastéji uziva
koufenim ususenych kvétd. U koufeni nastupuje Ucinek bezprostfedné, vrcholi béhem
20 minut a odezniva do 3 hodin. U¢inek koufeni je zprostfedkovan vazbou na specifické
receptory, které zpUsobuje euforii a uvolnéni. Kromé koufeni se mlZe marihuana
konzumovat. PFi této aplikaci je vstfebavani pomalejsi, prvni pfiznaky se dostavuji
béhem 30 minut, vrcholi po 1 - 5 hodinach a hrozi vétSi pravdépodobnost
prfedavkovani. Mezi hlavni oCek&vané efekty pfi koufeni se fadi zklidnéni, euforie,
veselost a zostfeni smyslového vnimani. PFi intoxikaci se téZ objevuje bezdlvodny a

neutiSitelny smich. Dlouhodobé a intenzivni uzivani mize pFinaset pomalost, hloubavé

** GOODYER, Paula. Drogy + teenager. 1. Geské vyd. Praha, 2001, s. 63.
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zabyvani se detaily a poruchy kratkodobé paméti. Pfi odvykani se mohou objevit

poruchy pozornosti, psychomotoricky neklid &i poruchy spanku “.
Nékteré nezadouci uginky: */

e sucho v Gstech, hlad,

e zmeéna vnimani ¢asu, poruchy kratkodobé paméti, zmatenost,

e zhorSeni jemné motoriky,

e zhorSeni Usudku, pozornosti, prodlouZeni reakéniho Casu v dobé intoxikace
pretrvavajici 24-48 hodin po jejim odeznéni,

e mohou se objevit panicka ataka a Uzkost,

e psychotické prozitky, halucinace, akceleracni ¢innost srdce.

Marihuana je mezi mladymi lidmi oblibena téZ pro svoji lehkou dostupnost a
nizsi cenu. Détem béhem dospivani umoziuje lépe snaset pocity napéti a deprese. |
pfesto, Ze je marihuana pfirodni droga, obsahuje jeji kouf vice rakovinotvornych bunék,
nez kouf z cigaret. Pravidelné koufeni marihuany ma vliv na pamét a schopnost
koncentrace, pomaleji se zpracovavaji informace a hife se u¢i. Uginna latka marihuany
se pfi zvySeném uzivani mlze v téle (tukové tkané, jatra, rozmnoZovaci organy, mozek)

drzet a7 1 mésic *®.

¢ KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 65-66.
“T KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Vydani 1. Praha, 2015, s. 66.
“® GOODYER, Paula. Drogy + teenager. 1. Geské vyd. Praha, 2001, s. 65.
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3 ZpuUsoby prevence sociopatologickych jev(

Prevence sociopatologickych jevl je pro vyvoj déti dilezita. Klicovou roli zde hraji
rodie a jejich pfistup k danym problémdm. Pokud uZ rodice problémy nezvladaji,

mohou jim pomoci odbornici.

3.1 Alkoholismus

Zavislost na alkoholu lIze jen tézko odbourat, ale s pomoci odbornikl se to mlize
podafit. Jednou z pFi¢in zneuzivani alkoholu je jeho vysoka spotfeba v CR. Cilem
prevence je snizit procento mladych lidi, ktefi jsou zataZeni do nékterého z typd
konzumace. Prevenci alkoholismu u déti a mladistvych by méla byt vénovana velka
pozornost v ramci celé spolecnosti, od odborné k laické verejnosti, napfi¢ generacemi.
Zakladem by méla byt péce vénovana jednotlivci jeho rodinou a blizkymi. Je dllezité,
aby rodi¢e komunikovali se svym ditétem. Méli by ho informovat 0 mozZnych rizicich a
nasledcich piti alkoholu. Je dilezité, aby dité citilo ve svych rodi¢ich oporu a dlvéru.
Mélo by byt oteviené ve svych ndzorech, ale také ohledupiné k raddm a doporucenim
svych blizkych. Je dobré dodrZovat urCita pravidla, ale zaroven nechat dité mit své
vlastni nazory. Nejenom rodice by méli déti informovat o rizicich zneuzivani alkoholu.
Velkou roli zde hraji i Skola, kde dité respektuje autority — ucitele. | ve Skole je dité
pfipravovdno na dospélost a uci se, jak najit vychodisko i v téZSich Zivotnich
situacich *°.

V ramci prevence alkoholismu u déti by bylo Zadouci, kdyby konzumace
alkoholu osobami mlad$imi 18 let byla zakézana zakonem. Tabakovy zakon *° sice
zakazuje prodej a podavani alkoholu osobam mladSim 18 let, ale nezakazuje jim jeho
konzumaci. Déti by se mély naucit alkohol odmitat. Ve Skole by mély probihat
animacni programy, pfi kterych by mély déti aktivné spolupracovat. Tyto programy by
mély byt propojeny s besedami s moznym promitanim tematickych videi.

Zavérem leze Fici, ze nejdllezitéjsi roli v ramci prevence alkoholismu u déti maji

rodiCe, ktefi by méli jit pfikladem svym détem.

49 Zavislost na alkoholu se nevyhyba ani détem a dospivajicim. [online], [cit. 2015-12-16]. Dostupné také
z www: <http://www.spektrumzdravi.cz/zavislost-na-alkoholu-se-nevyhyba-ani-detem-a-dospivajicim>.
%0 CESKO. Zakon & 379/2005 Sh. o opatfenich k ochrang pfed $kodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond. In: Shirka zakond,
Ceska republika. 2005, ¢astka 133, s. 7086-7101.
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3.2 Kybersikana

V pfipadech, kdy dochazi ke kyberSikang, to rodi¢e uz tolik nemohou ovlivnit.
Meli by ale naucit dité bezpe¢nému chovani na internetu. A hlavné dité vést k tomu, aby
nemélo strach se rodic¢im svéfit s problémem, ktery nem(iZze samo vyresit.

Kazdy rodi¢ by se mél zamyslet nad tim, kolik hodin denné jeho dité travi
v zajeti informacnich technologii, s kym si dité piSe a komunikuje, jaké informace o
sobé a své rodiné dava k dispozici a jestli se dité nékdy sesSlo s osobou, kterou zna jen
z virtualni reality. Je dlleZité védét, Ze internet je pro déti lakadlo pIné her, hudby aj.
Pozdgji zde déti navazuji virtualni pratelstvi ¢i hledaji rizné kamarady. Vétsina z nich si
pIné neuvédomuje rizika, ktera tato pratelstvi mohou prinést. I mnoha rodic¢lm prijde
bezpeénéjsi, kdyz jejich dité sedi doma, nez aby pobihalo nékde venku, kde se mu mize
néco stat. Tato myslenka je vSak myln4, ale to bohuzel zjisti, az ve chvili, kdy nastava
problém °*.

Déti jsou ve virtualnim svété mnohem mené opatrné nez ve skutecnosti. Svym
nové ziskanym pratelim ve virtualnim svété Casto sdéluji informace, které by normalngé
nesdélily. Tento novy pritel vsak mize byt i GpIné nékym jinym, nez za koho se vydava.
Dité se stava obéti a mlze byt vystavovano verejnému poniZzovani zverejiiovanim svych
intimnich a choulostivych Gdaji a dat. Dité mlzZe byt vydirano, poté i zneuZito a
znasilnéno. Utognik mdze proniknout az na socialni ucet obéti, kde mlze zcizit
fotografie i videa, nebo se miZe za obét vydavat. V ramci prevence je dilezité
prohlubovat ddvéru mezi détmi a rodic¢i, détmi a pedagogy, protoZe je dilezité, aby dité
meélo odvahu se s problémem svéfit. Poté je jiZ mozné dany problém FeSit. Rodice i
pedagogové by méli s détmi mluvit o tom, co kyberSikana je a poucit je o tom, aby se
nestaly obétmi nebo tfeba nevédomky i agresory. Je tfeba déti ucit empatii a sebelcté,
které budou potfebovat jak ve virtualnim svété, tak i v tom realném 2.

Nékolik zasad bezpe&ného pouZivani a chovéni se na internetu: 3

e pouzivej techniku, které rozumi$ a nesnaz se zbytecné jen zkousSet, zda se ti néco
podafi,

e neotevirej soubory, které nezna$ nebo které ti priSly v nevyZzadané mailové
POStE,

e nedlveéruj véem informacim, které na internetu nalezne$ — nejsou vzdy pravdivé,

! BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpetné na internetu. Praha. 2014, s. 8-9.
2 BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpetné na internetu. Praha. 2014, s. 11-15,
¥ BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpe&né na internetu. Praha. 2014, s. 38-39.
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e nesif informace, které nejsou pravdivé a jejich pravdivost nemas dostatecné
ovérenou,

e udrZuj sva hesla v tajnosti a nikdy je nikomu nesdéluj,

e ve virtualnim svéte komunikuj jen s tim, s kym chce$ sam a neodpovidej nikomu
koho neznés,

e neboj se ukoncCit nevhodnou komunikaci,

e nikdy nikomu nesdéluj osobni informace (jméno, bydlisté, Skolu, datum
narozeni, hesla aj.),

e nikdy neposilej své intimni fotografie nebo videa,

e nepouzivej webovou kameru s neznamou osobou.

PFi feSeni kyberSikany je nejdllezitéjsi se nékomu svéfit, aby bylo mozné
vznikly problém FeSit. KdyZ se o tom nikdo nedovi, neni co fesit.

3.3 Netolismus

V dnesni dobé je prace s internetem a ostatnimi informacnimi technologiemi
nezbytnou soucasti kazdodennich Zivotd naSich i naSich déti. Rodice téméF kazdého
ditéte, které navStévuje z&kladni, Ci jinou Skolu maji potfebné informace na
internetovych strankach $koly. PFistupy k hodnoceni zakd nebo i omlouvéani absence
probiha prostiednictvim virtualniho svéta. Rada zajmovych krouzk(, které dité chce
navstévovat nebo uZ navstévuje ma také své internetové stranky nebo minimalné
vytvoreny svij vlastni facebookovy profil, kde je mozné nalézt vSechny potiebné a
aktualni informace. TakZe rodi€ nebo samo dité je nuceno pouZivat informacni
technologie, aby mohly byt ziskany zékladni informace, které neni mozné ziskat jinym
zplsobem.

Jak je jiz vySe uvedeno, kliCovou roli v oblasti prevence, zde hraji v prvni fadé
rodice. Stejné jako uci své déti zadkladnim pravidlim socidlnich a hygienickych
dovednosti, méli by je nauCit i zakladnim zasadam bezpecného pohybu ve virtudlnim
prostoru. Sami rodi¢e by méli jit prikladem. S ditétem by si méli domluvit urcita
pravidla, ta dodrZovat a vyZadovat jejich dodrZzovani i ze strany ditéte. Mély by byt
nastaveny pevné hranice. Rodi¢e by méli kontrolovat dobu, kterou jejich dité travi na
pocitaci, tabletu ¢i mobilu. Méli by ditéti nabizet jiné alternativni traveni volného cCasu.
JiZz od atlého véku nedavat ditéti tablet jen tak pro zabaveni. Naucit dité, Ze neni mozné

travit veSkery volny €as s pocitatem. RodiCe by se méli naucit se svymi détmi mluvit o
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tom, co na pocitaCi délaji a proC je to tak bavi. Méli by jim také Fici, k cemu pocitac
uzivaji oni. SpoleCné hledat na internetu, jak travit Cas bez néj. Tfeba tipy na vylet, at’
uz pésky, autem nebo na kole. Sami rodiCe by neméli byt pfipojeni v jednom kuse, nebo
jesté v hor$im pripadg, brat si pocitac ¢i tablet do postele®.

Dalsim cinitelem v oblasti prevence mlze byt Skola. Kromé rodict by méli i
uCitelé mluvit s Zaky o zavislosti na vypocetni technice. Diskutovat s détmi o téchto
rizicich a hledat spole¢na vychodiska a moznosti, jak smyslupIné a zabavné vyplnit ¢as,
ktery nestravi ve spole€nosti pocitaCe, tabletu, ¢i mobilu.

Problémem mliZe byt ale i to, Ze se déti uz prosté neumi zabavit samy. V tomto
pfipadé je to téZka cesta, ucit je travit Cas bez informacnich technologii. Pro né je
jednodusi bavit se s pFateli ve virtudlnim svété nez pfimo tvari v tvar. UZ nemaji ani
snahu se o to pokusit. Proto se zde dostavame opét k roli rodicl, ktefi by toto nezadouci

chovani méli regulovat hned v zacatcich.

3.4 Sikana

Sikana je jednim z problémd se kterymi se Ize setkat ve 3kolnim kolektivu. JiZ
vznikla Sikana se Spatné odstrafiuje a v postizené tFidé zlstdva pachut’ horkosti a
narusené vzajemné vazby mezi spoluzaky.

| vtomto pFipadé jsou na prvnim misté rodiCe a jejich zodpovédna vychova.
Rodice by se méli snaZit vychovavat sebevédomé dité, které umi fesit vzniklé konflikty.
Je viak také dilezité dité naucit vcitit se do pocitd ostatnich lidi, aby dokéazalo pouZit
empatii k zhodnoceni situace. Dité by mélo jiz v materské Skole védét, co je Spatné a co
ne. Samozfejmé, Ze déti, v tako nizkém véku je$té nedokazi pochopit vse, ale vi, Ze
fyzické ublizovani je Spatné. Chovani déti tak odrazi chovani jejich rodic(, takze jiz od
utlého véku miZze byt patrné, jakym smérem se vychova déti ubira.

Pokud jiz k Sikané dojde, mél by si ucitel vS§imnout varovnych znakd, které jsou
uvedeny v kapitole 2.5. BohuZel se v3ak Casto stava, Ze na Sikanu upozorni az rodiCe
dotCeného Z&ka. ZalezZet bude take na tom, jak dlouho Sikana trva, jak je Cetna a zavazna
a jaky je pocCet obéti a agresord. Do vysetfovani Sikany by se mél poustét pouze zkuseny
pedagog nebo v zavaznéjsich pripadech mlze byt pfizvan odbornik. PFi vySetfovani

vy,

Sikany je nejdilezitéjsi chranit obét’ a pripadné svédky. Dilezité je zjistit, kdo je obéti,

** BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpetné na internetu. Praha. 2014, s. 34-38.
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kdo je agresor popfipadé agresori, kdo je aktivnim G€astnik, kdo je iniciator a co se kdy
a kde konkrétné stalo >°.
Strategické kroky pri vysetfovani ikany: °

1. Rozhovor s informéatory a obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individuélni pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky (nikdy nekonfrontovat
obét a agresora a svédka s agresorem).

4. Zajistit ochranu obétem.

5. Rozhovor s agresory pfipadné konfrontace mezi nimi.

Béhem rozhovor( je tfeba si délat poznamky, které mohou byt pozdéji velmi
diilezité. Skola by k zamezeni vzniku Sikany méla mit sva vlastni pravidla. Mohlo by

sem napfiklad patfit:

e dozory o prestavkach,
e schranky dlivéry,

e v ramci moznosti sledovat chovani zakd i mimo $kolu.

PFi dozorech b&hem prestavek by mél dohliZejici uCitel kontrolovat i tfidy a
zachody véetné kabinek. Ve Skole by mély byt umistény schranky ddvéry a to na
takovych mistech, kde nebudou vSem okamZité na ocich, ale zaroven vsem dostupné
napfiklad v Satnach. Na nich by mélo byt napséano, kdy se schranka vybira a tuto dobu
dodrZovat. UCitelé se s Z&ky potkavaji i mimo Skolu napfiklad v obchodech. I tam se
mohou vSimnout chovani i mluvy svych Zaka.

Ale i pres vSechna mozna opatieni mlze k Sikané dochazet. Tam uz zbyva jediné
feSeni, aby si to obét’ nebo svédek nenechali pro sebe!

3.5 Tabak

Koufeni je stadle v madé, i kdyz stale Castéji lidé koufit prestavaji. Otazkou
z(istava, jestli za prestanim koufit stoji zdraZovani tabakovych vyrobkl, nebo ne.
V prevenci koufeni je nutny komplexni pristup celé spolecnosti. Pozitivni je zékaz

reklamy na tabakové vyrobky, zakaz koureni na urCitych mistech. | vtomto pfipadé je

% Metodické vychodisko pro vysetFovani pokrogilé Sikany [online], [cit. 2015-12-15]. Dostupné také
z www: <http://www.sikana.org/>

%8 Poplachovy plan u vybuchu brutalni sikany (3) [online], [cit. 2015-12-15]. Dostupné také z www:
<http://www.sikana.org/>
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dilezité, aby $li ditéti pfikladem jeho rodice, sourozenci ¢i prarodice. Dllezitou roli i
zde hraje Skola a vrstevnici. Ve Skole by si mély déti povidat s vyuc€ujicimi o rizicich a
nasledcich koufeni tabaku. | zde by bylo na misté promitat détem (pfimérené jejich
véku) tematickd videa. Pro divky by mohla byt odstraSujici zména vzhledu, jako
negativni U€inek zneuZivani tabaku. S mladSimi détmi by se mohly hledat vyhody a
nevyhody koufeni, aby samy vidély, Ze téch negativ bude zcela ur€ité vic.

Stejné jako u pozivani alkoholu tabakovy zakon °’ zakazuje prodej tabakovych
vyrobk(l osobam mlad$im 18 let. To vSak nezabrafiuje tém mlad$im, aby si tabak
nezajistily jinak. StraZnici a pfislusnici PCR pak nemohou détem Kkoufeni pfimo
zakazat, pouze mohou ucinit nezbytné kroky ke zjisténi, kde déti k tabadkovym
vyrobk(m pfisly. Dal$i moznou prevenci by mohly byt varujici napisy na krabickéch,
ale ty v soucasné dobé moc alarmujici nejsou. Kdyby v3ak byly doplnény i nazornymi
obrazky, mohly by byt daleko odpudlivéjsi pro vSechny kufaky.

Souhrnem lze Fici, Ze hlavni Glohu v prevenci koufeni tabaku hraji opét rodice a

nejbliZ8i osoby v prostredi ditéte.

3.6 Zaskolactvi

Prevence z&Skolactvi neni jednoduchou zaleZitosti. Jak je jiz v kapitole 2.7
uvedeno, miZe se jednat o pravé zaskolactvi nebo mimo jiné zaskolactvi s védomim
rodicl. Pokud se jednd o zaSkolactvi s védomim rodicl je to téZzko dokazatelné a
postihnutelné zaskolactvi.

Zakladnim postupem k zabranéni vzniku zaskolactvi by mohlo byt: >

e motivace ditéte k navratu do Skoly, poskytnout mu pomoc a oporu,

e snazit se zvySovat u ditéte odolnost vici zatézi,

e ucit dité zasadam spravného chovani vCetné asertivnich reakci,

e dodrZovat vychovné postupy v rodiné a udrzovat v ni stabilni atmosféru,

e vsimat si varovnych signall, které mohou zaskolactvi pfedchazet,

e vCas se obratit na odborniky, jak pomoci, pokud se dité Skoly boji a zvolit
adekvatni postupy.

" CESKO. Zakon & 379/2005 Sh. o opatfenich k ochrang pred $kodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond. In: Shirka zakond,
Ceska republika. 2005, ¢astka 133, s. 7086-7101.

Prevence a TFeSeni zaSkolactvi. [online], [cit. 2015-11-25]. Dostupné z WWW:
<skolspec.cz/soubor/reseni---zaskolactvi/reseni---zaskolactvi.pdf>.
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Jak Fesit zaskolactvi: *°

e dusledné sledovani absence a nasledny postup dle $kolniho fadu,

e dFivéjSi odhaleni zaSkolactvi je pro dité lepSi, u rizikovych déti je dobra
spoluprace s rodici,

e snaZit se vysledovat opakujici se omluvenky (urité dny, hodiny, pfedmét),

e snaZit se vytvorit podminky, aby se zaSkolactvi neopakovalo,

e je-li ve Skole z&Skolactvi ve vétSim rozsahu, je Iépe spolupracovat
s pedagogicko-psychologickou poradnou,

e VSimat si kolektivu tfidy, jakou zde mé z&Skolak roli,

e nevracet se k vyfeSenym pripaddm,

e domluvit se srodiCi na Uzkém kontaktu, aby bylo mozné dalSi z&3kolactvi co
nejdfive odhalit.

Skola by méla mit pFipravené kroky, jak vCas zareagovat pfi podezieni na
zaSkolactvi. Sledovat souvislosti absenci, dny, hodiny, ale take tfeba absenci nékolika
z8k( soucasné. PrFi sledovani téchto souvislosti pomaha elektronicky zpracovavana
dochazka. Jednim z nejacinnéjsich zplsobl, jak mize Skola se zaskolactvim bojovat, je
informovani rodi¢li o nepfitomnosti zaka hned prvni den, kdy Zak bez predchoziho
upozornéni chybi. BEhem dne by mél vyuCujici kontrolovat na zafatku kazdé hodiny
zéky. A tim zjistit, zda néktefi z nich neodesli béhem dne. Mezi pozitivnéjsi zplisoby
prevence zaskolactvi mlze byt zlepseni prostiedi ve Skole (Cistota, pofadek a prijemné a
pohodIné zazemi). PFi problémech s ucenim je tfeba slab$im zakim poméahat. Pokud je
to mozné nabidnout Zak(m alternativni pracovni prostfedi (specialné vybavené tfidy,
moznost ucit se venku). Dalsim pozitivnim krokem by mohla byt motivace pravidelné
dochazky (pisemna pochvala &i vstupenky na néjakou kulturni nebo sportovni akci)®.

Stejné jako u ostatnich sociopatologickych jevll zalezi prevence hlavné na
rodicich a jejich pFistupu k vychoveé déti.

3.7 ZneuZivani konopi

Konopi, pro které se spiSe vzil nazev marihuana, je v Ceské republice zakéazané.

V nedavné dobé byla vSak pro lékarské ucCely legalizovina. Prevence zneuZivani

Prevence a Feeni za3kolactvi. [online], [cit. 2015-11-25]. Dostupné z WWW:

<skolspec.cz/soubor/reseni---zaskolactvi/reseni---zaskolactvi.pdf>.
8 KYRIACOU, Chris. Redeni vychovnych problémd ve $kole. Praha. 2005, s. 37-42.
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marihuany je tézka véc, protoZze marihuana je v soucasné dobé Ceskou spole¢nosti
vcelku tolerovana.

V rdmci prevence by bylo spravné détem vysvétlit vyhody a nevyhody, rizika a
nasledky vsech zplsobl uzivani marihuany. V tomto pfipadé by hlavni roli méla
sehravat Skola, protoZze mnoho rodici ¢asto nevi, jaké néasledky mdze mit uzivani
marihuany. Mohly by probihat besedy, kde by bylo détem vysvétleno, Ze marihuana
nemusi byt jen odrazovym mdstkem a startovaci Carou pro drogovou zavislost
(pozdéjsi prechod na tvrdSi drogy), ale i v podobé masti a jinych prostredki,
pomocnikem pro zlepSeni zdravi lidi, ktefi to potfebuji a ¢asto i vyZaduiji.

V roding, kde rodi¢e nemusi mit aZ tak velky prehled o Gc¢incich marihuany, je
téZko détem vysvétlovat, Ze marihuana je Spatna, kdyz dédecek s babickou uzivaji masti
na klouby, které marihuanu obsahuji.

Na konci je moZno konstatovat, Ze v prevenci zneuZivani marihuany by se hlavni
Casti méla podilet Skola (méa vice moznosti), ale ani rodice by nad tim neméli mavnout
rukou. Méli by mit na paméti, ze z uzivani marihuany mize dité lehce sklouznout

k uzivani tvrdych drog.
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4 Srovnani prevence sociopatologickych jevl v pribramském

regionu

Tato kapitola je vénovana srovnani prevence sociopatologickych jevd
v pribramském regionu. PFimo se bude jednat o devitileté zakladni Skoly v Bohuting,
Milingé a Obecnici. Dale byly osloveny koly ve mésté P¥ibram a to 5. ZS, 7. ZS a
Waldorfska ZS.

Tyto Skoly byly vybrany podle svého zemépisného rozlozZeni a Waldorfska Skola
byla zafazena jako ukazkovy model alternativniho Skolstvi.

4.1 Charakteristika pribramského regionu

PFibramsky region se nachézi v jihozapadni Casti StfedoCeskeho kraje a na jihu
sousedi s krajem JihoCeskym, na zapadé s krajem Plzefiskym. Severni hranice je tvofena
Berounskem a BeneSovskem. Okres Pfibram se déli na tfi spravni obvody Pfibram,
SedICany a Dobfis. Tato prace se zaméfuje pouze na PFibram, na SedICansko a
Dobfi$sko nebude bran ohled ®*.

V okrese Pfibram je Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy vedeno 54
zakladnich Skol, které jsou umistény dle poctu obyvatel rovnomérné po celém
pribramském okrese °.

Ve mesté Pfibram je 8 z&kladnich Skol, celkové s kapacitou 4 663 déti. Do
Pribrami do zékladnich Skol dojizdi i mnoho déti z okolnich obci, ve kterych nejsou
zfizeny z&kladni Skoly. Déle jsou to déti, jejichZ rodiCe v PFibrami pracuji a vice jim
vyhovuje vozit déti do Skoly ve meéste.

V Pribrami také funguje od roku 2009 bezplatny Skolni autobus. Je urceny
pfedevsim pro déti prvniho stupné zékladnich Skol, které svazi kazdy Skolni den. Kazdé
rano startuji dva autobusy, kazdy z opacné strany mésta. Trasy obou autobust jsou,
kromé sméru, totoZné a trasa a zastavky jsou stanoveny ve spolupréaci s jednotlivymi
Skolami ve mésté. Denné autobusy pFepravi 60-70 déti. Skolni autobusy jsou
financovany z rozpoctu mésta Pfibram. Na kazdé cesté Skolnim autobusem asistuje ve

voze straznik Méstské policie, ktery dohlizi na bezpecnost déti, ale také obCas musi déti

81 Charakteristika okresu Pribram. [online], [cit. 2016-02-01]. Dostupné také zwww:

<https://www.czso.cz/csu/xs/charakteristika_okresu_pribram>.
62 Rejstfik $kol a 8kolskych zafizeni. [online], [cit. 2016-02-02]. Dostupné také zwww:
<http://rejskol.msmt.cz/>.
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usmériiovat pfi nevhodném chovani. Odpoledne jiz autobus nejezdi z dlvodu

rozdilného konce vyugovani %.

4.2 Charakteristika Skol vybranych pro vlastni Setfeni

Pro vlastni Setfeni prevence sociopatologickych jevli na zékladnich $kolach
v pribramském regionu byly vybrény tfi zakladni Skoly mimo mésto Pfibram a tfi
zakladni Skoly pfimo v Pfibrami, z nichZ je jedna alternativni (Waldorfska Skola). Mimo
Pribram byly vybrany zakladni devitileté Skoly v Bohutingé, Miliné a Obecnici. Byly
vybrany z dlivodu svého umisténi. VSechny tyto tfi Skoly jsou v dosahové vzdalenosti
do 15-ti minut jizdy od mésta Pfibram. Z téchto obci chodi nékteré déti do mistni Skoly
a nékteré dojizdéji Ci jsou dovazeny rodi€i do zakladnich Skol v Pfibrami. V Pfibrami
byly zékladni Skoly vybrany diky své velikosti a kapacité. Alternativni Waldorfska
Skola byla vybréna pro zajimavost, zda se odliSuje pouze pojetim vyuky nebo i prevenci
nezadoucich sociopatologickych jevd. Nize jsou vybrané Skoly charakterizovany,
informace byly ziskany z webovych stranek Skol.

e Zakladni $kola Bohutin **

Z&kladni Skola Bohutin je Skola s prvnim a druhym stupném. Jejim zfizovatelem
je Obecni Ufad v Bohutiné. Kapacita Skoly je 225 zakd. V soucasné dobé navstévuje
Skolu priblizné 180 Zaki. Ke $kole patfi i 3kolni jidelna s kapacitou 150 jidel. Skolni
74k( a Skolni klub s neomezenou kapacitou. Do Bohutina dojizdéji déti ze spadovych
obci Vysoka u Pribramé, Laz, Trebsko, Narysov, Modfovice, ale také z Rozmitalu pod
TremSinem a Pfibrami.

Skolni druzina zajistuje vychovu mimo vyu€ovani. DruZina je provozovéana
kratce pred rannim vyucovanim, ale hlavné odpoledné po vyucovani. Hlavnim jejim
ukolem je zabezpeceni zajmové, odpocinkové a rekreacni ¢innosti. Dllezita je zde i
pfiprava na vyucovani, kterd probihd formou didaktickych her. Rodice déti
navstévujicich Skolni druZinu poskytuji Skole financni pFispévek ve vysi od 50,- K& do
100,- K¢ za mésic (za&leZi na Cetnosti dochazky ditéte). Ve Skolni druzZiné je détem

vytvareno klidné prostfedi, ve kterém je rozvijena jejich tvofivost, jsou vedeny

8 Skolni autobus oslavi 5 let. [online], [cit. 2016-02-03]. Dostupné také zwww:
<http://www.pribramzije.cz/skolni-autobus-oslavi-5-let/>.

7S BOHUTIN, OKRES PRIBRAM. [onling], [cit. 2016-02-03]. Dostupné také zwww:
<http://www.zsbohutin.cz/>.
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k oteviené komunikaci a schopnosti naslouchat kolektivu. Déti jsou vedeny k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem. Déti jsou uceny odpovédnosti za svou osobu, své zdravi a
také se uci spravnym stravovacim navyklm, dodrZovani osobni hygieny a posilovani
télesné zdatnosti. V druZiné je téZ rozvijena détska zajmova Cinnost. Hlavné mladsi déti
vyuZivaji své tvorivosti v pracovné-technické a vytvarné vychoveé. StarSi déti se rady
zapojuji do sportovni €innosti a informatiky. VSechny déti jsou vedeny ke kladnému
vztahu Kk pfirodé. Je u nich rozvijena pamét, pozornost, slovni z&soba, postfeh nebo
jemna motorika. Zabavnou formou se procvicuje matematika, ¢esky jazyk, pfirodovéda
a velmi oblibené logické hry. Skolni zahrada je pIné vyuZzivana viemi détmi $koly a to
v Iété i v zimé. MiCové a pohybové hry, stolni tenis jsou u déti také velmi oblibené.
Mladsi déti zde vyuZivaji piskovisteé.

Skolni klub navazuje na vzdélavaci ¢innost 3koly. Klub je provozovan kazdy
Skolni den cca 3 hodiny po obédg. Stejné jako druzina je i klub Castecné financovan
rodici. 1 zde jsou Zaci dale vzdélavani v osobnostnim rozvoji, vztahlim k ostatnim,
osobni samostatnosti, smysluplném vyuzivani volného Casu a toleranci k ostatnim.
Cinnosti jsou zde zaloZeny na formé hry, pfinasejici détem nové informace, znalosti,
dovednosti a zazitky. Klub umoZiiuje psani domécich Ukold, hrani logickych a
didaktickych her, opakovani uciva, ¢etbu nebo vypracovani projektl na pocitaci. Skola
v Bohutiné téZ provozuje pro déti rlizné krouzky napf. aerobik, pocitace, sportovni hry,
matematicko-chemicky, anglicky, literarni, deskové hry nebo také nezvykle vEelarstvi.

Skola v Bohuting se také zapojuje do nékterych projektd. V ramci projektu
Zdrava 3kola vytvorfila $kola vzd&lavaci program Skola porozuméni a bezpe&i, kde
usiluje o porozuméni mezi ucitelem a Zaky i o porozuméni mezi zaky navzjem. Cilem
je, aby vyucovani probihalo bez stresu, a aby bylo vytvorené bezpecné prostfedi pro
zaky, jak z hlediska Urazové prevence, tak vstépovani zdravého zZivotniho stylu. Mezi
dalsi projekty, do kterych je Skola zapojena je projekt Rodice vitani, kdy ucitelé
spolupracuji s rodici a vylep3uji spolecnou komunikaci k prospéchu déti. Skola je dale
zapojena do projektd: Ovoce do $kol, Skolni mléko, Ekoskola, Recyklohrani aj.

e Zakladni $kola Milin ®
Z&kladni Skola Milin je s prvnim i druhym stupném. Zfizovatelem je obec Milin.

Kapacita $koly je 365 Zaki. V soucasné dobé navstévuje Skolu priblizné 220 zakl. Ke

vvvvv

85 Z&kladni skola Milin. [online], [cit. 2016-02-04]. Dostupné také z www: <http://www.zsmilin.org/>.
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déti a Skolni klub s neomezenou kapacitou. Milinskou Skolu navstévuji mistni déti a déti
dojizdgjici ze Siroké spadové oblasti, ktera €ini pfes 20 vesnic a osad. Ve 3kole je uzivan
Skolni vzdélavaci program — Skola je na$ kamarad.

Skolni druZina zabezpetuje zejména déti 1. stupné rano pfed vyuovanim a
odpoledne po ném. Za 3kolni druzinu jsou vybirany poplatky. Skolni klub je uréen
pfedeviim pro Zéky 2. stupné. Zaci zde mohou pod dohledem travit Gas pred
vyucovanim, o polednich prestavkach i odpoledne po vyucovani. Pod Skolni klub spada
i Cinnosti zajmovych krouzk(. Détem jsou k dispozici tyto krouzky: vytvarny,
skupinové bubnovani, Rosni¢ka, chemicky krouZzek a je pFipravovan i krouZek
sebeobrany. Ve Skole vychazi i Skolni ¢asopis ,,FCelicka“, ktery vychazi 4x do roka a
informuje o aktualni déni ve Skole. Ve Skole funguje i Skolni parlament. Jsou zde
zastoupeni zaci od Ctvrtych tfid, z kazdé tfidy 2. Skola v Miling je zapojena do projektu
EkoSkola. Jedna se o dlouhodoby projekt Sdruzeni Tereza zaméfeny na environmentalni
vychovu. V roce 2005 vyl Skole udélen titul EkoSkola roku 2005. V roce 2006 ziskala
mezinarodni titul EkoSkola, ktery vroce 2008 a 2011 uspésné obhgjila. Mezi dalSi
projekty se Fadi Ovoce do 3kol, Skolni mléko nebo Hnuti na vlastnich nohou — Stonozka
(dobrovolnd humanitarni a mirova organizace, v niz déti poméhaji jinym détem). Ve
Skole jsou organizovany riizné soutéze, do kterych se dalkové zapojuji i ostatni $koly.
Skola mé k dispozici téZ zrekonstruovanou cviénou kuchyiku a dilny. Déti téz maji
k dispozici velkou Skolni zahradu, kde se téZ nachézeji skleniky s cizokrajnymi
rostlinami. Déle je na pozemku Skoly i velka zrekonstruovand télocvicna s horolezeckou

sténou.

e Masarykova zakladni $kola Obecnice ®

Masarykova zékladni Skoly v Obecnici je Skola s deviti postupnymi rocniky.
Zrizovatelem $koly je obec Obecnice. Kapacita Skoly je 250 zak{. V soucasné dobé
navstévuje Skolu pfiblizné 180 zakd. Ke Skole patfi i odlouéena jidelna s kapacitou 300
jidel, kterd je vzdalena cca 50 metr( od $koly. Soucasti Skoly je i Skolni druzina
s kapacitou 100 Zakd. Do Obecnice dojizdéji déti i z Drahlina, Lhoty u PFibramé,
Sadku, Podlesi, Dominikalnich Pasek, OseCe, Kardavce, Orlova a Pfibrami. Vzhledem
ktomu, Ze Skola mé& spiSe rodinny charakter a vSichni se navzajem znaji, nejsou
podstatné problémy s chovanim u rizikovych skupin zakd. Skola se nachazi v obci,
ktera je na hranici CHKO Brdy. Tuto vyhodu Skola vyuZiva v rdmci pedagogickeho

% Masarykova zakladni $kola Obecnice. [online], [cit. 2016-02-05]. Dostupné také zwww:
<http://skoly.pb.cz/ZSObe/>.
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plsobeni. UCcitelé vyuzivaji moznost vyuky, zejména v oblasti environmentalni
vychovy, pfimo v pfirodnim prostfedi.

Z&ci druhého az devatého roéniku jsou vyucovani v hlavni budové 3koly. Prvni
tfida je umisténa v budové Matefské Skoly a Skolni jidelny, kde jsou dostatecné prostory
i vhodné hygienické podminky. Odloucenim prvni tfidy je dosaZeno postupného a
nenasilného pfivykani na Skolu. V hlavni budové se nachéazi téZ keramicka dilna,
multifunk¢ni tfida s interaktivni tabuli. V budové Skoly se nachazi i télocvicna, kterd je
vyuzivana mimojiné i pro mimoskolni ¢innost Zakl. Ke Skole patfi i venkovni hFisté,
které chce 3kola ve spolupraci s OU Obecnice rozsifit a dovybavit a nabidnout tak
z&kam Siroké spektrum sportovnich aktivit.

Skolni druZina funguje rano pred vyucovanim a odpoledne od ob&da aZ do
odpoledne. Ve $kolni druziné funguji zajmové krouzky keramika a vareni. Skolni
druzina je bezplatna, ur€enad hlavné pro mladsi Zaky. Ve Skole je zfizena détska rada,
kdy kazdé tfida od 4. tfidy do 9. tfidy ma zvolené své 2 z&stupce, ktefi tfidu zastupuji
pfi jednani s feditelem Skoly. Na téchto jednanich maji zastupci moznost vznést své
naméty a pFipominky k vedkerému déni ve 3kole. Skola je zapojena téZ do nékolika
projektl: EU penize zakladnim Skoldm, Cestou prirodovédnych a technickych obord
napfi¢ StfedoCeskym krajem, Ovoce do S$kol, Adopce africkych déti, Studentske
minipodniky a jiné. Skola téZ ziskala nékolik certifikatd: Zlaty certifikat za rozséhlou
péci vénovanou hodnoceni vysledk( vlastni vychovné vzdélavaci ¢innosti, Certifikat
Recyklohrani a Certifikat Aktivni Skola.

e Z&kladni $kola 28. Fijna PFibram ®

Zékladni Skola 28. fijna v Pfibrami je devitiletd z&kladni Skola. ZFizovatelem
Skoly je mésto Pribram. Kapacita Skoly je 800 Zakdl. V soucasné dobé navstévuje Skolu
priblizné 650 zakd. Ke $kole patfi $kolni jidelna s kapacitou 750 jidel a Skolni druZina
s kapacitou 270 Zak(. Ve Skole je moZnost navstévovat tfidy se zaméfenim na vyuku
hudebni a vytvarné vychovy a tfidy se vSeobecnym zaméfenim. TFidy se zaméfenim na
hudebni vychovu maji tfihodinovou tydenni dotaci, kterd zahrnuje péveckou a
pohybovou vychovu, hru na zobcovou flétnu a détské Orffovy néstroje. Déti rozviji své
nadani v péveckych souborech a Skolnim orchestru. Béhem roku (cca 2x) poradaji
koncerty, nebo vystupuji na riznych prehlidkach ¢i koncertech v Pfibrami nebo i jinde.

Ve tfidach se zaméfenim na vytvarnou vychovu se Zaci uci rozvijet své vlastni vnimani

67 zakladni $kola 28.Fijna, P¥ibram. [online], [cit. 2016-02-06]. Dostupné také z www: <http://5zs-
pb.cz/>.
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svéta, estetické citéni a fantazii. BEéhem hodin zlepSuji své dovednosti a znalosti ve
viech oblastech vytvarného uméni — kresba, malba, grafika, plastika a prostorova
malba. Déti se u¢i pracovat riznymi vytvarnymi technikami. Vyuka probihd ve dvou
vytvarnych pracovnach a keramické dilné. Vytvarna vychova ma Casovou dotaci tfi
vyucovaci hodiny tydné. Zaci vieobecného zaméfeni se vénuji od 1. roéniku 1 hodinu
tydné, od 3. ro€niku 2 hodiny tydny dramatické vychoveé. PFi tomto pfedmétu se Zaci
rozviji po strance osobnostni, ale také rozSifuje jejich literarni znalosti. Vede je
k vzajemnému poznavani, rozvoji obrazotvornosti, tvofivosti a fantazie prostrednictvim
hudby, pohybu a vytvarnych aktivit.

Skolni druzina je v provozu od rannich hodin, aZ do pozdniho odpoledne. Déti
v druZiné maji zajisténo zajmové vzdélavani, odpoCinek a rekreaci. DruZina je zde
zpoplatnéna. Mezi projekty 3koly se Fadi Studentské minipodniky, Remesla Ziji, Cestou
prirodovédnych a technickych obor( napfi¢ Stfedoceskym krajem.

e 7. zékladni $kola PFibram ®

Zékladni 3kola ve Skolni ulici je devitileta $kola. Jejim zFizovatelem je mésto
Pfibram. Kapacita Skoly je 1 000 zakd, Skolni druziny 450 Zakl a kapacita Skolni
jidelny je 1 250 jidel. 7. z&kladni Skola je tedy nejvétsi Skolou v Pfibrami. V soucasné
dobé Skolu navstévuje 740 déti.

Skolni druzina ma 8 oddéleni umisténych v hlavni budové. Oddéleni jsou
vékové smisena od 1. tfidy do 5. tfidy. VSechna oddéleni jsou vybavena hrackami,
hrami, sportovnim nac¢inim, pomdckami pro zajmové €innosti. Pro odpocinek a relaxaci
déti jsou k dispozici i rozkladaci matrace. Druzina mlZe také vyuZzivat télocvicny,
pocitatovou uCebnu, kuchynku, spoleCenskou mistnost, knihovnu, Skolni zahradu a
zazitkovy aredl. Ve $kole funguje Zakovsky parlament, ve kterém ma kaZda t¥ida (od 4.
tfidy) svého zastupce. Skola také vydava své noviny — cca 3x do roka. Jako jedna z mala
zakladnich Skol neuCi déti psani klasickym psacim pismem, ale déti se zde uCi psat
pismem Comenia Script. Mezi 3kolni projekty patfi Ovoce do 3kol, Skolni mléko,
Recyklohrani, TAKTIK, Ptaci a lidé, Program Super-Nature (vyuka anglictiny

zazitkovou formou) a jiné.

88 7&kladni skola P¥ibram VIII. [online], [cit. 2016-02-07]. Dostupné také z www: <http://7zs.pb.cz/>.
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o Waldorfska zakladni skola *

Waldorfskd Skola jako jedna z alternativnich Skol zahdjila v Pfibrami svou
¢innost 1. 9. 1991. Zfizovatelem Skoly je mésto Pribram. Kapacita $koly je 225 zaka.
V soucasné dobé navstévuje Skolu pFiblizné 180 Zak{. Skolni druZina méa kapacitu 35
7akd a $kolni klub 15 Z&k{. V soucasné dobé je jejich kapacita pIné vyuzita. Skolni
jidelna méa kapacitu 300 jidel. Do Skoly chodi pfibramské déti, ale také déti z okoli.
Zalezi to na rodicich, zda preferuji jiny smér vzdélavani, nez je styl Iéty zabéhly. Skola
se nezaméfuje pouze na vykon a memorovani informaci, ale také na rozvoj
mezilidskych vztah(, uméni i duchovnéjsiho, ucelenéjsiho pohledu na svét. Ve Skole se
zaméfuje pozornost na integraci zakl se specifickymi poruchami uéeni a chovani. Tyto
déti spolupracuji spolecné s rodici se specialnim psychologem a Skolni psycholozkou.
Na zakladni Skolu zde navazuje i stfedni stupen Skoly, kde mohou pokracovat ve studiu
mistni Zé&ci, ale i Zaci z jinych kol regionu. Skola ma celkem 13 ugeben (7 z nich
odborné vybavenych), knihovnu, télocviénu, $kolni druzinu, $kolni jidelnu. Skola méa
pfizemi a prvni patro bezbariérové, je umisténa v zahradé s parkovou Upravou a
travnatou plochou slouZzici jako hristé. Zde je umisténo i hfisté na koSikovou.

Skolni druZina zabezpe€uje déti mimo vyucovéni. DruZina je pfedevsim urcena
pro déti k zabezpeCeni jejich zajmové Cinnosti, odpoCinku a rekreaci. Stfidani prace a
odpocinku poméha k odstranéni Unavy z pfedchozi Cinnosti. Déti se uci smyslupiné
zabaveé, poméahéa uspokojovat jejich socialni a jiné zajmy. Soucasti druziny je i klub, kde
si mohou déti vybirat z rukodélné €innosti, hudby a malovani. Ve Skole funguje také
mnoho zajmovych krouzk( napf. ruéni prace, kresleni forem, rukodélny krouzek,
keramika, Sikovné rucicky, vyuka dechovych a hudebnich néstroji. Mezi dalsi Ize
zaradit loutkoherecky, pfirodovédny, vytvarny, détsky pévecky sbor, skauti, vareni,
FezbaFstvi. Jako vedouci zde pracuji ucitelé, rodice, ale i prarodice. Skola je také
zapojena do nékolika projektd vlastnich i celorepublikovych a mezinarodnich.
Mimojiné se do nich fadi Zvyky a tradice v Evropé jako vzdélavaci koncept

v predskolnim a Skolnim vzdélavani, Recyklujte, Ovoce do $kol.

4.3 Charakteristika vlastniho Setreni

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou fazich, jednak na zakladé analyzy
webovych stranek vybranych zakladnich kol scilem zjistit, jakym zplsobem jsou

% Waldorfska 3kola Pfibram. [online], [cit. 2016-02-07]. Dostupné také zwww:
<http://waldorf.pb.cz/zakladni-skola/novinky>.

41



prezentovany aktivity vedouci k prevenci sociopatologickych jevl v téchto $kolach,
jednak  technikou  fizeného rozhovoru se  Skolnimi metodiky  prevence

sociopatologickych jevd.

Otazky pro rozhovor (viz Pfiloha) byly zformulovany béhem zpracovavani
teoretické Casti. Vznikaly postupné s pfihlédnutim na obsah prace a konzultacemi
s vedouci bakalafské prace. Skoly, které byly vybrany, byly i postupné navstiveny.
Osobni navstéva probéhla vzdy v pfedem domluveném terminu. Na Skolach byli
kontaktovani metodici prevence, které kazda Skola musi mit. VV Bohutiné v souc¢asnosti
pracuje jako metodik prevence pani Mgr. Blanka Krydlova, kterad je souc€asné i tfidni
uCitelkou 9. tfidy. V Miliné je nyni zaméstnana jako metodik prevence pani Magr.
Monika LeviCkova, tfidni uCitelka 8. tfidy. V Obecnici v soucasnosti pracuje jako
metodik prevence pani Mgr. Jana Pokorn, tfidni ucitelka prvni tfidy. Na 5. ZS
v PFibrami pracuji 2 metodici prevence, pro kazdy stupen jeden. Pro prvni stupen je to
pani Mgr. Pavlina NepoZzitkov4, tfidni uCitelka 5. B, a pro druhy stupen je to pani Mgr.
Martina Voroésova, tfidni ucitelka 4.A. Na 7. ZS pracuje jako metodik prevence pani
Mgr. Dana Vondraskova, tfidni ucitelka 8.B. Ve Waldorfské ZS pracuje jako metodik
prevence pani Zuzana Angelova, v soucasnosti bez tfidnictvi.

Béhem navstév byli néktefi metodici sdilngjsi, nez jini. Pfi osobnich ndvstévach
bylo metodikiim sdéleno, Ze budou v budoucnosti znovu kontaktovani z diivodu
rozhovoru. Jako pfiklad perfektni komunikace je moZno uvest metodiCku prevence
z Obecnice, se kterou probéhlo dokonce nékolik zajimavych konzultaci, a byly od ni
zapUjceny nékteré literarni zdroje, které byly v této praci pouzity.

Poté co byly vSechny otazky zkompletovany, byly prostfednictvim mailove
komunikace odeslany metodikdim prevence na vyse uvedenych S$kolach. Termin na
zodpovézeni sedmi otazek byl 10 dni. Jediny metodik, ktery dokézal dodrzet tento
termin, byl jiz vySe zminovany metodik 2z Obecnice. Ostatni metodici byli
prostfednictvim internetové komunikace urgovani. Néktefi z nich po prvni urgenci
zareagovali a své odpovédi odeslali. Dalsi urgence zbyvajicim metodikim probihala
telefonicky. V pripadé 5. ZS, kde jsou dokonce 2 metodici prevence, byla nutné osobni
navstéva a osobni urgence odpovédi na otazky. V pfipadé 7. ZS byla potfeba opétovna
osobni navstéva Skoly z divodu vyjasnéni nékterych odpovédi. Metodicka prevence
z Bohutina v prvni odpovédi na mail nezodpovédéla ani jednu otazku, ale s odpovédi
zaslala Minimalni preventivni program (MPP) Skoly v Bohuting, s tim, Ze je zde moZzneé

nalézt vSechny odpovédi na dané otazky. Podle MPP Skoly Bohutin, Slo zodpovédét
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pouze jen nékteré otazky. Ty co zlstaly nezodpovézené, byly opét zaslany k
zodpovézeni. Na mail uz obratem odpovédéla, ale odpovédi byly strohé a bylo vidét, Ze
otazky byly zodpovézeny v rychlosti s minimalni pozornosti.

Osobni navstévy probihaly v kratkém ¢ase z divodu vytiZzenosti metodik(
prevence a z dlivodu minimélniho ¢asového soubéhu volné doby metodik(i a autora
prace. Informace o konzultanich hodinach vSech metodikli prevence byly Cerpany
z webovych stranek. Kazda dotazovana $kola ma své webové stranky s rlizné obsahlym

zdrojem informaci.

4.4 Vysledky Setreni

V této podkapitole budou interpretovany vysledky, které vyplynuly z pfedem
stanovenych sedmi otazek. Odpovédi budou srovnany. Také zde bude srovnana

informativni obséhlost webovych stranek viech dotdzanych Skol.

4.4.1 Porovnani webovych stranek Skol

e ZS Bohutin

Webové stranky ZS Bohutin jsou zajimavé. Na Gvodni strance jsou aktualni
informace o sou€asném a nedavno minulém déni ve Skole. Také se tam pro lepsi
orientaci naléza celé rozepsané menu. Déle jsou stranky rozdéleny na zakladni zalozky,
jako je: O Skole, Projekty, Dokumentace, Fotogalerie atd. V zaloZzce O Skole jsou
zakladni informace o Skole. Jeji charakteristika (kapacita Skoly, jeji zaloZeni,
rekonstrukce, slozeni Zzak( aj.), historie (zaloZeni, vyznamné okamZziky budovy,
vyznamni ucitelé, rozsifeni Skoly aj.), dale jsou zde vypsani vSichni zaméstnanci Skoly a
jejich pozice a zakladni kontakty na Skolu. DalSi zaloZzkou jsou Zakladni informace, kde
se nalézd organizace Skolniho roku (vyu€ovaci hodiny, rozvrh hodin, krouzky),
vychovné poradenstvi (informace o pfijimacim Fizeni na stfedni Skoly, rozhodovani
krok za krokem), Skolni psycholoZzka (informace o konzultatnich hodinach a informace
0 tom, co psycholoZzka Fesi), prevence rizikového chovani (kratké zhodnoceni MPP),
Skolni druzina a klub (zakladni informace o nich), poplatky za Skolské sluzby,
konzultacni dny, informace o jidelné. Dalsi zaloZkou jsou Projekty, které byly zminény
v minulé kapitole. Dale se tu nachazi zalozka Dokumenty, kterd nabizi riizné formulare

a dokumenty ke stazeni (Skolni Fad, strategie Skoly, rlizné zpravy, pokyny aj.). Dalsi
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zaloZkou je Fotogalerie (fotky z akci Skoly, rekonstrukce, ale také odkaz na Facebook
Skoly. Posledni zaloZkou jsou Volna mista.

Stranky Skoly jsou utvorené prehledné a informace, které poskytuji, jsou celkem
postacujici. Zarover tam ale chybi odkaz na MPP Skoly. Na strankach se naléza pouze
jeho kratké zhodnoceni, které ale nebylo pro tuto préaci postaCujici. MPP byl zaslan
metodikem prevence pani Mgr. Blankou Krydlovou pfi zodpovidani otdzek k tématu
bakalarske préce.

Na webovych strankach bohutinské Skoly nejsou témér zadné informace o
moznych sociopatologickych jevech. Zhodnoceni MPP neposkytuje rodi¢dim nebo
jinym uZivateldm Zadné informace o tom, co $kola v rdmci prevence sociopatologickych

jevid déla. Samotny MPP z webovych stranek neni dostupny.

e ZS Milin

Webové stranky ZS Milin jsou také zajimavé. Na Gvodni strance se nachazeji
informaci o nedavné déni ve $kole. Uvodni rozdélovnik uvadi informace o Aktualitach,
O Skole a Kontakty. Tyto odkazy se objevuji i v dalSim rozdéleni. V zaloZce O Skole se
nachézeji informace o umisténi Skoly, sloZzeni Zak{ nebo historie $koly, dale informace
o provozu 3koly, dokumentech Skoly (vCetné MPP), vzdélavaci program, konzultacni
hodiny nebo z&jmové krouzky. Zajimava zéalozka je Zpravy z naSi Skoly, kde si déti
samy nataceji a zpracovavaji videa o déni ve 3kole. Dalsi zaloZkou je Skolni asopis
,.Féelicka“, ktery byl zmifiovan v pfedchazejici kapitole. Mezi dalsi odkazy patfi Skolni
parlament, téZ okomentovany v minulé kapitole, Informace vychovného poradce
(informace i pfijimacim Fizeni pro stfedni Skoly, informace pro prviacky, linky
bezpeci). Rozvrh hodin a suplovani, Akce Skoly (planované prézdniny, budouci akce
Skoly, probéhlé akce), Ekoskola (informace i projektu Skoly), Projekty Skoly
(zminované v minulé kapitole), EVVO (informace o aktivitich Skoly v oblasti
environmentalni vychovy). DalSi z&loZzky obsahuji informace o danych tématech —
Soutéze, Sport, Mapa 3koly, Skolni druZina a klub, Jidelna, Spolek rodict pfi ZS Milin,
Skolska rada, Kontakt, Vyukovy material, Rekonstrukce 3koly, Granty, Archiv,
Fotogalerie, Letni tabor Ohrazenice (tAbor pofadan pod hlavickou Spolku rodici pfi ZS
Milin).

Celkové jsou webové stranky ZS Milin prehledné s dostateGnym mnozstvim
potfebnych informaci. Stranky jsou uzitecné jak pro rodiCe, Zaky, ucitele, ale tako pro
potencialni Zaky, jejichZ rodice si diky strankam mohou udélat vlastni pohled na skolu.

44



V zakladnich  zalozkach ale chybi odkaz na jakoukoli prevenci
sociopatologickych jevi. MPP je zaloZzeny v dokumentech $koly. Obsahuje dostatecné
informace o prevenci sociopatologickych jevl. Zaroven je mozné zde najit jakym

zplsobem je prevence sociopatologickych jevi za¢leriovana do béznych predmétd.

e Masarykova ZS Obecnice

Na Gvodni webové strance Skoly je rozdélovnik z&loZek. Po otevieni Uvodni
stranky se otevie okno scitatem T. G. Masaryka a jedinecna fotka v3ech déti, které
navstévuji Skolu (bohuzel neni aktualizovand). V zalozkach se objevuji vechny dilezité
informace. V zéloZzce AktudIné jsou v soucasnosti informace o pfijeti k zakladnimu
vzdélavani, o rozvrhu a suplovani, o novém Skolnim Ffadu nebo dokumenty ke stazeni.
Daéle jsou v této zaloZce odkazy na minulé mésice. V zaloZce O Skole je charakteristika
Skoly, zakul, pedagogického sboru ¢i vybaveni Skoly. Dalsi jsou Kontakty, Zaméstnanci
Skoly a Dokumenty Skoly (tam se mimojiné nalézd i aktudlni MPP Skoly), Vyro¢ni
zpravy, Piste nam, Projekty (ty byly zminény v minulé kapitole), stejné jako Certifikaty
Skoly, Ovoce do Skol, Adopce africkych déti (Skola podporuje chlapce Guinei), Vychovné
poradenstvi (informace o pfijmacim fizeni na stfedni Skoly, zapisy do 1. tfidy, ale také
informace o specifickych poruchach chovani a uceni, problémech déti v rodinég,
mimoradné nadanych déti, o Sikang), Protidrogova prevence (informace o drogach —
pro déti i rodice, informace o kyberSikang, MPP), Skolska rada, Détska rada, Ukazky
z akci Skoly (besedy se zajimavymi osobnostmi, fotogalerie — vylety, akce ve Skole),
Skolni jidelna a druzina, DileZité odkazy (stfedni 3koly v regionu, stranky Ministerstva
Skolstvi), Potfebujes pomoc??? (linky bezpei pro déti i rodice), Uvolnéni zakd —
formulare, Znamky Zak( (dostupné znamky po zadani jména a hesla), ZUS J. J. Ryby
RoZmital pod TfemSinem (Obecnice je jedna ze $kol, které jsou vedeny jako vzdalengjsi
mista vzdélavani ZUS J. J. Ryby v RoZmitéle pod Tfem3inem).

Webové stranky Masarykovy ZS v Obecnici obsahuji mnoho naprosto
dostaCujicich, uziteCnych informaci pro déti i rodie. Obsahuji téZ mnoho fotek
z rliznych akci, které jsou zde uloZeny i nékolik let nazpét. Na strankéach $koly jsou
dostupné i jiné dllezité informace, které pfimo nesouvisi stouto Skolou (vychovné
poradenstvi), ale je dobré védét, Zze ve Skole jsou odbornici, ktefi se touto tématikou
zabyvaji, protoze problém se mlze kdykoliv objevit a je dllezité ho zadit FeSit hned
v pocCatcich. Na téchto strankach ale bohuzel chybi okenko ,,vyhledat®, coZ je asi jediny
maly nedostatek pro bézné uZivatele. Jinak se tyto strAnky mohou v klidu fadit k tém
nejzdafilejSim.
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Na webovych strankdch obecnické Skoly je v zékladnim menu v zaloZce
Vychovné poradenstvi mnoho informaci tykajicich se sociopatologickych jevd, véetné
rad, kam se obrétit v pfipadé nouze. Velice obsahly MPP je na strdnkéach Skoly volné
pristupny. Obsahuje veSkeré informace o tom, co Skola v rdmci prevence poskytuje
svym zakdm. Jsou tam téz informace o zacleriovani prevence do predmétl nebo krizovy

plan Skoly.

e 5. Zakladni Skola Pribram

Webové stranky 5. Zakladni Skoly v ulici 28. Fijna jsou standardni, stejné jako
ostatni. Na Uvodni strdnce nés pfivitaji neddvne udalosti Skoly. V hlavnim rozdélovniku
se nachéazeni Informace o Skole — zde se nalézaji zakladni informace o Skole (jeji
zaméreni Ci cile do budoucnosti), dale je to dostupné personalni zajisténi, dokumenty
Skoly (vCetné MPP), vyroCni a inspekCni zpravy, vybérova fizeni a archiv novinek.
Dalsi Casti je zalozka Pro rodice, tam se nachazi informace pro rodice obsahujici
Skolskou radu, suplovéni, tydenni a rocni plan akci, Skolni jidelna, druZzina a ostatni
(tam se nalézaji informace pro vychazejici Zdky a pro budouci prviacky). DalSi
zalozkou jsou Projekty, které byly okomentovany v minulé kapitole. Nasledujici
zélozkou jsou Uspéchy naSich zakd. Tato zalozka informuje o dosazenych Uspésich
74kl Skoly, at' uz ve védomostnich soutézich nebo olympiddach nebo v téch
sportovnich. Rozdélovnik dale pokraCuje z&loZkou Fotogalerie, kterd je odstupriovana
podle Skolnich rokd, tfi roky zpétné. Dalsi jsou Odkazy, tam lze nalézt odkazy na
Ministerstvo $kolstvi, Ceskou $kolni inspekci, Zakony pro lidi a Organizace $kolniho
roku 2015/16. Déle jsou uZ jen Kontakty a SRPS.

O strankach lze Fici, Ze obsahuji pouze zakladni strohé informace o Skole a jejim
chodu. Stranky by mohly obsahovat vice informaci o nezadoucich jevech, ¢i na koho se
obracet v pfipadé nouze.

Webové stranky této Skoly neobsahuji témeér Zadné informace o prevenci
sociopatologickych jevl. V MPP jsou sice tyto jevy zminény, ale neni zde presné
specifikovana jejich prevence. Jsou zde tézZ stanoveny cile primarni prevence, ale nejsou

tu navrhnuty zpdsoby jejich napInéni.

e 7. Zakladni Skola PFibram
Webové stranky této Skoly na prvni pohled zaujmou svym barevnym vzhledem.
Uvodni stranka privita uzivatele rozpisem akci na aktualni mésic. Rozdélovnik obsahuje

Aktuality, kde lze nalézt probéhlé akce Skoly. DalSi zaloZkou jsou Mésicni plany, kde
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jsou vypsany planované akce na aktualni mésic. Nasleduje Nabidka Skoly, kde se
v bodech dozvime jako mé Skola vyuku a co podporuje, novy styl pisma Comenia Script
(popsany v minulé kapitole), Projekty Skoly — také zminéné v minulé kapitole, Tradice
Skoly — zvyky probihajici ve Skole, Prezentace Skoly — ¢im se Skola prezentuje na
vefejnosti (uréeno pro zaky i vefejnost), Skolni soutéZe, Dal3i akce a aktivity (lyZaFské
kurzy, ozdravné pobyty). Dalsi zaloZkou jsou Kontakty — na Skolu, ucitele a jidelnu.
Nasledujici zalozkou je Organizace Skolniho roku, kde se nalézd Rocni plan akci,
Rozvrhy, Zajmove krouzky (zminéné v minulé kapitole), Zvonéni. Dalsi zaloZkou jsou
Informace pro rodice, které obsahuji Informace pro zastupce tfid, Pro rodice 9. tfid, Pro
budouci prviiacky a Skolska rada. Dalsi zalozkou jsou Dokumenty obsahujici Formulafe
pro rodice, Vyroéni zpravy a Skolni Fad. Nasledujici zalozkou je Zakovsky parlament
(okomentovany v minulé kapitole), Skolni druzina obsahujici Aktuality z ni, Informace
o ni, Provoz a Dokumenty. Dale Skolni noviny (vychazeji cca 3x do roka), Poradenské
centrum (vychovny poradce ve $kole pro déti s poruchami u€eni a chovani), Prevence —
zde jsou vypsany preventivni akce na Skolni rok, Desatero bezpe€ného internetu, MPP -
je opravdu minimalni, Dokumenty k prevenci (da se fici, Ze nahrazuji klasicky MPP).
Dalsi je Fotogalerie ze souCasného Skolniho roku a EU penize Skoldm — projekt pro
vzdélavani a konkurenceschopnost.

Stranky Skoly poskytuji dostatek informaci pro Zaky, rodiCe i vyucujici.
V oblasti prevence by mél byt zpracovan uceleny MPP, protoZe v soucasné dobé je
v podobé pokynd, smérnic, plani apod. Na strankach téZ zcela chybi obycejna
charakteristika Skoly, zak{ ¢i zaméreni. Tyto informace by byly urcité uzite¢né a mohly
by pfilakat vice novych zaka.

Dokumenty na webovych strankach tykajici se prevence sociopatologickych
jevil jsou vétSinou zaméreny na Sikanu a bezpecnost na internetu. Je zde téZ rozdélena
primarni prevence na 1. a 2. stupen, ale po otevieni dokumentd, jsou informace
smichany. Ostatni sociopatologické jevy kromé Sikany a kyberSikany zde nejsou

zminéné.

e Waldorfska ZS PFibram

Stranky této Skoly vypadaji klasicky. Na Uvodni stranky z&kladni Skoly jsou jako
na ostatnich Novinky, informace z probéhlych akci ve Skole. Rozdélovnik dale nabizi
zalozku O Skole. Tam je mozno se dozvédét zakladni informace a charakter Waldorfské
pedagogiky, nasleduje charakteristika Waldorfské Skoly Pfibram — vybaveni, projekty

jednotlivych tFid. Nasleduje Skolni vzdélavaci program (ucebni plan a osnovy, pravidla
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hodnoceni 7ak{ aj.), Pedagogicky sbor, Skolni dokumenty (formulaFe, vEetné MPP),
Projekty (ty byly zminované v minulé kapitole). DalSi zaloZkou jsou Informace pro
rodice, které obsahuji informace o Tridnich schlzkach, Vzory formulafl, Organizace
Skolniho roku, Casto kladené otazky, Zapis do prvni tfidy (informace o priib&hu zapisu).
Dalsi zalozkou je Skolni jidelna a Skolni druZina (obsahuje obecné informace o druzing
a Skolni klubu, jsou zde téZ fotografie z druzinového déni). DalSi zaloZkou jsou Zajmové
krouzky, které byly okomentovany v minulé kapitole, nasleduje Prace zak( — informace
0 tom, co déti vyrobily a ¢eho se zucastnily. Dale se v rozdélovniku nachézi Kontakty
na Skolu a ucitelsky sbor a Historie $koly, kde se nalézaji nazory feditele a rodicu,
informace o prestavbé Skoly, oslavy vyroCi aj. Posledni zaloZzkou v rozdélovniku je
EVVO - informace o aktivitach Skoly v oblasti environmentalni vychove.

Stranky Skoly obsahuji vSechny potfebné informace o Skole a jejich chodu. Mohl
by vSak byt vylepSen jejich graficky vzhled, protoZe v soucasnosti je spiSe nezajimavy.

Prevence sociopatologickych jevl je na webovych strankdch zminéna pouze
v MPP. V preventivnim programu je uvedena vétSina nezadoucich jevl, ale neni zde
zminéno, jak probihd prevence, €i zda a jak jsou tato témata zallefovana do

vyuéovanych predmétd.

PFi srovnani webovych stranek uvedenych $kol nemize byt feceno, Ze nékteré
jsou nejhorsi nebo nejlepsi. VSechny obsahuji zasadni informace o chodu Skoly. Lze
vSak Fici, Ze nékteré stranky obsahuji vice z&kladnich informaci neZ jiné. Napfiklad
7. Zakladni Skola v Pfibrami, na rozdil od ostatnich $kol, viibec na svych webovych
strdnk&ch nepredstavuje svou Skolu jako celek (popis, charakteristiku, zaméreni).
5. Zakladni Skola v Pribrami zase obsahuje opravdu jen zakladni informace, sice
postacujici, ale mohlo by se hodit i néco navic, tfeba informace pro déti — moznosti na
koho se obrétit v pfipadé nouze nebo problém(. Waldorfska ZS by mohla mit
zajimavéjSi vzhled, jinak obsahlost informaci je dostacujici. Pouze zde chybi pfimé
oznaceni metodika prevence a kontakt na ngj. ZS v Bohutiné postrada na svych
strankach MPP. V3echny ostatni informace jsou dostate¢né obsahlé. ZS v Miliné ma na
svych strankach vse potfebné pro Zaky, rodiCe, ucitele a pro potencialni zajemce o
studium. Masarykova ZS v Obecnici ma rozsahlé a potfebné informace o 3$kole.
Obsahuji i informace nad ramec, ale i ty jsou potfebné. Na jejich strankéch je i kontakt
na odbornou osobu, ktera zakdim mdze pomoci pfi rliznych problémech.

Informace o prevenci sociopatologickych jevi se na strankach vsech $kol

objevuje jen v minimalnim rozsahu, jen jako soucast MPP. Pouze obecnicka Skola na
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svych strankach informuje o sociopatologickych jevech i mimo svilj MPP. Z tohoto
vyplyva, Ze neni velky rozdil mezi Skolami ve mésté a mimo néj, nebo mezi Skolou
normalni a alternativni. Ve vétsiné pFipadll zalezi na pouze metodiku prevence dané
Skoly, v jakém mnoZstvi a rozsahu budou informace o sociopatologickych jevech
zpfistupnény na webovych strdnkéach skoly.

4.4.2 Vyhodnoceni rozhovord

V rozhovoru bylo poloZeno 7 otazek, které jsou uvedeny v Pfiloze. VSem
metodikdim byly poloZeny stejné otazky. Rozhovory jsou vyhodnoceny v pofadi jako
v minulych kapitolach. Nasledujici texty vychazi pouze z obsahu rozhovord s metodiky

prevence.

e Z&kladni Skola Bohutin

ProtoZe metodik prevence neposkytl dostateCnou soucinnost, byly prvni 4 otazky
zodpovézeny na zakladé MPP Skoly.

Zakladni skola v Bohuting v ramci prevence sociopatologickych jevi umoziiuje
détem, aby travily v pfiznivém pocasi velké prestavky venku na zahradé a hfisti, je pro
né zfizen Skolni klub. V rdmci prevence funguji béhem prestavek a v dobé obédd
Vv jideIlné dozory. Déti z 2. stupné patronuji nad détmi z 1. stupné, v3e probiha formou
her — starSi si hraji s mladSimi. Prvni tyden v mésici zafi je vénovan stmelovani
kolektivu. Béhem roku jsou Skolou poradany rlizné specialni dny napf. Sportovni den —
Olympiada.

Preventivni akce probihaji béhem celého roku. Pro 1. stupen probiha zlepSovani
informovanosti 0: osobnosti ditéte, socialnim prostredi, zdravi, hygieng, vyzivé, ochrané
pfed Urazy, nebezpeCi od cizich lidi, navykovych latkach a zdravi. Na 2. stupni probiha
zlepSovani informovanosti o: zdravém Zivotnim stylu, feSeni konflikt(l, zodpovédnosti
za zdravi své i druhych, osobni nebezpeci.

Besedy pro 2. stupen, které zajiStuje obecné prospésna organizace Magdaléna,
probihaji 2x ro¢né. Na besedach je probirdno zneuZivani ndvykovych latek. Déle jsou
zajiStovany besedy se Vzdélavacim centrem Tereza, které se zaméfuje na ekologii.

Déti béhem besed projevuji zajem. Bavi je to. Skola sama povaZzuje tyto akce za
uzite€né. Metodik prevence by dale povaZoval za uziteCné dalSi preventivni akce,

konane jako vyjezdni nékolikadenni akce mimo Skolu.
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Vzhledem k minimalni spolupraci s metodikem prevence, mdze byt zhodnoceno,
Ze Skola sice organizuje besedy, ale jejich rozsah je minimalni. Pedagogové ze Skoly
mohou byt dostatecné informovani o sociopatologickych jevech, ale nemohou sami

interpretovat détem vSechna rizika ke kazdému jevu zvlast.

e ZA&kladni Skola Milin

V zékladni $kole v Miling tfidni ugitelé dle Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP) zaclefiuji témata prevence do mnoha pfedmét(i. Je zde 3kolni parlament, eko tym,
mnoho déti chodi do Sokola, oddilu kopané nebo do mistni pobocky ZUS J. J. Ryby.
V milinské knihovné je nizkoprahové centrum. Zaci ze 3koly se G¢astni mnoha soutézi
napf. Okresni sportovni ligy, olympiéd aj.

Preventivni akce probihaji priibézné cely Skolni rok. Jsou urceny pro vsechny
tfidy — umérné jejich véku. Preventivni akce zajiStuje metodik prevence. Déti tyto akce
berou jako z&bavu s poucenim. RodiCe na tyto akce nereaguji. Nepfisli ani na pro né
pfipravenou prednasku o kyberSikané.

Zda jsou tyto akce Gcinné lze jen tézko posoudit, protoZe na déti plisobi mnoho
vlivl. Bylo by uZitené tato témata zafazovat Castéji a v mlad$im véku.

Dle metodicky prevence dalsi jednordzové akce ucinné pfilis nejsou, byla by
lepsi systematicka a dlouhodoba prace — napf. zavedeni vyuky Etické vychovy do SVP
vSech Skol plosné. Ucebnice, pracovni listy jsou vydané, prvni absolventi tohoto oboru
budou v letosnim Skolnim roce kon€it na pedagogické fakulté v Hradci Kraloveé, dalSi
stovky ucitelll jiz absolvovaly dlouhodobé (2leté) kurzy. Etickd vychova je jen
doplinkovym predmétem a spolecnost si hraje na to, Ze za vychovu je zodpovédna
rodina. Ale ¢im dal vic rodin svoje povinnosti neplni.

Ze slov metodika prevence je znat, Ze pedagogové nemohou zvladat vSechno, ale
na druhou stranu preventivni akce zde zajiStuje pouze metodik prevence. Metodik
prevence ve spolupraci svedenim Skoly by mél zajistit besedy Ci pFednasky
s odborniky. Méla by byt snaha déti vice zapojovat i do mimoskolnich aktivit. Najit to,
co by déti bavilo a tim zabranit tomu, aby se déti zaCaly nudit.

e Masarykova zakladni Skola Obecnice

Zakladni $kola v Obecnici pro prevenci sociopatologickych jevll pofada akce na
zékladé MPP. Jsou to rlzné specialni dny (proti rizikovému chovéani Zzakl, Den
tolerance, Den zdravi ...). Skola téZ pofada ozdravné pobyty. B&hem roku probihaji

tfidni konzultacni hodiny, které jsou neformélni. Skola zajistuje r(izné besedy na dana
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témata. Napr. 9. tfidy maji besedy s tématem pocitacd nebo finanéni gramotnosti. Déle
zde jsou poradany besedy s obecné prospéSnou organizaci Magdaléna, ktera se zabyva
zavislostmi na navykovych latkach. Besedy jsou poradany pro vSechny déti s ohledem
na jejich vék. Prevence sociopatologickych jevl je citlivé zapojovana do vsech
predmétl a stava se soucasti vyuky. Pro déti jsou ve Skole organizovany téZz rdzné
soutéZe &i sportovni odpoledne. Déti se zapojuji do projektl ,,ReSeni vrstevnickych
vztah(l“, Sapere — védét, jak Zit, Zdrava pétka aj.

Preventivni akce pobihaji priibézné po cely rok a jsou uréeny pro vsechny
rocniky. Pro kazdy ro¢nik s odliSnou naplni.

Akce Skole zajistuje Pedagogicko-psychologicka poradna v Pfibrami, Stfedisko
vychovné péce, Magdaléna, o. p. s., Zdrava pétka, Narovinu, o. p. s. (adopce africkych
déti), Abrakamuzika (hudebné didaktické vystoupeni — détmi wvelice oblibené),
spoluprace s vychovnym poradcem.

Détem se akce libi a reaguji kladné s pozitivnim pFistupem. Skola povaZuje tyto
akce za UCinné pouze z Casti. Vzdy je dllezity pFistup Zaka a jeho rodiny.

Skola v Obecnici se snazi pro své déti délat maximum. Pozitivné musi byt
hodnocen i pfistup mistniho metodika prevence. V této Skole se snazi détem umoznit
pristup ke véem informacim k danym tématlim. Déti maji dostatek informaci i od

externich organizaci, které ve Skole pofadaji besedy a prednasky.

e Zakladni Skola 28. Fijna PFibram

Zéakladni Skola v ulici 28. fijna v PFibrami ma cely pedagogicky sbor 1. stupné
proSkoleny v ramci MPP projektem ,,KoCi¢i zahrada“. Jedna se o rozvoj socialnich
dovednosti Zakd v ramci prevence sociopatologickych jevil. Zaci se u&i poznavat sami
sebe. V rdmci Vychovy ke zdravi probihal ve Skole program Unplugg (prevence
koufeni, Sikany, alkoholu, marihuany, zaSkolactvi). V kazdeé tfidé také probihaji hodiny
na tato témata.

Cetnost preventivnich akci je rlizna. 1x za mésic probihaji tfidnické hodiny
(podle aktualni situace mohou byt i Castéji). Na prvnim stupni probiha prevence
pribézné po cely rok v rdmci Dramatické vychovy. Na druhém stupni probihé& prevence
v hodinach Vychovy ke zdravi a Vychovy k obc¢anstvi. Prevence je uréena pro vsechny
Zaky 1. a 2. stupné.

Preventivni akce zajistuji Skolni metodici prevence, tfidni ucitelé, Magdaléna
0.p. s., Elrond o. p. s. (vzdélavani v oblasti pfirodnich a technickych véd), Stfedisko
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vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna P¥ibram, Tilius o. s. (vzdélavani
v oblasti bezpeCnosti, sebeobrany, prevence kriminality apod.).

Déti se zajimaji o0 dana témata. PfednéSek a besed se rady ucastni. Rodice déti se
déli na dvé skupiny. Néktefi maji zajem, nékterym vadi napf. probirana tématika
sexualni vychovy a navykovych latek. Skola povazuje tyto akce za uzite¢né, ale je
Skoda, Ze je na né nedostatek financi a ¢asu.

Skola by povazovala za GEinné adaptacni kurzy pro 6. rocniky, programy pro
tfidni kolektivy (kybersSikana, stalking).

Na Zakladni $kole 28. Fijna je mnoho preventivnich akci. Skola spolupracuje i
s externimi organizacemi, coZ je urcité prospésné. Urcité zde hraje velkou roli i to, Ze ve
zdejsi Skole pracuji dva metodici prevence, pro kazdy stupen jeden. Kazdy se tak mdze

vénovat jen détem v dané vékove kategorii.

e 7. Zakladni Skola PFibram

7. Zakladni 3kola méa pro kazdy rok vypracovany PROGRAM PRIMARNI
PREVENCE, PROGRAM PROTI SIKANE A KRIZOVY PLAN. Ve 8kole plisobi
Vychovné-preventivni tym ve sloZeni vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence.
Tento tym koordinuje pfipravy a realizaci programd, monitoruje nové Zaky, zaky
vriziku a srizikovym chovanim, zaméfuje se na zachycovani varovnych signalll
souvisejicich s problematikou nezadoucich projevil chovani, odkazuje na dalsi
odborniky. Rodice i Zaci si mohou kdykoli domluvit schizku. Ve Skole funguji
schranky dlivéry — Zaci do nich mohou vhazovat nejriiznéjsi dotazy a svéfit se svymi
problémy (i anonymng). Informacni nasténky pro Zaky a rodie — Zaci, rodice i
pracovnici Skoly zde naleznou potfebné informace a kontakty z oblasti rizikového
chovani. Specifickd prevence — zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
78k — komplexni programy, interaktivni programy, pfedevsim programy pomahajici
¢elit Zak(m socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konflikt(, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu. Nespecificka prevence — zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové krouzky s rliznym zamérenim.

Akce jsou neplanované na cely Skolni rok. Nékteré jsou jednorazové, nékteré
kurzy na sebe navazuji. Akce jsou uréeny pro vSechny ro¢niky a zajiStuje je Vychovné-
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preventivni tym (sloZeni uvedeno vySe). Déti reaguji kladné. RodiCe hodnoti akce
pozitivné. Odsouhlasili financni prispévek na preventivni programy.

Skola tyto akce povaZuje za UEinné. ZS se zaméFuje na ovéfené programy —
povaZuje to za dllezité. S nékterymi organizacemi spolupracuje jiz nékolik let.
Soucasné jsou sledovany i nové nabidky.

7. ZaKkladni Skola jako jedna z nejvétSich zakladnich Skol v Pfibrami ma na
prevenci vytvofen Vychovné-preventivni tym. Tento tym se snaZzi zabezpeCovat
prevenci sociopatologickych jevd ve Skole. Do prevence jsou zapojeny i rdzné
organizace. Je vSak zajimavé, Ze vzhledem k velikosti $koly a jejimu poctu Zakd, jsou
vybirany dalsi poplatky na preventivni akce. Tyto akce by mély byt financovany hlavné

z rozpoctu Skoly.

e Waldorfska zakladni Skola PFibram

Waldorfska ZS ma pro prevenci sociopatologickych jev(i pravidelné tfidnické
hodiny, Uzkou spolupréaci rodiny a $koly, informovanost zak( ohledné Skodlivosti a
nebezpeti zneuzivani navykovych latek. Skola spolupracuje s odborniky — pravidelné
bloky s psychologem zamérené na aktualni téma.

Pravidelné bloky jsou 1x mésicné, stejné jako tridni schlzky. T¥idni ucitel
pracuje s détmi pribézné. Tyto bloky jsou uréeny pro 7. — 12. tfidu. Tyto akce zajistuje
preventista Skoly. Déti i rodiCe tyto akce vitaji.

Skola povaZuje tyto akce za UCinné, ale ne viechno se da podchytit ve 3kole,
zaleZi i na rodinném z&zemi. DalSimi preventivnimi opatfenimi by byla napf. stala
pFitomnost 3kolniho psychologa. Skola hodla vyuZit dotatni program Fondu sportu,
volného Casu a primarni prevence, nabidnuty Centrem primarni prevence
Magdaléna, o. p. s., a podporovany StfedoCeskym krajem. Tyk& se finanCni podpory
primarni prevence.

Waldorfské Skola informuje Z&ky o nebezpeCi a zneuzivani navykovych latek a
ma pravidelnd sezeni se Skolnim psychologem. Je sice alternativni Skolou, ale jeji
uzavienost a zamérenost na vlastni projekty a zplsoby vyuky mohou byt kamenem
urazu. Skola by se méla vice otevfit a zacit vice spolupracovat s externimi organizacemi

a jinymi odborniky (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stfedisko vychovné péce).

PFi srovnani vsech rozhovor( s metodiky prevence je mozné konstatovat, Ze
néktefi z nich vénovali otdzkdm a odpovédim na né vice €asu a pozornosti neZ jini.

NEkteri z nich délaji jen to nejnutnéjsi ze své prace, ale vétsina z nich se snazi délat i
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néco navic. Samoziejmou véci vsak zlistava velikost finanéni ¢astky, kterou sSkola miize
vénovat na prevenci téchto nezadoucich jevd.

Ve vdech vybranych Skolach je prevence sociopatologickych jevd rdznym
zplsobem provadéna. Kazdy z preventistd ma vsak svij vlastni pohled na to, co by
meélo byt provadéno pro tuto prevenci. Je pravda, Ze Skoly ve mésté navstévuje vice
74k, tudiz skola ma i vice financi na planovani preventivnich akci. Avsak i $koly mimo
mésto nejsou pozadu. | ony se snazi zajiStovat, aby informovanost a osvéta zakl o

sociopatologickych jevech byla co nejvétsi.
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Zaver

Existence sociopatologickych jev( je zavazny problém, ktery mlze ohroZovat
spolecnost. Prevence téchto jevl je dileZita a ne vzdy se dari. Cilem této prace bylo
zjisténi, zda a jak vybrané Skoly v pfibramském regionu zajiStuji tuto prevenci.
Zjistovani probihalo formou rozhovorli s metodiky prevence zminénych Skol. Po
shrnuti a vyhodnoceni vSech vysledk( je mozné konstatovat, Ze ve vsech $kolach je
néjakym zplsobem organizovana prevence sociopatologickych jevl. Lze konstatovat,
Ze vetsi Skoly s vétsim pocétem Zzak(, jako je napfiklad 7. Zéakladni $kola v P¥ibrami,
maji vice financi a prostoru investovat a vénovat se organizovani besed a prednasek na
tato témata. Na druhou stranu i mensSi Skoly mimo mésto si umi najit prostor i
prostiedky, aby mohly plnit vzdélavani zak( na této Grovni. Urcité by vSak bylo
pfinosem, jak konstatoval metodik prevence z Milina, zavedeni Etické vychovy do Skol.
Nebo by si samy Skoly mohly zavést specialni nepovinné hodiny vénované témto
problém(m. Do téchto hodin by mohli byt zapojeni i rodice.

Zakladni skoly v Pfibrami nijak vyslovné neprevysuji aktivitu prevence, vici
Skoldm mimo mésto. Nutno podotknout, Ze 7. Z&kladni Skola jedina zminila
v odpovédich na otazky existenci schranek dlivéry ve Skole. Ostatni $koly (ne vSechny)
mély moznost, Ze Zaci se mohou v pfipadé potfeby obratit na vychovného poradce Ci
metodika prevence. Je mozné, Ze pro vétSinu déti bude jednodusi svéfit se anonymné
formou vzkazu.

Lze konstatovat, Ze neni rozdil v prevenci mezi Skolami ve mésté a mimo ngj. |
Skoly ve mésté napf. alternativni Waldorfskd Skola méa co zlepSovat. VzZdy zalezi na
kazdé Skole, jak se k problému postavi a jak bude aktivni jeji metodik prevence. Kazda
Skola ma svou vizi a svlj Minimalni preventivni program a podle néj se fidi. Je
pravdou, Ze vSechny 3koly, aZz na ZS Bohutin, sv(ij Minimalni preventivni program
zverejiiuji na svych webovych strankach. Mezi ZS mimo Piibram je nutné vyzdvihnout
ZS v Obecnici, ktera pro své déti déla opravdu mnoho. Zéasluhu na tom ma i tamni
metodik prevence, ktery déla svou praci naplno. Mezi Skolami ve mésté je mozno
vyzdvihnout 7. Zakladni 3kola ve Skolni ulici, kterd pro déti organizuje také spoustu
akci.

Ve véci ostatnich Skol nelze Fici, Ze néco nedélaji nebo to délaji Spatné, ale tyto

dvé vySe zminéné Skoly pfevysuji svou aktivitou Skoly ostatni. Nutno podotknout, Ze se
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vychazelo pouze ztoho, co maji Skoly na svych webovych strankach a z toho, co
metodici prevence danych Skol uvedli v odpovédich na otazky.

Problém stéle z(stava — existence sociopatologickych jevl. Skoly by mély ve
spolupréci s rodici se snazit o smysluplné vyplnéni volného Casu déti. ProtoZe velka Cast
tohoto chovani vznik4 z toho, Ze déti nemaji co délat a nudi se. VSichni z nas, co mame
déti ¢i vnoucata bychom se méli zamyslet nad tim, zda délame dost pro to, aby se nase
déti nestaly ob&t'mi nebo v druhém pripadé témi, co nezadouci chovani vyvolavaji.
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Priloha — Otazky k rozhovoru

1. Co vaSe Skola déla pro prevenci sociopatologickych jevll (alkohol, Sikana,
kybersikana, koureni tabaku, marihuana, zaSkolactvi)?

2. Jak Casto probihaji preventivni akce?
3. Pro které tfidy jsou ureny?

4. Kdo tyto preventivni akce zajiStuje?
5. Jak reaguji déti (popr. rodice)?

6. PovaZuje sama Skola akce za U€inné?

7. Jaké dalSi preventivni akce byste povaZovala za GU€inné?
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