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ABSTRAKT

SVEJDA, J. Zavislost na pocitacovych hrdch a jeji rizika ohrozeni spolecnosti:

bakalaiska prace.

Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2016, 64 s.
Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Stépan Kavan, Ph. D.
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Tato prace fesi problematiku v oblasti zavislosti na hrani pocitacovych her.
V tivodnich kapitolach je nejprve popséano, co je zavislost jako takova, jaké jsou pficiny
jejiho vzniku, déle se prace zaméfuje na popsani patologického hracstvi, jeho vyvoje,

zminuje nejvice ohrozené skupiny lidi a dale potom moznosti jeho 1éCeni.

V dalsi kapitole je jiz rozebran pifimo problém zavislosti na hrani pocitacovych
her a pocitaci, dale pak rizika s timto druhem zavislosti spojena. Jedna se jak o rizika
Vv souvislosti se zménami psychiky hrace, jeho socialnich vazeb s ptateli, rodinou

wvrwe

nadmérnym hranim.

V nasledujicich kapitolach je feSena prevence a nasledné i 1éba tohoto druhu

zavislosti.

Samostatna kapitola je vénovana také zavislosti na socidlnich sitich, kterad

S danym tématem tzce souvisi.

V praktické Casti je pfiloZeno dotaznikové Setfeni a rovnéz interpretace jeho

vysledkl a doporuceni pro praxi.



ABSTRACT

SVEJDA, J. Addiction on Computer Gaming and Its Threats to Society: The
Bachelor thesis. Ceské Budgjovice: College of European and Regional Studies, 2016,
64 p.

Supervisor: Mgr. Stépan Kavan, Ph. D

The keywords: addiction, pathological gambling, computer game, internet, threats of

addiction.

This graduate work deals with problem of dependence on gaming. In first
chapters is described what is an addiction itself, what are the causes of its origin, as
well as the work focuses on the description of pathological gambling, its development,
mentions the most vulnerable groups of people and then its possible treatment.

In the next chapter is directly analyzed the problem of addiction on playing
computer games and computers, as well as the risks associated with this type of
addiction. There are both risks relating to changes in the mentality of the player, his
social relationships with friends, family and the society and also physiological changes,

which are caused by excessive gambling.

The following chapters dealt with prevention and subsequently treatment for this
type of addiction.

A separate chapter is dedicated to the dependencies on social networks, which is

a very closely related topic.

In the practical part is attached a questionnaire and also the interpretation of its

results and recommendations for practice.
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Uvod

Tento druh zévislosti, tedy zavislost na pocitacovych hrach, je pomémé novy
abyva casto podcenovan, at’ uz ze strany celé spoleCnosti, tak ze strany zavislych
ajejich nejblizS§ich. O tom mimo jiné svéd¢i fakt, ze v cestiné neexistuje jedina
monografie vénovand pouze tomuto tématu. Zavislost na pocitaich samoziejmé
nepfedstavuje pro spolecnost takovou hrozbu jako zavislost na drogach, ani neni pro
hréace tak financné zatézujici jako zévislost na hracich automatech, piesto si myslim, ze
by si zaslouzila vétsi pozornost.

Potiz je v tom, ze se jednd o zavislost psychickou, tudiZ je nejasna hranice, zda
se jesté jednd o zalibu, konicek, ¢i zda je jiz hrac zavisly. Hlavni nebezpeci lze spatfovat
V tom, ze vSichni zavisli pfiznavaji, Ze je pro né pocita¢ inikem od reality, ze diky nému
se ze zakiiknutych nebo utrdpenych lidi stavaji n¢kym, kdo vyhrava, kdo je
respektovan. Ze poéitaé uz pohltil veskery jejich volny &as. Ziji Zivoty svych
pocitaCovych hrdind, ale zapominaji na ten sviij. Kvili pocitaci rozbijeji rodinné vztahy,
zapominaji na ptatele, neplni svoje pracovni povinnosti.

Nasledujici prace se tedy pokusi vymezit znaky, na jejichz zaklad¢ lze zavislost
rozpoznat, cilem bude charakterizovat rizika spojend s hranim her, preventivni kroky

k zamezeni vzniku zavislosti ¢i formy a pribéh 1é¢by.



1 Cile a metodika

Jak bylo struéné naznaeno v uvodu k této praci, cilem bude charakterizovat
rizika spojend s hranim her, preventivni kroky k zamezeni vzniku zavislosti ¢i formy
a prub¢h 1écby.

Vzhledem k tomu, ze by prace mohla poslouzit i v praxi — napiiklad jako
voditko, pro ohrozenou skupinu, na co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat, jak zavislost
rozpoznat, pozornost je vénovana samoziejme i vymezeni rizikovych skupin obyvatel,
U nichz je mira vzniku zavislosti a s ni souvisejicich negativnich projevi zvySena.

Hlavnim cilem vSak bude zmapovat rizikovost patologického hracstvi ve smyslu
ovlivnéni osobnosti, zdravi a pfedevSim socidlniho zivota zavislého jedince. Prace se
zaméfuje na projevy agrese, zmény zivotniho stylu i socialnich vazeb a vztaht. V tomto
smyslu by mohl pfipojeny prizkum byt jakymsi varovanim nejen pro rizikovou
skupinu, ale i spole¢nost jako celek. Prevence je zde zcela jisté na misté.

Dil¢im cilem je zjisténi pohledli na piikladech studentli Fakulty humanitnich

studii oboru Socidlni pedagogika a Fakulty aplikované informatiky oboru Informacni
a fidici technologie na problematiku zavislosti na poc¢itacovych hrach.

Bylo zminéno, ze soucasti prace bude i prizkum, respektive dotaznikové Setfeni
rovnéZz je uzita metoda analyzy, komparace a reSerSe literatury. Kratce tedy
k charakteristice jednotlivych vyzkumnych metod.

Analyza je mySlenkové rozloZeni daného pfedmétu, ktery je zkoumam. Tento
pfedmét (jev, situace) je rozloZen na jednotlivé dil¢i faktory, které jsou potom dale
zkoumany. V této praci je uzita metoda analyzy za Ucelem zkoumani jednotlivych
faktorti, ovlivityjicich diivody, vyvoj i1 disledky zavislosti na poc¢itatovych hrach.

Komparace je metoda zaloZend na srovnavani, porovnavani. Jsou zde studovany
shody, podobnosti a rovnéz rozdily, odliSnosti. Tato metoda je v praci uzita napt. pii
srovnani shod a odliSnosti, které se vyskytuji mezi muzi a zenami, mezi lidmi rtizného
veéku atd.

ReSerSe literatury je pfiprava a patficné prostudovani dostupné literatury
k danému tématu. Jsou prohledavany vSechny dostupné zdroje — knihovny, internetové
publikace atd. Pti tvorbé této prace byly prostudovany zejména mnohé odborné
publikace a studie, napsané odborniky v této problematice a rovnéZ mnoh¢ internetové

zdroje a ¢lanky.



Dotaznik je jednou z nejcastéjSich technik sbéru dat v kvantitativnim vyzkumu.
Dotaznik se skladd se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nézory a fakta od
respondentt. Oproti jinym typtim prazkumil je mozné prostfednictvim dotazniku ziskat
informace od velkého poctu osob s mnohem mensi namahou a levnéji. Déle se vysledna
data daji mnohem jednoduseji zpracovavat. Z tohoto divodu bylo mozné nésledné
pouzit data k strukturovani této prace — zohlednéni rozdilnosti ve veku, pohlavi, ¢asu

straveném na internetu atd.



2 Z.avislost

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (konkrétné jeji 10. revize) se v pripadé
diagnostikovani zavislosti jedna o ,, Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto
X pred desetinnou tecku se dopliuje latka): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenomeénii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného
Jjedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nékdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lekarsky predepsany), alkohol
nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost

1

nevyskytuje.

Zavislost je definitivné diagnostikovana v pripadé, Ze se v pribéhu jednoho

roku vyskytuji minimalné t¥i z nasledujicich priznakii:

1. Nezvladatelné puzeni uzit latku.
2. ObtiZze v sebeovladani pii uzivani latky (mnozstvi, ukonceni)
3. Odvykaci fyzické projevy (latka je uZzivana s cilem minimalizovat

ptiznaky vyvolané na zaklad¢ jejiho pfedchoziho uziti)

4. Zvyseni tolerance vic¢i G€inkiim latky (k vyvolani stejného ucinku je
tieba davky latky zvySovat)

5. Eliminace osadnich z4jmii a aktivit (Cas je pfevazné vénovan ziskani,
uzivani a zotaveni se z U€inki latky)

6. Pokracovani v uzivani latky i pfes uvédomeni si jejich Skodlivych vlivi

(deprese, poskozeni jater a podobn¢)

Jednotlivé druhy zavislosti se podle MKN 10 koduji nasledovné:
F10.2. Zavislost na alkoholu

F11.2. Zavislost na opioidech

F12.2. Zavislost na kanabinoidech

F13.2. Zavislost na sedativech a hypnotikach

F14.2. Zavislost na kokainu

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7, str. 14.
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F15.2. Zavislost na jinych stimulanciich, v€etné kofeinu a pervitinu
F16.2. Zavislost na halucinogenech

F17.2. Zavislost na tabidku

F18.2. Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2. Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Z této klasifikace plyne, ze =zavislost na internetu, patologické hracstvi

pocitacovych her, nebo naptiklad i zavislost na praci nejsou zavislostmi v pravém slova

smyslu. Tyto navykové projevy chovani vSak vykazuji se zavislosti mnohé spolecné

charakteristiky.

Diagnodza zavislosti podle Diagnostického a statistického manualu Americké

psychiatrické asociace (DSM - IV) se stanovuje nasledovné:

pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alesponi tfi ze sedmi dale

u vedenych piiznaki ve stejném obdobi dvanacti mésici:

1. Rust tolerance

2. Odvykaci ptiznaky po vysazeni latky

3. Pfijimani latky ve veét§im mnozstvi nebo delsi dobu, neZ mél clovek v timyslu
4. Dlouhodoba snaha nebo jeden a vice pokusti omezit a ovladat pfijimani latky
5. Traveni velkého mnoZstvi €asu pfi uZivani nebo obstaravani latky nebo pfi
zotavovani se z jejich €inkt

6. Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uZivani
latky

7. Pokracujici uZivani latky navzdory dlouhodobym socialnim, psychologickym
nebo télesnym problémim, o kterych ¢Elov€k vi a které maji souvislost

S uzivanim laitky.3

Definovéana je také takzvand sekundarni zavislost, tedy zavislost zapfic¢inéna

jinou dusevni poruchou (naptiklad deprese, Uzkosti a podobn¢), kterou se postizena

osoba snazi mirnit pozivanim alkoholu ¢i jiné navykové latky.

2

3

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7.
NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-831-7.
11



2.1 Priciny vzniku zavislosti
,Zavislost vznika v diisledku vzdjemného piisobeni riiznych systémii. Tyto

systemy se mohou tykat jednotlivce (jeho psychika, telesna odolnost), rodiny, vrstevnikii,

skoly, Sirsi spolecnosti (napr. dostupnost drog a vztah k nim), sdélovacich prostredku

a dokonce i zivotniho prostredi. V kazdém z téchto systémii Ize vysledovat faktory, které

zvySuji riziko vzniku zavislosti i faktory, které ho snizuji. Mluvi se o rizikovych

a ochrannych cinitelich. b

Ve vztahu K jednotlivci je riziko zvySeno nasledujicimi faktory: psychicka
labilita, poruchy chovani, dusevni choroby, zkuSenost s navykovymi latkami
Vv obdobi détstvi, neschopnost zvladat stres, malé sebevédomi, sklon
k nasilnym projeviim v chovani, neschopnost sebeovladani, snizeny stupen

inteligence, absence citovych vazeb.

Faktory vychazejici zrodinného prostiedi, které zvySuji riziko vzniku
zavislosti: neujasnéni pravidel chovani, nedostatecnd péce a dozor, piilis
pfisnd vychova, konflikty probihajici mezi rodi¢i, uzivani drog ostatnimi
Cleny rodiny, socidlni problémy a chudoba, sexualni zneuziti, celkova

diysfunk¢nost rodinného prostiedi.

V piipadé Skolniho prostfedi miize byt zavislost zplisobena nasledujicimi
faktory: absence systematického postupu v preventivnich opatfenich,
nespoluprace Skoly a rodic, tolerovani manipulace s navykovymi latkami
v okoli Skoly ¢i dokonce pifimo v budové Skoly, neptatelské klima Skoly

a trid, Sikana.

V piipadé zaméstnani je riziko vzniku zavislosti zvySeno: Casté stresové
situace, provoz na tii smény — nestaly rytmus dne, narazovy a terminovy styl
prace, vysokd mira zodpovédnosti, malé a nedostatené kompetence,

nedocenéna prace, nizké platové ohodnoceni, ztrata zaméstnani.

4 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak predchazet problémiim s navykovymi latkami

na zakladnich a stfednich Skolach (ptirucka pro pedagogy), Praha: Sportpropag , 1996, s. 16-17.
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V ramci vrstevnickych vazeb je riziko zavislosti umocnéno: neschopnost
akceptovat a uznat autoritu, asocialni projevy vrstevnickych skupin, uzivani

drog a alkoholu vrstevniky, Sikana v rdmci vrstevnickych skupin.
Celospolecenska rizika spojena se vznikem zavislosti: chudoba, nestabilni

politicka situace, nedostatek kvalitnich volnocasovych aktivit, nedostatky

V oblastech socialni a zdravotni péce, nekvalitni systém vzdélani.

13



3  Patologické hracstvi

Podle mezinarodni klasifikace nemoci se patologické hraéstvi tadi mezi

navykové a impulzivni poruchy, nejedna se tedy o zavislost jako takovou. Svétova
zdravotnickd organizace ho pak definuje jako: ,, Porucha spociva v castych

opakovanych epizoddch hracstvi, které previadaji na ukor socidlnich, materidlnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki. “°

Osoba postizend touto poruchou je ochotna podstoupit riziko ztraty zaméstnani,
zadluzeni se, protizdkonného jednani jen aby méli moznost dostat se ke hie. Tito lidé
popisuji nezvladatelné puzeni hrat, absolutni zaujeti predstavou hry, myslenim na hru,
kterym nejsou schopni uniknout ¢i zabranit. Zavisly jedinec tedy hraje i presto, ze ma
toto jeho Cinéni nepfiznivy vliv na jeho finanéni situaci, rodinné vazby 1 vrstevnické

vztahy, ptisobi ve vysledku rozvrat jeho osobniho Zivota.

Patologické hradstvi je tfeba vymezit oproti:
a) Sazkafstvi — cilem je vzruSeni ze hry, pokus vyhrat finance
b) Nadmérné hracstvi v pfipad€ manickych pacienti
c) Hracstvi v ptripadé sociopatickych jedinci — jedna se o poruchu

socialniho chovani s trvalym charakterem

Americka psychiatrickd asociace (DSM- IV) vymezuje patologické hracstvi jako
opakujici se dlouhodobé nepiizplisobivé chovani, které nesouvisi s manickymi
epizodami Vv pfipadé psychozy a které se projevuje alespon péti z nasledujiciho vyctu
znak:

1. Patologicky hra¢ se hrou zcela zaméstnava — opakované si vybavuje prozitky

pii hite, planuje dalsi hru, planuje jak si zajistit prostiedky potiebné ke hie.

2. K dosazeni pozadovaného vzruseni hrou musi hra¢ stdle zvySovat finan¢ni

“investice* do ni.
3. Pokusy hru omezit jsou opakované netispésné.
4. Pokusy omezit hru jsou provazeny pocitem neklidu, podrazdéni.

5. Hra slouzi ke zmirnéni Spatné nalady ¢i poskytuje unik pied problémy.

> NESPOR, K. Navykové chovéni a zavislost. Praha: Portal, 2000, s. 30.

14



6. S cilem zamaskovat rozsah svého hracstvi jedinec 1ze svému okoli a blizkym.
7. V souvislosti se hrou se patologicky hra¢ dopousti ilegalnich aktivit (krade,
podvadi,...).

8. Riskuje kviili hfe zaméstnani, rodinné vztahy.

,,Najdeme zde tedy mnoho podobnosti se znamkami zavislosti — zvySené mnozstvi
casu, které navykovy problém zabira, zvySovani tolerance, zhorSené sebeoviadani,
odvykaci stavy a pokracovani vzdor Skodlivym nasledkiim. Patologicke hracstvi tedy

;. , ’ , ;. ’ v o o 16
neni zavislosti v pravém slova smyslu, ale ma se zavislosti mnoho spolecnych rysii.”

3.1 Impulzivni patologické hracstvi — jeho vyvoj
Podobné jako v ptipadé zavislosti na alkoholu, dogach a dalSich ndvykovych
latkach, prochazi i patologicky hra¢ rtznymi stadii nemoci, respektive i procesu

uzdravovani.

e Stadium vyher
Jedna se o ,,nenapadny* pocatek a vznik zavislosti. Hra¢ nepocit'uje v souvislosti
se hrou zadné potize, neplisobi mu problémy, je zdbavou. Hrac¢ sni o vyhte, ma pocit, Ze

je vSe pod kontrolou.

e Stadium prohry

Vyviji se zavislost, hra¢ se na zakladé prvnich proher obvykle pokousi hrani
omezit. Toto se mu ale nedafi, dostava se do dluhtl, jeho rodinné i ptatelské vztahy se

zacinaji rozpadat. Hra¢ zaciné pocit'ovat podrazdéni, neklid.

e Stadium zoufalstvi

Cely zivot je podfizen hie. Hra¢ ji vénuje veskery Cas, pokud nehraje, alespon na
hru mysli. Objevuji se vycitky, v disledku toho i1 deprese. Hra¢ povétsinou ptichazi
0 vSechny vztahy srodinou 1 prateli. Je opuStény, neziidka se objevi dokonce
sebevrazedné myslenky ¢i pokusy. Situace se mnohdy komplikuje piidruZzenymi

zéavislostmi na alkoholu ¢i drogéch.

6 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, str.14.
15



Jednotlivé faze mohou trvat rizn¢ dlouho. Neni pravidlem, Ze hra¢ projde vSemi,

. . v ’ IS v 7
je zde varianta, ze nastoupi cestu k vyléceni ,,vCas®.

V ramci této cesty k uzdraveni existuji nasledujici etapy:

e Stadium kriti¢nosti

Hrac¢ aktivizuje vlastni viali a hledd pomoc. Ptipousti si problém, pokousi se

zastavit hrani.

e Stadium znovuvytvareni

Hra¢ znovu navazuje rodinné a ptatelské vazby, hledd nové aktivity, konicky,

kterymi vypliuje volny ¢as misto hrani.

e Stadium ristu
Myslenky na hru mizi, zivot se vraci do pivodnich koleji, nebo vznika zcela

novy styl Zivota.®

3.2 OhroZené skupiny lidi
Podobné¢ jako v ptipadé€ zavislosti je mozné vytipovat skupiny lidi, u kterych je

riziko vzniku zavislosti vyssi.

1) Muzi
Zeny jsou zpravidla Casové 1 finanén€ vice omezeny, tudiz riziko vzniku

zavislosti je u nich mensi, neZ je tomu v pfipadé muzi. Hrani (ale i sankarstvi €i

vvvvvv

2) Mladi lidé
V ptipad¢ mladych lidi je navic riziko mnohem rychlejSiho rozvoje zavislosti.

Je tedy treba prave v jejich piipad€ zaméfit se na systematickou prevenci.

! NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994.
8 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, 1994.
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3) Nebezpecna povolani

Zde se jedna predevsim osoby, které maji k automatiim, respektive pocitaovym
hram pfistup i v ramci svého povolani a je tedy pro n¢ mnohdy obtizné odolat svodim
hrat Castéji, stat se zavislym. V souvislosti s cilem vylécit se je navic obvykle zapotiebi

1 zmeénit toto zameéstnani.

4) Profesionalni hraci

Jedna se o osoby, které si hrou vyd¢€lavaji — alesponl po néjakou dobu. Zpravidla
ovSem k dosazeni zisku ze hry vyuzivaji i triky, podvody. Hranice mezi profesionalnim

hré¢stvim a gamblerstvim je velmi tenka.

5) Hyperaktivni lidé, osoby s poruchou pozornosti

Takto postizeni jedinci maji zpravidla problém vydrzet u ¢innosti a aktivit zdel$i
dobu. V ptipad¢ her se jim to ovSem vétSinou dafi, stavaji se tak na ni rychleji

a snadnéji zavislymi.

6) Nezaméstnani ¢i ti, ktefi jsou neuspésni ve Skole (pii studiu)

Zde se jedna predevsim o fakt, Ze nezaméstnani disponuji velkou mérou volného

¢asu, ktery mnohdy vyplni pravé hranim.

3.3 Lécba patologického hraéstvi

Lécba mize probihat ambulantné ¢i v radmci ustavu. Je tieba piedevsim, aby si
hra¢ uvédomil potfebu 1éCit se. VéEtSinou si uvédomi, Ze jim zavislost vzala préci,
rodinu, pfatele, chtéji toto zpét.

Ptiprava na lécbu je zaloZzena na ctyfech etapach, tedy takzvanych ,41%—

inventura, informace, iniciativa, idea.

1) Inventura

Jedna se o zmapovani pacientovy zivotni situace, zdzemi, vazeb, zdravotniho
stavu. Podstatné je také pacientovo vlastni rozhodnuti a vile se 1€€it.

2) Informace

Pacient by mé¢l obdrzet maximum informaci, které mu v uzdraveni mohou

pomoci.
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3) Iniciativa

Pacient si uvédomuje svlij problém, spolupracuje na jeho vyteSeni. Jedna se
piredevsim o nécvik pro pacienta problematickych socialnich dovednosti. Pfedevsim se
jedna o znovunavazani komunikace s rodinou, prateli, vrstevniky, kolegy, respektive
tedy znovuoziveni mezilidskych vztahl, socidlniho Zzivota pacienta. Toto souvisi
I s nalezenim novych zalib, konick, které vyplni volny ¢as namisto hrani.

4)  ldea

Pacient si zvyka na novy Zivotni styl. Je tieba silnd vile, aby odolal riziku

recidivy.’

Lécba samotna se déli na nasledujici etapy:

1) Preruseni hrani
2) Nejvhodnéjsi variantou je, ze hra¢ s timto pierusenim souhlasi. Pokud si

ovSem zavaznost situace neuvédomuje, je zde moznost Ustavni

a farmakologické 1é¢by.

3) Zména zachazeni s penézi
4) Zde se jedna ptredevsim o revizi dluhii zapti¢inénych hranim.
5) Prevence recidivy

6) Je tfeba pfedejit kontaktu se hrou, ktery by vyvolal baZeni, kterému je
nesnadné odolat. Déle je v ramci této prevence zapotiebi naplnit vznikly
volny €as smysluplnymi aktivitami, konic¢ky, novymi zalibami, tak, aby
se hra¢ nem¢l Cas, chut’ k zavislosti na hie vracet.

7) Novy zivotni styl

8) Pacient se szivd snovym zebfickem hodnot, pfehodnocuje priority,

upeviuje obnovené rodinné vztahy, socialni vazby.'?

o NESPOR, K., CSEMY, L. Lé&ba a prevence zavislosti. Pfiru¢ka pro praxi. Praha: Psychiatrické

centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2.
10 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-
86734-05.
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4  Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Zavislost na pocita¢i mizZeme v obecnéjsi roviné vymezit v nékolika sférach:
e Patologické hracstvi
e Potteba neustale komunikovat — zavislost na socialnich sitich (facebook, twitter)

e Potieba neustale hledat informace — zavislost na internetu

Vzhledem k tomu, ze pocita¢ nelze ve smyslu Mezinarodni klasifikace nemoci
oznacit za ,latku®, nelze mluvit o zavislosti na ném v pravém slova smyslu. Mira
shodnych znakl se zavislosti je ovSem vice nez napadna — bazeni, touha, neschopnost
sebeovladani, abstinen¢ni ptiznaky, zvySovani tolerance k i€inkiim, zanedbani ostatnich
z4jmu 1 socialnich vazeb, pokraovani i pies fakt uvédomeéni si Skodlivosti,.. ).

Grusser a spol. vytvorili v roce 2005 na zakladé definic zavislosti
a patologického hraéstvi Mezinarodni klasifikace nemoci a americké DSM-IV novou
diagnostickou kategorii, kterou nazvali ,,excesivni hrani pocitatovych her a videoher*.

V jejich souboru déti ve véku 11 az 14 let se tato porucha vyskytovala u asi 9 %

respondentti. U postiZenych déti byly vypozorovany nasledujici symptomy:

e (dlisni vzorce komunikace
e Neschopnost soustiedéni a udrzeni pozornosti
e Nezvladani povinnosti (naptiklad uceni, psani ukol)

e Podléhani negativnim emocim

Podobné autofi Johansson a Gotestam pfirovnavaji nadmérné provozovani
pocitacovych her k patologickému hracéstvi, 1 kdyZ se pfi nich nedaji vydélat penize.
S pouzitim adaptované definice patologického hracstvi podle DSM — Ill - R zjistili
Griffiths a Hunt v roce 1998 vyskyt zavislosti na pocitacovych hrach mezi
dospivajicimi Brity u jednoho z péti déti. Leung varuje, Ze na internetu a on-line hrach
zavisli jedinci timto svym konanim ptedev§im utikaji pfed nepiijemnymi pocity

anavozuji si lepsi naladu — pravé to je odliSuje od béZnych uzivatell, ktefi internet

1 NESPOR, K., CSEMY, L. Létba a prevence zavislosti. Piiru¢ka pro praxi. Praha: Psychiatrické

centrum, 1996. ISBN 80-85121-52-2.
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vyuzivaji jako zdroj informaci.™ ,,Urcit, kdy uz se jedna o zavislost, je v tomto pripade
velmi obtizné. Hranice mezi konickem a zavislosti je velmi nejasna. Presto jsou popsany
urcité priznaky, které by ndas mély na zavislost upozornit. Stejné jako gamblerstvi je

| zdavislost na pocitacovych hrach zavislost psychicka. «13

Piiznaky zavislosti na pocitacovych hrich je moZné popsat napriklad

nasledujicim zptisobem:

e Ponocovani u pocitace ¢i naopak velmi brzké vstdvani za ucelem hrani na
pocitaci

e Nervozita a pocit neklidu v pifipadg, ze je piistup k pocita¢i omezen, znemoznén

e Myslenky na hrani na pocitaci i v ptipad€, ze zrovna nehraje

e Uspokojeni ze hry je stale naro¢néjsi na Cas

e Hra poskytuje Gtk od osobnich problémi

e Vztahy s rodinou, ptateli, vrstevniky jsou oslabeny, zptetrhany

V disledku zavislosti na hrani poc¢itacovych her jsou jedinci umoznény aktivity
V normalnim Zivoté nemozné ¢i spoleCensky neptipustné. Hra¢ si tak utvaii nerealny
svét, paralelni identitu.*

,Hrdc, ktery je v redlném Zivoté spise submisivni nebo ma problémy
S navazovanim vztahu, se miuze diky tomuto prostredi stat vedoucim skupiny a byt
obdivovan za své schopnosti vést. Prostiednictvim hry si tak miize snadno kompenzovat
nedostatky z redlného zivota," poukazuje na jeden z aspekti atraktivity skupinovych on-
linovych her psychoterapeut Petr RGZicka a dodava: |, Virtualni svet MMOPRG, ktery na
rozdil od soucasného sloziteho globalizovaného svéta nabizi jasna a prehlednd
pravidla, umoznuje unik pred problematickou realitou.... Béhem hrani dochadzi
k tzv. ,, vnoreni se", kdy se jedinec prestane orientovat v case a vnimat okoli, citi se

zcela pohlcen predmétem zdjmu a pocituje silny proZitek uspokojeni, ktery vede

12 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost. Dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html,

dne 25. 10. 2015.

13 Pocitacova zavislost, dostupné z (http://www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.html),

dne 10. 1. 2015.

1 CHLUMSKY, J. Zavislost na po¢itatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002,

ro¢. 1, &. 5-6, s. 21-24. ISSN 1213-6204.
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k navykovosti. Fazi ,,vnoreni se", spolecnou vsem zavislostem, oznacuji odbornici jako
flow-fenomeén" vrcholovy zazitek, a u MMORPG her je mimoradné vyraznd. V nasi
kulture vymizely iniciacni ritudly, které zprostredkovavaly mimoradné zazitky, ale
potreba po neznamém, novém, netradicnim je v nds stdle silné zakorenénd,” zduraziuje
Petr Ruzicka. ,, Pocitacove hry obecné nabizeji snadnou, rychlou dostupnost zazitkii,
které bychom v bezném zivote shanéli jen velmi tézko, a pritom nevyzaduji zZadné vstupni
specialni schopnosti nebo dovednosti. MMOPRG navic umoznuje sdileni klicovych
zazitkiu s ostatnimi ve skupine, coZ je jednoznacné zesilujici faktor celkového
prozZitku. «d5

Z internetové diskuse na téma zéavislost na pocitaci: ,,Pro mé je pocitac vsechno.
Nikdy jsem nemel kamarady a skoro nikdo ve tiide se se mnou nebavil. Proto u pc sedim
klidné 11 az 16 hodin denné. Nevadi mné to a takové reci o tom, Ze si znicim zdda a odi,
mné vitbec nezajimaji. K cemu mé bude napriklad dobra fyzicka kondice, kdyz nebudu

o , .. T
mit nikoho, s kym travit volny cas.

= CAP, J. Zivot zagina piipojenim, Instinkt. 2010, ro¢. 4, ¢. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X.
16 CHLUMSKY, J. Zavislost na po¢itatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevii. 2002,
ro¢. 1, ¢. 5-6, 5. 21-24. ISSN 1213-6204.
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5  Rizika hry a zavislosti na pocitacovych hrach

5.1 ZvySuji nasili a agresivitu
Hrac pocitacovych her se podili na nasili aktivnéji, nez napt. v televizi ¢i king.
Dusledkem

13

muze byt nacvik a prozitek nasili ,,vSe odpusténo, je to jen hra “, nasili je
spojovano se smichem a pocitem uUspéchu, moznost vyhry je zalozena pfednostné na
nasili, napt. zabiti nebo zniCeni protivnika. Hrani nésilnych pocitacovych her miize
zpusobit zmény v chovani a jednani hraca, rist verbalni 1 fyzické agresivity nebo
pohotovosti k agresivnimu jednani.«*’

., Nasili, které se objevuje ve vetsine her, se miize negativné promitnout do
mysleni déti. Bohuzel neni vyjimkou, kdyz si deti chtéji takovou situaci ze hry vyzkouset
v opravdovém Zivoté. Takové situace konci mnohdy tragicky. Hry, ve kterych se objevuje
nasili a agrese, by méli rodice détem zakdzat nebo alespon omezit jejich hrani. Pri
hrani totiz smrt neznamenda témér nic, jednoduse se hra zacne hrat zase od zacatku. To
miize vést ke zkreslenému vnimani redlného svéta zvlaste u malych déti, které mohou mit
pocit, ze clovek ma nekolik Zivoti. «18

Napftiklad Carnagey upozoriuje na fakt, ze az 85% videoher obsahuje jistou
formu nésili, v poloviné¢ znich se pak jednd o velmi zavazné agresivni projevy
nasilného chovani. Haninger a Thompson identifikovali ve vzorku 396 videoher
uréenych predevsim dospivajicim celych 94% nésili obsahujicich.

Lemmens a spol. uvadéji, Ze nasilné videohry preferuji spiSe chlapci s mensi
mirou vciténi, se sklonem k nasili a s nizsi inteligenci. Podle citovanych autort je
V tomto pfipadé€ vliv obousmérny, protoZe nasilné videohry mimo jiné sniZuji empatii.

Alikasifoglu a jeho kolegové podrobili vyzkumu vzorek Sikanovanych
a Sikanujicich adolescentt. Jejich zjiSténim je, Ze v ptipad€ Sikanovanych i Sikanujicich
bylo mnohem vice kufaku, osob pozivajicich pravidelné a Casto alkohol a také téch,

ktefi vénovali velkou ¢ast volného ¢asu hie na pocitaci.

o CHLUMSKY, J. Zavislost na poéitatovych hrach. Prevence socidlné patologickych jevi. 2002,

roé. 1, & 5-6, 5. 21-24. ISSN 1213-6204.
18 CAP, Jan. Zivot zagina pfipojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, &. 10, str. 31, ISNN 1213-774X.
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Bushman a Huesmann pro zménu dokladaji, Ze nasili v médiich v cetné televize
a pocitacovych her zvySuje z kratkodobého hlediska vice agresivitu u dospélych nez
u deti, z dlouhodobého hlediska je tomu naopak.
vymezeny ty, jez lze i v redlném Zzivoté napodobovat. Poznatky v této sféfe vymezuji
Gentile a Stone vtom smyslu, Ze nasili obsahujici pocitacové hry podnécuji
a vyvolavaji agresivni emoce i pfimo projevy a chovani.

Bartholow spolu s kolegy dospél ke zjisténi, ze hrani takovychto nésilnych her
na pocitac¢i zvySuje psychickou odolnost hrace vici projeviim nasili, oslabuje jeho
schopnost empatie a zptsobuje, ze hra¢ vnima své okoli jako nepratelske.

Déle je jako rizikové vniméno to, ze pfedevSim déti, popiipadé¢ dospivajici
adolescenti, maji podobné¢ jako mladd’ata ostatnich zivoc€ichl tendenci napodobit vse,
s ¢im se ve svém okoli setkavaji — pozitivni, ale i negativni jevy. Napiiklad Bushman
a Huesmann v tomto kontextu varuji, ze pokud se nasiln¢ chovaji dokonce ,kladni*
hrdinové pocitacovych her, je toto z hlediska uceni se agresivnimu a nasilnému chovani

Carnagey a spol. uvadéji, ze v experimentu doSlo po 20 minutach hrani
agresivnich her pifi pozorovani nasili k relativné niz§imu vzestupu tepové frekvence
a kozni galvanické reakce, nez kdyz piedtim hraly pokusné osoby nenasilné hry. Podle
Funka by méli psychologové vést rodicek tomu, aby omezovali hrani agresivnich
videoher u d¢ti. Brady a Matthews zase konstatuji, Ze agresivni videohry jsou
nebezpecné pro vSechny dospivajici a ptedstavuji velké riziko pro ty z nich, ktefi

vyrustali v nasilné se chovajicich rodinach.*®

5.2 Hra jako pri¢ina zmény Zivotniho stylu hrace

Velkym rizikem, respektive nebezpecim je v tomto smyslu pfevraceny, zvraceny
zebricek hodnot hrace pocitacovych her. Dale je velmi astym piiznakem neschopnost
organizovat c¢as, ztrata pravidelného rytmu v jidle, odpocinku, nedostatek spanku. Méni
se hodnoty, postoje, ale 1 z4jmy, mizi mezilidské vztahy.

Mizi schopnost soustfedit se, udrZet pozornost, coz piedstavuje problém

piredevSim u déti na dospivajicich dochazejicich do Skoly. OvSem i u dospélych je

19 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

20. 11. 2015.
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V zamé&stnani neschopnost déle udrzet pozornost samoziejmé problém. Takovy jedinec

je nesoustiedény, nervdzni, tyto své emoce nedokaze korigovat.

5.3 Fyziologické zmény zapric¢inéné hrou pocitacovych her

V souvislosti s naprostym nedostatkem pohybu a sedavého stylu Zivota
patologickych hract se samoziejmé zcela logicky projevuje népor na patet a zadové
svaly. Mezi nejvaznéjsi a zaroven nejcastéj$i zdravotni rizika se fadi vedle postizeni
pohybového aparatu i obezita a s ni spojené riziko diabetu.

Dny i noci stravené u pocita¢e samoziejmé negativné ovliviuji i zrak. Blehm
a spol. hovoii o pocitaovém zrakovém syndromu, ktery se projevuje napetim oci, jejich
inavou, podrazdénim, z&ervenanim, rozmazanym a dvojitym vidénim. Casté byvaji také

bolesti hlavy, zptisobené ocnimi problémy.20

5.4 Proména socialnich vazeb, vztahu

Nebezpeci pocitacovych her je hlavné ve ztraté socidlnich vztahi. ,, Hraci se citi
byt se svou postavou emocionalné spjati a prostiednictvim fantazie prozivaji své
virtualni zazitky velmi silné. Avatar, ktery casto ztélesnuje urcité archetypy, jim dava
moc byt ve virtudalnim prostoru kymkoliv, a hrani tak miuze napomdahat iluzi zvyseni
pocitu viastni sebekontroly. Hrac, ktery je v realnem zivote spise submisivni nebo ma
problémy s navazovanim vztahii, se miize diky tomuto prostiedi stat vedoucim skupiny
a byt obdivovan za své schopnosti vést. Prostrednictvim hry si tak miZe snadno
kompenzovat nedostatky z redlného zivota," poukazuje na jeden z aspektl atraktivity
skupinovych on-linovych her psychoterapeut a kou¢ Petr Ruzicka. Takto popisuje
situaci jeden ze zavislych hracu:,, V prdci, kde se hrat nedalo, jsem byl strasné nervozni,
a tak jsem alespon brouzdal na webu, shanél tipy na nejlepsi vybaveni postavy a Cetl si
techniky, jak nejlépe splnit konkrétni quest. Jindy jsem mél zase treba vyzvednout
manzelku s ditétem na hristi, ale jeste nez jsem odesel, nedalo mi to, abych se do hry
nepodival. Rekl jsem si, chybi mi jen pdr bodii na super rukavice, to bude hned. Ale ono
se to protahlo a uz jsem je ziskat nestihal. Celou dobu, co jsem pak utikal na sraz, jsem

premyslel o tom, jak si uz zitra ty zatraceny rukavice konecné koupim a behem toho, co

20 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

20. 11. 2015.
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mi manzelka nadavala, jsem se stejné vracel myslenkami ke hie -ten vecer se mél jit

vvvvvv

Casu a premysleni, takze pak, kdyz nemuzete hrat, citite, jako byste mrhali kaZdou
vierinou. ““

Podle Lo a spol. dochazi u dospivajicich, ktefi se vénuji online pocitacovym
hram, k vyraznému zhorSeni kvality vztahil se svymi vrstevniky a rovnéz také k uzkosti

v socidlnich vztazich a to umérné Casu, ktery travili témito hrami.*?

5.5 Virtualni nevolnost

Fischer a spol. zjistili, Ze po hrani zavodni hry mély experimentalni osoby
tendenci vice riskovat, nez kdyz hrali neutrdlni hry. Riziko Graz zvySuji i poruchy
rovnovahy, které se objevuji po skonceni her obsahujicich napt. simulovanou jizdu
automobilem. Citovani autofi rovnéz popisuji kromé poruch zavrati i nevolnost, dale
pak Zalude¢ni obtize a V neposledni fad¢ bolesti hlavy. Zda se, Zze vyskyt, trvani a
zavaznost téchto obtizi se 1i8i u riznych osob.

Ma a Jones uvadéji, ze u déti, které se vice vénovaly sledovani televize,
pocita¢ovym hram a videohram, dochdzelo Castéji ke zlomeninam hornich koncetin.

Lehké t&lesné cviceni se naopak uplatiiovalo jako ochranny &initel.?

5.6 Epilepsie

Epilepsie je velmi Castym a nezddoucim jevem, ktery mtze u nekterych jedinct
doprovazet samotné hrani pocitacové hry. Drtiva vétSina vyrobct si je tohoto faktu
védoma a uvadi na obalech svych her ptisluSné varovani, které hra¢e upozorfiuje na

riziko, Ze pfi vicehodinovém neustalém hrani mize dojit pravé k tomuto projevu.

,,Obraz epilepsie vyvolané videohrou byl poprvé popsan v roce 1981. Shoja
aspol. davaji v soucasnosti vyssi vyskyt fotosenzitivni epilepsie do souvislosti

S nastupem novych technologii, zejména televize a videoher. Chuang se zaméril na

2 CAP, J. Zivot zagina piipojenim, Instinkt. 2010, ro¢. 4, &. 10, str. 28-31, ISNN 1213-774X.

22 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

20. 11. 2015.

23 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

25.11. 2015.
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vyskyt epileptickych zdachvatit u hracii interaktivnich online her. Téemto hram se udajné
venuje vice nez 3,4 milionu lidi na Tchaj-wanu, 4 miliony v Koreji, 2 miliony v USA
propracovanéjsi nez jejich starsi predchiidci. Autor cituje prace, podle nichz souviseji
online hry s emocnimi poruchami, nutkavym myslenim a nasilnym chovanim. Citovany
autor popsal soubor 10 osob, u nichz online hry vyvoldavaly epileptické zachvaty.
Uzavira, zZe se jedna o heterogenni soubor, ktery se lisi od fotosenzitivni epilepsie

;. . Vo % v ’ , . 24
vyvolané videohrami a doporucuje hrace pred timto rizikem varovat.

24 NESPOR, K. Smich, relaxace, stiizlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

25. 11. 2015.
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6 Prevence

Jiz bylo zminéno, ze riziko vzniku a rychlejSiho rozvoje zavislosti je vyssi
Vv piipad¢ déti a mladistvych. Pravé z toho diivodu by méla byt systematickd prevence
zamétena v prvni fad€ na tuto rizikovou skupinu.

Rodice by tedy méli v piipadé, ze zpozoruji nékteré piiznaky zavislosti ditéte na
pocitaci, zadit tento problém ihned fesit. V tomto smyslu je tiecba zminit, ze i osvéta
mezi rodici je tfeba — museji rozpoznat ptiznaky zavislosti.

Neni tfeba piistup takového ditéte k pocitaci eliminovat zcela, spiSe je na misté
stanoveni pravidel jeho pouzivani. Rodice by méli sledovat, jaké hry dité hraje, kolek
¢asu tomuto hrani vénuje a zda toto ma vliv na jeho dalsi ¢innosti, zajmy, aktivity.

Vymezena pravidla by napiiklad méla rozdé€lit volny cas ditéte mezi pocitac,
pripravu do Skoly, sport, dalsi zajmy. Dale by se pravidla méla tykat, respektive
zakazovat sdileni osobnich udaji, fotek, hesel a podobné.

Role rodice spociva také vtom, aby nabidl ditéti dostatek podnéta,
smysluplnych volnocasovych aktivit, tedy aby dité netravilo ¢as u pocitace z nudy.

V ptipadé, ze se u ditéte projevuji zavazné piiznaky zavislosti na pocitaci
ahrach — horsi prospéch ve skole, izolace od rodiny i vrstevnikd, agrese, neklid

a podobng, je na mist&, aby rodice kontaktovali odbornou pomoc.?

» HOSKOVCOVA, S. Nehrozi, e po¢itatové hry nahradi détem kamarady? Psychologie dnes.

2009, ro¢. 15, ¢. 7 a 8, s. 48, ISSN 1212-9607.
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7 Lécba

Lécba patologického hrani pocitacovych her je zalozena na podobnych
strategiich jako 1é¢ba gamblerii — jedna se v prvni fad¢ o praci s motivovanosti pacienta
1é¢it se, zménit radikalné cely styl Zivota.

Podstatnou roli v 1é¢bé zaujima i vliv okoli, identifikace spoustécich momentd
zavislosti, respektive snaha je eliminovat ¢i se jim vyhybat. Dochdzi k prohloubeni
sebeuvédomeni. LéCit je tfeba i1 fakt, ze se Casto jedna o hrani ve smyslu uniku pred
jinymi problémy a zivotnimi tézkostmi.

Terapie je samoziejmé& rizné narocna a dlouhd, vzdy je tieba individudlni ptistup
k danému pacientovi.

v Cechach zatim neexistuje zadné specializované pracovisté, které by se
zabyvalo pfimo patologickym hracstvim pocitacovych her, na rozdil naptiklad od
Nizozemska (klinika s nazvem Gamesterdam byla oteviena v roce 2006) nebo Ciny,
kde existuje hned né&kolik stfedisek tohoto druhu.®

S problematikou zavislosti na po¢itatovych hrach se v Cechach miiZete obratit
napiiklad na adiktologickou ambulanci pfi psychiatrické klinice 1. lékafské fakulty
a VFN UK Praze Ke Karlovu nebo na jakoukoli jinou psychologickou poradnu nebo
ambulantni psychiatry. Psychoterapeut Petr Riizicka pro Casopis Instinkt uvedl: , Tak
jako hazardni hra dlouho nebyla uznavana jako nemoc a trvalo relativné dlouho, nez
byla akceptovana v zarizenich pro lécbu zavislosti, bude také néjakou dobu trvat, nez se
patologické hracstvi pocitacovych her stane ve spolecenském povédomi vyloZenée
nemoci. Prostiedky virtudlni reality se budou stale zdokonalovat a inovovat, a bude tak
nejspis poskytovan stale vetsi prostor pro hlubsi a rafinovanéjsi zavislosti. Lze
predpokladat, Ze ¢im méné prizniva bude skutecnost, tim spise se budeme uchylovat do
virtudlniho sveta. Misto, abychom tvrdé pracovali na zméndch ve svém vlastnim,
redlném Zzivoteé, coz miize trvat dlouho a je nezbytné pri tom prekondavat neprijemné
prekazky a Celit frustraci, miuzZeme se pomoci nékolika kliknuti dostat, alespon na cas,

y L o, o 27
do tech ,,lepsich”, virtudlnich svétu.

2 NESPOR, K. Smich, relaxace, st¥izlivost, dostupné z http://www.drnespor.eu/addictcz.html, dne

8.12. 2015.
2 CAP, Jan. Zivot za&ina piipojenim, Instinkt. 2010, ro&. 4, & 10, str. 31, ISNN 1213-774X
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8 Z.avislost na socialnich sitich

Zavislost na pocitaci mnohdy propojuje hrani a ,,pobyvani‘ na socidlnich sitich.
K nejrozsifenéj$im a nejuzivanéjSim sitim tohoto typu se fadi u nas i v celosvétovém
méfitku Facebook, ktery ¢ita na stovky milioni uzivatelt.

Podstatou ¢i ,,poslanim* Facebooku je kontakt a komunikace mezi jeho
uzivateli. Sdilet je mozné fotografie, videa, planovat akce a podobné. Jedna se tedy
o0 relativn€ dosti osobni vztah, uzivatel dava ,,vSanc* své soukromi.

Pivodné Facebook slouzil jako univerzitni sit, jejimz cilem bylo sblizovat
jednotlivé studenty, potlacit tedy anonymitu univerzitniho prostiedi. Tato sit' se
postupné rozsifila po univerzitach celého svéta.

Registrovat se do této sit¢ je velmi jednoduché. V podstaté probiha na zakladé
n¢kolika dat a uvedeni e-mailu. Do jaké miry uzivatel sdéli i osobni tidaje z&visi na jeho
volbe¢.

Facebook umoznuje komunikovat, pfispivat do diskusi, sdilet riizné informace,
vide, fotky a podobné.

Jednou z aktivit, kterou lze provozovat i diky Facebooku, je pravé hrani her.
Jejich nabidka je obrovska a jejich nebezpeci tkvi pfedev§im v tom, ze vétSina z nich
vyzaduje v podstaté kazdodenni aktivitu hréace.

Ackoliv je Facebook v soucasnosti naprosto dominantni socialni siti, existuji
i dalsi. Celosvétoveé je jeho velkym konkurentem Google+, ktery t€Zi ze zazemi,
dostupnych technologii a aplikaci spolecnosti Google. Od svého spusSténi dokézal
béhem nékolika mésict udélat velky skok kuptedu.

Puvodni konkurent MySpace na Facebook posledni dobou ztraci, ale pfesto si
najde své fanouSky. Také na ném je mozné nalézt mnoho aplikaci a her, popularni je
mezi hudebnimi skupinami a umélci.

Dalsi celosvétoveé rozsifenou socialni siti s vice nez 100 miliony uZivatelii
(kveten 2010) je Twitter.

Ryze cCeskou socidlni siti jsou Lidé, které vyuziva nékolik stovek tisic lidi
prevazné z Ceské republiky. Lidé jsou podporovani nejvétsim Geskym portdlem
Seznam, a i1 diky tomu si stale udrzuji stabiln¢ vysokou navstévnost. I na Lidech si
mohou uzivatelé vytvofit a vyplnit svlj profil, nahrdit na né& fotky a videa

a komunikovat s ostatnimi uZivateli. Ke komunikaci slouzi systém vzkazl, které mohou
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byt nejen textové, ale i hlasové, dale diskuze, kterd pokryvd Siroké spektrum
nejruzngjSich témat, uzivatelskd nasténka, kam si lidé nejcastéji posilaji rizné vtipné
obrazky, videa a pisni¢ky, a samoziejm¢ chat s mistnostmi, které se zamétuji jak na
geografické lokality, tak na rizné zajmy a koni(“:ky.28

V Ceské republice doposud nedoslo k detailnimu a pfesnému zmapovani uzivani
socialnich siti. Naptiklad ve Spojenych statech uz ale probéhlo nékolik prazkumi
ak zavislosti na Facebooku se hlasi skoro 40 % uzivateld. Prizkum spole¢nosti
Lightspeed Research napiiklad zjistil, Zze zéavislost na Facebooku pfiznava vice nez
tietina mladych Americanek. Velka ¢ast z nich se bézné ptipojuje uprostied noci, aby
zkontrolovala sviij ucet, 37 % respondentek navic usind s mobilem nebo pfenosnym
pocitacem v ruce. Vysledky studie firmy InsideFacebook.com z lofiského roku ale tvrdi,
ze uzivatell této socialni sit€ ubyva. Jen ve Spojenych statech ji pfestalo v Cervnu
pouzivat pres 100 tisic zen a témét 150 tisic muzi. Nartst novych uzivatelt se zpomalil
i celosvétoveé. Divodem ubytku uzivateld mize byt podle nékterych odborniki i vetejna
diskuse o tom, kdo viechno se k informacim na Facebooku dostane.?

Vyzkumnici z univerzity Harrisburg nedavno provedli socialni experiment, pii
kterém na tyden omezili 800 studentiim pfistup k socialnim sitim, a vysSlo najevo, ze
zavislost na socialnich sitich se podoba bézné zavislosti na drogéach tim, ze 1idé prochazi
podobnymi abstinen¢nimi ptiznaky. ,, Vétsina sledovanych studenti se zacala chovat
podobné jako kurdci, kteri se po vyucovaci hodiné tési na svou cigaretu, “ komentoval
vedouci koleji Eric Darr v ¢lanku v the Fox News. ,,Jejich snahou je zjistit si posledni
stav veci na svych mobilech a prenosnych pocitacich.“ Nektetfi studenti uz jsou tak
zavisli na Facebooku, Ze jsou k nému pfipojeni az 21 hodin denné — at' uz
prostfednictvim svého pocitace nebo mobilu. Odpojuji se pouze na ne€kolik hodin, kdy
si cht&ji doptat spanek. Disledek je takovy, Ze mnoho z nich pak vilbec nemiva ¢as na
kvalitni osobni komunikaci se svymi prateli nebo se Cleny vlastni rodiny. Diky tomuto
experimentu ale mnoho studentd doslo k raznému zjisténi, Ze jejich zavislost na

socialnich sitich ni¢i jejich zdravi 1 jejich Vztahy.30

% Socialni sité, dostupné z http://www.socialnisite.123abc.cz/, dne 10. 12. 2011.

2 MUZIKOVA, M. Rada Cechii piiznava: Uz nemohu dal, 1é¢im se ze zavislosti na Facebooku.

Hospodaiské noviny, 15. zaii 2010, ISSN 1213-7693.
%0 Cesta za obzor-Zavislost na socialni siti muze poSkodit vaSe zdravi, dostupné

z http://czovp.webnode.cz/news/ost17/, dne 10. 12. 2015
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9 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je zjiSténi pohledt studenti z Fakulty humanitnich studii
oboru Socialni pedagogika (dale jen FHS) a Fakulty aplikované informatiky oboru

Informacni a fidici technologie (dale jen FAI) na problematiku zavislosti na
pocitacovych hrach. Zda viibec védi, ze tato zavislost mize vzniknout a zda je rozdil

mezi odpovéd’'mi studentl z téchto fakult.

Vyzkumné otazky jsme formulovali nasledovné:

1. Je rozdil mezi pohledem studenti z FHS a FAI na hrani poc¢itacovych her?

2. Je rozdil mezi pohledem studenti z FHS a FAI na problematiku zavislosti
na pocitacovych hrach?

3. Setkali se respondenti s problematikou zavislosti na poc¢itacovych hrach?

4. Veédi respondenti, kde mohou hledat pomoc pfi zavislosti na pocitacovych
hrach?

5. Maji studenti alesponi zdkladni piehled v oblasti pocitacovych her?

6. Kolik ¢asu a jakym zptisobem travi respondenti na pocitaci?

Vyzkum byl proveden na zakladé deskriptivni metody. Zaméien byl na
konkrétni vybranou c¢ast populace. Kvalitativni metoda byla zaloZena na formé
dotaznikid polozenych témto zvolenym respondentiim.

Chraska (2007, s. 163) definuje dotaznik jako ,,soustavu predem pripravenych
a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana
osoba (respondent) odpovida pisemné .

Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek. Jeho vyplnéni prob&hlo anonymné. Cilem
bylo sesbirat odpovedi od co nejvétsiho poctu respondentt.

Vramci prvni cCasti  tohoto dotazniku byly zjiStény zdkladni data
o respondentech. Dale byly otazky cileny na zmapovani jejich zkuSenosti a znalosti
tykajicich se pocitacovych her. Nasledujici ¢ast dotazniku pak byla zaméfena na
problematiku zavislosti na téchto hrach. Zavérecné otazky zjistovaly, zda a na koho by
se respondenti obratili v pfipad¢ potfeby pomoci pii zévislosti na hrani pocitacovych

her.
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Vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény napiiklad prostiedim, v némz
respondenti dotazniky vypliovali, popiipadé i jejich nezdjmem o spolupraci na
prazkumu.

Vyzkumny soubor byl vybran zamérnym zplisobem, tvofili jej studenti tietich
ro¢nikd FHS a FAI o celkovém poctu 112 studentii. Zvoleni rozdilného zaméteni fakult
mélo zvyraznit predpokladanou rozdilnost odpovédi. Studenti FHS, ktefi na tuto
problematiku nahlizi ze zcela jiného pohledu nez studenti FAI, ktefi jsou spiSe
technicky zaméfeni a s pocitaCovymi hrami se mohou setkavat pii profesionalnim
Zivoté.

Z celkove rozdanych 125 dotaznikl se jich vyplnénych vratilo 117, tedy 93,6 %.
P&t z nich ovSem muselo byt nasledné vyfazeno z divodu nedostate¢ného vyplnéni.
Ziskana data byla zpracovana pomoci tabulek cetnosti a rovnéZ zndzornéna pomoci

grafi.
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10

Interpretace vysledkii Setieni

Otazky v dotazniku délime na tii zakladni typy:

Oteviené — umoznuji volnou tvorbu odpovédi,
Uzaviené — vybér z nékolika variant odpovédi,
Polouzaviené — (nebo také polooteviené) — jednd se o kombinace obou

predchozich typu.

Hlavni zasady formulovani otazek jsou tyto:

Jednoznaénost — formulovat vystizné a jednoduché véty. Je lepsi se
vyvarovat se dvojitych zapori a nejednoznacnych slov jako obcas,
n¢kdy, n€kolik apod.

Srozumitelnost — pouzivat jazyk cilové skupiny respondentt, vzit se do

role dotazovaného. Naptiklad manazeti a mladeZ maji rozdilné zptsoby
vyjadfovani a v mnoha oblastech pouzivaji odlisné pojmy.

Strucnost — pouzivat kratké, struéné véty.

Validnost — ptat se na to, co skuteéné potiebujeme zjistit, jinym slovy,
zda odpoveéd’ na otdzku pomulze dosazeni stanoveného cile prizkumu.
Jinak je lepsi otazku zcela vynechat.

NepouZivat sugestivni otazky, tj. takovych, které svou formulaci
napovidaji odpovéd'.

Vyvarovat se halo-efektu, tj. fadé¢ ptibuznych otazek za sebou, kde se

odpoveéd’ z prvni otdzky ptendsi i do ostatnich.

Otazka ¢. 1

Jste muz nebo Zena?

Odpoved Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

Muz 43 3 84,31 4,92

Zena 8 58 15,69 95,08
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° Prizkumu se v ramci FHS ucastnily pfevazné zeny, na fakult¢ FAI
prevazovali muzi. Takovyto pomér zastoupeni jsme v souvislosti se zaméfenim

zminénych fakult predpokladali.

Otazka ¢. 2

Kolik Vam je let?
Vek Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS
21 14 18 27,45 29,51
22 27 30 52,94 49,18
23 6 9 11,76 14,75
24 3 2 5,88 3,28
25 1 2 1,96 3,28
° Primérny veék respondenti je tedy 22 let. I toto jsme predpokladali -

osloveny byly v ramci vyzkumu studenti tfetich ro¢nika obou fakult.

Otazka ¢. 3

Jakou fakultu studujete?

Fakulta Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI 51 455

FHS 61 545

° Cilem bylo ziskat stejny pocet odpovédi od respondenti obou fakult.

Mirna pfevaha respondentt z FHS je zplisobeny zminénou ne zcela stoprocentni

navratnosti dotazniku.
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Otazka ¢. 4

Hrali jste nékdy poc¢itacovou hru?

Odpoveéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

Ano 51 61 100,00

100,00

Ne 0 0 0,00 0,00

° Podle predpokladu mé kazdy respondent osobni zkusenost s hranim

pocitacovych her. Tento vysledek se dal predpokladat na zédkladé véku dotazanych
a predevsim soucasného stavu spole¢nosti v souvislosti s vyuzivanim a rozsifenim

pocitact.

Otazka ¢. 5

V kolika letech jste hrali poprvé pocitacovou hru?

Odpoveéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS
0-10 32 6 62,75 9,84
10-12 7 27 13,73 44,26
13-15 12 19 23,53 31,15
16-18 0 8 0,00 13,11
19-20 0 1 0,00 1,64
° Vétsina respondentt FAI mé osobni zkuSenost s hranim pocitacové hry

jiz pted dosazenim deseti let. Studenti FHS se nejcastéji dostali ke hrani pocitacovych
her az v obdobi mezi desadtym a patnactym rokem zivota. Tyto vysledky lze
pravdépodobné piipsat koni€kiim, které respondenti v détstvi méli, a které v tomto

smyslu pfedesilaly jejich budouci zamétfeni ve smyslu studovaného oboru.
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Otazka ¢. 6:
Kolik hodin jste dohromady béhem jednoho dne dokazali stravit pii hrani

pocitacovych her?

Odpoveéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)

FAI FHS FAI FHS
0-2 3 33 5,88 54,10
3-5 13 21 25,49 34,43
6-8 15 6 29,41 9,84
9-11 1 1 1,96 1,64
12+ 19 0 37,25 0,00
o Z tabulky je jasné patrné, ze prave studenti FAI ,,nemivaji problém*

stravit hranim pocitacovych her aZ 12 hodin denné. Studenti FHS vydrzeli u této
aktivity povétsinou maximalné 2 hodiny. Vysledky pfipisujeme pfedevsim zastoupeni

jednotlivych pohlavi v ramci obou fakult.

Otazka ¢. 7

Kolik hodin denné stravite na pocitaci?

Odpoved Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)

FAI FHS FAI FHS
0-2 0 3 0,00 4,92
2-4 5 11 9,80 18,03
4 -6 6 24 11,76 39,34
6 -8 15 13 29,41 21,31
8+ 25 10 49,02 16,39
° Tabulka ukazuje, Ze respondenti travi u pocitace povetSinou vice nez

6 hodin denné¢. V ptipad¢ studentii FAI je to dokonce 8 a vice hodin. Vysledky je

36



mozno piipocist do zna¢né miry pricist tomu, ze prizkum probihal v dob¢, kdy vétSina
studentl zpracovava bakalarskou praci.

Otazka ¢. 8

Kolik ¢asu z toho stravite surfovanim na internetu, sledovanim seriala ¢i

filmi, praci, hranim her?

o Hranim her travi o néco vice ¢asu studenti FAI, ovSem ani v jejich
piipadé to neni nijak mnoho. Jen malé procento z nich této aktivit€¢ vénuje vice nez tii
hodiny za den. I tento vysledek vSak mize byt do zna¢né miry zkreslen obdobim, kdy

vétsina studentil pracuje na bakalarské praci, tudiz nedisponuje tolik volnym casem.

Otazka ¢. 9

Ve kterou denni dobu hrajete nejéastéji pocitacové hry?

® Studenti FHS nehraji pocitacové hry vibec, pokud ano, tak v malé mite
a vétSinou vecer. Studenti FAI hraji hry skoro vSichni, povétSinou vecer, odpoledne
a také v noci. Toto bychom vysvétlili tak, Ze ptes den se museji vénovat studiu, vecer

a Vv noci od né¢ho prosttednictvim hrani her odpocivaji.

Otazka ¢. 10
Je podle Vas rozdil mezi zavislosti na klasickych singleplayer hrach, které
¢lovék hraje sam (napi. The Sims) a online MMORPG hrach, které ¢lovék hraje

zarovei svice hraci (napr. World of Warcraft)?

o Studenti FHS v drtivé vétsin€ nevédi, zda existuje rozdil mezi zavislosti
na pocitacové hie pro jednotlivce €i vice hraci. Studenti FAI se spiSe domnivaji, Ze zde
jisty rozdil existuje. Pfedpokladame, Ze ti, kteti rozdil vidi, maji s timto zkuSenosti —
nemyslime vSak, ze pfimo osobni, ale spiSe se miiZe jednat o jejich blizkého

¢1 kamarada.

Rozdil Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

spolupréce

s jinymi hraci 10 13 43,48 54,17

vice navykové 4 5 17,39 20,83

37



FAI FHS FAI FHS
zajimavejsi 3 0 13,04 0,00
vice premyslet 1 0 4,35 0,00
vlastni svét 3 1 13,04 4,17
nemaji konec 2 0 8,70 0,00
pohlceni dé¢jem 0 2 0,00 8,33
vEtsi agresivita 0 2 0,00 8,33
jiné typy hraca 0 1 0,00 4,17
o Tabulka znazoriuje, v ¢em konkrétné respondenti spatiuji rozdil

Vv danych typech her. Celkové z ni plyne, Ze za navykovéjsi povazuji hry uréené pro

vEtsi pocet hract. Dlivodem je pravé spoluprace na hie s dalSimi osobami. Tyto

vysledky jsou pravdépodobné zaloZeny na faktu, ze pravé takovéto typy on-line her

umoziuji i komunikaci a sezndmeni s dalSimi hraci.

Otazka ¢é. 11

Byli byste ochotni platit napf. mési¢ni poplatek za hrani néjaké hry?

o VétSina respondentli odpovédéla, Ze nikoli. Diivody shrnuje nésledujici

tabulka.

Dutivod Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

nema divod, jde

hrat 1 zadarmo 31 30 72,09 51,72

nemam finance 2 0 4,65 0,00

nehraji hry 4 20 9,30 34,48

nebavi mé tolik, abych
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FAI FHS FAI FHS
za to platil/a 4 0 9,30 0,00
lidé v CR nejsou
zvykli platit 1 0 2,33 0,00
nutilo by mé to vice hrat 1 0 2,33 0,00
divod neuveden 0 8 0,00 13,79
° Bézny hra¢ povétsSinou nema divod za hru platit. Ochotu toto podstoupit

predpokladame praveé az v souvislosti se zavislosti na hie.

Otazka ¢. 12
Miyslite si, Ze je zavislost na pocitacové hie nebezpecna?
° Drtiva vétSina respondenti si je védoma rizika vzniku zavislosti na hrani

pocitatovych her. Benevolentn&jsi jsou v tomto smyslu studenti FAI — n¢ktefi z nich

toto nebezpeci nespatiuji, je jich ovSem jen malé procento.

Dutivod Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS
nemoznost rozvijet osobnost 2 2 3,92 2,67
uspokojuje pouze potiebu hrat 0 3 0,00 4,00
socialni izolace 13 26 25,49 34,67
zanedbavani povinnosti a konicki 4 14 7,84 18,67
agresivita 0 7 0,00 9,33
psychické a fyzické zdravi 6 8 11,76 10,67
napodobovani hrdina z her 0 1 0,00 1,33
nerozliSeni hry a reality 13 11 25,49 14,67
muze vést ke hie za penize 0 1 0,00 1,33
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FAI FHS  FAI FHS
utek z reality 0 1 0,00 1,33
snadno stvoritelna 0 1 0,00 1,33
diavod neuveden 11 0 21,57 0,00
negativni ovliviiovani hrace 2 0 3,92 0,00
° Tabulka znazornuje, jaké diivody respondenty vedou k tomu, Ze povazuji

zéavislost na hrani her za nebezpecnou. Dotazovani studenti z FAI a FHS nejcasté;ji
uvadéji socialni izolaci a nerozliSeni virtualniho svéta od toho skute¢ného. U FHS

velkou Cetnost nalezneme taktéz u zanedbavani povinnosti a konicki.

Otazka ¢. 13

Kde si myslite, Ze je hranice mezi zavislosti na pocitacové hie a obycejnym
hranim?

° Nejvice respondentll z FHS uvadélo hranici 3 aZ 4 hodiny, respondenti
z FAT uvadeéli 6 a 8 hodin. Urcit obecné platnou hranici je podle nas nejednoduché,
ba nemozné, zalezi na jedinci.

Otazka ¢. 14

Jak si myslite, Ze se zavislost na pocitacové hie (pripadné pocitaovych

hrach) projevuje?

Odpoveéd Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

Agresivita 7 5 10,14 4,13

nervozita, netrpelivost 0 8 0,00 6,61

vénuje se hie pii

kazdé prilezitosti 15 26 21,74 21,49
socialni izolace, vlastni svét 23 27 33,33 22,31
ma myslenky neustale na hru5 16 7,25 13,22
hraje déle 0 3 0,00 2,48
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FAI FHS FAI FHS
narusta chut’ hrat 0 5 0,00 4,13
zanedbavani svych potieb 3 5 4,35 4,13
ztrata zajmi 2 8 2,90 6,61
poruchy pozornosti a spanku 0 7 0,00 5,79
zanedbavani povinnosti 0 7 0,00 5,79
utek ke hie pti problémech 0 1 0,00 0,83
vyssi vydaje za hry 0 1 0,00 0,83
zdravotni problémy 4 0 5,80 0,00
zména Zebficku hodnot 1 0 1,45 0,00
nevim 9 2 13,04 1,65
° Nejvice respondentii odpovidalo, Ze se zavislost na pocitatové hie

projevuje socialni izolaci jedince a tim, Zze ma jedinec vlastni svét a Ze se zavisly vénuje
hie pii kazdé piilezitosti. S mensi Cetnosti se objevovaly odpovédi jako agresivita,
poruchy spanku, ztrata zajmi o ostatni konicky. Pouze dva respondenti z FHS

odpovédéli, Ze nevi, naproti tomu tuto odpovéd uvedlo devét respondentii z FAIL

Otazka ¢. 15

Znate nékoho, o kom si myslite, Ze je zavisly na pocitacové hie?

° Predevsim studenti FAI n¢koho takto zavislého ve svém okoli maji.
Dtivodem je fakt, ze predevsim jejich spoluzaci jsou ¢asto (Castéji nez studenti FHS)

ve styku s pocitaci.

Otazka €. 16

Co podle Vas nejcastéji zapriinuje zavislost na pocitacovych hrach?

° Nejvice respondentli mysli, Ze nej¢astéjsi pricina této zavislosti je
absence konickd, poté lenost. Mezi jiné pficiny patfily netspéch v redlném svéte,

odreagovani se, Sikana.
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Otazka ¢. 17

Miyslite si, Ze hrani pocitacovych her miiZe mit i néjaky pfinos?

° Vétsina respondentti se domniva, ze hrani pocitacovych her mize mit
né&jaky prinos. Vice jsou o tom presvédceni respondenti z FAIL Vysledky jsou nejspise

zalozeny na jejich osobnich zkuSenostech.

Ptinos Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)

FAI FHS FAI FHS
Zabava 3 1 5,17 1,72
Penize 3 2 5,17 3,45
reakce, pozornost, postteh 15 4 25,8 66,90
rozvijeni schopnosti 3 2 5,17 3,45
cizi jazyky 7 6 12,07 10,34
strategické a logické mysleni 19 19 32,76 32,76
pratelé se stejnym konickem 3 3 5,17 5,17
prace 1 0 1,72 0,00
odpocinek 3 3 5,17 5,17
vytrvalost 1 0 1,72 0,00
rozvoj fantazie 0 6 0,00 10,34
zlepseni prace na PC 0 1 0,00 1,72
vzdélavaci hry 0 11 0,00 18,97
° Studenti, ktefi si mysli, Ze hrani her je né¢im prospé&Sné, uvadeli

nejCasteji tyto ptinosy: zlepsSeni ciziho jazyku, rozvoj strategického a logického
mysleni, reakce, pozornost a postieh. Diivod 1ze spatiovat v tom, ze vétSina her je
V cizim jazyce a mnoho her vyzaduje strategické a logické uvazovani nebo rychly

postieh.
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Otazka ¢. 18:

Vite kam se obritit, pokud byste méli pocit, Ze mate s pocitacovou hrou
problém a jste na ni zavisli?

° Drtiva vétsina studentii z obou obort nevi, kam se s problémem
zavislosti na pocitatové hie obratit. Tento vysledek povazujeme za nejvice piekvapujici

a zarazejici — predevsim u studenti FHS jsme ptedpokladali znalost.

Odpoved Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)

FAI FHS FAI FHS
Psycholog 3 11 42,86 57,89
Poradna 0 4 0,00 21,05
prakticky lékar 0 1 0,00 5,26
centrum pro 1é¢bu zavislosti 0 1 0,00 5,26
rodina a pratelé 2 1 28,5 75,26
linky davéry 0 1 0,00 5,26
neuveden 2 0 28,57 0,00
° Studenti by se nej€astéji obraceli na psychologa, poradnu, rodinu nebo

pratele. Z tohoto vyvozujeme, ze povédomi studentti o sluzbach a zafizenich by se mélo

zlepsit.
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Otazka ¢. 19:

Kdyby Vase blizka osoba byla podle Vas zavisla na poc¢itacové hre, snazili
byste se ji néjak pomoct?

° Vétsina respondenttl by se snazila osobé¢, kterd je zavisla na pocitacové
hte néjakym zpiisobem pomoct. U respondentt z FAI se ¢asto vyskytovala odpovéd’, ze
by doty¢nému nepomohli. Zajimavé je, Ze nékteii respondenti odpovidali ne, prestoze
by se jednalo o jejich blizké. Pokud respondenti uvadéli, Ze ne, jako nejcastéjsi ditvod

zvolili, ze je to kazdého véc nebo Ze uz se o to pokouseli a marné.

Dutivod Pocet respondentli Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

zkousel jsem to a beznadéjné 1 1 6,25 25,00

nedaji si fict 0 1 0,00 25,00

jeho/jeji problém, at’ si d¢la,

co chce 8 0 50,00 0,00
u mych blizkych to nehrozi 1 0 6,25 0,00
mohl by se rozzlobit 1 0 6,25 0,00
zaleZi na vaznosti zavislosti 1 0 6,25 0,00
neni nutnost to fesit 1 0 6,25 0,00
neuvedeno 3 21 8,75 50,00

Zpiisob pomoci blizké osobé

Odpoved Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost(%)
FAI FHS FAI FHS

pfivedu ji /ho k jiné zalibé¢ 8 18 21,62 21,69

vyhledat pomoc odbornika 1 23 2,70 27,71

44



FAI FHS FAI FHS
seznamit s novymi prateli 8 6 21,62 7,23
zamezeni pristupu ke hie 3 5 8,11 6,02
promluvit si 3 10 8,11 12,05
neuvedeno 1 4 2,70 4,82
najdu si na internetu,
jak postupovat 2 7 54 18,43
travit s danym clovékem
volny Cas 0 9 0,00 10,84
presvédcit ji, Ze je
opravdu zavisla 1 0 2,70 0,00
nevim jak 10 12 7,03 1,20
o Jako nejcast&jsi zptisob, jakym by se respondenti zavislym snazili

pomoct, bylo uvadéno, Ze by ho ptivedli k jiné zalib¢ anebo seznamili snovymi ptateli.

U respondentii z FHS se objevila nejcastéjsi odpoveéd’, Ze by vyhledali pomoc

odbornika. Je to zplisobeno nejspise zaméfenim oboru a tim, Ze maji o pomoci

odbornikli vétsi prehled.
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Graf & 4% - Otazka &. 4 - Hrali jste nékdy pocitacovou hru?
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Graf & 7% - Otazka &. 7 - Kolik hodin denné stravite na po&itadi?
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Graf & 9% - Otazka & 11 - Byli byste ochotni platit nap¥. mési¢ni poplatek za hrani néjaké
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Graf & 11* - Otazka & 14 - Jak si myslite, Ze se zavislost na potitatové hire (piipadné

pocitatovych hrach) projevuje?
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Graf & 12* - Otazka &. 17 - Myslite si, Ze hrani potitatovych her miize mit i néjaky p¥inos?
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Graf & 14* - Otazka &. 19 - Kdyby Vase blizka osoba byla podle Vas zavisla na pocitacové
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11  Shrnuti a interpretace praktické casti

Je rozdil mezi studenty z FHS a FAI v otazce hrani poc¢itacovych her?

° K prvni vyzkumné otdzce se vztahuji polozky v dotazniku pod ¢isly 3, 4,
5,6,9, 11. VSichni respondenti nékdy v zivoté hrali poc¢itatovou hru. V tomto smyslu
tedy mezi zastupci obou fakult neni rozdil. Tato jejich zkuSenost nastala u studentti FAI
drive, tedy jiz pted desatym rokem zivota. Tito respondenti také ve vét§i mite potvrdili,
ze hie dokazou ¢i dokézali vénovat i vice nez 12 hodin denné. Naproti tomu studenti
FHS takto travi obvykle maximaln¢ dvé hodiny denn¢. Studenti FHS, pokud viibec hry
na pocitaci hraji, ¢ini tak vecer. Studenti FAI hraji mnohem c¢astéji, a proto 1 odpoledne
¢i v noci. Téméf zadny z obou skupin neni ochoten za hrani pocitacovych her platit.

Povazuji toto za zbytecné.

Maji studenti alespoii zakladni prehled v oblasti pocitacovych her?

° Druhou vyzkumnou otazku fesila polozky v dotazniku pod ¢isly 10 a 17.
Studenti FHS v této problematice nejsou piili§ zbéhli. VEétsi povédomi u studenti FAI
plyne ponejvice z jejich osobni zkuSenosti, respektive i studijniho zaméteni. Dotazovani
studenti uvadéji, ze hry pro vice hrac¢t jsou vice navykové, zajimavejsi, hraci zde maji
vlastni svét, ale nejvétSim diivodem, pro¢ jsou lidé na téchto hrach zavisli je, Ze zde
spolupracuji s jinymi hraci. Pfredev§im studenti FAI spatiuji ve hrani moZny pfinos —

naptiklad zdokonaleni v cizich jazycich, rozvoj logiky, postfehu ¢i mysleni.

Kolik ¢asu a jakym zpiisobem travi respondenti na po¢itaci?

° Tteti vyzkumnou otazkou se zabyvaly polozky 7 a 8. VétSina dotdzanych
vyuzivéa pocita¢ 6 az 8 (studenti FAI) hodin denn¢. Vysledky jsou zde ovSem nejspise
zkresleny obdobim, kdy respondenti pracuji na svych bakalatfskych pracich. Studenti
FAI travi vétsi procento tohoto ¢asu hranim her neZ respondenti z FAI Celkové tento

¢as u vétsiny z nich nepfesahuje tfi hodiny za den.
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Je rozdil mezi pohledem studentii z FHS a FAI na problematiku zavislosti
na pocitacovych hrach?

o K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotazniku ¢. 3, 12, 13, 14,
16. Témér vsichni dotdzani si riziko zavislosti na pocitacovych hrach uvédomuji.
Nepovazuji ji ale zpravidla za tak zdvaznou, jako naptiklad zévislost na drogach
¢i alkoholu. Dotazovani studenti z FAI a FHS nejcastéji uvadéji jako rizika socialni
izolaci a nerozliSeni virtudlniho svéta od toho skutecného. U FHS velkou cetnost
nalezneme taktéz u zanedbavani povinnosti a konic¢kd. Nejvice respondentt z FHS
uvadélo hranici mezi zavislosti na pocitaové hie a normalnim hranim 3 az 4 hodin,
respondenti z FAI uvadéli 6 a 8 hodin. Zde je jiz znatelny rozdil mezi odpovéd'mi
studentll z téchto obort. Je vidét, Ze dotazovani jedinci z FAI hrani vénuji vice ¢asu
a také proto myslim, Ze jsou tedy tolerantnéj$i vici Casu, ktery je straven hranim her. Za
projevy zavislosti respondenti zpravidla vymezili socialni izolovanost, agresivni
projevy, naruSeny spanek, nezijem o jiné zaliby, lenost. Za pfiCiny zavislosti pak

uvadéli netspéch v Zivoté, potfebu odpocinku, Sikanu.

Setkali se respondenti s problematikou zavislosti na pocita¢ovych hrach?

° Tuto vyzkumnou otazku ftesi polozka 15 v dotazniku. Predevsim
respondenti z FAI n€koho zavislého na pocitaci ve svém okoli maji. To Ze velka Cast
respondentli n€koho takového znd, nebo se domnivaji, Ze ta osoba je na pocitacové hie
zavisla, znali, Ze problematika zavislosti na pocitacové hie je rozsifena a je tieba sni

pracovat.

Védi respondenti, kde mohou hledat pomoc pri zavislosti na pocitacovych
hrach?

° Na posledni vyzkumnou otazku jsme hledali odpovéd’ v ramci polozky
18 a 19. ZaraZejicim zjisténim je, Ze dokonce ani studenti FHS zpravidla nevi, na koho
se obratit. Pravé zde spatfujeme prostor pro potiebnou osvétu. Dale je prekvapivé, jak
malé procento respondentil by se pokusilo zavislému pomoci s 1é€bou. Pokud by se o to
piece jen pokusili, ponejvice by se jim snazili najit jinou zalibu ¢i nové ptatele. Studenti

FHS by téz vyhledali odbornou pomoc.
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11.1 Doporuceni pro praxi

Provedeny vyzkum poukazal na znatné mezery V povédomi obou skupin
respondentli v oblasti rizikovosti vzniku zavislosti na pocitacovych hrach. PredevSim
nemaji dostatek znalosti o moznostech prevence a pomoci. Pfedev§im pak studenti
humanitnich obort by takovymi znalostmi jist¢ méli disponovat. Piesto, ze velka Cast
respondentt stravila u pocitatovych her nemalé mnozstvi ¢asu a v tomto ohledu je do
problematiky dobfe zasvécena, v otdzkach pomoci, respektive prevence jsou jejich
znalosti nedostacujici. Zejména pak v oblasti prevence, kterd je kliCovym tématem
Vv problematice zavislosti nejen na pocitacovych hrach, je mozné vidét velké nedostatky.
Spatfujeme zde tedy velky prostor pro napravu — prevenci a pomoci lidem, trpicim
timto druhem zavislosti se do duasledku v soucasné dobé nezabird zadny studijni
predmét ani obor, vse je zde feSeno obecnou formou zéavislosti a to presto, ze zavislost
na hrani pocitatovych her je velmi odliSnym druhem naruSeni osobnosti nez napf.

vetejnosti velmi zndma zavislost na alkoholu ¢i drogach.
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Z.avér

Cilem prace bylo objasnit zavislost na poc¢itaCové hie, respektive rizika s touto
zavislosti spojend. Jiz vvodu byl naznaen nedostatek odborné literatury o této
problematice, ptesto se prace pokusila tento fenomén co nejucelenéji charakterizovat.

V této praci bylo zjisttno a dokazano, ze problematika zavislosti na
pocitacovych hrach je tézko wuchopitelna, zejména diky vaznym informacnim
nedostatkim veftejnosti. Pfesto byly cile prace naplnény, byla charakterizovana
jednotliva stadia zavislosti, vyvoj hra¢ské psychiky s ohledem na jeho socialni prostiedi
(rodina, povoléani) a dalsi pfi¢iny vedouci k patologickému hrani. Déle byla vysvétlena
a popsana rizika nadmérného hrani a to jak z psychického, tak fyzického hlediska.

Z obsazenych kapitol je zfejmé, ze se jednd o pomérné novodoby problém,
sahajici pouhych nékolik malo desitek let zpét do minulosti. Pravé toto je jeden
Z nejvetSich problémi pfi zkoumani tohoto kruhu zévislosti, jelikoZ stile neexistuje
jednotny nédhled nejen na kvalifikaci a divody vzniku, ale rovnéz na prevenci a 1écbu
této zavislosti.

Pokrok a vyvoj nejen v oblasti pocitact vSak zarucuje, Ze toto téma bude feSeno
1 v budoucnosti a pravdépodobné mnohem vice nez je tomu dnes. S nastupem
dokonalejSich technologii nastoupi na scénu i rafinovanéjs$i hry, které budou mit
mnohem vétsi potencial vyvolat zavislost.

Prakticka ¢ast si pak kladla za cil zjistit povédomi o problematice mezi témi,
jichZ se nejvice tyka, tedy mezi dospivajicimi, mladymi lidmi, studenty, ktefi u pocitace
travi velkou cast dne. Prekvapivé je, jak malo o tomto fenoménu védi a predevsim, do
jak malé miry si uvédomuji jeho nebezpeci.

Proto je tfeba polozit dliraz na prevenci a systematizaci preventivnich opatteni,
jelikoZ se da predpokladat, ze vyvoj a moderni trendy v této oblasti zapficini, Ze riziko
vzniku zavislosti bude v budoucnu mnohem vétsi. Prevence by méla zacinat jiz v atlém
veéku, tudiz se strany rodict a Skoly, protoze jinak je velmi obtizné pfijit do kontaktu
s jakoukoli formou prevence — ¢lovek by mél byt veden a poucovan svymi moralnimi

vzory a autoritami, pouze tehdy mé prevence v této oblasti nadéji na uspech.
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Priloha - dotaznik

Dobry den,

Pravé drzite v rukou dotaznik, ktery slouzi k vyzkumu pro bakalarskou praci.
Ujistuji Vas, ze

ziskand data budou vyhodnocovana anonymné¢ a vysledky budou pouzity pouze
jako podklad k mé bakalafské praci. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni. Spravné
odpovédi prosim zakrouzkujte a v urcitych otdzkach se prosim vyjadiete pisemné.

Pokud je Vam néco nejasné, nebojte se me na to zeptat.

1. Jste:
a. muz

b. Zena

2. Kolik vam je let?

3. Jakou fakultu studujete?
a. FHS
b. FAI

4. Hrali jste n€kdy pocitacovou hru?
a. ano

b. ne

W

. V kolika letech jste hrali poprvé pocitacovou hru?
0-10

.10-12

c.13-15

d.16-18

e. 19-20

f.21+

o o

g. Nikdy jsem nehral
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6. Kolik hodin jste dohromady bé¢hem jednoho dne dokdzali stravit pii hrani
pocitatovych her?

a.0-2

h.3-5

c.6-8

d.9-11

e. 12 +

f. Nikdy jsem nehral

7. Kolik hodin denné¢ stravite na pocitaci?
a.0-2
b.2-4
c.4-6
d.6-8

e. 8 avice

8. Kolik ¢asu z toho stravite surfovanim na internetu, sledovanim seriald ¢i
filmu, préci, hranim her?(zakrouzkujte pocet hodin)

1. Surfovdnim na internetu 0 1 23456 7 8 9+

2. Sledovanim seridlt/filmti 0 123456 7 8 9+

3.Prace 0123456789+

4. Hranimher 01234567 8 9+

5. Jiné ¢innost (napf. prohlizenim fotek, ¢tenim e-bookt, kreslenim) 0 1 23 4 5

6789+

9. Ve kterou denni dobu hrajete nejCastéji pocitatoveé hry? (zakrouzkujte,
prosim, jednu moznost)

a. rano

b. odpoledne

c. vecer

d. v noci

e. nehraji pocitacové hry
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10. Je podle Vas rozdil mezi zavislosti na klasickych singleplayer hrach, které
Clovék hraje sam (napi. The Sims) a online MMORPG hréach, které ¢loveék hraje
zaroven svice hraci (napi. World of Warcraft)?

a. ano (uved’te prosim jaky)

C. nevim

11. Byli byste ochotni platit napt. mési¢ni poplatek za hrani n¢jaké hry?
a. ano

b. ne (z jakého dliivodu)

12. Myslite si, ze je zavislost na pocitacové hie nebezpecna?
a. ano (napiste, prosim, z jakého divodu) .........cccceeiiiiiiiiinniiiie

13. Kde si myslite, Ze je hranice mezi zavislosti na pocitacové hie a obycejnym
hranim? (uved'te, prosim, pocet hodin)

14. Jak si myslite, Ze se zavislost na pocitatové hie (pfipadné pocitacovych
hréach) projevuje?

15. Znate n€koho, o kom si myslite, Ze je zavisly na pocitacové hie?
a. ano
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b. ne

C. nevim

16. Co podle Vas nejcastéji zapriCinuje zavislost na pocitacovych
hrach?(zakrouzkujte, prosim, jednu moznost)

a. malo konickt

b. problémy v rodiné

c. problémy s prateli

d. lenost

e. absence partnera

f. jiné pficiny (uved’te, prosim, jaké)

17. Myslite si, ze hrani poc¢itacovych her mize mit i néjaky piinos?
a. ano (uved’te, prosim, jaky)

18. Vite kam se obratit, pokud byste méli pocit, Ze mate s pocitacovou hrou
problém a jste na ni zavisli?

a. ano vim

(uved’te, prosim, kam)

b. ne, nevim

19. Kdyby Vase blizka osoba byla podle Vés zavisla na pocitacové hie, snazili
byste se ji n¢jak pomoct?

a. ano (uved’te, prosim, jak)
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Dé&kuji za Vasi spolupraci
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