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ABSTRAKT

HOCKOVA, M. Kriminalita spojend s uziNdnim drog se zaméienim na
teritoridlni vizemi Dobiisska . bakaldiskd prdace. Ceské Bud&jovice : Vysoka $kola
evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2016. 57 s. Vedouci bakalarské prace :
Mgr. Bce. Josef Kiiha

Klicova slova: drogy, drogova kriminalita, prevence

Bakalaiska prace, dale jen ,,prace”, se zaméfuje na uzivani nelegalnich drog
ve vztahu k trestné Cinnosti. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a empirickou.
Zakladem teoretické ¢asti prace je v ramci historické komparativni reflexe poukazat na
genezi vyvoje drogové problematiky, charakterizovat drogy a jejich ¢lenéni a zaméfit se
na drogovou kriminalitu a prevenci. Empiricka ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim
vyzkumu, kde pomoci dotaznikového Setfeni zkouma jaky je vyskyt navykovych latek
s ohledem k teritorialnimu izemi Dobfisska. Dale touto metodou ziskava informace
o zkusenostech respondentli s uzivanim drog a zda v souvislosti s nimi respondenti
spachali prestupek nebo trestny ¢in a zjistuje jaké znalosti maji respondenti o drogach
a jejich ucincich. Vysledky budou zpracovany do grafii a vyhodnocovany. Na zakladé

odpovédi bude ovéfovana platnost ¢tyt stanovenych dil¢ich vyzkumnych hypotéz.



ABSTRACT

HOCKOVA, M. Crime Related to Drug Use Focusing on the Territorial Area
Dobris. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2016. 57 p.
Supervisor : Mgr. Bc. Josef Kiiha

Key words: drugs, drug-related crime, prevention

The Bachelor thesis focuses on illegal drug abuse in relation with criminal activities.
It consists of the theoretical and empirical part. The theoretical part is intended
to identify the origins of the drug issue, characterize and categorize drugs and define
the drug use-related crime and prevention. That is achieved by means
of the comparative historical method. The empirical part is based on quantitative
research, which uses a questionnaire survey as a tool to determine the incidence rate
of illegal drug usage in relation to the Dobfi§ territory. Furthermore, by the use
of the questionnaire research the author asks the respondents about their experience with
illicit drugs, primarily with regard to possible relation to criminal activities or minor
offences. The respondents are also asked about their knowledge of illegal drugs
and if they are aware of possible risks. The findings of the research will be processed
by the use of graphs and statistically evaluated. The final conclusions will confirm

or disprove the validity of four hypotheses.
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UVOD

Drogovéa kriminalita je celospolecensky aktualni téma. Fenomén drogové
zavislosti jako socidlné patologicky jev neptiznivé destruuje spole¢nost. Uzivani drog je
v soucasné dob¢ globalnim problémem, a proto je dilezité¢ délat vSe proto, aby jejich
uzivani bylo co nejmensi. Nezasahuji jen samotného jedince ale celou nasi spolecnost.
Doba, v niz zijeme je velice hekticka a klade na vSechny z nas vysoké naroky.
Nejcastéji se s drogami setkavaji lidé jiz v dospivani, kdy hledaji misto ve spole¢nosti
(miize se jednat jak o partu, kamarady a rodinu) a mnohdy byvaji zklamani z netispéchu,
ktery jim toto hledani piinasi, a proto se pak uchyluji k prostiedkiim, které jim v dané
situaci piinasi pohodu a klid. Dal$im problémem je zvédavost, kdy spousta mladych lidi
jen z pouhé zvédavosti sdhne po droze, stane se zavislym a pak uz se jen t€zko z tohoto
problému dostavd. Mezi negativni disledky drogové problematiky tedy muzeme
zahrnout zavislost, ale také uz jen uziti drogy, protoZe to uz miiZze ovlivnit jedince
na cely zivot, jak po psychické, biologické ¢i socidlni strance. V neposledni fadé mezi
negativni dasledky zahrnujeme i finan¢ni dopady ve spolecnosti a to v souvislosti
s 1é¢bou drogoveé zavislych a odstranovani negativnich nasledkt jejich chovani. V boji
proti drogové problematice je jednim z nejdilezitéjSich faktor preventivni ¢innost, kdy
je dualezité s prevenci zacit diive, nez se osoba s drogami setkd, velkou roli zde hraje

rodina, ucitelé ve Skolach a v neposledni fad¢ i cela spolecnost.

Stale vice nabyvd na vyznamu problematika trestné cinnosti pachané
v souvislosti s uzivanim drog, kdy dochazi k dopravnim nehoddm, k agresi,
k domacimu nasili, ke kradezim a mnoho dalsim. Je dtlezité si uvédomit, Ze drogova
kriminalita je zd&vaZnou trestnou ¢innosti, a proto je nutné ji vénovat velkou pozornost.
Drogova kriminalita je nezddoucim jevem a piedstavuje zdsadni celospolecensky

problém.

Téma a zaméteni bakalatské prace bylo vybrano z diivodu jeho aktualnosti a to
jak v celé Ceské republice, tak i na teritorialnim tizemi Dobiisska. A z diivodu toho,

ze se v SirSim méfitku tyka celé spoleCnosti a je také rozhodujici pro jeji dalsi vyvoj

arozvoj.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalafska prace bude formou analytického a syntetizujiciho vhledu reflektovat
informace a poznatky tykajici se drogové problematiky a pomoci dotaznikového Setfeni

zjistit, jaka je souCasna situace na teritorialnim uzemi DobfisSska.

Obsahova ¢ast bakalarska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a empirickou.
V ramci samostatnych kapitol jsou osvétlena témata historického vyvoje drogové
problematiky. V druhé kapitole teoretické ¢asti jsou charakterizovany jednotlivé druhy
drog a jejich déleni a je zde také zaméfeni na drogovou zavislost, jeji pfiCiny, faze
a dasledky. Dalsi kapitola teoretické Casti se zabyva kriminalitou spojenou s uzivanim
drog a vyliCeni trestnych ¢inli. Posledni kapitola teoretické casti je zaméfena na
prevenci, ktera se v aktudlni dob& pouziva ke snizeni vyskytu drog v Ceské republice

a na Dobfissku.

Cilem empirické casti bakalafské prace je kvantitativnim vyzkumem pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit, jaky je vyskyt navykovych latek s ohledem
k teritorialnimu uzemi Dobftisska. Dale dle kvalitativniho vyzkumného Setieni ziskat
informace o zkuSenostech respondentll s uzivanim drog a zda v souvislosti s nimi
respondenti spachali piestupek nebo trestny ¢in. Déle touto metodou zjistit, jaké znalosti
maji respondenti o drogéch a jejich ti¢incich. Dotaznik obsahuje celkem Sestnact otazek,
které jsou oteviené 1 uzaviené. Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje tfinact otazek,
které zjist'uji jaké znalosti maji respondenti o drogach a jejich Gcincich, jaké zkuSenosti
maji respondenti s uZivanim drog a zda v souvislosti s nimi spachali pfestupek
nebo trestni ¢in a jaky je vyskyt navykovych latek na DobftiSsku. Posledni tfi otdzky
jsou zaméfeny na sociodemografické udaje o respondentovi, tykajicich se pohlavi, véku

a zda studuji nebo pracuji. Cilovou skupinou jsou respondenti z DobfiSska a jeho okoli.

Za Ucelem naplnéni cile vyzkumného Setieni jsou vytyCeny nasledujici hypotézy:

H1:  Pfedpokladdm, Ze vétSina respondentli mé dobré znalosti o zakazanych

navykovych latkach.

H2:  Predpokladam, ze vétsina z respondentti vyzkousela n¢jakou nelegalni

drogu.

H3:  Predpoklddam, Ze vétSina respondentii nespachala pod vlivem drog

pfestupek ani trestni ¢in.



H4:  Predpokladam, Ze vétSina respondentii zna ve svém okoli vyrobce ¢i

dealera drog.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni budou stanovené hypotézy potvrzeny,
nebo vyvraceny. Vysledky dotaznikového Setfeni budou zpracovany do grafa

a vyhodnocovany.
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2 HISTORIE DROGOVE PROBLEMATIKY

Drogy provazeji lidstvo jiz od pradévna. Jde o to, za jakym ucelem a v jakém
pfipad¢ je latka pouzita. Muze byt lékem nebo drogou. Lidé vyuzivali obojiho,
kdy kazda kultura méla svou drogu. Droga méla jasn¢ vymezenou tulohu, napiiklad
jihoameri¢ti indiany zvykali listy koky, aby pieckali urCité obdobi svého zivota,
protoze koka zvysuje fyzické i dusevni sily a ma anestetické uginky. Cinti filosofové
a ucenci pro meditaci uzivali opium. Halucinogeny se uzivaly pii ritudlnich obfadech
vetsiny kultur. Ale droga pouzivana kulturou ¢i spoleCenstvim, se nedostala za jeji

hranice. *

Od pocatku souvisi d¢jiny drog s dé¢jinami Cloveéka. Péstovani méaku bylo
zapodato jiz v davném starovéku nejdiive na jihu Spanélska a Recka, ale také
v severovychodni Africe a Mezopotdmii, kdy pisemna zminka o této rostliné byla
uvedena na sumerskych tabulkach z 3. tisicileti pfed naSim letopoctem. S péstovanim
konopi se za¢alo v Ciné (nejstar$i nalezy jsou datované aZz do roku 4000 pied nasim
letopoctem). Na Stfednim a Délnem vychod¢ se zacalo s uzivanim lilkovitych
halucinogenii jako je blin, rulik, durman a mandragora. Napiiklad blin byl spojen
s Carod¢jnickymi praktikami, kdy dochazelo ke smrti otravou, ale oproti tomu mé¢l
ucinky neuvéftitelné fyzické vykonnosti, telepatie a Silenstvi. Ptivod kokového kete byl
zaznamenan v Andach a to od 3. stoleti pfed naSim letopoCtem. Latky dodavajici

energii, jako je guarand, maté a kakao pochdzi z Ameriky. 2

Ve starém Recku uZ nejsou drogy povazovany za néco nadpiirozeného, ale jsou
chapany jako ,latky vyvolavajici chlad, teplo, sucho, vlhkost, stahy a uvolnéni nebo
spanek”. V Recku byla popularni konzumace alkoholu pii oslavach réiznych obiadi
a her. Vyuzivali i konopi a lilkovité rostliny, které nahrazovaly kadidlo. Rekové
méli v oblibé hlavné opium, ptikladem toho byl nazev mésta Mekone, coz v piekladu
znamena mak. Tézko byste hledali né€koho, kdo by opium povazoval za néco
zavrzenihodného. Zajimavosti tohoto obdobi byla eleusinska mystéria, jednalo se
o obtrad zasvéceni, pfi kterém se podaval napoj obsahujici mouku z obili napadené¢ho

namelem.’

! ZARSKY, I. Zsodrypohorksa.cz. Drogové problematika. [online]. [cit. 2014-09-18]. Dostupné z WWW:
<http://www.zsodrypohorska.cz/drogy.pdf>.
2 ESCOHOTADO, A., JANDA, L. Strucné déjiny drog. 1.vyd. Praha, 2003, s. 11-14.
$ ESCOHOTADO, A., JANDA, L. Strucné déjiny drog. 1.vyd. Praha, 2003, s. 18-21.
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Rimané pievzali postoj k drogam od Rekd. Slovo droga oznalovali jako to,
co slouzi k zabiti ale i to, co k léCeni. Nejvlivngjsim farmakologickym pojednanim
starovéku jsou ,,Léky* feckého I¢kate Dioskurida Pedania, podle n€j opium zbavuje
uplné bolesti, mirni kasel, brzdi prijem a piedepisuje se lidem, ktefi nemohou spat.
Opium a mouka bylo zbozim s kontrolovanou cenou a bylo zakazano s nim spekulovat.
V roce 312 se v Rime vénovalo prodeji opia 793 kram, kdy jejich celkovy obrat ¢inil

15 % veskerého vynosu z dani.*

2.1 Drogova scéna v Ceskoslovensku a soucasnosti

Nastup drogové scény v Ceskoslovensku pred rokem 1989 se datuje na pielom
60. a 70. let minulého stoleti. Situace ohledn¢ drog byla celkem vzato neménna. Mezi
nejzneuzivanéjsi drogy v této dobé patiily zejména tékavé latky, 1éky, pervitin, braun
a v neposledni fadé¢ marihuana. Drogy byly vyrdbény piedevsim po domadcku,
nenachdazel se zde klasicky drogovy trh s poptavkou ani s nabidkou. Uzivatelé drog
se shromazd’ovali ve skupindch, kde si pfeddvali informace a prostiedky pro vyrobu
drog.” Drogovou scénu v této dobé& lze délit na otevienou, mezi niZ se fadili dostupné
prostory jako je namésti, ulice a nebo nadrazi. Dale se d€li na polootevienou, jako jsou

y . C e . 6
restaurace a na uzavienou, do které¢ spadali rizné domy, byty a soukromé akce.

V padesatych letech se v Ceskoslovensku na drogové scéné objevila analgetika,
ktera byla bézné pouzivana proti bolestem hlavy. Tato droga byla velmi levna
a dostupnd v lékarnach. Zajem o tyto medikamenty byl u nas stejny jako v jinych

zemich (napf. Rakousko, Svycarsko)

V Sedesatych letech se zacaly drogy rozsifovat i ve véznicich, kdy vézni uzivali
cokoliv, co pozménilo jejich dusevni stav. Pfednosti byla antiastmatika. Tyto drogy
mély dilezitou sménnou hodnotu a vznikaly rozmanité smeésice slangovych nazva.
Uzivani drog se stalo typickym pro skupiny véziii a seskupeni drogovych michanic
bylo velice obdivuhodné. PaSovani drog pfinutilo persondl k veét§i ostrazitosti, ale

existuji 1 informace o opatfovani drog pro vézné vézenskym personalem. Koncem

* ESCOHOTADO, A., JANDA, L. Strucné déjiny drog. 1.vyd. Praha, 2003, s. 23-24.

® PRESL, J. Soucasna situace a vyvojové trendy v oblasti drogové problematiky v CR. V Ceskd republika
ve svété drog: tématicky sbornik. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1995, s. 66.

® Drogova scéna. In Drogy-info: Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdch. [online]. Praha :
Utad vlady CR, [cit. 2015-11-11]. Dostupné z WWW: <http://www.drogyinfo.cz/index.php/info/glosar-
pojmu/d/drogova_scena>.
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Sedesatych let a pocatkem sedmdesatych let byl poznamenan vyrazny rozvoj uzivani

riznych druht 1éka.

V sedmdesatych a osmdesatych letech byly zneuzivany ptredevSim peroralni
1éky. Mléadez trpici uzivanim drog se vratila k opidtim, kdy v ¢eském prostiedi byl
morfin témét nedostupny a jeho pfipravky byly na l€katsky ptedpis. Toto vedlo
ke kriminalnim ttokim a k uniku opidtd na ilegalni drogovou scénu. Také dochézelo
k vloupanim do lékarenskych a zdravotnickych zafizeni. Postupné vznikaly domaéci
laboratote, kde Cesti toxikomani vyrobili ¢eskou drogu c¢islo 1 - pervitin. Drogovy
obchod se nevyskytoval, drogy vyrobené po domécku byly rozdélovany a vyménovany
za suroviny potiebné k vyrobé dalsich drog. Kazdym rokem pfibyvalo vice toxikomanti.
Napt. v roce 1989 bylo zaregistrovano 6814 toxikomanii - z toho 5033 v Cesku
a 1781 na Slovensku. Pocty evidovanych osob uzivajicich drogy se od 80. let nijak
vyrazn¢ neménily a da se tak fict, Ze to byl setrvaly stav. VétSina evidovanych

toxikomant se tykala spiSe velkych mést.’

Drogova scéna v Ceské republice po roce 1989 prosla fadou zmén, kterou
ovlivnilo mnozstvi faktori, jako bylo napf. otevieni hranic, zmény ekonomiky
v dusledku privatizace ¢i zména lidskych hodnot. Déle také doméaci vyroba pervitinu,
rozvoj chemického primyslu a v neposledni fadé¢ nedostatecna informovanost
obyvatelstva. Z téchto divodi zacalo naristat Sifeni drog a objevilo se tak
v kriminalnich statistikach. ZvySovaly se kapacity 1écebnych center, poraden a dalSich
socialnich sluzeb pro drogove zavislé. V souvislosti s tim doslo i k navySeni pracovnika

Policie Ceské republiky a vybaveni ]pracoviét’.8

S tstupem komunismu doslo k velkému rozmachu drogového trhu na ceské
drogové scén¢. Zacaly se dovazet drogy ze zahraniCi, z pocatku se jednalo zejména
o heroin. Zménilo se také postaveni vyrobcl a distributorii drog, jiz se nejednalo
o vzijemné provazané skupiny a jejich protisluzby, ale vyrobci a distributofi drog
si vyrobou a jejim prodejem zajist'uji svou denni obZivu. Drogovy trh se stile rozrista

a tim dochazi k naristu drogové kriminality.9

" Policie.cz. Drogy-celosvétovy problém spolecnosti [online]. [cit. 2015-11-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-historie.aspx>.
8 STABLOVA, R. Drogy, kriminalita, prevence. 1. vyd. Praha : Policejni akademie CR, 1997, s. 9.
9 KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 33.
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3 DROGY, CHARAKTERISTIKA DROG, DELENi DROG
A DROGOVA ZAVISLOST

Droga znamena ,,omamujici prostiedek nebo drazdivy ptipravek®. Nazev nejspis
pochazi z nizozemského slova ,,droog*, coz znamena ,,suchy*. Ale do podvédomi pfislo
z anglického slova ,,drug®, coz znamena medicina nebo 1ék pfirodniho pavodu. Dnes
pod pojmem droga ve zdravotnickém smyslu oznacujeme i jiné latky, které jsou uzivany
a zneuzivany ke zméné nalady, povzbuzeni nebo utlumeni dusevnich a télesnych funkci
¢i vyvolavani mimotadnych zazitkt. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) oznacila
jako drogu ,,jakoukoliv latku, ktera je-li vpravena do Zivého organismu, muze pozménit

jednu nebo vice jeho funkci«.*

Droga je latka, ktera miize byt pfirodni nebo synteticka, ktera ovliviiuje urcitym
zpusobem naSe prozivani okolni reality a meéni vnitini naladéni nebo-li plsobi
na psychiku a miize vyvolat zavislost. Latky, které mohou vyvolat zavislost mizeme
rozdélit na drogy legalni a nelegalni. U drog legalnich se jedna zejména o alkohol (pivo,
vino, destilaty), kavu, ¢aj a v neposledni fadé tabakové vyrobky.'' Nelegalnim drogdm

se vénuji dalsi kapitoly.

Déleni drog dle miry poSkozeni, které mtize droga vyvolat, je na m¢kké a tvrdé.
Mekké drogy se Casto uzivaji z tzv. rekreacnich divodl. Jsou provéazeny silnymi
odvykacimi ptiznaky, mohou mit dlouhodobé ucinky a jsou psychicky navykové. Tvrdé
drogy jsou velmi silné a nebezpecné, které maji silné navykové ucinky, kdy preruseni

nebo ukonceni uzivani doprovézeji silné abstinen¢ni pfriznaky.12

3.1 Konopné drogy

Konopné latky obsahuji cannabinoidy a tadi se mezi drogy z konopi, dfive
se fadily mezi halucinogeny. Tyto latky vyvoladvaji zmény ve vnimani reality,
kdy stoupa nebezpeéi, protoZze se tyto negativni ucinky podcenuji. Intenzivni u¢inky
téchto latek mohou vést 1 k izkostnym staviim, agresivni podrazdénosti a v neposledni

fad€ se mohou objevit i bludy. Konopné latky jsou nasi spolecnosti velice blizké. Svédci

YNOZINA, M. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha : KLP, 1997, s. 9.
1 PRESL, J. Drogova zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha, 1994, s. 9.
2 GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 8.
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o0 tom fakt, Ze pro legalizaci marihuany je 22 % spole¢nosti a minimalné 44 % jiz tyto

latky vyzkouselo.'®

Konopné latky jsou piirodni rostlinné¢ latky, které obsahuji THC

(tetrahydrocannabinol) a patii mezi n¢:

Marihuana (Cannabis sativa) je fazena do skupin oznacovanych jako ,lehké
drogy“. Mezi nejCastéj$i uzivani marihuany patii koufeni, kdy se obycejné
micha s tabakem a bali do jointl. Marihuana se také zpracovava v kuchyni, kdy
z ni mizeme vafit a péct, napt. ¢aj nebo kolacky. Toto uzivani S sebou vsak
piinasi riziko, protoze nemate kontrolu nad tim, jaké mnozstvi latky uZzijete
a miize vam byt velice $patn&. Uginky této latky se lisi od toho, kolik jste pfijali
ucinné latky a co jste pocitovali. Pfi uziti malého mnozstvi marihuany se budete
citit uvolnéné a spokojené¢ nebo jen ospale a mize dojit i K neovladatelnému
nutkdni smat se. Jasngj$i jsou barvy i zvuky. Lidé, kteti uzivaji marihuanu

dlouhodobé mohou citit ospalost, velmi ¢asto trpi ztratou motivace a mohou

se dostavit i poruchy paméti.**

Hasi§ se ziskava z kvétd a listd horni ¢asti rostliny Cannabis sativa, pfimo
se jednd o ususenou pryskyfici. Obsah THC v této latce je az desetindsobné
vy$§i neZ u marihuany. Nej€astéj$im uZivanim je stejné jako u marihuany
koufeni a to ve sklenéné dymce nebo nakapanim hasiSového oleje na cigaretovy
papirek, ze kterého se pak bali joint. Takeé se pridava do napojt, jidel a pouziva
se i jako kofeni na masa a cukrovinky.'® Uginky se dostavuji velice rychle, jiz
po minutach a mohou trvat az hodiny. Uziti nizSich davek navozuje klid
a stoupajici pocit dobré nalady, doprovazené uvoliiovanim, ale také pocitem
zrakové, sluchové a cichové. Po dlouhodobém uzivani dochazi ke zhorSeni
paméti, zdnétu dychacich cest a je zde 1 vyssi riziko vyskytu rakoviny plic nez

u cigaret. *°

B MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 45.

“ GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 20-21.

1 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 45.

'° Hagis. In Drogy [online]. [cit. 2015-12-04]. Dostupné z WWW: < http://drogyl.webnode.cz/al-
skupina-konopne-drogy/hasis/ >.
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3.2 Halucinogeny

Tato skupina drog obsahuje jak latky piirodni, tak 1 latky synteticke,

které pozménuji vnimani okolni reality. Intenzivni uzivani mize vyvolat obraz toxické

halucinatorni psychézy, jedna se o zavazny stav srovnatelny s téZzkym duSevnim

onemocnénim. K abstinenci u této skupiny drog nedochazi, zato rizik je spousta.'” Mezi

nejcastéjSi rizika patii toxické psychozy, panické reakce, agresivni, sebevrazedné

jednani a flashbacky neboli navrat do jiz prozitého stavu.’® Mezi nejznamejsi zastupce

halucinogenii patii LSD, houby a meskalin.

LSD je droga ptvodem ziskand z namele - sklerotika parazitick¢é houby
palickovice nachové (Claviceps purpurae). Droga se vyskytuje v rdznych
formach, napt. papirové utrzky, které jsou nasaklé roztokem LSD v alkoholu,
dale je k sehnani ve formé mikrote¢ky nebo samotného roztoku. Uéinky LSD
zacCinaji ptiblizn€ od ptl hodiny po uziti a trvaji od dvou do Sesti hodin, zalezi na
uzitém mnozstvi. Dochdzi ke zménam zrakovych a sluchovych vjemt,
ale i k jinému vnimani prostoru a ¢asu. Po poziti halucinogent dochazi hlavné
ke zmén¢ psychiky a k emocnim projeviim. Z emocionalnich reakci se vyskytuji
pocity oddéleni od téla ale dochazi také k tizkosti, depresi, zavrati, dezorientaci
a mohou se objevit i slabé halucinace a paranoia. Pravé halucinace jsou po uziti
pomérné vzacné. '

Houby - mezi nejcastéji uzivané, patii houby z rodu lysohlavek (Psylocibe),
které 1ze nalézt v lesich a na polich. Latky obsazené v téchto houbéch se
nazyvaji psilocybin a psilocin, které jsou nejblize svym pisobenim serotoninu,
ktery se nachazi v nervovém systému a ovlivituje naladu. Uginky jsou podobné,
jako u LSD.?° Dochazi ke zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence. Pfi uZiti
malé davky dochazi k pocitim §t&sti, vzruseni a uvolnéni.?! Rizikem je, Ze nelze
presné¢ odhadnout mnozstvi U¢inné latky a pak miize dojit k preddvkovani,

" ., 22
k otravé a halucinacim.

Y PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité.? Praha, 1994, s. 39.
'8 Sananim. Halucinogeny [online]. [cit. 2015-12-04]. Dostupné z WWW:
<http://www.drogovaporadna.cz/halucinogeny.html>.

¥ SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce. 1. vyd. Praha, 2005, s. 266-274.

2 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdch vsechno?. Praha, 2014, s. 54.

2L GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 43.

2 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno.? Praha, 2014, s. 54.
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Meskalin patii mezi pifirodni halucinogen, ktery se =ziskdva z jeZunky

Williamsovy (Lophophora williamsii), tedy kaktusu.

3.3 Stimulanty

Stimulanty jsou drogy, které pisobi na centralni nervovy systém. Stimulacni

drogy obsahuji latky, které zlepSuji bdélost a premyslivost a oddaluji unavu a spanek

a v neposledni fad¢ zpusobuji pfijemné euforické pocity. Pfi dlouhodobém uzivani

vznika vyraznd zéavislost, kterd ma psychicky charakter a mtze byt pfi¢inou i tézkych

dusevnich poruch. Mezi typické zastupce tfadime amfetamin, pervitin, kokain, crack

a extazi.

23

Amfetaminy jsou syntetické stimulanty pusobici na centralni nervovy systém,
podobné jako adrenalin. Diive se podavaly Zendm na hubnuti v podob¢ tablet.
Jednalo se 1 prostfedek pro zvladnuti deprese. Amfetaminy navozuji pocity
veseli, vzrustajici energii, pohodu, sebevédomi. Dochazi k lepsi schopnosti
soustiedit se a potladuji potiebu spanku a potravy.?* U uZivateli se ve v&tsing
pfipadi objevuje tzv. toxicky syndrom, projevujici se poruchami chovani
uzivatele, dochazi ke zméné zrakového, sluchového a hmatového vnimani a je
provazen panickymi a agresivnimi stavy. Jedinec se citi ohrozen, zmatkuje, je

v o v rogte v 2
ve sttehu. Tento stav mlZe vyustit i v sebevrazdu. >

Pervitin - jinak také metamfetamin je zastupcem Sir$i skupiny amfetaminovych
drog. % Tato droga oddaluje pocity ospalosti a hladu na dlouhou dobu. Zrychluje
nervovy systém a dochazi ke zvySeni tepové a dechové frekvence. Uzivatelé
pervitinu jsou velice vnimavy, energicti a tento stav je doprovdzen mimotradnym
vzrusenim. Po odeznéni ucinkl muze dojit k vycerpani, k pocitu hladu
a k depresi. Dlouhodobym uzivanim dochazi k poskozeni cévniho systému,
k problémlim se srdcem a ke sniZeni obranyschopnosti organismu. Mize dojit

i k zavaznému dusevnimu onemocnéni. 2/

B KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd.. Praha : Utad vlady Ceské
republiky, 2002, s. 164.

? SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce. 1. vyd. Praha, 2005, s. 170-171.

2 BORNfK, M. Drogy: Co bychom o nich méli védet. Praha, 2001, s. 10.

% PRESL, J. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha, 1994, s. 16-17.

2’ GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 43.
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e Kokain je droga vyskytujici se v pfirodé, zejména ve vlhkych pralesech, ktera
se ziskava z listt koky. Diive listy koky byly soucasti vyzivy obyvatel, protoze
obsahuji hodn¢ vitamini a minerdlnich latek. Droga ovliviluje cely centrdlni
systém, dochézi k pocitim euforie a netinavnosti. Vznikd zde silna psychicka
zavislost a pii dlouhodobém uzivani se objevi syndrom chronické otravy neboli
kokainismus. Uzivatel je se$ly a ma stafecky vzhled. Dlouhodobé uzivani
zptisobuje vazné poruchy mozku. DalSimi riziky jsou zejména pocity
pronasledovani, halucinace, poruchy paméti a spanku, dechové obtize

a poskozeni jater a mozku. 28

e Crack je formou kokainu upraveny pro rychlej§i nastup ucinki. Jedna se
o kufackou verzi drogy. Pii koufeni dochéazi k praskani a od toho je i odvozen
anglicky nazev této drogy. U¢inky se dostavuji jiz po par vtefinach. Dochazi
k pocitim intenzivniho navalu blaha a vzruseni trvajicimu deset minut. Crack
pfestava pusobit se stejnou silou a intenzitou. Miize dojit k silné depresi,
zachvatim agrese, doprovdzenou silnou touhou po dalsi davce. Je silné

e ;2
navykovy.?

e Extaze (MDMA) se vyskytuje v podob¢ tablet nebo kapsli, které se uzivaji
polykanim. Po uziti dochazi k ucinkim za dvacet az Sedesat minut a miZze trvat
az nékolik hodin. Uginek je zavisly na naladé, kterou mél uzivatel pred
spolknutim drogy.30 Je to povzbuzujici droga, kterd odstraiiuje zabrany
a dochazi ke zménam sebekontroly, pocitu vyrovnanosti a sblizeni se

s ostatnimi. Jedna se o tzv. tane¢ni drogu.31
Rizika spojena s uZivanim stimula¢nich latek obecné: ¥

e Toxicka psychéza - objevuje se o dlouhodobého uzivani, charakterizovaného
vysokou frekvenci a uzivanim vysokych déavek. Projevuje se pocity
prondsledovani a ohrozeni. Tento stav si uzivatel delsi dobu neuvédomuje,

ale postupné se toto povédomi vytraci. Psychoza se postupem cCasu prohlubuje

2 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 63-64.
» GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 27-28.

% SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy priivodce. 1. vyd. Praha, 2005. s. 209.

3. GANERI, A. Drogy: Od extdze k agonii. Praha, 2001, s. 31-32.

2 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdch vsechno?. Praha, 2014, s. 59.
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a je nebezpefna negativnim vlivem na psychické zdravi a chovéni. Jedinec

se muze nasilnicky chovat ke svému okoli a nebo sdm k sobé¢.

Kardiovaskularni systém - pfi intoxikaci je zatizen na nejvys$i miru
a organismus je piipraven na vrcholovy vykon, ktery se nedostavuje. Dochazi
k poruseni cévniho systému, kdy je vysoké riziko cévni mozkové piihody,

infarktu myokardu.

Hypertenzni Kkrize - wuzivatel obvykle pocituje silnou bolest hlavy,
doprovazenou nevolnosti ¢i zvracenim a vyzaduje intervenci lékare, ktery pii
vySetfeni musi pouzit pfistroj pro méteni krevniho tlaku. Na upravu tlaku jsou

specialni 1éky, dostupné jen na lékatsky predpis.

Epilepticky paroxysmus - objevuje se ve formé¢ zachvatu kieci a obvykle trva
asi minutu. Dulezit¢ je hlidat postizeného, aby se pii zachvatu nezranil
a odstranit z jeho blizkosti nebezpetné piedméty. Lékaiska intervence je

nezbytna, protoze se mohou objevit dal§i zdchvaty a postizeny se muze zadusit.

3.4 Opisty

Opiaty jsou podskupinou opioidli, kterd svou strukturou je nejblize morfinu.

Jsou to drogy, které se uzivaji k tlumeni bolesti. Vznika u nich fyzicka zavislost, ktera

se projevuje bolesti svalti a kloubt, dale pocenim slzenim a také prijmy. Ziskavaji se

z maku a maji mnoho podob. Patfi mezi né¢ zejména opium, morfin, kodein, heroin

a metadon.

Opium - jedna se o zaschlou mléénou $t'avu z nezralych makovic maku setého
(Papaver somniferum), ktera obsahuje alkaloidy s nejvétsim podilem morfinu.
Opium se kouti ve specialnich dymkach. Dochazi k euforii, pfijemné tnavé
a vyjimeéné k halucinacim. Uginky trvaji nékolik hodin. Lze uZivat i polykanim

ale pfi tomto zplsobu uziti miize snadno dojit k pfedévkovéni.?’?’

¥ MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 55.
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Morfin - je alkaloid opia. Zpravidla se vyskytuje ve formé prasku bilé barvy.
Ziskéava se z opia, kdy na vyrobu kilogramu morfia je pouzito deset kilogrami
opia. Vétsinou se aplikuje injekéné a pouziva se pii tlumeni bolesti. Dochazi
k utlumu organismu, ke ztrat¢ chuti, k dychacim potizim, k neplodnosti

a k rozsahlému poskozeni zdravi.®*

Kodein - je také alkaloid ziskany z opia, pficemz je méné toxicky nez morfin.
Pouziva se zejména ve zdravotnictvi k tiSeni kasle a pfi tlumeni bolesti. Je stejné
navykovy jako morfin, kdy pfi nitrozilnim uzivani vznikd zévislost rychleji.

Rizika a ptiznaky jsou podobné jako u morfinu.®

Heroin - jedna se o nejucinngjsi analgetikum na svété. Vyrabi se z morfinu.
Cisty heroin ma bilou barvu ve formé prasku a je dvakrat G¢inng&jsi nez morfin.
Heroin se uziva $fiupanim, koufenim a injekéné. Uginkuje nejrychleji ze viech
opidtu a vrcholny proZitek trva nékolik minut.®® Dochazi k pocitu §tésti,
uvolnéni a oproSténi od povinnosti a starosti. Je vysoce ndvykovy a velmi Casto

i1 1 L 37
dochazi k predavkovani.

Metadon je syntetické narkotikum. Navozeny pocit §tésti je nizs$i nez u heroinu.
Casto se uzivaji v kombinaci s jinou drogou. S uzitim alkoholu nebo jiné drogy
nez je opiat stoupa riziko otravy az k amrti. Je vysoce ndvykovy, vzniké zde jak
fyzicka tak psychicka zavislost a pii odvykani obtiZe pifetrvavaji dlouhou dobu.

P¥i zavislosti na heroinu se pouZivé k jeji 16¢b&.%®

3.5 Ostatni ¢asto zneuZivané drogy

a) Tékavé latky

Jednd se o zdmérné vdechovéani vypart riznych vyrobktl, které obsahuji

rozpoustédla. Zpisob uzivani téchto latek je riizny. Kapaliny se vétSinou vylévaji

na tkaninu a pak se vdechuji. Hustsi latky se velmi Casto nalévaji do igelitového pytliku

8 BORNfK, M. Drogy: Co bychom o nich méli védet. Praha, 2001, s.8.

% MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach viechno?. Praha, 2014, s. 56.

% SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce. 1. vyd. Praha, 2005. s. 137-140.
S GANERI, A. Drogy : Od extdize k agonii. Praha, 2001, s. 36-37.

¥ MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 58.
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a pak se pfes nos a usta vdechuji. Vypary rozpoustédel se vstiebavaji v plicich a poté
velkou rychlosti pronikaji do mozku. Dochézi k pocitim dobré nélady, k zavratim,
k zastfenému vidéni, K nevolnosti a k ospalosti. Muze dochazet také k halucinacim,

které jsou ve vétSin€ piipada ovlivnitelné.*
b) Léky

Zneuzivani 1€kl se vyskytuje zejména u mladistvych ale jesté ¢astéji ve sttednim
a vysSim véku. Dochazi zde k utlumu centralni mozkové soustavy, zejména k ospalosti,

k otupélosti, az po bezvédomi. Lidé se Casto stavaji fyzicky i psychicky zéVisl}'Imi.4o

Do této skupiny Fadime:*

e neopidtova analgetika - 1¢ky, které se uzivaji na tiSeni bolesti
e Dbarbituraty - 1éciva
e hypnotika - 1éky, ke zlepSeni spanku

e anxiotylika - 1éky, které se uzivaji k potlaceni tizkostnych stavi.

3.6 Drogova zavislost

Jedna se o skupina fyziologickych, kognitivnich a behaviordlnich fenoménd,
,Jedna se o skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
Zneuzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u jedince daleko vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabadk. 42

Pfiznaky zavislosti jsou:*

¢ silna touha drogu uzivat,
e potize pi1 kontrole uZivani drogy,
e uZivani drogy k odstranéni télesnych odvykacich ptiznaki

e zvySujici se tolerance

% SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy priivodce. 1. vyd. Praha, 2005, s. 100-103.
* KALINA, K. Drogy a drogové zavislost: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha : Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 187.
' POPOV, P. Piehled drog a jejich vicinkii. Praha, 1994, s. 9.
* NESPOR, K. Ndvykové chovéni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy. 2. vyd. Praha :
Portal, 2003, s. 15.
3 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 31-32.
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e zanedbavani jinych zajmu
e pokracovani uzivani i kdyz je patrny dikaz skodlivych nasledkt uzivani

Zavislost se déli na:*

e fyzickou - ta je ¢asto vnimana jako pii¢ina problémi. Zavislost nuti drogového
uzivatele dodrzovat mezi uzivanim drogy Casovy odstup z divodu toho, aby

nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu

e psychickou - je Casto bagatelizovana s tim, ze sta¢i drogu piestat uZzivat
a pockat, az odezni abstinen¢ni syndrom. Ale pravda je opakem, protoze
psychicka slozka zavislosti je mnohem huife ovlivnitelnd a jeji zvladnuti
vyzaduje vice nez ,,pevnou vuli“. Zvladnuti této zavislosti mize trvat mésice
1 roky s tim, Ze vyzaduje zasadni zménu mysleni, vztaht, prostiedi a celkové

zivotniho stylu.

3.6.1 Pri¢iny vzniku drogové zavislosti
PfiGiny drogové zavislosti jsou ve vzdjemné kombinaci tdchto okruhii:*®

Osobnostni charakteristiky - dédi¢nost

Neni kombinace osobnostnich charakteristik, ktera by jedince pifedurcovala
ke vzniku drogové zavislosti a zaroven neni jedince, ktera by byla proti tomuto vzniku
naprosto chranéna. Drogova zavislost se tedy miize za urcitych podminek objevit

u kazdého. Témér veskerd odborna literatura o drogach uvadi, Ze osoby s pozdé¢jSimi

drogovymi problémy maji jiZ premorbidné stanovitelnou psychiatrickou diagnozu.
Predisponované osobnosti miZzeme zatadit do dvou hlavnich skupin:

e 0s0by zvySené citlivé, zranitelné a uzkostné, vétSinou maji problémy
v komunikaci a nemaji schopnost navazat uspokojujici partnersky vztah.
U téchto osob dochézi i k uzkostnému sebesledovani a o¢ekavani a objevuji se

zde razné choroby. Je pak velmi vyznamné, kdyz tato osobnost uzije drogu

“ MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdch vsechno?. Praha, 2014, s. 32.
*® PRESL, J. Drogovi zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha, 1994, s. 48-59.
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stimulacniho typu, kdy stav intoxikace umoziuje piekonat nepiekonatelné.

Vznik zavislosti je zde rizikova.

e Osoby s vysokym rizikem vuci zévislosti, kdy se jedna zejména o osobnosti
extrovertni. Objevuje se zde zvySena drazdivost, snizend schopnost koncentrace,
impulzivita, dramatizovani s vysSi sebestiednosti. Pro tyto osoby byva
podstatnym zazitkem setkdni s drogami tlumivého typu, zejména s opiaty, kdy
dochazi k proziti stavu vnitiniho klidu, relaxaci a harmonii s okolim. Zavislost
vznikd rychle podporovana brysknim zvySovanim tolerance a fyzickym

abstinen¢nim syndromem.

Vlivy prostiedi

Jedna se o faktory, které se na vzniku problémi s drogami ucastni asi
nejvyznamnéji. Mlizeme sem zafadit témétf vSe, co nas obklopuje. Faktory, které
formuji postoj k svétu a k nadvykovym latkdm jsou zejména rodina, vrstevnici, parta,
Skola, zaméstnani, ale 1 ptisobeni masmédii a dal§i. Dominantnim prvkem ptisobicim
na vznik drogové zavislosti ma v rodin¢ matka, nejcastéji v dysfunkénich rodinach.
VétSina matek drogoveé zavislych osob se zastavi na uritém stupni vyvoje vztahu
k ditéti. Ma ho stdle za malé dit€¢ a nepfijimd jeho rostouci potfeby sebeprosazeni
a identifikace. Je prakticky nemozné tyto matky pifimét k pfijeti skutecnosti, Ze

soucasny stav ditéte je vysledkem neadekvatni péce.

Pritomnost drogy a jeji charakteristiky

Je dilezité si uvédomit, Ze poptavka po drogach rtizného druhu nelze zlikvidovat

a kdyZ existuje poptavka, vznikne i nabidka.

Drogy jsou vSude kolem nas a objevuji se stale nové. Jedinou pomoci je vzdy
na prvnim misté umét si pomoci sami. Znat realitu, rizika a zejména piijmout

zodpovédnost za naSe chovani.
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3.6.2 Faze drogové zavislosti'®

1. Faze experimentalni - uzivatel si neni védom rizika, které s sebou droga prinasi.
Po uziti se citi skvéle, protoZze vnima svét z jiné stranky, pomaha mu uniknout
z reality. Tato faze jesté neni viditelna pro jeho okoli. Spousta lidi ani v dalSim
uzivani nepokracuje, zmoudii a odradi je uzivatelé, ktefi v uzivani drog

pokracuji

2. Faze socialniho uzivani - jedna se o tzv. vikendové nebo rekreacni brani.
Uzivani drog je jiz pravideln&jsi, uzivatel si vétSinou stanovuje kde, kdy
a v jakém mnozstvi drogu uzije. Droga je jiz soucdsti jeho zivota a zacina mit

touhu po droze.

3. Féze prilezitostného brani - dochazi zde k prvnim viditelnym piiznakiim jako
je snizeni vykonnosti ve Skole nebo v préci, zhorSeni vztahl v rodinég, atd.
Jedinci, ktefi drogu uzivaji se v této fazi nékdy svéii n€ékomu, od koho o¢ekavaji

pomoc.

4. Féze kazdodenniho uZivani - jedinec ztrdci kontrolu nad uzivanim drog,
na prvni misto se dostavd droga a starost o to, jak si drogu sehnat. UZivatel
vétSinou prestavd mit zdjem o své konicky. Uzivatel chce pomoci a zadit

abstinovat, ale sdm toho neni schopen. Pomoci mu miize jen odborna pomoc.

5. Faze uzivani k dosaZeni normalu - uzivani drogy narkomanovi nic nedava
a neni schopen vidét véci redln€. Jedinou touhou je opét vyvolat piijemny stav,
ktery pocitoval na zacatku uzivani. VSechny jeho vztahy jsou casto zniCeny,
nejbliz§imi jsou uzivatelé¢ drog. Je zde nutna pomoc zvenci, pokud pomoc

neodmitne, je pfed nim dlouhy proces obtizné 1éCby.

3.6.3 Diisledky drogové zavislosti

Uzivani drog, mize Cloveéka poskodit zejména psychicky, fyzicky i socialng.
N¢jaké nasledky se mohou objevit jiz po prvnim uziti drogy, jiné az po dlouhodobém

uzivani.

8 MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 34-35.
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Psychické nasledky:

e Dochazi k porucham emoci, zvySené drazdivosti a labilité. Uzivatel drog ma
tendence k extrémnim citovym prozitktim.

e Je zhorSend koncentrace a poruchy paméti. Mize dojit 1 tézkému poskozeni
centralni nervové soustavy.

e Dochdzi k neschopnosti aktivity nebo naopak extrémnimu nabuzeni.

e Me¢éni se hierarchie hodnot a dochazi k vymizeni zajmu, které jsou drogou
vytésnény.

e Dochazi k rozpadu osobnosti a ubytku jeho schopnosti. Ztraci také wvali
k ptekonavani potizi a sebeovladani.

e Psychotické poruchy - halucinace, bludy, psychomotorické poruchy,

nepfimerené emoce.

Fyzické nasledky:

e Dochazi k chatrani organismu, vyhubnuti a uzivatel mé Spatné stravovaci
navyky.

e UZivatel se nestara o sviij zevnéjsek, zejména nedodrzuje hygienu, hlavné zubni
a pak dochazi ke zkazeni a ztraté zubu.

e Jsou poskozend jatra, ledviny, zazivaci trakt a nervova soustava.

e Je zde riziko infek¢nich chorob, jako je hepatitida, HIV.

e Objevuji se abscesy, zanéty a poruchy Zilniho systému.

Socialni nasledky:

e UtZivatel prestal plnit své povinnosti, pestadva dochazet do zaméstnani ¢i Skoly,
coz pak vede ke ztrat¢ zaméstnani ¢1 vyhazovu ze Skoly.

e Dochdazi k preruSeni socialnich kontaktl a ztraté pratel.

e Uzivatel drog parazituje na rodiné, okrada ji a ¢asto prodava i rodinny majetek

b4 ~ 47
a to vSe proto, aby mél finance na drogu.

*" Drogy. Negativni diisledky drogové zavislosti [onling]. [cit. 2015-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://drogyl.webnode.cz/negativni-dusledky-drogove-zavislosti-/>.
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3.6.4

Komplikace zneuZivani drog
Somatické komplikace48

Hepatitida - jinak také zloutenka. K nakaze dochazi pfi pouzivani injekéni jehly
spole¢né vice osobami bez dezinfekce. Projevy se podobaji chiipkovému
onemocnéni doprovdzeného zvySenou unavou a nechutenstvim. U drogové
zavislych se objevuje vedle hepatitidy typu B i hepatitida typu C zpusobujici

jaterni cirhdzu, kterd se neda 1€cit.

HIV/AIDS - tento virus se pienasi pouzivanim spolecné jehly nebo pii
nechranéném sexualnim styku. PocCet nakazenych a nemocnych se stale zvysuje,
od roku 1985 do 2013 testy v Ceské republice potvrdily vir HIV u 2 122 lidi,
z toho u 399 propukla nemoc AIDS. Ale uvadi se, Ze skute¢ny pocet je az tiikrat

VySSi.

Pohlavni choroby - mezi uzivateli drog jsou nejCastéjSim onemocnénim.
Zpisobeno je to vysokou promiskuitou, jejimz diivodem je ziskavani finanénich

prostiedki na drogu.

Otrava krve - objevuje se s mistni infekci zplisobenou vpichem znecCisténé
injek¢ni jehly. Pfiznaky otravy krve jsou vysoké horecka (40°C a vice), zimnice
a zhorSeni celkového zdravotniho stavu. V nékterych pifipadech muize dojit

k selhani imunitniho stavu.

Zanéty - jedna se o zanéty zil nebo lymfatickych cest, které jsou zpiisobené
poskozenim zil opakovanymi vpichy jehly. Nejvyraznéjsi projevy jsou vysoké

horecky.

Nekro6za - je odumirdni klize v oblasti vpichu injekéni jehlou zplsobené

zanesenim infekce do rany.
Psychické komplikace49

Druh a intenzita zavisi na druhu a cetnosti uzivané drogy a celkové tclesné

kondici uzivatele drog. Patii sem:

8 MAHDALiCKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 41-42.
* MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdich viechno?. Praha, 2014, s. 42.
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Psychozy - jsou spojené zejména s predavkovanim ¢i jsou nasledkem
spolecného uziti vice drog ¢i kombinaci drog a 1¢kii nebo drog a alkoholu.
Dochézi k poskozeni normalnich mozkovych funkci. Projevy psychoz jsou

podobné schizofrenii. Typicky je pocit pronasledovani.

Stavy tzkosti - nejcastéji se objevuji po uziti halucinogenii nebo pfi odeznivani

amfetaminil a kokainu. Uzkost obCas pierasta v agresivitu.

Zmatenost - projevuje se zejména poruchami védomi a paméti. Uzivatel drog je
ospaly, dezorientovany a Ize s nim jen tézko navazat kontakt. Tento stav byva

doprovazen halucinacemi a uzkosti, kdy mize pterist az v kdma.

Suicidum - neboli sebevrazedné jednani. Dlouhodoba deprese zplsobena
drogovou zavislosti a poznani spoleCenského selhani vede k pokusu
o sebevrazdu. Castéji se objevuje u osob, které abstinuji ale mize se jednat

o nezamysleny vysledek predavkovani.

Flashback - jedna se o stav, pifi kterém za¢ne mozek reagovat, jako by doslo

k uziti drogy. Tento stav se dostavuje necekané, nejcastéji jako nasledek uziti

LSD.
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4 DROGY A KRIMINALITA

Negativni disledky drogové kriminality mizeme v oblasti trestnépravni rozdélit

do ctyt skupin trestnych ¢inti:

trestné Ciny, jejichz cilem je vytvoftit nabidku drog ¢i poptavku po drogach
trestné ¢iny spachané pod vlivem drog
trestné ¢iny zamétené na ziskani drog

trestné ¢iny spachané na drogové zavislych osobach.>®

Trestné Ciny, jejichZ cilem je vytvorit nabidku drog ¢i poptavku po drogach

V této kategorii je pét trestnych ¢inti, které se nachdzi v sedmé hlavé trestniho

zakoniku. Podle pravni teorie jsou nazvany "drogovymi delikty". Do této kategorie

spadaji tyto trestné Ciny:

Nedovolend vyroba a jiné naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami
ajedy dle § 283,

pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu dle § 284,

nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku dle
§ 285,

vyroba a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky
a jedu dle § 286,

Sifeni toxikomanie dle § 287.>

Trestné ¢iny spachané pod vlivem drog

Neexistuje pifimy ditkaz souvislosti mezi intoxikaci drogou a pachanim trestné

¢innosti. Jinak fe¢eno nejde fici, Ze osoby pod vlivem drogy maji vétsi sklony pachat

trestnou ¢innost nebo, Ze by k pachani této trestné ¢innosti bez intoxikace u uZivatele

drog nedoglo. Spise zaleZi na osobnosti jako takové. °

2

Vyzkumy provedené v posledni dob& poukazovaly na zvySujici se trend

nasilnych a mravnostnich trestnych ¢inti. Kriminologické vyzkumy ukazuji, Zze zhruba

% PROUZA, D., K pocatkiim ptipravného Fizeni u drogovych trestnych &inti. Tresmépravni revue, 2006,
¢.4,s.109-114.

51 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpist

2 KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C. H. Beck, 2005, s. 444.
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11-15 % uzivatelll drog se podili na nasilné ¢i mravnostni trestné. Mezi pachateli jsou
spiSe muzi, podil Zen je pouze 7 az 8 %. Velmi velky je vliv drog u sebevrazd, to je
dano zejména intenzitou a specifiky U¢inkli néjakych drog, obtizemi spojenymi

s abstinencnim syndromem a zavislosti jako takovou.”®

Trestné ¢iny zamérené na ziskani drog

U vétSiny zavislych osob se postupem casu droga stava jedinym motivem jejich
jednéni a jedinym smyslem jejich zivota. Sehnani drog ¢i prostiedkl pottebné k jejich
ziskani je pro zavislé uzivatele otdzkou zivota a smrti, kdy jsou schopni udélat cokoliv,
aby drogu ziskali.

Pouze malé procento ze zavislych uZivateli drog se zaméstnava distribuci nebo
vyrobou omamnych nebo psychotropnich latek za uUmyslem ziskani prostredku.
Zejména se jednd o majetkovou trestnou Cinnost. Konkrétné se jedna o trestny ¢in
kradeze, ptedevsim kradeze jizdnich kol, motorovych vozidel, véci z automobilt, dale
vloupani do chatek, bytl nebo jinych objekt. Diive, kolem roku 1989, ptevladalo
vloupani do 1€karen ¢i jinych zdravotnickych zafizeni, ktera byla spojené s kradezemi
1ékti s umyslem pifimé spotieby nebo k vyrobé drog. Po otevieni hranic byly drogy
dostupné na Cerném trhu a pirevladala snaha ziskat zejména financni prostredky

na nakup téchto drog.>*
Trestné ¢iny spachané na drogové zavislych osobach

Obétmi této kategorie jsou sami drogové zavisly. Na drogové zéavislych jsou
zpravidla pachany delikty proti svobodé a lidské distojnosti v sexudlni oblasti, dale také
majetkové nebo nasilné delikty. Skutecny rozsah a forma této kriminality neni znama,
protoze jeji obéti trestnou ¢innost neoznami (pouze vyjimecné), zejména kvili strachu

z pachatel, jimiZ byvaji jedinci, ktefi nejsou na drogach zavisli.”®

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL. J. Kriminologie. Praha : ASPI, 2008, s. 446-447.
* NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha : KLP, 1997, s. 282.
® KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C. H. Beck, 2005, s. 444.
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4.1 Typologie kriminalniho toxikomana

Existuji Ctyfi pristupy k feSeni tohoto problému. Prvni teorii je zaméifeni se
na vztah postizenych jedinct k sobé samym, jednd se o psychologicky pfistup. Druha
teorie se zaobird vztahem postizeného jedince ke spolecenskym strukturdm, zde se jedna
o socialni pfistup. Tieti teorie jsou naturalistické a biologické, vztahujici se k pfirod¢.
Ctvrtou teorii je biopsychosocialni teorie, ktera zdtraziiuje, Ze vychodiskem pro vznik
toxikomanie je spojeni Skodlivych uc¢inka biologickych, psychologickych a socialnich.

v .

Jedna se o nejptijatelnéjsi a nejkomplexnéjsi pristup.

Nealkoholové toxikomanie jsou mnohdy jednou =z pfi¢in vedoucich
ke krimindlnimu chovéni. Nejcastéji se vyskytuji ¢iny oznacovany za drogové delikty.
I kdyZ skutecnosti je, Ze ten, kdo vyrdbi a drzi omamné latky, nemusi byt na droze
zavisly. U kriminalnich toxikomant byva diagnostikovan defekt inteligence a poruchy
osobnosti, kdy zivot vnimaji neredln¢ a maji sklony k rezignaci pied potizemi. VétSina
toxikomant se prvné setkava s drogou pted dosazenim zletilosti. Pachani trestnych ¢inli
vétSinou zacind az v dobé CastéjSiho uzivani ndvykovych latek. Postupem casu dochazi
k degradaci osobnosti, nespravnému nahledu na socidlni potize, piesun traveni volné¢ho
¢asu riznymi aktivitami sméruje jen k navykovym latkam. Osoba, kterd pacha trestnou
¢innost pred dosazenim 15 let, se vétSinou vyznacuje charakteristickymi poruchami,
jako je zaskolactvi, utéky z domova, apod. V takovém piipadé se jedinci Casto dostavaji
do styku s navykovou latkou. Osoby, které se dostavaji do styku s policii po dosazeni
18 let, patfi mezi tzv. polydrogové toxikomany, coZ znamend, ze uzivaji vice drog
najednou. Osoby, které v této dobé zacinaji s trestnou cCinnosti, se Cast&ji stavaji

recidivisty.*®

4.2 Trestné Ciny a prestupky

Neopravnéné nakladani s drogami je v Ceské republice protipravni a to bez
ohledu na druh ¢i mnozstvi. Toto jednani byva na zaklad¢ danych okolnosti posouzeno

. - JT . ~rooror r ;. 57
jako prestupek nebo trestni &in. Doposud u nas uzivani drog neni trestné.”

,»Zakony, které upravuji nakladani s drogalmi:“58

% STABLOVA, R. Névykové ltky a kriminalita. Praha : Policejni Akademie CR, 1995, 5. 209-215.
" MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdch viechno?. Praha, 2014, s. 90.
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e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e zikon €. 200/1990 Sb., ptestupkovy zakon

e zikon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pted Skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami (tabakovy
zékon)

e nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro smysl trestniho zakoniku
stanovi, jaké rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby, které
obsahuji omamnou nebo psychotropni latku a jaké je mnozstvi vétsi nez

malé ve smyslu trestniho zakoniku

Trestni zdkon v souasné dobé nepostihuje samotné uzivani drog. Je
nepochybné, Ze uzivani drog poSkozuje zdravi toxikomant, i pfesto neni zneuZzivani
drogy kriminalizovano. Ale s uzivanim drog souvisi jina trestna Cinnost, ktera pak
postihovana je. VétSinou ji pachaji uzivatelé drog, ale i ti, ktefi drogy neuzivaji, ale
zneuzivaji zavislosti jin}'/ch.59 Patii sem drogové delikty uvedené v trestnim zakoniku,

popsané nize.

4.2.1 Trestné ¢iny dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb.

Jedna se trestné Ciny, jejichZ cilem je vytvofit nabidku drog ¢i poptavku po

drogéch:

§ 283 - nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy

Prvni odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,,kdo neopravnéné vyrobi,
doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda ¢i jinak druhému opatii nebo
pro druhého pfechovava omamnou nebo psychotropni latku, ptipravek, ktery obsahuje
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed®“. Trestem zde je odnéti svobody

na jeden rok az pét let nebo také penézity trest.*

% MAHDALICKOVA. J. Vime o drogdch vsechno?. Praha, 2014, s. 91.
% Epravo.cz. Tresmé ciny souvisejici s drogami [online]. [cit. 2015-02-02]. Dostupné z WWW:
<http://www.epravo.cz/top/clanky/trestne-ciny-souvisejici-s-drogami-15570.html>.
60 JELiNEK, J. akol. Trestni zdkonik a trestni ;ad s pozndamkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 359.
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Podle tohoto ustanoveni jsou nejcastéji stihani dealefi heroinu, vyrobci pervitinu,

péstitelé konopi i osoby, které poskytnou zdarma drogu treti osob&.*
§ 284 - prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

Prvni odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,,kdo neopravnéné pro svoji
potiebu pfechovava v mnozstvi vétsim nez malém omamnou latku konopi, pryskyfici
s konopi ¢i psychotropni latku, ktera obsahuje tetrahydrokanabinol, izomer ¢i jinou
stereochemickou variantu“. Druhy odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,,kdo
neopravnéné pro SVOji potiebu piechovava jinou omamnou ¢i psychotropni latku nez
uvedenou v prvnim odstavei.“ Za spachani tohoto trestného ¢inu lze ulozit trest odnéti
svobody, zakaz ¢innosti, propadnuti véci ¢i jiné majetkové hodnoty nebo také penézity
trest. Horni hranice trestni sazby odnéti svobody u prvniho odstavce je az jeden rok,
u druhého odstavce az na dvé 1éta, podle tietiho odstavce na Sest mésici az pét let

a podle &tvrtého odstavee na dvé 1éta az osm let.®

§ 285 - nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni

latku

Prvni odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,,kdo neopravnéné pro vlastni
potiebu péstuje rostlinu konopi v mnozstvi vétsim nez malém*®. Druhy odstavec tohoto
paragrafu se tyka kohokoliv, ,,kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje houbu nebo
jinou rostlinu nez tu, ktera je uvedena v prvnim odstavci a obsahuje omamnou nebo
psychotropni latku v mnozstvi vétSim nez malém.* Za spéachani tohoto trestného Cinu
lze ulozit trest odnéti svobody, penézity trest, propadnuti véci ¢i jiné majetkové
hodnoty. Horni hranice trestni sazby odnéti svobody u prvniho odstavce je az na Sest
mésict, u druhého odstavce aZ na jeden rok, podle tfetiho odstavce aZ na tfi 1éta a podle

¢tvrtého odstavce odnéti svobody na Sest mésicti az pét let.®®

§ 286 - vyroba drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

Prvni odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,.kdo vyrobi, sob¢ ¢i dalsimu

opatfi anebo piechovava prekurzor ¢i jiny pfedmét ureny k nedovolené vyrobé

61 MAHDALiCKOVA. J. Vime o drogach vSechno?. Praha, 2014, s. 92.

62 JELINEK, J a kol. Trestni zdakonik a trestni Fad s pozndmkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 360.

63 NOVOTNY, F. a kol. Trestni zdkonik 2010 s komentdiem, judikaturou a ditvodovou zpravou. Praha,
2009, s. 594,
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omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery obsahuje omamnou ¢i psychotropni
latku, nebo jedu“. Za spachani tohoto trestného ¢inu lze ulozit trest odnéti svobody,
penézity trest, zakaz Cinnosti, propadnuti véci ¢i jiné majetkové hodnoty. Trest odnéti
svobody u prvniho odstavce lze ulozit az na pét let. Pokud se pachatel dopusti
uvedeného jednani jako ¢len organizované skupiny, nebo spacha-li ¢in v hojném
rozsahu, ¢i ve vétsim rozsahu vuci ditéti, nebo takovym ¢inem pro sebe nebo pro
dalSiho zna¢ny prospéch, je mozné ho potrestat odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset

let.%
§ 287 - Sireni toxikomanie

Prvni odstavec tohoto paragrafu se tyka kohokoliv, ,kdo svadi druhého
ke zneuziti jiné navykové latky nez alkoholu ¢i ho v tom podporuje anebo kdo
zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo $itfi“. Za spachani tohoto trestného ¢inu
lez ulozit trest odnéti svobody, zékaz ¢innosti nebo penézity trest. Trest odnéti svobody
u prvniho odstavce lze ulozit az na tfi 1éta. Pokud se pachatel dopusti uvedeného jednani
jako €len organizované skupiny, nebo vici ditéti, ¢i tiskem, filmem, rozhlasem, vetejné
pfistupnou pocitacovou siti ¢i dalsim obdobné uG¢innym zplsobem, je mozné ho
potrestat odnétim svobody na jeden rok az pét let. Trest odnéti svobody na dvé 1éta az

osm let, spacha-li &in vigi ditdti mladimu patnécti let.*

4.2.2 Drogové prestupky

Trestani prestupktt v drogové oblasti je upraveno v zakoné o prestupcich
¢. 200/1990 Sb. v § 30 jako prestupky na useku zastity pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi. Naptiklad podle ustanoveni § 30 odst. 1 pism. j) zakona ¢. 200/1990
Sb., o prestupcich se dopousti ptestupku ten, ,,kdo neopravnéné piechovava v malém
mnozstvi pro svoji potiebu omamnou ¢i psychotropni latku®. Dale podle ustanoveni
§ 30 odst. 1 pism. k) zdkona ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich se dopousti ptfestupku ten,
,,Kdo neopravnéné péstuje pro Svoji potiebu v malém mnozstvi rostlinu ¢i houbu, ktera

obsahuje omamnou & psychotropni latku«.®®

64 NOVOTNY, F. a kol. Trestni zakonik 2010 s komentdrem, judikaturou a diivodovou zpravou. Praha,
20009, s. 595.

65 JELiNEK, J. akol. Trestni zdkonik a trestni ;ad s pozndamkami a judikaturou. Praha, 2009, s. 363.

% MAHDALICKOVA. J. Vime o drogach vsechno?. Praha, 2014, s. 91.

33



5 PREVENCE

Kontrola kriminality se uskute¢nuje pomoci trestni represe a prevence. Prevence

sméfuje do budoucna a snazi se predchédzet pachani trestné Cinnosti a piinosem je taky

jeji ekonomicka vyhodnost. Represe spise reaguje na jiz spachanou trestnou ¢innost

a jejim hlavnim tukolem je ukladani trestu.

o7 Pojem prevence je piedchazeni

nezadoucich jevi a ochrana pfed nimi. Jednd se zejména o plsobeni na jedince

, . . , C oy . 68
a zaroven na ty jevy, které ovliviuji jeho chovani.

5.1 Rozdéleni prevence

A. Prevence kriminality podle obsahového zaméreni

B. Prevence kriminality podle okruhu adresari

r

Socialni prevence je zaméfena na pachatele, kdy plsobi na jeho socialni
integraci. Zaroven také plsobi na zménu pfi¢in kriminality. Je zaméfena
1 na socidlni kriminogenni faktory, mezi které patii naptiklad prostituce,
alkoholismus, zaSkolactvi, nezaméstnanost a dal$i. Konkrétnimi ptiklady jsou
snizeni dani, prohibice, povinnd Skolni dochazka, uréeni minimalni mzdy
a dalsi. ®°

Situaéni prevence se orientuje na samotny trestny c¢in. Zaméfuje se
na kriminogenni situace a zménu struktury pfileZitosti, zejména odstranéni
téchto kriminogennich situaci, omezeni moZnosti ke spachani trestné ¢innosti
a zvyseni rizika dopadeni pachatele.70

Viktimologicka prevence vyuziva viktimologickych poznatkii a orientuje se
na osvétovou a poradenskou Cinnost a osoby s vysokou mirou viktimnosti
(disponovanost ¢loveka stat se obéti), mezi které patii zejména dichodci, déti,

divky a zeny.”

™ O

Primarni prevence je zaméfena na veskeré obyvatelstvo statu, na kterou by

méla pomoci vychovnych programd, legislativou a masmédii plsobit pozitivné

* HOLCR, K. a kol. Kriminologie. 1. vyd. Praha : Leges, 2009. s. 166-167.
68 MAHDALiCKOVA, J. Vime o drogach vSechno?. Praha, 2014, s. 78.

%9 SVATOS, R., Kriminologie. Plzeii. 2012, s. 88.

O SVATOS, R., Kriminologie. Plzeii. 2012, s. 88.

T SVATOS, R., Kriminologie. Plzeii. 2012, s. 89.
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tak, aby k nezadoucimu jevu nedoSlo. Orientuje se zejména na mladez
a mladistvé s ohledem na jejich socialni vazby, zebtficek hodnot a prostiedi,
ve kterém Vym‘jstaji.72

e Sekundarni prevence ovliviiuje ty, ktefi jsou socidlné patologickym jevem
ohroZeni nebo se s nim jiz setkali. Ukolem sekundarni prevence je vyhledavani
osob, ktefi potfebuji pomoc, poskytnuti informaci, poradenstvi a socialni péce.
Poradenska centra, socidlni pracovnici, vychovni poradci a protidrogovi
koordinatofi poskytuji v kazdém vétSim mést¢ konkrétni sluzby. Také je
moznost obratit se na linku dl"lvéry.73

e Terciarni prevence se zamétfuje na konkrétni jedince nebo skupiny osob,
kterym zajiStuje v€asnou a odbornou pomoc a také snizuje recidivu, Skody
a snazi se o resocializaci. Jsou vyuzivana lécebnd zafizeni, poradenské

O e VRV 71
a ambulantni sluzby, vychovna a 1écebna zatizeni, vézenstvi a cirkev.

5.2 Systém prevence kriminality v CR

Tento systém se skladd z resortnich programi, které vychazeji z plisobnosti
ustfednich orgént statni spravy, dale preventivni programy meést a obci, ty vychazi
z mistnich potfeb a v neposledni fad¢ i preventivni aktivity bezpecnostnich slozek
(systém Community policing). Do systému prevence kriminality rovnéz patii programy
nevladnich a charitativnich organizaci, kdy se jednd zejména o Cerveny kiiz, Ceské
katolickd charita, ADRA, EXODUS a dalsi, ale také sem patii rizné aktivity
podnikatelskych subjektd (napt. akce pojistoven, bank, atd.)"

Subjekty prevence kriminality:"®

e prvni pilif - Gstfedni organy statni spravy

e druhy pilif - samospravné organy mést a obci
e tfeti pilif - nevladni instituce

o (Ctvrty pilif - bezpe€nostni slozky

e paty pilif - komercni bezpe€nostni sluzby

2 STABLOVA, R., Drogy, kriminalita a prevence. Praha, 1997, s. 175.
" STABLOVA, R., Drogy, kriminalita a prevence. Praha, 1997, s. 165.
"“STABLOVA, R., Drogy, kriminalita a prevence. Praha, 1997, s. 165.
" SVATOS, R., Kriminologie. Plzeii, 2012, s. 92 - 93.

® SVATOS, R., Kriminologie. Plzefi, 2012, s. 93.
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5.3 Narodni strategie protidrogové politiky

Jednd se o narodni strategii 2010 - 2018, kterd je klicovym koncepcnim

dokumentem vlady CR ale také programovym vyjadienim zamérti a postupu vlady pii

RPN r ~rooro 7
feSeni problému uzivéani drog.

Zakladni vychodiska

problém uZivani drog - Ceskd republika vychazi z konceptu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

protidrogova politika - jednd se o komplexni a koordinovany soubor
preventivnich, vzdé¢lavacich, lé¢ebnych, socidlnich, regulacnich, kontrolnich
a jinych opatfeni. Tato politika je uskuteciiovdna na mezindrodni, narodni,
krajské a mistni Grovni a tvoii ji ¢tyfi zakladni pilife - primarni prevence, 1écba
a socialni zaclenovani, snizovani rizik a snizovani dostupnosti drog.

ochrana verejného zdravi - koncept, ktery je formulovany Svétovou
zdravotnickou organizaci

ochrana bezpecnosti jednotlivcii a spole¢nosti

Pristupy k FeSeni problému uzivani drog

snizovani nabidky drog
snizovani poptavky po drogach

snizovani rizik spojenych s jejich uzivanim

V kontextu vyvéazeného uplatiiovani téchto ptistupt k feSeni problému uzivani

drog ma tato strategie ¢tyfi hlavni cile:

snizeni miry experimentdlniho a pfilezitostného wuzivani drog obzvlasté
mladistvymi

sniZzeni miry problémového a intenzivniho uzivani drog

snizeni potencidlniho rizika spojeného s uZivanim drog pro jednotlivce 1 celou
spole¢nost

sniZeni dostupnosti drog obzvlasté pro mladistvé

" Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018. Praha, 2011, s. 12.
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Pro dosazeni téchto cili je potfeba vytvofit odpovidajici podminky pro jejich
realizaci. Dulezité je poskytovat kvalitni informace, podporovat vyzkum, zapojit se

. . , "y VR . 78
do mezinarodni spoluprace a vyuzivat zahrani¢ni zkusSenosti.

v ry

5.4 Drogova scéna a prevence na DobriSsku

Drogovou problematiku na DobfiSsku pomaha feSit K-centrum Magdalena
Ptibram, kdy podle svych statistik uvadi, ze drogova scéna na Dobitissku je relativné
rozsahla. K-centrum Magdalena piisobi na klienty zejména motivacnimi rozhovory,
které vedou k néslednému poradenstvi. Snazi se klienta motivovat k feSeni jeho zivotni
situace, zvlasté pak k nastupu do zaméstnani, k odpracovani obecné prospésnych praci,
k navstéve 1ékare, k feSeni jeho bytové a jiné socidlni problematiky. Dale na drogovou
problematiku pisobi pomoci zdravotni osvéty a §ifi informace o rizicich spojenych
s uzivanim drog, kdy tyto informace jsou pfedavany klientiim osobn¢ nebo distribuci
informacnich letdkii. Tyto aktivity maji uzitek i pro ostatni obCany Dobfisska (nejen
pro samotné uzivatele), a to zmirnénim dopadu tohoto problému a ochranou pied

nakazou infekénimi chorobami z odhozenych injek¢énich stifkadek.

Cile feseni drogové problematiky na Dobfissku:

MV

e udrzeni a pokracovani ve spolupraci mésta DobiiSe s K-centrem Magdalena
Ptibram - tento cil se odviji od nartistajiciho poctu uzivateli drog (zaznamenano
ve statistikdch a zavérech terénnich pracovnikd, ktefi plisobi v Dobftis1)

e zvySeni informovanosti obyvatel regionu

e snizeni vyskytu negativnich nasledk spojenych s drogami80

5.5 Co délat, aby dité nezacalo brat drogy:

Drogova zavislost ditéte je chdpana jako nasledek Spatného fungovani rodiny.

Proto je dalezité, aby rodina péstovala v ditéti nasledujici doporuceni:

"8 Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018. Praha. 2011, s. 13 - 16
™ Cenia. Komunitni plan [online]. [cit. 2015-02-15]. Dostupné z WWW: <http://ma21.cenia.cz/
LinkClick.aspx?fileticket=LpnbpXS7Q5E%3D &tabid=913&mid=602&language=cs-CZ>.
80 Mgsto Dobiis. Akéni plan. [online]. [cit. 2015-02-15]. Dostupné z WWW: <http://www.mestodobris.cz/
VismoOnlineActionScripts/File.ashx?id_org=2796&id_dokumenty=457346>.
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e péstovat Zivotni optimismus v ditéti - vytvaret pozitivni pohled na Zivot

e Vvytvaret v okoli ditéte rodinné prostiedi, ve kterém se citi bezpecné -
dalezité je, aby citilo, ze se jeden na druhého muze spolehnout. Ale zaroven je
dilezité vystavovat dit€¢ pfimétené problémovym situacim, na kterych se muze
ucit fesit problémy a tak ziskavat i odolnost viici stresu, zklamani a bolesti.

e ucit dité strukturovanym a Konstruktivnim zpiisobem, bez odkladani FesSit
Zivotni problémy, zejména vztahové a emocni problémy - dulezité je hledat
néco, co dit¢ dobie zvladlo vyiesit a odménit ho za to napiiklad pochvalou.
V feSeni problému je dilezité si uvédomit, ze fungujici partnersky vztah je pro
dit¢ nejlepsim vzorem pro budovani jeho budouciho postoje k partnerstvi.

o udit dité rozpoznavat a zvladat pocity zlosti

e vytvorit pfiméfena a srozumitelna pravidla pro oblasti rodinného Zivota -
a v neposledni fadé¢ je disledné¢ dodrzovat. Didle také odménovat jejich
respektovani a potrestat jejich poruseni.

e spolefné jist a jezdit na vylety - je to dobra piilezitost k popovidani si,
promluveni si o problémech, ocenéni Uspéchil, atd. Pti organizovani vyletl se
dité uci systematicky planovat, u¢i se novym socidlnim dovednostem.

e mit dostatek ¢asu na své dité - dilezité je se aktivné vénovat ditéti, davat mu
najevo, ze ho rodiCe pfijimaji. Také se zajimat o jeho zivotni vyhry, prohry ¢i
problémy. A v neposledni fad€ mit na paméti, ze vSechno, co pro své dité rodice
délaji, nemusi dité spravné vnimat a vazit si toho.

e upeviovat v ditéti zdravy vztah k alkoholu, tabiku a lékiim

e podporovat u ditéte zajmy, pomoci kterych miiZze zaZit néco prijemného
a neobvyklého - dit¢ se nauci hledat a uvédomovat si ptijemné Cinnosti, které
pro néj mohou slouZit jako pfijemna alternativa naproti uzivani drog.

e péstovat v ditéti trpélivost ve smyslu ,,nejdiive prace, potom zabava“ - je
lepsSi ucit dité si planovat Cas, kdy pfijemné Cinnosti nasleduji az po splnéni

&innosti.®!

81 PESEK, R., VONDRASKOVA VESELA A., VESELY O. Drogovd zdvislost, aneb, rychly béh po
kratké trati: poradenska prirucka pro déti, dospivajici a jejich rodice. Pisek : Arkada - socidlné
psychologické centrum, 2007, s. 26-27.
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6 VYZKUM

6.1 Dotaznikové Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
anonymni a obsahoval celkem Sestnact otazek, které byly oteviené i uzaviené. Prvni
cast dotazniku zahrnovala tfindct otdzek, které zjiStovaly jaké zkuSenosti maji
respondenti s uzivanim drog a zda v souvislosti s nimi spachali pfestupek nebo trestni
¢in a jaky je vyskyt navykovych latek na DobiiSsku. Posledni tfi otazky byly zaméieny
na sociodemografické udaje o respondentovi, tykajicich se pohlavi, véku a zda studuji
nebo pracuji. Cilovou skupinou byli respondenti z Dobftisska a jeho okoli. Osloveno jich
bylo dohromady 185, ale n¢které dotazniky musely byt z vyzkumu vylouceny z divodu
neuplného vyplnéni. Navratnost tedy Cinila pfiblizn€ 61 %. Dotaznik byl respondentim
piekladan v tisténé podobé a to formou osobniho piedani, popt. prostfednictvim dalsi

osoby. Vyzkum byl proveden v prosinci roku 2015 a v lednu roku 2016.

Dalo se vyuzit celkem 112 dotazniki, které vyplnilo na 100 % 112 respondentd.
Odpovédi byly zpracovany pro lepsi prehlednost do grafii a tabulek. Otazky budou déle

interpretovany v nasledujicim textu.
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6.2 Analyza vyzkumu

a) Sociodemograficka charakteristika respondenti

Tabulka €. 1: Sociodemograficka charakteristika®

POHLAVI
Muz Zena
57 (50,9 %) 55 (49,1 %)
VEK
15-25 let 26 - 35 let 36 - 45 et 45 a vice let
29 (25,9 %) 56 (50 %) 14 (12,5 %) 13 (11,6 %)
CINNOST
Studuiici Momentalné
Studujici Pracujici meupera nestudujici ani
zaroven pracujici s .
nepracujici
15 (13,4 %) 69 (61,6 %) 14 (12,5 %) 14 (12,5 %)

Tabulka znazornuje rozdéleni respondentti podle pohlavi, v€ku a ¢innosti, kterou
respondenti vykonavaji. Z tabulky vyplyva, ze dotaznikové Setieni vyplnovala obé
pohlavi téméf rovnocenné, s tim, ze podil muzi byl 50,9 % a zen celkem 49,1 %.
VéEkova kategorie respondentl byla rozdélena do ¢tyt skupin, kdy z tabulky vyplyva, ze
nejcastéji odpovidali respondenti ve v€kové hranici 26 - 35 let (50 %), ve vékové
hranici 15 - 25 let (25,9 %). Ve vékové kategorii 36 - 45 let (12,5 %) a ve vékové
kategorii 45 a vice let (11,6 %) byl podil témét stejny. Nejpocetnéjsi skupinou pii
vyhodnocovéni €innosti, kterou respondenti vykonavaji byli lidé pracujici (61,6 %).
Lidé studujici (13,4 %) méli téméf stejny podil jako lidé studujici a zaroven pracujici

(12,5 %) a lidé, ktefi momentalné nestuduji ani nepracuji (12,5 %).

82 Vlastni zdroj
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b) Rozbor jednotlivych otazek

Graf ¢. 1: Latka Fazena mezi nz’nvykové83

0%

W tabak
M alkohol

@ pervitin

Celkem 112 (100 %) respondenti spravné odpovédélo, ze mezi navykové latky

fadime pervitin.

Graf & 2: Rostlina obsahujici THC®

0%

m Mak sety
B Muchomurka ¢ervena

= Marihuana

Celkem 112 (100 %) respondent spravné odpovédé€lo, Ze latka ktera obsahuje
THC je marihuana.

& Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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Graf ¢. 3: Nejnebezpec¢néjsi zpiisob uzivani drog85

1% 0%

M injekcni
H inhalaéni

m peroralni

Jak vyplyva z grafu, 111 (99 %) respondenti odpovédélo spravné, Ze

NS 24

nejnebezpecnéjsi zpisob uzivani drog je inhalacni.

Graf €. 4: Sbirani a nabizeni halucinogennich hub je protizz’ikonné?86

M ano

H ne

Na otazku zda je sbirdni a nabizeni halucinogennich hub protizdkonné
odpovédélo spravné, odpovédi ,,ano“ celkem 98 (87 %) respondenti. 14 (13 %)

respondentll se domniva, Ze sbirani a nabizeni halucinogennich hub je legélni.

& Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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Graf & 5: Co je "tableta, MDMA, droga lasky" 2%

0% 0%

M extaze
® heroin

I pervitin

Na otazku, jakd droga se slangové nazyva "tableta, MDMA, droga lasky"

odpovédélo vSech 112 (100 %) respondentt extaze a tato odpoveéd’ byla spravna.

Graf & 6: Utinky kokainu®®

4%

B povzbuzujici

B tlumici

U otazky jaké ucinky ma kokain po uZziti spravné odpovédélo 108 (96 %)
respondentl, Ze se jedna o ucinky povzbuzujici a pouze 4 (4 %) si mysli, Ze kokain

po uziti ma tlumici Gcinky.

Graf €. 1 - 6 zjistoval, jaké znalosti maji respondenti o drogach. Z grafi vyplyva, ze
znalosti respondentti jsou vyborné. Celkem bylo pouze jedenact chyb, kdy osmkrat

odpovédeli Spatn€ muzi a tikrat Zeny.

8 Vlastni zdroj
8 Vlastni zdroj
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Graf €. 7: Osobni kontakt s drogou89

Hano

M ne

Jak vyplyva z grafu, nelegdlni drogu vyzkouselo 80 (71 %) respondenti
a 32 (29 %) nikoliv. Bylo zjisténo, ze z 80 (71 %) respondenti se setkalo s drogou
45 muzl a 35 zen. Déle u této otazky byla moznost vyplnit vék, kdy drogu uzili.
U muzut se vék pohyboval od 13 do 20 let a u Zen od 14 do 22 let.

Graf ¢. 8: Drogy uzivané respondenty90

B marihuana
M hasis

M extdze
mLSD

M pervitin

M heroin

= kokain

M jina

U tohoto grafu odpovidalo 80 respondenti, ktefi se s drogou jiz setkali. Jak
vyplyva z grafu kazdy z 80 respondentll uzil marihuanu, dal$i nejcastéji uzivanou
drogou byl hasis. 40 respondentt uzilo LSD, 37 pervitin, 28 extdzi, 23 kokain, 11 heroin
a 3 uvedli 1 jinou drogu (lysohlavky, braun, andé€lsky prach).

8 Vlastni zdroj
% Vlastni zdroj
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Graf & 9: Spachani piestupku nebo trestného Einu®

M prestupek
M trestny Cin

m nedopustil/a

Na otazku, zda respondenti spachali pod vlivem drogy piestupek nebo trestny
¢in, odpovédeélo 98 (87 %) respondentll, Ze se nikdy nedopustili spachdni prestupku ani
trestného Cinu. Pouze 10 (9 %) respondentt se dopustilo piestupku a 4 (4 %) spachali
pod vlivem drog trestny ¢in. Pachateli prestupku byli z velké Casti muzi, presnéji

8 muzl a 2 Zeny. U trestného ¢inu byli pachateli pouze muZi.

Graf ¢. 10: Provedeni drogového testu®

M ano

M ne

U otazky zda byli respondenti vyzvani Policii CR k provedeni drogového testu,
odpovédeélo 87 (78 %) respondentd ne. A zbylych 25 (22 %) respondentl ano, z toho

20 respondentd byli muzi a pouze 5 zeny.

9 Vlastni zdroj
%2 Vlastni zdroj
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Graf & 11: Prevence na Dobiissku®

B dostacujici

B nevyhovujici

Na otazku, zda si respondenti mysli, Zze prevence drog na Dobfissku je
dostate¢nd, byly odpovédi téméf vyrovnané s tim, ze odpovédélo 58 (52 %)
respondentli, Ze jim pfijde prevence dostacujici a 54 (48 %) respondent uvedlo, ze
prevence je nevyhovujici. U této otazky byla moznost navrhu na zlepSeni drogové

problematiky na DobfiSsku.
NejcastéjSimi ndvrhy byly:

e navstéva zafizeni, kde dochazi k 1é€bé drogove zavislych, kdy by se jednalo
o odstraSujici ptiklad,

e ze strany Méstské policie zvysit kontroly mladistvych a osob starSich 18 let
na vetejnych mistech, kde dochazi k uzivani drog a vyskytu dealeri

e cast¢jsi kontroly hospod, bari a klubti a vstup do téchto zatizeni od 18 let

e vice kontrol ve vecernich hodinach v centru mésta

e nahodné kontroly vozidel, zejména ve vecernich hodinéach a o vikendech

e vice prednasek na zakladnich skolach

% Vlastni zdroj
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Graf €. 12: Znalost osoby, ktera pravidelné uziva drogy94

Hano

M ne

Na otdzku, zda respondenti ve svém okoli znaji n¢koho, kdo pravidelné uziva
drogy, odpovédélo 97 (87 %) respondenttl, Ze ano a pouze 15 (13 %) respondentli nezna

nikoho, kdo pravideln¢ uziva drogy.

Graf ¢. 13: Znalost vyrobce nebo dealera drog95

M ano

M ne

U otazky zda se respondenti osobné znaji s vyrobcem nebo dealerem drog,

odpovédélo 48 (43 %) respondentt ano a 64 (57 %) ne.

% Vlastni zdroj
% Vlastni zdroj
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6.3 Ovérovani hypotéz
Hypotéza ¢. 1

Predpokladam, Zze vétSina respondenti ma dobré znalosti o zak4zanych

navykovych latkach.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza byla zalozena na domnénce, Ze v soucasné dobé¢, kdy je drogova
problematika celospoleCenskym problémem, vétSina respondenti bude mit dobré
znalosti o drogach. Stale vice je zdjem o téma drog a drogové problematiky vSeobecné.
Toto potvrdili i dotazovani respondenti, kdy u otazek zjistujicich znalosti o drogéach
byla téméf stoprocentni uspésnost spravnych odpovédi. K této hypotéze se vztahuje graf

¢. laze.

Hypotéza ¢. 2
Ptedpokladam, ze vétSina z respondentll vyzkousela néjakou nelegélni drogu.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Vyzkum ukézal, Ze 80 (71 %) respondentli ze 112 vyzkouSelo né¢jakou nelegalni
drogu. Vyzkum také ukazal, ze vSech 80 respondentli uzilo marihuanu. K této hypotéze

se vztahuje graf €. 7.
Hypotéza ¢. 3

Pfedpokladam, ze vétSina respondentti nespachala pod vlivem drog piestupek

ani trestni Cin.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Vyzkum ukézal, ze 98 (87 %) respondentli se nikdy nedopustilo spachani
pfestupku ani trestného cinu. Pouze 10 (9 %) respondentli se dopustilo prestupku

a4 (4 %) spachali pod vlivem drog trestny Cin. K této hypotéze se vztahuje graf ¢. 9.
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Hypotéza ¢. 4

Ptedpokladam, ze vétSina respondentli znd ve svém okoli vyrobce ¢i dealera

drog.
Tato hypotéza se nepotvrdila.

Vyzkum ukazal, ze 48 (43 %) ze 112 (100 %) zna ve svém okoli vyrobce ¢i
dealera drog, ale zbytek ne.

6.4 Navrhy na opati‘eni a doporuceni

Z vysledkii dotaznikového Setfeni, které jsem ziskala odpovéd'mi
od respondentli, je zjevné, Ze drogova problematika je velice aktualnim tématem
1 na Dobfissku. Jak vyplyvd z tohoto vyzkumného Setfeni 80 (71 %) respondentl
se s drogami jiz setkala a ne jednou, ale i pfesto se mezi nimi nachazi jednotlivei, ktefi
se drogam stale snazi odolat. Nutnosti tedy je predchazet existujicim hrozbam v podobé
dealerti a vyrobci drog tvrdou represi a odradit kvalitni preventivni ¢innosti nezasazené
osoby a osoby nachézejici se v zacatcich uzivani. Dale je také nutné, zaméfit
se na oblast primarni prevence se zaméfenim na rodinu a zejména vychovu déti. Jiz
od mala vést déti k volnoCasovym a zdjmovym aktivitdm a travit s nimi aktivné volny
Cas. Zavést osv€tovou Cinnost veetné poskytovani informaci pro déti a mladistvé
v oblasti prevence socialné-patologickych jevii na zékladnich a stfednich Skolach,
formou odbornikii z protidrogovych 1é¢eben, psychologii a v neposledni fad¢ i policistd.
A jak vyplyva z dotaznikového Setfeni je kladen diraz na kvalitativné efektivnéjsi
posileni jedné z forem &innosti zakladnich utvari Policie Ceské republiky a to zejména

obchuzkové ¢innosti.
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ZAVER

Bakalarska prace objasniuje problematiku drog a drogovou kriminalitu
se zaméfenim na teritoridlni uzemi DobifiSska. V teoretické casti se vénovala
historickému vyvoji drogové problematiky. Druha kapitola této ¢asti charakterizovala
jednotlivé druhy drog a jejich d€leni a zaméfila jsem se také na drogovou zavislost, jeji
pfiCiny, faze a dusledky. Dalsi kapitola teoretické Casti se zabyva kriminalitou spojenou
s uzivanim drog a vyliceni trestnych ¢inti. Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamétena

na prevenci, kterd se v aktualni dob€ pouziva ke snizeni vyskytu drog v Ceské republice

a na Dobfissku.

rowr

Empiricka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu formou dotaznikového
Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je vyskyt navykovych latek s ohledem
k teritoridAlnimu tizemi Dobfi$ska. Dale ziskat informace o zkuSenostech respondenti
s uzivanim drog a zda v souvislosti s nimi respondenti spachali pfestupek nebo trestny
¢in. Dale zjistit, jaké znalosti maji respondenti o drogéach a jejich tcincich. Vysledkem
tohoto Setfeni bylo, Zze vyskyt navykovych latek na Dobiissku je velmi vysoky a jsou
zde uzivany rtizné druhy uvedenych drog. Ze 112 respondentii méa zkuSenosti s drogou
80 respondentl, kdy kazdy z téchto respondentii uzil marihuanu, dal§i nejcastéji
uzivanou drogou je hasis. Témét polovina respondentl uzila nebo uziva LSD, pervitin,
extazi, kokain a také heroin. Pokud jde o znalosti respondentli ohledné drog jsou téméf
stoprocentni. Trestna ¢innost na Gzemi DobfiSska neni tak vysoké ale urcité¢ by se ji
mela vénovat pozornost. Pokud by se zdafilo pocet drogoveé zavislych snizit, doslo by
ke zfetelnému sniZzeni trestné¢ Cinnosti, coZ by meélo pozitivni dopady ve vztahu
k veskeré spolecnosti. Ptineslo by to ozdraveni populace, zejména v oblasti socialné
kulturni, zdravotni, hospodéaiské a dalSich. Také by se snizil vyskyt socialné

patologickych jevil, které se k drogovému problému vazi.

Vysledky dotazniku potvrdily, Ze je velmi dulezité se zaméfit na kvalitni

preventivni opatifeni, které jsem navrhla v posledni kapitole této bakalaiské prace.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik

Jmenuji se Monika Hockova a studuji obor bezpednostné pravni &innost na VS
Evropskych a regionalnich studii v Pfibrami. Rada bych Vas poprosila o spolupraci pii
vyplhovani tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalafské prace na téma
"Kriminalita spojena s uzivanim drog se zaméfenim na teritoridlni uzemi Dob¥riSska".

Dotaznik je zaméfeny na nelegalni drogy.

Oznacte prosim vzdy jen jednu odpovéd’, pokud je u otdzky moznost vice odpovédi,

ucinte tak. Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o co nejvice pravdivé odpovédi.

1. Jakou z téchto latek Fadime mezi zakazané navykové latky?

a) tabak
b) alkohol
C) pervitin

2. Jaka z nize uvedenych rostlin obsahuje THC?
a) Mak sety
b) Muchomirka ¢ervena
¢) Marihuana

a) injekéni uzivani
b) inhala¢ni uzivani
C) peroralni (Gsty)

4. Sbirani a nabizeni halucinogennich hub jinym osobam je protizikonné?
a) ano
b) ne

5. Ktera z nize uvedenych drog se slangové nazyva '"tableta, MDMA, droga
lasky'?
a) extaze
b) pervitin
¢) heroin
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10.

11.

12.

13.

Jaké ma kokain ucinky po uziti?
a) povzbuzujici
b) tlumici

Prisli jste osobné do kontaktu s drogou?

a) ano

b) ne

Pokud ano, kolik vam bylo let? ...........cccccevviieiinnns

Pokud jste jiz néjakou drogu uzily, ktera z nasledujicich to byla? (moZnost
vice odpovédi)

a) marihuana

b) hasis

C) extaze

d) LSD

e) pervitin

f) heroin

g) kokain

N) JINOU: . ceiiiicccee e

Dopustil(a) jste se pod vlivem drog:
a) prestupku

b) trestného Cinu

c) nedopustil(a)

Vyzvala vis Policie CR k provedeni drogového testu?
a) ano
b) ne

Je podle vas prevence na DobriSsku v oblasti drog dostate¢na?

a) ano

b) ne

Pokud ne, jakou prevenci navrhuje pro zlepSeni drogové situace na DobitiSsku?

Setkavate se ve svém okoli s nékym, kdo pravidelné uziva drogy?
a) ano
b) ne

Znate se osobné s vyrobcem nebo dealerem drog?
a) ano
b) ne
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14, Jste:
a) muz
b) Zena

15. Va3 vék:
a) 15-25let
b) 26 - 35 let
c) 36 -45 let
d) 46 avice

16. Co délate?
a) studuji
b) pracuji
C) pracuji a zaroven i studuji
d) momentalné nepracuji ani nestuduji
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