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ABSTRAKT

MICKOVA, E. Stalking na tizemi Hodoninska: bakaldiska prdace. Ceské
Bud¢&jovice : Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2016. 65 s.
Vedouci bakalarské prace : Mgr. Bc. Milan Vesely.
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Tématem této prace je stalking. Konkrétné se prace zabyva stalkingem na uzemi
Hodoninska. V praci je psano o stalkingu, jeho pfi¢inach, prevenci stalkingu a jeho
pravni upravé, o obétech stalkingu a jeho pachatelich. V praktické casti prace je
proveden prizkum formou dotaznikového Setfeni mezi obyvateli Hodoninska. Dale je

zde uvedena kazuistika obéti stalkingu.



ABSTRACT

MICKOVA, E. Stalking in Hodonin territory : Bachelor thesis. Ceské
Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2016. 65 p. Supervisor :
Mgr. Be. Milan Vesely.

Key words: Stalking, harassment, stalking offenders, victims of stalking

Anotation

The theme of this thesis is stalking. Specifically, the work deals with stalking in
the Hodonin territory. It describes stalking, its causes, the prevention of stalking and
stalking legislation, as well as stalking victims and its perpetrators. In the practical part
a questionnaire survery was conducted among the Hodonin territory residents. Then the

work deals with three cases of stalking.
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UvVOoD

V nasi spoleCnosti je téma stalkingu (nebezpecného pronasledovéani) tuplné
novum, ve srovnani se svétem, kde je tento termin mnohem znaméj$i a casto
sklofiovany i v médiich. Odbornici z oboru psychologie, psychiatriec a prava se této
problematice i u nas vénuji ¢im dal vice. Rovnéz se ale bohuzel zvySuje procento
ptipadd, kdy se stalking redln¢ déje. V médiich se s nim lze setkat neziidka ve spojeni

Stalking je mozné definovat jako urCitou formu vztahového nasili. Je pro n¢j
typické ndsilné a nezadouci pronikdni do soukromé sféry obéti a muze vést az
k opravnénému pocitu ohrozeni. Zasadni je, Ze stalking je vzdy spojen se vztahy, at’ uz
je tento vztah realitou, nebo pouhou iluzi.

Jako hlavni néstroj potirani stalkingu by méla slouZzit prevence a intervence.
Trestni stihani a pfipadné potrestani pachatele nefeSi samotny problém. Je dilezité
vhodnymi metodami zvnéjSku pomoci odstranit nasilné stiety a stabilizovat situaci
Vv rodin¢. Nasili, které se déje v soukromi, ma negativni dopady nejen na samotnou
obét, ale ovliviiuje také déti, které v takovém prostiedi vyrlstaji. ZvySuje se u nich
riziko, ze samy budou v dospélosti feSit problémy agresivnim zplisobem. Takova
situace uz pak nemtize byt posuzovana jako soukroma véc Cloveka, d&jici se za
zavienymi dvefmi, ale spada do trestnépravni oblasti a pod ochranu lidskych prav.
V takovém ptipad¢ je Gloha statu nezpochybnitelna.

Tato prace se zabyva stalkingem na uzemi Hodoninska. Téma této prace bylo
zvoleno z toho dtivodu, Ze se jedna o velmi aktualni problematiku, protoze se S ob&tmi
stalkingu miZeme setkavat stale vice.

V praci bude psano o stalkingu, jeho pfi¢inach, prevenci a jeho pravni upravé, o
obétech stalkingu a jeho pachatelich. V praktické casti bude proveden prizkum formou
dotaznikového Setfeni mezi obyvateli Hodoninska. Dale zde bude uvedena kazuistika

nejmenovanych obé&ti stalkingu.



1 CiLE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem préace je zjiSténi ndzoru vefejnosti na stalking. Dil¢im cilem préace je
zjisténi, zda se n¢kdo se stalkingem setkal. Dal$im dil¢im cilem je zjiSténi, jaky dopad

ma stalking na obéti stalkingu.

Teoreticka ¢ast bude vychazet z dostupnych kniznich a internetovych zdroja, které se
této problematice vénuji. V praktické ¢asti prace bude provedeno dotaznikové Setieni
mezi obyvateli Hodoninska a zjiStovan nazor a piipadna osobni zkuSenost se

stalkingem. Tato cast prace bude dopInéna rozhovorem s obét'mi stalkingu.

Kvantitativni vyzkum, ktery byl pro praktickou ¢ast této prace zvolen, bude
testovat teorii uvedenou V teoretické casti. Cilem kvantitativniho vyzkumu bude
testovani hypotéz.

Pro sbér dat v ramci kvantitativniho vyzkumu bude zvolen dotaznik, coz je jedna
z metod kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik bude zvolen z toho divodu, Ze umoziuje
ziskani velkého mnozstvi dat od velkého mnozstvi respondentt.

Dotaznik bude obsahovat celkem 17 otazek, otevienych, polootevienych i
uzavienych.

Oslovovany budou pfedevs§im Zeny, nebot’ ty byvaji ve vétSin€ piipadech ¢astéjSimi
obét'mi stalkingu.

Ziskana data budou interpretovana formou tabulek a grafii s uvedenim absolutni a
relativni Cetnosti. Data poslouZi k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

V praktické ¢asti prace bude déale pouzit kvalitativni vyzkum, coz je jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych
zpusobi kvantifikace. Miize to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, chovani, ale také
chodu organizaci, spoleCenskych hnuti nebo vzajemnych vztahti.

V kvalitativnim vyzkumu této prace se snaZime sebrat ,,vSechna data* a nalézt
struktury, pravidelnosti, které v nich existuji. Poslanim kvalitativniho vyzkumu je
porozumeéni lidem v socialnich situacich, v rdmci této prace tedy porozumeéni stalkingu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je testovani v praci stanovenych hypotéz, které se
vztahuji ke stalkingu. V praci bude stanoveno 6 hypotéz, které predpokladaji, ze
respondenti budou védeét, co je to stalking, kdo je nejCastéjsim pachatelem stalkingu, ze

je stalking vnimam jako pronasledovani apod.



Dale bude v praktické casti této prace zvolen jako metoda kvalitativniho
vyzkumu nestandardizovany rozhovor. Jedna se o interakci mezi tazatelem a
respondentem, pro kterou ma tazatel jen velice obecny plan (nikoliv znéni ¢i potadi
otazek).

Dale budou v praktické casti uvedeny piipadové studie (kazuistiky) tykajici se

pachatelll a obéti stalkingu. Jedna se o tfi kazuistiky.
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2 STALKING

2.1 Vymezeni pojmu stalkingu

Definice stalkingu, ktery se jako zlo¢in zacal chapat v devadesatych letech
minulého stoleti v USA, uvadi, Ze je to chovani, které od pachatele sméfuje ke
konkrétni osobé, jsou to systematické projevy pozornosti, ktera je nechténd a
nevyzadana. Vyraz stalking se plivodné v anglictiné vztahoval ke stopovani zvéte,
doslova tedy k ustvani lovené kofisti k smrti. Metaforické pteneseni do oblasti prava
pomérné piesné zachovava puvodni podstatu, ackoli na misté zvefe se objevuje Clovek.
Fatéalni disledky ale mohou mit pro obét’ oba ptipady — pokud se lovci podafi svou
kotist dostihnout a usmrtit. Pachatel tedy urcitého ¢lovéka pronasleduje, obtézuje,
sleduje jej, vyhrozuje mu, neziidka jej vylozené fyzicky napada a v nékterych ptipadech
i usmrti. Jeho jednani vzbuzuje u obéti strach.

Obory jako psychiatrie nebo kriminologie chapou stalking jako tmysIlné a
zlovolné pronasledovani osoby, které v disledku toho klesa kvalita zivota a jejiz
bezpecnost je ohrozena. Stalking vede K naruSeni soukromi, osobni svobody i lidské
distojnosti obéti, v horSim piipadé ma nésledky i1 v jejim dusevnim i fyzickém zdravi,
ptfipadné ji ohrozuje na Zivots.?

Z hlediska forenzni psychologie se stalking povaZuje za urcitou variantu nasili. Je
pro n¢j charakteristicka posedlost pachatele jinou osobou.

Stalking je pomérmné modernim fenoménem, kterym se zabyva piedevSim
krimindlni psychologie, kriminologie a trestni pravo. V ramci trestniho prava uz je
stalking reflektovan jako trestny €in, a to diky novému trestnimu zakoniku, platnému od
1. ledna 2010. V § 354 zak. 40/2009 Sb. se uvadi, ze trestnimu stihani podléha chovani
napliiujici znaky skutkové podstaty nebezpetného pronasledovani.® CR se timto krokem
pfitadilo k evropskym zemim, které se pokouSeji v ramci vlastni legislativy zaplnit

mezery v ochrang obéti stalkingu a flexibilné reagovat na nové hrozby.

L CIRTKOVA, L. Moderni psychologie proprévniky. Praha,2008. s. 53.

2 BRAN, N. Stalking. London, 2006., s. 101-127.

% CESKO. Zakon &. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich piedpist [online]. 2016 [cit. 2016-
01-06]. Dostupné z <WWW http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/>.
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Jak jiz bylo fe€eno, stalking se charakterizuje jako specifickd forma vztahového
nasili. Vzdy je pro n¢j typické, Ze narusuje soukromou sféru obéti a vyvolava u ni pocit
ohroZeni. Stalking je vzdy spojen s otdzkou vztahu, ale miize se jednat nejen o realné
vztahy, ale taky o iluzorni.

Co se tyce realnych vztahi, vznika stalking zpravidla jako reakce na konfliktni,
problémovou situaci a predstavuje v ocich pachatele feSeni krize, které je ale
Z objektivniho hlediska disfunk¢ni. V poloviné piipadii se stalking tyka konfliktnich

milostnych vztahtl, teprve zbylé procento ptipadl tvoii vztahy pracovni ¢i profesni.

Motivy pronasledovani

Mezi motivy pronasledovani fadime:
- vyhledavani blizkosti, kontaktu s pronasledovanou osobou — jednd se o cca 30%
pripada
- ziskéni jakési kontroly nad Zivotem sledovaného ¢lovéka (obéti) — okolo 35% piipadl
- znieni psychického a fyzického zdravi obéti*

Tyto motivy mohou byt vyvolany napf. tim, ze hlavnim cilem namlouvani je
ziskani vytouzeného partnera. Jedinec pak pozna Cloveka, ktery jej nécim oslovi a tim
padem se pro n¢j stane zajimavym. Chce se s nim seznamit, hovofit s nim, poznat jej.
Aby k seznameni doslo, pfemysli, co pro to musi udé€lat. Obklopuje sviij objekt zajmu
pozornosti, z4jmem a snazi se ziskat naklonnost obdivované osoby, a to jak verbalnim,
tak neverbalnim zplsobem. Dba na sviij vzhled, kterym na sebe chceme upozornit.
Sympatie dava clovék najevo napf. pozvanim na veCefi nebo malym darkem
potenciondlnimu partnerovi. Také namlouvani vSak nemusi byt vzdy uspésné.
V ptipadé, ze bézné ritudly k seznameni selZou, dostavi se zklamani. Pfijdou vycitky,
smutek a prazdnota i urazend pycha a poniZeni. Pak vysla veskerd snaha vnive¢. Trpka
udalost neuspéchu vsak byva jesté horsi, pokud si vyvoleny ¢lovék najde nékoho jiného,
poté se u mnohych lidi dostavi pocit Zarlivosti. Toto je béZné a vétSina psychicky
stabilnich lidi se s timto dokaze vyrovnat. Po néjaké dob¢ smutnéni si najdou jiny objekt
z4jmu a snazi se dal. Bohuzel se mezi lidmi vyskytuji také psychicky labilni osobnosti,
které se s pfipadnym odmitnutim snadno nebo dokonce viibec nevyrovnaji. Netspéch
nesou té¢zko a nemohou se s realitou smifit. Citi silnou touhu po daném ,,objektu®, jsou

na n¢j vazani a neuspéch si vibec nepfipoustéji. Maji dojem, Ze je osoba jejich

* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. Praha : 2008, s. 53.
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vyhradnim vlastnictvim. Takto naruseny ¢lovek pak mulze jednat rizné. Nepfiznava si
ale skutecny stav véci, stale se pokousi o setkani s osobou a vyznavat ji své city. Obét’
je timto jednanim znepokojena, protoze uz prece vyjadiila své nesympatie, a na chovani

pachatele to o&ividn& nemélo vliv. V tom moment§ za&ina proces pronasledovani.’

2.2 Déleni stalkingu

Stalking délime néasledovné:

* ex-partner stalking

Ex-partner staling vznika v situaci, kdy jedna strana neni schopna piijmout fakt,
ze druhd strana ukoncila intimni partnersky vztah. Motivaci stalkera je tento vztah
znovu obnovit, nebo se za rozchod pomstit. Oba motivy se mohou i prolinat, coz se
odrazi napf. v obsahu nevyzadanych zprav (SMS, maild, dopist, telefonati apod.) —

V nich se stfidaji vyznani lasky, touhy a obdivu s projevy agrese a vyhruzkami.

e stalking v jinych vztazich (napi. pracovnich, profesnich a sousedskych)

Tyto realné vztahy, odehravajici se napf. na urovni lékat — pacient (profesni)
nebo zaméstnanec — zameéstnavatel (pracovni), sousedé z ulice apod., mohou pierist do
stalkingu tehdy, ziska-li jedna strana pocit kiivdy, kterou zplsobila (at’ jiZ domnéle ¢i

skute¢ng) strana druha. Stalker na to reaguje stihanim ,,pachatele*.®

Iluzorni vztahy jesté vlastné neexistuji, maji byt teprve vysledkem cinnosti
stalkera. Svym chovanim chce vztah iniciovat, navodit, chce dosdhnout toho, aby se
realizovala skutecnost pfitomnd zatim jen Vjeho pifedstavach. Piikladem mulZe byt
neodbytny ctitel, ktery si svilj objekt v mysli idealizoval a nyni o néj neinavné bojuje.
Miize se pfitom jednat o postavu, kterou realn€ zna (napft. z préace, z ulice...), ale také o
osobnost, kterou poznal zprostiedkované (naptf. skrze média — hovoii se pak o

specifické varianté pronasledovani celebrit).

Stalking z tohoto pohledu neni fenoménem, ktery by se objevil teprve
Vv posledni dobé. Jeho pivodni variantou byla ,,erotomanie®, kterou psychiatfi vysvétluji

jako umanutou erotickou ,,poblaznénost”. V poslednich Sedesati letech ale stalking

> BRAN, N. Stalking. London : Reaktion Books, 2006. Stalking and love, s. 101-127.
® KUCHTA, ., VALKOVA, H. Ziklady kriminologie a trestni politiky. Praha: 2005, s. 97.
13



vyrazné proménil svou podobu, coz souvisi se spole¢enskymi zménami druhé poloviny

20. stoleti.
2.3 Vyznamné faktory stalkingu
K faktorim, které vyznamné ovliviiuji existenci stalkingu, patfi:

1) Moderni komunikaéni prostiedky

Technické vymozenosti moderni doby dovoluji stalkerim jejich obét
prondsledovat mnohem efektivnéji — elektronickd komunikace je rychlejsi a
intenzivnéj$i nez davné posilani dopisii poStou. SMS zpravu mize pachatel odesilat
opakovang, je to rychlé, jednoduché a efektivni. Pronasledovani nasledkem toho méni
podobu a objevuje se napt. ve form¢ kyberstalkingu, kdy je k obtéZovani vyuzito
prostiedi internetu. Zndmé jsou ptipady, kdy pachatel vytvofil své obéti profil na
erotické seznamce a obét’ pak zacali telefonicky nebo dokonce fyzicky v misté bydliste
oslovovat potencialni z4jemci. Veelku pohodIné a s vynaloZzenim minimalniho usili a
prostiedki tak I1ze obéti nejprve narusit soukromi a poté zlikvidovat i pracovni kariéru a

zivotni plélny.7

2) Postmoderni kultura

ohrozeny. Identita osobnosti se utvaii mnohem komplikovangj§imi cestami. Cim dal
vice lidi neumi definovat, co je spokojeny Zivot — natoz aby véd¢li jak k jeho naplnéni
sméfovat. Ztraceji se hranice mezi dovolenym a nemistnym, at’ uZz ve vztazich,
v sexualit¢ nebo v nasili. Stalking v sobé tyto prvky reflektuje tim, ze se rozsifil.
Od puvodni ¢isté erotické poblaznénosti, ktera spadala spiSe do sféry psychiatrie, se
dostal i k jinym typiim vztaht, pohnutky jsou nejenom erotické a obdivné, ale také

pramenici v zasti a pomstychtivosti.8

,,Novy kabat* stalkingu lze shrnout takto:

a) stalking je technicky vzato snazsi

" KOPECKY, K. Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: Net University s.r.o.,
Nebezpecné komunikacni jevy pro ucitele se zamétenim na kybersikanu, kyberstalking, kybergrooming a
dalsi socialné-patologické jevy, 2010.5.49.
8 KOPECKY, K. Stalking a kyberstalking — Nebezpecné prondsledovani. Olomouc: Net University s.r.o.,
Nebezpeéné komunikaéni jevy pro uditele se zaméfenim na kyberSikanu, kyberstalking, kybergrooming a
dalsi socialné-patologické jevy, 2010, s. 52.
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b) objevuji se nové zpusoby nebo formy pronasledovani (napi. podle osobnosti
stalkert, podle motivace ¢i podle vztahi, do nichZ nasili pronika)
C) stim je spojen i Cast&jsi vyskyt tohoto jevu

d) dochézi ke kriminalizaci stalkingu.’
2.4 Problémy s rozpoznanim stalkingu

Chceme-li s nékym navazat kontakt, udrZzet nebo ukoncit vztah, pouzivame urcité
vzorce chovani (ritudly dvoteni ¢i rozchodu). Stalking vyuziva identické metody, ale
vystupiiuje je do neakceptovatelné vyse. Pravé z tohoto ohledu je velmi problematické
Z hlediska prava ¢i jinych védnich oborii stanovit pfesnou hranici, kde stalking zacina.
Otéazka, kde konci urputné obtéZovani v mezich zédkona a kde zacind trestnépravni
¢innost, je zasadni i pro samotnou obét’, kdyz se rozhoduje, jak nastalou situaci fesit.

Samotna praxe odpovéd’ jednoznacné neposkytuje. Nekteti experti tvrdi, Ze by
bylo mozné hranici stanovit kvantitativné (napt. 10 nevyzadanych pokusii o kontakt),
jini jsou zastanci tzv. diagnostické teorie pocatku stalkingu, ktera vychazi z ,,diagnozy*
obéti, kterd se citi byt pronasledovana a ma obavy o svoje soukromi. Z vysledkt
empirickych vyzkumil nicméné vyplyva, ze frustracni tolerance se u jednotlivych osob
lisi. V tomto piipad€ hraje roli také gender, nebot’ statisticky u Zen nastupuje pocit
ohrozeni dfive neZ u muzl. Proto se obvykle pii posuzovéni skuteénych piipadi obé
zminéna hlediska kombinuji, ¢imz je zohlednén jak objektivni stav (pocet
nevyzadanych kontaktil), tak subjektivni nazor obéti. Obé hlediska spolu souviseji.
Dulezité je také zvazit Casovy interval — tficet SMS zprav denné obét’ znejisti velmi
rychle, kdezto tiicet zprav roéné vyvold pocit strachu patrn& pozdgji.*

Za UCelem rozpoznavani stalkingu je mozné v kazdém piipadé¢ doporucit
skutecné peclivou evidenci veSkerych projevi, které vnima obét’ jako pronasledovani.
Tomu, Ze jde opravdu o stalking, pak nasvédcuji nize uvedené znaky:

1) Aktivity stalkera jsou jednostranné, tzn. dochazi k nim i tehdy, pokud obé&t
srozumitelné, jasn€ a jednozna¢né odmitla jeho nabidky nebo vyzvy a nastolila

pozadavek, aby svych aktivit zanechal.

S CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB. 2009, ro¢.
18, ¢. 4.
10 CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB. 2009, ro¢.
18, ¢. 4.
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2) K aktivitam stalkera dochédzi i tehdy, pokud uplatnila potencionalni obét
strategii ,,nulové reakce® (nijak nereaguje na pokusy o kontakt, napt. neodpovida
na SMS zpravy, dopisy, e-maily, darecky, apod.).

3) Chovani stalkera ma styl jednotného a uceleného procesu, ktery pfipomina
jakysi program. Zde jde o to, ze jednotlivé aktivity stalkera na sebe navazuji a
zapadaji do sebe, tzn. fetézi se. V tomto piipad¢ se stalker napt. odvolava na sva
predchazejici oznameni, kterymi pak odivodiuje své nasledujici akce (napf.
protoze obét’ néco udélala ¢i naopak neudélala, tak on musi nyni pokracovat...).

4) V nevyzadanych pokusech o kontakt s obéti stalkingu jsou patrné motivy a cile,
které pronasledovatel sleduje. Jeho postup je mozné vyhodnotit jako umysiny,
specificky motivovany a zamérny.

5) Dochazi ke stupniovani aktivit stalkera z hlediska frekvence jejich vyskytu nebo
co se tyce jejich zavaznosti. Napt. nejdiive prondsledovatel ,,jen* obéti, pak jiz
obtézuje dalsi rodinné ptislusniky. Jako piiklad eskalace 1ze uvést také st€éhovani
stalkingu z privatu do pracovniho Zivota obéti. Mnoho stalkerii se svou obét
pokousi deklasovat také na pracovisti a timto zniit nebo minimalné

zkomplikovat jeji pracovni kariéru.*
2.5 Typické pripady stalkingu

Ke klasifikaci stalkingu lze ptistupovat z riiznych hledisek (napft. typ vztahu, typ
komunikace ze strany stalkera, pritomnost psychopatologie, motivy aj.). Zakladnim
méfitkem pro prvni posouzeni ptipadu je obvykle analyza konkrétnich projevii chovani
stalkera. Dle tohoto je moZzné u stalkingu rozlisit:

a) piipady pronasledovani
b) ptipady obtéZovani
c) piipady pronasledovani spojené s vyhrozovanim (jedna se v uzsim slova smyslu

o nebezpetné pronasledovani)*?

Obtézovani (distalni stalking) je nejmirné€j$i formou stalkingu. Pachatel obét
»atakuje® z dalky, at’ uz v redlném prostoru nebo ve virtudlni realité. Jeho identita miize
ob¢ti ziistat skryta, nebo byt sdélena. Obét’ od n¢j dostava rlizné zpravy, sdéleni,

vzkazy, n¢kdy také fotografie nebo darky. Ke komunikaci se vyuZivaji moderni

1 DUFKOVA, L, ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti. Praha: 2005, s. 92.
2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Praha: 2004, 5.225

16



technologie, posta i rizné soukromé dorucovaci spolecnosti. Ackoli se jedna pouze o
mirny stalking, obéti pfinasi fadu omezeni a obav — obét’ se divodné obava, ze jde jen o
prvni fazi, ktera preroste v pronasledovani. Nektefi stalkefi u tohoto prvniho typu
zlustanou, oznacuji se jako ,,specialisté®. Ti svou obét’ nikdy fyzicky nenapadnou.
Dusledky obtézovani mohou byt velmi zavazné, napif. poruchy
psychosomatického charakteru, naruSeni a ztrata partnerského vztahu, zména prace

apod.

Pronasledovani (proximalni stalking) jiz oznacuje otevieny kontakt mezi pachatelem
a obéti. Tento kontakt miize probihat i tak, Zze pronasledovatel zanechava obéti
nepiehlédnutelné stopy po své pritomnosti (vzkazy za stéracem, na dvefich bytu,
Vv kancelafi, ni¢i majetek obéti apod.). Mohou se objevit i radikalnéj$i pokusy o
bezprostiedni kontakt — viditelné sledovani obéti, fyzické napadeni na vefejnosti ¢i
prespavani ve voze zaparkovaném u domu obéti (s cilem vniknout do jejiho soukromi).

Tato varianta zpravidla zahrnuje jak prvky prondsledovani, tak obtézovani.

Pronasledovani s vyhroZovanim je nejextrémnéjsi podobou stalkingu. Pronasledovatel
obéti vyhrozuje, a to jak distanéné (ve zpravach, dopisech, telefonatech, pres treti
osoby), tak pfimo. Vyhruzky se mohou vztahovat k ublizeni nebo tnosu tietich osob,

K vlastni sebevrazdé¢, ni¢eni majetku apod.13

2.6 Co neni stalking

Stalking je potfebné odliSovat od jinych podob tzv. ,,psychoteroru® avsak i jiné
verze ,,psychoteroru® se mohou po jevové strance v uréitych aspektech stalkingu
podobat. Maji vSak odlisnou podstatu, zcela jinou dynamiku a v praxi vyzaduji i
rozdilné ptistupy feSeni. Mezi ,,psychoteror* je mozné mimo stalking zahrnout:

* lobbing
» mocensky nebo sexudlné motivovany telefonni teror

, L s qe v . . . ,14
* pronasledovani jedince urc¢itou skupinou (sektou) nebo instituci

13 WALBY, S., ALLAN, J. Domdci nasili, sexudlni napadeni a prondsledovani. Praha: 2009, s. 111-112
Y CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Praha: Ale§ Cengk, 2004.5.226
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Mobbing je tizce vazan na pracovni prostiedi, na rozdil od stalkingu. Ten se sice také
muze odehravat na pracovisti (napf. typ umanuty ctitel: kolega se fixuje na urcitého
spolupracovnika a obtéZuje ho/ji proti jeho/jeji vuli), ale mobbing sleduje uplné jiny cil
— oslabit pracovni pozici daného jedince, dovést ho k podani vypovédi nebo
vyprovokovat jinym zplisobem, aby vypovéd dostal. Rozdil je také ve formé
pachatelstvi — stalking je vzdy zélezitosti jednoho pachatele, kdezto mobbing muize byt
realizovan vice osobami. Mobbing kon¢i ve chvili, kdy je zaméstnanec vypuzen ze
spolecného pracovisté. Stalking naopak pokracuje 1 nadéle, ackoli uz se vybrana osoba

na pracovisti nevyskytuje.'

Telefonni teror nejcastéji probihd jako sdélovani Sokujicich zprav nebo vedeni
obscénnich feci. Od stalkingu se 1i8i jak motivaci pachatele, tak obsahem telefonati.
Volajici jsou v prevladajici vétsiné muzi a oslovuji takto hlavné anonymni obéti. Je tu
absence vztahového aspektu, pachatel nema v umyslu s obéti navazat skutecny vztah.
Pro ného je anonymita uspokojujici. Telefonnim terorem v sob¢é vyvolava piijemné
pocity, které kompenzuji jeho osobnostni handicapy a znich pramenici frustrujici

v ;o . v ;s r1or ror s ’ 1
Zivotni situaci (spoledenska izolace, fatalni nedostatek uznani socialniho okoli atd.).*®

Pronasledovani urcitou skupinou nebo instituci je casto svazano s radikalnimi
skupinami a sektami, z nichZ se jeden ¢len snazi vystoupit. Jinym piipadem jsou lidé,
které néjaka semknutd skupina mize povazovat za nepfitele — tyka se to napft. policistd,
statnich zastupcti, investigativnich zurnalisti apod. Praktiky podobné stalkingu se
uzivaji 1 v diktatorskych rezimech k zastraseni opozice — lidé jsou zjevné sledovani,

vystaveni anonymnim telefonnim vyhruzkam, jsou jim poskozovany véci apod.

P#i vyhodnocovani komplikovanych pfipadd je dulezité stanovit, jedna-li se o
stalking nebo o jinou formu psychického teroru. Nékteré situace mohou byt posouzeny
jako smiSené, v tom piipadé se v nich misi prvky stalkingu s dalSimi jevy, skutky i
trestnépravni Cinnosti. Od spravného posouzeni situace se nasledné odviji zvolené

postupy intervence jak smérem k obéti, tak k pachateli.'’

BWALBY, S.., ALLAN, J. Domdct nasili, sexudlni napadeni a prondsledovani. Praha: 2009, s. 112.

16 BUSKOTTE, A. Z pekia ven: Zena v domdcim ndsili. Ptel. M. Burger. 1. vyd.Brno: 2008, s.78

17 WALBY, S.., ALLAN, J. Domaci nasili, sexudlni napadeni a prondsledovani. Praha: 2009, s. 169
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2.7 Typologie pachatelu stalkingu (psychologie stalkeri)

Posuzovani nebezpecnosti pronasledovani se v praxi opird o sbér dostupnych
informaci ke konkrétnimu ptipadu a jejich vyhodnoceni.

U pronasledovani se vzdy zjistuje:

a) eskalace, tzn. zda ma pronasledovani stupnujici charakter, ¢i zda jej mize mit

b) doba ¢i délka pronasledovani - zde obvykle plati, ze ¢im delsi prubéh u stalkingu
je, tim je horsi jeho celkova prognoza

C) znovuobnoveni obtéZovani — jedna se o nové obtéZovani poté, co pachatel své ¢iny
uz alespon zdanlivé ukoncil

d) intenzita psychického a socialniho poskozovani obéti '

S ohledem na tato hlediska je mozné rozliSit nize uvedenych pét typt stalkert:
1. Odmitnuty pronasledovatel — tento pronasledovatel se dopousti
pronasledovani v disledku odmitnuti nebo rozc¢arovani z ukonc¢eného vztahu, at’

uz se jedna o vztah intimni, rodinny, obchodni, pracovni, terapeuticky, apod.

2. Hleda¢ intimity — stalker touZi po vztahu s osobou, jeZ ho zaujala a o které se
domniva, ze bude jeho city opétovat. Nechce uvéfit negativni reakci obéti.
Hleda¢ intimity nemusi nutn¢ usilovat o sexudlni vztah, ale napliuje timto své

fantazijni pfedstavy o kontaktu se svou obéti.

3. Nekompetentni napadnik — tomuto jedinci jde o schizku nebo o sexudlni
schiizku. Jedna se o socialné neSikovné jedince, ktefi jsou ve svém zivoté

odmitani.

4. Zlostny pronasledovatel — velmi porné pronésleduje svou obét” kviili skute¢né
nebo domnélé ayme, jez mu obét’ zpusobila. Navic zastraSuje a vyhrozuje. Sam

se citi byt ob&ti a chee ziskat moc, ktera mu pFinasi ur€itou satisfakei. *°

18 WALBY, S.., ALLAN, J. Domdaci nasili, sexudlni napadeni a prondsledovani. Praha: 2009, s. 118-120
¥ VONKOVA, J., NETIK, K. Péce o ndsilné jedince v rodiné. Konference Bezpetné souziti — Terapie
pachatelt domaciho nasili, Liga lidskych prav. Brno : 2005.
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5. Predatorsky pronasledovatel — klade si za cil Gto¢né, sexudlni chovani. Ma
radost z toho, ze své obéti dava v ndznacich najevo, Ze ji sleduje, ale pied

finalnim atokem ji nechce nijak vyplagit.?

U kazZdého typu pachatele je urceno riziko pro:

a) fyzické napadeni obéti — toto riziko je vysoké u odmitnutého a predatorského
typu

b) vyhrozovani — riziko je nizké u hledace intimity a predatora

C) pronasledovani zacilené na zcela nové obéti — toto riziko je vysoké u
odmitnutého, predatorského a nekompetentniho typu

d) tvrdosijnost (odolnost, stalost, perzistence) pronasledovani u momentalni ob&ti —
V tomto piipad¢ je ptizniveéjsi progndza spise u nekompetentniho typu

e) socialni a psychické poskozovani obéti — toto riziko je vysoké u zlostného,

predatorského a odmitnutého typu 2

2.8 Prevence stalkingu

Co se tyce stalkingu, primarné je dilezitd prevence. Diraz by mél byt kladen na
vybér partnera. Nez Sné€kym navazeme intenzivnéjSi vztah, meéli bychom ho
V maximalni mife poznat. Pozor je tfeba si dat na osoby jesitné, ptecitlivélé a agresivni.
Je nutné brat v potaz veSkeré varovné signaly, které ndm chovani jedince vysila.
Vhodny partner by mél mit velky okruh zajmt i pfatel a celkové byt GispéSny v socialni
sféfe. Pokud je totiz takto psychicky silny, 1épe se vyrovna s ptipadnym rozpadem
vztahu, aniz by zplsoboval byvalému partnerovi nepfijemnosti a vystavoval ho
hysterickym scénam.

Jsme-li ve fazi, kdy chceme dat obdivovateli najevo, Ze neméme o jeho

spolecnost zdjem, nebo pokud ukoncujeme aktudlni vztah, je zapotiebi to udélat

20 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Praha: Ale§ Cengk, 2004.5.228
2 VONKOVA, J., NETIK, K. Péce o ndsilné jedince v rodiné. Konference Bezpetné souziti — Terapie
pachatelt domaciho nasili, Liga lidskych prav. Brno : 2005.
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dasledné. Vyjadifovat se jasné a ptresné, vymezit, jaké budou nadale hranice naseho
kontaktu.??

Nedoporucuje se protéjsku nic ulehCovat, projevovat litost, nebot’ by mu to
mohlo vyznit jako Sance do budoucna. Zcela nezddouci jsou vyjadieni typu ,.kdyz budes
chtit, ptijdeme na obéd®, ,,mizes mi kdykoli zavolat, kdyz budes§ néco potiebovat™ apod.
Témito sliby zatlaCujeme své pocity viny. Naopak nutné je byt pevnymi ve svych
nazorech a raznymi V jejich prosazovani. Po néjaké dobé, kdyz Cerstvé emoce opadnou,
muzeme S protéjSkem zajit tfeba na ten obé&d, ale v zacatku potieba si udélat odstup a to
musi byvaly partner jasné pochopit.

Pokud vSechny metody, které jsou uvedeny vySe, nepiedejdou vzniku
prondsledovani, je tfeba hledat dalsi feSeni. Ob&t by rozhodné neméla reagovat na
pokusy o kontakt. Nezvedat telefony, u nichZ je evidentni, Ze vola pronasledovatel,
neodpovidat na zpravy. Muze také vyrukovat s tvrzenim, Ze je zadand, i kdyby to nebyla
pravda. Pro vérohodnost tohoto tvrzeni, mize pozadat napf. dobrého kamarada, aby ji
doprovazel na nédkupy ¢i do spolecnosti. Obét” by méla o pronésledovani zpravit své
pratele i rodinu. Je vhodné zménit své kaZzdodenni navyky a ztizit tak pronésledovateli
snahu o kontakt — zménit obchod, kam chodi nakupovat, chodit jinou cestou z prace,
parkovat na jiném misté apod. Samoziejmosti je pofidit si pepfovy sprej, nainstalovat
poplasné zatizeni do bytu. Pokud pronésledovéani pokroc¢i do dalsi faze, méla by se ob&t’
ve vecernich hodinach zdrzovat hlavné v byté a nechodit mimo n¢j sama. Stalker se o
fyzicky kontakt pokusi spiSe za podminek, Ze bude moci byt se svou obé&ti jen sam.

V ptipadé, Ze selzou veSkerd opatieni a agrese narlstd, odbornici obétem radi
zménit misto bydliste, nékdy je nutné i do jiného mésta, zménit své pracovisteé, telefonni
¢islo, emailovou adresu a veskeré nové kontakty svéfit pouze hrstce skutecné dobrych
pratel a upozornit je, aby kontakty na osobu nikam dale nesifili. Telefonni ¢islo pak
nikdy nezvefejiovat Vinzeratech a vyhybat se volani na bezplatna ¢&isla. Pii
objednavkach zbozi si nenechéavat zasilat veSkeré zasilky na svou adresu, je moznost si
zalozit p. o. box. Dale doporucuji, aby si obét vSechny dikazy o pronasledovani
uchovala, pro potieby policie. Psycholog pak mize dle pisemnych a verbalnich projevt
sestavit psychologicky profil daného pachatele, ktery mtize vyznamné prispét k jeho

dopadeni.23

2 CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB. 2009, ro¢.
18, ¢. 4.
23 CIRTKOVA, Ludmila. Nebezpecné prondsledovani: jak ho rozpoznat? Pravo a rodina.2009, ro¢. 11, &.
7.
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3 LEGISLATIVNI RAMEC STALKINGU

V CR byla legislativa, co se stalkingu ty¢e dlouho nepostadujici, nebot’ pravni
fad nezahrnoval stalking a jeho trestné pravni definici. Navic spole¢nost stalking
zleh¢ovala, nechépala ho jako nebezpecny a ohrozujici. Teprve po nekolika
dramatickych vyusténich stalkingu se odkrylo, jak moc vyznamny problém to je.

Ceska policie neméla o téchto formach obtézovani dost informaci. Chybély ji
metodické pokyny a instrukce, jak v danych ptipadech postupovat. Hrozilo tedy, zZe
policie konkrétni piipad nevyhodnoti spravn¢, nebude postupovat dostatecné rychle ¢i
dirazné a nezabrani tak neStésti. Zaroven se policie potykala s tim, Zze neuméla obéti
kvalifikovan¢ poradit.

Samotné pronasledovani trestny ¢in neptfedstavovalo, policie mohla fesit jediné
ptidruzené projevy — napf. porusovani prava na ochranu osobnosti, které zarucuje
obcansky zdkonik, nebo omezovani osobni svobody ¢i poruSovani domovni svobody,
které uz spada do oblasti trestniho prava. Dale mohl byt stalker stihan napt. za pomluvu,
vydirani, tyrani osoby zijici ve spole¢ném byté¢ nebo domé, za nasili proti skupiné
obyvatel a proti jednotlivci apod. Pokud stalker zptsobil obéti ijmu na zdravi nebo
smrt, byl obvinén z ubliZzeni na zdravi, ptip. z vrazdy.

Vlada i1 odbornici, pfedev§im zéstupci organizace Bily kruh bezpeci, kterd se
zaméefuje na pomoc obétem stalkingu, se snazili stalking zanést do legislativy jako
trestny ¢in sdm o sob¢€. Petra VitouSova, prezidentka zminéné organizace, dokonce
uvedla, ze stalking se tykd az 10 % populace a ve 2 % skon¢i vrazdou. Témito Cisly
potvrzovala, Ze je tfeba obéti chranit — a prvnim krokem bylo zménit legislativu.
Podporu témto snaham vyjadiila napf. policejni psycholozka Ludmila Cirtkova. Podle
ni nelze stalking postihovat v ramci jinych skutkovych podstat, protoze jeho dopad
netkvi vtom, Ze nékdo nékoho fyzicky napadne, ale vtom, co tomuto napadeni
pfedchazelo. Dodéava, Ze je proto tieba stalking definovat jako dlouhodobé,
systematické a umyslné obtézovani jiného cloveka, které u n¢j zptsobuje obavy o

vlastni zdravi a Zivot, a jako takovy jej zakonné postihovat.24

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : 2008, 5.56-58.
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Navrh zavést novou skutkovou podstatu trestného cinu stalkingu (nebezpecéného
prondsledovani) do nového trestniho zdkoniku vzneslo ministerstvo spravedlnosti.
Uvital to 1 vybor pro prevenci domaciho nasili, nebot” pravé rozchody jsou cCastym
spoustéCem pronasledovéani. Vlada schvalila novelu, jez obsahovala jen skutkovou
podstatu nebezpecného vyhrozovani. Zameétfovala se pouze na ty nejtézsi a
nejextrémnéjsi pripady stalkingu. Pachatel neustale vyhledava fyzickou blizkost obéti
nebo ji sleduje, kontaktuje ji pisemné, telefonicky, ve virtualnim prostiedi, omezuje
obét tak, ze nemuze pokraCovat ve svém zavedeném zivotnim poradku, vyhrozuje obéti
nebo jejim blizkym ublizenim na zdravi. Pokud je toto chovani pti¢inou toho, zZe se obét’
zacne diivodné obdavat o zdravi a Zivot sebe a svych blizkych, miize byt pachatel také
potrestan zakazem ¢innosti a dokonce i odnétim svobody az na jeden rok. Je-li obéti dité
nebo té¢hotna Zena, trestni sazba se mize vySplhat az na tfi roky.

Obéti pronasledovani neni jen samotnd pronasledované osoba, ale i dalsi jedinci
V jejim okoli. Zranitelné jsou v tomto ohledu déti, jejichz psychika a dals§i vyvoj tim
mohou byt vazn€ poznamendny. Proto by mél soud vrozvodovém fizeni a
vV rozhodovani o dal§i péci o déti zohlediiovat 1 to, jestli se néktery z partnerii
nedopoustél domdaciho nasili nebo stalkingu. Dité by meélo byt ochranéno pied
samotnym nasilnym aktem, ale také pfed tim, aby bylo pfitomno pachani nasili napf.
mezi rodi¢i. Pokud je jeden zrodi¢h ditéte ndsilnik, kontakt s nim by mél probihat
V neutralnim prostiedi a jen za Ucasti tieti osoby. Vyskytovalo-li se nasilné chovani
smérem k ditéti, mély by byt kontakty zcela preruSeny, aby se ptredeslo traumatizovani
ditéte. Vybor pro prevenci domaciho nasili vznesl doporuceni, zapojit do novely zakona
o socialnich sluzbach socidlni sluzba utajeného pobytu v azylovych domech, na kterou
by mély narok obéti doméciho nésili. Déale doporucuje vzdélavat pracovniky, ktefi se
vénuji socialné-pravni ochrané déti. Prave tito profesionalové museji brat ohled na
osobnost ditéte a respektovat jeho potieby. Samotni rodi¢e na né¢ mnohdy v bojich o
pravo na styk s ditétem zapominaji. Zajem ditéte, jeho prava a potieby vSak maji vetsi
véhu nez prosazovani prav rodi¢ti. V Umluvé o pravech ditéte se vyslovné pise, Ze styk
s obéma rodic¢i je z hlediska ditéte pravem, nikoli jeho povinnosti. Proto by se styk
ditéte s rodi¢em nemél vynucovat za kazdou cenu, a to zejména v piipadech, kdy jeho
odmitani prameni z objektivnich okolnosti — napf. to, Ze bylo obéti nebo svédkem

domaciho nasili.
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Pronésledovani ¢i domaci nasili se miize tykat i jiné skupiny obyvatel, a to seniori.
V ocich nasilnika mohou byt ptitézi (pro rodinu, pro spolecnost). Msti se na nich za své

neuspéchy v osobnim, spolecenském nebo profesnim Zzivoté, ma pocit, ze mu obét
ptrekazi, ptipadné je pro néj jednoduchym cilem, na némz si mize dokazovat svou silu a
moc.

Pokud se pachatel dopusti jednani, které je uvedeno v § 354 odst. 2 trestniho zakoniku
zvysuje se trestni sazba na 6 mésicti az 3 roky.

Pachatel za tento druh jednédni miize byt odsouzen k podminénému odkladu
vykonu trestu odnéti svobody (podminéné odsouzeni dle § 81 trestniho zadkoniku), trestu
domaciho vézeni (§ 60 trestniho zdkoniku) nebo k trestu zakazu pobytu (§ 75 trestniho
zakoniku) a to za ptredpokladu, Ze soud soucCasné¢ pachateli ulozi vhodna pfimétrena
omezeni a povinnosti dle § 48 trestniho zékoniku.®

Pokud pachatel neuposlechne a pies zdkaz porusi podminky mu uréené soudem,
hrozi mu trestni postih dle ust. § 337 odst. 2 trestniho zdkoniku pro pfecin mafeni
vykonu ufedniho rozhodnuti.

Dale je tfeba fici, Ze trestni postih nebezpecného pronasledovani nevylucuje
ani pachatelovo stihdni a odsouzeni pro dalsi trestné Ciny, které se stalkingem uzce
souviseji. Muze se jednat o omezovani osobni svobody (§ 171 trestniho zakoniku),
poruSovani domovni svobody (§ 178 trestniho zakoniku), vytrznictvi (§ 358 trestniho

zakoniku), poskozeni cizi véci (§ 228 trestniho zakoniku), apod.26

Trestni Uprava zacala byt u€inna, jak je vySe uvedeno, od 1. 1. 2010 a hned od prvniho

dne roku 2010 se ji zacaly zabyvat organy ¢inné v trestnim fizeni. Béhem dalSich let se pak

stalkingem podrobné zabyvaly a zacalo panovat n€kolik ndzort, které se tykaly predevSim

toho, zda a v jaké mife je tento novy trestny ¢in U¢inny a jaka je vyslednost pii jeho

prokazovani.

2 \/ANTUCH, P. Trestni zdkonik s komentdiem. Praha: 2011. 5.594

26 VALKOVA,H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v SirSich ne jen trestndpravnich
souvislostech, 2010 [on-line] [Cit. 2016-01-22]

Dostupnéz WWW<:http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/txtexpresion_stalking/art 6562/rbsearchsource_arti
cles>.
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Vyznamnou zménu zaznamenal také zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, diky kterému byla zavedena intervencni centra, jez spojuji represivni slozky

Policii Ceské republiky a soudy s ohroZenymi a potiebnymi osobami.?’

3.1 Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani
Skutkové podstata trestného ¢inu je formalnim znakem trestného cinu. Jde o

, s . v s r r v r ’ r v 28
pravni formu vyjadfujici typové znaky trestného ¢inu uvedené v trestnim zakong¢.

§ 354 zakona 40/2009 Sb.

Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, zZe

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostrednictvim prostredku elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zZivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) Viici diteti nebo tehotné zZene,

b) se zbrani, nebo

Lo y . 29
c) nejmeéné se dvema osobami.

21 CESKO. Zakon &islo 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach. In Sbirka zakont, Ceska republika. 2006,
¢astka37,s.12571289Dostupnéz  WWW<http://www.esipa.cz/shirka/sbsrv.dll/sh?CP=2006s108&DR=SB
>,

28 JELINEK, J., et al. Trestni prdvo hmotné: Obecnd cdst, Zvldstni ¢dst. 1. vydani podle nové pravni
ﬁgravy u¢inné od 1. 1. 2010. Praha: Leges, s.r.0., 2009. s. 142

29 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpist [online]. 2016 [cit. 2016-
01-06]. Dostupné z WWW: <http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/>.
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3.2 Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecné

pronasledovani

Objekt

Obecnym objektem je zde ochrana neruseného mezilidského souziti. Druhovym
objektem ochrana télesné a duSevni integrity, osobni svobody a soukromi kazdé osoby
tak, aby toto soukromi nebylo naruSovano nebezpeCnymi vyhrizkami,

pronasledovanim, obtézovanim ¢i jiném naruSovanim obvyklého zplisobu zivota.

Objektivni stranka

Objektivni stranku trestného ¢inu charakterizuje zptsob spachani trestného ¢inu
a jeho nasledky. Obligatornimi znaky jsou tedy jednani, nasledek a jejich vzijemna
pfi¢inna souvislost. Objektivni stranka trestného ¢inu nebezpecéného prondsledovani
spo¢iva v dlouhodobém pronésledovani jiného, taxativné vypoctenymi formami
jednani, které musi byt zptsobilé vzbudit v jiném divodnou obavu o zivot nebo zdravi
vlastni & osob blizkych. * Podle navrhované novelizace tohoto ustanoveni by mohl byt
pozadavek duvodné obavy o zivot v budoucnu zménén. Piedmétem utoku je

jednotlivec.

Subjekt

Subjektem v trestnim pravu je minén pachatel trestného ¢inu. Subjekt je u tohoto
trestného ¢inu obecny a miize jim tedy byt kdokoli. Tento trestny ¢in nevyzaduje
zvlastni vlastnosti pachatele. Dle obecného ustanoveni v TZ tak mize byt pachatelem
pouze fyzickd osoba, kterd je v dob€ ¢inu 0 pficetnd, dovrsila patnacty rok véku, tyto
podminky musi byt splnény soucasné. Ddle musi byt osoba rozumové a mravné

vyspéla. V pripad¢é mladistvych pachateld se jedna o provinéni.

Subjektivni stranka

Subjektivni stranka je charakteristikou vnitiniho, psychického vztahu pachatele

k protipravnimu jednani. Jejim obligatornim znakem je zavinéni, vyjimecné pohnutka

30 JELINEK, I., a kol. Trestni pravo hmotné: Obecnd cast, Zvldstni ¢dst. Praha: 2009. s. 787
26



jednéni. V soucasné dobé je vyzadovan Umysl, jenz musi zahrnout vili vzbudit

. 31
duvodnou obavu.

3.3 Pojmy K trestnému ¢inu nebezpecné pronasledovani

»Dlouhodobé pronasleduje* — pronasledovani, opakované kontaktovani
takovéto osoby po dobu delSi mésice, kdy doba takovéhoto pronasledovani bude
Vv soudni praxi nepochybné stanovena i s ohledem na intenzitu tohoto pronasledovani a
intenzitu jednani pachatele ve vztahu k obéti tohoto pronasledovani, cetnost
vyhledavani obéti a miru jejiho obtézovani i intenzitu a Cetnost obtézovani v této dobé.

»VYyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou ijmou jemu nebo jeho osobam
blizkym* — vyhruzky pachatele musi byt konkretizovan do té miry, aby bylo ziejmé, ze
vyhrozuje ubliZenim na zdravi osobé&, vii¢i niz vyhruzky pronasi, nebo osobam takovéto
osob¢ blizké. Je nutno zkoumat jak obsah pronesenych vyhruzek, tak i to, jak tyto
vyhruzky vnimala osoba, jiz byly ur€eny. Za vyhruzku ve smyslu tohoto ustanoveni je
pak nutno povazovat nejen vyhruzku zpiisobenim Ujmy na zdravi osobé, jiz je
vyhrozovano a osobdm této osobé blizkym, ale i pohriizka jinou Gjmou této osob&, nebo
osobam této osobé blizkym, pficemz postaci pohrizka jakoukoli 4jmou majetkovou ¢i
nemajetkovou, musi vSak v obéti vzbudit diivodnou obavu z jejich uskutecnéni.

»Vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje* — pachatel opakované
kontaktuje obét’ svého sledovani osobné€, pozoruje ji, sleduje jeji jednani a zvyky,
kontaktuje ji 1 prostfednictvim dalSich osob apod.

»Vytrvale jej prostiednictvim prostiedki elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje“ — pachatel kontaktuje obét svého zijmu
prostfednictvim e-milové posty, telefonicky, sms a mms zpravami, faxem, na
pocitacové siti v riiznych komunikaénich sitich internetu, napt. icq, facebook, skype
atd., pisemné napft. nejen prostiednictvim posty, ale 1 zanechavanim rtznych pisemnych
vzkazi atd.

»Omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota*“ — jakékoli jednani pachatele,
jimz omezuje svobodu, rozhodovani sledované osoby tim, ze ji znemoZznuje nebo

zté€zuje normalni zplsob Zivota, traveni volného ¢asu apod.

3 JELINEK, J., a kol. Trestni pravo hmotné: Obecnd cast, Zvldstni édst. 1. vydani podle nové pravni
upravy ucinné od 1. 1. 2010. Praha: 2009. s. 788.
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»ZneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu“ — pachatel, ktery zna osobni data sledované osoby vyuZzije této znalosti
k tomu, Ze se pokusi ziskat od jiného, jakykoli kontakt na obé&t’ jeho zajmu, napft. I od
statntho  organu, organu samospravy, zaméstnavatele obéti, provozovatele
telekomunikacnich sluzeb, ¢i od jiného subjektu, napt. znamych a pratel obéti, ktefi
maji informaci o mist¢ pobytu, misté, kde se obét’ zdrzuje ¢i bude zdrzovat v urcité
dob¢, nebo od takového subjektu, ktery zna zpiisob jak obét’ kontaktovat, se pokusi
ziskat takovyto udaj, ktery by mu umoznil obét kontaktovat. Skutkova podstata je
V tomto piipad¢€ naplnéna jiz zneuzitim osobnich udaji k takovémuto tcelu.

»Jednani je zpisobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych“ - tomto pifipad¢ neni rozhodné, zda
takovato obava byla redlné€ skute¢né vzbuzena, je nutno zkoumat, zda chovéani pachatele
pod pism. a) — e) bylo zpusobilé vyvolat v obéti takovouto obavu i s ohledem na
intenzitu jednani pachatele. %

,» Vucéi ditéti nebo téhotné zZené*“ — dit€ — se rozumi osoba mladsi osmnacti let,
pokud trestni zakon nestanovi jinak33. Téhotnou Zenou je Zena, u niz doslo k uhnizdéni
oplodnéného vajicka do sliznice d&lohy a to az do okamziku zahajeni porodu. **

wZbran“ — nejen zbran v technickém slova smyslu, stfelna, bodna, se¢na, ¢i
vybusniny, ale 1 jakkoli jiny pfedmét, jimz je mozno ucini Utok proti télesné integrité
jiného dlrazngjsi (kamen, témét kazdy rucni pracovni nastroj, technické prostredky
sebeobrany — kasr, motorové vozidlo, ¢i jiny stroj, jimz je Gto¢eno proti télu jiného).
Cin je spachan se zbrani i za situace, kdy pachatel tuto zbrai nepouzil, ale mél ji u sebe
za timto Uc¢elem, aby ji v ptipadé potieby pouzil. %

»Nejméné se dvéma osobami“ — vedle pachatele se na jeho jednani musi
podilet nejméné dvé dalsi osoby, ve formé spolupachatelstvi nebo tcastenstvi ve formée
organizatorstvi ¢i pomoci, pficemz neni vyzadovano, aby tyto dal$i osoby byly samy

trestné odpovédné ve vztahu k tomuto jednéni. %

32 NOVOTNY, F., a kol. Trestni zikonik 2010. Praha: 2010. s. 735-736
33 NOVOTNY, F., a kol. Trestni zdkonik 2010. Praha: 2010. s. 237
3 NOVOTNY, F., a kol. Trestni zdkonik 2010. Praha: 2010. s. 736
3 NOVOTNY, F., a kol. Trestni zdkonik 2010. Praha: 2010. s. 676
% NOVOTNY, F., a kol. Trestni zdkonik 2010. Praha: 2010. s. 736
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Zakon o Policii Ceské republiky

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpisd,
upravuje opravnéni policisty rozhodnout o vykdzani ze spole¢ného obydli, zdkazu vstupu
do ngj a zdkazu navazovani kontaktu s osobou ohrozenou. V ramci institutu vykazani pfi
nebezpeéném pronasledovani jsou v § 45 odst. 1 zédkona o Policii CR uvedeny okruhy
povinnosti vykazané osoby. K posileni ochrany obéti by mélo slouzit i spravné vyuzivani
povinnosti a opravnéni policie. Jde napi. o povinnost zajistit ochranu zivota, zdravi,
svobody a majetku (§ 10), opravnéni zajistit osobu, jez svym jednanim bezprostiedné
ohrozuje svlij zZivot, zivot ¢i zdravi jinych osob anebo majetek (§ 26 odst. 1), opravnéni

odebrat zbran agresivni osob¢ (§ 35 odst. 1).
OhroZené osobé, jakoz 1 osobam ji blizkym, je policie schopna poskytnout na jeji
zadost kratkodobou ochranu podle ust. § 50 zakona o Policii CR. Tato kratkodoba ochrana
slouzi osobam, které jsou vystaveny nebezpeCi ze strany pachatele ¢i pachatela

protipravniho jednani, jako také osobam, které jim jsou blizké.

Celkové lze fici, ze pravni ramec problematiky stalkingu nebo domaciho nasili,
coz s timto Uzce souvisi, je tvofen témito zakony:

1) zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery upravuje zfizovani a provoz
intervencnich center a poradenskych zatizeni, jak jiZ bylo vySe uvedeno

2) zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim, podstatou tohoto zakona je moznost zasahu statu do vztahu dvou
osob, a to v jejich spolecném obydli, pokud je jedna osoba druhou ohroZena. Timto
zasahem je institut vykazani.

3) zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisi,
zédkon upravuje opravnéni policisty rozhodnout o vykazani ze spolecného obydli,
zékazu vstupu do néj a zdkazu navazovani kontaktu s osobou ohrozenou

4) zakon €. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich piredpist

5) zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, upravuje problematiku stalkingu a domaciho
nasili.

6) zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisi

7) zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich piedpisi,
upravuje postaveni déti, které jsou ohrozovany nésilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, poptipadé nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami.

Tento zékon také upravuje oznamovaci povinnost.
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4 OBETI STALKINGU

Obéti stalkingu se muze stat kazdy, bez ohledu na vek, pohlavi, vzhled, sexualni
orientaci, kulturni a socialni zdzemi. Zpravidla jsou rizikovéjsi skupinou nezadani lidé a
lidé kratce po rozchodu s partnerem. Co se osobnostni charakteristiky tyce, nachylngjsi
ke statutu obéti jsou lidé submisivni a pasivni, ktefi neuméji dat jednoznacné a razné
najevo svlj nezajem. Tito lidé maji v povaze vychazet s kazdym v dobrém, neradi se
poustéji do konfliktli nebo projevil oteviené¢ho neptatelstvi.

Obét stalkingu zaziva pocit ohrozeni. VétSinou se s nim snazi vyrovnat sama.
Nema v imyslu se mstit, neuvazuje o moznosti trestniho stihani pachatele. Chce jen
nepiijemnou situaci zvratit a nastolit ve svém soukromi ztracenou rovnovahu.

Stalking se od jinych psychickych traumat odliSuje napf. tim, Ze nelze
jednoznacéné urcit spousté¢ pronasledovani, a proto ani jeho konkrétni zacatek. VétSinou
se jako pocatek chape moment, kdy se obét’ zacala citit ohroZend. Pro obét’ je slozité
objektivné vyhodnotit, které projevy jsou neskodné a které naopak velmi nebezpecné.
Jednani stalkera je nevypocitatelné a vyvoj, jakym se bude dale ubirat, se odhaduje jen
tézko. Obet se v situaci t€Zko orientuje a je pro ni naro¢né se adekvatné branit. Zbyva ji

jeding vyckat, jak se bude situace vyvijet dale. 3
4.1 Spirala stalkingu

Spirala stalkingu se sklada ze tfi fazi chovani stalkera:

1. zasilani sms zprav, mailli, dopisi, Casté telefonaty. U obéti vyvolavaji obavy a
strach, jsou pficinou stresu.

2. uklidnéni situace — obét’ se se situaci zac¢ind vyrovnavat, strach a stres ustupuji.
Bohuzel je tato faze kratka, obtéZovani se zaCne opakovat a stupfiovat. Ob&t’
znovu dostane strach a stresuje ji zdadni, Ze situace nikdy neskonci. Citi se
bezmocné.

3. 0bét ma strach o své zdravi i zZivot, ma pocit, ze se nemize nijak branit, jen

&ekat. Stalker svou ob&t dokonale ovlada.®

3 CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB. 2009, roc.
18, ¢. 4.
% CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB. 2009, ro¢.
18, ¢. 4.
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Problémem byva vilbec uznat status obéti. Jeji ndzory byvaji zpochybiiovany a
obavy povazovany za piehnané. Stalkefi si poc¢inaji chytie a vSechno svoje chovani
prezentuji jako projevy lasky, které obét’ nechape. Vetejnost proto Casto sympatizuje
s pronasledovatelem, nebot’ jednani vyrustajici z lasky nemuze byt Spatné. Motivy lasky
se nemohly proménit v zaSt'" a nendvist. ObtéZovani se tudiz chape jako soukromy
problém, ktery si ma dvojice vyfesit mezi sebou. Stalkefi vystupuji v roli obéti, které
bylo ubliZeno a ktera trpi.

Obét’ stalkingu nemtize o sobé a o svém zivoté samostatné rozhodovat, strani se
okoli, coz narusuje jeji stavajici socidlni vazby i dobrou povést. Ocitd se v metaforické

pasti stalkera.

4.2 Fale$né (nepravé) obéti stalkingu

Falesné obéti stalkingu jsou doposud neobjasnénym tématem. Jsou to vlastné
osoby, které o sob¢ tvrdi, Ze jsou obéti trestného Cinu, ten se ale ve skutecnosti viibec
nestal. Bud’ jsou to psychicky labilni osoby, nebo jedinci prozivsi né&jaké velké
psychické trauma a se svym problémem nejsou schopni Se vyporadat normalni cestou.
Odbornici hovofi o nepravych obétech znasilnéni, sexudlniho zneuzivani, loupezi a
finan¢nich podvodi. Motivaci pro toto jednani je patrné snaha upozornit na sebe, ziskat
pozornost nejen bezprostfedniho okoli, ale mnohdy také médii, vidi moZnost ziskat také
finan¢ni satisfakci za ,,prozité utrpeni a rGzna financni zvyhodnéni, kterd prameni
Vv soucitu okoli. Podobnym typem jsou lidé tvrdici, Ze je unesli mimozemstani atd.
Nutno fici, ze vétSina téchto osob si neuvédomuje disledky svého chovani a hlavné
Skody, které mohou napachat. Jednak zdrzuji policii a vySetfovaci organy od prace na
skutecnych zlo€inech, jednak zté€Zuji situaci pravym obétem, kterym pak nemusi byt
uveéieno, ackoli budou popisovat realitu. Falesné obéti obvinuji ze zlo¢inti nevinné lidi,
kterym tim mohou velmi ublizit. Jejich zpravy také mohou mezi lidmi §ifit paniku.

Jak bylo uvedeno vySe, neni tato problematika v odbornych kruzich jesté
dostatecné prodiskutovana, ale tuto skupinu lidi 1ze rozdélit minimalné na dvé zakladni
kategorie— jednak na ty, ktefi si uvédomuji realitu, v&di, co ¢ini, a cilené a védomée se
dopracovavaji k cili, ktery si vyty¢il a pak jsou tu lidé s naru§enym vnimanim realného
svéta. Jejich presvédCeni o tom, Ze se stali obét'mi zlo¢inu, je opravdoveé.

Ptikladem prvni skupiny lidi je napt. Zena, kterd domnivajic se, Ze ma jeji muz
pomér, chtéla vzbudit jeho zajem tim, Ze si vymyslela napadeni. Na policii popsala, ze ji

neznamy pachatel vecer cestou z prace pronasledoval a nakonec i fyzicky napadl. Jako
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dikaz ukazovala rizna drobna poranéni. Jeji plan zafungoval, manzel se o ni strachoval
natolik, Ze ji vozil do prace i z prace a travil s ni vSechen volny ¢as. Postupné jeho
zajem znovu opadl, a tak se manzelka odhodlala k opakovani, ale svou fantazii jesté
stupniovala. Zacala si sama psat vyhruzné dopisy, dokonce kdyz byl jeji manzel na
sluzebni cesté, vysla v noci na zahradu a vysttelila do vzduchu. Sousedé zavolali policii
v domnéni, ze se k nim nékdo vloupal, tuto verzi zena potvrdila. Policie nainstalovala
kamery v zahradé¢, coz se nakonec fale$né obéti stalo osudnym — kamera ji zachytila, jak
ke dvetim poklada vyhruzny vzkaz psany udajné pachatelem. Zena se pozdgji ke viemu
pfiznala.

Podle motivi, které nepravé obéti k jejich konani vedou, 1ze rozlisit nékolik typt:

a) fale$né obéti stalkingu — sklony k tomuto jednani maji osoby narcistni, kterym
rozchod s partnerem zpisobuje ponizeni. Fale$né obvinéni je pro né formou
pomsty. Tento typ predstavuje asi 2,5 % piipada®®

b) duSevné naruseni — vétSina (asi 70 %) pfipadl nepravych obéti se tyka lidi, ktefi
jsou ve své mysli opravdu pfesvédceni, Ze je nékdo pronésleduj e*?

c) byvalé skute¢né obéti stalkingu — tito jedinci nemaji zapotiebi stavét se schvalné
do role obéti, ale je to vysledek psychického traumatu, ktery jim stalking ptinesl.
Jsou velmi citlivi na projevy zajmu a jejich frustracni tolerance je ¢asto nizsi nez
u bézné populace, takze i neSkodné jednani mohou povazovat za znadmky
poginajiciho stalkingu. Tyka se asi 7,5 % piipada.*

d) umélé obéti — asi 20 %, za obét se vydavaji zamérné, protoze chtéji ziskat
pozornost okoli*?

e) stimulujici obéti stalkingu — rovnéz se za obéti vydavaji zamérné, ale ne proto,
aby ziskaly soucit, ale aby ze svého statusu obéti vyuzily néjaké finan¢ni nebo i
jiné vyhody

Za fiktivni pachatele jsou oznaceni zpravidla byvali partnefi, osoby uspésné,
pohledné, finanéné zajisténé, spoledensky uznavané. Casto mize obvinéni padnout na
clovéka ve vedouci pozici — napf. ve vztahu vedouci — podfizeny se lze setkat
s faleSnymi obvinénimi ze sexudlniho haraSeni. Motivy se mohou piipad od ptipadu

lisit, od zavisti a touhy po pomst¢ az k potieb¢ ziskani respektu nebo rtiznych V}'Ihod.43

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie propravniky. Praha : 2008, 5.102.
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie proprdvniky. Praha : 2008, s.104.
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie propravniky. Praha : 2008, 5.104.
2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie propravniky. Praha 2008, s. 104.

* HOUBOVA, D. a kolektiv: Psychologie pro pravniky. Plzeii: 2008, .87
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4.3 Moznosti vzniku posttraumatické poruchy u obéti stalkingu

V piipadé obéti stalkingu, stejné jako u jinych obéti trestné ¢innosti, je vysoké riziko
vzniku posttraumatické stresové poruchy. Posttraumatickd stresova porucha byva nékdy
zvana také jako posttraumaticky stresovy syndrom nebo jako reakce na zavazny stres Ci
traumatickou udélost. Je to stav, kdy selze zaClenéni traumatického zazitku mezi ostatni
kazdodenni zkugenosti. Mezinarodni klasifikace nemoci ji charakterizuje ve skuping F43.*

Pfi této poruse postizeny opakované¢ proziva traumatickou udalost ve svych
mySlenkach, snech a fantaziich a vyhyba se mistim a situacim, ve kterych k udalosti doslo.
Otfesnou udalost mize zazit pfimo pacient sam nebo jeho blizky clovék (ptibuzni ¢i
pratelé).

Tato porucha se projevuje napi. poruchami soustiedéni nebo tlekovymi reakcemi,
depresemi, generalizovanou tUzkostnou poruchou, depersonalizaci nebo riznymi
zavislostmi. Ke vzniku této poruchy dochdzi napi. nasledkem situaci ohrozujicich
postizeného nebo jeho blizké (napt. véalka, povodné, pozar, tézky Uraz, zivotu ohrozujici
choroba, znésilnéni ¢i jiny traumatizujici zazitek) nebo v disledku zmén v mezilidskych
vztazich a socialnich rolich (napf. ztrata zaméstnani, nevéra partnera, rozvod).

Posttraumaticka stresova porucha vznikd nejcastéji u jedinci pod stalym
psychickym nebo fyzickym tlakem po necekané udalosti katastrofického razu — tzv. stresor.
Po takové udalosti se miZze rozvinout nejprve akutni reakce na stres (napf. ustrnuti,
dezorientace, omezeni pozornosti, apatie nebo hyperaktivita). Posttraumaticka stresova
porucha se rozviji jen u casti lidi vystavenych stresoru (hovoii se o 20-40 % obéti).
K rozvinuti ptiznakt této poruchy dochéazi nejpozdeji do 6 mésicti po udalosti a symptomy
trvaji nejméné jeden mésic.

Provedenymi Setfenimi bylo zji$téno, Ze pravdépodobnost rozvoje posttraumatické
stresové poruchy nezavisi na pohlavi ¢i véku postizené osoby. Jsou vSak traumata, po
kterych se porucha vytvoii témét vzdy (napf. muceni nebo Unos). Naopak u nékterych
traumatickych udalosti vznika jen za urcitych okolnosti (napt. dopravni nehody).

Zradnost vzniku posttraumatické stresové poruchy spociva piedevS§im v tom, Ze
piiznaky této poruchy se nemusi objevit hned po prozitém stresu, ale mohou propuknout az

po delsi dobé od proZit¢ho traumatu. U obéti trestnych Cinii se mlZze tato porucha projevit

* Mezinarodni statisticka kvalifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi. Desata revize. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2009.5.156.
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okamzité po odeznéni akutni reakce, plynule na ni navazuje nebo jako zpozdéna nebo

, v e r . v o 1i.. % v o 45
protahovand odezva na otiesny zazitek poté, co je obét’ zdanliveé bez ptiznaki.

4.4 Pomoc obétem stalkingu

Pomoc, kterou potfebuje obét nebezpetného pronasledovani dle Cirtkové

znamena zastavit jednani pacha‘[ele.46 K vyfeseni tohoto problému dochazi participaci

profesionaltt z rGznych oborG pifi poskytovani potfebné pomoci obéti stalkingu.

Efektivni zvladani stalkingu neni zalezitosti pouze policie, ale je zde nutna velmi uzka

soucinnost S odborniky z tad psychiatrli, psychologii a s institucemi typu mediacni a

probacni sluzby. Podpora v piipad¢ stalkingu musi obsahovat nize uvedené kroky:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)

informovani o podstaté stalkingu a jeho pachatelich, o pravech obéti a pravnich
krocich, o vSech stadiich vySetfovani, podani informaci o mistech, kde muze
obét’ vyhledat dalsi odbornou pomoc, apod.

podporu porozuméni obéti svym vlastnim reakcim a pfiznakiim, podpora k
vyjadfovani vlastnich emoci, ubezpeceni obéti, ze reakce, které proziva, jsou
adekvatni k prozitému traumatu

normalizaci ptiznaki a potizi

odbouravani pocitii viny (pfevazné u ex-partnera stalkingu)

prace s velmi Castym pocitem obéti, Ze je nikdo nebere vazng. Je tfeba dat
obétem dostatecné najevo pochopeni pro jejich situaci a ubezpecit je, Zze jim
jejich piibéh skutecné vétime a vysvétlit, pro¢ jsou dotazovany na urcité véci.
restabilizace pocitu identity a sebecitu

usilovani o dostatecnou empatii — je nutné dat najevo respekt a uctu a
poskytnout obétem stalkingu dostatek ¢asu

obnoveni viry ve vlastni schopnosti obéti, posilit pocit jejtho bezpeci a
schopnosti divétovat okoli*’

Podporu, kterou lze nabidnout obéti trestného ¢inu, tedy i obéti nebezpecného

pronasledovani, rozliSujeme jako laickou podporu a odbornou psychologickou

intervenci.

# CI:RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: 2008, 5.92.
4 CI’RTKOVA, L. Moderni psychologie propravniky. Praha : 2008, 5.93.
* CIRTKOVA, L. Moderni psychologie propravniky. Praha : 2008, 5.95.
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Laicka podpora obétem stalkingu se tyka zejména blizkého okoli obéti, rodiny,
pratel &i kolegli ze zaméstnani. Casto ma obét’ tendenci se uchylovat k sebeobviiiovani.
Okoli musi obéti poskytnout predevsim Cas, vyslechnout ji a také nabidnout razné druhy
pohledti na cely ptipad. Clenové rodiny by méli obéti dat jasné najevo, Ze za to, co se
stalo, mlize pachatel, nikoli ona. Také je dilezité nezlehCovat vycitky obéti a ocenit
veskeré kroky, které do té doby obét udélala. Blizké okoli by mélo dat obéti jasné
najevo, Ze stoji na jeji strané a bude ji 1 nadale podporovat.

Krizova intervence se tidi zakladnimi zasadami a principy. Je specializovana
pomoc osobam, které se ocitly v krizi. Tvofi ji rizné formy pomoci, které maji za ukol
vratit jedinci jeho psychickou rovnovahu. Krizova intervence zahrnuje predevSim
pomoc psychologickou, socidlni, Iékatskou a pravni.

Psychologicka pomoc — Casové omezeny terapeuticky kontakt zaméfeny na
problém, ktery krizi vyvolal. Jedinec je s krizi konfrontovan a dochazi k jejimu feseni,
k eliminaci ptiznaki krize a znovuobnoveni psychické rovnovahy.

Lékaiska pomoc — psychiatrickd intervence, psychofarmaka, kratkodoba
hospitalizace.

Pravni pomoc — byva poskytovana pravnikem, ale také socialnim pracovnikem

V oblasti socidlné-pravni.

V praxi tvoii krizovou intervenci nédsledujici aktivity:

- poskytnuti emocionalni podpory a pocitu bezpeci

- usnadnéni komunikace

- podpora ventilace emoci

- konfrontace s realitou a eliminace tendenci k odmitani a zkreslovani reality

- odhaleni skryté zakazky

- zhodnoceni dosavadnich adapta¢nich mechanismi a vyuziti efektivnich
adaptacnich mechanismil

- mobilizace zdroji pomoci

v ’ ’ -4
- vytvofeni planu pomoci 8

*® SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. Praha: 2005, s.17.
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5 STALKING NA UZEMI HODONINSKA

5.1 Popis vyzkumu

Jedna se o kvantitativni vyzkum. Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik, a to
z toho duvodu, ze umoznuje ziskani velkého mnozstvi dat od velkého mnozstvi
respondentul.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek, otevienych, polootevienych i uzavienych.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 125 osob z Jihomoravského kraje, konkrétné
Z Hodoninska. Rozdano bylo celkem 139 dotaznikl, pficemz navrtilo se jich 125.
Oslovovany byly pfedev§im Zeny, nebot ty byvaji ve vétSin€ piipadech castéjSimi
obé&tmi stalkingu.

Ziskana data budou interpretovana formou tabulek a grafii s uvedenim absolutni a

relativni Cetnosti. Data poslouzi k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

5.2 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 Lze piedpokladat, Ze vétSina respondentt vi, co je stalking a jiz o tomto

pojmu nékdy slysela.

Hypotéza ¢. 2 Lze predpokladat, Ze dle ndzoru vefejnosti je jako nejcastéjSi pachatel

stalkingu vniman byvaly partner nebo odmitnuty ctitel.

Hypotéza ¢. 3 Lze predpokladat, ze lidé nejvice vnimaji stalking jako formu

pronasledovani.

Hypotéza €. 4 Lze predpokladat, Ze by se pfipadné obé&ti umély néjakym zplsobem

stalkingu branit nebo se obratit na n€koho s Zadosti o pomoc.

Hypotéza €. 5 Lze predpokladat, Ze vétSina respondentli souhlasi s tim, Ze je stalking

definovén jako trestny €in.

36



Hypotéza ¢. 6 Lze predpokladat, ze vefejnost bude vnimat trest za stalking za

dostacujici, tak jak jej urcuje trestni zékonik.

5.3 Interpretace ziskanych dat

Vyzkumu se ucastnilo 16 respondentti ve véku do 20 let, 32 respondenta ve véku
21-30 let, 41 osob ve veéku 31-40 let, 27 osob ve veku 41-50 let, 7 respondentti ve véku
51-60 let a 2 osoby ve véku nad 61 let.

Vyzkumu se ucastnilo 99 (79,2%) zen a 26 (20,8%) muzi.

Co se tyCe vzd¢lani, tak nejvice respondentti uvedlo, Ze jsou vyuceni v oboru.
Takto se vyjadtilo 48 osob (38,4%). DalSich 41 osob (32,8%) ma stiedoSkolské vzdélani
s maturitou, 19 osob ma vysokoskolské vzdélani, 5 osob vyssi odborné vzdélani a 12
0sob oznacilo zakladni vzdélani.

Vyzkumu se ucastnilo 35 osob (28%), které maji bydlist€ na venkové. Pocet
respondentll byl vy vyzkumu zastoupen shodné z malych mést i z velkych mést nad
5000 obyvatel. Jednalo se 45 osob (36%) z malych mést a 45 osob (36%) z velkych

meést.
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5. SlySeli jste nékdy o stalkingu? Pokud ano, uvedte, kde jste se stimto pojmem

setkali (napf. média, literatura, z komunikace s lidmi, apod.)

Tabulka ¢. 1 SlySeli jste nékdy o stalkingu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ano 104 83,2
ne, nepamatuji se 21 16,8

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf ¢. 1 SlySeli jste nékdy o stalkingu?

M ano

M ne, nepamatuji se

N J

Zdroj: Viastni zpracovani

O stalkingu nékdy jiz slySela vétSina respondentii, celkem 104 osob (83,2%).
Ostatnich 21 osob (16,8%) uvedlo, Ze si nepamatuji, ze by o stalkingu n¢kdy slyseli.
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6. Vite, co tento pojem znamena?

Tabulka €. 2 Definice pojmu stalking

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ano 110 88
ne 15 12

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢&. 2 Definice pojmu stalking

4 N

®Eano

H ne

\_ /

Zdroj: Viastni zpracovani

Pojem stalking umi vysvétlit vétSina respondentd, konkrétné 110 osob (88%).
Naopak 15 osob vubec nevi, co je to stalking (12%).
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7. Mate osobni zkuSenosti se stalkingem (pronasledovanim)? Pokud ano, uved'te

struéné, o co $lo, kdo vas pronasledoval.

Tabulka €. 3 Osobni zkuSenost se stalkingem

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ano 16 12,8
ne 109 87,2

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf ¢. 3 Osobni zkuSenost se stalkingem

®ano

® ne

- %

Zdroj: Viastni zpracovani

Osobni zkuSenost se stalkingem ma 16 osob (12,8%). Ve vSech ptipadech se
jednalo o Zeny, a to do véku 50-ti let. Naopak 109 respondentt (87,2%) uvedlo, Ze se
stalkingem zkuSenost nema.

U respondentek, které uvedly, ze maji osobni zkuSenost se stalkingem,
dochazelo k osobnimu prondsledovani byvalého partnera (5 osob), o stalking rodinného
prislusnika — 2 respondentky uvedly, ze tesily stalking své dcery, kterou nékdo sledoval.
Ostatni respondentky uvedly, ze §lo o stalking formou neustdlého posilani SMS zprav

nebo obtézujicich e-maill ze strany zhrzeného ctitele nebo byvalého pritele.
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8. Kdo je dle VaSeho nazoru nejcastéjSim pachatelem stalkingu? Lze oznacit vice

variant odpovédi.

Tabulka ¢. 4 Nejéastéjsi pachatel stalkingu

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %

byvaly partner 98 78,4

kamarad(ka) 3 2,4

kolega z prace 35 28

ctitel 101 80,8

soused 28 22,4

cizi ¢lovek 7 5,6

jiny 5 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 4 Nejcastéjsi pachatel stalkingu
4 m7 N
5

M byvaly partner

m kamarad(ka)

M kolega z prace
ctitel

M soused

101

| cizi ¢lovék

jiny

- J

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vétsina respondentii uvedla, ze nejéastéjsim pachatelem stalkingu je ctitel. Toto
uvedlo 101 osob (80,8%). Dale 78,4% respondentti uvedlo, Ze se jedna o byvalého
partnera. 35 osob (28%) uvedlo, ze stalkerem muze byt kolega z prace a 28 respondentil
(22,4%) zastava nazor, ze pachatelem stalkingu ¢asto byva také soused. 7 osob uvedlo,
ze stalkerem byva cizi ¢lovek a 2 osoby uvedly, Ze stalkerem mtize byt kamarad ¢i
kamaradka. 4 respondenti uvedli moznost jiného pachatele, kterym by dle jejich nadzoru

mohl byt rodinny piislusnik.
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9. Jaka je dle VaSeho nazoru nejcastéjsi forma stalkingu?

Tabulka ¢. 5 Nejcastéjsi forma stalkingu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
v %
pronasledovani na kazdém  kroku | 42 33,6
(doma, v praci, na vefejnosti)
neustalé telefonovani a posilani mejla, | 48 38,4
SMS zprav, dopist
nechténé darky 5 4
ni¢eni véci (napf. poskrabani auta, | 11 8,8
zabiti domaciho mazlicka, zniceni
oblibené véci, apod.)
cyberstalking — pronasledovani na | 19 15,2
internetu
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf ¢. 5 Nejcastéjsi forma stalkingu
4 H pronasledovani na N

kazdém kroku (doma, v
praci, na verejnosti)

M neustalé telefonovani a
posilani mejld, SMS
zprav, dopisl

v

echténé darky

iceni véci (napf.

poskrabani auta, zabiti

domaciho mazlicka,

zniceni oblibené véci,

[ ] 996’8\‘gtalking -
pronasledovani na
internetu

\_ J

Zdroj: Viastni zpracovani

Dle nazoru 48 osob (38,4%) je nejcastéjsi formou stalkingu neustalé telefonovani,
psani SMS zprav a e-maild. DalSich 42 osob (33,6%) uvedlo, ze stalking se nejvice
projevuje prondsledovanim na kazdém kroku (doma, v praci, na vetejnosti). Za stalking

povazuje 11 osob niceni véci. Cyberstalking oznacuje jako nejéastéjsi formu pachani 19

0sob (15,2%).
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10. Ktera skupina pronasledovatelu dle Vaseho nazoru prevazuje?

Tabulka ¢. 6 PievaZujici skupina pronasledovateli

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

vV %
pouze fyzicti prondsledovatelé 28 22,4
ti, co nici osobu psychicky 25 20
ti, co nici osobu fyzicky 6 4,8
ti, co ni¢i osobu psychicky i fyzicky 21 16,8
cyberstalketi 18 14,4
ti, co vyhrozuji (napf. zbitim, zabitim, | 17 13,6
znic¢enim véci)
ti, co obét’ dozenou k sebevrazdé ¢&i | 2 0,8
zabiji

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 6 Nejcastéjsi skupina pronasledovateld

B pouze fyzicti
pronasledovatelé

M ti, co nici osobu psychicky

ti, co nic¢i osobu fyzicky

ti, co ni¢i osobu psychicky i
fyzicky

21

B cyberstalkefi

- /

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dle nazoru 28 respondentii nejvice prevazuji pouze fyzicti pronasledovatelé. 25

osob (20%) uvedlo, Ze mezi stalkery pievazuji ti, co ni¢i osobu psychicky. 21 osob

(16,8%) uvadi, Ze stalkefi jsou piedevsim ti, co ni¢i sledovanou osobu psychicky i

fyzicky. 18 respondentdl se domnivd, Ze v souCasné dob¢ internetu pievazuji

cyberstalketi. 17 osob (13,6%) se zase domniva, Ze mezi stalkery pfevazuji ty, co

vyhrozuji (napf. zbitim, zabitim, zniCenim véci, apod.). 2 osoby uvedly, Ze dle jejich
y y p p y y Je]

nazoru mezi stalkery pievazuji ti, co obét’ doZzenou k sebevrazdé.
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11. Stalker je dle Vaseho nazoru (Ize uvést vice variant odpovedi)

Tabulka ¢. 7 Definice stalkera

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
v %
psychicky nemocné osoba 88 70,4
bezcitny ¢lovek 108 86,4
inteligentni Clovek, ktery presné | 52 41,6
vi, co déld a s jakym zdmérem
odmitnuty neSkodny ctitel 13 10,4
osoba hnana erotickym pudem za | 55 44
svou ob¢ti
Clovék, ktery touzi po pomste 62 49,6
jiné 3 2,4
Zdroj: Vlastni zpracovani
Graf ¢. 7 Definice stalkera
~
3

B psychicky nemocna osoba

bezcitny ¢lovék

H inteligentni ¢lovék, ktery
fesné vi, co déla a s jakym
amérem

odmitnuty neskodny ctitel

B osoba hnana erotickym
pudem za svou obéti

\

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvice respondentd 108 (86,4%) oznacuje stalkera za bezcitného Clovéka. 88

osob (70,4%) uvedlo, Ze stalkefi jsou psychicky nemocné osoby. DalSich 62

respondenttll (49,6%) uvedlo, Ze stalker je ¢lovek, ktery touzi po pomsté. 55 osob hovofi

o stalkerovi jako o sobg, ktera je hnana erotickym pudem za svou obé&ti. 52 respondentti

(41,6%) se domniva, Ze stalker je inteligentni clovek, ktery piesné vi, co déla a s jakym

zamerem. 13 respondentil si mysli, Ze stalker je pouze odmitnuty ctitel, ktery je jinak

neskodny.
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12. Znate nékoho, kdo by podle Vis mohl byt postiZen stalkingem nebo naopak sam

ho vykonavat?

Tabulka ¢. 8 Stalker v okruhu znamych

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

ano 7 5,6
ne 57 45,6
nevim 61 48,8

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf ¢&. 8 Stalker v okruhu znamych
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Zdroj: Viastni zpracovani

Na otazku ¢. 12 odpovédélo 57 osob (45,6%), ze neznd nikoho, kdo by byl

postizen stalkingem nebo ho sdm vykonaval. 7 osob uvedlo, ze n¢koho takového znaji a

61 osob uvedlo, Ze nevi.
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13. Jak byste se zachoval(a) v pripadé, Ze byste zjistila, Ze jste sledovana (nap¥. ze
strany svého byvalého pritele, ze strany ctitele ¢i ciziho ¢lovéka)? Lze oznacit vice
variant odpoveédi.

Tabulka €. 9 Co délat v piipadé sledovani

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v
%
nevsimal(a) bych si toho 55 44
netesil(a) bych to 5 4
snazil(a) bych se stalkerovi domluvit | 41 32,8
ozndmil(a) bych toto na policii 35 28
vyhledal(a) bych pomoc odborniki, | 16 12,8
napft. psychologa

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 9 Co délat v piipadé sledovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 13 sledovala, jak by se respondenti zachovali v pfipadé¢, kdy by zjistili,
ze jsou pronasledovani ¢i jsou obéti stalkingu. 55 osob (44%) uvedlo, Ze by si tohoto
nev§imalo. DalSich 41 osob uvedlo, Ze by se snaZili stalkerovi domluvit. Takto se
vyjadfovali ve velké ¢asti muzi. 35 osob by toto oznamilo na policii, 16 respondentl by
vyhledalo pomoc obornikii (napt. psychologa) a 5 osob by toto viibec netesilo (1 muz a

4 zeny nad 51 let).
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14. Myslite si, Ze se stalking vyskytuje u urcitych typu osobnosti, at’ uz, Ze jsou urcité
typy, které ,,vybizeji“ k pronasledovani nebo typy lidi, ktefi mohou byt diky
svému charakteru typickymi stalkery.

Tabulka €. 10 Vyskyt stalkingu u uré¢itych typt osobnosti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
ano 45 36
spiSe ano 50 40
nevim 15 12
spiSe ne 10 8
ne 5 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 10 Vyskyt stalkingu u urditych typi osobnosti
-
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vétsina respondentli se domniva, Ze spiSe domniva, Ze se stalking vyskytuje u
urcitych typli osobnosti, at’ uz, ze jsou urcité typy, které ,,vybizeji* k pronésledovani
nebo typy lidi, kteti mohou byt diky svému charakteru typickymi stalkery. Takto se
vyjadtilo celkem 95 osob (76%), které uvedly variantu odpovédi ,,ano* ¢i ,,spiSe ano*.
15 osob (12%) uvedlo, Ze nevi a stejny pocet respondentd, tedy 15 (12%) uvedlo, Ze si
nemysli ¢i spiSe nemysli, ze by se stalking vyskytoval u urcitych typti osobnosti nebo

naopak, ze jsou typy osobnosti, které vyzyvaji k pronasledovani.
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15. Myslite si, Ze by jste se mohl(a) stat obéti stalkingu?

Tabulka ¢. 11 MoZnost stat se obéti stalkingu

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost v %

ano 29 23,2
ne 33 26,4
nevim 63 50,4

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf ¢. 11 MoZnost stat se obéti stalkingu
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Zdroj: Viastni zpracovani

Vétsina respondentll — 63 osob (50,4%) uvedla, Ze nevi, zda by se mohla stat obéti
stalkingu. 29 osob (23,2 %) uvedlo, Ze si mysli, ze by mohli byt obéti stalkingu. Jednalo
se predevsim o zeny do véku 40-ti let. Naopak 33 osob (26,4%) si mysli, Ze by se obéti

stalkignu stat nemohli. V tomto smyslu se vyjadiovali pfedev§im muzi.
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16. Od 1.1.2010 je u nas stalking trestnym ¢inem. PovaZujete tento krok za:

Tabulka ¢. 12 Stalking jako trestny ¢in — tento krok je:

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
spravny 71 56,8
zbyteény 9 7,2
nedokazu posoudit 20 16
je mi to lhostejné 25 20

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf ¢. 12 Stalking jako trestny ¢in — tento krok je:
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M spravny
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Zdroj: Viastni zpracovani

Skutecnost, ze je stalking povazovan za trestny ¢in hodnoti vétSina dotazanych
jako spravny. V tomto smyslu se vyjadfilo 71 osob (56,8%). Naopak pouze 9 osob
(7,2%) uvedlo, Ze je toto zbytecny krok. 20 osob (16%) nedokéze posoudit, zda je to
dobré ¢i nikoli, ze je stalking povazovan za trestny ¢in. DalSich 25 osob (20%) uvedlo,

ze je jim to lhostejné.
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17. Sazby za trestny ¢in stalkingu jsou: zakaz ¢innosti aZ jeden rok odnéti svobody,
popr. se doba odnéti svobody miiZze prodlouzit, pokud je obéti téhotna Zena, dité
nebo pokud je ¢in pachan ve vice osobach. Takovy trest povaZujete za:

Tabulka ¢. 13 Sazby za trestny ¢in stalkingu jsou

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
nizky 55 44
odpovidajici 16 12,8
vysoky 0 0
nedokazu posoudit 56 43,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 13 Sazby za trestny ¢in stalkingu jsou
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Sazby za trestny €in stalkingu povazuje 55 osob (44%) za nizké. Pouhych 16
osob (12,8%) uvedlo, Ze jsou tyto sazby odpovidajici. Nikdo z respondentll neuvedl, ze
by byly tyto sazby stanoveny jako nizké a 56 osob (43,2%) uvedlo, ze nedokaze

posoudit, zda jsou sazby urcené trestnim zakonikem za stalking pfimétené ¢i nikoli.
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5.4 Analyza vysledki vyzkumu

Vyzkumu se tGcastnilo celkem 125 osob. Jednalo se 0 99 (79,2%) zen a 26 (20,8%)
muzu. VeEk respondentd byl nasledujici — 16 ve véku do 20 let, 32 ve véku 21-30 let, 41
ve véku 31-40 let, 27 ve véku 41-50 let, 7 ve véku 51-60 let a 2 ve véku nad 61 let.

Co se tyCe vzdélani, tak nejvice respondentt uvedlo, Ze jsou vyuceni v oboru.
Takto se jich vyjadiilo 48 (38,4%). Dalsich 41 osob (32,8%)dosahlo stredoskolského
vzdéelani s maturitou. 19 lidi mé vysokoskolské vzdélani, 5 vyssi odborné vzdélani a 12
dotazovanych oznacilo varianta zakladni vzdélani.

Vyzkumu se ucastnilo 35 lidi (28%), ktefi maji bydlisté na venkové. Shodny
pocet respondentli byl vy vyzkumu zastoupen z malych mést i z velkych mést nad 5000

obyvatel. Jednalo se 45 osob (36%) z malych mést a 45 osob (36%) z velkych mést.

Testovani hypotéz

Hypotéza ¢. 1 Lze predpokladat, ze vétSina respondentil vi, co je stalking a jiz o tomto

pojmu nekdy slyseli.

Tato hypotéza byla potvrzena. Z vyzkumu vyplynulo, ze o stalkingu jiz nékdy
slySela vétSina respondentt, celkem 83,2% osob. Pojem stalking pak umi vysvétlit

vétSina respondentl, konkrétné 88% osob.

Hypotéza ¢. 2 Lze predpokladat, Zze dle ndzoru vetejnosti je jako nejcastéj$i pachatel

stalkingu vniman byvaly partner nebo odmitnuty ctitel.

| tato hypotéza byla potvrzena. VétSina respondenti (80,8%) uvedla, Ze
nejcasteéjSim pachatelem stalkingu je ctitel. Dale 78,4% respondentii uvedlo, ze se jedna
o byvalého partnera. 35 osob (28%) uvedlo, ze stalkerem muze byt kolega z prace a 28
respondentl (22,4%) zastdva nazor, ze pachatelem stalkingu ¢asto byva také soused. 7
osob uvedlo, Ze stalkerem byva cizi ¢lovek a 2 osoby uvedly, ze stalkerem muze byt
kamarad ¢i kamaradka. 4 respondenti uvedli moznost jiného pachatele, kterym by dle

jejich nazoru mohl byt rodinny pfislusnik.
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Hypotéza ¢. 3 Lze piedpokladat, Ze lidé nejvice vnimaji stalking jako formu

prondsledovani.

Tato hypotéza byla potvrzena ¢&asteéné. Dle nazoru 38,4% o0sob je totiz
nejcastejsi formou stalkingu neustéalé telefonovani, psani SMS zprav a e-maild. DalSich
33,6% osob pak uvedlo, ze stalking se nejvice projevuje pronasledovanim na kazdém

kroku (doma, v praci, na vetejnosti).

Hypotéza €. 4 Lze predpokladat, ze by se pfipadné obéti stalkingu umély néjakym

zpuisobem proti stalkingu branit nebo se obratit nékde s Zadosti o pomoc.

Také tato hypotéza byla potvrzena. Z vyzkumu vyplynulo, ze 44% o0sob by si
stalkingu sice nevsimalo, ale ostatni respondenti by se snazili se stalkingem né&jak
bojovat. Napi. 41 osob uvedlo, ze by se snazili stalkerovi domluvit. 35 osob by toto

ozndmilo na policii, 16 respondentl by vyhledalo pomoc obornikil (napt. psychologa).

Hypotéza €. 5 Lze predpokladat, ze vétSina respondentll souhlasi s tim, Ze je stalking

definovan jako trestny ¢in.

Tato hypotéza byla potvrzena. Skutecnost, ze je stalking povazovan za trestny

¢in hodnoti vétsina dotazanych (56,8%) jako spravny.

Hypotéza ¢. 6 Lze predpokladat, Zze vefejnost bude vnimat trest za stalking za

dosatcujici, tak jak jej urcuje trestni zakonik.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Pouhych 12,8% respondenti povazuje trest za
stalking, tak jak jej urCuje trestni zékonik, za dostacujici. Naopak 44% respondentii

povazuje trest za stalking za nizky.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze osobni zkuSenost se stalkingem ma 16 osob
(12,8%). Ve vSech ptipadech se jednalo o zeny, a to do véku 50 let. Naopak 109
respondentt (87,2%) uvedlo, ze se stalkingem zkuSenost nemd. U respondentek, které
uvedly, Ze maji osobni zkusSenost se stalkingem, dochédzelo k osobnimu pronéasledovéani
byvalého partnera (5 osob), o stalking rodinného ptislusnika — 2 respondentky uvedly,

ze tesily stalking své dcery, kterou nékdo sledoval. Ostatni respondentky uvedly, ze §lo
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o stalking formou neustalého posilani SMS zprav nebo obtézujicich e-maill ze strany
zhrzeného ctitele nebo byvalého pftitele. Dale ve vyzkumu respondenti odpoveédeli, ze
v 45,6% respondenti neznd nikoho, kdo by byl postizen stalkingem nebo ho sdm
vykonaval.

Co se tyce skupiny pronasledovatell, tak dle nazoru 28 respondentii nejvice
pfevazuji pouze fyziCti prondsledovatelé. 25 osob (20%) uvedlo, ze mezi stalkery
pfevazuji ti, co ni¢i osobu psychicky. 21 osob (16,8%) uvadi, Ze stalkefi jsou piredevsim
ti, co nic¢i sledovanou osobu psychicky 1 fyzicky. 18 respondenti se domniva, ze
Vv soucasné dob¢ internetu prevazuji kyberstalketi. 17 osob (13,6%) se zase domniva, ze
mezi stalkery pfevazuji ty, co vyhrozuji (napt. zbitim, zabitim, zni¢enim véci, apod.). 2
osoby uvedly, ze dle jejich nazoru mezi stalkery pievazuji ti, co ob&t doZenou
k sebevrazde.

Z vyzkumu k osob¢ stalkera vyplynulo, Ze nejvice respondentl 86,4% oznacuje
stalkera za bezcitného clovéka. Dale 70,4% respondentti uvedlo, Ze stalkefi jsou
psychicky nemocné osoby. Dalsich 62 respondentt (49,6%) se domniva, ze stalker je
clovek, ktery touzi po pomsté. 55 osob hovofti o stalkerovi jako o sob¢, ktera je hnana
erotickym pudem za svou obéti. 52 respondentti (41,6%) se domniva, Ze stalker je
inteligentni ¢lovek, ktery presné vi, co déla a s jakym zamérem. 13 respondentd si
mysli, Ze stalker je pouze odmitnuty ctitel, ktery je jinak neSkodny.

VétSina respondenttl (76%) se domniva, Ze spiSe domniva, ze se stalking vyskytuje
u urcitych typd osobnosti, at’ uz, ze jsou urcité typy, které ,,vybizeji* k pronasledovani
nebo typy lidi, kteti mohou byt diky svému charakteru typickymi stalkery. Naopak 12%
respondentl si nemysli ¢i spiSe nemysli, Ze by se stalking vyskytoval u urcitych typt
osobnosti nebo naopak, Ze jsou typy osobnosti, které vyzyvaji k pronésledovani.

Vyzkum dale sledoval, zda se respondenti domnivaji, zda by se mohli stat obét'mi
stalkingu. K tomuto se vétsina respondentt (50,4%) vyjadiila, Ze nevi, zda by se mohla
stat obéti stalkingu. 29 osob (23,2 %) uvedlo, Ze si mysli, Ze by mohli byt obé&ti
stalkingu. Jednalo se ptedev§im o Zeny do véku 40 let. Naopak 33 osob (26,4%) si

mysli, Ze by se obéti stalkignu stat nemohli.
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5.5 Kazuistiky

Kazuistika ¢. 1

Podeziely Ivan, nar. 1975, v obdobi od biezna do fijna roku 2014 neustale
kontaktoval svou kolegyni Klaru, nar. 1980, se kterou mél pomér, a to i ptesto, ze byla
Klara v tu dobu vdana. Klaru Ivan kontaktoval na jeji telefonni Cislo prostfednictvim
SMS a volani, a to minimalné¢ 60 x denné¢ (SMS zpravy, volani, prozvonovani). Po
Klafe vyzadoval také finan¢ni kompenzaci v ¢astce 2.000.000K¢ za psychickou Gjmu,
ktera mu byla zpiisobena rozchodem. Ivan na Klaru naléhal, aby se vratila k nému.
Klara toto odmitala a na zakladé toho ji Ivan vyhrozoval, Ze ji podieze nebo, Ze ji srazi
auto. Taky ji vyhroZoval, ze zabije jejiho manZela, aby trpéla jeho ztratou a vrétila se
Kk Ivanovi. PoSkozena Klara si na to zménila telefonni ¢islo. Ivan ji zacal vyhledavat
osobnég, a to kazdy den, minimalné jednou denné. Ivan vyhledaval pfitomnost Klary
také tak, Ze opakované jezdil pred misto jejiho trvalého bydlisté, kde vyskladal ¢asti
nabytku a vybaveni své domécnosti. Telefonicky kontaktoval také cleny rodiny
poskozené Klary, po kterych Zzadal uhrazeni pfedmétné cCastky jakozto financéni
kompenzace.

V disledku opakovaného zasilani SMS, neustalého volani a nadv§tévami v misté
bydlisté vyvolal Ivan v poSkozené Klare obavu o zdravi a Zivot jeji a jejich blizkych.
V disledku tohoto chovani si musela Klara vyménit také telefonni ¢islo.

Soudce Okresniho soudu X.Y. posoudil jednani pana Mariana pouze jako
prestupek proti obcanskému souziti a cely spisovy material postoupil k projednéni v

ptestupkové komisi u obecniho ufadu.

Kazuistika ¢. 2

Obvinény Pavel, nar. 1972, od pocatku mésice kvétna do konce listopadu roku
2012 kontaktoval svou byvalou pfitelkyni Moniku, nar. 1982, jeZ byla v t¢ dob¢ uz ve
vysokém stadiu téhotenstvi s jinym chlapem, pomoci SMS zpravy, ve které Monice

oznamoval, Ze se za ni dostavi do Olomouce a zapali dvete jejiho bytu, anebo zatizne
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jeji maminku, popt. Ze piijede k jejimu tatinkovi do restaurace a celé mu to tam necha
roztiiskat, jelikoz jeji celd rodina je hodna vypalného. Dale Monice posilal vulgarni
SMS zpravy typu ,, Ty kurvo zlodejska stahni to oznameni a okamzite naval 100 papiru
a nebo zabiju tebe i tvojeho fakana“. Nebo psal zpravy ve znéni: ,,Prachy nebo zapalim
dvere, hele neser me., kdy dovezes prachy? A kdy mé vykouti§?* Zhrzeny Pavel posilal
Monice SMS zpravy v mnozstvi od 5 do 140 denné z riznych internetovych bran.
Mimo toto poskozenou minimaln¢ 10 x denné¢ prozvanél z riznych telefonnich cisel.
V Cervenci roku 2012 zaslal Pavel na adresu Moniciny matky dopis, ve kterém popisuje
¢astky 30.000,-K¢ a 21.000,- K¢, které mél poskozené poskytnout na udajnou lécbu
anorexie a placeni testu HIV. Zasilanim textovych zprdv a neustalym nekoncicim
prozvanénim vzbudil Pavel u poSkozené Moniky diivodnou obavu o jeji Zivot a zdravi a
rovnéZ o Zivot a zdravi jejich rodinnych pfislusnikii a nenarozené¢ho ditéte. Soudce
Okresniho soudu v Olomouci vidél vtomto piipadu piecin nebezpecného
pronasledovani podle trestniho zadkoniku a ulozil Pavlovi vzhledem k jeho piedeslé
bezthonnosti podminény trest odnéti svobody v dobé trvani 10 mésict a souasné mu

stanovil zkuSebni dobu ve vymeéte 22 mésict.

Kazuistika ¢. 3

Na pocatku prosince roku 2009 se diky kamaradim z vysoké Skoly poskozeny
seznamil s pachatelkou. Z pocatku se jejich spole¢na komunikace vyvijela jen diky
socialni siti Facebook. Pies Facebook si poskozeny s pachatelkou psal a znali se jenom
»pres fotky*, které méli na svych profilech. Za kratky ¢as se domluvili na osobnim
setkani a zacali spolu chodit.

Jejich se vztah byl bezkonfliktni a jak se fika ,,na pohodu®, ptfesto poskozeny po
docela kratkém case zjistil, Ze to neni podle jeho predstav, protoZze si nedovedl
predstavit s pachatelkou spole¢nou budoucnost, a tak zacal iniciovat rozchod. Kupodivu
pachatelka proti rozchodu nic nenamitala, a tak prob&hl bez vétSich obtizi. Rozesli se na
konci ledna roku 2011.

Jak to obvykle po rozchodu byva, poSkozeny smazal veSkeré¢ kontakty na
pachatelku jak na socialni siti, tak 1 na Skypu. Bohuzel pachatelka na toto nereagovala
zrovna nejlip, a tak s poskozenym pterusila jakékoliv spojeni. O nékolik dni pozdé&ji
nasel posSkozeny na zahradé obalku, ve které byly vSechny darky, které kdy pachatelce
daroval.
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Zrovna v dob¢ zminovaného rozchodu zacalo dochazet k obtézovani poskozeného.
Na jeho profil na Facebooku mu chodily sprosté a urazlivé zpravy, které mély ttoc€it na
osobu poskozeného.

Cca po 14 dnech se poskozeny s pachatelkou usmifili a obnovili svlij vztah a zacali

spolu opé€t chodit. OvSem obtézujici zpravy na Facebooku neptestavaly a chodily dal.
Tentokrat byly zaméfeny nejenom na osobu poSkozeného a jeho zivot, ale téZ na
probuzeni strachu z obnoveného vztahu a soucasné se snazily zkompromitovat osobu
jeho pritelkyné (pachatelky).
V kvétnu roku 2012 poskozeny definitivné ukoncil s pachatelkou vztah. Od této doby
mu zacaly chodit SMS zpravy na jeho soukromé i sluzebni ¢islo. Zpravy chodily
zZ internetovych portall, takze pisatel byl neznamy a jeho Cislo taktéz. Poskozeny si
proto nechal pfijimani internetovych zprav zakdzat, a to jak na soukromé, tak i sluZzebni
¢islo. Poté nastalo klidné obdobi, kdy poskozenému nechodily zadné obtézujici zpravy.
Toto obdobi trvalo zhruba do poloviny ¢ervence. Nasledn¢ zacaly chodit opét obtézujici
a urazlivé SMS zpravy a to s tim rozdilem, Ze tentokrat pfichazely z konkrétnich dvou
Cisel. Vétsina zprav se vztahovala k byvalé pfitelkyni (pachatelce) poskozeného a jejich
usilim bylo u poskozeného probudit zarlivost a zavist.

V dalsich mésicich se obtéZzovani prostiednictvim zprav zesililo a byly vhodné
probudit u poskozeného strach o jeho zdravi a Zivot, coz bylo na misté. Z danych zprav
bylo jasné a zietelné, Ze je poskozeny béhem celého dne sledovan. Licily udaje o tom,
co konkrétné poSkozeny déla, kde a s kym je, a téZ kontrolovaly jeho aktivitu na
internetovém blogu, kde se poskozeny pfipojil do riznych diskuzi. Toto ,,tyrani
poskozeného, jez probihalo jen prostfednictvim komunikacnich prosttedkt, se konalo
vice nez jeden rok.

V listopadu 2010 diky vySe uvedenym skuteCnostem podal poSkozeny trestni
ozndmeni, v némz si viibec nebyl jisty tim, kdo je pachatelem trestné ¢innosti, ale uvedl
podezieni, Ze vesSkeré nelegalni aktivity, které byly namifeny proti jeho osobé€, maji
souvislost s jeho byvalou pfitelkyni. Celou situaci tudiz vzala ,,do rukou® policie a
vydala Zaznam o zahdjeni tikont trestniho fizeni ve véci nebezpecného pronasledovani.

Aby poskozeny umoznil policii jakoukoli potiebnou spolupraci, dal piislusnikim
policie souhlas, aby zjiStovali udaje o telekomunikacnim provozu, jak pro soukromé,
tak pro sluzebni telefonni ¢islo, s platnosti srpen 2010 — tinor 2011. Nasledné podala
policie Ceské republiky Navrh na vydani piikazu ke zji§téni tidajii o telekomunikaénim
provozu, Vvnémz vyzadovala, aby se zjistily vSechny dostupné udaje o

telekomunikaénim provozu, tzn. chtéla zjistil vSechny telefonni cisla aktivnich 1
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pasivnich hovorGi a SMS, pocitaje v to observacni buitkky a uziti IMEI s telefonnimi
Cisly, pocitaje v tom proSetieni systému CIS, vcetné nafizeni IP adres ptfi ndhodné
telekomunikaci ptes internet. Tento navrh soudce schvalil, a tak se zjistila dvé telefonni
Cisla, ze kterych byly poskozenému posilany obtézujici SMS zpravy. Jedno ze
zjisténych telefonnich ¢isel nebylo ve sledovaném obdobi pouzito v z&dném mobilnim
telefonu, a tudiz ho neslo urcit. Druhé telefonni ¢islo bylo uzito v pfistroji, v némz bylo,
kromé toho, uzivano také telefonni Cislo, které patiilo byvalé ptitelkyni posSkozené¢ho
(pachatelce). Organ policie tudiz odvodil, ze doty¢nd bud’ pachatele zna, nebo je jim
ona sama. Proto byla pozvana na policii, aby podala vysvétleni. Nakonec se k ¢inu
nebezpecného pronasledovani sama ptiznala. Pachatelka pozdé€ji dokonce poskozenému
poslala omluvny dopis, v némz se k ¢inu pfiznala. Nasledné byla mezi pachatelkou a
poskozenym uzaviena Dohoda o zplsobu vyrovnani, v némz doty¢na vyslovila litost
nad svym jednanim a zavazala se, ze poskozenému uhradi sluzby advokata.

Statni zastupce Obvodniho zastupitelstvi ptedlozil navrh na potrestani a Obvodni
soud vydal trestni ptikaz. Ze strany pachatelky byl proti trestnimu piikazu vydan odpor.
Tim byl trestni piikaz zruSen a danou véc poté Obvodni soud rozhodl rozsudkem o ving.
Proti rozsudku Obvodniho soudu predlozila pachatelka odvolani a v této chvili (leden

2012 — pozn. autorky) byla cela véc prenechana Méstskému soudu v Praze k posouzeni.

Charakteristika poSkozeného a pachatele

Poskozeny je muz mezi 25-30 lety a mé& vysokoskolské vzdélani. V obdobi
prondsledovani byl zaméstnany. Poskozeny ma piivod v uplné rodiné a nema Zzadného
sourozence. Samotny poskozeny déti nema a Zije sdm v panelovém byté. Vztahy
V rodin€ ma velmi dobré. Pfedev§im s maminkou vychazi velice dobfe. Je na ni i velmi
citove vazan. Poskozeny je cilevédomy, svédomity a peclivy ¢lovék. Mezi svymi ptateli
je oblibeny.

Pachatelem pfecinu nebezpecného pronasledovani je Zena, byvala pfitelkyné
poskozeného. Zena je ptivodem slovenské narodnosti a je ji kolem 30 let, tudiZ je starsi
nez jeji byvaly partner (poSkozeny). Ve chvili pronasledovani byla zaméstnéana je jejim
nejvyssSim dosazenym vzdélanim je vzdélani stfedoskolske.

Pachatelka vyriistala v netplné roding. Zila pouze s maminkou, jeZ ji bohuzel
nedavala potiebnou pozornost. Sourozence nema. Zadna zavislost u ni stanovena
nebyla. Sama pachatelka vSak pfiznala, Ze ob¢as uziva slabsi 1€ky na nervy. ProC se

rozhodla svému byvalému partnerovi ublizit? Chtéla se mu pomstit za to, Ze skoncil
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jejich vztah a ona se diky tomu citila odkopnuta. Danym cinem chtéla poskozenému
ukdzat, ze je stdle atraktivni a muZzi maji o ni zdjem a ze poskozeny tim, Ze se s ni
rozeSel, ud€lal velkou chybu. Pidla si, aby se ji poSkozeny snazil ziskat zpatky.
Pachatelka napsala, Zze poSkozeného povazovala za svého Zivotniho partnera, ktery ji byl

poslan shiry, a planovala s nim zalozit rodinu.

Shrnuti pripadu

V této situaci mluvime o tzv. ex-partner stalking, jez ma vyskyt az v 50%
vSech situaci. Také se u néj nejvic hovoti o vyskytu fyzického nasili. V nasem piipade
se jedna o defenzivni typ ex-partner stalkingu, protoZe prondsledovani nepokracuje
doméacim nasilim. Cilem tohoto typu je zejména obnova vztahu.

Diky tomu, ze pted pronasledovanim méli partnefi velmi kratky intimni vztah,
muzeme u pachatelky hovoftit o velké citové ambivalenci, upfenosti a také zavislosti.
Pachatelka nikdy neméla v imyslu poSkozenému ublizit fyzickym zplGsobem. Pravé
naopak. Jejim zamérem bylo poSkozeného ranit piedev§im duSevné. Ptala si, aby
poskozeny trpél tak, jako trpéla ona po ukonceni jejich vztahu, protoze se s rozchodem
evidentn¢ nedovedla vyrovnat. Pro¢ ale takto jednala? Motivaci k tomuto ¢inu ji byla
touha po znovuobnoveni vztahu.

Orgény, které byly vtomto trestnim fizeni ¢inné, pravné hodnotily chovani
pachatelky jako pte€in nebezpecné prondsledovani podle § 354 odst. 1 pism. b), c),
s ¢imz je mozno pln¢€ souhlasit.

Po ptecteni trestniho piikazu bychom byli seznameni s tim, Ze se pachatelka
dopustila chovani, jez druhou osobu dlouhodobé sleduje takovym zplsobem, Ze
vyhledava jeho blizkost, stopuje jeho kroky, neustdle druhou osobu prostfednictvim
elektronickych komunikaci pisemné nebo jinym zplsobem kontaktuje. Aby se vyse
zminény paragraf mohl pouzit, tak byla tvrzeni doplnéna o nutnou zdkonnou
kumulativni podminku. A to takovou, Ze takové jednani je schopné vzbudit
Vv poskozeném strach o jeho zdravi a Zivot ¢i o zdravi a Zivot jeho blizkych osob.

Vzhledem Kk tomu, Ze pfipad jesté nebyl definitivné uzavien, zejména diky danym
okolnostem pftipadu, tak si dovoluji odhadnout, ze Méstsky soud v Praze, ktery je
soudem odvolacim, stvrdi rozsudek Obvodniho soudu a potvrdi, Ze pachatelka je vinna
Z pteCinu nebezpecné prondsledovani, protoze je proti jeji osob€ spoustu jasnych a
usveédcujicich diikaza, které hovoii o jeji viné. Jedna se napf. o zjiStené udaje o
telekomunikaénim provozu, omluvny dopis ¢i dohodu o vyrovnani.

58



ZAVER

Tato prace se zabyvala stalkingem na uzemi Hodoninska. Jak vyplynulo z této
bakalarské prace, tak hlediska psychiatrie nebo kriminologie je stalking chapan jako
zlovolné a umysIné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje
kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji bezpeCnost. Za stalking lze povazovat opétovné,
systematické, dlouhodobé obtézovani nevyzadanymi esemeskami, e-maily, skype, riizné
druhy chatu, telefonaty, nechténymi pozornostmi, ptipadné opakované cilené sledovani
osoby. Obsah téchto zprav mutize byt piijemny az vesely, ale také urazejici, vyhrozujici a
zastrasujici. Uto¢nik pak v takovém piipadé vyvolava u obéti pocit strachu.

Cilem této prace bylo zjiSténi nazoru vefejnosti na stalking. Dil¢im cilem prace
bylo zjisténi, zda se né€kdo se stalkingem setkal. Dal§im dil¢im cilem bylo zjisténi, jaky
dopad ma stalking na obéti stalkingu. Cili této prace bylo naplnéno v praktické ¢asti
prace a to bud’ provedenim kvantitivniho vyzkumu nebo formou kazuistik, které
sledovaly zivotni ptibéh obéti stalkingu.

V praci bylo psano o stalkingu, jeho pfi¢inach, prevenci stalkingu a jeho pravni
upravé, o obétech stalkingu a jeho pachatelich. V praktické Casti prace byl proveden
prizkum formou dotaznikového Setfeni mezi obyvateli Hodoninska. Dale zde byly
uvedeny kazuistiky tykajici se stalkingli dvou Zen a jednoho muze.

Zéaverem je tfeba fici, ze stalking by nemél byt v Zadném ptipad€ podcenovan. Je
nutné se mu vzdy branit. Doporucuje se dat ptimo a jednoznaéné stalkerovi na védomi,
Ze nemate o jeho projevy zdjem. Soucasné je nutné se bez vyjimky vyhnout schiizkadm,
esemeskovani apod. se stalkerem. Pokud se ¢lovek stane obéti stalkingu, mél by vyuzit
sluzeb policie a dalSich odbornikli. Pro potieby policie je nutné si uchovat veskeré
projevy a dikazy obtéZovani (zaznamy telefonnich hovord, dopisy, e-maily, SMS
zpravy...). Mimo domov se doporucuje pohybovat s dal$im ¢lenem rodiny nebo jinou
divéryhodnou osobou. Od 1.1.2010 je stalking trestnym ¢inem — je kvalifikovan v §
354 jako nebezpecné prondsledovani. Pronésledovani je tedy trestné, z tohoto divodu
by se obéti stalkerdt neméli bat a méli by oslovit policii, nebot’ tito jim mohou se

stalkerem pomoci.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 Dotaznik
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Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Eva Mickova a jsem studentkou Vysoké Skoly evropského a regionalniho
rozvoje. Dovoluji si Vas oslovit za ucelem zpracovani mé bakalaiské prace na téma
»Stalking na izemi Hodoninska®.

Na jednotlivé otdzky odpovidejte zaskrtnutim ptisluSné varianty odpovédi, popf. svij
nazor vepiste.

Dotaznik je anonymni, poslouzi pouze pro ucely zpracovani praktické casti mé
bakalarské prace.

Dé&kuji za spolupréci.
1. Vék

do 20 let 21-30 let 31-40 let  41-50 let 51-60 let 61 leta vice
2. Pohlavi

muz Zena
3. Vzdélani

zakladni vyucen(a) sttedoSkolské s maturitou vyss§i odborné
vysokoskolské

4. Bydlisté
venkov malé mésto (do 5 tis. obyvatel) velké mésto
5. Slyseli jste nékdy o stalkingu? Pokud ano, uved’te, kde jste se s timto pojmem setkali
(napt. média, literatura, z komunikace s lidmi, apod.)

ATI0 .ttt et ne nepamatuji

6. Vite, co tento pojem znamena ?
ano ne

7. Mate osobni zkuSenosti se stalkingem (pronasledovanim)? Pokud ano, uved'te
struéné, o co $lo, kdo vas pronasledoval.

£ 18 L ne

8. Kdo je dle Vaseho nazoru nejéastéjSim pachatelem stalkingu? Lze oznacit vice
variant odpovédi.
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a) byvaly partner

b) kamarad(ka)

c) kolega z prace

d) ctitel

e) soused

f) cizi clovek

Q) JINY it

wewrs

9. Jaka je dle Vaseho nazoru nejcastéjsi forma stalkingu?

a) pronasledovani na kazdém kroku (doma, v praci, na vetejnosti)
b) neustalé telefonovani a posilani mejlt, SMS zprav, dopist
€) nechténé darky

d) niceni véci (napf. poSkrabani auta, zabiti domaciho mazli¢ka, zni¢eni oblibené
véci, apod.)
e) kyberstalking — pronasledovani na internetu

10. Ktera skupina pronasledovateli dle VaSeho nazoru prevazuje?

a) pouze fyzicti pronasledovatelé

b) ti, co nici osobu psychicky

C) ti, co ni¢i osobu fyzicky

d) ti, co ni¢i osobu psychicky i fyzicky

e) kyberstalketi

f) ti, co obéti vyhrozuji (napf. zbitim, zabitim, zni¢enim véci)

g) ti, co obét dozenou k sebevrazde ¢i ji zabiji
11. Stalker je dle VaSeho nazoru (I1ze uvést vice variant odpovédi)

a) psychicky nemocna osoba

b) bezcitny ¢loveék

c) inteligentni ¢lovek, ktery piesné vi, co déla a s jakym zamérem
d) odmitnuty neskodny ctitel

e) osoba hnana erotickym pudem za svou obé&ti

f) clovek, ktery touzi po pomsté

12. Znate nékoho, kdo by podle Vas mohl byt postiZen stalkingem nebo naopak
sam ho vykonavat?

ano ne nevim
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13. Jak byste se zachoval(a) v pripadé, ze byste zjistila, Ze jste sledovana (nap¥. ze
strany svého byvalého pritele, ze strany ctitele ¢i ciziho ¢lovéka)? Lze oznacit vice
variant odpoveédi.

a) nevsimal(a) bych si toho

b) neftesil(a) bych to

¢) snazil(a) bych se stalkerovi domluvit

d) oznamil(a) bych toto na policii

e) vyhledal(a) bych pomoc odborniki, napt. psychologa

14. Myslite si, Ze se stalking vyskytuje u urcitych typi osobnosti, at’ uz, Ze jsou
urcité typy, které ,,vybizeji“ k pronasledovani nebo typy lidi, kteri mohou byt diky
svému charakteru typickymi stalkery.

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

15. Myslite si, Ze by jste se mohl(a) stat obéti stalkingu?

ano ne nevim

16. Od 1.1.2010 je u nas stalking trestnym ¢inem. PovaZujete tento krok za:
spravny zbytecny nedokazu posoudit je mi to lhostejné

17. Sazby za trestny ¢in stalkingu jsou: zakaz ¢innosti aZ jeden rok odnéti svobody,
popr. se doba odnéti svobody muZe prodlouzit pokud je obéti téhotna Zena, dité

nebo pokud je ¢in pachan ve vice osobach. Takovy trest povaZujete za:

nizky odpovidajici vysoky nedokaZu posoudit

Dé&kuji za spolupraci.
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