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ABSTRAKT

SVEIKOVSKA, B. Senior, jako obét domdciho ndsili: Bakaldrska prace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych aregiondlnich studii, o0.p.s., 2015.
43 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Josef Kiiha.

Kli¢ova slova: agrese, domaci nasili, ob&t’, prevence, senior.

Bakalarska prace se zabyva tématikou domaciho nasili. Konkrétné fesi
problematiku seniorti. Analyzuje doméaci nésili jako fenomén. Prace je rozdélena do
dvou casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast definuje pojem domaci nasili,
zkouma jeho formy a znaky. Analyzuje vznik a pti¢iny domaciho nasili a jeho dusledky
na psychiku obéti. Déle je zde uvedena prevence domaciho nasili v Ceské republice.
V neposledni fad¢ shrnuje dostupnou pomoc pro obéti domdaciho nasili, mapuje sit’
organizaci a projektii zabyvajici se touto tématikou. V praktické ¢asti uvadim vyzkum
formou statistik obsahujicich informace 0 doméacim nasili pachaném na seniorech v CR.
Dale bude pouzita metoda polostandardizovaného rozhovoru anékolik kazuistik

popisujici ptipady seniord, kteti se stali obéti domaciho nésili.



ABSTRACT

SVEJKOVSKA, B. Senior as a Victim of the Domestic Violence: Bachelor
thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2015. 43 p.
Supervisor: Mgr. Josef Kiiha

Keywords: aggression, domestic violence, victim, prevention, senior.

The bachelor thesis deals with the topic of the domestic violence, specifically
with seniors. Analyse the domestic violence as a phenomenon. The bachelor thesis is
divided into two parts-theoretical and practical. The theoretical part gives a definition of
domestic violence, examine its forms and features. Analyse the origin and causes of the
domestic violence and its consequences on the victims psyche. Then the prevention in
Czech Republic is described. Not least summary the available help for victims, maps the
organisations and projects net which engages in this topic. The practical part presents
some statistics included the informations about the domestic violence whose victims are
seniors. | choose the method of the half-standardized talk and several case studies which

described the stories of people who became a victim of domestic violence.
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UvVoD

Tématem bakalarské prace je Senior, jako obét’ doméaciho nasili. Kdyz se fekne
domaci nasili, vétS§iné z nas se vybavi domaci ndsili mezi manzeli, domaci nasili
pachané na détech. Seniofi jsou Vtomto sméru skupinou osob, kterd je opomijena.
Jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich forem nasili. Obétmi se stavaji osoby vsSech
vékovych kategorii. V poslednich letech je stale vice alarmujici nartstajici pocet tohoto
druhu nasili na skupinach osob, které se nemohou branit, mezi né patii pravé seniofi, ale
také déti. AvSak z historickych pramenti je patrné, ze rizné druhy nasili byly na
seniorech pachany i dfive. Charakteristickym znakem tohoto fenoménu je hlavné
vztahova blizkost obé&ti a agresora, opakovanost a eskalace domaciho nasili. Toto téma
se stalo fenoménem dnesni doby. V poslednich letech se 0 ném zaciné hovoftit otevien¢.
Hlavné z dtivodi osvéty ze strany neziskovych organizaci, odbornych ¢asopist a také
médii. V neddvné dobé vznikl projekt ,,Mlceni boli“, do kterého se zapojilo mnoho
znamych Ceskych celebrit.

Vefejnost se stale domniva, Ze obéti domaciho nasili se stavaji submisivni,
uzaviené zeny S nizkym sebevédomim. Pravda je, ze obéti se stavaji osoby napfic
spoledenskym spektrem. Zeny vzdélané, inteligentni, S vlastnim nazorem. Nékteré
osoby vSak maji jisté predispozice stat se obéti domaciho nasili. Jedna se hlavné
0 osoby fyzicky nebo psychicky postizené, zeny, déti a seniory.

Domaci nasili zastava stale ve vétSin€ piipadl nepotrestano, jelikoz se jedna
0 vysoce latentni trestny ¢in. V poslednich letech prob&hlo né€kolik legislativnich zmén
upravujicich domaci nasili a to jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Nejvyznamngjsi
organizace, zabyvajici se doméacim nasilim a pomoci obétem domaciho nésili v Ceské
republice je Bily kruh bezpeci. Ten mé také zasluhy na legislativnich zménach
tykajicich se domaciho nasili v Ceské republice.

Tato bakalaiskd prace popisuje zakladni aspekty domaéciho nasili v Ceské
republice. Dale poskytuje informace 0 organizacich zabyvajicich se tématem domaciho
nasili. V praktické c¢asti uvadi konkrétni statistiky a vysledky vyzkumi o domacim

nasili tykajici se seniorti.



1 CiL AMETODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalatska prace popisuje domaci nésili jako jeden z fenoménti dne$ni doby.

Cilem je metodou analyzy dat objasnit teoretické poznatky tykajici se domaciho
nasili, vysvétlit pojmoslovi a definice. Déle pak poukéazat na moznosti prevence proti
domécimu nasili a zmapovat dostupnou sit’ organizaci, které poskytuji pomoc seniorim,
ktefi se stali ob&tmi domaciho nasili v Ceské republice. Dalsi pouzitou metodou je
polostandardizovany rozhovor.

Teoreticka Cast je rozdélena do nékolika vétsSich kapitol. V prvni kapitole jsou
zékladni definice pojmi, vyskytujicich se Vv této praci. Jedna se 0 pojmy domadci nasili,
senior, rodina, agrese, nasili, obét domaciho nasili a agresor. V dalsi kapitole jsou
podrobné popsany pric¢iny, znaky, formy, dusledky aprevence domaciho nasili.
Nasledujici kapitola se vénuje legislativé upravujici domaci nasili v Ceské republice.
Jedna se 0 zakony a pilife ochrany proti domacimu nésili. Konkrétné€ jsou zde uvedeny
nejcastejsi prestupky a trestné Ciny pachané ve spojitosti S domacim nasilim.

Dalsi kapitola se jiz podrobnéji vénuje problematice seniortt @ domaciho nasili.
Jsou zde vysvétleny terminy, jako je ageismus, myty 0 stafi atd. Dale jsou zde uvedeny
druhy domaéciho nésili, které¢ se tykaji seniorli ajaké jsou rizikové faktory obéti
a nasilnika domaciho nasili.

Nasledujici kapitola pfedstavuje dostupnou sit’ organizaci, ktera poskytuje
pomoc seniortim, ktefi se stali obéti domaciho nasili v Ceské republice. Jedna se
0 neziskové organizace jako je napf. Bily kruh bezpeci, Rosa nebo Acorus.

V praktické &asti budou prezentovany vysledky vyzkumu organizace Zivot 90
a Bilého kruhu bezpeci. Dalsi kapitola je vénovana bezpecnostnimu planu pro obéti
domaéciho nasili, ve které je podrobné popsan postup V ptipad€, Ze se stanete obéti
domaéciho nésili. Co si vzit sebou, kam se obratit 0 pomoc atd. Tento bezpecnostni plan
je zakotven nejen na internetovych strankach Bilého kruhu bezpeci, ale také na
strankach Policie CR.

Préace obsahuje n¢kolik kazuistik seniord, kteti se stali obétmi domaciho nasili.
Tyto kazuistiky poskytl Bily kruh bezpeéi, Asociace intervenénich center CR, DONA
linka Bilého kruhu bezpeéi aZivot 90 0.p.s. Vyznamnou soulasti prace je
I polostandardizovany rozhovor 0 seniorech a domacim nasili s pfipadovou manazerkou
Bilého kruhu bezpeci v Plzni, pani Mgr. Simonou Musilovou.

Tento rozhovor se stal zdrojem pro ovéreni hypotéz. Prvni z nich se tyka tvrzeni,

ze V poslednich letech dochazi k naristu poctu seniord, ktefi se stali obétmi domaciho
9



nasili. Druhd hypotéza se tyka tvrzeni, ze seniofi preferuji pro navazani prvniho
kontaktu s interven¢nim centrem telefonickou pomoc, pied osobnim setkanim. Trteti
hypotézou je teze, ze vyznamny vliv na vyskyt domaciho nésili maji socialné
patologické jevy, jako je alkoholismus, drogova zavislost, nezaméstnanost a dale vyskyt

psychickych poruch U pachatele domaciho nésili.
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2 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola obsahuje definici zékladnich teoretickych pojmi, tykajicich se

problematiky domaciho nésili.

2.1 Co je nasili?

Dle WHO (World Health Organization) je nasili zamérné pouziti nebo hrozba
pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osob&é nebo skupiné ¢i spole¢nosti osob,
které ptisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpusobit zranéni, smrt, psychické

poskozeni, stradani nebo ujmu. *

2.2 Rodina

Dle Matouska rodinou nazyvame skupinu lidi, spojenou pokrevnim
ptibuzenstvim nebo pravnim spojenim, coz znamena snatek nebo adopci. Tito lidé
obvykle sdili spole¢nou domadacnost. Funkci rodiny je vychova déti a emociondlni
podpora. Zde vznikaji prvni generaéni problémy.?

Matéjéek ve své knize Vypravy za élovékem definuje rodinu takto:® ,, Rodina je
spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor, uzkost | nadéje, kde se souzitim vSichni uci pro
Zivot, kde vsichni davaji a prijimaji, kde formuji svou osobnost a maji moznost zrat
k moudrosti, a kde podstatnou slozkou vseho je vzajemné sdilend a piisobena radost.*

Vyznamny sociolog Giddens povazuje rodinu za zdroj obrovského napéti, ktery

mize lidi pFivadét k zoufalstvi nebo je napliiovat tizkosti a pocitem viny.*

2.3 Domaci nasili

5

Spatenkova® vymezuje domaci nasili, jako bezpravné vynucenou nadvladu

nekterého Clena rodiny nad jinymi ¢leny rodiny.

1 WHO, Svétova zdravotnicka organizace. Co je domdci nasili? [online]. [cit. 2016-01-02]. Dostupné
z: <http://lwww.euro.who.int/en/search?qg=domestic+violence>.

2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., preprac. Praha, Portal, 2008, s. 177.

S MATEIJCEK, Z. Vypravy za clovékem. Odenon, 1981. s. 220.

4 GIDDENS, A. Sociologie. Praha, Argo, 1999, s. 35.

5SEVCIK, D. SPATENKOVA, N. Domdci ndsili. Praha, Portal, 2011, s. 23.
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Dle Conwayové neexistuje jednoducha definice doméciho nasili. Termin

ree
1

»domaci“ se pouziva, jako znak toho, Ze se nasili odehrava v osobnim vztahu a dochazi
k nému mezi lidmi, kte¥i spolu Ziji.®

Smolka’ uvadi, e problematika doméciho nasili neni typickd pro rodiny
S nizkou zivotni urovni, ale naopak jde vétSinou 0 0soby s vysokoskolskymi tituly
z dobfte situovanych rodin.

Gjuri¢ova® definuje pojem domaci nasili takto: ,, Domdci ndsili je pouZivini
neprimereného télesného a psychického ndtlaku nebo poskozovani viici cleniim rodiny
a domacnosti, ublizovani domacim zviratum a poskozovani domdcich objektii. Jedna se
0 jev, ktery se negativné dotyka vsech clenii domdcnosti a narusuje jejich zdravy vyvoj
a integritu “.

Marrewa® povazuje domaci nasili za zavazny, Siroce se vyskytujici problém,
presto ma dle n¢ho vétsina lidi pocit, Ze tato tématika nema S jejich Zivotem pifimou
souvislost. Ve své knize Feminine Warrior publikuje informaci ze zpravy Americké
zdravotnické organizace, kterd zni: ,, Domdci nasili je nejcastéjsi pricinou zranéni Zen,

castejsi, nez autonehody a prepadeni dohromady.

2.4 Senior

Stafi popisujeme dle patnactileté periodizace, kterou navrhla Svétova
zdravotnické organizace (WHO) takto:
e obdobi mladého staii 65-74 let,
e obdobi staii 75-84 let,
e obdobi pokrocilého stati 85 a vice let.
Senior je o0soba, ukteré s piibyvajicim ve€kem ubyva fyzickych sil, pratel,
socialnich kontaktd a pfibyva zdravotnich omezeni, riznych potizi a nemoci, prevazné

chronického a degenerativniho charakteru.”

6 CONWAY, H. Domestic Violence by Lion Hudson plc. Oxford, 1997. s. 13.

7 SMOLKA, P. Mach, J. Kdy? Vs trapi nékdo blizky. Vyd.1. Praha, Portal, 1999, s. 161.
8 GJURICOVA a kol. Podoby ndsili v rodiné. Vysehrad, 2000, s. 10.

® MARREVA, A. Feminine Warrior. New York, Kensington Books, 1998, s. 168.

10 BREDLEROVA, K. Nsili na seniorech in Socidlni sluzby. ¢. 7-8/2015, s 15.
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2.5 Obét domaciho nasili

Obéti doméaciho nasili se mize za urcitych okolnosti stat kazdy z nas, pficemz
existuji faktory, které mohou v mnohém pravdépodobnost vzniku nasilného chovani na
obéti zvySovat. Témito faktory jsou zneuzivani, tyrani ¢i ndsilné chovani v obdobi
détstvi jedince.!

Spatenkova?? déli obéti domaciho nasili na 5 zakladnich skupin:

e Zeny,

® muzi,

e LGBTS
o déti,

® seniofi.

2.6 Agresor

Agresorem lze nazvat ¢lovéka, ktery se V domécim prostiedi chova tak, ze jeho
chovani vykazuje znamky domaciho nasili. Jak popisuji odbornici, agresofi pochéazeji ze
vSech ve€kovych, etnickych, nabozenskych ¢i socioekonomickych skupin, kdy mira
vzdélani nijak nehraje dilezitou roli.*

Mnoho agresorii ma tyto vlastnosti:'®

e nizké sebevédomi,

e pocit neschopnosti a nedocenéni,

e viru ve stereotypni rozdéleni roli muzi a Zen,
e sklon vinit ze svych ¢intl jiné,

e 7zarlivost,

e neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci,

e nepiipravenost nést disledky za své nésilné Ciny.

11 CIRTKOVA, L. Kriminalni psychologie. Praha, Eurounion, 1998. s. 136.

12 SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2011. s. 81-126.
13 Termin oznacujici lesby, gaye, bisexualy, transgenderové osoby.

4 MARTINKOVA, M.; MACHACKOVA, R. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domdciho ndsili:
Praha, Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001, s. 56.

1 Azylovy dim. Kdo je obéf a kdo je agresor,[onling]. [2015-11-16] Dostupné
z: <http://lwww.azylovydum.cz/domaci_nasili/kdo_je_obet_kdo_je_agresor>.
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3 DOMACI NASILI, JEHO PRICINY, DUSLEDKY

Tato kapitola popisuje podrobné ptic¢iny a disledky domaciho nasili, dale jeho
znaky aformy. Popsina zde bude také legislativa Ceské republiky upravujici
problematiku domaciho nasili a pomoc poskytovana obétem domaciho nasili. Dalsi

kapitolou je prevence proti domacimu nasili.

3.1 Pri¢iny domaciho nasili

Pti¢iny doméciho nasili se snazi vysvétlit rtizné teorie. Prvni pokusy byly

zaloZeny na tzv. jednofaktorovych teoriich.®
3.1.1 Jednofaktorové teorie

Biologicko-genetické teorie
Vysvétluji pouze obecné predispozice k agresivnimu chovani, nikoli specifické
situace domaciho nasili. Z tohoto divodu byly pomémné brzy piekondny. Patii sem

instinkt, dédi¢nost nebo hladina serotoninu a testosteronu.*’

Psychologické teorie

V téchto teoriich pifevazuje néazor, Ze pfi¢iny nasili tkvi V povahovych
zvlastnostech nésilné osoby. Do této skupiny patii napt. nedostatek laskyplné péce
a nemoznost vytvofit si citové vazby Vv détstvi, dale teorie socialniho uceni, tedy prenos
vzorci nasilného chovani nebo teorie zabyvajici se dynamikou vztahu mezi osobou

nasilnou a ohrozenou.'®

Sociologické teorie a feministické pristupy
Oba dva typy teorii vnimaji nasili jako produkt ,,typicky muzské spole¢nosti*
azdroje nasili spatfuji Vv sociokulturnich jevech souvisejicich S uplatiovanim moci

a kontroly ve spole¢nosti.!®

16 SEVCIK, D. SPATENKOVA, N. Domdci ndsili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2001,
57. ideAé in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci ndsili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal,
1280%%§K§{3.in SEVCIK, SPATENKOVA. Domaci ndsili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal
12902]15\§C31K, D., SPATENKOVA, N. Domdci nasili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2011.
s. 34-35.
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3.1.2 Multifaktorové pristupy

Tyto pfistupy jsou VdneSni dobé preferovany 2z davodu propojeni
jednofaktorovych pfistupit do integrujictho modelu. Vnimaji pfic¢iny doméciho nésili
z pohledu propojeni nékolika rovin. Cirtkova rozdéluje tyto roviny:%°

e Makrosystémova rovina
Domaci nasili vnima jako hierarchii hodnot, zalozenou na dominanci a nadvladé
muzil. Opira se 0 hluboce zakotfenéné presvédceni, ze této hierarchii vladne muz.
e Exosystémova rovina

Tato rovina zahrnuje socidlni okoli, formalni a neformalni struktury, S nimiz

pfichazime do kontaktu. Tyto struktury ovliviiuji lidské chovéni. PfiCiny

domaciho nasili patfici do této skupiny jsou napf. nezaméstnanost, nedostatek
finan¢nich prosttedkd, nizka uroven vzdélani.
e Mikrosystémova rovina

Samotnym mikrosystémem je rodina. Jsou zde pfesné rozdélené role. Lidé

dokazi odhadovat své reakce V krizovych situacich, védi, co si k sobé mohou

dovolit. V rodin¢ vznikaji situace, které potencuji vznik domaciho nasili.
e Ontogeneticka rovina

Tato rovina hledd pti¢iny doméciho nasili Vv individualnich charakteristikach

nasilnych a ohroZenych osob. ,,Primy kontakt S ndsilim v détstvi, je rizikovym

faktorem pro rozvoj nasilného chovani v dospélosti. “*

3.2 Znaky, formy, pri¢iny a disledky domaciho nasili

Znaky domaciho nasili
Dle Sedivé akol.?? nemusi kazdy nésilny incident v rodiné oznacovat domaci
nasili, a abychom mohli hovofit 0 domacim nasili, musi tento incident spliiovat
4 zakladni defini¢ni znaky:
e opakovani a dlouhodobost,
e eskalace,

e jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby nésilné a osoby ohrozené,

20 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii, Ales Cengk, 2004. s. 36-37.
2L CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P a kol. Pomoc obétem a svédkiim trestych cinii. Praha., Grada
Publishing, 2007, s. 98.
22 SEDIVA, M. a kol. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni tirovni pri Fesent piipadii
domaciho nasili. Praha, Bily kruh bezpeci, 2007, s. 21.
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nevefejnost.>

Sev¢ik a kol. popisuji znaky domaciho nasili takto:?

historie domaciho nasili — doméaci nasili neni ojedin€élym nasilnym aktem,
nybrz se jednd o0 dlouhodobou, opakovanou nésilnou situaci S cyklickym
vyvojem. PfiCemz pocateCni faze zacina verbdlnimi utoky — vyhrozovani,
ponizovani a zastraSovani;

stupfiovani nasili — dochazi ke zhorSovani situace. Po vyhrozovani se objevuji
prvni fyzické utoky, které se postupné zintenziviuji;

nasili mezi blizkymi osobami — jasné vzajemné propojeni blizkych osob, at’ uz
citové, socialni nebo ekonomické. Je dano jasné rozdé¢leni role obé&ti a agresora;
spolecné obydli, spoleéna domacnost — k domacimu nasili dochazi v soukromi
za zavienymi dvefmi, stranou od spolecenské kontroly. Tento jev je spojen
s nedostatkem svédkd a dikazi. K domacimu ndsili vSak muze dochézet

I U osob bez domova napft. pokud spolu Ziji ve squatu.

Formy domaciho nasili

Jako domaci nasili oznacujeme veskeré formy fyzického a psychického nasili.

Dale sexualni a ekonomické nasili a v neposledni fadé nasili socialni.

Fyzické nasili — do této skupiny patii napt. biti, kopani, fackovani, Skrceni,
svazovani, mlaceni 0 zed’, ohroZovani zbrani.

Psychické nasili — patii sem znevazovani a ponizovani osobnosti obéti,
zesmeShovani ve spoleCnosti, neCekané navstévy Ci telefonaty, pronasledovani,
vydirdni a natlak, ohroZovani fyzickym nasilim, zastraSovanim riznymi
zplisoby, rozkazovani, neCestné ovliviiovani déti, odepirani potravy a spanku.
Vyhrozovani sebevrazdou nebo jinou formou sebedestruktivniho chovani, pokud
obét’ neucini, co si agresor pieje.

4

Sexudlni nasili — sem fadime vynucovani sexudlniho styku ¢i raznych
sexualnich praktik proti vlastni vili, znésilnéni.

Ekonomické nasili — jako ekonomické nasili je oznacovano omezeni piistupu
Kk penéziim, neposkytovani penéz na provoz domacnosti, kontrolovani vsech

vydaj, zdkaz chodit do prace.

2 Aliance proti domacimu nasili. Co je domdci ndsili? [online] [cit. 2015-11-17]. Dostupné
z: <http://www.donalinka.cz/domaci-nasili/zakladni-informace>.
24 SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci nasili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2011,

s.41.
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e Socialni nasili — zahrnuje izolaci od ostatnich lidi, zakazovani kontaktovani se
s rodinou, kamarady ¢i zndmymi, zakazovani volnoCasovych aktivit, zdkaz

vychézeni z bytu, odebrani mobilniho telefonu.?®

Disledky domaciho nasili

V souvislosti s disledky domaciho nasili se uvadi termin ,,syndrom tyrané
osoby*. Tento termin Ize dle Cirtkové 2® vysvétlit tak, Ze kazda tyrana osoba se stava
tzv. mnohonasobnou obéti. To znamena, Ze je tyrana psychicky, fyzicky nebo sexualné
osobou, které diive duvérovala, a se kterou sdili spole¢nou domacnost. Domaéci nasili
jakékoli podoby ma na ob&t’ fatalni dusledky. Cirtkova dale upozortiuje, Ze syndrom
tyrané osoby se nemusi nutné projevit U kazdého.

Dusledky domaciho nasili se projevuji mnoha zpisoby, lze je rozdélit do
nékolika kategorii:?’

e Symptomy posttraumatické stresové poruchy

Do této skupiny patii znovuprozivani traumatizujicich situaci (flashback),

poruchy spanku (no¢ni miiry), poruchy piijmu potravy, emociondlni vycerpani,

ochromeni, pocity strachu, uzkosti, deprese, pocity viny astudu. U obéti

domaciho nésili je Casto pozorovatelna vznétlivost, ptecitlivélost, nervozita,

snizené sebevédomi, apatie, neteCnost. Obéti maji tendenci vyhybat se

konfliktim, kterd se projevuje napaditou vstiicnosti a submisivitou.?®

e Naucena bezmocnost

Stav nauCené bezmocnosti se Uobéti vyvine V ptipadé, Ze se nckolikrat

netspeéSné snaZzila od agresora odejit, neuspe€sné zadala 0 pomoc. Zde vznika

zkusenost, ze zadna pomoc nevede K ukonceni nasili. Ob&t’ se stava pasivni

anedé@li nic. Propadéd staviim letargie a uci se situaci ,,n¢jak piezit“. Naucena

bezmocnost souvisi se stavy bezmocnosti, beznadéje, snizeného sebevédomi

a sebetctou. Obét’ ztraci respekt sama K sob&é ak vlastni hodnoté, ktera se

projevuje ztratou Zivotnich iluzi, nerozhodnosti, vymizenim radosti ze Zivota.

% persefona 0. s. Formy domdciho nasili [online]. [cit. 2015-11-17]. Dostupné z: <http://persefona.cz/n-
domaci-nasili.php?page=dn-formy>.

%6 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha, Grada Publishing, 2008, s. 27.

21 SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili-kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2011,
S. 44,

28 BASTECKA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci ndsili-kontext, dynamika a intervence. Praha,
Portal, 2011, s. 43.
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3.3

Sebeznicujici zvladaci strategie

Objevuji se osoby, které dlouhodobé setrvavaji ve vztahu s agresorem. Po

marnych pokusech 0 ukonceni nasili, ziskd obét’ pocit, ze musi zlstat a ,,néjak

prezit“. Obét’ se miize obavat 0 svilj zivot, nema kam utéct. V této situaci voli

jako unikovou cestu tzv. maladaptivni tnikové mechanismy, mezi které patii

alkohol, drogy, pokus o sebevrazdu, vrazedné tendence. U dlouhodobého tyrani

se objevuji sebezniCujici reakce, které maji nasledujici podobu:

o Popirani viny utoénika: ,, On za to nemiize, prisel 0 praci.*”

o Minimalizace nasili: manipulace reality, popirani vaznosti situace.

o Bagatelizace nasledki: ,, To nic nebylo, ““ souvisi se zleh¢ovanim nasledku.

o Popirani viktimizace: ,, Spadla jsem ze schodii, * obét popira fakt, ze je
tyrana.

o Odmitani moZnosti pomoci: ,, Tohle mi fakt nepomiize,“ ob&t’ nepfijima

pomoc, povazuje ji za nepouZitelnou.

Prevence domaciho nasili a pomoc obétem

V tinoru 2015 schvalila vlada Ceské republiky Akéni plan prevence doméaciho

a genderové podminéného nasili na 1éta 2015-2018. Tento plan rozd€luje prevenci

domaéciho nasili do 7 strategickych oblasti:?°

podpora osob ohroZenych domacim a genderové podminénym nésilim,
déti ohrozené domacim a genderové podminénym nasilim,

prace S nasilnymi osobami,

vzdélavani a interdisciplinarni spoluprace,

spolecnost a doméci a genderové podminéné nasili,

analyzy, studie a sbér dat,

legislativa.

®Vlada CR. dkcni plan  prevence domdciho nasili [online]. [cit. 2015-11-17]. Dostupné
z: <http://lwww.vlada.cz/cz/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/vlada-schvalila-akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015-_-2018-126943/>.
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Zaroven pfi realizaci jednotlivych opatfeni Akéniho planu budou zohlediiovany
tyto priority:
e postaveni osob se zdravotnim postizenim,
e postaveni osob ohrozenych socidlnim vyloucenim,
e postaveni seniorek a seniord,
e postaveni osob bez domova,
e postaveni Romek a Rom1,
e postaveni migrantek a migrantt,
e postaveni dalSich osob celicich vicecetné diskriminaci.

O otazce, jak predchazet doméacimu nasili se zmifluje mnoho autorii. Napiiklad
Bastecka®® k tomuto tématu konstatuje: ,,Jen malokdo umi predchazet nezietelné
hrozbe. Nejdulezitéjsi je dle ni jasny a srozumitelny popis problematiky doméciho
nasili a seznameni této problematiky s vefejnosti. Prevenci délime na 3 casti, ato

prevenci primarni, sekundarni a terciarni.>!

Primarni prevence
Ukolem je eliminace rizik vzniku domaciho nasili, tedy sniZeni vyskytu novych
ptipadi doméaciho nasili v populaci. V souvislosti S primarni prevenci maji
neopomenutelny vyznam tyto skutecnosti:
e dobré vztahy v piivodni roding,
e kuvalitni pfibuzenské a pratelské vztahy,
e Dbudovani sebeticty a sebedtvéry,
e tradi¢ni rozdéleni muzskych a Zenskych roli,
e funkcionalni a §kolni vychova k multikulturalité, toleranci vi¢i seniortim,
mensinam,
e dobfe koncipovana a vedena vyuka rodinné, obCanské a sexualni vychovy,

e edukacni programy center primarni prevence.

Sekundarni prevence
Zamgétuje se na vcasnou identifikaci problému. Patfi sem veSkerd opatieni

a intervence s cilem zabranit zhorSeni situace a negativnim dusledkiim. Zde je dulezita

30 BASTECKA, B. a kol. Klinickd psychologie v praxi. Praha, Portal, 2003, s. 52.
31 SPATENKOVA, N., SEVCIK, D. Domdci nasili — kontext, dynamika a intervence. Praha, Portal, 2011,
s. 151-154.
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uloha pracovnikli Vv pomadhajicich profesich, ktera spocivd ve vc€asné diagnostice

a udinné intervenci.

Patfi sem:

poradenstvi,

terapie,

krizova intervence,

doprovazeni,

nacvik vhodnych zpiisobli chovéani,

manzelska a rodinna terapie.

Terciarni prevence

Ukolem terciarni prevence je zmirnéni nasledk adopad na obéti ajejich

navrat do ,,normalniho* Zivota. Snazi se 0 zlepSeni kvality Zivota obéti domaciho nasili.

Tato skupina zahrnuje:

reintegraci,

socialni rehabilitaci,

reedukaci,

resocializa¢ni ¢innost,

komplexni péci 0 osoby zasazené domacim nasilim tzn. ubytovani, socialni
sluzby, socialni davky,

svépomocn¢ aktivity,

resocializacni a reedukacni programy pro nasilné osoby.

Dle Cirtkové®? neni hlavni cilem prevence primarné stihat a potrestat nasilnou

osobu, ale zasahem zvenci eliminovat nasili. Prevenci dale shrnuje do tfi zakladnich

bodd, a to je informovanost, ochrana obéti a konfrontace pachatele se zakonem.

Pomoc obétem domaciho nasili

Osoby dotéené domacim nasilim maji velmi malou Sanci vyfeSit svlij problém

sami. Pomoc je V jejich situaci velmi diileZita a méla by zahrnovat tyto oblasti®®:

materidlni pomoc — do této skupiny patii zeyména zajisténi bezpecného bydleni,

poskytnuti potiebnych finan¢nich prostfedkii na vyzivu a zabezpeceni ditéte,

2 CIRTKOVA, L. Obéti domdciho ndsili in Psychologie Dnes, ¢. 11/2010, s. 14-16.
33 gEVCIK, D. SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha,
Portal, 2011, s. 131.
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34

psychickd podpora — zahrnuje poradenstvi, zvySovani sebeduvéry, sebetcty
a zvySovani kompetentnosti,
pravni pomoc — do této oblasti spadaji zalezitosti majetkopravni, socialni

poradenstvi a socialni podpora, opatrovnictvi déti.

Legislativa CR upravujici domaci nasili

N 24

¢. 135/2006 Sb., zakon na ochranu ptfed domacim nasilim. Ptijetim tohoto zédkona se CR

zatadila mezi evropské staty, jejichz pravni fad komplexné upravuje ochranu osob

ohrozenych domacim nasilim. Timto zakonem byly novelizovany:3*

zakon ¢&. 283/1991 Sb., 0 Policii CR,

zakon €. 99/1963 Sb., obfansky soudni fad,

zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon,

zakon ¢. 100/1988 Sh., 0 socialnim zabezpeceni,

zakon &. 114/1988 Sb., 0 ptisobnosti organti CR V socialnim zabezpedeni.

Tento zakon tvofi tfi zakladni pilife ochrany proti domacimu nasili (Dohnalova

in Seve¢ik 2011):

Policie CR — je opravnéna dle § 4447 zakona &. 273/2008 Sb., 0 Policii CR, po
vyhodnoceni situace, pouzit institut vykazani. Dfive byl tento institut Vv reZimu
spravniho fadu. Kvili aplikacnim problémtm vsak byl tento zédkon s platnosti od
1. 1. 2009 novelizovan anyni je postaven mimo rezim spravniho fadu. Nyni
tedy policisté pouze vydéavaji potvrzeni 0 vykdzani, kter¢é mé tak podobu
faktického ukonu. Policista tedy po zvazeni vSech skuteCnosti muze piejit
Kk vykazani nasilné osoby na dobu 10 dni, a to i bez souhlasu ohrozené osoby.

Intervencni centra — jedna se 0 navazujici socidlni sluzbu pro osoby postizené
domécim nasilim, bez jejichz existence by systém jako celek nefungoval.
Intervenéni centra poskytuji zpravidla pomoc ambulantni (V prostiedi
interven¢niho centra), dale sluzby terénni a pobytové. Veskeré jejich sluzby jsou
ze zakona bezplatné. Intervencni centra jsou jednou ze sluzeb socialni prevence

dle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach. Jako jedina socidlni

3 DOHNALOVA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha, Portal, 2011, s. 131.
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sluzba pro osoby ohrozené domacim nasilim bezprostfedné¢ navazuje na
rozhodnuti Policie CR 0 vykéazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.*®

e Soud — soud muze na ochranu osoby pfed domacim nasilim pouzit institutu
predbézného opatteni. Cilem tohoto institutu je zajiSténi ochrany ohrozené
0soby a ochrana spole¢ného obydli, ve kterém dochazelo k domacimu nasili.

Tento institut upravuje § 76b zadkona ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad. Soud

je povinen rozhodnout 0 navrhu na vydani ptredbézného opatieni do 48 hodin od

jeho podani.

Krom¢ navrhu na vydani pfedbézného opatieni, je mozné podat tzv. navrh ve
veéci samé. Oba tyto prostiedky patfi do skupiny soukromopravnich prostiedkl, coz
znamend, ze je vyzaduji aktivitu a iniciativu ze strany ohrozené osoby. Druhou
skupinou jsou prostiedky vetejnopravni, zahrnujici prestupky a trestni ¢iny, tykajici se
domaciho nasili. Konkrétné se jedna o piestupky dle zdkona ¢&. 200/1990 Sb.,
0 ptestupcich, v platném znéni. Dle § 49 tohoto zdkona se jedna vétSinou 0 piestupky
proti ob¢anskému souziti:

e urazka na cti,

e umyslné narusovani obcanského souziti vyhrozovanim Ujmou na zdravi,
drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z pfestupku,
schvalnostmi nebo hrubym jednanim,

e ubliZeni na zdravi z nedbalosti.

Trestné Ciny tykajici se domaciho nésili fesi zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni

zakonik, v platném znéni. Nejcastéji se tyka téchto trestnych ¢inti:

e trestné Ciny téZké ublizeni na zdravi, § 145 trestniho zakoniku (TZ),

e ublizeni na zdravi, § 146 TZ,

e omezovani osobni svobody, § 171 TZ,

e vydirani, § 176 TZ,

e znasilnéni, § 185 TZ,

e tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli, § 199 TZ,

e nebezpedné pronasledovani, obtéZovani (stalking), § 354 TZ.%

% Projekt Mlgeni boli. Co jsou intervenéni centra [online]. [cit. 2015-12-28]. Dostupné
z: <http://lwww.mlceniboli.cz/>.
3% DOHNALOVA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha, Portal, 2011, s. 136-143.
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4  SENIOR, JAKO OBET DOMACIHO NASILI

, Tyrani seniorut neni novodobym fenoménem. Z historickych pramenii je
dochovano ponizovani a ustrky vyminkadrit nebo jsou zminovany nediistojné podminky
pro Zivot V tehdejsich starobincich a uzavienych psychiatrickych lécebndach. 3

Pro¢ se tedy Vv dnesni dob¢ stile vice hovofi 0tomto tématu? Diivodem je
zrychlujici se tempo starnuti populace na celosvétové urovni. Z vyzkumu v roce 2013
vypliva, ze v Evropské unii je pfiblizné 15,6 % obyvatelstva ve véku 0—14 let, zatimco
senioril ve véku 65 a vice je 18,2 %.

V souvislosti se zneuzivanim seniorti se vyskytuje termin EAN (Elder Abuse
and Neglect), ktery zahrnuje viechny formy $patného zachézeni se seniory.3®

Ve stafi dochazi k mnoha psychickym, biologickym a socialnim zménam, coz
zpusobuje veétsi zranitelnost starych lidi. V souvislosti se seniory se objevuje termin
ageismus, jehoZ podstatou jsou piedsudky a negativni postoj vuéi seniorim. Ageismus

tedy znamend vékové podminénou diskriminaci.3®

Senior muze nalézt podporu ve svém nejblizSim okoli. Pokud je schopen
prekonat vlastni stud a pocity viny, existuji v CR riizné organizace, které poskytuji
pomoc tyranym seniordm. Pro tyto ucely byla také zfizena Linka seniort. Jedna se
0 anonymni, bezplatnou telefonickou sluzbu na telefonnim cisle 800 200 007, ktera

funguje od 8 do 20 hodin.*

4.1 Myty o stari

V souvislosti se stafim se objevuji tzv. myty 0 stafi, tedy negativni a nezadouci
piedstavy o zménach, které staii pfinasi. Jsou to zejména tyto:**
® [Nemaoc,
e impotence,
e osklivost,

e pokles dusevnich schopnosti,

3 POHLOVA, L. Ndsili na seniorech in Socidlni sluzby. &. 7-8/2015. s. 16.
8 TESITELOVA, A. Spatné zachdzeni se seniory dle WHO in Socidlni sluzby. &. 7-8/2015 s. 13.
% DOHNALOVA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha, Portal, 2011, s. 136-143.
4 KADRNOZKOVA, L. Senior, jako obét domdciho ndsili na Lince seniorii in Socidlni sluzby.
¢. 7-8/2015. s. 18.
1 DOHNALOVA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha, Portal, 2011, s. 136-143.
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e dusevni choroby,

e zbytecnost,

e jzolace,
e chudoba,
e deprese,

e politicka moc.
Dle Pohlové se jedna 0 nazor, ze starsi lidé jsou urcita sobecka politicka skupina,
jejichz moc odvraci politiky od reforem, potfebnych pro majoritni vétSinu

spolecnosti.

4.2 Rizikové faktory obéti a pachatele

Dle Pohlové* existuje nékolik faktort, které podmifuji vznik domaciho nasili

na seniorech, a to jak na stran¢ obé&ti, tak na stran¢ pachatele.

Rizikové faktory obéti:
e Spatny télesny stav, imobilita,
e zavislost na péci druhych,
e t&¢Z8i poruchy komunikac¢nich schopnosti,
e ztrata partnera,
e osamélost a izolace,
e souziti S agresorem a zavislost na ném,

e povahové rysy seniora, zpisoby chovéni a zplisob feSeni problém1l.

Rizikové faktory na strané nasilnika:
e duSevni nemoc, zejména deprese,
e psychicka labilita,
e nizka intelektova uroven,
e predchozi agresivni a asocialni chovani,
e zavislost na ohroZené osob¢, predevsim materidlni,
e vycerpani Z péce,

e stres z oSetfovani,

“2 DOHNALOVA in SEVCIK, SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha, Portal, 201, s. 136-143.
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e ageismus,

e existen¢ni problémy.

4.3 Formy Spatného zachazeni se seniory

Starnuti je individudlni proces aje velmi tézké odhadnout, jak se na n¢j
pripravit. Stafi lidé jsou velmi kiehci a stavaji se tak Casto obétmi Spatného zachazeni.
Kromé né¢kolika druhti domaciho nasili popsanych v prvni kapitole, jako je télesné
tyrani, citové a psychické tyrani, sexualni obtézovani a finan¢ni a materialni zneuzivani,

jsou jeste druhy typické pro seniory.

Zanedbavani péce
Je charakterizovano, jako odpirani ¢i selhani oSetfovatelské péce, bez ohledu na
to, zda jde ¢i nejde 0 védomy a umyslny pokus zpiisobit starému Clovéku télesné ¢i

dusevni potize.*® Diisledkem tohoto zanedbavani jsou dekubity (prolezeniny).

Zanedbavani péce 0 sebe sama

Jednd se 0 zivotni styl, kdy senior nedodrzuje zékladni hygienické a socialni
normy. Tento stav se vétSinou vyskytuje U asocidlnich jedinci aje také spojen
s alkoholismem ajinymi navykovymi latkami. Nejcastéji se vyskytuje U 0sob bez

R4

piistfesi a U osob, které nejsou schopny dodrzovat spoledenské normy. 44

Diogeniiv syndrom

Je popisovan, jako geriatrickd varianta obsedantné kompulzivnich rysti osobnosti
projevujicich se nadmémym shromazdovanim predmétii tzv. syllogomanii.*! Patfi sem
zanedbavani zevnéjsku, zaliba ve Spin€ a necistoté, shromazd'ovani odpadu, socidlni
izolace, nadprimérny intelekt osobnosti, sbératelské rysy v mlad$im véku a vyssi

intelekt osobnosti, tim se také 1isi od piedeslé skupiny self-neglect.*2

Nevhodné jednani
Do této skupiny patii projevy mirného nevhodného chovani, které negativné

ovliviiuje seniory. Zejména se jedné 0 tzv. piehnanou péci, ageismus, socialni exkluzi,

4 KALVACH, Z. a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. 1. Vydani. Praha, Grada Publishing,
2008, s. 67.
“4 BASTECKY, J. a kol., Gerontopsychiatrie. 1. Vydani. Praha., Grada Avicenum, 1994, s. 102.
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nerespektovani specifickych potieb seniora. Nasledky tohoto chovani byvaji deprese,
stavy tizkosti a poruchy spanku.*®

Vsechny formy domaciho nasili na seniorech maji za nasledek pasivitu, uzkost,
poruchy spanku, psychickou deprivaci, nechut’ dal zit. Mize koncit az pfedCasnou smrti
seniora. Velmi dulezita je prevence, posileni postaveni senior ve spole¢nosti, zlepSeni

medialniho obrazu seniori a vytvafeni mezigeneraénich programd.*®

% TESITELOVA, A. Spatné zachdzeni se seniory podle Svétové zdravotnické organizace in Socidlni
sluzby, cislo 7—8/2015. s, 13-14.
46 BREDLEROVA, K. Nasili na seniorech a jeho prevence in Socialni sluzby, ¢islo 7-8/2015.s. 14.
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5 ORGANIZACE A PROJEKTY ZABYVAJICI SE
DOMACIM NASILIM V CR

Tato kapitola popisuje podrobné organizace, instituce a projekty, zabyvajici se
domacim nésilim Vv Ceské republice. Konkrétné¢ se jedna 0 organizace vénujici se
problematice seniort, jako obéti domaciho nésili. Vytvareji pro seniory rizné prevencni

programy a poradaji vzdélavaci akce, které prispivaji k osvété této problematiky.

5.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeéi (BKB) je pravni formou zapsany spolek. BKB vznikl v roce
1991 ado roku 2014 fungoval, jako obcanské sdruzeni poskytujici bezodkladnou
kombinovanou pomoc obé&tem kriminality. Tato pomoc obsahuje predev§im:*

e poskytnuti pravnich informaci,
e psychologicka pomoc,

e socialni poradenstvi,

e praktické rady a informace.

Pomoc v Bilém kruhu bezpeci poskytuji hlavné odbornici. Jedna se 0 pravniky,
psychology asocialni pracovniky. Pomoc obétem domaciho nasili je poskytovana
prostiednictvim interven¢nich center, celostatni sit¢ poraden, ataké prostfednictvim
DONA linky, kterd funguje nonstop na telefonnim ¢isle: 251 51 13 13. Bily kruh
bezpec¢i také pracuje Srozsahlou skupinou dobrovolnikl, ktefi jsou proSkoleni pro

krizové situace.

Principy Bilého kruhu bezpeci

e Dbezplatnost,

e nestrannost — Zadnd obét trestného Cinu nesmi byt diskriminovana. Rady
poskytované obétem jsou neutralni a nestranné a nikdy nesmi byt ovlivnény
osobnimi nazory poradce. Poradci nikdy nevyjadiuji nazory politickych stran,
ani nekomentuji jejich rozhodnuti. Ptistup ke klientovi je vzdy individudlni.

e nezavislost — poskytované sluzby nejsou zavislé na statni sprave, ani mistni

samosprave,

4"Bily kruh bezpedi. Pomoc Bilého kruhu bezpeci. [online]. [cit. 2015-12-28]. Dostupné
z: <http://lwww.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/>.
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o diskrétnost — klient ma pravo vystupovat V poradné¢ anonymné. Veskeré

poskytnuté informace jsou divérné, vSichni pracovnici jsou vazani mlc¢enlivosti.

BKB poskytuje odbornou intervenéni pomoc ve 12 pracovistich v Ceské republice.
Mezi cinnosti BKB dale patii Skolici a vzdélavaci aktivity, publikacni a osvétova
¢innost (jiz 23 let vydava vlastni publikaci Zpravodaj BKB, ktery vychazi ¢tvrtletng).
BKB dal také jiz n€kolik podnéti K zakonodarnym iniciativam, spolupracoval na
novelizaci trestniho zakona a na p¥ipravé téchto zakond:*®

e zikon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim,

e zikon €. 209/1997 Sb., 0 poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti,

e zakon €. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢int.

Vyznamnou cinnosti BKB je vytvafeni vlastnich projektti apodileni se na
mnoha mezinarodnich projektech. Vyznamnym projektem, tykajicim se domadciho
nasili, je mezinarodni projekt ,,Prvni pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim*.
Tento projekt odstartoval v roce 2014 a koncit bude v Cervnu 2016. Tento projekt je
podpoten Norskymi fondy prostfednictvim Nadace Open Society Fund a jeho cilem je
vybudovani a zprovoznéni bezplatné telefonické linky s evropskym harmonizovanym
tel. ¢islem 111 006.%

Na internetovych strankach jsou k nahlédnuti vyro¢ni zpravy a také statistiky, ve
kterych figuruji seniofi, jako obéti domdaciho nasili. Informace z téchto statistik
a vyro¢nich zprav budou blize popisovany V kapitolach v praktické ¢asti této bakalarské

prace.

5.2  Zivot 90

Tento spolek byl zaloZzen vroce 1990 ajeho cilem je umoZnit seniorim
plnohodnotny Zivot. Tento spolek provozuje na adrese Karoliny Svétlé 18, Praha 1,

komunitni centrum pro seniory, které je oteviené nonstop, 365 dni Vv roce.

48 Bily kruh bezpedi. Principy Bilého kruhu bezpeci [online]. [cit. 2015-12-28]. Dostupné
z: <http://lwww.bkb.cz/0-nas/projektova-cinnost/>.
®Bily kruh bezpedi. Cinnost Bilého kruhu bezpeci. [online]. [cit. 2015-12-28]. Dostupné
z: <http://lwww.bkb.cz/0-nas/projektova-cinnost/>.
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Seniortim poskytuje nasledujici sluzby:>°

e informacni a poradenské sluzby,

e tisflova péce,

e odlehcovaci sluzby,

e pecovatelska sluzba,

e Dbezplatna linka divéry Senior telefon 800 157 157, ktera se mimo jiné zaméfuje

na problémy domaciho nasili.

Pro aktivni seniory je uréeno Centrum dennich sluzeb, Akademie seniord

a divadlo U Valsu, které se nachazi ptimo Vv prostorach komunitniho centra.

5.3 Acorusz.s.

Obcanské sdruzeni Acorus vzniklo v roce 1997 a poskytuje komplexni odbornou
pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, smétujici K pfekonani nepiiznivé zivotni
situace ak zaclenéni do bézného zivota bez piitomnosti nasili. Pomoc poskytuje
prostiednictvim t&chto sluzeb:*!

e azylovy dim,
e krizova pomoc,
e odborné socialni poradenstvi,

e poskytovani pravnich informaci.

Déle provozuje nonstop poradenskou linku na telefonnim c¢isle: 283 892 772
a vénuje se publikacni a projektové Cinnosti. Na internetovych strankach obcanského
sdruzeni Acorus jsou uzitetné informace, naptiklad, jak se chovat ajak postupovat
Vv ptipadé ohrozeni ¢i napadeni nebo, co vSechno si mate vzit S sebou Vv pripadé, ze se

rozhodnete opustit byt nebo dim sdileny s nasilnou osobou.

0 Zivot  90. Jaké  poskytujeme  sluzby?  [online]l.  [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://www.zivot90.cz/254-kdo-jsme>.

51 Acorus 0. s. Poskytované sluzby. [online]. [cit. 2015-12-28]. Dostupné z: <http://www.acorus. cz/cz/o-
nas/poslani.html>.
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5.4 Persefonaz.s.

Organizace Persefona vznikla vroce 2007 odlou¢enim programu proti
domacimu nasili Ligy lidskych prav, ktery poskytoval pomoc obétem doméciho nasili
jiz od roku 1999.%

Tato organizace poskytuje pomoc obétem domaciho nasili, znasilnéni
a sexualniho zneuzivani ato prostiednictvim odborného pravniho a socidlniho
poradenstvi poskytovaného dle akreditace Ministerstva spravedlnosti CR dle § 39
odst. 1 zakona ¢. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢int.. Persefona se specializuje na
oblast Brna a Jihomoravského kraje. Pro svoji ¢innost pouziva také dobrovolniky, ktefi
jsou odborné proskoleni. Mezi poskytované sluzby patii:*3

e pravni, psychologické a socidlni poradenstvi,
e skupinova terapie pro obéti domaciho nasili,
e doprovod na jednani s urady, soudy a policii,
e terénni prace,

e zastupovani U soudu,

e socioterapie,

e zprostiedkovavani navaznych sluzeb a kontakta.

Dale poskytuje telefonickou poradenskou sluzbu nebo on-line poradnu. Sidlem
Persefony je Brno a sluzby jsou zde poskytovany v pracovni dny od 9-17.00 hodin. Pod
zastitou Ministerstva vnitra byl od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015 realizovan projekt
S nazvem ,,Prevence domaciho nasili osob seniorského veéku 2. V rdmci tohoto projektu
byly po Jihomoravském kraji pofadany vzdélavaci a osvétové aktivity formou besed se
seniory avzdélavani pracovnikd Senior Point a studentd Fakulty socialnich studii

Masarykovy univerzity v Brng.>

2 persefona,  z.s. Cile  sdrufeni  Persefona.  [online]l.  [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://www.persefona.cz/o-nas>.

53 persefona  z.s. Cinnost ~ sdruzeni  Persefona.  [online]l.  [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://lwww.persefona.cz/jake-poskytujeme-sluzby-domaci-nasili>.

S persefona  z.s. Projekty  sdrufeni  Persefona. [online].  [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://lwww.persefona.cz/prevence-domaciho-nasili-osob-seniorskeho-veku-2>.

30



5.5 Projekt mic¢eni boli

Tento projekt spustila Asociace pracovnikil intervenénich center CR (APIC) za
ucelem zlepSeni praxe pii prevenci, identifikaci apotirani domaciho nasili
prostfednictvim profesni specializace. Pouzitim celostatni kampané se snazi
0 rozbourani myti a prolomeni tabu kolem domaciho nésili. Cilem je informovat
laickou vefejnost 0 ¢innosti intervencnich center a zkvalitnéni sluzeb obétem domaciho
nasili v CR.>®

Soucasti tohoto projektu je irozsahly sociologicky vyzkum mezi odborniky
a uzivateli sluzeb urcenych pro osoby postizené domacim nasilim. APIC pripravuje
vyukové aplikace urcené pro pracovniky instituci zainteresovanych na tomto problému
a poté vydani populdrné naucné knihy 0 domdacim ndsili v CR.*® Kampaii Ml&eni boli,
podpofilo také nékolik znamych osobnosti. Zastitu prevzala mistopredsedkyné Senatu
Parlamentu CR pani Ing. Miluge Horska. Tento projekt podporuje Nadace Open Society

Funds, Norway Grants a Interven¢ni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim.

®Milgeni boli. O projektu  miceni  boli  [online]l. [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://lwww.mlceniboli.cz/o-projektu>.
%Migeni boli. O projektu  Miceni  boli.  [online]l. [cit.  2015-12-28].  Dostupné
z: <http://lwww.mlceniboli.cz/o-projektu>.
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6

BEZPECNOSTNI PLAN PRO OBETI DOMACIHO
NASILI

Na internetovych strankach Dona linky Bilého kruhu bezpeci nalezneme

Bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili. Jsou zde popsany konkrétni situace, ve

kterych se ob&é mize ocitnout a podrobny navod, jak postupovat. Blizsi informace

nalezneme o obétech seniorech a détech.

6.1

Rady ohroZenym osobam

U n¢koho, komu véfite, si uschovejte nahradni klice, obleceni, dulezité
dokumenty, 1ékatské predpisy a néjaky penézni obnos,

uschovejte si jakykoli ditkaz 0 nasili (fotografie),

pamatujte si, kam se milZzete obratit 0 pomoc,

pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii,

pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k lékafi a oznamte, co se vam
stalo. Pozadejte je, aby vasi navstévu zdokumentovali,

poucte své déti a urcete jim bezpené misto V byté (pokoj, ktery jde zamknout)
nebo v okoli,

domluvte si signal se sousedy — napt. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte
policii,

pokud jste napaden/a béhem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéseny,
hlasité mluvte a kficte,

kdyz piijede policie, jdéte sni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez
prerusovani,

neodmitejte 1ékatské vySetient,

po utoku neuklizejte ihned — dikazy (rozbité sklo, potrhané obleceni) sesbirejte
do igelitového sacku a predejte policii,

skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem,

zjistéte si jména a Cisla policisti,

nepopirejte nasili prfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumeély,

kdyz nemate dost ¢asu bezpecné odejit, nezdvihejte malé dité, protoze bude ve
vasem naruci zranitelné&;si,
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e pii soudnim projednavani se snazte nebyt nervozni, plactivy/a a unahleny/a.>’
Podrobn¢;jsi rady jsou zde uvedeny vV modelovych situacich. Jedna se naptiklad
0 situaci, kdy obét’ utika z domova, co v§echno si tato osoba ma vzit s sebou, jak

ma utajit svou novou adresu atd.>®

6.2 Kde mohou hledat pomoc senioFi*®

e V nejbliz§im okoli,

e na linkach daveéry,

e Vkrizovych centrech,

e U socialnich pracovnic a pracovnik,

e U psychologt, pravnik,

e U organizaci zaméfenych na pomoc seniorim,

e U organizaci poméhajicich osobdm ohroZenym domacim nasilim,

e na meéstském (obecnim) uradé.

6.3 V akutni situaci je nutné privolat

e Zachrannou lékaiskou sluzbu,
e Policii CR.
Nez se situace vytesi, je dobré spolecné obyvané prostory na ¢as opustit a fesit

situaci z bezpe¢ného ttociste.

Docasné utocisté 1ze hledat:

e Vv [éCebnych zafizenich,

e Vv azylovych domech,

e Vv krizovych centrech,

e U pfibuznych a znamych,

e Vv pecovatelskych domech, domovech seniorti a penzionech pro seniory.

Podobny bezpeé¢nostni plan nalezneme i na strankach Policie Ceské republiky.

Dona  linka  Bilého  kruhu  bezpedi, [online]. [cit. 2016-02-07].  Dostupné
z: <http://lwww.donalinka.cz/rady/ohrozenym-osobam/bezpecnostni-plan/>.

% Dona  linka  Bilého  kruhu  bezpedi, [online]. [cit.  2016-02-07].  Dostupné
z: <http://lwww.donalinka.cz/rady/ohrozenym-osobam/seniorum/>.
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7  STATISTIKY BILEHO KRUHU BEZPECI
A OBCANSKEHO SDRUZENI ZIVOT 90

Tato kapitola obsahuje tidaje ze statistik tykajicich se doméciho nasili pachaného
na seniorech. Grafy popisované V této kapitole jsou uvedeny jako ptilohy. V dobé, kdy
vznikala tato bakalafska prace, nebyly jesté K dispozici aktualni udaje z roku 2015.

Uvedené informace jsou tedy z roku 2014.

7.1 Informace sdruzeni zivot 90

Zdrojem pro informace ob&anského sdruzeni Zivot 90 je telefonicka krizova
pomoc — Senior telefon. Telefonicka linka je bezplatna a nepfetrzitd. Na linku Senior
telefon se obraceji seniofi S Sirokou Skalou socialnich problému. Je to zejména: samota,
mezigenerani vztahy, obavy, smutek, zdravotni stav, ztrata blizké osoby, rady
ainformace vsocialni apravni problematice, tyrani, zneuzivani, domaci nasili,
sebevrazedné tendence atd.®

Od roku zacatku roku 2004 dokonce roku 2014 volalo na telefonickou linku
pomoci seniorim celkem 144 211 osob. Nejvyssi pocet volajicich na telefonickou linku
za dobu jeji existence byl v roce 2004, ato 17 353 volajicich seniort. Naopak nejnizsi
pocet volajicich byl zaznamenan v roce 2007, a to 11 903 osob. Nartst volajicich v roce
2014 oproti roku 2013 byl o818 hovoru. Ztéchto dat vyplyva, Ze pocet seniord
ohrozenych domacim nasilim Vv poslednim roce stoupl. V predchozich letech se pocet
volajicich pohyboval mezi 12 az 14 tisici volajicimi osobami za rok. Od roku 2005 tedy
podet ohrozenych seniorii volajicich na linku senior@ nijak vyrazné nestoupa.®! V roce
2014 kontaktovalo linku pro seniory celkem 13 241 osob. Nejvice osob volalo Vv zafi
anejméné Vv prosinci, z toho 327 osob se dotazovalo piimo na domaci nasili.

Nasledujici graf vyjadiuje konkrétni formy domadciho nasili, vyskytujici se
u volajicich osob Vvroce 2014. Nejcastéjsi formou domaciho nésili bylo nasili

psychické, ato ve 116 ptipadech z celkovych 327. Nasleduje kombinace psychického

% Policie CR, [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z: <http://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-
domaci-nasili.aspx>.

60 Zivot 90 [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: <http://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/225-
senior-telefon-dobry-den >.

81 P¥{loha I, graf 1: Pocet volajicich na Senior telefon v letech 2004-2014.
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a fyzického nasili a poté nasili ekonomické. Naopak nejmensi pocet volajicich seniorti

si stéZoval na nasili sexualni.®?

Graf 1: Forma domaciho nasili volajicich na Senior telefon v roce 2014

Forma domaciho nasili volajicich na Senior telefon
v roce 2014
(CELKEM 327)

PORADENSTVI - INFORMACE O DN VOLAJiCinU 43
SEXUALNI 4

PSYCHICKE | FYZICKE A EKONOMICKE 42
PSYCHICKE A EKONOMICKE @31
EKONOMICKE 16

PSYCHICKE | FYZICKE 67
FYZICKE 8

PSYCHICKE 116

Zdroj®s

Jak jiz bylo uvedeno vyse, na linku Senior telefon volalo v roce 2014 celkem
3270sob, jejichz dotazy se tykaly pfimo domaciho nasili. Z toho ve 224 piipadech se
jednalo 0 mezigenera¢ni domaci nasili. To znamena, ze pachatelem domaciho nasili
byly déti, vnoucata atd. DalSich 66 osob uvedlo, ze se jednd 0 doméci nasili pachané
mezi partnery seniory. Na linku Senior telefon se obraceji i lidé, ktefi se chtéji pouze
informovat o tom, co se pfesné povazuje za domaci nasili, nebo chtéji poradit, jak by
mohli pomoci obéti domaciho nésili. Poradenstvi v oblasti doméciho nésili potiebovalo
v roce 2014 celkem 34 osob. Pouze ve 4 ptipadech se jednalo 0 volajici, ktefi se sami
stali obétmi domaciho nasili, jeZ na nich pachal senior. Jednalo se ve vétSiné piipada
o rodinu nebo peéujici osobu.®*

Na tisfiové lince pro seniory se také vyskytuji ptipady, tykajici tyrani seniort,
kdy se vsak nejedna jen 0 domaci nasili. Na toto téma bylo v roce 2014 zaevidovano
celkem 462 hovorl. Ztoho 66 % bylo tyrani mezigeneracni (tyrani ditétem,
vnoucetem).

Tyrani mezi seniory partnery tvoii 18 % z celkového poctu. Za zminku stoji

I tyrani jinou osobou, které tvori 10 % hovort na toto téma. VétSinou se jednalo 0 tyrani

62 Graf 1: Forma doméciho nasili volajicich na Senior telefon v roce 2014.

63 ZIVOT 90, [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné
z: <https://docs.google.com/document/d/IH1hhMDkX_6msRvb2wS72kBNPwWOWM -
gMi5panK7x2Gkc/edit?pref=2&pli=1>.

84 P{loha 1., graf 3: Volajici na Senior telefon s problematikou domaciho nasili v roce 2014-dle pachatele.
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ze strany Ufednikd nebo postaka. Dale se vyskytuji ptipad tyrani ze strany seniora, a to
vici ostatnim ¢lentim rodiny ¢i pecujici osob&. Méné evidovanych pfipadi se tyka
tyrani v zafizenich pro seniory, jako jsou domy senioru, domy s pecovatelskou sluzbou,
nemocnice, pensiony pro seniory, ale také tyrani majiteli domu nebo bytu.%

Tisnova linka Senior telefon eviduje také ptipady volajicich seniorti
S psychiatrickymi symptomy. Téch bylo v roce 2014 celkem 5 348. Témét polovinu
téchto psychiatrickych symptomi tvoti riizné psychozy. Vyznamnou ¢ast tvotily hovory
se seniory, jejichz ptiznaky byly vyhodnoceny, jako reakce na stresovou zivotni situaci.
Mezi dal$i symptomy pattily poruchy osobnosti volajiciho, depresivni stavy, neurotické
poruchy, demence, mentalni retardace, poruchy osobnosti. Narust hovort se seniory,
vyznaéujicimi se témito symptomy, proti roku 2013 tvofil 971 hovori.%

Dal§im velmi vyznamnym tématem, které feSi operatoii na této lince, jsou
sebevrazedné hovory. V roce 2014 bylo evidovano celkem 258 hovorii na toto téma.
Z toho se u 107 ptipadt jednalo 0 sebevrazedné myslenky, které byly béhem hovoru jen

letmo zminéné. Ve tiech piipadech byl uz béhem hovoru zapocat pokus 0 sebevrazdu.®’

7.2 Informace bilého kruhu bezpeci

Udaje prezentované V této &asti bakalaiské prace byly shromazd’ovany na
kontaktnich mistech Bilého kruhu bezpec¢i. Jednd se tedy 0 osobni kontakt klienta
s pracovniky BKB. Na internetovych strankach BKB a dale www.domacinasili.cz jsou
k dispozici statistiky z poslednich 15 let. V této ¢asti budou prezentovany a srovnany,
z riznych hledisek, informace z roku 2005, 2010 a 2015.

Informace BKB z roku 2005

V roce 2015 navstivilo kontaktni mista BKB celkem 1023 o0sob. Z toho témét
80 % byly Zeny. Nejvétsi zastoupeni méla veékova skupina 2040 let, kterd tvotila
necelych 35 %. Vékova skupina 60 let avice tvofila 12 % z celkového poctu. Tti
¢tvrtiny osob pfisli do kontaktniho centra BKB sami a zbyla ¢tvrtina piisla v doprovodu
nc¢koho blizkého. Blizké osoby hraji v mnoha piipadech odhalovani domaciho nésili

kli¢ovou roli. Jak mizeme vidét v nasledujici tabulce, tvoti blizké osoby, at’ uz ptibuzni

8 Pi{loha I, graf 4: Hovory s tématem tyrani.
% Pi{loha I, graf 5: Volajici seniofi s psychiatrickymi symptomy v roce 2014.
87 P¥{loha I, graf 6: Sebevrazedné hovory volajicich na Senior telefonu, leden-prosinec 2014.
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nebo pratelé vyznamnou ¢ast osob piichazejicich do kontaktnich center BKB po celé

Ceské republice.

Tabulka 1: VVztah osoby k trestnému ¢inu

Vztah osoby k trestnému | Cela CR
cinu
OBET 653
PRIBUZNY 84
ZNAMY 21
SVEDEK 4
JINY 11
PACHATEL 4
NEMA VZTAH V TC 245
NEUDANO 1
Zdroj®8

Z celkového poctu osobnich kontaktti bylo 51 % definovano jako doméci nésili,
41 % nebylo definovano jako domaci nasili a zbylych 8 % bylo uvedeno jako nejisté.
Nejcastéjsi problémy, se kterymi klienti ptichézeji do kontaktnich center BKB jsou
problémy tykajici se mezilidskych vztahli. Jedné se témét 0 75 % ptipadi. Vyznamnou
Cast také tvoii stiznosti na postup Policie CR ana nedostate¢nou legislativni tipravu
tykajici se domaciho nasili. Poskytovana pomoc je nejcastéji pravni, psychologicka,
organiza¢ni a moralni. Pracovnici BKB dale poskytuji doprovod na tfady, policii nebo
k soudu. Nejcast€jsim trestnym ¢inem, se kterym piijdou pracovnici BKB do styku je
ublizeni na zdravi, vyhroZovani, omezovani osobni svobody a vydirani. Z celkového
poctu 1023 piipadi osob, které pfisli na kontaktni mista BKB v roce 2005 nebylo 255

piipadd kvalifikovano jako trestny ¢in.%®

68 ZIVOT 90, [onling]. [cit. 2016-03-15]. Dostupné z:

<http://www.zivot90.cz/202-senior-telefon/224-statistiky-a-projekty>.

8 Bily kruh bezped¢i, [online]. [cit. 2016-02-21]. Dostupné z: <http://www.bkb.cz/o-nas/statistiky/ >.
37



Informace BKB z roku 2010

V roce 2010 pfislo na kontaktni mista BKB po celé Ceské republice 944 osob.
Stejné jako Vv roce 2005 tvotily 80 % z téchto osob Zeny. Nejvetsi zastoupeni méla opét
vékova skupina 25-40 let ato 41 % z celkového poctu osob. Stejné jako v roce 2005
ptichdzi sama obét domaciho nasili v 63 % piipadli. Z celkového poctu 944 navstév
nebylo 677 ptipadi kvalifikovano jako domaci nasili. Jednd se tedy o témét 73 %
piipadi. Zde nastava vyrazny rozdil oproti roku 2005, kdy bylo za domaci nasili
povazovano 51 % oznamenych piipadi. Klienti si i nadale st€Zuji na mezilidské vztahy,
ginnost Policie CR a na tietim misté na &innost nestatnich subjekt. Poskytnuta pomoc
je stale na prvnim misté pravni a psychologicka. Co se tyka druhd trestnych ¢inti, zde
nastdva zmeéna proti roku 2005. Nejvice se jednalo 0 trestny €in ,,tyrani osoby Zijici ve
spoleéném obydli.“ Na druhém misté se jednalo 0nové kvalifikovany trestny cin

,,stalking®. Dale trestny &in ,,vyhrozovani“ a ,,znasilnéni.«"°

Informace BKB za rok 2015

Informace za posledni ctvrtleti roku 2015 nebyly v dobé vzniku bakalatské prace
jesté k dispozici. Proto zde budou prezentovany pouze informace z kontaktnich center
BKB od zacatku ledna 2015 do konce zaii 2015. Z daji BKB je mozné vycist, Ze
vyznamny narist osob, které piiSli osobné na kontaktni misto BKB od roku 2013
vyrazn¢ stoupa. V roce 2014 se jednalo 0 1666 osob. V za 3 ¢étvrtleti roku 2015 ptislo uz
1310 osob. Je mozné predpokladat, Ze v roce 2015 byla navstévnost kontaktnich center
Bilého kruhu bezpeci nejvyssi od jeho vzniku. Stejné jako Vv ptedchozich letech se
jednalo vétSinou 0 Zeny (79 %). Vékova skupina seniori tvofila 12 % (157 osob). Jako
Vv pfedchozich letech ptichazi klient sdm a v 68 % se jedna pfimo 0 obét’. Ve statistikach
se nov¢ objevuje latence trestného Cinu, kterd je v pfipadé domaciho nasili 68 %.
Z celkového poctu 1310 navstév bylo kvalifikovano jako domaci nésili pouze 317
ptipadii. Jako Vv piedchozich letech si klienti nejvice st€¢Zuji na mezilidské vztahy,
ginnost Policie CR, soudy a jiné nestatni instituce. Poskytnutd pomoc je V prvni fadé
pravni a psychologicka. Z celkového poctu 1310 piipadi bylo kvalifikovano 723

cey

pfipadil jako trestny Cin. NejCastéji se jednalo O trestny Cin ,.tyrani osoby zijici ve

0 Bily kruh bezpedt, [online]. [cit. 2016-02-21]. Dostupné
z: <http://lwww.bkb.cz/files/downloads/246/2010_3q_statistiky-bkb_public.pdf >.
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ree 66

spole¢ném obydli“, dale ,,ublizeni na zdravi®, ,,vyhrozovani®, “stalking®, ,,znasilnéni*.
Vyrazné také stoupl poéet vrazd spachanych v souvislosti s domacim nasilim (73)."

Dalsi statistické tdaje se tykaji institutu vykazani asrovnani dat z let 2010
a2015. Zajimavé statistiky je mozné nalézt na strankach www.domacinasili.cz, kde jsou
podrobné informace 0 vykazani osob ze spolecného obydli od roku 2007 do roku 2015.
Jsou zde konkrétni informace 0 jednotlivych krajich CR, kolik osob bylo v urgitém
mésici v uréitém kraji CR vykazano atd. Nejvice vykazanych osob se eviduje v roce
2013, a to 1430 osob a nejméné v roce 2008, a to 679 osob. Od roku 2007 do roku 2015
doslo k vykazani 10 261 osob. Nékteré osoby byly vykazany opakovang.

Udaje 0 vykazani v roce 2010
Tehdy bylo ze spole¢ného obydli vykazano celkem 1058 osob. Z toho nejvice osob bylo
vykazano Vv mésici bieznu a nejméné v srpnu a Vv zafi (71). Nejvice vykazanych osob
bylo z Usteckého kraje, Moravskoslezského kraje ahlavniho mésta Prahy. Nejméng

vykazanych bylo z Plzefiského kraje, a to 27 0sob."?

Udaje o vykazani v roce 2015
V tomto roce bylo ze spoleéného obydli vykazano v celé CR celkem 1306 osob, z toho
nejvice v prosinci a nejméné Vv zaii. Nejvice vykazanych osob bylo z hlavniho mésta
Prahy, nasleduje Ustecky kraj, Moravskoslezsky kraj a Jihomoravsky kraj. Naopak

nejméné vykazanych osob bylo stejné jako v roce 2010 z Plzefiského kraje.”

1 Bily kruh bezpedt, [online]. [cit. 2016-02-21]. Dostupné

z: <http://lwww.bkb.cz/files/downloads/246/2010_3q_statistiky-bkb_public.pdf >.

2 Bily kruh bezpe¢i, online]. [cit. 2016-03-15]. Dostupné z: <http://www.domacinasili.cz/statistiky/>.

3 Bily kruh bezpe¢i, [online]. [cit. 2016-03-15]. Dostupné z: <http://www.domacinasili.cz/statistiky/>.
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8 KAZUISTIKY

Uvedené kazuistiky poskytl Bily kruh bezpeéni, Intervenéni centrum Ostrava,
DONA linka Bilého kruhu bezpeci. Veskeré informace byly pozménény z divodu

zachovani anonymity.

8.1 Kazuistika ¢. 1

Rodinna anamnéza
Klientka zije Vrodinném domku, jehoz podil vlastni vnuk, ktery ji a jejiho

manzela psychicky a fyzicky tyral 7 let.

Osobni anamnéza
Klientka 79 let, vdova, zdravotni problémy se srdcem, psychické vycerpani,

deprese. Vnuk 25 let, sirotek, uzivatel alkoholu a marihuany.

Spolecné souziti

Béhem jejich 7 letého souziti dochazelo ¢asto ke slovnimu napadani ze strany
Postupné doslo ina fyzické nasili, béhem né¢hoz opakované dusil jejiho manzela pod
dekou se sekerou v ruce. Klientka by incidenty nehlasila, ale sousedka, ktera méla
zkusenost s DN, zavolala do interven¢niho centra a zacala spolu se seniorkou fesit

nedobré souziti.

Kontakt seniorky s policii a dalsi vyvej udalosti

Klientka nechté&la na Policii CR vypovidat a situaci jakkoli fesit. Vie nahlasila az
po domluvé sousedky, ve které mé&la velkou oporu. Od vykazani Policii CR jejiho vnuka
v roce 2012 se 0 ni sousedka stara, podporuje ji. Podafilo se nasledné podat i navrh na
piedbézné opatieni dle § 76b 0. s. ., kdy byl na dobu jednoho roku zakazan kontakt
vnuka se seniorkou a zakazano souziti v domeé vnuka se seniorkou. Poté vnuk odesel do
jiného kraje. Po uplynuti doby pfedbéznych opatteni klientka za pomoci interven¢niho
centra opét podala navrh soudu na omezeni kontaktd a souziti S vinukem. Ten vSak i pies
senior¢iny Spatné zkuSenosti S vnukem navrhu nevyhovél. Diivodem ziejmé bylo, Ze
navrhu neptedchéazel poté Zadny incident. Klientka musela domek opustit, aby nebyla
s voukem pod jednou stfechou, Zije U sestry Vv ¢inzovnim domé. Situace klientky je
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Vv tuto chvili ,,nefesitelna®, seniorka i ptesto, ze vlastni podstatné vétsi dil domecku,
fesila dvé moznosti: bud’ v domecku zlstane a bude vystavena piipadnym slovnim ¢i
fyzickym utokim nebo opusti dim, ve kterém zila n€kolik desitek let. Zdravotni stav
klientky se velmi zhors$il, uziva antidepresiva, styska se ji po vesnici a lidech, se kterymi

zila v sousedstvi.

Analyza pripadu

Klientka snasela 7 let psychické a pozdégji ifyzické nasili vnuka. Vnuk byl
alkoholik a pozd¢ji zacal uzivat i marihuanu. Dle klientky to byl nasledek iimrti obou
rodi¢t. Spatného stavu klientky si viimla jeji sousedka, ktera se sama v minulosti stala
obéti domaciho nasili a piesvédcila klientku, aby vSe ohlasila na policii. Sousedka
sehradla Vv tomto piipadu klicovou roli. Po vykazani vnuka ze spolecného obydli
propadala seniorka stale vétsim depresim. K dal§imu konfliktu mezi ni @ vnukem v dobé
zakazu styku se seniorkou nedo$lo. Z divodu skonéeni ochrannych opatieni zvolila
seniorka variantu piest¢hovani se K sestfe, U které bydli dodnes. Stale vsak trpi
depresemi. Byla zvykl4 na svilj dim a na Zivot na vesnici. Nyni zije V ¢inzovnim dom¢

ve mésté, kde téméf nikoho nezna.’

8.2 Kazuistika €. 2

Rodinna anamnéza
Zena seniorka Zije ve spole¢né domacnosti 12 let se svym synovcem, ktery ji

ptiblizn¢ 6 let psychicky i fyzicky zavazné tyra.

Osobni anamnéza
Pani Marie, 72 let, vdova, ma velké zdravotni problémy, 1é¢i se na hematologii,
kardiologii, revmatologii, diabetologii, ma poSkozeny zrak, je v souvislosti s nasilnym
chovanim svého synovce vii¢i své osobé psychicky velmi vycerpéana.
Synovec, 49 let, 10 let bez zaméstnani, pobira ¢asteny invalidni diichod, ve velké miie

dlouhodob¢ zavisly na alkoholu.

“KOSAROVA, J., Ministerstvo vnitra CR [onling]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné z: <http://www.domaci-
nasili.cz/wp-content/uploads/prehled_problemu.pdf>.
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Popis spole¢ného souziti
Spolecné souziti seniorky a synovce zacalo zhruba pted 12 lety. Synovec do té doby
bydlel usvych rodi¢u, avSak zacal ve vétsi mife uzivat alkohol, dochazelo ke
konfliktiim, kdy se syn pocal chovat nasilné¢ ke svym rodi¢im. Na zakladé toho S nim
jeho rodic¢e ukoncili spole¢né souziti (zrusili mu trvaly pobyt v bydlisti), a také s nim
ukoncili veskeré kontakty. Klientce bylo synovce lito, nemél kde bydlet, byl bez
zamé&stnani, a proto mu umoznila se Kni nast¢hovat a pfihlasit se zde K trvalému
pobytu. Asi po 6 letech souziti se zavislost synovce na alkoholu zvysila, piestal
pracovat, zaCal pobirat invalidni dichod azacalo dochézet K prvnim projevim
pestmi po celém téle, kopal do ni na zemi, Skrtil ji a vyhroZoval zabitim. Nakonec se
z obavy o zivot svéfila své netefi a jejimu manzelovi, ktefi do té doby nic netusili. Ti
zacali dochdzet do domu seniorky, byli Sni Vv kazdodennim kontaktu, byli pozdé&ji

i svédky jejiho napadeni a celou zaleZitost oznamili Policii CR.

Kontakt s policii a intervenénim centrem, dalsi vyvoj udalosti

Do poradny interven¢niho centra pfisla klientka v doprovodu své netefe a jejiho
manzela. Vté dobé uz byly veskeré incidenty nahlaSeny na policii, kterd vse
vyhodnotila, jako pfestupkové jednani synovce. V souvislosti s dal§im zavaznym
napadenim ze strany synovce po navratu seniorky z poradny IC, kontaktovali ptibuzni
Policii CR, ktera obratem vydala rozhodnuti 0 vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli na dobu 10 dnti. Synovec porusil toto rozhodnuti jiz béhem nékolika hodin.
Klientka kontaktovala opé&t polici, kterd vyhodnotila jeho chovéani jako pfestupkové
jednéni, pii opakovanych incidentech nasledné jako trestny ¢in mateni vykonu ufedniho
rozhodnuti a celou véc pfedali SKPV. Seniorka podala ve lhité¢ vykazani navrh na
predbézné opatieni (ve smyslu ust. § 76b, 273b 0. S. f., ve znéni novely 135/2006 Sb.),
pfisluSny okresni soud vydal usneseni, kterym se ochrana seniorky prodlouZila na
dal§ich 30 dni. Toto usneseni soudu synovec také porusil a byl umistén do vazebni
véznice. Po péti mésicich byl synovec odsouzen k podminénému trestu odnéti svobody
a byl z vazby propustén. V podnapilém stavu se vratil do bydlisté seniorky, ktera jej
| pfes soudni zakaz vpustila. Thned doslo k dalsimu napadeni a synovec byl opakované
umistén do vazebni véznice, na jeho osobu byly nafizeny znalecké posudky. Na zaklade
jejich vysledki byla synovci soudem nafizena ustavni 1écba, byl umistén do
psychiatrické léCebny asoucasné¢ byl podan navrh na zbaveni jeho zpisobilosti

K pravnim tkontm.
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Analyza pripadu

Seniorka zila ve spole¢né domacnosti se svym synovcem, alkoholikem. Po
6 letech zacalo dochazet K psychickému napadani, které pozd&ji vyustilo ve fyzické
napadani seniorky. Zena se pozdé&ji se v§im svéfila svoji netefi a jejimu manzelovi, kteii
ihned zacali jednat a v§e oznamili na policii. Synovcovo jednani bylo kvalifikovano
jako prestupek. Fyzické nasili vSak nepiestdvalo, atak byl synovec pozdé€ji vzat do
vazby apodminéné odsouzen. |piesto seniorku opét napadl abyl umistén do

psychiatrické 1é¢ebny. >°

8.3 Kazuistika ¢. 3

Rodinna anamnéza
Zena zila ve spole¢né domacnosti se svou dcerou, kterd ji 3 roky fyzicky

a psychicky tyrala.

Osobni anamnéza
Matka 62 let, po tfiletém souziti S ndsilnou dcerou trpéla depresemi, pocitem
viny a selhani jako matka. Dcera 30 let, nikdy nepracovala, nevyucila se. Zavisla na

alkoholu.

Popis spole¢ného souziti

Dcera matce davala najevo, Ze je jeji povinnosti ji zivit. Dcera se rozeSla
S pfitelem azacCala pit alkohol. KdyZ matka odmitla dat dcefi kapesné, dcera ji
opakované napadla, vulgarné€ ji nadavala, vyhroZovala ji, Ze ji zabije. Matka vzdy
opustila byt anocovala usestry. Nakonec se matka obratila na psychiatra. Ten ji
podporoval vtom, ze ma nastavit dcefi jasné hranice, poradil ji, aby se obratila na

policii.

Kontakt s policii a intervenénim centrem, dalsi vyvoj udalosti

Matka pfipad nasili ze strany dcery nakonec ozndmila na policii, poté klientku
doprovazelo pfiblizné€ rok intervencni centrum — pani vyuzila psychologické, socialni
| pravni poradenstvi. Soud rozhodl 0 predbézném opatieni 0 vykazani nasilné dcery
z bytu na dobu 1 roku. Zena podala Zalobu na vyklizeni bytu — i s tim ji intervenéni

centrum bezplatné pomohlo. Soud rozhodl 0 vystéhovani dcery. Nejvétsi problém byl,
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ze matka méla podezieni na dusevni onemocnéni dcery. V intervencnim centru matka
uvedla, ze dcera Vv pribéhu roku udélala nékolik pokust vratit domt se, odmitala ale
vyhledat psychiatra, nespolupracovala s ufadem prace a nakonec skoncila na ulici. Zde
ji nasel znamy, ktery ji vzal K sob&. Dcera vSak po Case byla agresivni i na n¢j, takze
skoncila opét na ulici. Nakonec ji zdchrannd sluzba ptrevezla do psychiatrické 1écebny.
V soucasné dob¢ dcera spolupracuje s psychiatrem, uziva 1éky, byla ji zjisténa dusevni
nemoc. Navstévuje ambulantni protialkoholickou 1écbu. Matka nyni umoznila dcefi,
aby se vratila. M4 s ni sepsanou dohodu 0 souziti v byt¢ matky. Podminkou vstiicného
postoje matky je, Ze dcera bude dodrzovat abstinenci abude spolupracovat

s psychiatrem

Analyza pripadu

Klientka zila ve spolecné domdcnosti se svou dcerou. Dcera byla zavisla na
alkoholu, matku psychicky a fyzicky napadala 3 roky. Zena se obratila na psychiatra
s prosbou 0 pomoc. Rok navstévovala intervencni centrum, kde ji byla poskytnuta
| pravni pomoc. Matka pozadala soud 0 pfedbézné opatfeni 0 vykazani dcery na 1 rok.
Soud rozhodl o vystéhovani dcery. Ktera nakonec skoncila na ulici, odkud byla

pievezena do psychiatrické 1é¢ebny, kde ji byla diagnostikovana psychicka porucha.®®
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9 ROZHOVOR S PRIPADOVOU MANAZERKOU
BILEHO KRUHU BEZPECI

Pro rozhovor o seniorech a domacim nasili jsem se rozhodla oslovit ptipadovou
manazerku pobocky Bilého kruhu bezpeci v Plzni, pani Mgr. Simonu Musilovou.
Postupné odpovidala na nckolik pfedem piipravenych otdzek, které byly nasledné
doplnény o dalsi dotazy. Prvni otazka se tykala pracovni naplné piipadového manazera
Vv Bilém kruhu bezpeci. Tato sluzba vétSinou navazuje na poradenstvi obétem trestnych
¢ind, svédkim a pozistalym po obétech. V poradné jsou identifikovany zvlast
zranitelné Ci zvlast’ traumatizované obéti kriminality (pfip. pozustali, svédci), kterym je
nabidnut pravé ptipadovy manazer. Ten S obéti spadajici do téchto dvou kategorii dale
dlouhodobé pracuje. Funguje vSak inizkoprahové, napiiklad na zakladé
zprostiedkovani akutni pomoci policii, OSPOD, Iékatem ¢i jinych organt, instituci,
organizaci. Dal§i naplni prace je prace s klienty — pomoc zorientovat se ve vlastni
situaci iV legislativé (v trestnim fizeni), doprovod ksoudu, kvyslechu ana jiné
instituce, sluzba davérnika, pravni, psychologické a socialni poradenstvi, emocni
podpora, doprovazeni celym procesem trestniho fizeni a zpracovavani traumatu. Dalsi
¢innosti jsou vyjezdy za klienty, pokud jsou naptiklad hospitalizovani. Pomoc
s navrhem na nédhradu Skody, ujmy, S penéZitou pomoci stitu a s ¢erpanim z riznych
nadacnich fondd (od leto$niho roku spolupracuje napi. BKB sfondem zamétenym
specialné na obéti — seniory). Naplni prace piipadového manazera je i prednaskova
¢innost (primarni prevence), spoluprace Stymem krizovych interventd Vv Kraji,
spoluprace a kontakt s navazujicimi sluzbami, S organy ¢innymi V trestnim fizeni.

Druha otazka se tykala zplsobu navazani prvniho kontaktu ze strany klienta.
Velka ¢ast z nich vyuzZiva pro prvotni navazani kontaktu telefonicky kontakt, ktery ale
slouzi ve vétsiné ptipadd K objednani k osobni konzultaci. Mailovy kontakt je oproti
tomu minimalni. Dle Mgr. Musilové neni jednoduché délat poradenstvi v této podobg,
protoze udané informace jsou nelplné, odpovédi jsou tudiz stejné¢ sméfovany
k telefonickému nebo osobnimu kontaktu.

Dalsi byla otazka postupu Vv ptipad€, Ze do poradny piijde klient/ka, ktery/a se
stala obéti domaciho nasili. S kazdym klientem je uzaviena Gstni dohoda 0 poskytnuti
socialni sluzby, poté se snazi poradci V poradné (poradce pro pravni otazky a poradce
pro psychosocialni podporu) spole¢né s klientem rozebrat situaci a hledat mozna feseni.

Cilem je nastinit mozné sméry, ale soufasné¢ podpofit amotivovat klienta
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k samostatnému rozhodnuti, jakym smérem se vyda. Pokud je konzultace Vv poradné
nedostacujici vzhledem K traumatizaci klienta, je zprostiedkovan kontakt S piip.
manazerem, ktery se vénuje klientovi dlouhodobé. Dale je také mozné nabidnout 10
psychoterapeutickych sezeni, kterd jsou urCena pouze obéti trestnych Cini — tato
psychoterapeutickd sezeni jsou hrazena Bilym kruhem bezpeci a obét’ trestného ¢inu na
né¢ ma ze zédkona narok bezplatné. Stejn¢ tak jsou v BKB vSechny poskytované sluzby
bezplatné, anonymni, je dodrzovana ml¢enlivost a daveérnost. Pokud nejsou pracovnici
Bilého kruhu bezpeci sami schopni obéti pomoci, snazi se zprostiedkovat kontakt na
specialistu v daném oboru.

Dalsi otazka se tykala pfimo seniord. Zda vibec do poradny chodi nebo voli
spiSe telefonicky kontakt. A jak velké je jejich zastoupeni Vv celkovém poctu klientd,
ktefi se stali obéti domaciho nasili. Seniofi tedy také navstévuji poradnu, volaji i chodi
na osobni schlizky. Seniofi tvoii relativné malé procento ze vSech klienti, z toho jesté
pouze Cast fesi domaci nasili (ze strany potomkd, ale i partnerské, Casto jsou svédky
domaciho nasili). Ve velké casti ptipadi feSi problémy spadajici do majetkopravni
oblasti, z¢asti se 0 trestnou ¢innost nejedna (piestoze se d&je néco, co neni spravné).

Nasledujici otazka se tykala osobni zkuSenosti S tim, zda V poslednich letech
pribyva obéti domaciho nasili z fad seniord. Mgr. Musilovd se domnivé, ze do
budoucna jsou seniofi stale vice rizikovou skupinou, co se tyée domaciho nasili.
Dlvodem jsou predevSim spolecenské zmeény, zévislost déti na svych rodicich,
imobilita, ale i,starnouci populace”, pfetizena pobytova zafizeni a mnoho dalSiho.
Bohuzel se ptfedpoklada, Ze latentni kriminalita je Vv této oblasti opravdu vysoka.

Posledni otazka se tykala osoby pachatele. Zda je mozné urcit, jak vypada
typicky pachatel domaciho nésili. Zda je vyskyt domaciho nasili ovliviiovan vyskytem
socialné patologickych jevl rodin€, jako je nezaméstnanost, alkoholismus, drogova
zavislost nebo vyskyt psychické poruchy u osoby pachatele. Nasilnou osobou muze byt
zcela kdokoliv, agresivni tendence jsou povahovym rysem, nikoliv poruchou osobnosti.
Nasilné osoby naopak trpi duSevnim onemocnénim spiSe ziidka. Abulzus
psychoaktivnich latek viibec neni podminkou pro vznik domaciho naésili. To se miZe
rozvinout v rodiné vysokoskolsky vzd€lanych abstinentl, stejné tak jako U socialné
vyloucenych partnerit bez vzdélani, bez prace, zavislych na alkoholu. S inteligenci
nasilnika se méni forma nasili, Casto pfechazi z fyzického nésili do psychické oblasti,
utoky jsou zcela neprokazatelné — proto byvaji feSeni S policii asoudem casto

netspesna — agrese je promyslena, neexistuji dikazy.
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Jinou otazkou jsou rizikové faktory, jako takovym katalyzatorem vzniku
domaéciho nésili (ne samotnou piic¢inou a neni zde pfima umeérnost mezi jejich vyskytem
a projevy agrese ve vztahu). Rizikovym faktorem je nadmérné piti alkoholu, uZivani
drog a dalsi zavislosti, dale tyrani v détstvi pachatele nebo i obéti, socialni sit’ partnert
a postoje nejblizs§iho okoli K nasili obecné. Velkym rizikem jsou naro¢né zivotni
situace, které byvaji neziidka spoustéCem nédsilného jednéni. Jediné, co je vSem
pachatelim spolecné, je zavislost na obéti, absolutni kontrola, neadekvatni zarlivost

a demonstrace moci.”

> Rozhovor s ptipadovou manaZerkou Bilého kruhu bezpedi Mgr. Simonou Musilovou ze dne
15. 1. 2016, viz Ptiloha II.
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10 POTVRZENI HYPOTEZ

Z tohoto rozhovoru je mozné potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.

Prvni hypotéza se tyka tvrzeni, Ze Vv poslednich letech dochazi Kk narustu
poctu senioru, ktefi se stali obétmi domaciho nasili. Vzhledem k odpovédi
Mgr. Musilové na tuto otizku neni mozZné tuto hypotézu potvrdit ani vyvratit.
Musilova ptiznava, Zze vzhledem Kk déni ve spoleCnosti se seniofi stavaji stale vice
rizikovou skupinou ohrozenou domacim nasilim. Kvili velmi vysoké latenci doméciho
nasili pachaného na seniorech vSak neni mozné toto tvrzeni oficidln¢ prokézat.

Druha hypotéza se zabyva tvrzenim, Ze seniori preferuji pro navazani
prvniho kontaktu s interven¢nim centrem telefonickou pomoc, pred osobnim
setkanim. Toto tvrzeni je mozné potvrdit. Jak tvrdi Mgr. Musilova prvni kontakt je ve
vétsing ptipadi telefonicky, slouzi vSak k sjednani osobni schlizky.

Treti hypotézou je teze, Ze vyznamny vliv na vyskyt doméaciho nasili maji
socialné patologické jevy, jako je alkoholismus, drogova zavislost, nezaméstnanost
a dale vyskyt psychickych poruch u pachatele domaciho nasili. Tento tisudek Mgr.
Musilova ze své praxe nepotvrdila. Neexistuje typicky pachatel domaciho nasili.
Nésilné jednani je povahovym rysem. Pachatelem muze byt tedy kdokoli. Je pravda, ze
socialné patologické jevy jsou jevy rizikové amohou byt katalyzatory pro vznik
domaciho nésili, ne vSak jeho pfi¢inou. Domaci nasili vznikd stejné Vv rodiné
vysokoskolskych abstinenttl, jako U socidlné vyloucenych partnert, ktefi jsou zavisli na

alkoholu.
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ZAVER

Tato bakaldiskd prace se zabyva tématem domdciho nasili. Konkrétné se
zamé&fuje na rizikovou skupinu seniorii. Cilem prace bylo na zéklad¢ studia a analyzy
dat stanovit a popsat urcité teoretické poznatky tykajici se této problematiky. Dale
popsat piiciny, disledky a znaky domaciho nasili obecné. Definovat zakladni pojmy,
které se objevuji Vv tématice domaciho nasili a usnadnit tak orientaci v problematice
tohoto aspektu. DalSim cilem bylo poukazat na moznosti prevence azmapovat
dostupnou sit’ pomoci, v€etné organizaci, které se zabyvaji tématem domaciho nasili na
seniorech.

Domnivam se, ze veskeré stanovené cile jsou V této praci splnény. V teoretické
Casti se mimo jiné objevuje i kapitola popisujici legislativni apravu domaciho nasili.
Dalsi kapitola S nazvem Senior, jako obét’ domaciho nasili popisuje aspekty a fakta
tykajici se konkrétn€ seniorti. StéZejnimi podklady pro tuto kapitolu byly clanky
v odborném ¢asopisu Socialni sluzby, konkrétné v ¢ervnovém ¢isle. Celé toto ¢islo bylo
vénovano domacimu nasili a zneuzivani seniord, protoze 15. ¢ervna probéhl Svétovy
den boje proti nasili na seniorech.

Dalsi kapitola je vénovéana organizacim, které se zabyvaji tématikou domaciho
nasili v CR. Existuje zde fada takovychto organizaci, jen nékolik se ale vénuje piimo
seniorim. Nejvyznamnéj§i jsou organizace Zivot 90 aBily kruh bezpeéi, jejichz
poznatky jsou uvedeny v praktické ¢asti této prace. Je zajimavé, Ze domacim nasili na
seniorech je v posledni dobé velmi diskutovanym tématem, avsak pii hlub§im studiu
zjistime, e v CR existuje pouze minimum aktualnich dat na toto téma. Naptiklad
agentura STEM organizovala v roce 2001 a 2006 pro Bily kruh bezpe¢i vyzkum na
téma problematiky domaciho nasili, kde byli jednou z cilovych skupin prave seniofi. Od
té¢ doby, ale tento prizkum neprob&hl. V ostatnich statistikdch Bilého kruhu bezpeci
jsou také uvedeni seniofi, pouze jako jedna z cilovych skupin. Svétova populace starne,
a proto je dle mého nazoru nutné vénovat této tématice vice pozornosti. Informovanost
Siroké verejnosti 0 tomto tématu se dle vyzkumu zlepsila, avSak pouze minimum osob
vi, jak se zachovat v situaci, kdy se oni sami ¢i nékdo jejich blizky stane obéti domaciho
nasili. Do praktické ¢asti bakalaiské prace jsem proto uvedla tzv. bezpe€nostni plan pro
obéti domaciho nasili. Zde je uveden postup, co délat, kam se obratit, co si vzit s sebou,
pokud obét’ opousti domov ve spéchu atd.

DalSim vyznamnym piinosem pro tuto praci je polostandardizovany rozhovor

s pipadovou manazerkou Bilého kruhu bezpeci v Plzni, pani Mgr. Simonou Musilovou.
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Na rozhovor jsem méla pfipraveno né€kolik otdzek, dal§i jsem dopliiovala béhem
rozhovoru. Na zakladé¢ tohoto rozhovoru doslo K potvrzeni hypotézy, ze seniofi preferu;ji
pro prvni kontakt S intervenénim centrem spiSe telefonicky kontakt. Dalsi hypotézy se
nepotvrdily. Jednalo se o tvrzeni, Ze Vv poslednich letech pfibyva obéti senioru. |dle
statistik BKB je patrné, Ze se procentualni zastoupeni seniorti mezi obétmi domaciho
nasili pohybuje stdle okolo 12 %, ato v poslednich 15 letech. Posledni hypotéza se
tykala teze, Ze ve spojitosti S domacim nasilim se objevuji i socialné-patologické jevy.
Z prostudovanych kazuistik mi vyplynulo, ze pachatelé doméciho nésili maji kladny
vztah k alkoholu, drogam, gamblerstvi ¢i se U nich vyskytla néjaka porucha osobnosti.
Toto tvrzeni mi v§ak Mgr. Musilova nepotvrdila.

V zavéru je nutné podotknout, ze zdkladni prevence proti domacimu nasili by
m¢éla probihat v roding. Z vyzkumi je patrné, Ze osoby, které se staly v détstvi obétmi ¢i
svédky domaciho nasili maji v dospélosti sklony stat se sami pachatelem doméciho
nasili. Je nutné piestat brat seniory pouze jako bezbranné a nemocné osoby (viz. Myty
o stafi, kapitola 4), ale jako plnohodnotné ¢leny spole¢nosti a vzhledem k fenoménu
starnuti populace tak ptizpusobit socialni politiku statu, ale i ovlivnit vefejné minéni

0 seniorech.
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Graf 4: Hovory s tématem tyrani
Hovory s tématem tyrani - celkem 462

M Tyrani mezi seniory partnery
Senior tyra své blizké (rodinu, pecujici osobu apod.)
Tyrani v zafizenich DD, DPS, penzion, nemocnice apod.
M Tyrani majiteli domu/bytu
W Tyrani seniora seniorem ze sousedstvi
Tyréni seniora jinou osobou (ufednik, postak apod.)

\

1%1%

66%

Zdroj"®
Graf 5: Volajici seniofi S psychiatrickymi symptomy Vv roce 2014
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Graf 6: Sebevrazedné hovory volajicich na Senior telefonu, leden—prosinec 2014
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PRILOHA 11: Rozhovor s p¥ipadovou manaZerkou Bilého kruhu
bezpec¢i Mgr. Simonou Musilovou

Otazka €. 1

Mohla byste mi popsat napli prace pripadového manazera v BKB?

Odpoved:

Sluzba vétSinou navazuje na poradenstvi obétem trestnych cint, svédkim
apozistalym po obétech. V poradné jsou identifikovany zvlast zranitelné ¢i zvlast
traumatizované obéti kriminality (pfip. pozustali, svédci), kterym je nabidnut pravé
pfipadovy manazer. Ten S obéti spadajici do téchto dvou kategorii déle dlouhodobé
pracuje. Funguje vSak i nizkoprahové¢, napiiklad na zakladé zprostfedkovani akutni
pomoci policii, OSPOD, lékafem ¢i jinych organd, instituci, organizaci. Prace s klienty
— pomoc zorientovat se ve vlastni situaci iV legislativé (V trestnim fizeni), doprovod
k soudu, kvyslechu ana jiné instituce, sluzba divérnika, pravni, psychologické
a socialni poradenstvi, emo¢ni podpora, doprovazeni celym procesem trestniho fizeni
a zpracovavani traumatu, vyjezdy za klienty, pokud jsou napi. hospitalizovani, pomoc
s navrhem na néhradu Skody, nemajetkové ujmy, S penézitou pomoci statu a S ¢erpanim
z riznych nadaénich fondd (od letosniho roku spolupracuje napt. BKB sfondem
zaméfenym specialné na obéti-seniory). Naplni prace piipadového manazera je
| pfednaskova Cinnost (primarni prevence), spoluprace Stymem krizovych interventl

v kraji, spoluprace a kontakt s navazujicimi sluzbami s organy innymi v TR.

Otazka ¢. 2

Jakou moZnost kontaktu voli klienti nejcastéji — osobni, telefonicka,
emailem?

Odpoved:

Nejcasteji telefonicky kontakt — velkd €ast z nich vSak telefonicky kontakt
vyuziva K objednani k osobni konzultaci. Mailovy kontakt je oproti tomu minimalni —
upfimné neni ani jednoduché délat poradenstvi v této podobé¢, protoze udané informace

jsou neuplné, odpovédi jsou tudiz sméfovany K telefonickému nebo osobnimu kontaktu.
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Otazka ¢. 3

Mohla byste mi popsat, jaky je postup pokud k Vam prijde klient, ktery se
stal obéti domaciho nasili?

Odpoved:

S kazdym klientem je uzaviena ustni dohoda 0 poskytnuti socialni sluzby, poté
se snazi poradci V poradné (poradce pro pravni otdzky a poradce pro psychosocialni
podporu) spole¢né s klientem rozebrat situaci a hledat mozna feSeni. Cilem je nastinit
mozné sméry, ale soucasné zkompetentnit klienta k samostatnému rozhodnuti, jakym
smérem se vyda. Pokud je konzultace v poradné nedostacujici vzhledem K traumatizaci
klienta, je zprostiedkovan kontakt S pfip. manazerem, ktery se vénuje klientovi
dlouhodobé. Je mozné rovnéz nabidnout 10 psychoterapeutickych sezeni, kterd jsou
uréena pouze OTC — tato psychoterapeutickd sezeni jsou hrazena Bilym kruhem
bezpedi. OTC na né ma ze zdkona narok bezplatné. Stejné tak jsou v BKB viechny
poskytované sluzby bezplatné, anonymni, je dodrzovana mlcenlivost a diivérnost.
Pokud nejsme sami schopni obéti pomoci, snazime se zprostiedkovat kontakt na

specialistu v daném oboru.

Otazka ¢. 4

Chodi k vam do kontaktniho centra také senioi'i? Nebo voli spiSe telefonicky
kontakt? Pokud ano, jaké je jejich procentudlni zastoupeni Vv celkovém poctu
klienta?

Odpoved:

Seniofi rovnéz navstévuji nasi poradnu, volaji i chodi na osobni schiizky. Seniofi
tvoii relativn€ malé procento ze vSech klientd, z toho jesté pouze ¢ast feSi domaci nasili
(ze strany potomkd, ale i partnerské, ¢asto jsou svédky domaciho nasili). Ve velké ¢asti
ptipadil fesi problémy spadajici do majetkopravni oblasti, zCasti se 0 trestnou ¢innost

nejednd (piestoze se déje néco, co neni spravne).
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Otazka ¢. 5

Domnivite se, Ze se pocet seniori, jako obéti domaciho nasili v poslednich
letech zvySuje?

Odpoved:

Myslim si, ze do budoucna jsou seniofi stale vice rizikovou skupinou, co se tyce
domaciho nasili. Divodem jsou predevsim spolecenské zmény, zavislost déti na svych
rodi¢ich, imobilita, ale i ,starnouci populace”, pictizena pobytova zafizeni a mnoho
dalsiho. Bohuzel se ptfedpoklada, ze latentni kriminalita je V této oblasti opravdu

vysoka.

Otazka ¢. 6

Studovala jsem néjaké kazuistiky a vSude se ve spojeni S domacim nasilim
vyskytovala u ,.tryznitele“ néjaka zavislost, at’ uz slo o alkohol, drogy nebo tieba
automaty. Nebo §lo 0 dlouhodobé nezaméstnaného ¢lovéka, ktery nema penize.
Dale o ¢lovéka s psychickou poruchou. Mohla byste mi potvrdit, Ze se to vyskytuje
ve vSech nebo alespoii ve vét§iné pripada?

Odpoved:

Z moji zkuSenosti a zkusenosti mych kolegi v celém BKB + v odborné literature
(doporucuji Sevéik, D., Spatenkova, N.: Domaci nasili — mame zde také malou
knihovnu, miZete do knihy nahlédnout i unas v poradné, zde je vSechno jednoduse
polopaté popsané, vénuje se mimo jiné i senioriim). Nasilnou osobou muze byt zcela
kdokoliv, agresivni tendence jsou povahovym rysem, nikoliv poruchou osobnosti.
Nasilné osoby naopak trpi duSevnim onemocnénim spiSe zfidka. Abuzus
psychoaktivnich latek viibec neni podminkou pro vznik domaciho nasili. To se miZe
rozvinout Vv rodiné vysokoskolsky vzdélanych abstinentd, stejné tak jako U socialng
vylou¢enych partnert bez vzdélani, bez prace, zavislych na alkoholu. S inteligenci
nasilnika se méni forma nésili, Casto piechazi z fyzického nasili do psychické oblasti,
utoky jsou zcela neprokazatelné — proto byvaji feSeni S policii asoudem casto
neuspéSnd — agrese je promyslend, neexistuji dikazy. Jinou otdzkou jsou rizikové
faktory jako takovym katalyzatorem vzniku DN (ne samotnou pfi¢inou a neni zde pfima
umérnost mezi jejich vyskytem aprojevy agrese ve vztahu). Rizikovym faktorem je
nadmérné piti alkoholu, uZivani drog a dalsi zavislosti, dale tyrani v détstvi pachatele
nebo i obéti, socidlni sit’ partnerti a postoje nejblizs§iho okoli K nasili obecné a velkym
rizikem jsou narocné zivotni situace, které byvaji neziidka spouStéem nasilného

jednani. Takze Vasi hypotézu rozhodné nemohu potvrdit. Jediné, co je vSem pachatelim
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spolecné, je zavislost na obéti, absolutni kontrola, neadekvatni zarlivost, demonstrace

mMoci.
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