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ABSTRAKT

POLIVKOVA, J. Projevy agrese vrodinném prosti a jejich /eSeni :
bakala'ska praceCeské Budjovice : Vysoka Skola evropskych a regionalnicrdsiu
0. p. s., 2016. 66 s. Vedouci bakak® prace : Mgr. Josefia.

Kli éova slova:agrese, domaci nasili, nasili pachané &teath, pomoc okiem,
stalking

Bakaldska prace (dale jenprace’) po strance wcné osvtluje zakladni
vychodiska a pojmoslovi zkoumané oblasti, inapgrese a jeji jednotlivé projevy
v rodinném prosedi a moznosti jejickeSeni. Analyzuje nejty{igjSi projevy nasili,
které se vrodinném prdsti objevuji. Reflektuje domaci nasili, stalkingnasili
pachané nadaech. Déle formou teoretického vhledu poukazujeckne legislativni
Gpraw, ktera se k jednotlivym projém agrese vztahuje a legitiishrnuje nastroje
pomoci oldtem domaciho nasili a stalkingu. U nezletilych osigimonstruje &nou
pusobnost daenych orgah verejné spravy, které nasiteSi a shrnuje dalSi moznou
pomoc. Prace je ro¢# obohacena o tematickyilghavé kazuistikyfizeny rozhovor
s ok¥ti domaciho nasili a komparaci zajmovych préjeasili.



ABSTRACT

POLIVKOVA, J. Signs of Aggression in Family Environment and itduon :
Bachelor thesisCeské Budjovice : The College of European and Regional ®sidi
2016. 66 p. Supervisor : Mgr. Joséfilka.

Key words: aggression, domestic violence, violence againddmm, victim

assistance, stalking

This bachelor thesis explains the basic terminologhe area of aggression and
its different signs in family environment and thewssible solutions. It analyzes the
typical signs of violence that occur in family emnments. It reflects domestic
violence, stalking and violence against childrenrtifer, it highlights the effective
legislative regulations, which are associated ®® gigns of aggression. It summarizes
the tools to assist victims of domestic violencd atalking. It also refers to the scope of
the public administrations that solve violence imderage persons and summarizes
further assistance. The thesis is also enrichethdapatic case studies, guided interview

with victims of domestic violence and comparisohsiolence signs.
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Uvod

Projevy agrese v rodinném priesti a jejichifeSeni je celospatensky aktualni
téma. Kazdy si projevy agrese dokazedstavit rozdila, ale tato bakaldka prace
pojednava o projevech nejtygpijSich pro autorku.

Inspiraci pro volbu tématu byla osobni negativnisdnost zpracovatelky prace
s doméacim nasilim.

Doméci nasili a stalking je celadgvy fenomén, ktery je znam z jiz davné
historie. OvSem az poslednich par desitek legdeivozhodli tyto problémy zkoumat a
oswtlit je Siroké véejnosti. Naslo se mnoho &y které k tomuto ostleni dopomohly,

a proto je domaci nasili i stalking velice #@elzastoupen v literarnich i elektronickych
zdrojich. Olsti se dive baly o nasili mluvit, protoze je braly jako gést kazdodenni
existence a stereotyp, ktery se jim zapsal do divbDnes jiz ale existuje cel@da
organizaci a &innych zakon, které olstem pomahaji v procnneresitelnych situacich.

Mnoho lidi se domniva, Ze domacim nasilim jsou ipesly pouze Zeny a
stalking pachaji pouze muzi. Opak je ale pravddiireka veéejnost by jej nila brat
v Gvahu. NaSe spairost se domniva, Zze domaci nasili je pachano s@sEenach,
ovSem odbornd literatura neopomina fakt, Ze towling pachano také na muzich.
V piipact stalkingu jsou v literatte uvaadny kazuistické fbehy, kdy za
pronasledovatele je z velk&sti oznaeno spiSe muzské pohlavi. Stalking mohou
samozejm¢ pachat také Zzeny, ovsem v&sirg zverejnénych @ibéha, jsou Zeny spise
obetmi.

V rodinném prosedi se ale nenachazeji pouze dtspsoby, které mohou
nasilim tr@t, ale také &i. Pokud je nasili pachano na d&l&m clovéku, jeho
psychicky i fyzicky stav muies veSkerou nesnaz dovoluje alespast&né s nasilim
bojovat. V gipadt dittte to ale neni tak jednoduché. NerozvinutdskB psychika
nedovoluje difti pochopit zavaznost situace a neumi se proto dadamit. Pokud je dit
tyrano rodéi, je na okoli (8koly, zajmové spolky, l&k&amaradi...), aby tuto zavaznou
véc odhalilo a odstartovalo tak sled udalosti, ktei®ti pomohou. Dosgla dusSe se
z odehraného nasili dokaze uzdravit a z psychiky Zeela vyesnit, pokud jde o dif
muze si nést nasledky z prddného nasili do konce Zivota, a proto je na odisich,
aby odvedli tu nejkvalit®Si a nejprofesionalfjSi praci a diti pomohli od fatalnich

nasledk, které na nich nasili e zanechat.



1 CIL AMETODIKA BAKALA RSKE PRACE

Hlavnim cilem prace je zjistit ®egtjSi projevy agrese v rodinném priesti.
Teoreticky reflektovat z&kladni vychodiska zkoumaoBlasti, analyzovat danné
legislativni ndstroje a vymezit tak adekvatni mazpomoc pro fipadné obti.

Prace dale charakterizuje jednotlivé projevy ageefagich mozn&eSeni — porovna,
jakeé druhy nasili se pachaji n&tech a jaké na doslych.

Problematika agrese v rodinném ptedi je celospolensky stale aktualnim
tématem. Teoretick&ast prace v SirSim aspektu reflektuje zakladni wogidka,
pojmoslovi zkoumané oblasti ve vztahu k domacimusilindstalkingu a nasili
pachanému naétech, a to za pouziti obsahové analyzy odbornéatitey a @inné
legislativy. Tatoc¢ast prace je také obohacena o tematickiglmavé kazuistiky ofti,
které si jednotlivymi projevy agrese prosly.

V rdmci empirické¢asti, jsou za pomoci uzité kvalitativni vyzkumnéheiky
analyzovany kvantitativni statistickd data, komparaasili na &ech a dosfych,
véetre tizeného rozhovoru s &th nasili, pomoci kterého se zpracovatelka prace
pokusila zjistit, zda se jednalo o domaci nasikikoliv. Obét’ totiz nikdy skuténosti
odehravajici se v jejim Zivohezvéejnila.

Prvni kapitola teoretick&asti prace analyzuje pojem agrese a jeji jednotlivé

projevy, které agresieni do nezbytnych druih

Druha kapitola se zaobira jednim z r&ich projew agrese, zcela jistnejenom
rodinného Zivota, a to domacim nasilim. @kye problematiku spojenou s timto
fenoménem pomoci postupmavazujicich podkapitol (viz. formy domaciho niasil
priciny vzniku domaciho nasili, cyklus domaciho nésidiyndrom tyrané Zeny). Pomoci
acinné spravipravni a trestépravni konsekvence vy&tiuje zkoumanou problematiku
z pohledu orgéin ¢innych v trestnimiizeni. Posledni podkapitola u domaciho nasili

nabizi mozndeSeni v pipac pomoci olgtem.

Treti kapitola popisuje dalSi projev agrese v rodinrgrostedi a to stalking, ktery
muze byt bran také jakoudledek rozchodu a nevyrovnani se s krizovou sitwaci
pachatele. Stalking @iZe lehce navazovat na domaci nasili, protoze paaidkt
domaciho nasili rozejde (rozvede) s pachatelem,usese pachatel s touto krizovou
situaci adekvathvyrovnat, a proto 2ae svého byvalého partnetisbyvalou partnerku
pronasledovat. Kapitola analyzuje problematikuksatgiu a popisuje jednotlivé typy

stalkefi a jejich chovani. Ani zde neni opomenutonaé legislativni ukotveni z roku
9



2010, které se stalkingem zabyva. MoZnost, kambsétib pro pomoc v fipack, Zze se
staneclovek obsti stalkingu se nachazi v posledni podkapitole, jelenastigna i

problematika svépomoci, pokud si nenétbhebezpénym pronasledovanim zcela jista.

V rodinném prosedi se nenachazeji pouze d#émsoby, které mohou byt nasilim
postizeny, ale takéed, které jsou nasilim doeny, a to pimo ¢i nepimo. Pokud se
jedna o postizeni néimeé, dit je pouze stédkem nasili, které se v rodinném presi
objevuje. V pipad, Ze se jedna o nasiltimé, dit je oketi nasili steji jako dospla
osoba. OvSem jefdba brat v Uvahu, Ze dise s nésilim, které je na&m pachano,
vyrovnava absoluthjinak nez dosfly jedinec. Touto problematikou se zabyva kapitola
¢tvrta, ktera analyzuje nejertiané legislativni zéni, ale také mozn#&esSeni v podaob
systémovéhoifistupu odbornych pracovnik

Prace dale poukazuje na rozéoptagnaci vyskytu doméaciho nasili pomoci analyzy
statistickych kvantitativnich ukazatekteré véejns poskytuje Polici€R.

Pomoci srovnavaci metody komparace, s ohledem métoka a podkapitoly
zapracované v praci, zobrazuje zpracovatelka n@&dihané nadiech a nasili pachané
na dosplych.

V zawrecné kapitole, je zpracovaizeny strukturovany rozhovor, kdy byla vyuzZita
technika sbru dat v socialnim vyzkumu. Dlefgdem sestaveného dotazniku vybrany
respondent odpovidal na otazky tazatele. O&giolbyly zaznamenany a upraveny do
reprezentativniho celku. Respondent byl vybréimp s ohledem na zkuSenosti, které

s domacim nasilim nabyl.
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2 AGRESE A JEJI PROJEVY

Definice agrese je z prvniho pohledu velice jedrmbdu Mnoho lidi se s ni kazdy
den styka, a toifimo ¢i ne@imo, jedna se o soast kazdodenni zkuSenosti. Odbornici
se ovSem Vv jednotné definici rozchazeji. ZaleZitom, jakou picinu chce dany
odbornik zkoumat, a z tohdigbdu je teba se fiklonit k té ¢i jiné definici. VSeobech
Ize fici, Ze agrese je chpéna jako chovani bez motiviacg@akymkoliv zpisobem
Skodlivé ublizit druhémuwlovéku, mize byt chapana také jako nasilné naruseni prav
druhéhatlovika, anebo ji Ize brat jako ofenziwtiiasertivni chovant.

Podle A. S. Rebera (1985) jde u agreseng, které jsou vzdy &im motivovany.
Spoustcim motivatorem projevu agreseiie byt dle ®j strach nebo frustracefgmi
vyvolat strach nebo &t u druhych a tendence prosadit vlastni zajmy acraiizde se
ovSem pojem agrese velice Uzce protina s pojmemtiaise coZz znamena v Uzkém
slova smyslu sebeprosazeni jedirfce).

Agresi lze tedy vysilit jako proces Utéeni nebo napadani, kdydaie mit mnoho
raiznych forem a d@vodi. NejtypitéjSimi divody, pr@& k agresi dochazi, je snaha
pomoci nasili odstranitipkazku, ktera brani na cédt vysrenému cili, anebo jde o
snahu demonstrovat hrozbu, sfiuievahu, a tim vyvijet tlak na toho, proémuz je
agrese sgfovana’

V p@ipact vzniku agrese, kdy pomoci nasili se agresor sodgiranit pekazku, je
agrese spojena sditlymi pocity vzteku a vzniku neptelstvi wici druhé osob. Pokud
agrese vznikla zacélem vytvaeni demonstrace hrozeb, sily nelfevahy, jedné se o
&ists vytvoreny nastroj v socidlni techniée.

~2Anthony Storr (1968) tvrdi, Ze jezké rozliSit formy agrese, jich bychom se vSichni
radi z'ekli, od &ch, jez musime mit k dispozici, abycho®zpi. Proto nize byt agrese
také chapana jako komponenta normalniho chovaerakje v ugitych podrtovych
souvislostech a ve formach z&®nych na cil uvokna, aby uspokoijila vitalni pétby

nebo aby pekonala ohroZeni fyzické nebo psychické integrity.“

! CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislasiidar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 9.
2 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholade, roz$. vyd., Praha: Academia, 1997, s. 9-10.
¥ NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholade roz$. vyd., Praha: Academia, 1997, s. 9-10.
* NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholade, rozs. vyd., Praha: Academia, 1997, s. 9-10.
> CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislasidar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 9.
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2.1 Druhy agrese

Agrese niize byt vidna z trojiho pohledu. V prvnim smu ¢lovek vidi agresi
zaneienou proti jiné osal) druhym smirem je agrese zafiena Wici solé sama aieti
smer se zabyva destrukei (eini majetkuf.

Roku 1968 Moyer formuloval 7drihagrese, které bylygwodré hodnoceny na
zviratech. Postupendasu se ale ukazalo, Zze je mozné tyto druhy v popisich
charakteristik uplaovat v uitém snéru i na lidi:’

1. Predatorska agrese— utané chovani zwete proti kaisti, jedna se o
mezidruhovy typ agrese, zpravidla je agrese vyvdtawpohybuijici se Kisti.

2. Agrese mezi samci slouzi k nastoleni hierarchie ve site slaby jedinec
nema pravo vést sréleu apod.

3. Agrese vyvolana strachem~ z agresivni situace neni moznosti uUniku a
jedinec se tak dostava do situace, kterd ho oheoZDpmuto druhu agrese vzdy
piedchazi alespgominimalni pokus o &k z nebezpéé situace.

4. Drazdiva agrese— mize byt vyvolana jak zivymi, tak i nezivymi subjekty
Moyer se domnival, Ze tomuto druhtedchazi podst frustrace (nap Unava, hladosni
a bolest).

5. Matefska agrese- piirozena reakce matky, pokud je ohroZeno jeji tlad

6. Sexualni agrese- je zpravidla vyvolana stejnymi pogy, které jsou ficinou
raznych sexualnich procés

7. Agrese jako obrana teritoria— jedna se o reakci, kdy doSlo k naru3eni jiz

davno vymezeného prostoru.

V piipact agrese u lidi je moznost ragid agresi na dva druhy praghledr&jSi
zobrazeni, a to agresi zlobnou, ktera se projejalje reakce na frustracifipemz je
doprovazena vztekem a nendvisti, anebo na agsinimentalni, ktera se neprojevuje
Zadnymi pocity, ale je brana jako @ena socialni technika. Pokud se u pachatele
prokaze typ zlobné agrese, ma za cil poskodit rsistematicky miit svij objekt a
jedna se iejm¢ o pudovy fivod. V gripac instrumentalni agrese jde o vyvinuti tlaku
na objekt a jedna se o agresi, kterou pachatehlzisknim hem Zivota®

® Nemoci a poruchy[online]. Tereza Mahdalova, 2014 [cit. 2015-11-20ostupné z WWW:
<http://www.opsychologii.cz/clanek/103-agrese-sttiinak-aneb-jak-zvladat-svoje-afekty/>.
"CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislasidar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 10-11

8 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholage roz$. vyd., Praha: Academia, 1997, s. 9-10.
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3 DOMACI NASILI

Domaci nasili bylo &kolik let povaZzovano za&so, co se v dae fungujici rodis,
nemize stat. Postuperasu ale lidé zali zjiStovat, Ze se fi¥e objevit i v normalé
funguijici rodirg a nazory se tak postupaaaly menit. Spol€nost si s odstuperéasu
zatala také uvdomovat, Ze domaci nasili se nemusi vzdy tykafyjgickych Gtoka, ale
miZe zahrnovat i psychick& emocionalni tyran.

Doméaci nasili je definovano mnohaispby. LudmilaCirtkova ve své knize
definuje domaci nasili jakg,Opakovane, dlouhodobé a zpravidla eskalujici riasil
fyzického, psychického, sexualniho, socialniho en@kického razu, které vyiva
jednoznéné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu &ad roli na nasilnou a
ohroZenou osobu®®

Ministerstvo vnitra definuje domaci nasili jakdakékoliv nasili mezi saasnymi
nebo byvalymi partnery v intimnim vztaht se nasili objevi kdekoliv a kdykoliv. Nasili
miZe zahrnovat fyzické, sexuélni, emocionalni netamfi zneuzivanit

DalSi z mnoha existujicich definic jgdomaci nasili je fyzickeé, psychické, sexualni
¢i ekonomické nasili mezi blizkymi osobami Zijicapole'né v jedné domacnosti.
Doméci nasili zahrnuje vSechny formy fyzického, clusikého, sexudlniho a
ekonomického nésili, pro které je charakteristiokp@kovani, dlouhodobost a zvySujici
se tendence jednotlivych incidgrit?

Obecrt lze tedyfici, Ze veSkeré definice, které o doméacim nasihiklyg, jsou
v obecnétasti totozné. Musi se jednat o dlouhodobé, opakdwastupujici nasili na
svych blizkych, které se odehrava ve spioden obydli a je jasnrozeznatelné, kdo je
obgti a kdo nasilnikem.

Domaéci nasili se od jinych forem delikventniho clvlisi tim, Ze probiha ve
vztahu osob a postuprse vytvdi vztah zavislosti olii na pachateli. Pachatel chce
ziskat moc nad svoji ¢b a zcela ji ovladat. Tim dochazi k vniknuti domécnésili do
b&Zzného Zivota a afv jej bere jako kazdodenni stereotyp.

® SEWCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
s. 21.

10 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilaliing, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 9.

1 WALBY, S., ALLEN, J.Doméci nasili, sexuélni napadeni a pronasledovéaha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 16.

12 JLEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat&y. Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brrg, 2009, s. 11.

13 DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domaéci nasili se zafenim na problematiku @ti. Praha, 2005, s. 7.
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3.1 Formy doméaciho nasili

Domaéci nasili bylo v dabvzniku problému, to je na konci 70. let 20. stplet
vnimano jako nasili, které se projevuje v intimnidtazich rodiny a je pachano muzi
(partnery) na svych Zenach (partnerkach). O¢hp vzniku problému ovSem studie
pokradily a domaci nasili jiz neni ozdavano jako nasili, které pacha pouze muz na
Zerg, ale ma mnoho dalSich moZnosti. V rolicblse miZze krong Zeny objevit také

Py

muz, dit, senior, sourozenec apod. Ztohoto pohledu donmésili pedstavuje
souhrnny jev, ktery fi¥e nabyvatiznych podob a je nasyceiznymi picinami*

Forem doméciho nasili je celada, kazdy odbornikiixlada vahu dlezitosti jinym
smérem, ale vSichni se shoduji v zakladnich forméacteré davaji podit vzniku
formam jinym. Zakladnimi formami, které se v donmaaiasili objevuji, jsou fyzické
nasili, psychické nasili neboli emocionalni nas#éxualni nasili, ekonomické nasili a

socialni nasili.

1. Fyzické nasili:

Zanechava zpravidla viditelné stopy ve féomfiesnych poraéni. Obecg se jedna o
fackovani, biti rukama nebdzanymi pgredmety, kopani, svazovani, Skrceni, ohroZzovani
zbrani (palnou nebo bodnou),dals se k fyzickému nasiladi i zadkaz spanku a potravy.
Fyzické nasili si&fuje k utokim proti Zivotu a v nejhorSichiipadech mze korit i
smrti ofti.*

Tato forma nasili ke byt pouzivana nejen proti &b samotné, ale také proti
osobamci vécem jim blizkym (nap vici oblibenému fedneétu nebo domacimu
zvireti). Fyzicka forma nasili je vzhledem ke svym Bédklm nejzjevigjSi a nejhrubsi
formou domaciho nasili za pouziti sily nebo jejp2lny k zastrasSeni, poSkozeni nebo

ohroZenti jiné osob{f

2. Psychické nasili:

Je téZz ozwmavano jako nasili emocionalni a jeho hlavnim rysgm jeho
neviditelnost. Jedna se o nadavky ampgjSiho charakteru, obikovani, poniZzovani,
zesngdnovani ve spoknosti, ale i v soukromi. Odpirani potravy a spamkizemeradit
nejen do formy fyzického nasili, ale i do oblasgtyphického nasili. Psychické nasili je

14 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nésilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 9-10.

> DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Doméci nésili se zafenim na problematiku @éti. Praha, 2005, s. 9.

18 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Domaci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
S. 47-49.
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také typické iiznymi zadkazy a omezovanimi, zakazovanim samovolméhbodnuti,
podceiovanim, citovym vydiranim apdd.

Ri zamefeni se pouze na emocionalni formu se kiogoneustalé kontrole ¢b a
toho co dla, s kym se fateli a kam chodiCasto je obt ozna&ovana za blazna a za
kaZzdou sebemensi chybu je atiana®®

Tato forma nésili ovliwje psychiku oBti natolik, Ze nfize vést k zavaznym
zmeénam osobnosti. Vzhledem k tomu, Ze psychicka fondsili je neviditelna, nelze ji
jakymkoliv zpaisobem dokumentovat, aby byly v materialnim et viditelné stopy.
V rad pripadi, kde k psychickému nasili doSlo jeéebba vypracovani znaleckych
posudkKi, které nasili prokazoti vyvrati. Negasgji se jedna o oblast soudni psychiatrie
a psychologi€?

3. Sexualni nasili:

V paatcich se sexualni nasili projevuje jako omezowsmubni svobody. Poté se
piesunuje do oblasti znasilvani, donucovani k sexu, kznym sexualnim praktikam,
které olgti nejsou pijemné, sexualnimu zneuzivani a sexualnimu napadéoélé
podstat Ize fici, Ze okt sexualniho nasili je pouhym sexuélnim objektentoriduto
typu nasili dochazi z&Siny pouze mezi partnefy.

Jde tedy o vymahani pohlavniho styku, kteméezhavaietelné stopy naile obsti
a prokazat je lze pomoci lékkého vySdéeni, pokud je ovSsem tento druh deliktu

nahlaSen bezprdsdns po Gtoku

4. Ekonomické nasili

V pipact ekonomického nasili se jedna o odebirani inésh prostedk. Pristup
k perézim je omezovan, penize pro vedeni domacnosti ngjeskytovany nebo jsou
odebirany a dochéazi k absolutni kontralgnpi a vydaji, které okt ma??

V piipact této formy nasili je omezovarriptup k majetku, blokovanitistupu k
raznym prostedkim, které clovéku zajiguji zakladni ZzZivotni pdeby, oflgti je

zakazovano chodit do pracecasto dochazi k rozprodavanéci. V této forn¢ chce

" ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nésili pro zdravotnické pratdéy Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych oborv Brrg, 2009, s. 13.

8 DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Doméci nasili se zadtenim na problematiku @ét. Praha, 2005, s. 9.

9 KONRAD, Z., BANGO, D.Metodika vy3ébvani trestnychiini souvisejicich s domacim nasilim
Praha, 2007, s. 17.

O DUFKOVA, I., ZLAMAL, J. Doméci nasili se za#renim na problematiku . Praha, 2005, s. 9.

2l KONRAD, Z., BANGO, D.Metodika vy$eébvani trestnychrini souvisejicich s domacim nasilim
Praha, 2007, s. 17.

22 DUFKOVA, I., ZLAMAL, J. Doméci nasili se za#renim na problematiku @H. Praha, 2005, s. 9.
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pachatel docilit vzdy jediného cile, a to aby sexma okt’ stala finakné zavisla a on ji
tak mél pod neustalou kontrolou. Stopy ekonomického nasjsoucastokrat zjevné, a
proto je teba dokumentovatiedevsim listinnéikazy, aby mohl byt pachatel pagid

uswdeen?®

5. Socialni nasili

Socialni forma nasili fpdstavuje pedevSim izolaci o, proti jeji wili, od
spole&nosti, dochazi k omezovani socialnich konitakneustalé kontrole.

Okt je odlowena od svych iatel, rodiny, obas dti, a pokud ji pachatel do
spole&nosti oltas zavede, je zesShovana a znemadbvana.

Nasilnik na o#ti vyZaduje neustale informace o tom, kde bylaym loyla, pré se
s doty¥nym setkala, s kym jinym mluvila apod. Socialni lam® ma velky vliv na

psychiku olsti a mize vést k zavaznym trauniat s trvalej$imi nasledid’

3.2 P¥i¢iny doméciho nasili

.PFiciny nasili spdivaji v sociokulturnich tradicich a Zivotnim styta které
spole’nosti. StarSi teorie hovd o tzv. vnitni sile, dnes spiSe hovme o vijSich
vlivech."*

Z obecného hlediska Izéiggny doméaciho nasili roztit do dvou zcela odlisSnych
skupin a to jednofaktorové teorie a multifaktoraoeeérie.

Jednofaktorové teorie se uplataly v divejSich dobach a vystlovaly vznik
domaciho nasili z hlediska:

- biologicko-genetického Z tohoto aspektu &h pachatel k agresivnimu chovani
obecné pedpoklady. V brzké dabvsSak toto hledisko zaniklo, protoZe pojednavalo
pouze o obecnych predispozicich k agresivnimu ahipvaikoliv ke specifickym
situacim domaciho nasili. V dnesni doje navic podle odborné literatury petba

pojimat agresivit@i nasili komplex#ji a ne pouze jako biologicky produf&.

2 KONRAD, Z., BANGO, D.Metodika vySébvani trestnychini souvisejicich s domécim nasilim
Praha, 2007, s. 17-18.

24 KONRAD, Z., BANGO, D.Metodika vy$eébvani trestnychrini souvisejicich s domacim nasilim
Praha, 2007, s. 18.

% ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brng, 2009, s. 16.

% SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
s. 33.
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- sociologického Z pohledu sociologického hlediska spwilest pohlizela na nasili
¢i agresivitu jako na produkt typické muzské spotesti. Pro muze to & byt jakysi
akt, ktery slouZil k uplaipvani moci a kontrole chovani ve spmiesti.?’

K sociologicke teorie Ize&ipoijit | tzv. feministickou teorii, ktera sgovala v rodoveé
(genderové) nerovnosti. Arhziovala na#lazenost muk a nedostatek kontroly nad
reproduknim procesem. Nasili muselo byt Zenamirétr@ni prijimano z divodu
biologického a socialnihogdictvi, a vedlo tak k chovani, které unto¥alo, aby nasili
ze strany mug pretrvavalo®®

-psychologického Tato @ic¢ina domaciho nasili vygtlovala vznik agresivity jako
poruchu osobnosti pachatele, kdyi¢my se hledaly v povahovych zvlastnostech
nasilnika. V pipact psychologického hlediska sefiginy vzniku domaciho nasili
svadtly na opakujici se deprese, alkoholické stawyonu poruchu osobnosti u
pachatele. Toto hledisko bylo ovSem v sedmdesatigthch dvacatého stoleti
vyvraceno. Tato teorie totiZigdpokladala, Zze domaci nasili se objevuje jakoedal
stresu, ktery se v rodinném priesti objevuje. Nedokazala uz ovSem Wbt proc¢ se
domaci nasili objevuje jen uékterych rodin, kdyz téwt kazda funkni rodina je
stresem zasaZeRa.

Postupentasu nahradily jednofaktorové teorie multifaktoraeérie. Jedna se o
dominantni multifaktorovy kauzalni model D. G. Durth. Ten pracoval sétyimi
strukturalnimi rovinami zdrdja @icin domaciho nasili.

- Makrosystémova rovina neboli kulturni Uroven: ,Doméaci nasili je ve
spole’nosti podporovano a udrZzovano'gwladajici patriarchalni hierarchii hodnot,
ktera je zaloZzena na nadvidad dominanci muz Makrosystém vyt¥aramec, piznive
klima udrzujici potencial domaciho nasifi®

- Exosystémova rovina neboli komunitni Grové: Predstavuje SirSi okruh lidi,
s kterymi se jedinec pohybuje. Jedna se tedy cakuica Zivotni okoli, které jedince
ovliviiuje a zahrnuje formalni a neformalni socialni gk s nimiz pichazi do
kontaktu. Pokud howtme o konkrétnich faktorech, které na jedindsagbi z vnitku

2" SEWCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
s. 34-35.

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 41-42. )

2 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
S. 33-34.

%0 ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brrg, 2009, s. 17.
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rodiny, jsou to neza#stnanost, nizka vzthnost, nedostaljici péijem apod. Jedna se o
rovinu, kterd nize byt pro doméci nésili jak startem, tak konéém.

- Mikrosystémova rovina neboli rodinna Urovai: Jedna se o samostatnou rodinu,
kdy jednotlivy ¢lenové jsou brani jako samostatné socialni jednakdiky jejich
chovani vznikaji situace a okolnosti, které podpowznik domaciho nasili. Kazda
rodina je typicka riziky, ktera mohou z rodinnéhmgiedi vzejit. PedevSim je to
soukromi rodiny aiedepsané role, které vedou k oiiiwanicleni rodinu. Partnig se
vzajemr velice dole znaji a ¥di jak druhému ublizit pdfpact jak rartna osoba bude
na zatZovou situaci reagovat.

- Ontogeneticka rovina neboli individualni Urovei: V piipad této roviny je
piedpokladem, Ze pachatel se &bu pribéhu ZivotaresSit stresujici a omezujici situace
pomoci agresivniho chovaniiiéiny jsou tedy spdbvany v individualnich rysech
nasilné a ohroZzené osoby. Ontogeneticka rovindiupna psychologickému hledisku
jednofaktorovych teorii aifpdpoklada, Zze pokud pachatel byédkem nasili v étstvi,

je pro ¥ tento faktor fatalni v Ppads vyvoje >

3.3 Cyklus doméciho nasili

Domaci nésili neni jednorazovy akt a feb&, aby naplnilo jednotlivé znaky
v podolg dlouhodobosti, eskalace, opakovatelnosti, gasgmezenych roli a beze
swdki (nejlépe za zaenymi dvémi spol&ného obydli). Pokud jsou naghmy tyto
znaky lze hoviit o domécim nasili, které je typické také svymirjetlivymi cykly
neboli fazemi. Jedn& se o cyklicky se opakujichgt&teré na sebe vzajemnavazuiji.
Tyto tfi cykly jsou také velic&asto ozn&ovany jako kruh doméaciho nasili nebo spirala
domaciho nasili, kde je zohletha dynamika neboli véstajici tendence agresivity a

brutality jednotlivych atak3*

Jedna se o:

1. Faze vytv&eni napéti (verbalni utoky, hadky) — ozdaje fazi, ktera pedchazi

~ 7z

tyrani a fyzickému nasili. Pachatel je impulziwasto rozileny, Zarlivy, podrazéhy a

31 ULEHLOVA, D. Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prat@y. Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obar Brre, 2009, s. 17-18.

%2 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
s. 37.

3 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
s. 37.

3 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykazani jako progedek ochrany jed domacim nasilinOstrava:
Key Publishing, 2009, s. 16
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ZUfivy, zatimco oBt' obviiuje sama sebe a pachateli nedava zZadnou vinu ma jeh
negimérené chovani. Snazi se vyhnout konfliktu tim, Zeljgna, uctiva, poslusna a

pesujici.®

2. Obdobi tyrani (zkolabovani, @k, rezignace) — agresor ztraci kontrolu nad svym
jednanim a dochazi ke konfliktu v podatyzického napadeni nebo psychického tyrani.
Obket’ se v této fazi citi absolutibezmocna adti pachateli citi nefgkonatelnou zlobu.
Nedokaze ovSem vyvinout sily na to, aby se tmoldokéazala alesyioz ¢asti ubranit a

vzepit se®

3. Obdobi usmiovani (omluvy, usmieni, klid) — posledni faze j@msto oznéovana
jako faze libanek nebo lasky, kdy nasilnik si geam svych chyb a @i se omlouva.
Citi se vinen za utoky, které proti ni vedl a sreZivSe Spatné didit. UjiSt'uje okEt’ o
svych citech a lasce, kterou k ni citi. V této fabkti délaji chybu, Ze nésilnikovi
odpous&tji a svym zfisobem si witaji nenavist, ktera v nichii partnerovi vznikla.

Po teti fazi se kruh nasili uzavira a pekalik tydna vSe funguje stepnjako
v normalnich rodinach. Nastava tzv. obdobi klida.rékolika tydnech klidu se oviem

opst vztah dostava do faze prvni a cely cyklus se nektovatels opakuje®’

3.4 Syndrom tyrané zeny

Syndrom tyrané Zeny, jez se aarja anglickou zkratkou BWS (Battered Woman
Syndrom), byl poprvé popsan autorkou L. Walkerovdara v roce 1979 na toto téma
publikovala knihu s ndzvem The Battered Woman (fi§rzena). V té se poprvé objevil
psychologicky profil obti domaciho nasili, ktery zde byl detailpopsan. Tato kniha se
seSla s kritikou odbornik ktei poukazovali na to, Ze oz¥eni ,syndrom“ pilis
zdiraziuje psychopatologii a zatlaje do Ustrani jiné obrazy a reakce na tyrani. Na
Zenu, kterd si nese BWS upe byt nahlizeno jako na&loveka, ktery je ®jakym
zpasobem psychicky labilni a naruSeny. Vysledky veglerdiskuzi, které odbornici

vedli, 1ze shrnout do jednoho. Termin BWS se pcaiiinadale a byl roz&%n o dalSi

% ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obér Brrg, 2009, s. 19.

% SEVCIK, D., SPATENKOVA, N.Doméci nasili: kontext, dynamika a intervenBeaha: Portal, 2011,
S. 54,

37 BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L. Z pekla ven: Zena v domacim nasHirno:
Computer Press, 2008, s. 65-66.
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pojmy, které s BWS souviseji. Odborna literaturaédivdo popedi syndrom tyrané
osoby a syndrom tyraného partnéta.

Obecn Izetici, Ze syndrom tyrané Zeny, osoby nebo partnesayeor specifickych
vlastnosti a nasledk které tyrani fineslo. Tyto nasledky vedou ke snizeni reakce na
agresivni situaci, kdy se &b nedokaze adekvatnbranit a vyrazé reagovat na

prozivané nasilf’

Druha kniha, kterou vydala L. Walkerova & pet pozdji nesla gimo nazev
Syndrom tyrané Zeny. Tato kniha znamenala zrodreymd a pinesla novy poznatek
v podol& znaki, které ozn&ovaly, Ze se jedna o BWS. Prvnim naplym znakem musi
byt nawena bezmoc a druhym, jiZz vySe z#ig, cyklus doméaciho nasfif.

Syndrom natené bezmocnostiipvzala L. Walkerova od amerického psychologa
M. Seligmana. Ten jako prvnifipvyzkumu klasického podmovani, popsal tento
fenomén na pokusu se psy.

»Tyto pokusy klasického podmavani spéivaly vtom, Ze psi dostavali slabé
elektrické Sokygast z nich byla fedtim uritou dobu pgipoutana a byl ji zamezenclt
pred emito negijemnymi podety. Poté byli vSichni psi uz#eni do klece a d@asti
podlahy byl vpugh tentyZ elektricky proud. Ti psi, Ktenebyli dfive pipoutani
jednoduse nebezgieou cast podlahy peskaili a utekli, ale ti, ktei byli predtim
pripoutani nedokazali z klece utéct, ale ¢mdzuistali v bezpéné polovie bez
elektrickych $ak“ **

Pokud tento pokus M. Seligman@yedeme ze fisnaclovéka, dochazi k tomu, ze
obét’ se pachateli ragl ptizpasobi, nez aby se jakymkoliv &gobem branila nebo mu
vzdorovala.

L. Walkerova diky pokusu, ktery M. Seligmamoyed!|, definovala naienou
bezmoc jako:Ztratu viry ve vlastni schopnosti odhadnoutinhost svych pokuso

zajiseni vlastni bezpmmosti.“*

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: doméci nasilalishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 26-28.
¥ STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykazani jako prosedek ochrany fed domécim nasilinOstrava:
Key Publishing, 2009, s. 21-22.
40 STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykazani jako progedek ochrany jed domacim nasilinOstrava:
Key Publishing, 2009, s. 21-22.
“1 ULEHLOVA, D. Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brng, 2009, s. 20.
42 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilgling, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 26.
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Teorie natené bezmocnosti vystlila mnohé, pesto ji nelze brat jako jasnou
odpowvd na otazku, proosoby, které jsou v partnerském vztahu jakymkafi'sobem
tyrany, Zistavaji? Dle odbornikto nedovoluji etické i@/ody, protoZzeclovéka nelze
testovat steji jako psy. PestoZze tato teorie bezmocnosti byla na lidist&ne
pienesena, vysledky jmkumi se ukazaly jako rozporné ¢ktefi testovani jedinci totiz
ukazali resny opak chovani, nez psi. Misto toho, abyis@&gvozeni pocitu bezmoci

stahli, swij vykon z nebezpmé situace uniknout, naopak zvyai.

3.5 Zakonné zréni

Pokud je pachateli prokdzano, Ze se na dosio& dopousti doméaciho nasili, je
tteba zhodnotit vaznost spachaného skutku. Protiprggdnani pachatele ipac
domaciho nasili I1ze kvalifikovat ve dvou Urovnictoana zaklad spachanéhoipstupku
nebo trestnéhainu. Na policii je tak posouzeni veSkerych skiitikteré pachatel
spachal a jejich naslednétaaeni do spravného paragrafovehdnin

Pokud policie sp#tspachany skutek na urovnigstupku, je specifické, ze &mto
¢inim dochazi zpravidla mezi osobami v blizkém, respekttibuzenském vztahu. Ve
smyslu ustanoveni 8§ 68 odst. 1 zakén@00/1990 Sb., otpstupcich lze néasledujici
piestupky, které jsou nazyvany jako tzv. navrhokespupky, projednat pouze na navrh
osoby, ktera byla postizena domacim nasilim anebmavrh zakonného zastupde
opatrovnikd:*

V oblasti klasifikace fiestupki se jedna o i@stupek na uUseku &dnského souziti
dle 8 49 odst. 1 pismene a) zakana200/1990 Sbh., oipstupcich. Toto pismeno
piestupku stanovuje, Zergstupku se dopousti ten, kdo jinému ublizi na othqci
urazky nebo jej vyda v tity posméch. Ve stejném zaken paragrafovém zmi pouze
jiného pismene, a to c), Ize sfiapiestupek toho, kdo umysimarusi obanské souziti
vyhroZzovanim Ujmou na zdravi, drobnym ublizeninzdavi, nepravdivym obviémim
z prestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednaffim.

Jako pestupek lze kvalifikovat také jednani proti majetkterého se dopousti ten,
kdo Umyslg zpisobi Skodu na cizim majetku kradezi, zpra@new, podvodem nebo

43 ULEHLOVA, D. Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obawn Brrg, 2009, s. 20-21.

4 zékony pro lidi: Fedpis¢. 200/1990 Sb.[online]. 1990 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200>.

4 zékony pro lidi: Fedpis¢. 200/1990 Sb.[online]. 1990 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200>.
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zniéenim ¢i poSkozenim #&ci z takového majetku, nebo se o takové jednanugiok
Tento estupek lIze kvalifikovat pomoci § 50 odst. 1 piseneh zakona. 200/1990
Sb., o pestupcicH?®

Na Useku domaciho nasili se nejednd pouzeestypky, ale také o trestrény,
které jsou ve skutku sgawtany. V souvislosti s doméacim nasilim existujeadelda
trestnych¢ini, avSak vzdy je nutné zkoumat, zda gpachani trestnéhéinu doslo
k naplreni skutkové podstaty, tedy zda byly napin veSkeré formalni znaky uvedené
ve zvlastnicasti zakona. 40/2009 Sh., trestniho zakoniku veéminpozdjSich gedpigi
(dale jen ,trestni zakonik").

Ri pouziti fyzického nasili I1ze kvalifikovat skutgkko trestnycin proti Zivotu a
zdravi - ¢ast druha, zvlastnéast, hlava | ,trestniho zakoniku“. V nejzavaich
piipadech se howd o trestnéméinu vrazdy dle ustanoveni § 140 - dil | ,trestniho
z&koniku“ nebo&kém ubliZzeni na zdravi ustanoveni § 145 - hlawl |l ,trestniho
zakoniku* a v mirgjSich gipadech Ize hovtt o ublizeni na zdravi dle ustanoveni §
146 - hlava I, dil I/

V piipact psychického nasili Ize ve skutcich pachatelefepat trestn&iny proti
svobo@ a prayim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tsfeim hlava Il
Jrestniho zakoniku®, které mnoho lidi nezna, alespo je zakon neopomenul. Nejmién
znamy je trestnyin poruseni tajemstvi dopravovanych zprav dle ustani § 182 -
hlava IlI, dil Il a také poruSeni tajemstvi listinjimych dokument uschovavanych
v soukromi ustanoveni § 183 téz hlava I, dil lipNpadt psychického nasili jsou ale
také spabvany trestn&iny, jako zbaveni osobni svobody - hlava I, djtrestniho
zakoniku“ dle ustanoveni § 170, omezeni osobni a¥plustanoveni 8§ 171, vydirani
ustanoveni § 17%

V oblasti sexudlniho nasili 1ze charaktereiotrestné&iny proti lidské distojnosti
v sexualni oblasti - hlava Ill ,trestniho zakonikkdy nejznanySim je ustanoveni §

185 znasilini. Pachatel ale takétrbe spachat trestnyin v podolé sexualniho natlaku

46 zéakony pro lidi: Fedpis¢. 200/1990 Sb.[online]. 1990 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1990-200>.
47 z&kony pro lidi: Fedpis ¢. 40/2009 Sbjonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
48 zakony pro lidi: Pedpis ¢. 40/2009 Sbjonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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dle ustanoveni § 186 nebo blizkou osobu bez jejitliohlasu pohlavnzneuZit dle
ustanoveni § 187

Jmenovat lze ale také mnohé dalSi tresing, které jsou s domacim nasilim
spojeny. Jsou to néglad trestnéciny proti majetku - hlava V ,trestniho zékoniku*
v podolg ustanoveni § 205 kradeZe nebo poskozeni &tiiustanoveni § 228,

V mnoha fipadech, kdy dojde ke spachani trestn&ho ma policie mozZnostéinit
proti pachateli akt v pod@bvykazani nasilné osoby z mista pobytu. Tento osta
zamezit vzniku dalSichifpadnych napadeni &fb. Zpravidla je osoba vykdzana na dobu
deseti di a v gipac podani Zzadosti u souduiite tato doba byt prodlouzena az na dva
mésice. Vykazani je upraveno pomoci zakoha273/2008 Sb., o PoliciCeské
republiky, hlava VII, dle ustanoveni § 44 az 8§ 8pol&n¢ s timto ukonem policie, kdy
dojde k vykazani nasilné osoby, se dopotdsitokrat trestnéhéinu i sama o, aniz
by o tom w¥déla. Institut vykazani je opgni provadné PoliciiCeské republiky a musi
jej dodrzovat nejen pachatelé, ale takétiobVMinoho olgti ovSem nasilnickou osobu
bere i fes zakaz do své blizkosti a timto aktem se samaudtiptrestnéhdinu maeni
Giedniho rozhodnuti a vykazani dle ustanoveni § 3®ava X, dil IV ,trestniho

zakoniku“>!

3.6 Pomoc olétem

Existuje mnoho Zsohi, jak v gipad doméaciho nésili hledat pomocét¥ina okti
se i vzniku doméciho nasili uzavird do svého nitracapc tak nehled&asto se
SWii pouze svym fatelim, ktei by meli obéti pomoci najit odbornou pomoc a
z nasilnického vztahu tak odejit do bedpe

Legislativni Gprava eské republice je postavena n@ch subjektech, které
s domacim nasilim bojuji. V prvrifack je to Policie CR, v druhé socialni sluzby
(interver®ni centra) a poslednim f#m je justice?

PolicieCR zaji¥uje predevsim teritorialni ochranu v podoliykazani nasilnické

osoby ze spotmého a blizkého okoli na dobu desetii.dRokud tak &ini, je povinna

49 za&kony pro lidi: Fedpis ¢. 40/2009 SbhJonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

0 zakony pro lidi: Fedpis ¢. 40/2009 Sblonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

L Zakony pro lidi: Fedpis ¢. 273/2008 Sb.[online]. 2008 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273>.

2 ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brng, 2009, s. 68.
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vyrozuntt alespa jedno intervedni centrum v blizkém okoli, které byeio s okti do
48 hodin od oznadmeni &aspolupracovat a nabidnout ji tak j@inou pomoc?

Intervekini centrum obti zajisti gredevsim pravni pomoc, psychologické a socialni
poradenstvi a tio by poskytnout postizené osoprostor praeseni ve §ci samé?”

Co se t¥e justice jako posledniho subjektu, potazmo sotaduta niize nasilnikovi
zakazat kontakt s ohroZenou osobou na dobu nutieseki ve §ci samé. Soud fite

také od oBti prijmout névrh na pedbsZné opateni v olsanskopravnintedeni situace’

V dnesni dobinternetu, ktery je dostupny téimkazdému, neni problém vyhledat
odbornou pomoc i zde. @b si tak dokaze zachovat svégstéi pripadnou anonymitu.
V piipact akutniho problému je na trhu také ceéddla telefonnicltisel, kde jsou 24
hodin dens pripraveni vyskoleni odbornici, Ktetakovymto obtem téZ nabizeji svoiji
pomoc pod zarukou anonymity a zcela zdarma&t{dbk plati pouze za uskuét&ny

hovor dle tarifu svého operatora).

V Ceské republice je jednou z n&ich a nejznamsich organizacBily kruh
bezpd'i. Tato organizace poméaha nejerételn domaciho nasili, ale takéstdm nebo
swedkiam jinych trestnycltina jiz 24 let. Jejim hlavnim heslem jg&riminalitu zastavit
nedokaZeme. Pomahat jejimetem vSak umime>®

Bily kruh bezp# poskytuje odbornou, diskrétni a hlg@vibezplatnou pomoc
osobam, které se stali &@bci svedky trestnéha@inu.

.BKB je zapsan v Registru poskytovétedocialnich sluzeb MPSV (dle zakofa
206/2006 Sb.) a v Registru poskytouatebmoci obtem trestnychiinz Ministerstva
spravedinosti (dle zakona. 45/2013 Sb.). Pomoc Bilého kruhu je komplexni, to
znamena ze, @b mohou v jedné poradrvesit komplex svych aktualnich probiém
otazek, jak v oblasti prava, tak v oblasti psycloiaai.”>’

Bezplatna pomoc Bilého kruhu bedgpeahrnuje pravni pomoc, psychologické a

socialni poradenstvi a praktickeé rady.

3 ULEHLOVA, D. Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prat@y. Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych oborv Brrg, 2009, s. 68.

** ULEHLOVA, D. Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prat@y. Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brng, 2009, s. 68.

5 ULEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prad&y Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obaw Brng, 2009, s. 68.

5 Bily kruh bezpd: O nas[online]. 1991 [cit. 2016-01-09]. Dostupné z WW¥http://www.bkb.cz/>.
>Bily kruh bezpd&: Poslani a cinnost[online]. 1991 [cit. 2016-01-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/>.
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Zahrnuje*®
* bezplatné telefonni linky, které jsou v provozuldtin deng 365 dni v roce —
pro okEti kriminality a doméciho nasili
» celostatni sé poraden
» Kklicové socialni pracovniky, ktejsou napomocni zvl@&ranitelnym obtem a
pozistalym
* linku BKB — pro nonstop pomoc étem a sedkam trestnychtint
* DONA linku
Pokud se ait obrati na Bily kruh bezgé mize aekavat poskytnuti bezpeeho
prostoru a podpory, pomoc idénim cili a problénd, pomoc pi hledani strategii,
znovuobnoveni pocitu bezgie prowteni zakladnich petb (bydleni, zdravi, finance,
zanestnani, vztahy apod.), anebo dop@mi navazujicich sluzeb. Kazdons Bily
kruh bezpai eviduje fiblizné 12 000 kontakt.>®

8 Bily kruh bezp#&i: Poslani a cinnost[online]. 1991 [cit. 2016-01-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/>.
* Bily kruh bezp#i: Poslani a cinnost[online]. 1991 [cit. 2016-01-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.bkb.cz/>.
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4 STALKING

Stalking neboli nebezfigé pronasledovaniJe definovano jako jednani, které
obsahuje d¥ nebo vice udalosti, kdy doSlo kd&#mtvani, které vyvolalo strach, obavy
nebo pocity ohrozeni. Jedna serbtypy obeZzovani: telefonické volani nebo dopisy;
potloukani se #ed domem nebo zaginanim; ponieny majetek &

Stalking je fivodem anglické ozrani, které oznsmvalo lovce, kt& chgli
pronasledovanim ustvat lovenouégwk smrti. V dnesSni dabje bran jako zavazné
naru$ovani soukromi, osobni svobody a lidsigtajnosti ohroZzené osoBy.

Stalking se dostava do gaemi lidi v 90. letech 20. stoleti, kdy se o teptoblém
zatali zajimat odbornici a vyzkumnici. V prvof#iku se jednalo o pronasledovani,
které bylo pachano na znamych osobnostech a proteitte ki trpéli nevyzadanou,
nechtnou a obtZujici pozornosti ze strany svych fanouSRostupentasu se ovsem
diky vyzkumnikim ukézalo, Ze timto problémem netrpi pouze znarérussti a lidé
prominentnich sort, ale také algjni lidé®?

V polovire devadesatych let na aktualnost tohoto tématinag poukazovat prvni
staty (USA, Austrélie, Velka Britanie) a zasazuplleng do svych zakan zc¢ehoz
vyplyva, Ze nebezgaé pronasledovani je brano jako trestimy®®

Dle meckého spisovatele (Jurtel S. 2007) se za &hkétenotivy pronasledovani
poklada vyhledavani blizkosti s vyhlédnutowtbliasi 28% pipadi), ziskani totalni
kontroly nad Zivotem ati (asi 36% pipadi) a v neposlednfack rozhodnuti zriit
blaho (tedyé&lesné i psychické zdravi) &t

7

ast stalkel projevuje znamky psychického narusSeni a dosahalou t

4%

| kdyz mal&
stupré klinické diagnézy, wtSina pronasledovatelje po psychické strance zdrava.
Vedou normalni Zivoty, chovaji se stejslusre jako ostatni lidé a v podsigsou zcela
nenapadnf?

Z jejich chovani se stava soustavny agresivagram, ktery musi naplnit znaky
opakovani (z hlediska psychologie se jedna asi setda vice pokuso kontakt) a

% WALBY, S., ALLEN, J.Doméci nésili, sexualni napadeni a pronasledovéraha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 15.
®1 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: doméci nasilalishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 53-54.
62 CI[RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 53-54.
8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 53-54.
% BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L. Z pekla ven: Zena v domacim nasHirno:
Computer Press, 2008, s. 50.
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soustavnosti v podeb vytrvalosti (pronasledovani po dobu minimélpednoho
masice)®®

Oketi stalkingu trpi zavaznymi psychickymi poruchanjako je traumatizace,
poruchy sousgedni a spanku, jsou emigé nevyrovnané a maji Uzkostne stavy.

Dle Hoffmanna ma jednétvrtina okti sebevrazedné mySlenky a trpi velkymi
socialnimi disledky. Polovina olii je nucena zgnit trvalé bydlis¢ nebo pracovigt
Hoffmann girovnal tuto posttraumatickou stresovou poruchstieeru osob, jejzipzily

leteckou katastrofu.

4.1 Chovani stalkeni

Chovani stalkérje po strance projevu velice rozmanité. Pronasiédo mohou
¢init pomoci skrytych proggdki, coz jsou pomluvy,izné podvody anebo d&ni \&ci,
ale také pomoci zjevnych préstiki, které sami o s@mnejsou Skodlivé a museji naplnit
znaky dlouhodobosti a opakovani. Za zjevné pedsly stalkingu se povazuji darky,
telefonovani, zasilani dogiisVeskeré tyto projevy museji byt wité skladig a museji
se na sebe vzajeimapojovat. Az veSkeré informace, kter@&tposkytne, vypovidaji
o tom, zda ke stalkingu do&tonikoliv.®

Odbornici ustanovili celkem Sest typickychigphi chovani pronasledovatele a to:

1. Kontaktovani pomoci komunikanich prostiredka: Z hlediska modernizace
technologii tento projev stalkingu vstoupil na wthaz v nedavné deéb Mobilni
telefony nebo internet byla \igiéjSich letech zéleZitost spiSe bohatych lidi. Dneséa
k t¢émto technologiim fistup téndi kazdy a stalkie toho nalezi vyuzivaji. Jedna se o
nenargénou a jednoduchou moznost, jak vyhlédnutétiobbt¢Zovat. Bez vynaloZeni
velkych finargnich prostedki mutze pronasledovatel svoji &b systematicky
rozruSovat. MnoZstvi telefonédtnebo vzkalr pomoci internetu musiigkrasit mez,
kterou olét’ neni schopna akceptovat. K rafinovgim technikam stalkérpati mic¢eni
do telefonniho sluchatka, zanechavani vulgarniélazizpies zaznamnik telefonu nebo

skryvani své vlastni identify/.

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 55.
% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 60-61.
7 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 60-61.
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2. Vyhledavani fyzické blizkosti olti: Typickym projevem této skupiny chovani
stalken je hlidani bydli& nebo pracovigtobeti, ndhodné nav&tovani mist, kde travi
svij volny cas, pronasledovani cestou k jejimu pracovisti ajiald. vypowdi jedné
z obéti stalkingu si dokonce pronasledovatel weabil svij automobil k trvalému

bydleni a ped jejim domem travil veskeisas \&etns noci®®

3. Psychické deptani a natlak Pachatel stalkingu se zde uchyluje k Izivym
pomluvam a kirznym typim os@ovani. Pomoci psychického natlaku ale také dokaze
pronasledovatel @i tyrat zveéejnovanim Izivych informaci na internetu (rfap
nepravdivé inzerce o prodeji bytu), régevanim vulgarnich nagisse jménem a#i,
Sitenim jejiho telefonnih@isla (nap. nabidky sexualniho charakteru) apod. Do této
skupiny lze zeadit také posSkozovani stina majetku s velkymi finamimi nebo
emocionalnimi ztratami. ifkladem niize byt rozbijeni oken u domu, propichani

pneumatik na vozidle nebo ubliZzeni domacim nith %

4. Kontakt obéti pres dalSi osobyJedna se o tzv. ,stalking by proxy“. Pachatel na
svoji stranu vtahne okolirfitel své obti a snazi se veSkerou vinu na pronasledovani
shodit na obt’. Okoli pachateltasto u¥ti a pachatelem se najednou stava sangd. ob

Prichazi tak o své iatele, kté se ji snazi toto chovani rozmluvit a jestformuji

skute&ného pachatele o z&nech, které ot ma."®

5. Fyzické napadéaniV této skupig chovani stalkeér se jedna fedevsSim a fyzicky
kontakt s obti. Pachatel svoji alr fyzicky napada &asto dochazi k sexualnim atiak
(neastji v podobks znasileni). Pokud obt’ fyzické napadani nehodki&sit, chovani
stalkera se stale stiwge a v nejhorSichifpadech mze dojit i k vrazd. Pachatelé ijp
fyzickém nasilicasto pouzivajitzné gedntty, které atok uci obéti ¢ini silngjSim a
straSidel®jSim, nefasgji jsou to noze, pistole, obuSky apod. Mnoho paeliat
stalkingu tuto ¥c vnima téz jako velice negativistickou, ale bejojako posledni

moznost dostat @if opst k sok. Svojeciny, které hodlaji uélat, protoc¢asto hlasi sami

% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 61.
% CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 61-62.
0 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 62.
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na policii, kde otekens scEluji, co maji v planu, v kolik hodin, na jakém ntist za
pouZiti jakych progedki.”

6. Cyberstalking: Posledni skupina chovani je velice blizka sk&gnvni, tedy
kontaktovani pomoci komunikaich prostedki. Termin ,cyberstalking” byl pouzit
poprvé v roce 1999 panem Deirmenjianem, ktery mo sBarakterizoval jako stalking
v kybernetickém prostoru (tzv. ,cyberspace”), tgagnasledovani pomoci internetove
sit. Internetové pronasledovani je pro stalkery jedmmejlepSich moznosti, které se
jim naskytaji. Maji zde Siroké pole moznosti — abui sit, email, Skype, ICQ apod.
Cyberstalking je jednou z moZznosti jak édbanonymi, dlouhodok a hlavré

systematicky oli#ovat.”?

4.2 Typy stalkeri

Rifadit pronasledovatele k jednotlivym typ, neni jednoduché a vzhledem
k okolnostem jeho provedenyaiinu, kolikrat ani mozné. #esto bylo vytvéeno &t
typologii, které slouzi jako oriertiai voditko pro posuzovani stalkerStalkera lze
piifadit ke konkrétnimu typu vifpac, Zze o ®#m byly zjiS€ny veSkeré dostupné
informace a vzhledem ke konkrétnimuipadu byly tyto informace odbofn

vyhodnoceny.

1. Odmitnuty pronasledovatel Za odmitnutého pronasledovatele lze povaZovat
stalkera, ktery se stalkingu dopoustitadu roZarovani a roztgeni z ukodeného
vztahu, ktery zpravidla trval jen kratSi dobu. Neiinse jednat pouze o intimni vztah,
ale také o vztah rodinny, pracovni, obchodni ameginé terapeuticky. NejgtSim
motivatorem stalkera je obnova ukeného vztahu nebo odplata za odmitnuti. Stalke
této typologie dokazou byt velice agresivni a neb#&d. Agresi a nasili nepouzivaji
odmitnuti pronasledovatelé pouze na samotnaif,clle také proti jejimu okoléi

novému partnerovi®

L CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 62.

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 63.

3 BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L. Z pekla ven: Zena v dom&cim nasHirno:
Computer Press, 2008, s. 51.
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2. Rozhrévany stalker. V piipact této typologie stalker pronésleduje&dkkviili
skut&némuci domrelému zragni a GjnE, kterou mu obt’ mela privodit. Jejich nejetsi
touha je docilit pomsty a odvety. Rozhani stalké jsou zpravidla vyborni ve
vyhrozovani a zastraSovani pomoci vyhruzek, nadavetézek. Sami se citi jako&b
a domnivaji se, Ze vSe €mi je jejich vysostnym pravem. Sté&jjako ostatnim typm i
zde jde stalkerovi o to, aby nad svoj&ttziskal moc a kontrol({*

3. Stalker hledajici intimitu nebo vztah Pronasledovatel se mmdomniva, Ze
osoba, ke které citi své pocity a lasku mu jej bap#ovat. Stalker si néfpousti
odmitnuti, které mu alf dala najevo a neakceptuje jeji nazory. Jeji odutiitsi
vykladaji jako pozitivni atzné si jej upravuji tak, aby s finalnim vysledkem byl
spokojeni. Pachatéin hledajicim intimitu ¢i vztah nejde primagh o sexualni
uspokojeni, ale o to, aby naplnili pomoci smysSlenéztahu su prazdny Zivot.
Zpravidla jsou obmi cizi nebo povrchiznamé osoby’

4. Nekompetentni ctitel Tato typologie je podobna pachateli, jejz hled@mitu
nebo vztah. Na rozdil odeti typologie, zde jde stalkerovi o rande nebo akiu
schizku. Resto je velice bazlivy, a pokud se mu do cestygustco n&ekaného, na

pavodni ol#t zapomina a brzy si hleda jiny cil, ktery bude @sdadovaf®

5. Koristnicky stalker: Typologie, ktera je také oztwmvana jako predatorsky
pronasledovatel, je typicka tim, Ze cilem pacliatel Utané, obvykle sexuéatn
agresivni chovani. Tato skupina je ovSem s porovmgiedeslych typologii relativh
mala. Stalk&# svoji okt pozoruji do nejmensiho detailu a hlawelice nenapadn
Jejich gedstavou je sestavit si podrobny obrazek &iph kdyz jej ziskaji, zautd. Tito
pachatelé se snaZi byt nejdiskegihze vSech, jednoduseceno nechji, aby je jejich
obst’ zpozorovala a odhalila. Jediné co maiji v plartegsy Gtok’’

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: doméci nasilalishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 74.
S BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L. Z pekla ven: Zena v dom&cim nasHirno:
Computer Press, 2008, s. 51.
' BUSKOTTE, A., VANICKOVA HORNIKOVA, L. Z pekla ven: Zena v domacim nasHirno:
Computer Press, 2008, s. 51.
" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci néasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 75-76.
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4.3 Zakonné zréni

Pro nebezgeaé pronasledovani existuje stejnojmenné zakon&ei zte ustanoveni
§ 354, hlava X, dil IV ,trestniho zakoniku® igxpis ¢. 40/2009 Sb.), ktery chape
nebezpeéné pronasledovani jako tresttijn narusujici souziti lidi. Zakon pojednava o
tom, kdo jiného dlouhod@bpronasleduje tim, Ze mu vyhroZuje a vyvolava tabiti
pocit strachu, vyhledava jeji neustalou blizkodtangej sleduje, neustéle ji kontaktuje
pomoci elektronickych, pisemnycti jinych prostedki, jakymkoliv zpisobem ji
omezuje Vv jejim obvyklém Zgobu Zivota, zneuziva osobnich tdajpsti za (Eelem
ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, a toto jetijé@ zpisobilé vzbudit v okt
diivodnou obavu o sy Zivot nebo zdravi a zdravi osob jim blizkyfh.

Osoba, ktera se dopousti stalkingu iesmbyt potrestana na urovniestupku, ale
musi byt kvalifikovana na arovni trestnélimu, kdy ji mize byt soudem iréeno

odejmuti svobody na Sestsiai a7 ti léta.”®

4.4 Pomoc ol&tem

NejwtsSi pomoci weSeni stalkingu je uplaini podrétu k mistg a wcne
piisluSnému policejnimu organu. Vzhledem k tomu,tatisg je od 1. ledna 2010 bran
jako trestnygin, policie ma podporu v zadkonech, jak s timto fedéoem nalozit a i
tak pomoci. Pachateli je rigstji nafizen zakaz kontaktu s osobou a fippc
potvrzeni pachani stalkingu,te stalkera soud poslat dézeni na Sest ésial az fti
roky.

Stejrt jako v gipad domaciho nasili, i zde se @bmiZze obrétit na Bily kruh
bezpei, kde odbornici posoudi individualnosigadu a najdou vhodnou intervenci.

V Ceské republice se fenomén stalkingdatas poslednich letech objevovat stale
castji a proto jako reakce na tento fenomén vzniklarinétova stranka stopstalking.cz,
ktera si klade za cil odbarpomoci olstem stalkingu, kam se \ipad poteby obratit
pro pomoc. Emo na &chto strankach ma postizena osoba moznost vymmdl&,

Vv pripact, Ze si g¢im ohledr stalkingu neni jista a odbafrvysSkoleni pracovnici ji

v co nejkratim mozném terminu déiradpovd na jim zadany emaff.

8 zakony pro lidi: Fedpis ¢. 40/2009 Sblonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

9 zakony pro lidi: Fedpis ¢. 40/2009 Sblonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

8 Stopstalking: Uvodonline]. Karlovy Vary: olianské sdruzeni [cit. 2016-01-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.stopstalking.cz/>.
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V pripack, Ze olét’ si neni stalkingem jista, ma celtadu moznosti, jak se pokusit
tuto situace vkesit svépomoci. LCirtkova ve své knize evidujesphlavnich strategii,
které mohou podgiti ukorgeni tohoto protipravniho jednafi:

1 Dasledrg ignorovat pokusy o kontakt — olEt by mela stalkerovi jasé a
jednoznéné fici, Ze si nefeje Zadny kontakt z jeho strany. N#en by reagovat na
zasilané zpravy, odpovidat na jeho dotazy a zveéelafonaty. Reakce &b na
stalkerovo chovani by &a byt absolutdé nulova.

2 Vyhnout se setkani(jit stalkerovi z cesty) — @ by méla i pres svoji nechtl
zmenit své obvyklé navyky, aby se vyhnula setkani saksrem. V nejhorSich
piipadech mze jit o zn&nu bydliS€ nebo prace. Ze zatku ovSem postd pokud si
obét’ vybere jinou trasu do zafmstnani, odpusti si nawsty oblibenych mist (parky,
kavarny, restaurace...) a na par dni se vzda svyclicko Pokud obt podnikne
takovéto kroky, mze se stat, Ze stalkera jiné chovaniétolpiekvapi a jeho
pronasledovani vymizi.

3. Dokumentovat stalking — prvni reakci naipatou SMS zpravwi dopis je
okamzité smazani. @b by ovSem od tohoto impulzivniho jednanilen ustoupit,
protoze kazdy ikaz je teba nasledhukazat policii, kterd se bude snazit pachatel
stalking prokazat. VeSkeré aktivity, které stalheoti oketi ¢ini, by tak ngli byt
zdokumentovany. Pokud to situace a okolnosti dovelivelmi klad® hodnocena
v pripac¢  dokazovani fotodokumentacef aiz znteného majetku nebo ¢&ného
postavani stalkerar@d domem.

4. Informovat okoli (zverejnit stalking) — i kdyZ se @ ocit4 ve velmi stydlivé a
slozité situaci, nela by si vSe nechavat pro sebe. Seznameni okah,sze je
pronasledovana, ji zvysSuje bezpest, protoZze na neobvyklou a ji figgmnou situaci,
neni sama. blezité je tento krok podniknoutiide, nez to stihne stalker a okolistib
tak zmanipuluje na svoji stranu.

5. Vyhledat pomoc a podporu— pomoc a podpora je jednim z ndgFitejSich
faktoni k tomu, aby o’ po psychické strance neobvyklou situaci zvladlgrigact
socialni izolace jsou totizifznainé gedstavy o tom, Ze za celou situaci nese vinu sama
obet’. Na gatelichei blizkych je, tento mytus @i vyvratit a preswddit ji, Ze celé okoli
stoji na jeji strat a dat ji najevo svoji pomoc (nenechavat ji samoetnomo obydli,

pomahat jcist dopisy od stalkeraj@s\wdCit ji 0 nezvedani telefan..).

8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilglishg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 89-90.
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5 NASILI PACHANE NA D ETECH

Lidsky organismus je odiippdy vybaven mnoha schopnostmi, diky kterym je
schopen vyrovnat se s krizovymi situacemi v padiylzickych onemocéni, zZivelnych
katastrof, materialnich ztrat apodét¥inou se zdravy dosly organismus s riekanymi
situacemi dokaze vyrovnat sam, pokud to sam neaeladyhledaclovék odbornou
pomoc, aby se dostal do rovnovahy, ktera @jdogla normalni ped krizovym stavem.
Nasledky &chto situaci se daji u dagpho ¢lovéka bul’ zcela odstranit, nebo pomoci
intenzivni a komplexni @@ ztlumit.

Dosglého ¢lovéka, jako psychicky a fyzicky vyvinutého jedincepjmvy agrese a
nésili velmi zasahuji nejen po duSevni a psychgtkénce. OvSem oproti tomu, co se
déje s poradinou ctskou dusSi se jedna o minimalisticky problém.

Mnoho lidi se domniva, Ze nasilim jsou pastiazyhrad@ dosglé osoby. Opak je
ale pravdou, protoZe v poslednich letech se rnd@gi§iunulo i na zcela nevinnéaiba to
déti. Zatimco mnohé dosgf® duSe se s nasilim pg@se vyrovnaji, ty éské si nesou
nasledky velmi dlouho a kolikrat i do konce Zivota.

Nasili na #ech je zakladnim poruSenim pratid V zadném fpac neni
omluvitelné a ospravedinitelné. Pokudédipi nasilim jiz od p&atku Zivota, jedné se o
tragédii, kterd pedznamenava jejich budouci byti. Namisto klidnéhgspakojeného
détstvi jsou spojeni s traumatem, které jsou nucedst\si s sebouéhem Zivota.
Jakakoliv forma nasili, ktera je naétdch pachana, je odp&na za Bemeno
traumatizace a za krddezZ spokojenétistdi.

Déti jsou postizeni mnoha druhy nasili, veéase jedna obdobné druhy, jako jsou u
dosglych, ovSem v jiné roviia mie. Dit podobr jako Zeny, osoby nebo parthge
spojovano také se syndromem. Tento syndrom jecoxda jako CAN (Child Abuse
and Neglect). Ve volnémipkladu jej Ize chapat jako syndrom tyraného zneungéto a
zanedbavaného dfe a spoiva v tyrani dikte po tlesné a dusevni strance, pojednava o

sexualnim zneuZivani a také o zanedbavare {5é

8 SLANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyraného &l Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotn
sociélni fakulta, 2008, s. 13.
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5.1 Fyzické tyrani

viN 7

Fyzické tyrani neboli tyranélesné je nejtypitejSi formou projevu agrese na it
Jedna se o prvni popsanou &mt syndromu CAN a je definovano jakd:¢lesné
ublizeni, nebo nezabrami ublizeni¢i utrpeni ditte, wetre amysiného otravendi
udusSeni dite, a to tam, kde je tita znalost nebo@/odné podezni, Ze zragni bylo

védony zpisobeno nebo mu nebylo zab#an.“®

Telesné tyrani se vyzfaje vysSim stupdm hrubosti a bezcitnosti, kdy pachatel na
ditéti pouziva nefim¢rené fyzické tresty. Podle vyboru OSN pro pravastdite
jakykoliv télesny trest provashy na diéti nasilim ze strany dosfgho. Télesné tresty,
které dosply détem ukladaji, maji jediny cil, a to &pobit ditti bolest za pouziti
fyzické sily®*

Pro napléni definice &esného tyrani jei¢ba uplatnit dktery z fyzickych trest
popr. jejich kombinaci. Elesné tyrani zahrnuje nésili v podobiti riznymi predmety
(varecky, valeky, femeny, pasky, rakosky apod.), omezovani volnéhglpolditte
(pfivazovani k nepohyblivynti pevnym gednmetim — sfil, radiator, skin apod.),
uamysiné vystaveni nadimého chladu (polonahé #itvyhozené na mraz, umysiné
nedostaténé obl€eni v zimnich nssicich)¢i tepla (paleni #Ze zapalovéem, tipani
oharki od cigaret do jednotlivyckiasti dtskeho &la), odepeni potravy dlezité pro
vyvoj détského organismu, vytrhavani viasu batolat Ize fyzické nasili vysthit na
piikladu nepebalovani a odepirani tak zakladni hygieny, ktesbubatole samo
nedokaZe poskytnodit.

Telesné tresty na diti jsou provadny v celé Skale moznosti. Aby agrese projevena
vaci ditéti byla intenzivgjSi a nela tak podle rodii veétSi vyznam, jsou tresty
provadny na citlivé ¢asti dtského &la (kticho, hlava, oblast genitalii, di&n Utoky
jsou také razan#jgi a intenzivejSi, pokud je dit zasahovano do starych jest
nezhojenych ran od minulého ato¥u.

Fyzické nasili pachané nagtiife diky viditelnym stopam snadjnodhalitelné. Dig
ma casté hematomy, viditelné popaleniny, kozni ranyondkrabance. Vigpad
dlouhodolgjSiho tyrani to mohou byt neléné zlomeniny, #&sy mozku a michy nebo
mnoha@etna vnitni porarni. Kazdé dit na projevy agresesjakym zpisobem reaguje.

Nejcastji jde o zvySenou Uzkost a strach, snizené s@lmwi, nahle zhorSeny Skolni

8 VANI CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 8.
8 VANI CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 8.
8 STANEK, A. Nasili pachané nadech.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006&.
8 VANI CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 8.
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prosgch, zvySend konzumace alkoholu nebo tabakovychbkyroagresivni chovani
vidi ostatnim, néekané vybuchy hivu, obtizné socialni zeensni.®’

5.2 DuSevni tyrani

DuSevni tyrani nebo také psychické nésildgénovano jako jednéni,tipkterém:
.Pachatel zavi@né piisobi na psychiku tyrané osoby napiznymi formami ponizovani
lidské distojnosti, vyvolavanim strachuigeZzovanim, Sikanovanim, uzivanim hrubych
urazek apod., které osoby pro jejich bezohlednaosiripe jako tZké @ikori nebo
citové stradani. To se uetdl projevuje v #iznych poruchach chovani ve Skole i na
ve'ejnosti a nize zanechat i trvalé nasledky na psychite.*

Psychické nasili tedy zahrnuje takové chowdoslé osoby wéi ditéti, které ma
negiznivy vliv na citovy vyvoj dite a vyvoj v jeho chovani. DuSevni tyrani je oproti
fyzickému nasili nelehce zjistiteIné. DuSevni tyrédani na prvni pohled zjevné a oproti
fyzickému nasili je jaksi skr§fSi a hife objektivizovatelné. Zatimco u fyzického nasili
Ize dokumentovat jednotlivé stopy projevu agrepezkji jej tak dolozit jako pedmet
dolicny, u duSevniho tyrani Ize tuto skénest ziskat jenip velké uili ditéte se o své
hrazné zazitky podit s odbornikent?

Do citového tyrani dite Ize zahrnout opakované poniZzovani a zavrhovesilné
osamoceni a izolaci, vyvolavani pocitu strachu neygtavovani dlouhodobé Zivotni
nejistoty a mnoho dalSich aktivit, které délgppodnikaji za Gelem ublizeni v citové
strance ditte >

Jednim z nejtypigjSich gipadi duSevniho tyrani dle J. Slaného jsou rozvodové
situace rodid. Pokud se rode slusg nedohodnou, kdo se o #litude starat;asto se o
n¢j pretahuji jako o hr&ku. Ditt je vystaveno velkému psychickému natlaku, kdy je
urazeno a srovnavano s druhym partnerem (,Jsi&fako tvij otec!”, ,Jsi liny jako
tvoje matka!“) nebo je druhy partnefepl dittem ponizovan (,Tvoje matka je tak zla,
Ze si t ani nezaslouzi!, T§ otec je tak liny, Ze se o tebe nikdy nedokazegrastak,

jako ja1).%*

87VANI CKOVA, E. Interpersonélni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 8-9.

8 STANEK, A. Nasili pachané nadech.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006&.

89 STANEK, A. Nasili pachané nadech.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006&.

O VANI CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 10-11.

°L SLANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyraného &if. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotn
sociélni fakulta, 2008, s. 24-25.
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Jak popisuje ve své knize E. \imiva, odbornici oficialni definici zdravotnické
komise Rady Evropy dojliji detailnim&lensnim psychického nasilf

- ustrky a odmitani (poniZzovani, bagatelizovani, znevazovani, Z&govani,
odmitani odmin, kritika, verejné pokdeni)

- terorizovani (vystavovani dite nesrozumitelnym podminkam, nebeapen
situacim, vyhroZovani nasilim a vyhroZzovani nasitianlidech, zuatech a ¥cech, ke
kterym ma di pozitivni vztah)

- vyuzivani, korumpovani (manipulace s ditem, davani Spatnéhorikladu za
vzor, naphovani nesplénych gani rodéa, narusovaniirozeného vyvoje déte)

-odmiténi citové odezvy(lhostejnost, netaost, neochota vyjdi lasku, pocityci
podporu)

-izolace (omezovani svobody pohybu &#, zavirani déte, omezovani socialniho
kontaktu s kamarady)

-nezéjem o vychovuignorovani, odmitani pomoci, ignorace zdravotrgaiblénu
¢i potreb ditte, odmitnuti pomoci vifpadt vychovnych nebodebnich problérin)

Psychické nasili se na ditdokdze projevit i navenek, a pokud si netypiakéh
chovani dite vSimne #jaka osoba, jeréba zait s dittem odbors komunikovat a
Zjistit, co se snim ge. Projevy vid muzou byt fzné, ale neéjastji se jedna
o litostivost, zvySenou uzkost a strach, smutekatiap nerozhodnost, snizené
sebe¥domi, podc#ovani, poruchy chovani, a jiné. ¥z8ich gipadech miZze dochazet

k vzniku zdravotnich potizZi, jako je bolesidhna, sval, nevys¥tlitelnd zvySena teplota,

ekzémy apod?®

5.3 Sexualni zneuzivani

Téma sexualniho zneuzivagtidse u nas v poslednich letecktaa ¢im dal tim vice
otevirat. O oblasti sexualniho zneuzivaéti de z&alo hovdit v pocatku osmdesatych
let, kdy dochazelo k rozvoji moderniho feministickéa emancigaiho hnuti Zen. Tyto
Zeny zgaly otewerg hovdit o rozsahu sexualniho nasili a incestu ve <spalsti.
Mnoho odbornili provedlo vyzkumy, ze kterych vySly jasné vysledkkiruba 30—-40%

*2 VAN CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: lad viadyCR, s. 10-11.
9 VANI CKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 10-11.
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Zen v ptizkumu uvedlo, Ze se stalo @b sexualniho zneuZiti jiz vétstvi a to bd
piibuznym, nebo cizim muzet.

V ¢ervnu roku 1992 byla Radou Evropy na sexualni zivénz ustanovena definice,
ktera se pouziva dodnes jako rephodrgjSi a povazujesexualni zneuziti déte za
nepaticné vystaveni dite sexualnimu kontakttinnostici chovani. Zahrnuje jakékoliv
sexudlni dotykani, sty& vykatistfovani kymkoliv, komu bylo ditswieno do pée,
anebo kymkoliv, kdo se sdlé@m dostane dodakého styku. Takovou osobouza byt
rodi¢, odbornyci dobrovolny pracovniki cizi osoba.?®

Pokud je dé sexual@ zneuzivani, hovdme o syndromu CSA, tento syndrorlid
sexudlni zneuzivaniétd do dvou kategorii, a to na bezdotykové a dotgkdpog.
bezkontaktni a kontaktni).

-bezdotykoveé- v pripact bezdotykového nebo bezkontaktniho sexualni znaokiv
je nejtypttéjSim znakem exhibicionismus, p@padt U¢ast na sexualnich aktivitach,
kde ovSem nedochazi k Zadnémlesnému kontaktu. Tento typ sexualniho zneuzivani
negasgji provadsji muzi, ktei svij genital ukazuji dtem. Dochazi také kifpacim
voyerstvi (tendence divat se na osobiysgxualnim nebo intimnim chovani), dékp
¢ini verbdlni sexualni navrhy wvi ditéti nebo di¢ vystavuje pornografickym
videozaznariim *°

- dotykoveé — tato oblast je ozavana také jako kontaktni sexualni zneuzivétii d
NejtypictejSim slovem, které dotykové sexualni zneuzivaniiyge, je pro spoknost
pedofilie. Pedofilie je tedy kontaktni forma sexiib obtZzovani (zneuzivani) die,
a uz divky nebo chlapce. Pokud dochazi k sexualntmeuzivani ze strany muze
pouze u chlapeckého pohlavi, jedna se o peder@ftiast kontaktniho zneuzivanitd
je daleko zavajsi nez forma bezkontaktniho ébovani. Di¢ je vystaveno memu
fyzickému kontaktu s dogfou osobou. V mirgSi a még zavaz®jSi roviné se hovdi o
osahavani, libani¢i laskani. Zavazsi formou jsou sexudalni Gtoky v podbb
pohlavniho kontaktu (oréini, analni, pohlavni sf{/k)

V oblasti kontaktniho zneuzivani &ié je mozno sexualni nasili radid do trech
stupii podle intenzity®®

1. stupé — polibky, doteky na sekundarnich pohlavnich zztaci

2. stupaé — francouzské polibky, digitalni manipulace s pehlimi organy

% WEISS, PSexuélni zneuzivanéti. Praha: Grada, 2005, s. 11.

% HANUSOVA, J.Sexudlni zneuzivarfPraha: Sdruzeni Linka beze2005, s. 6.

% VANIiCKOVA, E. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s.11-12.

9'SLANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyranéhodtif). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravosocialni
fakulta, 2008, s. 26.

% VANI CKOVA, E. Interpersonélni nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 12.
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3. stupé — vSechny formy a Zisoby pohlavniho styku

Obdoba jako u olgti domaciho nasili i udi secasto stava, Zze konkrétisexualni
nasili, které je na nich pachanog¢mau brat jako rutinu kazdodenniho ZivotastiDse
nésili rizptsobi a berou jej jako sdast sveho Zivota. Dle doktorky Evy Vakdve se
prizpiisobeni sexuélnimu nasili da relitido psti fazi, které se vzajengmprolinaji®®

1. Utajovani — di€ se sexualni nasili snazi v prvni fazi utajit tslddku
psychického natlaku ze strany agresor&tské oléti je vyhrozovano a je naén
vytvaren citovy nétlak.

2. Bezmocnost- zapicinuje ji zavislost obti na agresorovi, kterou provazi
dvoustranny vztah.

3. Prizptasobeni— vzhledem k &kové nevyzralosti dite, dochazi k problému, Ze
dit¢ danou situace nedokaze sprawyhodnotit a kvalifikovad ji pochopit. Na ukor
tohoto mu nezbyv4, nez se danému sexualnimu rgisifpasobit a podidit se tak
poZzadavkm agresora.

4. Opozdné oznameni— byva u dtskych olsti vysledkem jejich psychické
neschopnosti zvladnout, z&kterych podminek, utimé sexualni trauma nebouhe
byt snahou ze strany &tbziskat utitou vyhodu oproti agresorovi.

5. Odvolani vypowdi — v pgiipadt jakéhokoliv nasili, které je na dit pachano, se
dit¢ dostava do velmickké situace. Jsou muiguzovany problémy, kterymi rodina po
jeho giznani trpi a di si jej nalezi¢ vy¢itd. Rodina mu dava za vinu rozpad, fitxain
tisal nebo ho obviuje ze I1Zi, které tvrdil % oznameni. D# tuto situaci samo nedokaze
adekvatg vyhodnotit a svoji vyposd’ castokrat bere zp a priznava se ke lzi, ze
oznameni bylo nepravdivé. Odvolanim vypdvse di¢ domniva, Ze se vSe spravi a

v rodirg bude fungovat vSe jako za stavu bez nasili.

| p‘'es veSkerou snahu &, sexudlni nasili utajit, existuji identifikd markery,
které odbornikm pomahaji fi odhalovani tohoto trestnéh®inu. Dit trpi ¢astymi
bolestmi licha, nekontrolovatefnse poméuje, v gipact vyprazdiovani podiuje silné
bolesti, na stj vék mé& neobvyklé problémy s genitaliemi géni pochvy, poSevni
vytoky, analni krvaceni) neboitre trgst poruchou fijmu potravy'®°

* VANI CKOVA, E. Interpersonaini nasili nadlech Praha: ad vladyCR, s. 12.
190yANi CKOVA, E. Interpersonélini nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 13.
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5.4 Zanedbavani digte

Zanedbavani die je poslednim terminem, kteryiseli do syndromu CAN. Oproti
ostatnimu nasili (fyzickému, psychickému a sexudilnizanedbavani die je termin,
ktery pojednava o neaktivniasti. JednoduSefeceno zanedbavani die je vyjadeni
nezajmu ze strany rafli, které di¢ posSkozuje.

Resna definice zanedbavaniétktzni:,Dit ¢ je ohroZzeno (akutnci chronicky, vzdy
ale vaz@) nedostatkem podhi a faktor: dilezitych ke zdravému a plnohodnotnému

fyzickémui dusevnimu rozvoji***

Zanedbavani ate pojednava o odégni zakladnich Zivotnich petb, které di
potiebuje ke svému spravnému vyviif:

1. Télesné poreby ditéte — odegeni cistého ovzduSi, neadekvatni vyziva,
neposkytnuti teplé vody nebo tepla, nedostatek kipanedostatné oSacenici
nevhodné obydli.

2. Psychické pokeby ditéte — odepeni citové a socialni vazbyalgzité pro vyvoj
jedince, neposkytnuti podiii pro weni, nedostatey Zivotni fad, nastaveni nejisté
budoucnosti.

3. Sociélni poteby ditéte — nenastaveni pravidelul@zitych pro socialni
komunikaci, nicotna ochrana #i¢ z fyzického pohledu, ignorace stresovych tstav
ditéte, Zadné socialni dovednosti, pocit nejistotggka@vané socialni podpm

4. Emocionalni pofeby ditéte — negativni vychova dite a jeji naslednérevedeni
do praxe, neschopnost vgitf se, neznalost dobrych skaitkneudomslé prozivani
dané situace.

5. Duchovni pofeby ditéte — negiméiené sebepoznani, nenastaveni hierarchie
Zivotnich hodnot, zadné zivotnfipehy a ztrata rodinné pati.

Existuje mnoho ifiXin, které jsou s vznikem zanedbavanitditspojovany. Podle
docenta Jaroslava Slaného jako soudniho znalcékgka &chto gicin neboli rizik
velice pestra. Docent ozige jako nejdleZitsjsi tyto giciny: 1%

- ztrata jednoho nebo obou rodi

101 5| ANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyraného &if). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotn
sociélni fakulta, 2008, s. 29.

192y/ANi CKOVA, E. Interpersonélini nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 15-16.

103 S| ANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyraného &if). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotn
sociélni fakulta, 2008, s. 29.
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- Uplna izolace dite od spolénosti

- nizk& socioekonomicka nebo wleshostni Urove rodiny

- rizikové faktory ze strany radi (nejniznéjSi zavislosti — alkoholova, navykové
latky, herni automaty atd., naopak toize ale také byt workoholismus r¢dj
osobnostd nevyzrali rodie, rodte chronicky nemocni, invalidni, duseévaaostali,
atd.)

- @islusnost rodiny k minoritdm (nabozenské sektyickénvyznani apod.)

- rizika ze strany fungovani rodiny (velkydeb diti, nestabilita partnér nefunkni
rodina)

Typickym jevem pro jednotlivéfiginy, je Ze se vzajengnkombinuji a dopluji.
Jako piklad je mozno uveést, Ze pokud je Spatna socioekiri@ a vzdlanostni

A

Grovei, dopadem tétoiftiny miZe byt poZivani navykovych latek v dekysti apod'®*

5.5 Komeréni sexualni zneuzivani &i

Problematika sexualniho zneuzivasii gpostupem let vyspa k nové a zvlastni
podol#, kterd se ozraje jako kometni sexualni zneuzivani¢d a je znamo pod
zkratkou CSEC (Commercial Sexual Exploitation ofil@en). Jako prvni nevladni
organizace poukazala na tento problém spmist ECPA (End Child Prostitution Asian
Tourismus) v roce 1990. ECPA vznikla jako odezvaneastale se rozsijici ctskou
prostituci a masovy turismus pedéfilkteti mitili predevsim do asijskych zemi za
G¢elem zneuZiti tamnichstl. '

Na prvnim sitovém kongresu, ktery se konal roku 1996 ve Stolckhip byla
oficialn¢ prijata definice, ktera komeéni sexualni zneuzivani¢d vyswtluje jako:
~Pouziti ditete pro sexudlni dely vyn#gnou za penize nebo odnu v naturdliich mezi
ditstem a zakaznikem, éigm a prostednikem nebo dtem a agentem nebo jinymi
osobami, které vy#vaji na obchodu saimi pro tyto @ely.“*%

Mezi nejzavaziSi typy CSEC seadi dtska prostituce, obchodovani &mi a
détskd pornografie. ifes vesSkerou snahu vyttemych zakof, organizaci a nevladnich

instituci, se stale netlauto problematiku zvladnout.

194 S ANY, J.Syndrom CAN: (syndrom tyraného &i). Ostrava: Ostravska univerzita, Zdrawotn
sociélni fakulta, 2008, s. 29.

15 \WEISS, PSexuélini zneuzivanétil Praha: Grada, 2005, s. 139-140.

1% \/ANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha: Grada, 2005, s. 25.
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1. Détska prostituce

.Pojmem atskd prostituce se rozumi vyuzivawti i sexualnich aktivitdch za
tplatu nebo poskytnuti jiného phi.“ %’

Détska prostituce je provozovandtahi, kterécastokrat pochazeji z chudych nebo
nedplnych rodin. Lidmi, které&kkou prostituci vyuzivaji, jsou rgjsgji pedofilové,
kteri vyhledavaji pra¥ nedosplé a sexualé nevyzralé jedince. Mnohoé¢d je do
prostituce uvaleno z donuceni po tom, co byly uérag podvedeny anebo prodany.
Uchyluji se k ni ale takéet, které potebuji finargni prostedky pro geziti na ulici,
zajiseni jejich rodiny, obléeni, 1éky a veSkeré ostatni pelty dilezité pro Bzny
Zivot'%®

Détska prostituce se provozuje poddhako klasicka, coz znamena za pou#iitit
osoby, kterd ji zajiiije (pomoci tzv. pasaka), aZz po prostituci provermu ve
specialnich budovéach, salonech nebo bytéth.

.Studie uveéejnend vroce 1988 hovd o tom, Ze se rme pohybuje v eétské
prostituci 500 tisic az 1,2 miligndeti, z toho nejmé&nh300 tisic chlap& mladSich 16 let
a velka ¥tSina @ti zahajuje prostittni drahu gred 14. rokem Zivota. Prostituujici divky
jsou castji videt na ulici, kde vyhlizi své zakazniky, zatimco tfitngici chlapci jsou
vice angazovani do pornografickéhoupmyslu a homosexualni prostituce, kde jsou

nabidky pedavany diskré* 1*°

2. Obchodovéni s étmi

Rozumi se jim;Jakakoli transakce, na jejimz zaklade di¥ predano jednou
osobou nebo skupinou osob jiné asaiebo skupiéi osob, a to za Uplatu nebo
poskytnuti jiného pkni.“ Tuto definici je teba zuzit na obchod praely sexualniho
pramyslu*

Dit, které se ocitne diky obchodu v sexualnininpyslu, je prodano vilastnimi
Ze se mu dostane kvakf§gich podminek pro Zivot a jeho déni. V dnesni doh kdy
jsou hranice prakticky otégné a moznost vZ@ni je tak pesejsi, nez tomu bylofilve,
se mnoho &i ve wku 15-18 let rozhodne cestovat do ciziny za prBaim jsou ovSem

pod slibem vysokého vytku vidkany do pasti a stavaji se talkétiilovéka, ktery si je

97\WEISS, PSexuélni zneuzivanétl Praha: Grada, 2005, s. 141.
198 HANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivarPraha: SdruZeni Linka beze2005, s. 13.
19 WEISS, PSexuélni zneuzivanétl Praha: Grada, 2005, s. 141.
10yANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha: Grada, 2005, s. 26.
M1\WEISS, PSexuélni zneuzivanétl Praha: Grada, 2005, s. 141.
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koupi odcizenim jejich doklad Déti tak museji plnit ukoly, které jsou jim fiaeny,
aby jim doklady byly opt vraceny. Pokud nesouhlasi, jsou jim podavany yrag
majitel si u di¢te tak postup® vytvai drogovou zavislost, aby se namm di¢ stalo
zavislé a plnilo jim stanovené ukoly. Nuti ho zibidnych podminkach a neni mu
umozréno pokr&ovat ve vzdlani. VSe je zavislé naili a pokde nyrgjSiho majitele

ditste 112

3. Détska pornografie

Ditska pornografie je definovana jakdakykoliv zvukovy nebo obrazovy material,
ktery pouziva & v sexuald implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je z@ni
ditete pi vyslovné sexualnfinnosti, skuténé ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovani
pohlavnich orgaf pro sexualni uspokojovani uzivatele; zahrnuje byrarozSfovani
nebo pouZivani takového materialu. Zvukova porrfggyrge pouzivani jakychkoli
zvukovych prosedki uZivajicich dtsky hlas, skutmy ¢i simulovany, za delem
sexualniho uspokojeni uzivatele. Zahrnuje vyrobm$ifovani nebo pouzivani takového
materialu.“**?

Mnoho lidi povaZzuje @iskou pornografii za okrajovy problém, kteryciaa diky
zvySené ginnosti orgal postup® mizet. Opak je ale pravdou, protoZze v dneSni
technicky modergSi doke se dtska pornografie stava jednim z nejzis§dich odvtvi
filmového pémyslu. Hlavnim faktorem tohoto zvySovani je snadfigtribuce a
anonymita §eni pomoci internetu (n&glad doktorka Vartkova uvadi, Ze slovo sex je
absolutnim vitzem mezi slovy zadavanymi do vyhledévana internetu a slovo porno
je na mist tvrtém)*

V diivéjSich dobach bylo &ni dtské pornografie slo&ifSi. Vyrobci museli
k vyrobe pouzivat fotografie a filmy, které musely byt rebt vyvolany odborniky
v laboratdich. Ty k zjiS€ni onoho¢inu nengly laxni pristup a v pipac takovéhoto
nélezu ihned informovali spravnfady o protipravnim jednani. S vznikem videokamery
ovSem toto jednoduché odhaleni vymizelo, protodewisi dokadzal doma vyrobit tém
kazdy a nebyla nutnost nechat jej vyvolat u odbarht®

Ditskad pornografie jgast&né propojena sd&skou prostituci. Silbert iz v roce
1984 poukéazal na fakt, Ze 38%tid které se Zivi prostituci, je naslédvyuzivano svym

M2\WEISS, PSexuélni zneuzivanétil Praha: Grada, 2005, s. 141.

M3 HANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivarPraha: SdruZeni Linka beze2005, s. 11.
114yANI CKOVA, E. Interpersonélini nasili nadlech Praha: Wad vladyCR, s. 33-34.
1S HANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivarPraha: SdruZeni Linka bezfe2005, s. 11-12.
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pasakem k vyrob pornografie a 80% prostituujicichétd ma zkuSenost stim, Ze

pohlavni styk si natd piimo sami zékaznici nebo sildji alespa fotografie!*®

5.6 Zakonné zrenitt’

Veskeré trestnéiny souvisejici s &innym legislativnim z#énim, sefidi predpisem
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku vecrinpozaijSich gredpisi (dale jen ,trestni
zakonik®). Dle ustanoveni § 126 ,trestniho zakohile za dit povazovana kazda
osoba mladsi osmnéacti let, pokud ,trestni zakonégstanovi jinak.

Obdoba jako u dosplych, i u cti Ize pachat trestnéiny, které uvadi ,trestni
zakonik", proti Zzivotu a zdravi¢ast druha, zvlastrfst, hlava |.

Trestn&iny proti zivotu - Dil |, dle ustanoveni 8 140 vdaza ustanoveni § 141
zabiti ,trestniho zakoniku®.

Trestn&iny proti zdravi - Dil Il, dle ustanoveni 8§ 145ké ubliZzeni na zdravi a
ustanoveni § 146 ubliZeni na zdravi ,trestniho aéko.

U déti Ize také uvést trestn&ny proti svobod - hlava Il, dil | ,trestniho
zakoniku®, jako jsou ndjklad dle ustanoveni 8§ 168 obchodovani s lidmitanmsveni §
169 swteni ditte do moci jiného. NejzavaZsimi delikty jsou ovSem trestriny proti
lidské distojnosti v sexualni oblasti - hlava Ill ,trestnilzdkoniku“. Steja jako u
dosglych, i u ckti Ize spachat trestnény, jako jsou znasikni dle ustanoveni § 185,
sexualni natlak ustanoveni § 186 anebo pohlavnizti@istanoveni § 187. Lkd je ale
specifikace sexuélniho zneuZivani réesa o dalsi trestnégny, které si vyZzaduji velkou
pozornost, a neni mozné je brat na lehkou vahutoboto roz&eni Ize zéadit trestny
¢in souloze meziipbuznymi dle ustanoveni 8 188, hlava Il ,trestn@koniku®, ktery
je mezi veéejnosti znam jako incest, nebo trestti@y souvisejici s komeénim
sexualnim zneuzivanim - téz hlava Il ,trestnih@aaréku”, jako ustanoveni dle § 190
prostituce ohroZujici mravni vyvojétd, ustanoveni § 192 vyrébi a jiné nakladani
s détskou pornografii nebo 8§ 193 zneuziticthtk vyrol& pornografie.

V oblasti trestnycltina proti rodirg a dtem - hlava IV ,trestniho zakoniku®, Ize
kvalifikovat skutky jako opushi ditte nebo s¥#ené osoby dle ustanoveni § 195,
zanedbani povinné vyzZivy ustanoveni § 196, tyr&femé osoby ustanoveni § 198,
ohrozovani vychovy dite ustanoveni 8 201 nebo s¥ad k pohlavnimu styku

ustanoveni § 202.

118y/ANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha: Grada, 2005, s. 28.
117 zakony pro lidi: Pedpis ¢. 40/2009 Sblonline]. 2009 [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: WWW:
<http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.
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5.7 Pomoc ol¥tem

Nasili pachané nattdch je velice zavazné a nelehce odhalitelné tire¢ si
samo kolikrat ani newdomuje, Ze se stalo &b, a proto pokud &kdo takto zavaznou
véc zjisti, musi ji neprodleénoznamit. Tuto povinnost ma kazdgetre statnich orgain
powtenych osob, Skolskych iaeni, Skol a zdravotnickychigaeni. Na tuto skutmost
se vztahuje zakot. 359/1999 Sb., o sociahpravni ochra# déti, ve zréni pozdjSich
predpisi. Kazdé di¢ ma pravo, i bez souhlasu roédli se obréatit na organy sociéln
pravni ochrany, statni organy, skoly, Skolskéizami, zdravotnicka Z&eni a dalSi pro
pomoc i ochraré svého zdravi nebo Zivota. Tento zdkon a dalSirprndedpisy nabizi
Sirokou moznost op#ni, které zajisti ochranu &i¢, jeho prav a identity. Do orgam
socialré-pravni ochraé déti (tzv. ,OSPOD") sefadi krajské tady, obecni fady obci
s rozSfenou fisobnosti, obecnitady a Ujezdni itady, Ministerstvo prace a socialnich
véci, Urad prace proCeskou republiku. Tyto fady velmi Gzce spolupracuji se
zdravotnickymi, Skolskymi, socialnimi, ale také t@simi neziskovymi organizacemi,
za Welem zajikni zakladnich prav i, které jsou ohroZzeny na svém Ziwatebo

zdravitt®

DalSi moznosti dite, kam se rive obratit, je nefgberné mnozstvi linekudery,
které poskytuji i konzultani cinnost a maji fehled o psychosocialni pomoci v oblasti,
odkud dit telefonuje. Existuji také krizova centra prétid centra psychosocialni
pomoci, pedagogicko-psychologické poradny a iipgE nasili pachaném nasbch
dokaZe pomoci Bily kruh bezgie'?

Co se tye vyslechu sexuatnzneuzivaného dite, jedna se o velice slozity ukol. Bit
samo nerozumi tomueho se na ¢ém druhd osoba dopouwf a vzhledem k jeho
nizkému ¥ku nedokaze tut@innost gislusné pomoci vysilit. Z tohoto divodu,
piislusnice SKPV PhDr. Alena PISkova, navrhi&Seni. Z jeji iniciativy vznikly d¥
hadrové loutky, které maji tento problértam pomoci nazoghukazat. Loutky se liSi
od ostatnich tim, Ze maji pod of#g@im umisiné genitalie a svymi proporcemi tak
pomahaji ditti s objasgnim skuténosti, které sedy. VSe miZze nazort ukazat na
hratkach, které jsou mu k jehaku velmi blizké. Vznik &chto loutek seéti do dnesni
doby velké obli a ma vyuZiti nejen u PoliciéR, ale také u ostatnich redgrkteré se

problematikou o&ti déti, zabyvaji. Loutky pomahaji vSengtdm, které se staly étmi

“PSTANEK, A. Nasili pachané nadech.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20064.
19HANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivarPraha: SdruZeni Linka bezfe2005, s. 22.
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sexualniho zneuzivani, protoZe je mohou pouzikatnantali postizené &i, tak dti

hluchorgmé?°

120\WEISS, PSexualni zneuzivanétil Praha: Grada, 2005, s. 53.
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6 KAZUISTIKY

Kapitola obsahuje¢kolik kazuistik, které maji poukazat na vaznostntivych
projevi agrese. VeSkeré osobni udaje bylyémémy, aby nebylo mozné identifikovat
jednotlivé osoby zivodu ochrany osobnich Udaj Kontext kazuistik jecerpan

z odborné literatury,iptemz spravnost vyp@di ohsti 1ze owiit z dostupnych zdréj

Kazuistika & 1'%

Kazuistikat. 1 popisuje fibéh 14leté Jany, kter4 se obratila na Linku bégzpeté,
co byla pohlavé zneuZita. Tato kazuistika nepochazi z rodinnéhosi@di, ale
poukazuje na fakt, Ze ra@i by svoji 14letou dceru &h lépe hlidat a rozhodnby ji

nentli pouseét samotnou v takhle nizkéntku na diskotéku.

Jana Sla ve svychitrnacti letech na diskotéku, kde slavily jeji kaaty
narozeniny. Okolo deséaté hodinyceeni se nechala damodvézt dema chlapci, se
kterymi se na diskotéce seznamila. Ti ovSdicest do Janina obydli zastavili u lesa,
znasilnili ji a v lese ji v noci ponechali.

Jana se obratila na Linku bedp&dy p'ekotre do telefonniho aparatu vy&lovala,
co se ji vlasta stalo. Citila se stra8m vibec ne¥déla, co ma dlat. Konzultantka se
snazila v Jah vzbudit pocit bezp#, divéry a empatie. Spote¢ se pak snazily
vymyslet optimélnieSeni. Konzultantce se povedlo Janu uklidnit, dpZeswdcila o
tom, Ze je velice spravné, Ze se na Linkweédy obratila. KdyZz Jana koreé prestala
plakat, z&ala konzultantce popisovat osudnygee Vypravi o cestna diskotéku a o
oslaw narozenin. Na diskotéce se ji libilo, seznamila sevymi lidmi i s chlapci, kié
ji pak...Jana ot propuka v pl& Konzultantka se ji aft snazi uklidnit a Jana po par
minutach pokréauje ve vypr&eni. Jelikoz bydli v jiné vesnici, nez byla diskadék
nabidli ji chlapci, s kterymi se seznamila, Ze ¢indi odvezou autem. Né&padali ji
n¢jak nebezpéni a ani ve snu ji nenapadlo, Ze by se ji mokimrstat. Bhem cesty se
nic zvlastniho neflo, s chlapci si normatnpovidala, kdyz v tom z &ho nic, auto
zastavilo gkde u lesa. Chlapci Janu nasilim vytahli z autalka jp..Jana ot pl&e a
konzultantka ji znovu ukliuje. Po chvili Jana @p pokrauje. Mluvi o svych pocitech

1ZLHANUSOVA, J.Sexuélni zneuZivarPraha: SdruZeni Linka bezipe2005, s. 7-8.
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tésne po ¢inu. Chvili tam leZela a plakala. Byla v straSnéhis citila se Spinava, jako
kus hadru. Po par minutach se zvedla, oblékla alade kamaradce.

Jana konzultantce navicchem hovoru neustéle opakovala, Ze by ji nikdy
nenapadlo, Ze&so takoveho se fize stat zrovna ji. Byla zoufala a ge¥la, co ma
délat. Konzultantka proto J&nnavrhla, aby se siila se svym problémem raglim.

Z reakce roditt ma ovSem Jana strach, protoze cela jeji rodicetny blizkych, je silg
vétici a ma proto obavy, Ze ji odsoudi za to, Ze pengva“

Konzultantka feswdcila Janu o tom, Ze to rozha&imeni jeji vina a Ze se¢co
takového nize stat komukoliv. V tomto okamziku se Jana zcédanila a souhlasila
s nav&vou gynekologa, kterou ji konzultantka poradilaakét s tim, Ze vSiekne svym
rodicam, ktei ji s negijemnou zkuSenosti pomohou. Konzultantka také neepola
fakt, Ze je teba celou udalost neprodtenahlasit na policii, ktera oba pachatele natezit
potresta.

Jana citi obrovskou ulevu a konzultant&kuge. Zhruba patyticeti minutach je

hovor u konce a Jana z&uje telefonni sluchéatko.

Kazuistika &. 2'%2

Druha kazuistika popisujefippeh starSi Zeny, ktera se st&jjako Jana obratila na
krizovou linku. Resthovala se do bytu svého syna stim, Ze jemu a sagesbude
vypomahat s chodem domacnosti a & pévnowata. Na rozdil od kazuistiky 1, tento
piibéh pochazi z rodinného préstli, kdy Zena spale¢ se svym synem, snachou a

vnowaty sdili spoléné obydli a jedna se tedy tipad domaciho nasili.

Po telefonické domlgwse Zena dostavila na osobni konzultaci do krizowsntra.
Byla velmi plativAd a z prvniho dojmu konzultantka usoudila, ZdéiceevystraSena.
Problémy Zeny zamly v moment, kdy se pesthovala do domacnosti svého syna a
snazila se mu pomahat s chodem & pévnowata. Akoliv syn byl nezaréstnany a
celé dny travil doma, gé o vnodata a o0 domacnost zbyla pouze na ni. Syn ji neustal
napadal, okkoval, urazel a #noval se pouze a vyhraglavym zalibam a od@nku.

Postupentasu syn zmanipuloval i svoji manzelku (Zeny snaclaly s tchyni
nemluvila a p& o vnowata a domacnost nechala pouze na ni. Sy pbtmatce vice

financnich prostedki za bydleni, celé dny ji hlidal, jestli iéo doméacnost nesSidi a

122 JLEHLOVA, D. Problematika domaciho nasili pro zdravotnické prat@y. Brno: Narodni centrum
oSetovatelstvi a nelékakych zdravotnickych obawn Brrg, 2009, s. 38-39.
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kontroloval ji na kazdém kroku. V posledni fazi ot psychického tyrani doslo i
k situacim, kdy si syn natél matku na kameru gthl ji naschvaly (naifklad rozsypaval
mouku na uklizenou podlahu apod.). Zakazal mategipat praéku a vychazet z jejiho
pokoje.

Psychické tyrani pozvoln&gslo i k fyzickému napadani a zakazu styku s vatu

Toto chovéni bylo pro Zenu natolik neunosaé, vyhledala Iékakou pomoc
v podolg psychiatra a ten ji nasmoval na Interveéni centrum, kde ji zajisti odbornou
pomoc. Zei bylo také doporéeno pdidit si fotodokumentaci jakoipdmnet dolicny,
protoZze &sné pred navatvou Interveniho centra ji syn poranil ruku a Zena byla
nucena vyhledat I1ékské oSeaeni.

Dal3i radou Interveniho centra bylo obraceni se na PoK&R a vyhledani pravni
pomoci za Gelem ziskani finamich prostedk, které vlozila do synova bytu.

Nyni je Zena v naprostém be&pgrotoze Zije u své dcery a veskeré problémy se

synemieSi pouze fes pravnika.

Kazuistika ¢&. 3'%3

Treti kazuistika popisuje dalSi projev agrese v pédstialkingu, kdy se jednda o
piipad z roku 2005, ktery je citovan dle R. Ballho#fal. Cirtkova jej uvadi ve své
knize Moderni psychologie pro pravniky.

Ripad poukazuje na fakt, Ze domaci nasili je s&iatgdm velice Uzce spjato a ne
vzdy, je stalking pachan pouze na osobach s ktepactiatel Zil, pofipad: Zije.

V rodire probihalo zavazné domaci nasili, jehoXder byla hlaved manzelka a
poté jeji ti déti. Fyzické a psychické tyranitd vedlo az k jejich umishi do dtského
domova. Vtomto okamziku se spustila u nasilnickétoe lavina nebezpeého
pronasledovani, které trvalo dva &l poku (od roku 2002 do poloviny roku 2005).
Cilem se staly vSechny osoby, o kterych se prodastgel (otec) domnival, Ze nesou
vinu za to, Ze mu bylydi odebrany. Nejhlaw)jSi osobou se progpstal znalec, kterého
piizval soud k objasmi otazky, komu maji byt &i swereny do pée. Otec znalci
opakova# volal do zamistnani a posléze i na soukromé telefotislo. Pokazdé se
zietelre predstavil a pak znalce zasypal vulgaritami. Derse jednalo az o 20

telefonati. Pokud telefon zvedl znalec os@bmasledovaly vyhruzky typu: ,Vy se

123 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasilgliihg, predikce nasiliPraha:
Grada, 2008, s. 65-66.
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nedoZijete vysokéhotku. - VaSe Sance nagqZiti vidiméerre. - VaSe Sance Zit dél jsou
na nule. - P&kam si na vas ve vytahu. - Roztkdm vas. - Jsem zvyklyeSit své
problémy s m&etou v ruce.” apod.

Vyhruzné telefonaty zaifil otec casem i na pracovniceiského domova a organy
socialré pravni ochrany &i. Protoze Séf pracovi§tna kterém znalecigobil, odmitl
otce frijmout a zakazal muifstup do soukromé instituce, pachatel méakéelefonicky
oznamovat, Ze ani jeho ¢eka dlouhy Zivot. Krom téchto vyhruznych telefonét
umistil otec kolem &ského domova, u soudu a u pracavighalce velké plakaty
s textem, ktery ozraval zmigné osoby a instituce. Text obsahoval mimo jiné i
skleni, Ze tyto instituce jsou ovladany perverzniraolmami, které jeféba vymitit.
Toto textoveé pronasledovani otec také dophl pokusy o kontakt.

Otec také nevahal a naSel dva syny znalté ¢ol& ve wku 8 a 10 let). Cestou ze
Skoly se k nim fitocil a fekl, Ze jejich otec pré&vzeniel, coz ovSem neni Skoda,
protoze byl zlgincem, ktery strkal nevinnéétli do domowi, kde je znasilovaly
lesbické vychovatelky. Jindy nechal dalSi osobotugib détem dopis, Ze jejich otec
umird v nemocnici. Dopis byl natolik propracovarde obsahoval nejen adresu
nemocnice, ale tak#éslo pokoje, kde znalec lezel.

DalSim projevem nespokojeného otce, bylor&kani socialnich pracovnic, kdy
jim na dobirku objednéaval zboZzi a naslegim jej z obchodniho domu nechal posilat.
Jednalo se o ledtky, mraznéky, televizory apod. Hodnot&dhto vyrobki cinila asi 80
tisic euro.

Mezitim pronasledované osoby podalykailik trestnich oznameni, ale bez
konkrétnich vysledk AZ po par misicich vydal misth piislusny civilni soud
v souvislosti s jednou z projednavanych Zalob zakamtaktu s pronasledovanymi
osobami. To byl do té doby jediny konkrétni ofigiavystup proti otci. Ten se tomuto
kroku vSak pizptsobil a vyuZil zaplacené posllly, aby gedali fem vychovatelkdm
v détském domow dopisy, kde jim pedpovidal blizkou smrt. Socialni pracovnice po
tomto ¢inu okamzit ukortily pracovni pondr v détském domow. Pro dti pachatele to
byl ovSem &zky krok, protoze k&mto vychovatelkam jiz #y vytvoreny velmi pevny
citovy vztah. Vychovatelky tidy psychickymi a psychosomatickymi potizemi a byly
jiz dlouho v péi odborniki.

Otec je&t se svym protizakonnym jednanim ovSem nebyl u kopbed vchod
institutu, kde pracoval soudni znalec, umistil Gadvou krabici s napisem, Ze je v ni
bomba, kterd exploduje, jakmile se jékdo dotkne. Na misto okam&itvyrazili

policejni pyrotechnici a zasahové jednotky. Tenko layl v celém pipadu zlomovy.
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Kratce na to, byl otec z rozhodnuti soudu hospgitatin na uzaené psychiatrické
klinice, protoZe chvili poté, co zastnal policii, stihl je&t napadnout sousedku v dem
které zlomil olé ruce, podizl jeji domaci maztky a zapalil jeji byt.

Kazuistika &. 4%

Posledni kazuistika popisujéipth malé sleény, ktera se obréatila, jakat&ina dti,
na linku divéry. Jeji prvni slova do telefonniho aparat@lanze chce mluvit s pani,
ktera ji dokaze poradit. Divka mluvila velice rozufva odhodlas. Vyswtlila pani, Ze
jiz tieti den pespéva na nadrazi a nechce se vratittdd@oma ji vSichni pouze ubliZuji

a nejvice jeji nevlastni otec.

Otec divku pohlawnzneuzival, ficemz tento problém trval jiz ¢kolik let. Ze
zatatku chovani @ima bylo nevinné, pouzival pouze doteky. Postupasu vSak zal
byt otim agresivijSi. Kdyz divka sebrala odvahu a M&kla své matce, nétila ji.
Matka divku dokonce obvinila, Ze si vSe vymyslglegtoze otima nema rada a snazi
s emu pouze uskodit. Divka si myslela, Ze do tolokmziku n¢la doma peklo, v tom
se ovSem mylila. Matka #zala divku je&t vice trapit a tak se slea obratila na Linku
bezpei, kde prosila o radu, kam se obratit a co déatd Nechtla se jiz ped svoji
rodinou skryvat a mit i nadale strach z toho, zeldo neu¥ti. Konzultantka na Lince
bezpei divku uklidnila a nabidla jigkolik moznosti, jak danou situai@sit.

Sléna se hned druhy den rozhodla, Ze navstivi soci@acovnici na organu
socialré-pravni ochrany &i a s konzultantkou na Lince beZp&z zbyvalo jen vkesSit
otazku bydleni. Divka tha babéku, s kterou se jiz rok Kl zakazu otima nevidla, a
tak ji konzultantka poradila, aby bé&ka opét vyhledala a se svym trapenim se giga.

Po fil roce divka opt volala na Linku bezp# a zanechala vzkaz s pavanim.
Tentokrat z@l jeji hlas vesele a klidn Nevlastni otec byl obvim z pohlavniho
zneuzivani a v dabtelefonatu byl umigh ve vazk. Matka byla stihana za to, Ze tento
trestny¢in néjakym zpisobem nefekazila. Sléna i nadale bydlela u své baky a po

n¢kolik mésial dochazela na psychoterapie.

124 HANUSOVA, J.Sexuélni zneuzivarPraha: SdruZeni Linka beze2005, s. 10.
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7 ANALYZA STATISTICKYCH DAT

Téma domaciho nésili je stéle aktdfiiha toto tvrzeni jeféba prokazat. K tomuto
faktu slouzi analyza statistickych dat, kteraaigyproblém vyskytu domaciho nasili za
poslednich 9 let, tedy od 1. 1. 2007 do 31. 12.52(Btatistika se zabyva §em
vykazani nasilnickych osob ze sp®iého obydli a vychazi pouze ze statistik, které
oficialné poskytla PolicieCR, coZ znamena pouze z nahlaSenyiipaoh. Statistika je
zamtiena na celowCeskou republiku a nejsou v ni zahrnut§ippdy, kdy dochazi

k latenci domaciho nasili.

Tabulka ¢. 1 — Paet vykazani nasilnickych osob ze sgolého obydli v cel&eské
republice, v rozmezi deviti let (od&ku roku 2007 do konce roku 201'55:

Rok Potet vykazani ze spolkného obydli
2007 862
2008 679
2009 778
2010 1058
2011 1430
2012 1407
2013 1361
2014 1382
2015 1306

122 Domaci nasili  Statistiky [online]. 2007 [cit. 2016-02-28]. Daghé z WWW:

<http://www.domacinasili.cz/statistiky/>.
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Nejniz8i pdet zaznamenanychiipadi vykazani je patrny vroce 2008. Oproti
piedchozimu roku 2007 se q& vykazani snizil o 183fpadi. V roce 2009 dochazi
k mirnému vzestupu, kdy pet pripadi se oproti roku 2008 zvedl o 39nu. V roce
2010 se peet zvedl o 280 a vroce 2011 dokonce o 372lamych vykazani oproti
piedchozim rokm. V roce 2012 dochazi #&p k mirnému sestupu, protoze dgd
udélenych vykazani byl o 23 ménnez vroce 2011. Rok 2013 a 2014 je &&m
srovnatelny, vroce 2014 bylo ¢ldno pouze o 21 vykazani vice nez vroce 2013.
V lonském roce, tedy v roce 2015, dochazétdpsestupu, protoze na rozdil od roku
2014, bylo udleno o 76 vykadzani mén

Pokud ovSem porovname celé devitileté obdpbiet vykazani ze spailaého
obdobi rapida vzrostl. Z p@tu 862 v roce 2007 na celkovych 1306 v roce 2015.

Celkovy poet uctlenych vykazani od roku 2007 do roku 2@t 10 261 celkay
vykdzanych osob ze spoteho obydli.

Dilezité je, jakym pohledem na tento @str nahlaSenychifpadi nahlizet. Lze jej
brat jako spravny krok legislativy, kdy et nahlaSenychifpadi stoupa v dsledku
nebojacnosti olii 0 doméacim nésili hovit a hlasit jej. Mozné je na tento riat také
nahlizet negativh a to jako na fenomén, ktery se neustaleustar a veSkera snaha
organizaci a Polici€R, které s doméacim nasilim bojuji, takaghazi v nive. Narmst
piipadi mize byt také vymezen pozitignpokud se budeme domnivat, Ze vSimavost a
citlivost lidi k domacimu nasili neni zésha a lidé z blizkého okoli @it obétem

doméciho nasili poskytnout pomoc.
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8 KOMPARACE NASILI

Kapitola komparace nasiliicghledé ukaze, jaké nasili je pachano n#edh a jaké
na dosplych. Jedna se o formy nasili, které jsou dle &ybautora nejilezitéjSi a
odborna literatura na énnahlizi jako na neéasgjSi formy. Komparace vychazi
z jednotlivych kapitol a podkapitol této bakiske prace, takZze je mozné jednotlivé
formy nasili kdykoliv dohledat a dozdét se o nich tak péebné informace, kterégen&

vyZzaduje.

Tabulka ¢. 2 —Prehledné zobrazeni nasili, které je pachanodech a které na

dosglych:'*°
Forma nasili Dosgly Déti
Fyzické nasili ANO ANO
Psychické nasili ANO ANO
Sexualni podtext ANO — Sexualni nasili ANO - Sexualni zneuzivan

Ekonomické nasili ANO NE
Socialni nasili ANO NE
Zanedbavani NE ANO
Stalking ANO ANO

VVVVVV

agrese v rodinném prasti, je nasili fyzické. To je pachano jak na dbggh, tak na
détech. Formou fyzického nasili tthe byt postizena prakticky jakakolivékova
kategorie. Fyzické nasili ma mnoho forem a prbjavjediné wem se nize fyzické
nasili liSit u dti ¢i u dosglych je intenzitacetnost a nasledky, které jsou s fyzickym
nasilim spojeny.

Psychické neboli duSevni nasili je ébppachano jak u dosfych, tak u dti.
Rozdilem je vyrovnani se s takovouto situaci. Pojaughsychické nasili pachano na
dosglych, existuje moznost, Zze dap ¢lovek si z takovéhoto traumatizujiciho obdobi
neodnese trvalé nasledky a vSdéze diky odborné pomoci zvladnout. Wtidje
vyrovnani se s psychickym nasilim mnohem stj&ita nasledky si @Ze nést do konce
Zivota. V tomto pipact je velice dilezita intenzivni a odborna pomaoc.

126 7droj a tabulka: Vlastni
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Tretim bodem v komparaci je pojem se sexualnim chemak. Dosply i déti trpi
formou nasili, kterA& ma sexualni podtext. Zatimamsply jsou WtSinou olsti
sexualniho nasili jako takovehogtidjsou spiSe nez sexualnim nasilim postiZzeni
sexualnim zneuzivanim. HaWo u dti o sexualnim nasili dle mého nazoru neni
vhodné, protoze ditna sexualni nasili neni dostate vyvinuto a jeho psychika pojem
nasili nedokaze igmout, nerozumi ji. Vhod¥Sim terminem pro sexualni nasili
pachané nadtech, je tedy sexualni zneuzivani.

Ekonomickym nasilim trpi pouze da#¢ osoby. Vzhledem ktomu, Ze pod
spojenim ekonomické nasili se skryva omezovétfstypu k finadnim prostedkim,
nemiZe toto nasili byt pachano nétech. Jedna se o finam prostedky, které jsou
pottebné pro chod domacnosti nebo uziveni rodiny, pytblémy ovSsem ditve svém
véku ngeSi a finaani prostedky tak patebujecisté jen pro svoji paebu. Pokud mu je
tato poteba odefena, rozhodkse nejedna o projev ekonomického nasili.

Socialni nasili je dalSi formou projevu agreset&je steji jako ekonomické nasili,
pachana pouze na d@sh osobach. Jedna se o kndinnavstv v roding, zdkaz styku
s kamarady, tizné kontrolni telefonaty apod. Bike svému Zivotu a nizkéemuku
potrebuje pedevsSim své rode, a proto i kdyby mu byl odégn styk s rodinnymi
piislusniky ¢i kamarady, nelze jej brat jako socialni nasilie glouze jako jakési
casténé omezeni osobni svobody.

Zanedbavani je jedinou formou nasili, ktera je paehpouze nadétech a ne na
dosgglych. Vzhledem k nizkémueéku se o sebe nedokazegdbbstarat samo, a proto je
na rodéich, aby tuto povinnost zastali. Pokud taking existuji instituce, které dany
problém vyeSi a dié rodicim mohou také odejmout. Dasdp c¢loveék (pokud neni
zbaven svépravnosti), za sebe zodpovida sam agedto tento typ nasili netyka.

Stalking je poslednim typem nasili, kteréza byt pachano jak na dach, tak i
na dtech. Zatimco u dogfych mize stalking probihat i pomoci telefohazasilanim
zprav na socialnich sitich apod., &idse jedna spiSe o pronasledovani osobni, kdy
pachatel na ditceka a sleduje ho n#&plad @i cest ze Skoly, na krouzky apod. Pokud
je dit malé,castokrat nevlastni mobilni telefon a ani nema zléauzivatelskédaly na
internetu, nelze jej tedy pronasledovat podoglako dosglé osoby. V pipad, ze je di¢
starSi a tyto progtdky vlastni, mize byt stalking na dosfych i na dtech velice
obdobny.

54



9 RiZENY ROZHOVOR ?/

Osoba, s niz bytizeny rozhovor veden, Zidodu ochrany osobnich Udanebude
jmenovana a veskeré tyto Udaje proistavaji v naprosté anonyrit

Jedna se o osobu Zenského pohlavi a v letoSnim oslz/i 68 narozeniny.
Rozhovor probihal formou, kterou si vybrala samabas takze jeji psychicky stav
nebyl réjakym zpisobem naruSen. Pokud osobebyla otdzka ze strany autora
piijemna, byla vynechana afiieném rozhovoru tak neni evidovana. Rozhovor
v pisemné form byl osobou zkontrolovan a schvalen. VeSkeré intmenuvedené

v rozhovoru jsou pravdivé, pouze upravené autorermetistvé podoby.

Vzhledem k tomu, Ze osoba nikdy nasili, které ggimn Zivo€ odehralo, nehlasila
na Policii CR, autor se pomodizeného rozhovoru pokusi dokazat, zda se o domaéci

nasili opravdu jednalo a navrhresSeni tak, jak by jejdnila PolicieCR.

Domnivate se, Ze jste opravdu prosla @itou formou doméaciho nasili?

Ano, rozhodd se o domaci nasili jednalo.

Kdo na Vas doméci nasili pachal?

Pritel, ktery se pozii stal i mym manzelem.

Jak jste se seznamili?

Chodili jsme spolu od 1rsitly na zakladni Skolu, kterou jsme sgotecelych 9 let
povinné Skolni dochazky na&&vali. Nikdy jsme se spolu ovSem moc nebavilizKdy
jsme zakladni Skolu opustili a i navsevovat Skolu gedni, tak asi v sedmnacti

letech jsme se nahoésetkali a od té doby spoludadi mit partnersky vztah.

Byl jiz v prvopo ¢atku vztahu néjaky naznak, Zze Vas itel Vas bude tyrat?
Ano, tch naznak bylo rekolik, ale to siclovek vSe u¥domi az s odstuperBsu.
Nejdive se jednalo o mirné zakazy typu: ,Dnes do préaehael, zafidim to. - Chces jit

s kamaradkou na kafe? Co kdyZz budemejrapolu? - Do rdsta chodit nemusis, j

nakoupim, az:{du z prace!"

127V/lastni zdroj:Rizeny rozhovor s blizkou osobou. [2016-03-02].
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Jak dlouho trvaly tyto mirné naznaky?
Asi zhruba dva roky, aleripisovala jsem jej spiSe Zarlivosti, ktera vité mie, pati
ke kazdému vztahu. VSecalm v mych dvaceti letech, kdy jsme spadevstoupili do

manzelského svazku a ja chvili potéhotrela.

Naznaujete tim, Ze ve dvaceti letech se &lo odehravat réico zavazného. O co se
jednalo?

Myslela jsem, Ze na své prvniédiie oba dvaéSime. Opak byl ale pravdou. Kdyz
nadeSel den mého porodu, manZelovi to bylo d&idno. Do porodnice mi museli
odvést patelé a porod byl na tu dobu velicezky a komplikovany. /sto se nam
narodila krasna a hlawhzdrava dcera. Pro manzela jsme ovSer ae byly vzduch.
Zatimco vSechny maminky kazdy defimaly navsévy (hlave svych muZ), ja se
takové navévy nikdy nedekala. Nezeptal se ani na nas zdravotni stav, asém;
v porodnici lezela téer trikrat déle, nez vSechny ostatni maminkyes® se od

znamych dozdel, kdy nas propousji a nezbylo mu nic jiného, nez si nas vyzvednout.

A prijel si pro vas?
Bohuzel ano.

Pro¢ to slovo bohuzel?

Vyzvedl si nds v nemocnici, kde uz jsme djgakou dobucekaly. Tenkrat mi snad ani
nepozdravil, natoZz aby se koukl na svoji prvoromedceru. Pamatuiji si, jak naléhal,
abychom chvataly, Ze nemias a zamil k autu. Ja jako op&na jsem do jedné ruky
vzala dceru a v druhé si tdhla tasku s osobnidomi a cupitala za nim do auta jako
poslusna manzelka. V @utestou dom neekl ani slovo.

Porod byl opravdu nardny a ja sedsila, jak si doma odpnu, jenze misto pomoci o
nasi spolénou dceru, ktera den co den a noc co noc plakaknjposlouchala pouze

nadavky a urazky.

Nadavky a urazky z jakého divodu? Vy jste pfeci nemohla za to, Ze porod byl
téZky a potrebujete odp@&inek.

Ne, to se netykalo toho, Ze jsemlantezky porod. O tom on snad do dneSniho dne ani
nevi. Ale zatimco ja se ,valela“ na mas&é dovolené, on musel chodit do prace a Zivit
nas. Jenze dcerka proplakala celé noci a¢raglo vyitano, Ze za to mohu ja a on i

celou noc neodpine.
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A co béZzné starosti o domécnost? Jak Vam manzel pomahal?

O domécnost se nestarathec. Ve bylo na minKdyz @iSel z prace a ja éa treba
jen petiminutové zpozhi s olkdem, hned byl oliena steSe. Vylefl od stolu, bouchl
dve'mi a Sel za pateli nebo na jeho milovany fotbal. To Ze bylo aasto o dceru,

vyprano, vyZehleno, naklizeno a &0, to samaejme nevickl.

Ze znamosti ale vim, Ze Vy mate dcery dv Pro¢ jste si tehdy pdidila druhé dité,
kdyz jste poznala, Zze Vas manzel neni idealni?

Doufala jsem, ze kdyZz prvni dcbyly i roky, druhé di¢ naponize tomu, Ze se manzel
zreni, Ze nas z&e mit rad a zéne se o nas starat. Bohuzel se n&#dhnnarozeni

druhé dcery odstartovalo dalSi a mnohem horSi peldd jsem zazivala doposud.

Jaké peklo? Co se odehravalo poté, co se Vam nartzddruha dcera?
Domnivam se, Ze to co jsem prozivathdm Zivota mé prvni a jediné dcery byl pouze
psychicky natlak na moji dusi a mé city, kdyZ s&ewvnarodila dcera druha, Zala

jsem prochazet i fyzickou Sikanou.

Fyzickou Sikanou? Mate na mysli, Ze Vas fyzicky tyal? Jak to z&alo?

Ano fyzicky tyral. Dostali jsme od obcédeleny novy byt a ja zala zase chodit do
prace. Bylo mi kras#) nikdo tam na @ nelficel a ja se citila psychicky v padku.
KdyZ jsem ovSemyigla z prace dom (pouze o fil hodiny dive neZz manzel), nastal
problém. Nebylo uklizeno, vyprano, vyZehleno a rdlanebyl oléd na stole, coz

povaZzuji za neptSi problém! Za kazdy takovyhle nedostatek jserradogohlavek.

Ziustalo pouze u pohlavki nebo se fyzické tyrani pozvolna stugpovalo?

Pohlavky to opravdu jen Zalo, protoZe to co nasledovalo, bylo opravdové @edd
zavenymi dveémi naSeho bytu. Dochézelo i k situacim, kdy jsdrolestech leZela na
zemi, a manzel dodrkopal. Olgas jsem si fipadala jako ten fotbalovy @iktery na

rozdil ode rd zbozoval.

Kde byly déti, kdyZ doch&zelo k takovymto nepochopitelnym atakim?
Ze zaatku jsme s manzelem bydtSinou o same@t déti byly buZ’ u babiky anebo si
hraly venku. Postupeasu ovSsem zaly byt s¥dky tohoto tyrani. Muz #nbil pestmi
do obliceje a kopal do mého bezvladnéldtatleziciho na zemi aed musely vSemu
tomuto nasili pihlizet.
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Jak jste tuto situacireSila? Jako matka jste si uéité uvédomovala, Ze kdyz dti vidi
néco takového, neni to pro jejich spravny vyvoj dobe.

VetSinou jsem se s dcerami zamklastsém pokogku a uklidiovala je, Ze to tatinek
tak nemyslela a Ze az se vyspi, bude vSechngadipo Oldas jsem s dcerami utikala
ke své sest, kde jsem se vymlouvala na to, Ze manZzel @1d momy se doma samotné

bojime.

To si rodina nevSimla, Ze neni &o v paadku a potirebujete pomoct?
NevSimla, protoZze make-up @dhi drobné Sramy a @étky dokézalo vyborh zakryt.
Pokud ne, vzala jsem si v z&smani dovolenou a rodinvekla, Ze jsem nemocna. Kdyz

podlitiny zmizely, z&la jsem opt normalre fungovat.

A pro¢ jste to nékomu nefekla? Ur¢ité by Vam pomohl!

To rozhodd ano, ale on se ve spdlmsti kamardd choval jako nejlepSi a
nejdokonalejSi manzel a otec zaraoveratele jsme @i stejné a nikdo by mi nexil,
jakym peklem si doma prochazim.

A co se tye rodiny, gred tou jsem nec#ih vypadat jako zbalbec a stZovat si. V té
dok¢ se moc nenosilo, aby sekdo rozvadl a lidé by na m koukali skrz prsty, proto

jsem vSe do posledni chvile tajila.

Rikate do posledni chvile, co bylo tim osudnym mom&m, Ze jste dostala odvahu
udélat néjaky radikaln &jSi krok?

Nikam jsme spolu nechodili. Ja bylarfdd doma a manzel na¥gbval kde jaky podnik.
Jednou rd nasi spoléni kamaradi pemluvili, abych s nimi a s manzZelem Sla na fane
zabavu u nas v obci. Séa jsem cely véer sama u stolu a bala se jit si i pro piti. Celou
dobu se mi naskytal pohled na mého manzela, kienyanketu protsil snad vSechny
Zeny. Po par hodinach mi tento pohletegtal bavit a rozhodla jsem se, Ze dalSiho
tane’nika jiz neodmitnu. K tanci mi vyzval nas spoje velice dobry, fitel. Kdyz to
manzel vidl, pribehl ke m@ a ped plnym salem lidi nenude’il do obliceje. S pldem

jsem utekla dorha cekala.

Na co jste¢ekala? Prat jste se ihned nesebrala a neodesSla?
Chtela jsem si to s nim vSechnoMdit a konéné mu do @i rict, Ze odchazim. Vzhledem
k tomu, Ze &i spaly u bahtky, byla k tomu idedlni/flezitost. Nad rAnem zarachotil

kli¢c v zamku a manzel byl doma. NezZ jsem stihla jakkalieagovat, filetela mi na
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tvé* dalSi facka, povalil @na zem, chytl mi ruce, abych se nemohla braniil anb
hlava nehlava. Kopal do énbusil n¥ pestmi a ja se modlila, aby &smrt vysvobodila.
Kdyz manZzel dokonal vSe, cojaiitoval, odeSel si spokogelehnout. Kdyz jsem se cela
pomlacena a rozlamana probudila na zemi, rozhod&am se nadobro odejit. Sbalila

jsem si nejdlezitgjSi veci a utekla k rodfizm.

Jak rodiée reagovali, kdyz Vas uvidli?

KdyZ jsem zazvonila, ot&l mi mij tatinek a se slovy kdo jsem a co tam takhle brzy
rano pohledavam, pomalusigiral dvere. Byla jsem jak duha, hrala jsem v dbji
vSemi barvami a otok tomu dodaval {s¢tSi hrizu. Nakonec mi poznal a s {dn
prijal do narwi a do bezpd, které jsem tak moc pebovala.

Ctrnact dni jsem nemohla mezi lidi, ale kemejsem se s¥ila svym rodizim, ktei

mre | mym dceram poskytli zazemi a vSe pochopili.

Jak reagoval Vas manzel, Ze jste se i s dcerami famlla odejit?
Neustale za mnou a dcerami k mym ¢6di chodil a Zadonil, Aase vratime. Tvrdil, Ze

se zmanil a Ze nas vSechny hrazmiluje.

A vzala jste ho z#t?

Ano, bohuzel vzala. Pravdou je, Ze agisio fungovalo vSe tak jako v kazdém jiném
vztahu. Manzel dal vSe, co musel a daval namcpélasku. Po ndsici ovSem fletéla
dalSi facka a ja jsem ho navzdy vyhodila z bytu.

Jak dlouho trvalo VaSe peklo ve vztahu?
Neuvritelnych #inact let urazek, biti, pomluv, ponizovani a s ogdstn casu i

znasikovani v sexudalni oblasti.

A jak se citite dnes? Mate nového partnera?

Od té doby jsemustala sama, Zzadného partnera jsem si ani nehleddig. byvaly
manzel si naSel novou manzelku a vychoval si ali dw deti.

J& jsem ficet t7i let Fastre rozvedena a po tom, co jsem si zazZila, nemam lapalani
pomysleni. Mam dv krasné, dosg¢é a hlavé zdravé dcery, které mi dalytyri

vhouwfata a nic mi neschazi.
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Shrnuti a zawr ¥izeného rozhovoru:

Vzhledem k tomu, Ze domaci nasili se vymj@étyimi hlavnimi znaky, jeieba je
v tomto rozhovoru nalézt a vyskyt domaciho naaKigotvrdit,éi vyvratit.

Spoleiné obydli okt i pachatel dkolik let sdileli, jeden znak je takaplnén.
Druhym znakem jeeskalace neboli stupovani se projevovaného nasili. &b
vypovidala, Ze nejive se jednalo pouze o malé zakazy, pofisychické tyrania to
nakonec pozvolngieslo knasili fyzickému. V SirSim pohledu lze v tomtofipads
spatovat také nasili socialni a sexualni, ovSem oprasili psychickému a fyzickému,
se jedna pouze o banalni zalezitost.

Tretim znakem Wdlezitym pro dokazani vyskytu domaciho nasili jspasné
vymezené role Domnivam se, Ze zdejgsné patrné, kdo je olsti a kdo pachatelem.

Poslednim znakem je projevethduhodobosti Okét’ s nasilngm manzelem Zzitk3
let, coZ jas® swdci o naplrni tohoto znaku.

VeSkeré znaky, které jsou pro domaci nasivinomeé, byly naplany. V tomto

piipadt se jednoznéné jedna o domaci nasili.

Reseni ze strany Polici€R:

S ohledem na ipdchéazejici utoky, je iodné pedpokladat, Zze manzel by se
opctovre dopoustl nebezpeénych utoki proti zdravi nebo svobéda lidské dstojnosti.
Dle ustanoveni § 44 odst. 1 zak.273/2008 Sb. by Polici€R tuto nasilnou osobu
vykazala ze spotmého obydli s ohroZzenou osobou¢hBm deseti din které jsou
z&dkonem stanoveny jako doba vykazani nasilné ospbghet’ méla navstivit jakékoliv
krizové centrum, které by ji Polic€R popipad doporwila, a spoléns by nalezly

dalSi moznéeSeni této nebezf®é situace.
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Zavér

Hlavnim cilem ,prace” bylo zjistit n&gsgjSi projevy agrese v rodinném priesti.
Teoreticky reflektovat z&kladni vychodiska zkoumaoBlasti, analyzovat danné
legislativni nastroje a vymezit tak adekvatni mazpomoc pro oéti.

Dil¢imi cili bylo charakterizovat jednotlivé projevyrage a jejich moznésSeni —
porovnat, jaké druhy nésili se pachaji ggedh a jaké na dosiych.

Vzhledem k nastudovani odborné literatury zpracaiat oznéila za nefastjsi
projevy agrese v rodinném priedi domaci nasili, stalking a nasili pachané #eacth.
Tyto projevy byly podrob&irozebrany jako dii cile prace a byla navrhnuta pomoc pro
piipadné obti. S kazdym takovymto projevem jeGeské republice spjato iciné
legislativni zrni, které ani u jedné z hlavnich kapitol nechybi.

Teoretickacast prace byla obohacena o tematickijépavé kazuistiky, které
byly ¢erpany z odborné literatury, a to podle afitditeré se danou problematikou
zabyvaji (viz. HanuSova Jaroslava, Ulehlova Dagneafirtkova Ludmila). Kazdy
projev agrese v rodinném prieti, je zastoupen jednou kazuistikou vztahujick se
danému projevuje agrese a vzdy poukazuje na zasadaného deliktu.

Ve vztahu k dalSimu obohaceni prace bylo uzitoissigkych kvantitativnich
ukazatel, které mimo jiné poukazuji na jev, kdy v rozmeevidi let, se domaci nasili
zvySilo o celkem 444 nahlaSenychigadi. Otazkou pro dalSi badani ovseristava
proc? Maze to byt zafi¢inéno rekolika divody, & uz &inngjSi legislativni Upravou,
ztratou strachu takovéto nasili hlasit, anebo véast@ okoli, které neni k vyskytu
domaciho nasili zaslepené atam pomaha.

V dusledku analyzy odborné literatury zpracovatelka cerarealizovala
srovnavaci metodu, kdyghledrg reflektovala nasili pachané néech a nasili pachané
na dosplych. Komparace byla zaloZena na zkoumani dvounathjdrutii nasili, které
nasledg porovnala a veSkeré vysledky interpretovala tehledné tabulkove formy a
blize jej vys¥tlila v navazujicim textovém bloku. Vyhodnoceni Kmamativni metody
poukazalo na fakt, Ze vegmse jednd o nasili obdobné, ovSeméti delze pachat
ekonomické a socialni nasili a u délyph se jedna o latenci zanedbavaniegpé

Empiricka cast prace, v rdmci samostatného vystupdlandale ambici za
pomoci uzité kvalitativni vyzkumné techniky (tjrtturovanéhaizeného rozhovoru)
poukazat na skuteost, kdy pomoci zpracovatelkou precizovanych d&tadeSlo k
potvrzeni ¢i vyvraceni moznych projév doméciho nasili u vybrané respondentky.
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Domaci nésili bylo diky této metdgotvrzeno a nasledrdoslo k reflexi naslednych
opateni a doporéeni tykajicich se postupu denhého organu wejné spravy (tj. Policie
CR) s ohledem k aktualngiinné legislativni Gpra¥zkoumané oblasti.

PredevSim laicka, ale i odbornaregost by si mila uwdomit, Ze vliv latence,
puasobeni kriminogennich faktibrapod., by k projeMm agrese v rodinném prosti
nentlo zaujimat laxni postoj. Pokud jékdo s takovouto skuteosti seznamen, ghby
obéti bezodklads umét poradit, co dal élat a navrhnout mozné&eSeni problému.
NejvétSi a nejjednodussi pomaoci je uplatnit petdomistré a vcne prislusSnému organu
Policie CR, ktery si v3e fevezme a odbo#nproseti, ale existuje i mnoho jinych
statnich ¢i nestatnich neziskovych instituci, které mohou kytrsout nezbytnou
odbornou a metodickou pomoc (fia@rgan sociaka pravni ochrany &i, Ministerstvo
prace a socialnichéei, nizna intervenni a krizova centra - Bily kruh bezpjpCharita
CR; DONA linka; Acorus, z. U. apod.).
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