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ABSTRAKT

BUZOVA, H. Pachatelé a obéti nebezpecného prondsledovini : bakaldrska
prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2016. 56 s.
Vedouci bakalaiské prace : JUDr. Milan Sumbera.

Klicova slova: Stalking, cyberstalking, viktimologie, obét, faleSna obét

stalkingu, posttraumaticka stresova porucha, pachatel.

Bakalarska prace tfesi pomérn¢ malo znamou problematikou nebezpecného
pronasledovani tzv. stalkingem. Teoretickd Cast objasniuje tento fenomén. Je zde
popsana stru¢na historie stalkingu, jeho hlavni znaky a druhy. Déle se prace zamétuje na
obéti stalkingu, pachatele a pravni Upravu. Bakalafska prace je rozdélena do Ctyr
hlavnich kapitol, kdy v prvni kapitole jsou stanoveny cile a metodika prace, druha
kapitola popisuje historii stalkingu, tteti kapitola popisuje celkové vymezeni stalkingu,
jeho znaky, druhy a déleni tak, jak je definuji odbornici dnes$ni doby. Popisuje
cyberstalking a pojem viktimologie. Zaméfuje se na obéti trestného ¢inu z obecného
pohledu a blize na obé&ti stalkingu a duasledky, které si obéti stalkingu s sebou nesou.
Dale popisuje pachatele stalkingu. Ctvrta kapitola se zabyva trestni tpravou v Ceské
republice a srovnanim s jinymi vybranymi staty. V zévéru jsou zhodnoceny cile, které
byly stanoveny v tivodu prace a nastinén mozny postup pro zavedeni zefektiviujicich

opatieni a prevence.



ABSTRACT

BUZOVA, H. Offenders and victims dangerous stalking : Bachelor thesis. Ceské
Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2016. 56 p. Supervisor:
JUDr. Milan Sumbera.

Keywords: Stalking, cyberstalking, victimology, victim, false victim of stalking,

post-traumatic stress disorder, offender.

This thesis deals with a relatively little known problem of dangerous pursuits,
called stalking. This phenomenon is clarified in the theoretical part. A brief history of
stal-king, its major signs and kinds are described there. This thesis also deals with
victims of stalking, offenders and legislation. The thesis is divided into four chapters,
the first chapter sets the objectives and methodology of work, the second chapter
describes the history of stalking, the third chapter describes the overall definition of
stalking, it is characteristics, types and divisions as defined by experts today. It
describes cyberstalking and the concept of victimology. It focuses on the victims
of crimes from a general perspective and closer to victims of stalking
and consequences which victims of stalking carry with them. It also describes the
perpetrators of stalking. The fourth charter deals with the criminal law in the Czech
Republic and a comparison with other selected countries. At the conclusion, the goals
which were set at the beginning of the thesis are evaluated and a possible approach for

the implementation of streamlining measures and prevention is outlined.
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UVvoD

Dtivodem zvoleni tohoto tématu je, Ze je toto téma v nasi spolecnosti relativné
nové. Piestoze se o tomto problému v posledni dobé hovoii pomémné vice a piipady
stalkingu se zacinaji objevovat i v médiich, stale v nasi spole¢nosti existuji jedinci, ktefi

o tomto problému nemaji zddné informace.

Existuje stale tada lidi, ktefi o problematice stalkingu maji nepiesné informace

nebo se s timto fenoménem jesté viibec nesetkali.

Stalking, jinymi slovy feceno, nebezpecné pronasledovani, tak to je ,,staronovy*
fenomén. Staronovy z toho dlivodu, Ze se jiz diive objevovaly ptipady, kdy byl nékdo
erotickou poblouznénosti. Stalking byl tedy spiSe feSen na poli psychologie
a psychiatrie. Az v posledni dob¢ se stal zalezitosti také kriminalistli, a to z divodu

rastu ubliZeni na zdravi a vrazd obéti.?

Stalking se v dnes$ni dobé¢ jevi jako vyznamny socialni problém. Ve vétSiné
zapadnich zemi jiz byl zaveden antistalkingovy zékon. Ceska republika se se svym
antistalkingovym zakonem k témto statim piidala k 1. 1. 2010. Tento problém, jeho
dopady a dalSich problémy s nim spojené jsou systematicky zkoumany. Odbornici se
predhéanéji v sestavovani riiznych koncepci pronasledovani, snazi se co nejlépe pochopit

stalkery, jejich chovani, potfebu obtéZovat druhé svou nechténou pozornosti.

Cetnost vyskytu stalkingu neni piesné znima. Odhaduje se, Ze minimalné
2az 8 % obyvatel se stava obéti tohoto deliktu. Stalking méa dlouhodoby charakter,
prumérné trvd asi 12 mésicl, ale jsou znamy ptipady, kde stalking trval 1 10 let.
Nejcastéji jsou stalkery zavrZeni partnefi (aZz 50% piipadii). Jen 2% piipadl stalkingu

konéi vrazdou obéti, kdy stalker chce obvykle vyvolat u obéti strach.?

ICIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ales Cengk, s. 1. 0., 2004, s. 225.
2CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzef: Ales Cenégk, s. 1. 0., 2004, s. 228.



Snad uplné prvni definici stalkingu se v poloviné¢ 90. let pokusili vymezit
ameriCti autofi Meloy a Gotthard, ktefi tento pojem oznacuji za ,,umysIné, zlovolné,
opakované pronasledovani a obtézovani jiné osoby.“ Pfi vytvafeni definice vychazeli

tito autofi z klinickych studii.’

Ve forenzni psychologii je stalking povazovan za specifickou variantu nasili.
Jejim hlavnim znakem je nutkavé upnuti se zndmého nebo neznamého pachatele na
urcitého Cloveka, kterého pak systematicky a uporn€ obtézuje projevy nevyzadané
a nechténé pozornosti. Pachatel pronésleduje obét’ prostfednictvim dopisi, telefonatu,
SMS zpravami nebo se vtird do jeji blizkosti. Pronasledovani mtize byt motivovano
ruzn¢. Prondsledovatelé Casto uvadéji pro sva jednani povrchni, nepravé, zkreslené
motivy. Pronésledovatel také za¢ne vyuZzivat tieti osoby nebo situace, aby se dostal do

kontaktu s obéti nebo stupiioval pronasledovani.*

Pronésledovani I1ze souhrnné charakterizovat jako neustalé a evidentné z normy
vyboCujici obtézovani druhé osoby projevy nevyzadané a umanuté pozornosti,
podnicené v zasadé bud’ udajnym nebo skute¢nym obdivem, nebo pocitovanou zasti,
nenavisti ¢i pomstou. Motivace pachatele vSak muze byt velmi rizna — od reakce na
odmitnuti aZ po finan¢ni zisk. Pronasledovani se vyskytuje mezi osobami, které poji

nebo pojily skutené vztahy, ale také mezi osobami, jeZ se osobné nikdy nesetkaly.®

3CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 115.

*CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 53.

SCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 55.



1 CIL AMETODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalarské prace je z dostupnych zdroji co nejvice priblizit, osvétlit
a definovat trestny ¢in nebezpecného prondsledovani. Dalsim cilem je co nejdetailnéji
analyzovat historicky vyvoj tohoto institutu a dale pomoci statistik zjistit vyvoj poc¢tu

téchto trestnych ¢intl a jejich obéti.

Bakalarska prace je rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol, kdy v prvni kapitole jsou

stanoveny cile a metodika prace.

Druha kapitola popisuje historii stalkingu.

Tteti kapitola popisuje celkové vymezeni stalkingu, jeho znaky, druhy a déleni
tak, jak je definuji odbornici dnesni doby. Popisuje cyberstalking a pojem viktimologie.
Zamétuje se na obéti trestného Cinu z obecného pohledu a blize na obéti stalkingu

a dusledky, které si obéti stalkingu s sebou nesou. Déle popisuje pachatele stalkingu.

Ctvrta kapitola se zabyva trestni upravou v Ceské republice a srovnanim

S jinymi vybranymi staty.

V zéavéru jsou zhodnoceny cile, které byly stanoveny v Givodu prace a nastinén

mozny postup pro zavedeni zefektiviiujicich opatfeni a prevence.
V Dbakalarské praci byla pouzita metoda vykladovda a to predevSim
v souvislosti s interpretaci pravniho pfedpisu konkrétniho pfipadu. Pokud to zfejmé je,

tak vykladova metoda pomaha pravni upravé v daném kontextu porozumet.

Dale je v bakalafské praci uZito kazuistiky, kterd slouzi predevS§im k popisu

skutecnych piikladi, které vychazeji ze skutecnych piipadi stalkingu.
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2 HISTORIE

Stalking neboli prondsledovani je od 90. let 20. stoleti intenzivné zkouman
v oborech forenzni psychologie a psychiatrie. Jako takovy je stalking povazovan za
pomérné moderni fenomén. V dnesni dob¢ je tento delikt diskutovanym tématem
pfedev§im v oblasti kriminologie, kriminalni psychologie a trestniho prava. OvSem
v psychiatrii je obdobny jev znamy jiz dlouho. V 18. stoleti se timto problémem zabyval
psychiatr Pinel, poté jeho zak Esquirol. Snazili se o popis a objasnéni patologické vazby
na jinou osobu, ktera se projevovala umanutym obdivem ¢i erotickou néklonnosti,
takzvana erotomanie. Tuto poruchu davali do souvislosti s dal§$imi monomaniemi jako
je kleptomanie, pyromanie a jiné. Ve 20. stoleti francouzsky psychiatr De Clérambault
jako prvni upozornil na to, Ze motivem ,erotické poblaznénosti* nemusi byt laska,
erotika nebo sexualita. Za pfi¢inu tohoto problému povaZzoval spiSe pocity
mimoiadnosti sebe sama, pychu a naruseni kontaktu s realitou. Behem prvni poloviny
dvacatého stoleti se psychologie i psychiatrie snazila vysvétlit a popsat priibéh tohoto
pronasledovani jako psychopatologického jevu. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se
z Cisté psychiatrického problému stal problém kriminalisticky. Divodem bylo také
roz$iteni ptipadd z psychiatrickych oddéleni do soudnich sini. Pomohly k tomu také
nové podoby pronasledovani jako cyberstalking, telefonni teror, expartnerstalking
a dalsi. Pojem erotomanie je tak nahrazen pojmem stalking, jenZ stavi do poptedi

predev§im souvislost intenzivniho systematického pronasledovani s nasilim.®

Svou prvni velkou pozornost si stalking ziskal v roce 1980, kdy byl zavrazdén
John Lennon. Dalsi velkou ranou, které se média chytla, byl pokus o atentat na
prezidenta Ronalda Reagana v roce 1981. Tento pokus byl pfipisovan Johnu
Hinckleymu, posedlému fanouskovi herecky Jodie Foster. Hinckley prohlasoval, Ze na
prezidenta sttilel proto, aby na herecku udélal dojem. I kdyz tyto ptipady byly vazné,
stale jeSt€ neotiasly spolecnosti tolik, jako piib&h Rebeccy Schaeffer v roce 1989. Tato
nadana mlad4d herecka, kterd méla celou svou kariéru pted sebou, byla neustile

obtézovana dusevné nemocnym fanouskem. Ten ji nakonec zavrazdil. Od t¢ doby nebyl

SCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 53 - 54.
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témé&f tyden, kdy by média nezveiejitovala ptipady pronasledovéni.’

Poté, co se o pfipady zacala zajimat média, jiz nebyl stalking pouze zalezitosti
slavnych a znamych osob a jejich fanouskd. Kolem roku 1991 se zacaly objevovat
I ptibéhy obycejnych lidi, ktefi byli obtéZzovani svymi byvalymi partnery, sousedy,

spolupracovniky. Zakonodarci dlouho neéekali a schvalili antistalkingovy zakon.®

Kazuistika

V Ceské republice se tento fenomén zacal ,,drat“ do povédomi vefejnosti od roku
2007, kdy ji otiasly prostiednictvim médii ptipady pronasledovani konéici smrti obéti.
Prvnim pfipadem byl v uvedeném roce piib¢h tfiatiicetileté Michaely Malické, kterou
umlatil ufiznutou vétvi jeji byvaly kolega Petr HanuS. Michaelu Malickou
pronasledoval Petr Hanus$ vice nez dva roky! Ze zacatku ji posilal e-maily a darky. Kdyz
ovSem nemélo jeho pocindni Zadnou odezvu, vyhrozoval ji, posilal dopisy a SMS
zpravy, zni€il ji auto. Sledoval ji ¢tyfiadvacet hodin denné sedm dni v tydnu. Michaela
si na jeho obtézovani stézovala na policii, pomoc hledala i v médiich. Jeji zpovéd
odvysilala naptiklad televize Nova v potadu Na vlastni o¢i. Nebylo to nic platné. Petr
Hanu$ byl nejprve odsouzen ke 250 hodindm vefejné prospéSnych praci. Pro jejich
neplnéni mu byl trest zménén na 125 dnli vézeni. Nastup trestu se HanuSovi odlozil
z divodu jeho zhorSenému psychickému stavu. Malickd na agresora opakované
upozoriiovala policii, piibéh zvefejnila, pfespavala u kamaraddek, nechala si
odposlouchévat telefony, ale marn¢€. Hanus si na ni pockal v noci z 16. na 17. ¢ervence
2007 pted jejim domem a ubil ji ctytkilovou vétvi. Za to byl odsouzen k trestu odnéti
svobody na 15 let za vrazdu, ale Michaelu zabil dfiv, nez do vykonu trestu viibec

nastoupil. V roce 2008 v kvétnu ho soud poslal za vrazdu na 15 let do vézeni.®

"CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 54.

8CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 231.

BILY KRUH BEZPECI. Nebezpecné prondsledovani. In: bkb [online]. [cit. 04-01-2016]. Dostupné
z WWW: <http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani>.
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3 STALKING

Za zékladni znaky urcujici, Ze se jedna o stalking jsou povazovany nevyzadané
pokusy kontaktovat obét’, tyto pokusy jsou opakované a vytrvalé a vyrazn¢ negativné

ovliviuji kvalitu Zivota obéti.

3.1 Znaky a projevy stalkingu

Opakované a dlouhodobé pokusy o kontakt s obéti prostiednictvim SMS zprav,
dopist, telefonatt, posilanim dareckti a podobné. Zpravy, které jsou obé€ti posilany,
mohou obsahovat z pocatku vesely, vtipny text. Pozd€ji mohou snadno preriist ve
zpravy urazejici, vyhrozujici, zastraSujici. Pronasledovatel demonstruje svou moc a silu
skrze ptimé ¢i nepiimé vyhrizky, jeZ vyvoldvaji v obéti obavy a strach. Jedna se zde
napiiklad o postavani pronasledovatele pfed domem obéti, sledovani do prace, na
nakupech. Pachatel mtze také obéti pfimo vyhrozovat fyzickym ublizenim ji nebo jejim
blizkym, poptipad¢ zabitim. Stalker se uchyli k uskuteciovani vyhrizek. Mize dojit
k ni¢eni majetku obéti, fyzickému napadeni. Svou zlost si stalker miZe vybit 1 na
domacim mazlickovi obéti. Stalker prohldsi sdm sebe za obét’. Pachatel se snazi dostat
vefejnost na svou stranu. Na skute¢nou obét’ miize podat i trestni oznameni, muize ji
obvinit, Ze se mu obét’ chce mstit a podobné. PoSkozovani jména obéti stalkerem.

Stalker §ifi pomluvy o obéti. SnaZi se ji o&ernit napiiklad v praci, u ptétel, sousedi.'?

Stalker ¢asto omezuje svobodu obéti, jeji svobodu pohybu a jednani v disledku
neustadlého prondsledovani. Obét’ se snazi stalkerovi vyhybat. 1 kdyZz obét’ odmitne
spolecné setkani se stalkerem nebo jakykoliv spole¢ny kontakt, stalker presto neustale
obét’ obtéZzuje a casto se jeho naléhani jesté vystupniuje. Jak uz bylo vyse feceno,
znakem stalkingu je také dlouhodobost a opakovani. Dulezitou roli pfi rozeznavani
stalkingu hraje také fakt, jak celd zalezitost piisobi na obét. Za stalking mizeme
stalkerovo pocinani oznacit, pokud svym chovanim vyvolava v obéti strach, stres

a obavy.!

10(:3§RTKOV/§, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzefi: Ale§ Cengk, s. 1. 0., 2004, s. 226.
UCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 116.
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Pronasledovatel mtize vyuzit velké mnozstvi zplisobu a riiznou intenzitu svého
chovani. Pouzit mlze také rizné prostiedky, a to bud’ legalniho charakteru, kam je
zahrnovano zasilani dareckli nebo kvétin, telefonovani apod. Mezi dalsi prostiedky je
zahrnovano vydirani ¢i vyhrozovani, coz je jednani zakonem nedovolené. Na posouzeni
trestnosti prondsledovani ovSem pouze tyto prostiedky nestaci. Je nutné brat
v uvahu i dalsi znaky jako je dlouhodobost, opakovanost, postupné nabyvani na

intenzité jednani stalkera.?

3.2 Fale$né myty o stalkingu®®

V odborné literatute je mnozstvi studii, vyzkumi a i odbornych ¢lankti na dané
téma, v nepoucené laické, ale 1 odborné vetejnosti vSak o problému stalkingu stale
vznikaji ur¢ité mylné predstavy. Falesné myty mohou adekvatni jednani policie a justice

S obéti ztézovat nebo dokonce vést k chybnym postupim v piipadu.

Mytus 1 — pronasledovani je nemoc

Tento mytus vychazi znéazoru, Ze prondsledovani je ptiznakem zavazné
psychické poruchy, nejCastéji erotomanie, a Ze pronasledovatel neni vzhledem
k evidentnim dusevnim potizim schopen vést normalni zivot. Také pro laické okoli je
napadny svym zivotnim stylem, ktery vybocuje z normy. Ten, kdo potom takovou
napadnost na prvni pohled nevykazuje, nemuze byt ani umanutym pronasledovatelem.
Vyse uvedend Uivaha je mylnd a dokonce i1 nebezpecnd. Vede totiz k podcenovani
relativné nendpadnych a také socialné inteligentnich pronasledovatela. Ti jsou na venek
pratelsti a pfizptsobivi. V oficialnim, formalnim jednani dokézou imponovat zdanlivou
korektnosti. Obéti potom nikdo nevéti. Ve skutecnosti plati, Ze stalking sice muze, ale
také nemusi byt spojen s dusevni poruchou pachatele. Samotny vyraz pronéasledovani je
totiZ jen popisnym oznacenim pro vzorce nebo syndrom chovani, pii kterém ohrozujici
osoba opakované a zavazné obtéZuje jinou osobu proti jeji vili tak, ze u ni vyvolava
pocity strachu o vlastni bezpecnost. Psychologicky vzato je potom jadrem jevu
obsesivni fixace na druhého Cloveéka. Také mily soused od vedle, pratelsky kolega
Z prace nebo dobry pfitel mize vyhlédnutou obét’ dlouhodobé a excesivné obtéZovat

a pronasledovat. V téchto ptipadech je stalking vazan pouze na urcitou ,,cast* osobnosti

L2CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 226.
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pachatele, nikoli na komplexni dusevni poruchu.

Mytus 2 — pronasledovani je motivovano touhou po kontaktu

Pivodné bylo pronasledovani spojovano piedevsim s erotickou posedlosti
uréitym objektem. Do této predstavy zapadaly ptipady skute¢né erotomanie a také
odmitnuti partnefi, ktefi se nechtéji smifit s ukonCenim vztahu. Toto policie i justice
Casto bagatelizovaly a pfisuzovaly nevhodnému chovani, ¢i dokonce provokacim ze
strany obéti. Vystrasena obét’ byla odkazovana na civilni soudy nebo psychiatry. Dnes je
nazor o neskodné milostné podstaté pronasledovani povazovan za prekonany a v ivahu
ptfipadaji i jiné typy motivace, predevSim potom motivy revanse, pomsty nebo zasti
a nendvisti. Navic je stalking povaZzovan za tak zdvaznou situaci, ze je vzdy nutné

zkoumat miru ohrozeni obéti.

Mytus 3 — nebezpecny pachatel je jen cizi, neznima osoba

Tento mytus ¢erpa z nepodloZzené predstavy, Ze nebezpeci fyzického Utoku hrozi
obéti od ciziho, nezndmého pachatele, ktery kond anonymné. Tam, kde se obé&t
s pachatelem dobie znaji a jsou dokonce v kontaktu, byva riziko pro obét’ podcenovano.
V prizkumech zamétenych na postoje a ndzory policistd se ukazalo, ze za zavazné
oznacuji jen ty pfipady, kdy je obét’ stihana nezndmym pachatelem. Informace, zZe mezi
pronasledovatelem a jeho obéti existoval redlny vztah, vede k podcenovani
nebezpe€nosti pachatele. To také sdéluji obéti, které ve vyzkumech referovaly

o bagatelizujicich reakcich policista.

Mytus 4 — konfrontace pachatele s obéti je dobrou strategii F-eSeni
V poslednich letech se prosazuje princip, pfi némz se vyrazngji uplatiuji

CNT3

mediacni strategie, tedy ,,narovnavani konflikti* mezi pachatelem a obéti. V odborné
literatufe se objevily navrhy vyzkouset tento postup také u piipadi prondsledovani.
Podle soucasného stavu poznani nejde o zcela chybnou strategii. Kazdy kontakt
pronasledovatele s obé¢ti totiz prizivuje pachatelovu posedlost, a vede proto

k prodluzovani objevujiciho chovani.

Mytus 4 — zakazy pribliZit se a vyhleddvat kontakt s obéti jsou vZdy ucinné
V mnoha zemich byly pfijaty zékony, které umoznuji nafidit pachateli, aby

upustil od konkrétniho jednani. Tato ochrannd opatieni maji za cil chranit ob&t” a zajistit
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ji nerusené soukromi. I kdyz jsou obecné povazovana za velmi uzite¢na, nelze je
ptreceniovat. V nékterych variantach stalkingu se mohou minout t¢inkem, nebo dokonce
kratkodobé vystupiiovat agresi pachatele. Zalezi na pachatelové psychologickém typu.
Neucinnost zakazl v nékterych situacich stalkingu neni divodem pro jejich nepouziti
nebo odmitani. Je tfeba vCas informovat obét’ o eventualnim riziku spojeném s pravnim
postupem vuci pachateli a poradit ji, jak muize zajistit svoji bezpecnost nebo jaké
alternativni kroky by mohla podniknout. V naSich domécich podminkach maji organy
¢inné v trestnim fizeni omezené pravni moznosti, jak fesit tryznivou situaci stalkingu.
Na rizika pro bezpecnost obéti je tudiz vhodné myslet jiz pfi pfijiméni trestniho

oznameni.

3.3 Druhy stalkingu

Kontaktovani prostiednictvim komunika¢nich prostfedkl zahrnuje telefonovani
obéti, psani SMS zprav, zanechdvani pisemnych vzkazli nebo fotografii obéti, na
kterych je zachycena napftiklad z ptedeslého dne. Timto ji ddva pronasledovatel najevo,
ze je opravdu sledovana. Tyto vzkazy a fotografie zanechava na urcitych mistech, kde se
obét’ pohybuje, napt. za stéraci jejiho auta, na pracovnim stole ¢i dokonce v auté. Déle
je sem zahrnovano zanechévani pfedméti v blizkosti obéti. Projevy v této skupiné
mohou mit zastrasujici, vyhrozujici raz, ale také se mize jednat ,,pouze” o vzkazy
neutrdlni nebo vyjadiujici obdiv a lasku. Do druhu slidéni, vyhledavani blizkosti obéti
se zahrnuje neustalé pozorovani obéti, jeji sledovani. Pronasledovatel naptiklad muize
postavat pied domem obéti, Cekat na ni po praci, sledovat ji celou cestu domt v t€sném
zavésu apod. Druh pomlouvani, znehodnocovani, psychické deptani obéti, zde pachatel
posila naptiklad pomlouvacné e-maily spolupracovnikiim obéti. Zvefejiuje je na
internetu. Objednava za ni internetové produkty nebo naopak muze podat inzerat, ze
obét’ prodava byt, poskytuje sexualni sluzby, poskozovani majetku, vniknuti do
soukromi nebo utoky na domaciho mazlicka. Druh kontaktovani obéti pfes tieti osoby,

tzv. ,,stalking by proxy*, zde se pachatel sam vydava za obét’. Snazi se okoli

BCEIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 57 - 59.
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zmanipulovat a proti skute¢né ob¢ti je poStvat. Okoli potom skutecné obéti stalkera
neveéii a domlouva ji, pro¢ se tak chova. Do druhu fyzického nasili 1ze zahrnout také
opakované neustalé buseni ¢i kopani do dvefi. Za hlavni projev fyzického nasili v této
kategorii povazuji odbornici napadani, sexudlni utoky vcetné znésilnéni. Jako signal
zvySeného ohrozeni obéti je povazovano biti, kopani, kousani apod. Nésili za pomoci

zbrané nebo $krceni, utoky autem také nejsou vylouceny.'*

3.4 Déleni stalkingu podle typu vztahi

- ., vztah osobni (milenecky a partnersky, ale také sousedsky),

- vztah pracovni (blize se rozlisuje zaméstnanecky pomer a profesni
vztah),

- vztah medialné zprostredkovany (prondsledovani medidlné znamych

osobnosti). “1°

3.5 Déleni pronasledovatele podle skupin

— ,,pronasledovatel celebrit,

- pronasledovatel ex-partnera,

- pronasledovatel politiku,

- prondsledovatel z vasné, v jeho chovani je v prvnim planu zvyraznéna
Sexualni motivace, a podle modnich viivii se stéhuje od obéti k obéti,

- pronasledovatel ze zistné motivace, ktery netrpi Zadnou psychickou
poruchou, pronasleduje vyhlédnutou obét ucelove, hrozi fyzickym
nasilim, aby od ni nebo treti osoby ziskal penize,

- prondsledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce. “*®

UCEIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 60 - 62.

I5CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 231.

BCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 231.
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3.6  Pét hlavnich motivaénich vzorci pronasledovatele

- ., reakce na odmitnuti,

- hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu,

- ventilovani hostility a nenavistnosti,

- pronasledovani z nedostatku kompetenci resit vzniklou situaci jinak,

- prondsledovani jako diisledek predatorské agresivity. “*

24

povazuje pronasledovani byvalym partnerem. Kdyz se par rozejde, je pfirozené, ze
jeden z nich rozchod nese téZce a brani se mu. O byvalého partnera neustéle usiluje,
snazi se s nim jakkoliv komunikovat (SMS zpravy, dopisy, kvétiny apod.) a presvédcit
ho o své lasce. V tomto ptipad¢ je tedy velmi tézké odhadnout, zda se z pouze

ublizeného a odmitnutého ¢lovéka vyznavajiciho lasku, stane nebezpeény stalker. 8

3.7 Cyberstalking

Cyberstalking je zvlastni podoba stalkingu. Tento pojem pouzil v roce 1999
poprvé Deirmenjian a charakterizoval ho jako stalking v kybernetickém prostoru, tedy
prondsledovani prostfednictvim internetu. Cyberstalking a stalking se v redlném
prostfedi od sebe pfili§ nelisi. Pachatelé¢ jsou povétSinou muzi, v roli obéti se Castéji
ocitaji zeny. I u cyberstalkingu je vyssi pravdépodobnost, ze pronasledovatel a jeho
obét’ se znaji z redlného svéta a meli predtim bliz§i nebo intimni vztah. Ryze internetové
znamosti, které se preklopi do stalkingu, jsou spiSe vyjimkou. Na druhé strané je
cyberstalking atraktivni pro $ir$i Skalu pronasledovatelii, protoZe je snadno dosupny.
Bez velkych nakladl a investic umoziiuje neustéale terorizovat obé&t’ 1 na velkou dalku.

Prah zébran pachatele snizuje 1 sama technologie, takze cyberstalking si muze drzet

iluzi, Ze jeho po&inani je jen dalsi pocitacové hra.®

YCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 232.

BCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 225.

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 63.
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Specifi¢nost cyberstalkingu je vSeobecné uznavéna jak ve forenzni psychologii
a pribuznych naukach, tak také v legislativé. Pro zkuseného pachatele neni obtizné si na
internetu ziskat udaje o své obéti. Pronasledovatel ma tak ptistup k obéti i v redlném
sveté. Existuji dokonce domaci stranky, které poskytuji tipy pro zacinajici stalkery.
Pravé tyto okolnosti podnitily nékteré staty k prijeti specifické legislativy proti

cyberstalkingu.?

3.7.1 Projevy cyberstalkingu

- ,,zasilani obtezujicich e-mailii,
- negativni zpravy o obéti v riznych chat-roomech,

- nevyzadané, zlovolné prezentace obéti na ruznych mistech v internetovém

prostoru,

- whroZovanim prostiednictvim internetu, elektronicka sabotdz (zavirovani

pocitace, slideéni v pocitaci obéti, odcizovani elektronickych dat). “*

3.7.2 Postup p¥i cyberstalkingu

V pfipad¢, Zze vas zacne nc¢kdo obtéZovat prostfednictvim ,,on-line svéta®,

muzete vyuzit nékteré z nasledujicich krokt:

Véite svym instinktim. Mate-li podezieni, Ze o vas a vaSich aktivitach nékdo vi
pfilis mnoho informaci, je mozné, ze jste sledovani. Plan bezpe¢nosti. V piipadég, Ze se
stanete obéti ncjakého nasilného chovani, existuji organizace, které vam pomohou
vytvofit uréity bezpecnostni pldn pro vasi ochranu. Je mozné vyuZzit také krizové

telefonni linky nebo internetové stranky ptislusnych organizaci. Je nutné byt velice

DCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 63.
ACIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 63.
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opatrny, pokud se pachatel (ndsilnik) projevi jako technicky zdatny. VéEite opét svym
instinktim. S obtéZzovanim se mizete obratit na pravnika ¢i je ohlasit na policii.
nekdo cizi a prostiednictvim né¢j vas sleduje, vyuzivejte pocitace naptiklad ve vefejnych
knihovnach, komunitnich centrech a podobné. Vytvoite si novou emailovou adresu.
Muzete vyuzivat sluzby bezplatnych on-line emailovych uéti. Uvadéjte anonymni
jméno, nevyveésujte do profili informace o vasi osob¢, které by stalker mohl zneuzit.
Zkontrolujte nastaveni vaSeho mobilniho telefonu. Pokud ma vas telefon Global
positioning system — globalni polohovaci systém (dale jen GPS) nastaveni povoleno,
vypnéte jej, aby vas piripadné stalker nemohl vystopovat. Zménte si hesla a Personal
identification number — osobni identifikaéni ¢islo (dale jen PIN) kody. Snazte se
vyuZivat generové nezabarvena hesla. Vyhnéte se uziti data narozeni, ¢isel a frazi, které
si s vami muze stalker spojit, a tak je odhalit. Nikomu sva hesla neposkytujte a skryjte
je na mist¢, které neni snadno ptistupné. Minimalizujte pouzivani bezdratovych telefonii
(vysilacek) a détskych chuvicek. Prostiednictvim téchto hlasitych pfenosti vds muze
stalker slySet. PouZivejte proto Sirovy telefon. VyuZzijte darovanych nebo novych
mobilnich telefond. Jestlize naptiklad krizové centrum poskytuje moznost ziskat
mobilni telefon nebo mate-li moznost koupit si novy, uciite tak. Zvazte také vyuziti
pfedplacené telefonni karty. Zeptejte se na vaSe zdznamy a data. Mnoho soudnich
systému a vladnich agentur publikuje své zdznamy na internetu. Ovéite si, zda se vase
osobni zdznamy a udaje na internetu neobjevuji a je dodrZovana ochrana zdznamu obéti.
Zjistéte, zda lze n&jakym zplsobem omezit pfistup k vasSim Udajim uvedenym na
internetu a tim tak chranit vasi bezpe¢nost. Zkuste si vyhledat vaSe jméno na internetu.
Zjistite tak, jaké informace o vas prohliZe¢ poskytuje a k jakym informacim se tak miize

stalker dostat.?2

Objevuji se nazory, Ze cyberstalking neni viibec tak nebezpecny jako ,klasicky*
stalking, protoze nedochazi k fyzickému kontaktu mezi obéti a pachatelem.
Cyberstalking je ovSem stejné zdvazny. I kdyz obét’ neni pachatelem ohrozena fyzicky,

ma toto pocinani velky vliv na jeji psychiku. Cyberstalking je fenoménem, ktery je

2JAROSOVA, I. Cyberstalking. In: epravo [online]. 16. 7. 2013, [cit. 03-02-2016]. Dostupné
z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/cyberstalking-91552.html>.
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v soucasné dob¢ stale Castéjsi a rozhodné¢ bychom neméli podcenovat hrozbu s nim

spojenou.?

Kazuistika

Cesky zpévak dostaval stovky textovych zprav z SMS bran a e mailt ze skrytych
IP adres. Bylo mu také vyhrozovéano ubliZzenim na zdravi a dokonce i smrti. Hrozby
sméiovaly 1 vii¢i rodin€. Na socialnich sitich vznikaly jeho falesné profily. Behem svych
turné 1 jinych cest mu pfichazely vzkazy o tom, Ze je pod trvalou kontrolou, a ze na
ptislusném misté "chcipne". Zpévak dlouho nevédél, kdo jej terorizuje. Prvni tfi roky
vSe mlcky snasel. VEtil, ze diive ¢i pozdéEji dotyEny prestane. Nakonec se ale obratil na
policii. Stalo se tak poté, co tehdy neznamy stalker vnikl do pocitace a ukradl mu hesla.
"K nékterym emailiim jsem se jiz nikdy nedostal, protoze mi v pfiblizné tfech tisicich
soukromych korespondencich udé¢lala tato osoba ¢istku. M¢l jsem pocit naprosté ztraty
soukromi a pocit bezmoci vici sprostym a cynickym e mailim mimo jiné dosti brutalné
zesmeSnujicim smrt mého psa," dodal zpévék s tim, Ze stalker kontroloval kazdy jeho
krok a uchylil se i k vyhrizkam smrti. "Soucasti této prapodivné hry byly i zpravy na
diskusnim foru mého fanouskovského webu, kde tato osoba nejen zesmésnovala mou
praci, ale dokonce piala smrt dcerce mého kolegy, ktery se mé v diskusi zastal.
Informaci o nemoci jeho dcery méla tato osoba opét z mého soukromého emailu,"
doplnil zpévak, ktery nakonec musel vyhledat pomoc psychiatra. Policie piipad
vysetfovala nékolik mésict. Tti ¢tvrté roku po podani trestniho oznameni se zpévak
dozvédél, Ze ze stalkingu je skute¢né podezield dvaatficetiletd fanynka z Ostravy, ktera

pravideln& chodila na jeho koncerty a nékdy mu z nich posilala amatérské zaznamy.?*

ZJAROSOVA, 1. Cyberstalking. In: epravo [online]. 16. 7. 2013, [cit. 03-02-2016]. Dostupné
z WWW: <http://www.epravo.cz/top/clanky/cyberstalking-91552.html>.

#STOCKOVA, V. Kyberstalking. In: profem [online]. 9. 4. 2013, [cit. 11-12-2015]. Dostupné
z WWW: <http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=97>.
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3.8 Viktimologie

Viktimologie je relativné novou disciplinou, je rozvijena jako nauka o obé&tech.
Zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych ¢inti, predevsim k jakym zménadm dochazi
v chovani a prozivani téch, ktefi se stali obéti trestného Cinu. Zajima se, jakou roli hraje
obét’ v motivaci pachatele a jakym zpusobem se ,,spolupodili“ na interakci v prubéhu
trestného ¢inu. Nejde pfirozené o to zatizit obét’ urcitou spoluvinou a tim omlouvat
a odbfemenit pachatele. Fungovani viktimologie sméiuje k vypracovani poznatkt
o tom, jak se lze €¢inn€ vyhnout roli obé&ti a jakymi preventivnimi opatienimi lze snizit
riziko ohrozeni na minimum. Vedle informaci o bezpecném chovéani se v ramci
viktimologie zkouma problematika pravni a psychologické pomoci obétem trestnych

¢int.®

Obor viktimologie se zacal vyvijet aZz ve 30. letech 20. stoleti. Stalo se tak na
popud odbornikli z fad psychologli, pravniki, kriminologi a dalSich. Tito odbornici
usilovali 0 zménu v jednani s obétmi v dobé spachani trestného ¢inu a zajisténi prav
obéti k jejich prospéchu, a to z hlediska psychologickych i pravnich souvislosti.
Vysledkem prace téchto odbornikii jsou napiiklad zdkony o odSkodnéni obéti trestnych
¢ini nebo zakony o ochrané¢ obéti a svédkd. Pozornost odbornikidi se v oblasti
viktimologie jako védeckého oboru zamétuje na velké mnozstvi riznych problémil, ve
kterych se prolinaji psychologické, sociologické, pravni, kriminologické a dalsi

zietele.28

Znatny zajem se soustied’uje na poznani viktimogennich situaci. Jsou mista
a Casové okamziky, se kterymi je spojeno riziko ohrozeni. Jestlize se témto mistim
a Casovym okamziklim nevyhybame, zvySujeme moZnost, Ze se staneme obéti riznych
trestnych ¢inll. Zd4 se, Ze vSechna svétova velkomeésta jsou podle tohoto hlediska
vyraznym zpusobem strukturovana. Lze je c¢lenit na tzv. specifickou kriminalitu,

vrazedné Utoky apod. V roce 1970 byl v New Yorku ztizen velkym vyzkumny tym,

®CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 106.
BCIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 106.

22



ktery se zabyva touto problematikou oznacovanou v odborné literatufe vyrazem

»Kriminalni geografie a kriminalni ekologie®.

3.8.1

« 27

Typologie obéti

V ramci zkoumani obéti trestnich €inl se vyuziva rovnéz typologicky piistup.

Odbornici se snazi tfidit ziskané empirické poznatky o obétech do ptibuznych skupin,

které by umoznily rychlou a ptehlednou orientaci ve velkém mnozstvi informaci, které

jsou dnes k dispozici. Pro vytvareni klasifikaénich schémat je mozné pouzit rizna

hlediska, proto existuji rizné typologie obéti. Mezi nejpouzivanéjsi a prakticky

nejcennéjsi patii:

typologie obéti podle zazitého trestného ¢inu: kopiruji obvyklé kategorie deliktt
pouzivané v kriminologii, nej¢astéji se rozlisuji nasledujici skupiny nebo

typy: obéti pfimého fyzického nasili, obéti sexualniho nasili, obéti doméaciho
nasili, obéti s majetkovou Gjmou zplisobenou vloupanim do soukromi a obéti
podvodi,

typologie obéti podle reakce na trestny cin: rozliSuje se naptiklad obét
s expresivni a kontrolovanou reakci podle intenzity vnéjsiho chovani nebo obét’
pasivni, odevzdana a obét” aktivni,

typologie obéti podle interakce ,,0bét — pachatel v dobé kolem spachéani
trestného Cinu: tato patii mezi nejznamg;jsi. Patii sem pét zékladnich typt:
zucCastiiujici se obét’ — kriminadlnimu ¢inu piedchédzi vzéjemné plsobeni mezi
pachatelem a obéti, ktera nezanedbatelnym zplisobem ovliviiuje motivaci
pachatele. Jde o relativné Castou situacni konstelaci odpovidajici statistickému
poznatku o nasilnych trestnych ¢inech, ze pachatel a ob&t’ se ve vétSing€ pripadi
vzajemné znaji,

nezucastiiujici se obét’ — pred ¢inem nedochazi k vzajemnému piisobeni mezi

pachatelem a obéti, motivace kriminalniho jednani nema pfimou ,,vztahovou*

2ICIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 106 — 107.
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3.8.2

vazbu na obét. Obét’ v tomto piipadé neméla moznost vnimat potenciondlni
ohrozeni diive nez v momentu samotného Gtoku,

provokujici obét’ — z nazvu jiz plyne, jakym zplisobem ovlivnilo vzijemné
pusobeni mezi pachatelem a obéti spachany ¢in. Provokujici obét” podcenila
nebezpecnost situace, Spatné odhadla pachatele a zdmérné ¢i bezdécné se
vystavila siln¢ viktimogenni situaci. U provokujiciho typu, at’ uz v muzském c¢i
zenském vydani, obvykle nachazime vyrazné osobnostni a behavioralni
viktimogenni faktory. S provokujicim chovanim se vSak mtizeme setkat také
u jinak vyrovnanych sebeovladajicich se osob, které jsou momentalné zatlaceny
do kouta naptiklad nesnesitelnym ponizovanim,

latentni ob&t’ — ta se vyznacuje pfitomnosti vSech viktimogennich faktord. Role
obéti neni ovSem vefejnd, Gjma neni formalné¢ zndma. Vysoka latence se
pfedpokladd zejména u obtizn¢ kontrolovatelnych jevi, jako je nésili pachané
v rodinach. S vétsi latenci Ize pocitat také u deliktd, jejichZ zvetejnéni formou
ozndmeni naradzi na ¢etné emocionalni bariéry a spoleCenské piedsudky jako
napiiklad sexudlni zneuzivani déti. Pravé vyzkumy zamétené na latentni obéti
umoziuji fidit statistické odhady vyskytu urcitych trestnych ¢inl. Jsou totiz
dalezitym pramenem informaci, ktery dopliiuje oficialni policejni nebo soudni
statistiky, které zahrnuji pouze oficialné zaregistrované a stihané ptipady,
neprava ob&t — role nepravé obéti je ziskand omylem, nedopatienim, shodou
nestastnych ndhod. Osoba se ocitla v nespravnou dobu na nespravném misté
a stala se tak nahodné a Gasto také v zastoupeni nékoho jiného obéti. Utok

ptivodné sméfoval jinym smérem.?®

Myty a predsudky laické viktimologie

Predstavy o typickych projevech obéti kriminality jsou zatiZeny fadou mytd

apfedsudki. Jednd se o myty laické viktimologie. Neékteré laické predsudky

apredvédecké predstavy o viktimizaci obét poskozuji v pochodech sekundarni

viktimizace.?®

2CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 108 - 110.
PCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 40.
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Mytus o pomstychtivosti obéti

Ve star$i viktimologické literatufe probihala diskuse o tom, jestli v prozivani
obéti jsou piitomny spiSe pocity pomsty a vymény nebo naopak obavy a strach
Z pachatele. Dominantni reakci na zloc¢in, zejména u obéti nasilnych deliktt, je naruSena
potteba bezpeci a sni souvisejici strach z pachatele. Obraz pomstychtivé obéti, ktera

touzi po odplaté v duchu ,,0ko za oko, zub za zub* se povazuje spise za mytus®

Mytus o neexistenci spravedlivého trestu pro pachatele

S laickou hypotézou o pomstychtivosti obéti tizce souvisi. Je to druhd stranka
stejné mince. V podstaté se predpoklada, Ze z pohledu poskozeného je kazdy trest pro
pachatele nizky a nedostateCny. Obét nemuze byt se zplusobem potrestanim nikdy
spokojena. Podle dnesSnich poznatkii vSak tento postoj neodpovidd typickym
a nejcastéjSim reakcim obé&ti na trestny €in. Obéti jde hlavné o narovnani jmy a o co

nejlepsi obnovu stavu véci, nikoli o trest pachatele.®!

Postoj k trestu hraje vétsi roli tam, kde jsou $kody zpisobené trestnym ¢inem
nezvratné nenapravitelné. To, co skuteéné ovlivituje postoj obéti k vymétenému trestu,
je spise chovani pachatele v prubéhu vysetiovani a soudniho projednavani ptipadu.
Nejvice zalezi na tom, zda pachatel pfijme svou zodpovédnost, citi vinu a projevuje
skutecné hlubokou a upfimnou litost. V takovych ptipadech obvykle zistava divéra

obéti v pravo zachovéana.*

Mytus o predestinované obéti

Opira se o naivni ptedstavu, Ze existuji jedinci, ktefi jsou osobnostné opakované
se stavajici obéti trestného Cinu. Jsou to smolafi, ktefi zlo€in ptivoldvaji. Patrani po

takovych previktimnich znacich vSak skocilo rozpacité. Soucasna akademicka

OCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 40.
SCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 40.
2CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: PFirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 40.
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viktimologie pracuje s typologiemi obéti zlo¢inu. Akceptuje i kategorii participujicich
obéti. Soucasné vSak zdiraziuje, Ze participujici obét’ neni totéZ co predestinovana
obét. I kdyz se obét’ vystavila riziku svym neuvazenym nebo lehkovaznym chovanim,
neznamena to, ze chce nebo musi byt viktimizovana. Spousta lidi ma obcas Spatny
odhad situace, chova se naivné nebo neduvétivé. Obvykle to vSak neni spojeno s tak
katastrofickymi disledky. Spatny usudek nebo naivita neni prohieskem, za ktery by
méli byt jedinci trestani viktimizaci. Plati, Ze obéti trestného ¢inu se mize stat kdokoli.
To znamen4, ze 1 opatrni, obezietni a zodpovédni lidé se pres svlij nerizikovy zivotni
styl mohou stat obéti kriminality. Samoziejmé se vyskytuji obé€ti s vyssi nebo vysokou
mirou viktimnosti, pak ale jde o jasn¢ definovatelné rizikové faktory, a nikoli o jakousi
neuchopitelnou osobnostni pfitazlivost pro pachatele. Odhaduje se, Ze jde o maximalné
5 % obéti oznamenych trestnich ¢inli. Drtivou vétSinu tvofi normélni a celkem bezpecné
zijici ob¢ané, které viktimizace zastihuje nepfipravené. Predstava, ze konec konct n¢jak
prispéli ke kritick¢ udalosti, je zranuje anékdy i ponizuje. Jde totiz ruku v ruce
s pochody etiketovani a tudiZ i stigmatizace. Obét’ si svou traumatizujici zkuSenost
S kriminalitou dobrovolné¢ nezvolila. Neni v psychologickém slova smyslu jinak

zalozen4 ¢&i disponovana nez ostatni.®

3.8.3 Viktimizace

Viktimizaci se rozumi proces poskozovani a zptisobovani Gjmy, ¢imz se fakticky
Z jedince stava obéet’ urcitého trestného Cinu. Jde o d¢j, ktery je slozitéjsi, nez by se na
prvni pohled mohlo zdat. Viktimizace zacind, ale zpravidla nekon¢i vlastnim Gtokem na
obét. Vyzkumy naznacuji, ze z psychologického hlediska je ijma zpisobena trestnym
¢inem pouze uvodnim déjem, na ktery navazuji dal$i zranujici udélosti. Jinak feceno,
proces viktimizace ma svou dynamiku, kterd ptekracuje bezprostiedni a ptimé disledky

spachaného trestného ¢inu.>*

BCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 41 — 42,
MCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 116.
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Faze viktimizace

primarni Ujma zplisobend pachatelem a vznikd jako piimy, bezprostfedni
dusledek trestného Cinu,

sekundarni Gjma vznikajici v duisledku reakci formalnich instanci socialni
kontroly nebo neformdlniho socialniho okoli. Zdrojem sekundarni viktimizace
muze byt i nevhodné jednéni policistl (necitlivy a netaktni ptistup, nevhodna
komunikace, nesrozumitelné vysvétleni dalSiho pribéhu vysetrovani). Plati
jednoduché zésada, ze vSichni, kdo pfichazi do kontaktu s poskozeny v dasledku
své profese, musi mit vzdy na zfeteli, Ze obét’ trestny ¢in nespachala,

tercialni Ujma oznacuje stav, kdy jedinec nemuze vyrovnat s traumatickou
zkuSenosti, 1 kdyz z objektivniho hlediska doSlo k ndpravé a odskodnéni.
Psychicky se zcela zésadné méni, dochazi k nalomeni plivodni Zzivotni cesty.
Pozadi tercidlni viktimizace je tieba hledat ve zvlaStnostech osobnostniho

zaloZeni obé&ti.3®

Viktimnost

,,Je disponovanost (predpoklad) jedince nebo skupiny osob stat se obéti

trestného cinu. Je vazana:

na vek obéti (napr. okradani starych lidi v jejich bytech pri nabizeni fiktivniho
zbozi),

na profesi obéti (napr. hlidaci, zaméstnanci bank, policisté),

na psychicke vilastnosti (napr. agresivita, lehkomyslnost),

na dalsi socialni charakteristiky (napr. cizinci, osoby jiné barvy pleti,

homosexudlové, prostitutky, osoby retardované, alkoholici). “*®

SCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 116 - 117.
BSVATOS, R. Kriminologie ve svétle nového trestniho zdkoniku, vyd. Ceské Bud&jovice: Vysoka Skola
evropskych a regionalnich studii, 2010, s. 34.
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3.9 Obéti stalkingu

Jako obét’ je chapana fyzicka osoba, jez utrpéla trestnym ¢inem Gjmu, kterd ma
piimou casovou a pri¢innou souvislost se spachanym trestnym ¢inem. Tato Gjma se tyka
zivota, zdravi, majetku, cti nebo jinych prav obéti. Obéti se miize stat i pravnicka osoba
nebo osoba, kterd jmu sama nepocit'uje, protoze o ni nevi, nebo je k ni lhostejna. Ze
statistického hlediska je typickou obéti svobodny ¢lovek zijici bez partnera nebo osoba
kratce po partnerském rozchodu. Podle nékterych autort se u obéti Casto vyskytuje

vvvvvv

jednoznacné a presvédCivé sdelit ex-partnerovi nebo ndpadnikovi, Ze o néj nemaji
37

zajem.

Specialni ptipad prestavuje stalking z pohledu viktimologie. Nejde
o jednorazovy ¢in, se kterym se mize obét’ v budoucnu postupné vyrovnavat. Stalking
obnasi mnohonasobnou, pokracujici viktimizaci, kterd skldda z mnoha drobnych
incidentl. Riziko, ze dal$i aktivity budou nasledovat, je znacné, obét se citi
permanentné ohrozena. VéEtSin€ obéti nejde o trestni stihani nebo sankce vici stalkerovi.
Jejich pozornost je naopak upfena na obnovu neruseného soukromi. Viktimologicky
zamétené poradenstvi je v pripadech stalkingu velmi dilezité, protoZe jeho ukonceni

predpoklada rovnéz vhodné chovani obéti.®

Kazuistika

., Marie tehdy Zila sama. VSe zacalo telefondty muze, ktery ji nechtel sdélit své
jméno. Z telefonatu pochopila, Ze ji neznamy muz sleduje. Popisoval vozidlo, ve kterém
jezdi, vypocital jeji oblibené obchody, v telefonatech obdivoval jeji saty. Jednoho dne
zmizelo spodni pradlo, které susSila na susku ve dvore domu. Kratce na to obdrzela
postou obdlku s jejimi kalhotkami, které mely v intimnich mistech vystrizeny trojuhelnik.
Od tohoto okamZzZiku se u Marie dostavily intenzivni pocity strachu. Podala trestni

oznameni, ale vySetrovani nevedlo k zadnym vysledkiim. Dokonce ani dopis s podivnym

SICIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 82 - 83.

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 83.
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obsahem, ktery odevzdala policii, neposunul vysetrovani dale. Intenzivni pocity uzkosti

Ji uz neopoustely, netroufla si ani vychdzet ze svého bytu. Zazivala ataky paniky, objevily
se u ni i fobie, ze omdli. Stavy hypervigilance byly spojeny s typickymi doprovodnymi
priznaky. Brnély ji ruce, dostavovaly se svalové kiece. Marie se zacala obadvat, Ze nad
sebou ztrati kontrolu, a Ze se ,,pomine na smyslech*. Prestéhovala se proto ke svym
rodictim. Uzkostné stavy vsak pretrvavaly, stile nevychdzela ven. Béla se i psat, protoze
Jji provazely ,,nocni miiry “. Objevoval se v nich neznamy muz, ktery na ni utoci niizkami.
Kdykoli zazvonil telefon, vyskocila jak zasazena elektrickym proudem. Popsané priznaky

pretrvavaly jesté dlouho poté, co policie pachatele vypdtrala a zatkla.

Stalking se v n¢kterych ohledech od jinych kritickych zazitk nebo traumat 1isi.
V mnoha ptipadech byva napiiklad obtizné piesné uréit zacatek pronasledovani. Zacina
prakticky v okamziku, kdy obét’ vlastnim diagnostickym tusudkem dojde k zavéru, ze
snahy stalkera o kontakt proziva jako nechténé a nevyzadané. Ackoliv podnikne pokus
o vice ¢i méné jasné odmitnuti, stalker ve svych aktivitdich dale pokracuje, a nckdy
dokonce graduje jejich vyhruzny charakter, ¢imz doklada svou moc nad obéti.
Nevyzadané projevy zajmu se stavaji stalkingem v té mife, v jaké obét dochazi
k presvédcéeni, Ze se stalker vmésuje do jejiho soukromi, porusuje ho a ziskava nad nim
kontrolu. Obét’ obtizné odliSuje neSkodné projevy zdjmu a nevyzadané pozornosti od
projevi nebezpeci. Predpoklad vyvoje dalSich udalosti je z pohledu obé&ti nemozny.
Obet’ je vlastné nucena cekat, co se bude déale odehravat. VéEtSina obéti ma nutkani se

permanentné ohlizet dozadu, jestli neni stalker nékde na blizku.*

Nekteti autofi hovofi proto o spirdle stalkingu. Ta zahrnuje tfi opakujici se faze.
V prvni fazi se zjevuje vlastni aktivita stalkera, kterd v obé&ti vyvolava tulek a strach
a pfindsi ji znacny stres. Ten pomalu odeznivad a otevira se faze druhd. V té nastava
uklidnéni, obét’ se z otfesu vzpamatovava. Toto stddium netrva dlouho a zahy ptfechazi
do treti faze, ve které dominuji nepfijemnd ocekavani a obavy z dalsi akce stalkera.

V prozivani obéti se opét vznik4 stres.**

¥CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 83 - 84.

OCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 83.

YUCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 83.
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V disledku toho, Ze chovani stalkera lze jen tézko ptedvidat, sklouzavaji obéti
vétSinou rychle do tfeti faze, ve které prozivaji predvidatelny stres z toho, co bude
nasledovat, a také bezmoc. Nakonec se ¢as obéti d€li jen mezi akutni traumatizujici
zazitky zptisobené projevy stalkera a mezi napjaté oCekavani, co se stane pristé. Obeti
se dostavaji do stavu permanentniho neklidu, strachu a zvySené pozornosti spojené

s podeziravosti. Stalker jejich Zivot pIné ovlada.*?

Aktualn¢ se fteSi problém, aby pronasledované osoby byly uznany
a brany jako obéti. Vérohodnost jejich postaveni jako obéti obtéZovani, pronasledovani
a vyhrozovani byva totiz zpochybiiovana proto, Ze mnoho stalkeri provadi své aktivity
pod krycim plastém udajné lasky. Mnoho lidi mé tak ze zacatku pro jejich konani
pochopeni. Nedovedou si pfedstavit, ze se byvald laska mize proménit v takovou
umanutou zast. Navic mnoho stalkerd disponuje skutecné detailnimi znalostmi ze
soukromi obéti. Proto se také lidé z jejiho blizkého okoli kloni k nézoru, Ze jde jen
o vyhroceny soukromy vztah, ktery se sdm od sebe upravi. K tomu pfispiva 1 fakt, ze
fada stalkert pfevraci role. Stalking naruSuje predev§im mnoho obéti se svobodné
rozhodovat o sob€ a svém zivoté. Stalking mlize vazné narusit stavajici osobni vztahy
obéti. Ne¢kdy dlouhodobé trpi ztratou dobrého jména a dobré povésti v pracovnim

zivoté. Obrazné fedeno, stava se rukojmim stalkera.*?

3.9.1 Posttraumaticka stresova porucha

V prubéhu zivota ¢loveék zazije fadu nelehkych udalosti, dostane se do situaci,
Vv kterych je ohrozen jeho zivot nebo zdravi. Prozije traumata a snazi se timto stavem
n&jakym zplsobem vypoiadat. Mohou to byt traumata, ktera uz nékdy zazil nebo jesté
nikdy nezazil. Nebo to mohou byt traumata, se kterymi nema zadné osobni zkusenosti.
Obéti traumatu je jedinec, ktery prosel mimofadnou udalosti, ktera u néj vyvolala
extrémni zazitek. U traumatizovaného jedince je naruSen pocit, Ze ma udalost pod

kontrolou a je schopny se s ni vyrovnat. Osoba je z udalosti piekvapena. Nema moznost

2CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 83 - 84.

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 84.
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utéct a nechdpe, co se stalo a pro¢ prave ji. Tuto udalost neni schopna zatadit do svych

momentalnich pfedstav o svété, a proto ma narusen zakladni pohled na svét. Zpravidla
se u osoby dostavuje stresova reakce na trauma. Tato reakce ma povahu pfipraveného
programu, ktery organismus automaticky spousti Vv situaci zavazného ohroZeni.
Projevuje se naptiklad snahou ztuhnutim, neschopnosti se pohnout nebo naopak nékam
utéct. Osoba ztraci kontrolu sama nad sebou a chova se jinak nez obvykle. Méni se jeji
vnimani pribeéhu udalosti, asu, prozivani t€lesnych pocita, dale se stiidaji emoce typu

vztek, strach, bezmoc, zoufalstvi.**

Odbornici, zabyvajici se vyzkumem traumat, se domnivaji, ze za urcitych
okolnosti vede dusevni nebo télesny Sok ke vzniku posttraumatické stresové poruchy
témet u kazdého jedince. SnaZzi se vSak nalézt vysvétleni, pro¢ nékteré obéti traumatu
trpi posttraumatickou stresovou poruchou cely zivot, kdezto u jinych se tyto priznaky
¢asem vytraci a u nékoho se viibec nerozvinou. Nékteré diivody tohoto problému tkvi
v osobnosti jedince. Vznik a rozvoj této poruchy a zavaznost jejich pfiznakt ovliviiuji
vék a emocni zralost postizeného. Pravdépodobnost dlouhodobych negativnich
dasledkd této poruchy je tim vétsi, ¢im je obét traumatu mladsi a citové nezralejsi,
pravdépodobné proto, ze mladym lidem chybi zivotni zkuSenost a konkrétni

perspektivy. Jak jsme star$i, Iépe jsme schopni poradit si s riiznymi situacemi.*®

3.9.2 Pocatky vyzkumu posttraumatické stresové poruchy

Dlouhodobé negativni Uc¢inky silné traumatizujicich zazitki na emociondlni
stabilitu jedince jsou vS§eobecné znamy. Prvni odborné zminky pochazi z roku 1879, kdy
v USA doslo k n€kolika tézkym Zelezni¢nim neStéstim. U preZivSich obéti a ocitych
svédkl byly nasledné registrovany poruchy spanku, no¢ni désy, deprese, vykyvy nalad
a tada dalSich symptomi vyrazné ochromujicich pracovni a zivotni adaptabilitu
postizenych jedincti. Stejny obraz psychického postizeni vyvolany valenymi utrapami
V obou svétovych valkach byl studovan pod oznacenim ,,traumatickd neur6za*. Neuroza

nastartovana prozitymi vale¢nymi krutostmi byla popsana jak u bojujicich vojaka, tak

“CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 130.
SPORTERFIELDOVA, K. M. Jak se vyrovnat s nasledky traumatu. Praha, 1997, s. 49.
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u civilniho obyvatelstva a samoziejm¢ také u véznl koncentracnich tadborti. Nicméné
vzrust zajmu o problematiku dlouhodobych patologickych ucinkd extrémniho stresu
pfinesla valka ve Vietnamu. Problémy s ndvratem vietnamskych veterani do
normalniho Zivota a jejich schopnost ziistat del$i dobu v jednom ob¢anském povolani
podnitily intenzivni zkoumani toho, jak silné a emocionaln¢ otfesné zazitky ovliviiuji

pozdéj§i chovani zi¢astnénych osob.*®

Dalsi vyzkumy vSak pfinesly poznatek, ze obdobné potize se vyskytuji
I u ostatnich lidi, ktefi prodélali otfesny zazitek. To je takovy, ktery bychom v bé&zné
fe¢i oznacili jako ,ranu osudu“. Vznikd diagnostickd kategorie oznacend jako
posttraumaticka stresova porucha, ktera je od roku 1979 v USA zafazena do oficidlniho
klasifika¢niho manudlu pro statistickou evidenci psychiatrickych poruch a nemoci D-S-
M. Od osmdesatych let je problematika vyrovnavani se s otfesnymi traumatizujicimi
zazitky detailn¢ studovana v ramci nauky o obétech trestnych ¢inli. Sou€asné vznikaji
prvni vyzkumné projekty, které zkoumaji dopad extrémnich situaci na profesionaly
uréené pro pomoc Vv krizovych situacich. Vysledky zkoumani nasvéd¢uji tomu, ze
¢lenové zachranaiskych tymu, pohotovostnich ttvari a dalSich specidlnich jednotek trpi

¢asto stejnymi ptiznaky jako ostatni bezprostiedni Gi¢astnici kritickych situaci.*’

3.9.3 Traumaticka udalost

Traumatické udalosti tvofici poststresové reakce jsou vyjimecné a specificke.
Jejich specificnost vymezuji dva znaky: prvnim urcujicim znakem je moment ohroZeni
fyzické integrity anebo zivota. Tento znak registruje nebezpecnost situace, reprezentuje
V podstaté objektivni a vSeobecné srozumitelné kritérium. Jde o takovou krizi, ktera
V sob¢ nese ziejmou pravdépodobnost nahlého poskozeni zicastnénych osob na zdravi,
eventualné€ 1 moznost ztraty zivota. Pro vypuknuti posttraumatickych potizi neni ptitom
rozhodujici, jestli se ohrozeni vztahuje pfimo k vlastnimu zdravi a Zivotu anebo jestli je

doty¢né osoba pouze v roli svédka utrpéni druhych. Dokonce se zd4, ze

46(?I:RTKOV/:\, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 118.
YCIRTKOVA, L. Kriminalni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 109.
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pravdépodobnost naslednych psychickych potizi je vétsi u téch osob, které situaci pouze
asistovaly. Traumati¢nost situace se dale zvySuje, je-li nebezpe¢i nahlé, neCekané
a prameni zn¢j ohrozeni na Zzivot¢ nesmyslné, zbytecné, nespravedlivé a kruté.
Druhym znakem je ptekroceni rdmce obvyklé lidské zkuSenosti. Vychdzi z poznatkl
viktimologie a postihuje psychologicky dopad krizové udélosti na duSevni stabilitu
a integritu jedince. Pfekracuje ramec béznych zkusSenosti. Nepatii do kazdodenniho
zivota. Je natolik vyjimecnd, ze ji obecné povédomi chape jako tézkou ranu osudu.
Traumaticka udalost je vnimana jako krize a prolamuje obranné mechanismy osobnosti.
ProtoZze je zpohledu jedince svévolnd, neocekavand, nenaddld a raciondlné
nepochopitelnd, borti zadkladni iluze, ze kterych bezpeéné cerpame sily pro

plnohodnotny Zivot.*?

3.9.4 Fale$né obéti stalkingu

, Falesné obeti jsou problémem nejen v pripadech stalkingu, ale tykaji se
i mnoha jinych trestnych cinu. Do roli falesnych obéti se pasuji vétsinou samotni
pachatelé daného trestného cinu za ucelem ziskani ditvery okoli skutecné obéti. Zaroven
se timto hranim roli snazi odvést pozornost od své osoby, jako mozného pachatele. Tyto
falesné obéti velmi ztézuji praci policistii a jinych slozek, které se trestnym cinem
zabyvaji. Falesna viktimizace prestavuje Siroky a riiznobarevny jev. Z praxe jsou zndmy
nepravé obéti loupeznych prepadeni, znasilnéni, sexualniho zneuzivani a samoziejmé
i podvodii. V posledni dobé byly zaregistrovany v USA, ale i v Evropé falesné obéti
extremistickych zlocinu. Objevovaly se u nich dva dominantni motivy: ziskat pozornost
médii a také statut obéti, ze které vyplyvaji urcitd financni zvyhodnéni. Existuje také jev

falesnych obéti uinosii, jejichz vidajnymi pachateli maji byt mimozemstané. “*

BCIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. vyd. Praha: Eurounion, 1998, s. 120 - 121.
BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nésili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 102.
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Kazuistika

., Zena pojala podezieni, Ze jeji manzel mad , aféru* se sekretdikou. Dostavila se
na policii a ozndmila, Ze neznamy muz ji prondsledoval az pred dum, kde ji napadl
a zpuisobil ji lehka Fezna poranéni. Stopy po nich na rukou mohla skutecne ukdzat.
Jejiho muze tento incident tak vydesil, Ze ji nyni vozil denné do prdace i ze zaméstnani
a snazil se co nejvice pobyvat se svou Zenou. Po prvnim napadeni nasledovaly dalsi
tajuplné incidenty prondsledovani, o kterych Zena verohodné referovala. PrelozZila
policii i vphruzné dopisy, které udajne nasla prede dvermi svého domu. Jednou uvedla,
Ze se neznamy muz pokusil vniknout v noci do domu pres zahradu (kdyz byl manzel na
sluzebni cesté). Zena pouzila manzelovu zbraii a naslepo vystielila do tmy. Vystiely
slyseli sousedé a zavolali policii. Na to byla Zené pridélena policejni ochrana. Rovnez
byly instalovany bezpecnostni kamery, které poté zachytily udajnou obét, jak klade
vyhruzny dopis pred dvere domu V dobé tésné pred ndvratem manzela z prace. Po
konfrontaci s timto video-zdznamem Ze doznala, Ze pomoci smyslené historky

o stalkingu chtéla zachranit vztah a ziskat svého manzela nazpét.“>°

3.9.5 Syndrom falesné viktimizace

Syndrom fale$né viktimizace neptedstavuje jednoznacny pojem. Nékteti autofi
jej uzivaji v souvislosti se stalkingem, jini ho rozsifuji i na smySlena znasilnéni. Dalsi
ho pouzivaji také u Miinchhausenova syndromu. Psychologické vyzkumy zkoumaji na
osobnosti faleSnych obéti a také na zjistovani motivl, které je vedou k oznamovani
smySlené viktimizace. RozliSuji se dva zékladni typy faleSnych obéti. Prvni skupinu
tvoii faleSné obéti, které svou faleSnou viktimizaci zamérné piedstiraji. Na své jednani
hledi redlng, védi, Zze klamou. Druhou skupinu tvoifi obéti, které ztratily kontakt
s realitou nebo je toto spojeni v ur€itétm ohledu naruSeno. O své viktimizaci jsou
subjektivné piesvédceny. Falesnd obvinéni vzneSend vic¢i zndmym nebo neznamym
pachateliim nejsou z jejich strany uvédomovanou 1zi. V motivaci k falesné viktimizaci

hraji dilezitou roli rizné psychické poruchy (mnohocetnd osobnost, ,,borderline*

SOCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 104.

34



poruchy sbludy a podobné¢). Vyraz ,syndrom falesné viktimizace* byl plivodné
zaveden pravé pro tuto skupinu psychicky narusenych nepravych obéti. Falesné obéti,
u kterych je kontakt s realitou zachovan, rozliSuji mezi skute¢nosti a fikci spolehlivé
a svou viktimizaci finguji. Pfedstavuji totiz ucelové jednani s celkem psychicky
pochopitelnou motivaci. Pohnutky pro jejich jednani mohou byt alibi, pomsta, touha ¢i

prani ziskat pozornost, uréité materialni nebo finanéni vyhody.>!

wDivody zdjmu o syndrom faleSné viktimizace:
- Plytvani zdroji — vysetrovani pripadu oznamenych nepravymi obétmi poutd

zbytecné cas i prostredky organit cinnych v trestnim Fizeni, které potom chybi
jinde.

- Podryvani vérohodnosti skutecnych obéti — pripady falesnych obéti maji
negativni dopad na ditveru vici faktickym obétem. Verohodnost skutecnych obéti

miize byt zpochybnovdana.

- Podezirani nevinnych osob — Vdisledku nepravdivych ozndameni jsou
podezirany nevinné osoby. VySetrovani jim zpusobuje problémy i potiZe
V riiznych oblastech Zivota a V pochodech socidlni stigmatizace miize zbytecné

utrpét i jejich bezuhonnost.

- Negativni ,,politické“ dopady — dramatické liceni pripadit v médiich, které se

teprve pozdéji vyjevi jako smyslené falesnou obéti, miize rozjitrit verejné mineni.

- Plytvani nevhodnou pomoci — falesné obéti (na rozdil od pravych) sméle zadaji
o pomoc na riznych mistech. Socialnépsychologické sluzby, které takto ziskaji,
Jjsou vsak pro né nevhodné. Dostava se jim péce pro potize, které ve skutecnosti

., .o v , o , «52
nemaji, a jejich skutecné problémy ziistanou nerozpoznany.

SICIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 103.
S2CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 103.
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Jako dva dominantni diivody, pro¢ se lidé vydavaji za falesné ob¢ti je ziskani
medialni pozornosti a v nékterych ptipadech mize byt divodem také urcité financni
zvyhodnéni (napf. pojistné podvody). Oblast falesné viktimizace zatim neni dostatecné
prozkoumédna. OvSem zijem o tento problém je veliky hned z nékolika
pri¢in:vySetfovani ptipada falesnych obéti okrada organy vysetiujici ptipad o Cas, ktery
je potiebny jinde; zpochybiiuje divéryhodnost skuteénych obéti; z trestného cinu
mohou byt podezirany nevinné osoby; faleSnym obétem se dostava jiné — zbytecné
pomoci nez skutecné pottebuji. Piipadové studie prokazuji, Ze vétSina falesnych obéti
stalkingu jsou zeny. Ty predstiraji, ze jsou pronasledovany a pfitom zadny
pronasledovatel ve skute¢nosti neexistuje. Timto chovanim se snazi ozivit uz ztraceny
vztah, v podstaté¢ doty¢ného vydiraji. Pfedstirajici osoby ve vétSing ptipadi trpi néjakou
poruchou osobnosti, chtéji byt sttedem pozornosti. Takto naruSené osoby se pro vétsi
davéryhodnost jejich pfipadi mohou uchylit i k sebeposkozovani, coz vysetfovani
pripadu jeste ztizi. Ne vSechny faleSné obéti jednaji naprosto védome a zamérné. Mnoho
z nich trpi néjakymi psychickymi potiZemi ¢i vazngj$imi poruchami osobnosti. Proto
neni pfili§ vhodné na n¢ pohlizet jen jako na obycejné ,,Svindlife®, kteti se snazi ze
svého jednadni jen profitovat. Smysleni takovychto piibéhti je tfeba brat jako urcité
volani o pomoc. Je tedy vhodné snazit se s udajnou obéti vybudovat uréitou daveéru,

abychom mohli p¥ipadné poskytnout spravnou odbornou pomoc.>®

3.9.6 Pomoc obétem stalkingu

., Poskytnout obétem prondsledovani ucinnou pomoc a nalézt recept, jak
stopnout chovani pronasledovatele, neni snadnou zaleZitosti. V soucasném pravnim
prostiedi Ceské republiky md obét jen omezené moznosti, jak se branit. Navic plati, Ze
vyreSeni pripadu stalkingu vyzaduje spoluprdci riznych profesiondli. Ze zahranici je
znamo, Ze efektivni management stalkingovych kauz neni pouze zalezZitosti policie, ale
predpoklada uzkou spolupraci s odborniky zFad psychiatrii, psychologu, ale také
dalsich instituci typu mediacni a probacni sluzby. Pro obét skonci utrapy teprve
V okamziku, kdy se skutecné prestane obdvat ndsili ze strany znamého pachatele.

K tomu je nutné, aby prondsledovatel zmeénil nejen své chovani, ale i své mysleni. Jinak

SCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ale§ Cengk, s. 1. 0., 2004, s. 156 - 157.
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Feceno, nestaci, zZe pachatel vyhroZovani se pod hrozbou sankci nesmi k obéti priblizit,
ani ji jinak kontaktovat. Tam, kde je to nezbytné, je treba kombinovat sankce
S terapeutickymi opatrenimi, které umozni agresorovi zvladnout Zivotni problémy

a frustrace a podpoii ho v hleddani nové Zivotni perspektivy. “>*

Terapie nasledkl traumatizace je vhodna az po ukonceni ptipadu. Dokud

existuje nebo pokracuje prondsledovani je nutna podpora a zajistovani bezpeci obéti.

Podpora v piipadech pronasledovani obsahuje nasledujici kroky:

- informovéni o podstaté prondsledovani a jeho pachatelich,

- podporu porozuméni obéti vlastnim reakcim a piiznakim,

- normalizaci pfiznakli a obtizi (béti maji strach, ze se zbldzni, Ze ,,rupnou®,
zejména vykazuji-li symptomatiku PTSP)

- odstranovani pocitd viny (hlavné u ex-partner stalking),

- préci s Castym pocitem ob¢ti, Ze je nikdo nebere vazné,

- destabilizaci pocitu identity, sebecitu,

- obnoveni iluze kontroly (jasné poselstvi: svét je do uréité miry nejisté misto).>

3.9.7 Obecné zasady pro jednani s obéti trestného ¢inu

1. V prvé fadé ma ob&t trestného ¢inu pravo na informace. Policie a jiné organy
zabyvajici se trestnim fizenim jsou povinné obét’ informovat o prubehu trestniho fizeni,

o jejich pravech a v neposledni fad¢ také o moznostech pomoci.

2. Je diilezité v obéti obnovit pocit bezpeci, ktery prostiednictvim trestného ¢inu ztratila.
Dosahnout toho je mozné jak psychologickymi prostiedky, kdy obét’ ujistujeme, Ze se
trestny ¢in nebude opakovat, doporu¢ime ji piitomnost ptatel, tak prostfedky
faktickymi. Obéti tedy zajistime bezpecnost v pribéhu trestniho fizeni i po propusténi

pachatele.

YCIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: PFirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 123.

5CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: PFirucka pro pomdhajici
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3. Pfi jednéni s obéti je bezpochybné nutné, abychom smérem k obéti vyjadiili davéru.
Souvisi to s nékdy nevhodné vedenym dotazovanim se na osobni az intimni zalezitosti
tykajici se obéti, které v ni mohou vyvolat pocit neduvéry. Je tieba obéti vysvétlit, proc¢

je dulezité se k takovym otazkam vyjadiit.

4. Krom¢ vyjadieni duveéry k obéti je potfebné 1 pro dobrou vzdjemnou komunikaci pii

objasiiovani ptipadu uméni empatie.>®

3.9.8 Privatni mozZnosti ochrany stalkingu

a) preruseni veskerych kontakti se stalkerem (neodpovidat na dopisy, SMS
zpravy, telefonaty), v zddném piipadé nesmite ptistoupit na schiizku, stalkera tak jediné

v jeho jednani podpoftite,

b) minimalizovat mozZnosti, Ze se se stalkerem setkate (zménit své navyky,

trasy),

c) dokumentovat projevy pronasledovani (nevyhazovat dopisy, nemazat SMS

zpravy, maily),

d) informovat své blizké (blizei vds mohou napt. doprovazet, poskytnout

podporu).®’

3.9.9 Institucionalni moZnosti obrany stalkingu

a) kontaktovat odborné instituce: Bily kruh bezpe¢i a dal§i organizace pro

pomoc obétem trestnych ¢ind,

b) kontaktovat Policii CR,

SCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. vyd. Plzeii: Ales Cenék, s. 1. 0., 2004, s. 156 - 157.
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c) ob&t’ by se méla obratit na Policii CR tehdy, pokud pocit'uje intenzivni strach.
To je vazny signal, ze situace neni normalni. V nekterych ptipadech stalkingu (napt. na
pracovisti, ve Skole) staCi, aby se do situace vlozila autorita (napf. zaméstnavatel,
feditel). Nasilnikovi ne vzdy dochazi, ze obét ma strach. Po zéasahu dal$i osoby

(autority) svého jednani miize zanechat.

e) vyhledat pomoc.>®

Pii méné Castych nechténych kontaktech, hovory od pronasledovatele odmitat
nebo docasné nepiijimat. Pokud obtézovani i nadéle pretrvava je tieba SMS a MMS
zpravy a piijaté hovory zaznamenévat a nemazat. V ptipadé dlouhodobého obtéZovani
je nutné tuto véc oznamit Polici Ceské republiky, podat trestni oznameni na neznamého

pachatele a p¥i provéfovani a vysetfovani s policii spolupracovat.>®

K tomu, aby byl piipad stalkingu zcela vyfeSen je potfebnd spoluprace mnoha
odborniktl z rznych profesi. Jeho vyfeSeni nelezi pouze na bedrech policie, nybrz je
zalezitosti také profesionali z fad psychologli, psychiatri nebo také mediacnich
a probacnich pracovnikli. Pro obét’ nekon¢i utrpeni tim, Ze je pachateli pronasledovani
udélen zakaz priblizeni se k ni a jeji kontaktovani. Je tfeba, aby pronésledovatel zménil
nejenom své chovani, ale i mySleni. Proto je nutné, aby udé¢lené sankce byly
kombinovany s terapeutickymi opatfenimi, které by se snazily ho néjakym zpisobem
napravit. AZ v momenté, kdy se obét’ pfestane skutecné obavat mozného ublizeni ze
strany pachatele, jeji trapeni je opravdu vyfeSeno. Teprve poté je mozné zacit s terapii
nasledkll traumatizace obéti. V pfipad€, ze pronasledovani stdle trva je nutné obét
podporovat a zajistovat jeji bezpecnost. Univerzalni a idealni postup feSeni stalkingu
tedy nikde nenajdeme. Je potfebné, aby tzv. management piipadu dobte fungoval. Mysli
se tim vybornd spoluprace mezi jednotlivymi odborniky pracujicimi na piipadu

(policisté, psychologové, pravnici) a obé&ti. S tim souvisi aktivni zjiStovani a sdileni

SHRUZA, Petr. Kyberstalking. In: moodle.unob [online]. [cit. 3. 2. 2015]. Dostupné z:
<https://moodle.unob.cz/pluginfile.php/15099/mod_resource/content/3/T%C3%A9IMa%206-65%20-
%20Kyberstalking%20Petr.pdf>.
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veSkerych informaci tykajici se obéti, pachatele a spravné vyhodnoceni rizika

pronasledovani.®°

3.9.10 Dopad stalkingu na obét’

,, Prondsledovani poskozuje obét' v socialni i psychické oblasti. Ve vyzkumech jsou

evidovany reakce obéti na stalking:

- 53 % obéti voli zmény na pracovisti,
- 39 % obéti se uchyluje ke zmené bydliste,
- 25 % obeti myslelo nékdy na sebevrazdu,

- 15 % obéti zaziva konflikty v socidlnim okoli. <%

3.10 Pachatelé stalkingu

V Ceské republice se s vyzkumy pronasledovani téméf nesetkavame, v zahranici
je to naopak. Prakticky od pocatku devadesatych let se objevuji empirické studie
popisujici a vysvétlujici rizné aspekty problému. Zkoumdani pachateli patii k t¢m
nejfrekventovangj§im vyzkumnym zajmim. Psychologické projekty zjistuji, které
povahové vlastnosti jsou pro pachatele typické a jestli je 1ze chapat jako osobnostni
pozadi usnadiiujici vznik nebezpecného pronasledovéani. Pronésledovatelé jsou
podrobeni rtiznym psychologickym testim a vysledky jsou srovnavany s kontrolni
skupinou. Stejné jako tomu je u obéti, tak 1 pachatelem stalkingu muiZe byt osoba
jakéhokoliv ve€ku, pohlavi, sexudlni orientace, vyznani, socidlniho postaveni.
Nejcast¢jsimi pachateli jsou muzi, a to zhruba z 80%. Jejich praimérny vék se pohybuje
mezi 30 a 40 lety. Dale z vyzkuml o stalkerech vyplyv4, Ze mnoho z nich je
nezaméstnanych nebo v disledku neustalého pronasledovani obéti o své misto pfisli,
nebot’ ji kvilli této ¢innosti zanedbavali. Velké mnozZstvi pachatelii je byvalymi partnery

obéti.%?

S0CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: PFirucka pro pomdhajici
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3.10.1 Typologie pronasledovateli®

,,a) Odmitnuty pronasledovatel

Jde o osobu, ktera se dopousti pronasledovani v dusledku rozcarovani
aroztrpceni z ukonceného vztahu. Miize jit o vztah intimni, rodinny, pracovni ci
obchodni, ale také o vztah terapeuticky. Toto chovani je nasledkem touhy
prondasledovatele obnovit vztah anebo je odplatou, revansi za odmitnuti. Miize jit viak
také o mix obojiho. Stalking je u téchto pachatelii kompletne ¢i alespon z casti

substituct, nahrazkou za ukonceny vztah.
b) Hledac intimity

Tento typ touzi po vztahu s osobou, ktera ho zaujala a o které predpoklada, zZe
bude jeho city opétovat. Negativni reakci obéti na pokusy o kontakt prondsledovatelé
neakceptuji, jsou Vvici ni rezistentni, odmitaji ji uverit. Odmitnuti reinterpretuji,
prekrucuji a vysvétluji si ho pozitivné. Obvykle si vybiraji osoby cizi anebo povrchné
znameé. Z jejich rad se rekrutuje vetsina pronasledovateli celebrit. V jejich chovani
muze dominovat touha po akceptaci uctivanou figurou. Stalking je udrzovin
produkovanim fantazii o kontaktu s obéti. Pronasledovatelé se krmi predstavami
0 vzdjemném, opétovaném vztahu. Pronasledovatelé tohoto typu mivaji obvykle prazdny

zivot, smysleny vztah je zpravidla jedinym v jejich momentdlnim Zivote.
¢) Nekompetentni napadnik

1 tento typ obdobné jako hledac intimity chce néjaky pomer, ale nehleda intimitu
ani opétovany vztah, nybrz hleda jednoduse receno rande nebo sexualni schuzku. V této
skupiné jsou casto socialné a interpersonalné malo zpiisobili jedinci. Diky své socialni
nesikovnosti zazivaji jasnd odmitnuti, vzdaji to, ale bohuzel se upnou jinam. Vyberou si

Jjiny terc.
d) Zlostny prondsledovatel

Pronasleduje uporne obet’ kviili skutecnemu ¢i domnélému zranéni, ujme, kterou
mu obét privodila. Pronasledovatelé tohoto typu vynikaji ve vyhrozovani a zastrasovani.
Jejich terc¢ miize byt individualni i skupinovy. Mysli si, zZe je obét’ poskodila. Citi se sami
obeéti, jsou presveédceni, zZe jsou v pravu. ObtéZovani jim prindsi satisfakci, jde jim o moc
a kontrolu nad obéti.
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e) Predatorsky pronadsledovatel

Jeho cilem je koneckoncii utocné, obvykle sexualné agresivni chovani. Stalking
zahrnuje Vv tomto pridé Sirsi repertoar chovdni a vyznacuje se systematicnosti
V postupech pachatele. Pronasledovatelé sbiraji informace o obéti, fantaziruji o utoku,
casto se dopousti i voyeristickych aktivit. Popsané soucasti stalkingu probthaji obvykle
skryté a subtilne, protoze prondsledovatel nechce vystrasit obét’ pred findlnim urokem.
Nekteri pronasledovatelé maji ,, plezir“ z toho, Ze davaji obéti po kapkdach a v naznacich
najevo, ze je sledovana. Kochaji se postupnym odhalovanim jeji identity. Jde sice
o statisticky vzato vzacnou, madlo pocetnou skupinu. Je vsak nutno dodat, Ze licené vzorce

chovani se vyskytuji i u nékterych sexualnich pachateli.*
Kazuistika

Ve zvlasté zdavazném pripadé dohnal byvaly manzel svou partnerku
k sebevrazde. Tyral ji 10 let. I po rozvodu ji fyzicky napadal, psychicky poniZoval
a vyhrozZoval, Ze zavrazdi nejen ji, ale i nezletilého syna. Na prelomu unora a brezna
2008 se Zena pokusila sebevrazdu. V kvétnu se ji pak podarilo sebevrazdu dokonat. Muz

byl nasledné odsouzen na osm let odnétim svobody za vydirani. “®*

» U kaZdého typu prondsledovatele je stanoveno riziko pro:

fyzické napadeni obéti (vysoké je u odmitnutého a predatorského typu),

- wyhroZovani (nizké je predatora a hledace intimity),

- u nekompetentniho, zlostného a predatorského typu),

- perzistence prondsledovani u momentalni obéti (priznivéjsi prognoza je

- prondasledovani zacilené na nové obéti (vysoké riziko prondsledovani je

u odmitnutého, nekompetentniho a predatorského typu),

8CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 119 — 120.

84CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 56.
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- psychickeé a socialni poskozovani obéti (vysoké je u odmitnutého, zlostného

a predatorského typu).™

3.10.2 Vzorce pronasledovani

1. ,,Distalni stalking — predstavuje obtézovani a pronasledovani na dalku. Spadaji
sem znamé aktivity jako telefonovani, zasilani SMS, emailii, darkit nebo jiné
obtézovani, pri kterém pronasledovatel nevstupuje osobné do kontaktu s obéti.

2. Proximalni stalking — zahrnuje veskeré aktivity, pri kterych se prondsledovatel
dostava do kontaktu nebo blizkosti obéti. Miuze jit o zanechdvani zprav na
pracovisti, ve vozidle obéti, postavani pred jejim bydlistém, proniknuti do jejiho

bytu a na pracovisté. “%®

3.10.3 Pristupy k FeSeni stalkingu

Pronésledovani ptedstavuje komplexni psychologicky a socialni d¢j, za kterym se
skryvaji riizné motivy, emoce, jednani, interakce a také rtizné varianty psychologie.
Ptipad od ptipadu vykazuje také rGznou dynamiku. Pfi zvaZeni vSech téchto aspekti je
ziejmé, Ze nemuze existovat jedna strategie, ktera by se mohla pouzit univerzalné
u vSech ptipadi pronasledovani. Pro zastaveni prondsledovani existuji rizné moznosti
intervence. Na jedné stran¢ vyctu riznych opatieni jsou vhodné reakce obéti, které
zahrnuji pfedev§im pferuseni jakéhokoli osobniho kontaktu scilem nechat
pronésledovatele vycerpat jeho aktivity do prazdna. Nékde uprostted potom jsou

moznosti civilniho prava.®’

85CIRTKOVA, L, VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: Prirucka pro pomdhajici
profese. vyd. Praha: Grada, 2007, s 120.

88CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s 77.

S7CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s 89.
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3.10.4 Reseni piipadi pronasledovani v praxi

Reseni ptipadti pronasledovani v praxi uvadi literatura jako ,,management
ptipadu®. Tento pfipad je zaloZen na individudlnim pfistupu. To znamend, ze kazdy
pfipad je nezbytné nejprve individudlné¢ analyzovat a vyhodnotit. Druhou véci je
pragmatismus. Tim se mysli, Ze navrzené¢ postupy musi piihlizet ke skuteCnym
potfebam obéti, k dostupnym zdrojim. Hlavnim cilem pfi managementu piipadu je
potieba zajistit fyzickou bezpecnost obéti i dalsi potieby a pro nasledovani pokud
mozno zastavit. V mnoha ptipadech se objevuji u obéti také dalsi potieby, naptiklad stat
se aktivnéjsi, nepodléhat pasivné terorizovani ze strany pronasledovatele. U muzskych
partneri obéti stalkingu lze nékdy zaznamenat i motiv pomsty. Ten je vSak pro

management piipadu pokazdé kontraproduktivni a nelze ho akceptovat.®®

88CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce nasili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s 89.
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4 Legislativa

Jak jiz bylo né¢kolikrat uvedeno, téma stalkingu je ve svété rozebirano pomérné
kratce. S ptibyvajicimi piipady pronasledovani, které koncily i smrti obéti, rostla také
potieba vytvorfeni pravniho rdmce, jenz by tuto problematiku oSetfil. Po celém svéte se
tedy postupné zacaly vytvaret zdkony upravujici oblast nékde nazyvanou jako stalking,

neodbytné pronasledovani, obté¢zovani a v Ceské republice nebezpecné pronasledovani.

V Ceském pravnim fadu chybély pravni normy, které by upravovaly nékteré otazky,
tteba jak by se organy ¢inné v trestnim fizeni mély k obétem chovat. Nedostacujicim
zpusobem bylo upraveno poskytovani informaci obétem, pesto je ziejmé, ze je znalost
téchto prav nezbytnd. Motivem pro vytvofeni samostatného a uceleného zikona
o obétech trestnych ¢inti byla snaha 0 rozsifeni prav obé&ti, posileni pomoci obétem

trestnych ¢inti a zprehlednéni pravni tpravy.®®

4.1 Pravni Gprava v Ceské republice

Do roku 2010 byly nckteré projevy stalkingu jako napt. opakované utoky
a zastraSovani feSeny a trestdny pouze jako piestupek, kdy jednotlivé prestupky nebyly

,Scitany*. Obét’ tak nebyla dostatecné chranéna a pachateli nehrozil za jeho chovani

v

Od 1. 1. 2010 je v Ceské republice nebezpeéné pronasledovani zakotveno
Vv trestnim zakoniku jako samostatny trestny cin. Tento trestny ¢in je upraven

v § 354 zékon ¢. 40/2009 Sb., trestniho zadkoniku v tomto znéni:
»(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho osobam

blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

SJELINEK, J. a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii. Komentdr s judikaturou. 2. doplnéné a rozsirené
vydani. Praha. 2014. s. 14.
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c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkd elektronickych komunikaci, pisemné

nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajli za ucelem ziskdni osobniho nebo jiného
kontaktu, a toto jednani je zplsobilé vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na

jeden rok nebo zédkazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tii roky bude pachatel potrestan, spacha -

li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné zZeng,
b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.*"°

4.2 Pravni uprava v zahranici

Ve stfedni Evropé nemaji zatim zdkony proti stalkingu dlouhou tradici. Po
stalkingovém boomu, ktery v 90. letech zasdhl USA a Velkou Britanii se zacal
prosazovat 1 v nékterych dalSich zemich Evropy, napt. v Belgii a Nizozemi. Az
Vv poslednich letech je zaznamenavan zvySujici se zajem o trestnépravni Gpravu u nasich
némecky mluvicich sousednich statl. Vyvrcholenim téchto snaZeni bylo pfijeti

antistalkingovych opatient, a to v Rakousku v roce 2006 a v Némecku v roce 2007.

Trestni sazby nékterych zemi:
a) sazba 6 mésict je udélovana v Dansku a Norsku,

b) az na jeden rok mulze byt pachatel stalkingu odsouzen v Irsku, Japonsku

a Rakousku,

c) az 2 roky v Belgii,

OCESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In UZ - trestni piredpisy. Ostrava: Sagit 2011, s 91 — 92.
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d) az 3 roky v Nizozemi,

e) az 5 let odnéti svobody hrozi stalkerovi ve Velké Britanii, Australii (New

South Wales), USA a v Némecku (v Némecku je v pripadé smrti sazba 10 let),

f) az 10leta sazba je udélovana v Kanadé a v Australii (Victoria).*

vvvvvv

Britanie. Divodem je kromé jiné¢ho také to, Ze policisté jsou uvédoméli a znali pii
zvladani problémt stalkingu, a to diky ptiruckam, které jsou specidlné€ pro n¢ vydavany.

Ve vétsich méstech USA byly dokonce zalozeny specialni antistalkingové jednotky.

»R0zsah pomoci uvedeny v Mezinarodni piiru¢ce OSN o pomoci obétem

trestné ¢innosti:

- krizové intervence (azylové domy, poskytnuti odévi, stravy, atd.),

- poradenskd ¢innost (bily kruh bezpeci, linky duvéry, psychologicka pomoc,
atd.),

- obhajoba obéti,

- objastiovani prav v pribéhu trestniho fizeni,

- vycvik profesionall zabyvajicich se obét'mi trestnych ¢ind,

- prevence kriminality,

- zvySovani pravniho védomi v této oblasti,

- posttraumaticka péce,

- penézita kompenzace (zakon ¢. 45/2013 Sb.),

- vykdzani ze spolecného obydli a zdkaz vstupu do néj (zakon €. 273/2008 Sb.),

- uplatiiovéni principt restorativni justice.*"2

CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. vyd. Praha:
Grada, 2008, s. 60.
2SVATOS, R. Kriminologie, Plzen, 2012, s. 60.
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Z.avér

Téma bakalaiské prace bylo "Pachatelé a obéti nebezpecného pronasledovani®.
Hlavnim cilem BP bylo z dostupnych zdroji co nejvice pfiblizit, osvétlit
a definovat trestny ¢in nebezpeéného pronasledovani. Dal§im cilem bylo co
nejdetailnéji analyzovat historicky vyvoj tohoto problému a dale pomoci statistik zjistit
vyvoj poctu téchto trestnych Cintl a jejich obéti, zhodnotit ¢innost a postupy policejnich

organdi.

Teoreticka Cast bakalarské prace byla zaméfena na teoretické poznatky
souvisejici s danou problematikou tj. viktimologie, viktimizace, viktimnost a dalsimi

pojmy. Byla zde také pfedstavena obét’ trestného ¢inu dle urcitych typologickych znakd.

Dalsi ¢éast bakalarské prace byla konkrétné zamétena na obét trestného Cinu.
V této Casti byl zminén fakt, jak snadno se ¢loveék mize stat obéti trestného ¢inu. Dale
byla pouzita pro tuto bakaldfskou praci kazuistika readlnych ptipadi nebezpecéného
pronasledovani. Myslim si, Ze tato kazuistika ma v bakalafské praci velky vyznam,
nebot’ poukazuje na rozmanitost zplisobll provedeni nebezpecného pronasledovani. Dale

byla tato ¢ast zameétena na pachatele samotné, jejich typologii.

Posledni c¢ast bakalaiské prace je vé€novéana pravnim normam, které upravuji
problematiku nebezpecného prondsledovani. Kromé jinych pravnich norem, legislativy
a mezinarodnich dokumentti je v Ceské republice nejvyznamnéjsi zakon &. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, ve kterém § 354 upravuje tento trestni ¢in. Takova pravni uprava
tohoto trestného &inu dosud v Ceské republice chybéla. Déle je v této ¢asti prezentovana

pravni uprava nékterych vybranych stata.

Bakalarska prace blize specifikovala a objasnila tuto problematiku, shrnula
hlavni nastrahy tohoto fenoménu. Poskytla také urcity navod obétem stalkingu, jak se
v takovém piipadé chovat a popisuje moZnosti osobni obrany i dal§i postup v pfipad¢,
Zze pronasledovani pokracuje del§i dobu a stupiiuje se. Prace obsahuje také

charakteristiky stalkerti a pfesné znéni zakonné Gpravy tohoto trestného ¢inu.
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Piiloha ¢. 1

Nebezpeéne pronasledovani 1.1. - 30.6.2011
objekt napadeni

. byvaly manZelpartner
. byvala manZelka/parinerka
D druika/iena ve spol domacnosti

. dospdla osoba s jinym vztahem

. manzel
manZelka

. manielka - v rozvod fizeni

D bez vztahu

D spolupracovnik (i nadiizeny/podiizeny

Graf ¢. 1 Nebezpecné pronasledovani 1. 1. — 30. 6. 2011 objekt napadeni

Zdroj: http://www.mvcr.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-usporadalo-konferenci-o-stalkingu.aspx
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Priloha ¢&. 1

Pfehled spachanych éinu Nebezpeéné pronasledovani podie kraju
1.1.-30.6.2011

aHl.m Praha

@ Stiedodesky kraj
OJihotesky kra)
oPlzensky kraj

m Ustecky kraj

B Krlovéhradecky ka)
@ Jihomoravsky kraj
OMoravskoslezsky kraj
@ Olomoucky kra)

@ Zlinsky kraj

akra Vysoding

o Pardubicky kra)
OLiberecky kraj

B Karovarsky kraj

Graf ¢. 2 Prehled spachanych ¢init Nebezpecného pronasledovani podle kraji 1. 1. —
30. 6. 2011

Zdroj: http://www.mvcr.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-usporadalo-konferenci-o-stalkingu.aspx
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Priloha ¢&. 11

Obhét

jak se miize branit
® vSemozné se pronasledovateli
vyhybejte

@ nelkomunikujte s nim, komunikace
jej jen povzbuzuje

Vv

formy vyhroZovani,
vydirani ¢i napadent

@ pokud je stalker
otcem, Zadejte pro déti
asistovany styk nebho
jeho tiplny zdkaz

® zméiite své chovani
a zvyky — vymeérite
zamky, nakupuijte v jinych
ohchodech, chodte po
jinych trasach

FOTO ISIFA

Graficky letak — stalking ve zkratce

Pronasledovatel

co od néj cekat

® svou obét obtézZuje
nevyzadanou a nechténou
pozornosti

® opakovaneé se snazi o kontakt
pomoci e-mailli, darkd, telefonatt,
SMS zprav ¢i riiznych zasilek

® primo &i nepiimo vyhroZuje, miiZe jit
i 0 vyhroZovani zabitim

@ fyzicky pronasleduje obéti cestou
do prace, na nakup, ¢eka na né pred
domem apod.

® poskozuje a nici véci obéti: lak na
auté, pneumatiky, okna apod.

FOTO ISIFA INFOGRAFIKA DENIK/HM

Zdroj: http://skpv.kon.aa/ook/web3odd/stalking/stalking_ve_zkratce.jpg
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Ptiloha €. I1I

STALKING — pomiicka pro pfislusniky Policie CR

Znaky:

* Opakovanost (dlouhodobost)

* Eskalace (frekvence, zavaznost, okruh osob)

* Intenzita

* Nevyzadané jednani (obét’ nemuize chovani stalkera ovlivnit)
* Mimo normu

» Zamérné, umyslné a promyslené jednani stalkera

PfibliZzna hranice protipravniho jednani (dle intenzity a doby trvani)
* denn¢ nékolik obtézujicich telefonat

* 10 a vice SMS denné

* 3-5 dopist tydné

* odkladani darkd u dveti bytu

* n¢kolikahodinové postavani pfed domem obéti, které je zjevné

* sledovani a oslovovani obéti pfi jejim vychdzeni z bytu/ pracovisteé atp.

Zakladni typy stalkeri:
* Ex-partner stalking

* Umanuty ctitel
* DuSevné naruSeny pachatel
* Sadista-psychopat

Hodnoceni rizika — brat v potaz zejména:
* Vyhrizky (obsah, konkrétnost) v¢. sebevrazdy

* Avizo zlo¢inu

* Nésilni na zvifatech

« Situace pachatele (zaméstnani, zavislosti, ztrata Zivotni perspektivy...)
* Reakce pachatele na instituce

* Ozbrojeny pachatel

* Kriminalni minulost pachatele

» Nabozenstvi a kulturni hodnosty pachatele

* Umanuta fixace na obg&t’

* Situace, které mohou vyhrotit konflikt

* Jak vnima riziko obét’

Doporuceni pro obéti stalkingu:

* 7z4dny kontakt, zddna reakce

* vyhybat se setkdnim se S

« evidence - dokumentovat a uchovat

+ informovat své okoli a dohodnout opatieni

— Rodina, pratelé

— Zaméstnavatel

* hledat oporu a pomoc (napft. poradny a linky BKB)

55



Katalog otazek:

1. Dulezité informace o konkrétni podobé¢ stalkingu

» Kdy zacal stalking?

* Kdo je pronasledovatelem (zndmy ¢i neznamy pachatel)?

* Jaké jsou konkrétni zptisoby pronasledovani?

* Jak je doba trvani a intenzita pronasledovani?

* Zda a jak pronésledovatel vyhrozuje?

* Doslo uz na nésili? (poskozovani véci, niceni majetku obéti...)

* Co ptedchazelo samotnému prondsledovani?

* V piipadé€ ,,ex-partner* stalkingu je nutné zjistit, zda v predchézejicim vztahu se
vyskytovalo domaci nésili! (kriterium pro zvySenou ohrozenost obéti)

2. Dulezit¢ informace o chovani obéti a jejich pokusech zastavit pronasledovani

* V ptipadé znamého pronasledovatele: zda a jak sd¢€lila obét’, Ze si nepieje zadné
kontakty?

« Jaka opatieni na svou ochranu a stopnuti stalkingu jiz obét’ u¢inila?

* Jaké problémy a potize ji stalking doposud zptisobil?

« Jaké dtivody mé pro své obavy? Ceho se nejvic obava?

* Jaké moznosti mé obé&t’ pro zajisténi vlastniho soukromi a bezpeci?

* Kdo je o jeji situaci informovan (rodina, zamé&stnavatel atd.)?

3. Dtlezité informace o stalkerovi (v pfipadé znamého pronasledovatele)

* Odkud zna obét’ stalkera ? (partner, kolega z prace, propustény zaméstnanec,
soused...)

* M¢la obét kontakt se stalkerem? Jaky, jak dlouhy?

* Zna obét’ osobni historii, rodinu a socialni vazby stalkera?

* Rozesli se rodice stalkera, kdyz byl jesté ditétem? Zazil stalker domaci nasili v
ptuvodni rodiné? Zazil jiné podoby nasili?

* Kdo byl/je pro stalkera referencni osobou (autoritou, na kterou da — matka, kamarad,
nadfizeny apod.)?

» Jak 1ze charakterizovat socialni vztahy a kompetence stalkera?

* Zna obét’ zvyky, postoje, pocity a emocionalni chovani stalkera?

» Jak hodnoti jeho potencial k nasilnostem?

» Konzumuje pronasledovatel alkohol, drogy? Jak to ovliviiuje jeho chovani?

* Mé v drzeni zbran?

« Jak reaguje na ufady a jejich nafizeni?

* M4 kriminalni anamnézu?

* Jaky je kulturni ptivod/zdzemi stalkera?

* Existuji okolnosti, které mohou vyhrotit situaci?

Manual pro policisty
Zdroj: http://skpv.kon.aa/ook/web3odd/stalking/stalking_ve_zkratce.jpg
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