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ABSTRAKT

HYBNEROVA, T. Zdravotni poskozeni pii mimoradnych uddlostech a principy
prvni pomoci: bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a
regionalnich studii, Z. U., 2017. 62 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Stépan Kavan,
Ph.D.

Klicova slova: mimotadna udalost, povodné, pozar, prvni pomoc

Tématem bakalarské prace je ,,Zdravotni poskozeni pti mimotadnych udalostech
a principy prvni pomoci®. V teoretické casti jsou vysvétleny pojmy mimoiradna udalost,
ktera zahrnuje povodné, pozary, dopravni nehoda, sesuvy pudy, havarie a mnoho
dalsich situaci. Déle je v praci uvedena zékladni prvni pomoc a jeji postup. Obsahuje
ptehled jednotlivych akutnich stavii, se kterymi se ¢lovék muze kdykoliv setkat a
popisuje postup pro spravné poskytnuti prvni pomoci.

Praktickd ¢éast je dale obohacend o dotaznikové Setfeni s néaslednym

vyhodnocenim.



ABSTRACT

HYBNEROVA, T. Damage health emergency and first aid principles. Ceské
Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2017. 62 p. Supervisor:
Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: an extraordinary event, flood, fire, first aid

This bachelor thesis is ,,Damage to health emergency and first aid principles .
The theoretical part explains the concepts of extraordinary event, which includes floods,
fires, traffic accidents, landslides, accidents and many other situations. The thesis also
mentiones basic first aid and its progress. The overview of the various acute conditions
which a person can ever meet with, and the description of providing the correct first aid

is encluded.

The practical part is further enriched by a survey with subsequent evaluation.
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UVOD

Mimoftadna udalost je skodlivé plisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢loveka.
Je to dé¢j, ktery je casteCn¢ nebo zcela neovlddany cCasové i prostorove. Vznikl
v souvislosti s provozem technickych zafizeni, ptusobenim Zivelnych pohrom, epidemii,
havérie nebo jiného nebezpedi, které ohrozuje Zivoty a zdravi lidi. Clovéka v Zivotd
muze potkat mnoho neocekdvanych mimofadnych udalosti. Mizou jimi byt Zivelni
pohromy, a to jsou napiiklad povodné, pozary, vichfice a mnoho dalSich udalosti, které

mohou ohrozit zivoty a zdravi obyvatel. Diilezité je si v dané situaci umét poradit.

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednotlivych ukonl a opatieni, které pti
nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a dusledky tohoto
ohroZeni &i postizeni. Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy ob&an Ceské republiky
star$i 18 let, pokud tim neohrozi své zdravi nebo Zivot. Je dilezité védét, jak spravné
prvni pomoc provadeét, proto v praci budou popsany riizna jednani pfi riiznych poranéni.
KdyzZ je ranénému prvni pomoc poskytnuta, je zde mensi riziko, ze zranény bude mit
néjaké nasledky. Prvni pomoc bychom méli poskytnout, byt je mala ¢i velkd. Nemé¢li
bychom jit jen tak okolo a d¢€lat, Ze se nic ned¢je. Pokud ¢lovek ranénému prvni pomoc
neposkytne, hrozi sankce za neposkytnuti prvni pomoci paragraf 150 trestniho zakona

¢.40/2009 Sb. ve znéni pozdégjsich predpisi.

Prace na konci obsahuje dotaznikové Setfeni, které bylo rozeslano 50
respondentim. Cilem dotaznikového Setfeni je potvrdit nebo vyvratit hypotézy, které si

autorka na zacatku prace stanovila.



1 CILE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Bakalaiska prace se zabyva zdravotnim poskozenim pii mimotadnych
udélostech a principy prvni pomoci. Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda umi lidé
zareagovat a znaji zaklady poskytovani prvni pomoci pii mimotadné udalosti. Na dané
téma jsou zpracovany zakladni informace o mimoiadnych udalostech a zékladnim
poskytnuti prvni pomoci. Dal§im cilem je, zjistit, jak jsou lidé o tomto tématu

informovani, kde ziskavaji informace a zaklady ptipravy prvni pomoci.

V praktické ¢asti mizou byt pouzity rizné metody jako jsou: analyza, syntéza,
interview, pozorovani, srovnani a dotaznikové Setfeni. Analyza je rozbor a zkouma
slozitéjsi skute¢nosti rozkladem na jednodussi. Protikladem analyzy je syntéza coz je
sjednoceni jednotlivych casti v jeden celek, kdy jsou sledovany podstatné souvislosti
jednotlivych slozek daného jevu. Pozorovéani znamena sledovani jistych skutecnosti a
jeho vysledkem je popis a vysvétleni danych skutecnosti. Srovnani se pouZiva vétsinou,
kdyz je tieba zjistit rozdilné nebo shodné stranky u dvou nebo vice subjektt. Interview
je rozhovor scilem ziskat potfebné informace. Do praktické Casti jsem si zvolila
dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setieni bude provedeno vytvofenim na serveru
survio.cz, kde na zdklad¢ tématu budou vymysleny otdzky, na které respondenti budou
odpovidat. Na zavér se vyhodnoti podle stanoveného cile. Cilem dotaznikového Setfeni,
bude zjistovano, jestli maji lidé znalosti 0 tom, co to je mimofadna udalost a zda

zvladnou poskytnout zakladni prvni pomoc.

Prace je rozdélena do dvou casti, a to na teoretickou a praktickou. Veskeré
informace, které jsou pouzité v praci, jsou z literarnich zdroju a jsou uvedeny na konci

bakalafské prace.
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Teoretickd Cast bakalarské prace je zaméfena na popis piirodnich katastrof, kde
jsem se zaméfila na povodné, svahové pohyby, pozary, sopecnou ¢innost a zemétieseni.
Dalsi kapitolou bakalatské prace je systém feSeni pfednemocnini zdravotni péce.
V této kapitole bude popsana prvni pomoc, neodkladna resuscitace u dospélych, u déti.
Déale pouziti AED, polohovéani a transport ranénych, kde bude popsana zotavovaci
poloha a Rautekova zotavovaci poloha. Dalsi kapitola se nazyvéa zdklady poskytovani
prvni pomoci. V této kapitole se vénuji randm a jejich oSetieni, krvaceni a jeho

rozdéleni, kfeCovym staviim, Soku, poranéni hrudniku, bficha a patete.



V praktické casti bylo provadéno vlastni dotaznikové Setfeni a na zavér je
dotaznik vyhodnocen. Dotaznik byl vytvofen na internetovych strankach a obsahuje
piiblizné¢ 15 otazek. Dotaznik byl rozeslan riizné¢ vékovym kategoriim respondentim a
na zaver je vyhodnocen. Vzor dotazniku je obsazen v ptiloze na konci prace. Cilem je
analyza dotaznikového Setfeni, kde bylo zjistovano, jestli maji lidé znalosti o tom, co to
je mimofadna udalost a zda zvladnou poskytnout zédkladni prvni pomoc. Pro zhodnoceni
dotaznikového Setieni byly stanoveny 3 hypotézy, které se dotaznikovym Setfenim

potvrdi anebo vyvrati.

Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych nevi, co to je mimofadna
udalost.

Hypotéza €. 2: Lidé neumi spravné poskytnout prvni pomoc.

Hypotéza ¢. 3: Z50 % nejsou lidé dostateéné informovani o zakladech

poskytovani prvni pomoci.

Pti zpracovani bakaléaiské prace je vyuzito analyzy legislativnich dokumentii
zakon ¢. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému, odborné literatury a
internetovych zdroji. Déle je vyuzito dotaznikové Setfeni o tom, zda vefejnost umi
poskytnout zakladni prvni pomoc pii mimoiadné udalosti, jako je naptiklad dopravni

nehoda. Dotaznik je obsazen V ptiloze na konci bakalaiské prace.
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2 MIMORADNA UDALOST

Mimotadna udalost je takova udalost, kterd je necekana. Zpusobit ji mize jak
clovek, tak néjaky prirodni vliv jako naptiklad povoden, sesuv pidy a dalsi. V této ¢asti
kapitoly jsou vybrany pojmy, které jsou charakterizovany. Je nutné zdiiraznit a uvést

pojmy, jako jsou povodné, kde bude psano o tom, jak by se ¢loveék v takovéto situaci

vvvvvv

vvvvvv

je abychom mysleli na svoji bezpecnost.

Je nutné zduraznit, pokud budeme volat na tisnovou linku, musime podéavat
informace o udalosti stru¢né, vécné a informovat je o tom, co se stalo, jak velkého
rozsahu udalost je, a to napiiklad, jaky je pocet postizenych osob, co je zasazeno a
ohrozeno. Dale bychom méli uvést, kde se presné udalost stala. Dulezité je fict adresu,
ulici, orientacni Cislo, pokud je to n¢jakd dopravni nehoda, avSak dilezité je fict i
kilometr nebo smér jizdy. Osoba by méla nahlasit své jméno, telefonni ¢islo, ze kterého
volad a misto odkud vold a déle odpovidat na dotazy na které se pta operator tisiové
linky. Po skonCeni hovoru se miize stat, ze bude uskuteénén zpétny hovor, aby se

ovéfila udalost nebo upiesnéni piijezdové trasy’.

r wr

Dulezita telefonni ¢isla:

Policie CR — 158

MP - 156
HZS - 150
Z7S - 155

Tistiovéa linka — 112

1 RATHAUSKY, Zdengk. Co délat--, aneb, Kapesni priivodce krizovymi situacemi doma i v zahranici.
Vyd. 1. Praha: Centrum pro bezpecny stat, 2008, s. 11-14.
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Mimotadnd udalost se rozdéluje na zivelni pohromy, havarie S unikem
nebezpecnych latek a ostatni udélosti. Do Zzivelnich pohrom se fadi povodné,
zem¢étieseni, pozar, velky sesuv pudy, tornddo, sopecny vybuch, pad meteoritu,
extrémni chlad a teplo. Do havarii s inikem nebezpecnych latek se tfadi havarie
V chemickém provozu, radiaéni havéarie a ropnd havarie. Ostatni udalosti zahrnuji

teroristicky &in, nebezpecnou zasilku anebo anonymni ozndmeni o ulozeni bomby.?

S mimotadnou udalosti souvisi pojem zachranné prace a likvidacni prace, které
jsou uvedeny v zakon¢ ¢. 239/2000 Sb. o0 integrovaném zachranném systému:
., Mimoradna uddalost je Skodlivé pusobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti cloveka,
prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni

«3  Zdchrannd prace

prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci.
je Ccinnost, Ktera odvraci nebo omezi bezprostiedni pusobeni rizik vzniklych
mimoradnou uddlosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zzivota, zdravi, majetku nebo

Zivotniho prostiedi, a Vedouciho k preruseni jejich pricin.“ * | Likvidacni prace je

cinnost K odstranéni nésledkii zpiisobenych mimoradnou uddlosti.*

Havérie je dal$i pojem, ktery souvisi s mimofadnou udalosti. Lze uvést, ze je to
mimoiadnd udalost, ktera vznikla v souvislosti s provozem technickych zafizeni a
budov, zpracovanim, uzitim, vyrobou nebo piepravou néjakych bezpecnych latek. Jako
posledni pojem souvisejici s mimotadnou udélosti je krizova situace. Je to mimoradna
udélost, pfi které je vyhlaSen nouzovy stav, stav ohrozeni stdtu anebo vale¢ny stav.
Jedna se o stavy, kdyz nelze odvratit hrozici nebezpeci nebo zplsobené nasledky nejdou
odstranit béznou ¢innosti spravnich orgdnt anebo slozek integrovan¢ho zachranného
systému jako jsou Hasi¢sky zachranny sbor CR, Policie CR a zdravotnicka zachranna
sluzba. Integrovany zachranny systém provadi zachranné a likvidac¢ni prace pfi

mimoiadnych udélostech.®

2 HORSKA, Viola, Dusan SLAVIK a Eva MARADOVA. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti:
sebeochrana a vzdjemnd pomoc: text pro obcanskou a rodinnou vychovu. Praha: Fortuna, 2002, s. 5.
8 CESKO, Zakon & 239/2000 Sb. zakon o 1ZS: §2 b. Zdkony pro lidi.cz [online]., ©AIONCS, s.r.0. 2010-
2017 [cit. 2017-01-23]. Dostupné z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239>
4 CESKO, Zakon ¢&. 239/2000 Sb. zakon o 1ZS: §2 c. Zdakony pro lidi.cz [online]., ©AIONCS, s.r.0. 2010-
2017 [cit. 2017-01-23]. Dostupné z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239>
> CESKO, Zakon & 239/2000 Sb. zakon o 1ZS: §2 d. Zdkony pro lidi.cz [online]., ©AIONCS, s.r.0. 2010-
2017 [cit. 2017-01-23]. Dostupné z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239>
® MARTINEK, Bohumir. Ochrana c¢lovéka za mimoradnych uddlosti: prirucka pro ucitele zdkladnich a
strednich skol. Vyd. 2., opr. a rozs. Praha: Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2003, s. 10.
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2.1 Povodné

Povodné se d¢€li na dva zakladni typy fi¢ni a motské. Dle ¢eské legislativy zakon
€.254/2001 Sb., o vodach a o zmén¢ nékterych zakont, délime povodné na pfirozené a
zvlastni. Pfirozené povodné jsou zplsobeny pfirodnimi jevy, jako je napiiklad tani
sn¢hu, destové srazky nebo chod ledl. Zvlastni povodné jsou zplisobené jinymi vlivy,
jako jsou napiiklad poruchy vodniho dila, které vede az k jeho protrzeni a havarii. Je

nutné podotknout, ze vodnim dilem jsou mysleny piehrady.’

Povodnémi je mysSleno vyrazné zvysSeni vodni hladiny tokd nebo jinych
povrchovych vod. Voda zaplavuje uzemi mimo koryto a zptsobi Skody. Na vodnich
tocich povodné ovlivni hlavné destové srazky, které ovliviiuji vodni stavy. Lze fici, ze
povodné jsou zpusobené pfirodnim vlivem, kterému se nedd zabranit. Povodné se
vyskytuji nepravidelné a pro Ceskou Republiku jsou nejvétsim piimym nebezpedim
Vv oblasti pfirodnich katastrof. Vznikaji rozsdhle materidlni Skody, ale také ztraty na
zivotech lidi. Postizenych tzemi a zéaroven dochazi k velké devastaci krajiny vcetné

ekologickych §kod.®

Povodnémi je ohroZeno 75 % zemského povrchu. Skody u velkych povodni jsou
zavazn&jsi nez u katastrof jinych. Nutno podotknout, ze je zni¢ena spousta obydlenych
domd a zahyne pii tom i spousta zvifat. Puda, ktera byla urodna, je bud’ odstranéna,
nebo zanesena bahnem a dochdzi ke zméndm koryt vodnich tokid. Povrchové a
podzemni zdroje vody jsou znecisténé a hrozi nemoci a hladomor, pokud ma tato
¢innost dlouhé trvani. Doba trvani a velikost povodni zavisi na tvaru povodi, velikosti
povodi, intenzit¢ a dobé trvani desté, propustnosti pidy, rozsahu a druhu porostu,
velikosti zatopového tUzemi a pfitomnosti pfirozenych a umélych nadrzi. Povodiiova
vlna ma rozhodujici charakter pti klasifikaci povodni. Podstatné je, jestli ma jeden

vvvvv r

vrchol nebo je dvojita, ¢i slozitéjsi, kratka nebo dokonce dlouha. Povodné délime na

bleskové nebo jednoduché, povodné s vice vrcholy a povodné sezonni. °

2.1.1Stupné povodiiové aktivity
Rozumi se tim mira povodnového nebezpeCi vazand na vodni stavy nebo

pritoky na vodnich tocich, ale také mezni nebo kritické hodnoty jiného jevu uvedené

! RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stfedni a vy3$i odborné skoly,
s. 18.
8 RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni a vy$si odborné koly,
s. 18.
 RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni a vy3§i odborné koly,
s. 18-21.
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Vv pfislusném povodinovém planu. Povodiiova situace se vyjadiuje tfemi stupni
povodnové aktivity. Prvni stupeni je stav bdé€losti , druhy stupeinl je stav pohotovosti a

posledni tfeti stupei je stav ohroZeni.'

2.1.2 Jak se chovat a rozhodovat v situaci ohroZeni povodni

Kazdy clovek by mél pied povodni najit k nouzovému pobytu vyvySené misto,
které je bezpecné a neni zaplaveno vodou. Uvedla bych na ptikladu, tfeba nejvyssi
patro, puda v dom¢, nejvy$$i misto pozemku nebo v obci. Majetek, ktery miuzeme
premistit, tak pfemistime do vyvySenych mist, horniho patra domu, pidy atd. Pokud
jsme vlastnikem osobniho automobilu, méli bychom vc¢as doplnit pohonné hmoty a
ptipravit vozidlo pro rychly a bezpecny vyjezd. K nizko polozenym okniim a dvefim
dame pytle s piskem a utésnime. Dulezity je mit ndhradni zdroj osvétleni, pfenosny
rozhlasovy piijimac, prosttedky prvni pomoci, potfebné léky, zasoby pitné vody a
potravin nejméné na 2 az 3 dny. Nutno podotknout, Ze by kazdy ¢len rodiny m¢l mit

evakua¢ni zavazadlo.™

Pfi varovani, Ze pfichazi povoden, pomoci pytli s piskem zajistime dvefe a
okna. Véci, které mame k nouzovému pobytu, pieziti, cenné¢ véci a domdci zvifata
premistime na bezpecnd mista. Upevnime predméty, které by voda mohla odnést,
uhasime kotle a vypneme elektrické pfistroje a spotiebiCe. Domdaci chemikalie, ropné
latky, ziraviny a jedy zabezpecime, aby nepfiSly do styku s vodou. Pokud je nafizena
evakuace fidime se vydanymi pokyny. Na venkovnich dvefich zanechame oznameni o
tom, Ze jsme opustili dim, vezmeme evakuaéni zavazadlo a dostavime se na urené
misto evakuace, uvédomime sousedy o evakuaci. Pokud mame malé dit¢, do kapsy mu
vlozime karti¢ku s jeho jménem, pfijmenim a adresou kde bydli. Jako posledni véc pred
opusténim obydli vypneme hlavni jisti¢ elektrického proudu a uzavieme hlavni uzavér

vody a plynu.*?

v dané situaci je zachrana lidského Zivota. Clovék by mél jednat s rozvahou, pomoct

svym sousediim, détem, starym a nemocnym lidem. Neméli bychom se dotykat

10 RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni a vy3$i odborné skoly,
s. 24.
1 HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti: Zivelni pohromy: pro
zemépis a piirodopis na ZS. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2002, s. 25.
12 HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti: Zivelni pohromy: pro
zemepis a prirodopis na ZS. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2002, s. 25.
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elektrickych zafizeni, pokud stojime ve vod&. Pfi opuSténi a zabezpeCeni bytu
dodrzujeme uvedené zasady. Zaplavena mista neprojizdime na kole ani autem, protoze
pod vodou nevidime vymleté diry a jdmy. Nechodime do neznamych a nize polozenych
mist, pokud nejde o zachranu Clovéka, v mistech miize hrozit rychlé zaplaveni vodou.
Pokud poskytujeme pomoc ohrozenému ¢lovéku, musi byt navazan kontakt s osobou a
poté mu hodime zachrannou pomticku jako naptiklad zachranny kruh, lano, veslo nebo i
n¢jakou ty€. Jestli jsme byli zaplaveni, uvéznéni povodni v domé¢, tak vystoupime do
nejvyssiho patra, pfipadné i na sttechu domu. Pokud se nam toto stane v terénu, je dobré
vystoupit na vySe polozené misto nebo vySplhat do koruny stromii. Jestli voda dosahne
a zaplavi vas$ nouzovy ukryt, tak bychom si méli predem vyhlédnout misto, kam jsme
schopni doplavat a v¢as se na vyhlédnuté misto vydat. Nutno podotknout, jsme-li
zachranovani z mista ohrozeni profesionalnimi zachranaii, vzdy dbame jejich pokynd a

spolupracujeme.®

Po povodni pocitame s tim, ze budova bude poskozena, a proto musime zvysit
svoji opatrnost, pokud do ni budeme vchézet. Hygienickd provérka ndm musi
zkontrolovat pitnou vodu, pokud neni zkontrolovand, vodu nesmime pit a také bychom
méli veskeré potraviny zasazené vodou zlikvidovat. V byté¢ zkontrolujeme veskery
rozsah Skod a informujeme pojiStovnu a odborniky pro kontrolu technického stavu
zatopené¢ho domu. V domé ¢i byté nezapiname Zadné elektronické spotiebice, dokud
neni vSe fadné vysusené. Ze ztopeného prostoru neodcerpavame vodu do té¢ doby, nez
Klesne hladina podzemni vody. V postizenych obcich se zfizuje humanitarni pomoc a
tam miizeme obdrzet zdkladni potraviny, piti, ptikryvky, obleceni a dalsi pottebné véci.

Clovék se musi jen informovat.'*

2.2 Svahové pohyby
Pokud lidé nebo pfiroda porusi stabilitu svahu, dochazi ke svahovym pohybtm.

V daném okamziku se sily drZici pohromadé pldu ¢i horninu stava slabs$i, nez je
gravitaéni sila. Katastrofa mize nastat, kdyz se celd masa dd ze svahu do pohybu. Ze
svahu se piida muze pohybovat nepatrnou rychlosti, to znamena plouzivy nebo plizivy
pohyb. Ve vétsing ptipadt se velké objemy hornin mohou fitit rychlosti vétsi jak 100

km za hodinu a zvétralé horniny se sesouvaji fadovou rychlosti, a to metr za den.

13 HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana clovéka za mimorddnych udalosti: Zivelni pohromy: pro
zemépis a piirodopis na ZS. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2002, s. 25-26.

14 HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti: Zivelni pohromy: pro
zemépis a piirodopis na ZS. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2002, s. 26.
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Vsechny tyto jevy se spolecné oznacuji za svahové, ackoliv se 1isi rychlosti pohybu a
rozsahem. Odbornici v této problematice pouzivaji spoustu terénid. Jednim z terminti je
sesuv. Sesuv je nahly pohyb hornin, coz je sesouvajici hmota, kterd se oddéluje od
pevného podlozi zietelnou smykovou plochou. V dusledku sesuvu vznika vysledny tvar
terénu. Sesuvy ptidy mohou ohrozit vodohospodaiské stavby a hlavné piehrady, ale také
mohou nicit lidské obydli, zemédélské pozemky, ohrozit objekty provadéjici tézbu
surovin. Mohou ale také prerusit komunikace, tunely, potrubi, telefonni a elektronické
vedeni podle rychlosti pohybu rozdélujeme svahové pohyby do 3 kategorii. Prvni
kategorii jsou pohyby malé, druhou jsou stiedné rychlé pohyby a poslednim jsou

pohyby rychlé.®®

2.3 Pozary

Pozar je nezadouci a neovladatelné hofeni a je jeden z nejnicivéjsich zivla.
Existuji pozary, které¢ vznikly plisobenim piirodnich zivla, jako jsou napiiklad blesk,
samovzniceni pfi vysokych letnich teplotach. V CR jsou méné Zasté nez v Africe a
Americe, kde zpusobuji rozsahlé skody. Pozary jsou vyvolany ptirodnimi jevy, jako je
blesk, kterému jsou svym rozsahem srovnatelné jinymi piirodnimi pohromami.
Nejnebezpecnéjsi lesni pozary, které jsou schopné vyvolat materialni Skody, coz vede
ke vzniku zavaznych krizovych situaci. Rychlost postupu pozaru zavisi na hoflavosti
prostiedi, na atmosférickych vlivech ¢i denni a ro¢ni dobé nebo tvaru terénu. Rychlost

postupu pozaru se udava v metrech za minutu, metrech za hodinu, ale také kilometr za

hodinu.1®

Rozlisujeme 3 typy lesnich pozart. Prvnim je pozar pozemni, druhym je pozar

korunovy a posledni je pozar podzemni neboli kofenovy systém.’

Opatfeni k ochran¢ pfed lesnimi pozary miize organ statni spravy vydat
v souladu s platnymi pravnimi normami zakaz vstupu do lesa, zdkaz rozdélani ohné
Vv lese anebo muliZe nafidit dal$i nezbytna opatieni. Jedna se o zékon €. 285/1995 Sb. o

lesich.'®

15 RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni a vysi odborné koly,
fé nglj/i Milan. Zivelni pohromy. V'yd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stfedni a vyssi odborné koly,
% 5R?HA Milan. Zivelni pohromy. V'yd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stfedni a vyssi odborné koly,
i; GR?HA, Milan. Zivelni pohromy. V'yd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stfedni a vyssi odborné koly,
S. 64.
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2.4 Zemétreseni

Zemétieseni je zivelnd pohroma. Pokud se zemétieseni tyka poctu obéti, Skod,
velikosti zasazeného tuzemi. Podle obtiznosti ochrany je zemétieseni nejhorsi.
Psychologicky faktor také pfispiva kni¢ivosti a to tim, Zze zdroje pod zemi jsou
neviditelné a vypuka zcela nahle. Béhem desitek vtefin za sebou zanechd spoust’ az

desetitisice mrtvych. Seizmograf je p¥istroj, ktery zachycuje zemétiesné viny.*°

2.5 Dopravni nehoda

V dnesni dob¢é se svédkem nebo ucCastnikem dopravni nehody muze stat
kdokoliv. Kazdy den se na silnici odehraje mnozstvi dopravnich nehod. Myslim si, Ze
kazdy z nas by mél védét, jak postupovat pii dopravni nehodé v zékladnich krocich. 1
kdyz nejsme tfeba vySkoleny zdravotnici, mé&li bychom v takové situaci poskytnout

rychlou a G¢innou prvni pomoc.

2.5.1Z.ajisténi mista dopravni nehody

U dopravni nehody je nutné myslet na vlastni bezpecnost. Nejprve musime
zajistit misto dopravni nehody tak, aby nedoslo k dalS$im zranénim, a nasledné se
vénujeme zranénym. Dopravni nehodu vzdy predjedeme a své auto zastavime v
dostatecné vzdalenosti za havarovanym autem. Zapneme vystraznd svétla a vyzveme
své spolucestujici, aby z auta vystoupili a pockali na nds na bezpecném misté mimo
komunikaci, to znamena na dalnici az za svodidly. Oblékneme si vystraznou vestu,
vezmeme si 1ékarnicku, vystrazny trojuhelnik a pfipadné ruéni hasici pfistroj, je-li k
dispozici. K havarovanému vozidlu vzdy pfistupujeme mimo komunikaci, nikdy
nejdeme stfedem silnice. Pfed nehodou ve vzdalenosti alespoit 25 metri umistime
viditeln€ vystrazny trojihelnik a vracime se k vraku vozidla. Podati-li se ndm dostat do
vozu, vytahneme klice ze zapalovani kviili moznému nebezpeci vybuchu a zjistime stav

zranénych. Nasledn& volame tisiiovou linku, v piipadé dopravni nehody nejlépe 112.2°

19 RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni a vyssi odborné koly,
s.12

20 FRANEK, Ondfej. Zachranna sluzba, Prvni pomoc a prdavo [online]. 2013 [cit. 2017-01-28]. Dostupné

z: <http://lwww.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013_prvni_pomoc_pravo.pdf>
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3 SYSTEM RESENI PREDNEMOCNICNI ZDRAVOTNI
PECE A PRVNI POMOCI

Je nutno zdiraznit, ze kazdy clovék je povinen poskytnout zakladni prvni
pomoc, pokud tim neohrozi svoje zdravi nebo zivot. V této kapitole je nutné zdaraznit,
co to vlastné prvni pomoc je. Dale je také nutné uvést, co je to neodkladna resuscitace a
jak se provadi. V dnes$ni dob¢ se najde spousta lidi, co nezvladnou spravné poskytnout
zakladni prvni pomoc nebo radéji délaji, ze nic nevidéli. Vétsina lidi vi, jak spravné

poskytnout zékladni prvni pomoc, ale v praxi uz je to trochu jiné.

3.1 Prvni pomoc

Prvni pomoc je pomoc, ktera je okamzité poskytnuta nemocné ¢i zranéné osobg.
Pomoc je poskytnuta pied kontaktem s profesionalni zdravotni pé¢i. Nejen, ze se prvni
pomoc tyka problematiky poranéni nebo nemoci, ale jednd se i o péci postizeného
vcetné psychosocialni podpory postizenych osob nebo svédkl, kteii byli svédkem

udalosti.?!

Prvni pomoc délime na technickou, laickou a odbornou zdravotnickou pomoc.
Technicka prvni pomoc je takova pomoc, kde se odstrani pfi¢iny Grazu a vytvori se
zakladni podminky pro poskytovani zdravotnické prvni pomoci. MiiZe to byt napiiklad

zasah hasicl, horské nebo vodni sluzby.

Laicka prvni pomoc je soubor zékladnich odbornych a technickych opatteni.
Jsou poskytovana bez specializovaného vybaveni. V prvni fadé pifivolame odbornou
zdravotnickou pomoc. O postizeného pecujeme az do doby, kdy si jej odborna
zdravotnickd pomoc pfevezme. Pokud bude nutné, musime uskutecnit improvizovany
transport postizeného na misto, kde bude dosazitelnd odborna zdravotnickd pomoc. Pii
telefonovani odborné zdravotnické pomoci uvadime vzdy své jméno, misto a cas
nehody, rozsah nehody, pocet ranénych, charakter jejich poranéni, nejvhodné&jsi
ptistupovou cestu anebo jina nebezpeci. Nikdy telefon nezavéSujeme prvni. Odborna
zdravotnickd pomoc je provadéna zdravotnickym personalem, jako je lékar, sestra Ci

zachranaf. Lékafi mohou aplikovat 1éky, pouzit diagnostické a 1ééebné pfistroje.??

21 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2012, s. 5.
2 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 9.
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Poranéni miizeme vysetiit pohledem, poslechem, hmatem a ¢ichem. U vySetfeni
pohledem pozorujeme chovani, vzhled a barvu kiize. Pokud je kiize bile zbarvena mize
jit o zastavu ob&hu. Cervena kiuZe je u piehiati anebo po néjaké otravé plynem.
V piipadé cyanotického zbarveni kiize, coz znamena zmodrani kuize, byva pii duseni. U
poslechu pozorujeme, Selesti pii dychani. Hmatem kontrolujeme pulz na kréni tepné,
dychéani hrudniku a pozorujeme teplotu kiize. Cichem zjistime riizné zapachy, napiiklad

mizeme citit alkohol, pomo&eni anebo pokaleni.?®

3.2 Neodkladna resuscitace
Resuscitace je ozivovani Clovéka, kdy ¢loveék je ve stadiu klinické smrti.

Klinickou smrti rozumime: zastavu ob&hu tzn. pferuseni ob&hu krve a srde¢ni ¢innosti.?*
Cilem neodkladné resuscitace je odvratit klinickou smrt, a naopak ukolem je zachranit
lidsky zivot. Dal$im ukolem je vyloucit psychickou a fyzickou bolest, obnovit

piedchozi zdravotni stav a omezit zneschopnéni ¢i postizeni na minimum.

Neodkladnou resuscitaci délime na zakladni neodkladnou resuscitaci, kterou
provadi laici napft. v terénu nebo u nehody a bez pomicek. Mezi dalsi rozdéleni patii

roz$itend neodkladna resuscitace, kterd navazuje na resuscitaci zakladni. Poskytuje ji

specialné proskoleny zdravotnik, ktery pouziva specidlni pomticky, piistroje a léky.?

3.3 Resuscitace u dospélych
U postizeného ¢lovéka v bezvédomi by se mélo postupovat tak, Ze nejprve

zkontrolujeme okoli, zda nehrozi néjaké dalSi nebezpeci napt. pozar. Védomi
postizen¢ho zkontrolujeme tak, Ze s nim zatfeseme, a pak se hlasité¢ zeptame: ,,Co je
Vam?“ Pokud nereaguje, zkontrolujeme dychaci cesty. Provedeme zaklonem hlavy.
Pozorujeme dychani, zda se hrudnik zveda nebo klesa. Pokud vidim, Ze se s hrudnikem
nic nedéje nebo jsou patrné jen nadechy (lapavé dechy) jedna se o zastavu ob&hu. Do 10
sekund provedeme zhodnoceni dychani (vidim, sly§im, citim). Pulz nehmatame, protoZe
se muze stat, Ze ve stresu nahmatame svij vlastni pulz a ne obéti. Dochazi tim ke
Spatnému vyhodnoceni a nezahajeni resuscitace. Resuscitace vychéazi z nepiimych
znamek zastavy ob¢hu (ztraty védomi, bezdesi atd.). Pokud postizeny nereaguje a ma

zachované zivotni funkce, tak ihned volame zdravotnickou zachrannou sluzbu.

2 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 9.

24 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., preprac. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2012, s.12.

%5 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 54.
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Postizeného oto¢ime na zada, dychaci cesty uvolnime zdklonem hlavy, ale musime dat
pozor na kréni patef. Pokud postizeny nedycha a nereaguje, musime ho otocit na zada a
uvolnit dychaci cesty: zaklonime hlavu a ptfizvedneme bradu. Pokud jsou tam dva lidé,
tak ten druhy by mél okamzité volat rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pokud

jsme sami, tak nejprve voldme rychlou zachrannou sluzbu.

Zahajeni resuscitace neboli stlaCovani hrudniku délame nasledujicim zptiisobem:
klekneme si vedle postizeného. Hibet dlané¢ umistime do stfedu hrudniku a piilozime i
druhou ruku. Prsty propleteme mezi sebou. Ruce mame natazené a zatlacime na hrudni
kost, ktera se nachazi mezi bradavkami. Hrudni kost stla¢ime o 5 az 6 cm. Pii kazdém
stlateni tlak na hrudniku uvolnime, ale ruce jsou pofdd na stejném misté, ruce
nesundavame a frekvence je sto stlaceni za minutu nepietrzité, pokud nechceme dychat
z ust do ust. Pfi tiiceti stlacenich uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a 2 vdechy
prodechneme postizeného. Cely sviij dechovy objem vdechneme do jeho ust. Poté
pozorujeme, zda postizeny za¢ina dychat, pokud nedycha, své ruce vracime na hrudnik
a provadime dalSich tficet stlaceni. Hrudnik stlacujeme do té doby nez, ptijede zdravotni
zachrannd sluzba, nebo do té doby, nez postizeny zacne reagovat, komunikovat nebo
sdm neza¢ne dychat. Pokud je srde¢ni akce obnovena, pferuSime resuscitaci a stale
sledujeme postizené¢ho, a to do t&€ doby nez, si postizeného pievezme zdravotnicka

zachranna sluzba.?8

3.4 Resuscitace u déti
Nejprve musime zajistit bezpeci ditéti a sobgé. Dité oslovime, nebo s nim mirné

zatfeseme, tim zjistime, jestli dit¢ reaguje. Jestlize dit¢ reaguje (dycha, place, kasle) tak
ho nechdme v poloze jaké je. Zkontrolujeme, zda mu v poloze, ve které se nachézi,
nehrozi néjaké dal$i nebezpeci. Zachrance postizené dit¢ stale pravidelné sleduje, a
pokud je nutnd zdravotnicka zachranna sluzba, tak ji zavola a poskytne prvni pomoc.
Pokud dité nereaguje, zachrance se snaZzi pfivolat n¢koho dal$iho na pomoc a Setrné dité
oto¢i na zada. Zaklonem hlavy a zvednutim brady uvolni dychaci cesty. Zaklon hlavy
by mél byt proveden tak, Ze jednu ruku polozim na Celo ditéte a tlakem na ni zaklonim

hlavu, Spicky prstli druhé ruky polozim pod bradu a zvednu ditéti hlavu.

U kojencii neni zédklon, tak vyrazny. Dychaci cesty udrZzujeme uvolnéné a jen

kontrolujeme, zda dycha tak, jak ma. Pokud zachrance pochybuje o tom, Ze dit¢ dycha

%6 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 55-56.
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normalné, musi udrzovat dychaci cesty a 5x vdechne do ditéte. Rukou na cele ditéte
stiskne nos a sva ista ma kolem ust ditéte. U kojenct zachrance pfilozi sva usta na nos i
usta ditéte. Vdechuje tolik, aby bylo vidét zvedani hrudniku. Zachrance se nepokousi o
vice nez 5 umélych vdechli za sebou. Jestli se umélé vdechy nedafi, méli bychom
zkontrolovat dutinu ustni a zdklon hlavy, je mozné, Ze jsme to na zacatku provedli
Spatné. Stlaceni hrudniku zachrance zahaji tak, ze stlacuje dolni ¢ast hrudni kosti jednou
nebo obéma rukama. U kojencti dvéma prsty podle toho, co je nutné k dosazeni spravné
hloubky. U kojencti hrudnik stlacime 1/3 tlouStky hrudniku. Zachrance po kazdém
stlaeni hrudniku umozni navrat do ptivodni polohy. Nesmi byt vSak ztracen kontakt

mezi zachrancovyma rukama a hrudnikem ditéte.

Frekvence stlatovani je sto stlaeni za minutu ale ne vic neZ sto dvacet stlaceni
za minutu. Resuscitaci zachrance pokracuje v poméru tficet stlaceni hrudniku ku 2
umélym vzdechiim, dokud se dit¢ nezacne budit, anebo do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby. Pokud se na misté nachazi vice zachranci, jeden by mél okamzité
volat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Jakmile zjisti, ze dit€ nereaguje. OvSem jestli je
jen jeden zachrance, tak 1 minutu resuscituje a poté vola zdravotnickou zachrannou

sluzbu.?’

3.5 Pouziti AED (Automaticky externi defibrilator)

AED je pfistroj, ktery umozni obnovit fadny srdeni rytmus u postiZené¢ho
S nahlou srde¢ni zastavou obéhu. Jestlize ma zachrdnce pochybnost, Ze postizeny
nereaguje a normalné¢ nedycha, tak se zachrance snazi ptfivolat nékoho dalsiho na
pomoc. Druhd osoba vold zdravotnickou zachrannou sluzbu a zafidi pfineseni
defibrilatoru. Do té doby, nez pfinesou defibrilator, tak zahajime neodkladnou
resuscitaci. Kdyz dostaneme AED k dispozici, tak ho zapneme a elektrody pfilepime na
hrudnik postizeného. Jestlize je na misté vice zachrancii, tak ve stla¢ovani hrudniku
pokracujeme. Zachrance plni pokyny AED postizeného a nedotyka se ho, kdyz AED
analyzuje rytmus. Pokud je doporucen vyboj, zachrance se ujisti, Ze se postizené¢ho
nikdo nedotyka a poté stiskne tlacitko na pfistroji. Po vyboji znovu zachrance zacina
stlatovat hrudnik. Do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud se nezacne

hybat, pokracujeme Vv resuscitaci podle pokyntt AED.

21 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky ¢erveny kiiz,
2012, s. 14-16.
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Nevhodnym postupem je nedostatecné stlacovani hrudniku, nerespektovani
pokyntt AED, preruSeni masaze, kdyz jsou nalepovany elektrody defibrilatoru, anebo
nerozpozname zastavu obéhu. Clovék miiZze mit epilepsii nebo miZze byt ve stavu

opilosti.?8

3.6 Polohovani, transport ranénych
Transport ranénych je dilezitou soucasti prvni pomoci. Ranéného musime

dopravit na misto, kde mu nebude hrozit jiné nebezpeci a bude mu poskytnuta prvni
pomoc. Pokud ranéného piesuneme pozde¢, a to jak v nevhodné poloze ¢i neSetrné, mtize
mit nésledky na cely zivot nebo se muze stat, ze dokonce ptfesunuti nepiezije. Vzdy
pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a jiné slozky podle toho jaka je situace.
Pokud hrozi négjaky vybuch, ranéné¢ho musime transportovat, ihned poskytneme

neodkladnou prvni pomoc a provedeme improvizovany odsun.?®

3.6.1Zotavovaci poloha

Pfi stabilizované poloze je hlava v mirném zéklonu a zajiStuje priichodnost
dychacich cest. Kréni patef pfi manipulaci S postizenym fixujeme limcem. Nutno
podotknout, stabilizovana poloha vypada tak, ze ranény lezi na boku s pokréenou

spodni dolni konc¢etinou, hlava je v zaklonu a podlozena horni koncetina lezi za télem.

Stabilizovanou polohu miiZze pouzit pifi poranéni obliceje, hrudniku, pfii
bezvédomi se zachovanim Zivotné dulezitych funkci anebo pfi krvaceni z dutiny nosni a
ustni. Stabilizovanou polohu nelze pouzit pfi zlomeniné panve, zlomeniné dlouhych

kosti, pii poranéni patefe, ramene anebo pfi otevieném poranéni bficha.®

28 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky ¢erveny kiiz,
2012, s. 16-17.

29 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
obori. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 43.

% KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 43.
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3.6.1Rautekova zotavovaci poloha

Kolem ranéného Rautekova zotavovaci poloha vyzaduje vice prostoru. Pokud
ukladame ranéného na nositka, tato poloha neni vhodna. Postizeny lezi na boku a hlavu
ma v zaklonu. ,,Na vrchni strané ma v lokti pokrcenou horni koncetinu, ktera se opirda o
predlokti, druha horni koncetina je pokréena v lokti a opira se o bérec, druha lezi rovné
nebo je mirné pokréena*“.3! Rautekova zotavovaci poloha je pouzitim stejna jako

stabilizovana poloha.*

31 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 44.
% KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 44.
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4 ZAKLADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

V této Casti kapitole jsou popsana jednotliva zranéni, se kterymi se clovék mtize
v bézném zivoté setkat. Popisovany jsou rany, krvaceni, Sok, poranéni hrudniku, bticha
a patefe. Také je zde k jednotlivym typiim zranénim popsan postup poskytnuti prvni

pomoci, ktery by mél kazdy ¢lovek alespon trochu znat.

4.1 Rany a jejich oSetieni
Rana se projevuje bolestivosti, krvacenim, otokem a zarudnutim. S palCivou

bolesti se setkavame u plosnych odérek. Poskozenim kozniho nebo slizni¢niho krytu

vznika rana.®®

4.1.1Typy ran

Vznik rany muizeme rozliSit dle mechanismu. RozliSuje se 8 typl ran. Réna
feznd a secnd jsou typem, ktery hodné krvaci, ale 1épe se hoji. Naopak rdna trznd a
zhmozdéna méné krvaci, ale Casto se infikuje a hif se hoji. U téchto ran musime pocitat
Stim, ze bude poranéna vnitini struktura, a to muze byt napiiklad zlomenina.
Dusledkem rany bodné miize byt vazné vnitini zranéni. Nebezpeci infekce se zvySuje
Vv piipad¢, Ze je rana hluboka. Réna stfelna se déli dale podle druhu stfelné zbrang, a to
na projektilovou a stiepinovou. Projektilova rdna je klasickd stfelna rana a stfepinova
rdna je Casto trzné¢ zhmozdéna. Rana pokousdnim ma charakter jako réna trzné
zhmozdéna. Zranéna osoba je ohrozena infekci, a to napfiklad tetanem anebo
vzteklinou. Rany odienim jsou rizné odérky nebo odfeniny. Odérky jsou riizné velké a
hluboké. Tyto rany jsou cCasto zneliStény prachem, kaminky, které ranu mohou

infikovat.

Prvni pomoc pfi drobnych poranéni poskytneme tak, Ze dezinfikujeme ranu 30
% roztokem peroxidu vodiku. Okoli rany muzeme dezinfikovat Septonexem anebo
Jodisolem. Pokud pouzivame jodové preparaty, méli bychom si dat pozor na alergie. U
velkych ran poskytneme prvni pomoc tak, ze do ran nic nesypeme, nevstiikujeme a rany
se ani nedotykdme prsty. Pokud je velké zranéni, musime poskytnout protiSokova
opatfeni. Sterilnim krytim pfikryjeme rdnu a obvazeme. Pokud potiebujeme néjakou
¢ast téla znehybnit, tak ji znehybnime. V rané se mohou vyskytovat cizi télesa, tak

odstrafiujeme jen ty, co v rané lezi volng. Pokud je pfedmét zaklinén, dezinfikujeme jen

3 ERTLOVA, Frantiska a Josef MUCHA. Pirednemocnicni neodkladnd péce. 2. pieprac. vyd. Brno:
Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2003, s. 164-165.
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okolo a ptredmét sterilné oblozime a mizeme i zafixovat. Z hrudniku a bficha nikdy
neodstraniujeme pronikajici predméty, protoze hrozi masivni krvaceni. K definitivnimu

osetfeni od odbornika postizeného odsuneme na nejblizsi chirurgicka pracovists.®*

4.2 Krvaceni a jeho rozdéleni
V lidském organismu dospélého ¢lovéka tvoti krev 5-7 % hmotnosti. U déti je

to 10 % hmotnosti. V téle krev obiha v cévnim systému, ktery je uzavien. Zajist'uje
trvaly pifisun zivin a kysliku do tkani. Pokud je n¢jaka krevni ztrata, znamena to

oslabeni anebo ohroZeni organismu.

Krvéaceni délime podle intenzity krvaceni, a tim je malé, stiedni anebo velké.
Dale podle druhu krvéacejici cévy, a to na tepenné, zilni, vldseCnicové a smiSené. Déle
délime podle sméru krvaceni, a to na zevni a vnitini. Zevni je mimo télo a vnitini do
télnich dutin. Posledni déleni je podle pfi¢iny krvaceni, a to se d€li na urazové a
netrazové. Urazové jsou napf. trzné rany, amputace prsti. NetGirazové mohou byt napf.

krvaceni Zalude¢niho viedu.

Tepenné krvaceni rozpozname podle toho, ze krev je jasné Cervend a vytéka
zrany v rytmu srde¢niho tepu. Zilné krvaceni pozname podle tmavii krve a proudi
trvale. Vlasecnicové krvaceni nebyva néjak zdvazné. SmiSené krvaceni pozndme podle
toho, Ze krvaceni kombinované, a to Zilni i1 tepenné. Tepenné krvaceni prioritné
osetiujeme.>®

4.2.1Zastava masivniho zevniho krvaceni

Pti tomto stavu dochazi k rychlé ztraté krve. Pfi¢inou mohou byt vSechny druhy
ran nebo amputace. Typickym pfiznakem je, Ze krev intenzivné teCe z rany. Postizeny je
bledy a odév ma nasakly krvi. Ranény mize byt ohrozen velkou krevni ztratou nebo
zastavou obéhu a to tak, ze ranény vykrvaci. Zachrance potiebuje zastavit nebo omezit

krvaceni.

Pti poskytnuti prvni pomoci by mél byt postup takovy, Ze se zachrance nejdiive
ujisti, Ze nehrozi nebezpeci jemu ani ranénému. Poté, co zkontrolujeme prostor,

ranéné¢ho posadime nebo poloZzime. Zachrance by mél mit rukavice a v rané pevné

3 ERTLOVA, Frantiska a Josef MUCHA. Pirednemocnicni neodkladnd péce. 2. pieprac. vyd. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obord, 2003, s. 164-165.

% KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 83-84.
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stlacit krvécejici cévu. Pokud zachrdnce potiebuje tlakovy obvaz, tak si ho muze

vyhotovit, pokud to dané situace vyzaduje. Zachrance zajisti protiSokova opatieni.

Dalsim zptasobem miize byt Skrtidlo. V laické prvni pomoci je to extrémni
prostiedek. Skrtidlo je vyhrazeno pro situace a to napf. pfi hromadném nestdsti, vale¢né
podminky, a kdyZ nemiizeme zastavit, omezit krvaceni pfimym tlakem. Skrtidlo by
mélo byt pouzivano zachrancem, ktery je specialné vyskolen. Skrtidlo se priklada nad
ranu, pazi nebo stehno. Nikdy se nepiiklada do sousedstvi lokte &i kolene. Skrtidlo,
pokud jednou piilozime, tak bychom ho neméli povolovat. Zda je koncetina déle
zagkrcena, bylo by dobré ji schladit. Skrtidlo musi byt utaZeno fadn&, pokud neni
dostatecné pfilozené, mize se krvaceni zhorsit. Tlakové body by nemély byt pouzivany

a zvednuti kongetin je neu¢inné.*

4.2.2 Vnitini krvaceni

Unik krve zcév do télesnych dutin nebo vnitinich organti se nazyvéa vnitini
krvaceni. Kdyz organismus neni schopen zabezpecit potfebnou davku kysliku do tkani a
vysokou energii napt. padem z vysky, pfimym nésilim pasobici na trup, bodna nebo
stitelnd poranéni anebo spontanni krvaceni zpusobené néjakou nemoci napf. nador.
Ztratou krve je vyvolana pticina Soku. Ranény je ohrozen selhanim zékladnich zivotnich

funkci.

Zachrance potiebuje docilit co nejrychlej§iho piijezdu zdravotnické zachranné
sluZzby a zabranit dalSimu zhorSeni stavu a zpomalit rozvoj Soku. Zachrance by mél
prvni pomoc poskytnout tak, Ze se ujisti, zda postizenému ani jemu nehrozi zadné
nebezpeci. Déle by mél postizeného polozit a zastavit viditelné zevni krvaceni a ptivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Zachrance umozni postizenému polohu, kterd mu
vyhovuje a mél by se vyhnout bolestivym manipulacim. Postizeny by se mél vyvarovat
fyzické namaze. Zachrance postizeného izoluje od zemé¢ a ptikryje ho ptikryvkou, aby
zabranil podchlazeni, a stile ranéného sleduje. Pokud se zhorSi stav, musi ihned

reagovat.

% HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky ¢erveny kiiz,
2012, s. 19-20.
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ProtiSokova poloha, tj. poloha se zdvizenymi hornimi kon¢etinami mize byt pro
ranéného rizikova, a proto se nedoporucuje. Autotransfuzni poloha je zdvizeni hornich,

dolnich konéetin do pravého uhlu. Tato poloha by se také neméla pouzivat.®’

4.3 Krecové stavy, druhy ki'eci, poskytnuti prvni pomoci
Kiec je stav, kdyz se za¢nou stahovat kosterni svaly nezavisle na vuli ¢lovéka,
nebo kdyz ¢lovek svou vili stahy kosternich svalii neovlada. ,,Projevuji se jako zaskub

nebo trvaly stah. Zachvaty kieci byvaji zpravidla spojeny s poruchou védomi®®,

KieCe rozdélujeme na tonické, klonické, tonicko-klonické a kiece zUnavy.
Tonicka kie¢ je ztuhlost celého téla. Klonické kiece jsou svalové zasSkuby, které se
opakuji napt. vzteklina, otrava. Tonicko-klonicka kife¢ je kombinace typd kieci
pfedchozich a to je napft. pii epilepsii. Kie€ z inavy je Cisté tonickd, bez poruchy

védomi, bolestiva a je omezena na svalovou skupinu.®

Pfic¢iny, které mohou vyvolat kieCe, je epilepsie, dale to muze byt vzestupem

télesné teploty nebo nedokrveni mozku.

Kiec¢ u postizen¢ho pozname tak, Ze postizeny vzpina trup a to tak, Ze se prohne
jako luk anebo ma Skubavé kiece koncetin. Dale ma pénu u Ust, pokousany jazyk, miize
byt pomoceny a pokaleny. Poté co zachvat odezni, postizeny mize byt zmateny ci
poruchu védomi. Postizeny mize byt ohrozen poranénim, které se mu stalo pii padu
nebo kie€ich, mize mit neprichodné dychaci cesty. Zachrance by mél zabranit tomu,
aby se postizeny poranil, musi udrzet dobrou prichodnost dychacich cest a jako

posledni by mél rozpoznat ptipadné kriticky stav.

Pfi prvni pomoci by mél zachrance postupovat tak, ze odstrani z okoli
postizen¢ho piedméty takové, o které by se postizeny mohl poranit. Poté, co zachvat
odezni a postizeny se neprobere k védomi, zachrance postupuje jako u bezvédomi,
pokud mé zachrance pochybnosti o tom, Ze nedychd normélné, zachrance postupuje
jako u neodkladné resuscitace dosp€lého. Nakonec pfivola zdravotnickou zachrannou
sluzbu, ale je-li si zachrance jist, Ze se jedna o typicky zachvat u znamého epileptika,

tak zdravotnickou zachrannou sluzbu neni nutné volat.

STHASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2012, s. 21-22.

38 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., preprac. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2012, s. 52,

¥ KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 61.
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Postizenému béhem zachvatu nebranime pohybu. Ve fazi kieci nepacime celist
ani nevyndavame jazyk, protoze hrozi, Ze postizena osoba muze ukousnout zachranci

prsty.40

4.4 Sok

Sok je ohrozujici stav. Je disledkem toho, Ze tkané a organy nejsou dostatednd

zasobovany krvi. Jejich vyziva vazne a dochdzi k metabolickym poruchdm, které

wrwe

wrwe

piekazkou toku krve a selhani srdce.**

4.4.1Prvni pomoc pri Soku

Pfi poskytovani prvni pomoci musi zachrdnce odstranit pfi¢iny Soku, oSetfit
veskera zranéni a zastavit krvaceni. Déale musi zajistit zékladni Zivotni funkce, a pokud
je to nutné, zahaji neodkladnou resuscitaci. Udrzuje volné dychaci cesty, uklidni
postizeného, sleduje Zivotni funkce, d4 postizeného do protiSokové polohy, zajisti

protisokova opatfeni (5 T) a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu.*?

Zakladnim postupem prvni pomoci je 5 T protiSokova opatieni. Prvni je teplo a
to znamena, ze zachrance se snazi zachovat teplo zranéného a to tim, ze zamezi jeho
ztratam. Ranéného nesmime nechat lezet na zemi, a to ani v Iété. Nenechame ho
vV mokrém obleceni, ale zbyte¢né ho také nesvlékdme. Dobré je pouzit alufolii. Neni

dobré dat ranéného nebo nemocného ke zdroji tepla.

Druhé je ticho a to znamend, Ze zachrance, pro postizené¢ho zajisti dostateCny
Klid i v okoli. S postizenym udrzujeme kontakt. Mluvime na né&j klidnym hlasem, tak

abychom ho zbytecné neunavili, a zarovei sledujeme jeho stav.

Tteti jsou tekutiny. Zachrance pii hrozicim Soku nesmi postizenému podat
tekutiny. Pokud ma postizeny pocit zizné, tak jen svlazime rty a ustni dutinu. Tekutiny
se nesmi podévat usty, protoze je zde porucha vstiebdvani tekutin v travicim ustroji,

postizeny mlze zvracet a hrozi i vdechnuti obsahu do dychacich cest.

40 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha: Cesky ¢erveny kiiz,
2012, s. 52,

4 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
obori. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 93.

4 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
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Ctvrtym je transport. Zachrance musi byt vzdy Setrny. Veskeré zmény poloh se

musi provadét pozvolna a opatrn€. Transport odborny ZZS.

Patym a poslednim je tiSeni bolesti. Zachrance bolest tlumi predevsim tak, ze
znehybni postizeného. Sok zhoruje bolest. Postizeny si vybere, v jaké poloze chce byt.

Poloha mu musi vyhovovat a musi se predevsim oSetfit viechna poranéni.*3

4.5 Poranéni hrudniku, bricha a patere

4.5.1Poranéni hrudniku

Do urazu hrudniku se zahrnuji zlomeniny hrudni kosti, Zzeber, poranéni
nitrohrudnich organti, krviceni do hrudni dutiny a pneumotorax, coZz znamena
ptitomnost vzduchu v pohrudni¢ni duting, a to mezi plicemi a hrudni dutinou. To vede

ke zmenSeni plice neboli kolapsu, a to stizi dychani postizeného a muze vést az

k zastavé krevniho obéhu.

Vyvolévajici pfi¢iny mohou byt napt. nésili piisobici na hrudnik, a to tderem
nebo stlacenim, velkou energii zpisobeny uraz napt. pii padu z vySky a narazy ve

vysoké rychlosti nebo oteviena poranéni, a to bodna nebo strelna.

Pfiznakem miiZou byt bolesti na hrudi, rdny na hrudniku, dusnost, promodrani
kize a selhdni objemu, rozvoj Soku. PostiZzeny mulZe byt ohroZen dechovou
nedostatecnosti, rozvojem Soku a smrti v disledku selhani Zivotné diilezitych orgéant.
Zachrance by mél docilit toho, Ze postizenému usnadni dychani a zabrani tomu, aby se

postizenému nezhorsil stav, a zajisti odborné oSetieni.

Zachrance pfi prvni pomoci postupuje tak, Ze se ujisti, zda jemu ani postiZenému
nehrozi Zadné jiné nebezpeci. Postizeného zachrance ulozi do polohy vpolosedé se
zapfenyma rukama, pokud mu tato poloha vyhovuje. Zachrance ptivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu pfi zdvazném poranéni, dusnosti nebo krvaceni. Pokud ma zachrance
podezieni na bublani v ran€ neboli pneumotorax, piikryje ranu rukou, na které ma
rukavici, pokud se takto bude postizenému 1épe dychat. Také se rana miize oSetfit polo
prodySnym obvazem. Zachrdnce zrany nevytahuje cizi piedméty, postizeného

zabezpeci tepelnym komfortem a brani podchlazeni. Zajisti izolaci od zemé a piikryje

48 KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych
oborii. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, s.95.
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ho ptikryvkou nebo izotermickou folii. Zachrance stdle sleduje stav postizeného, a

kdyby se cokoliv stalo, musi reagovat.*

4.5.2 Poranéni bricha
Jedna se o poranéni biisni stény a nitrobiiSnich organa jako jsou jatra, slezina,
ledviny, travici trakt, mocCovy méchyf. Zranéni bficha je spojovano s vnitinim

krvacenim.

Vyvolavajici pfi¢ina mize byt nasili piisobici na bficho, a to tieba uder, stlaceni,

kopnuti. Dalsi pfiCina je bodn4, stfelna poranéni a uraz zptisobeny vysokym napétim.

Typickym ptiznakem miize byt bolest bficha, oteviend rana nebo podlitiny,
zvraceni, ztuhlost bfi$nich svalli, bledost, poceni a pfipadnd zndmka Soku. Postizeny
muze byt ohrozen vnitinim krvacenim s velkou krevni ztratou. Pfi otevieném poranéni
se nam do téla mize dostat infekce anebo zanét. V disledku Soku vznika Casté tmrti.
Zachrance by mél zpomalit rozvoj Soku, zabranit dalsimu zhorseni stavu. U otevienych
poranéni by mél zabranit vstupu infekce. Zachrance musi zajistit odborné osetieni,
anebo kdyby se stav zhorsil, zajistit co nejrychlejsi piijezd zdravotnické zachranné

sluzby.

Zachrance by mél prvni pomoc poskytnout tak, Ze zkontroluje prostor a ujisti se,
7e ranénému, a I jemu nic nehrozi. Ranéného poté ulozi na vhodnou podlozku a da ho
do polohy, kterda mu vyhovuje. Pokud je stav ranéného hodné vazny, ptivoladva
zdravotnickou zachrannou sluZzbu. Zachrance oSetii rdny a organy, které jsou venku,
nikdy nevraci. Jen je pfikryje rouskou, ktera je Cista a na konec mizeme jesté piekryt
né¢jakym neprodySnym materidlem, ktery zabrani zasychani povrchnich organii. Z rany
nevytahujeme zadné pfedmeéty. Zachrance zranéného ulozi do teplé deky a bréani
podchlazeni. Ptikryje ho izotermickou folii a zajisti izolaci od zem¢. Zachrance stale

sleduje stav ranéného, pokud se stav zhorsi, ihned reaguje.*

4 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pteprac. vyd. Praha: Cesky ¢erveny kiiz,
2012, 5.28-29.
4 HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pteprac. vyd. Praha: Cesky &erveny kiiz,
2012, 5.29-30.
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4.5.3Poranéni patere

Nejcastéjsi zranéni patefe dochdzi v krénim tuseku. Kréni patef je nejvice
poranéna u dopravnich nehod, a to pii narazech na vozidlo zezadu. Poranéni hrudni a
bederni patefe jsou nejCastéji zpusobeny pii padech z vySek. Pfi vyprostovani a
pfenaSeni ranéného se zranénou kréni pateti bychom méli krk podpoftit pevnym limcem.

Vakuova matrace je nejlepsi pii znehybnéni hrudni a bederni patete.*°

% POKORNY, Jan. Lékarskd prvni pomoc. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, 2010, s.191.
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5 MOZNOSTI VZDELAVANI

V této ¢asti kapitoly jsou popsany ramcové vzdélavaci programy ve Skolach,
volnocasové aktivity a profesni vzdelavani. Je nezbytné podotknout, Zze existuji rtizné
spolky, organizace, které pomahaji lidem, ktefi byli postizeny néjakou udalosti. Také
Ize v této kapitole uvést organizace, které se staraji o volno¢asové aktivity, jak pro

mladé, tak i star$i. V dnesni dob¢ mladi lidé znaji jen sezeni u televize nebo pocitace.

5.1 Ramcové vzdélavaci programy
., Ramcove vzdeélavaci programy tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich

vzdelavacich programii skol vsech oborii vzdelani v predskolnim, zakladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélanim. ““’" V Ceské republice do vzdélavani byly
vzdélavaci programy zavedeny zdkonem €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon). Tento zakon je ve znéni
uéinném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017. Ministerstvo po projednani s pfislusnymi
ministerstvy vydava ramcové vzdélavaci programy. Ramcové vzdélavaci programy
stanovi konkrétni cile, formy, délky a povinny obsah vzdélavani daného oboru, a to
vzdélavani vSeobecného a odborného podle zaméteni. Dale jeho organizaéni
usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukonceni vzdélavani. Dutlezité jsou
také zdsady pro tvorbu Skolnich vzdé€lavacich programi. Dal§i bod, co patii do
ramcového vzdélavaciho programu, jsou podminky pro vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a nezbytné materialni, persondlni a organiza¢ni podminky a
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. RAmcové vzdélavaci programy musi odpovidat
nejnovéjSim poznatklim, a to védnich disciplin, kde jejich zaklady a praktické vyuziti
ma vzdélavani zprostiedkovat. Dale také pedagogiky a psychologie o ucinnych
metodach a organizatnim uspofadani vzdélavani pifiméfené vEku a rozvoji

vzdélavaného.*®

5.1.1SKolni vzdélavaci programy

Skolni vzdé&lavaci program pro vzdélani, musi byt v souladu sriamcovym
vzdélavacim programem, pro néjz je vydan ramcovy vzdélavaci program. Ve skolnim
vzdélavacim programu miize byt obsah vzdélani uspotadan do predmétti nebo jinych

ucelenych ¢asti uciva jako jsou naptiklad moduly. Pokud Skolni vzd€lavaci program pro

47 Narodni ustav pro vzdélani: Ramcové vzdéldavaci programy [online]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-28].
Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>
® Narodni ustav pro vzdélani: Ramcové vzdélavaci programy [online]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-28].
Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>
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vzdélani neni vydan ramcovy vzdélavaci program. Nutno podotknout, ze musi stanovit
zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a casovy plan vzdé€lavani,
podminky pfijimani uchazect, pribéhu a ukonceni vzdélavani, véetné podminek pro
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a pokud bude vydavan doklad o
ukonceni vzdélani, tak je nutné oznaceni dokladu. Dale by si méli stanovit popis
materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek ale také podminek bezpecnosti
prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni Skole nebo Skolském zatizeni
uskute¢iiuje. Reditel $koly nebo $kolského zatizeni vydava $kolni vzdélavaci program.
Skolni vzdélavaci program zvefejni na piistupném misté ve $kole nebo $kolnim
zatizeni. Do Skolniho vzdélavaciho programu muze nahlizet kazdy a muze si z ngj
pofizovat vypisy a opisy. Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném piistupu

k informacim neni néjak timto dotéeno.*®

5.2 Volnocasové aktivity
Toto téma je v dnesni dobé& dost Casto feSeno ohledné traveni volného Casu déti a

mladeze. Déti v dnes$ni dobé nadmérné sleduji televizi, sedi u pocitace nebo tabletu a
hraji hry. Timto zpGsobem dochazi k obezit¢ a nezdravému Zzivotnimu stylu. Je nutné
zdiiraznit ze, na to navazuji dalsi rizika jako je zhorSeni zraku, fyzicka neobratnost
anebo i vysoky krevni tlak. V dnesni dobé& existuje spoustu krouzkii, volnocasovych

aktivit jak pro mladé, tak 1 starsi.

5.2.1Cesky &erveny k¥iz (CCK)

CCK je humanitarni spolednost, ktera ptisobi na celém uzemi Ceské republiky.
Lze podotknout, Ze ¢esky cerveny kiiz ma sidlo v Praze. Ve smyslu mezinarodniho
prava je statem uznanou narodni spole¢nosti Cerveného kiiZe a z hlediska vnitrostatniho
prava je spolkem. Cesky &erveny kiiz byl znam 26. 8. 1993 mezinarodnim vyborem
Cerveného kitize. Clenové Mezinarodni federace Cerveného kiize a Cerveného
pilmésice byl pfijat 25. 10. 1993. CCK putisobi zejména v humanitarni, sociélni,

zdravotni a zdravotné-vychovné oblasti. PInéni ukoll je vSeobecné prospesnou ¢innosti.

K 31. 12. 2015 mél CCK 18495 &lend. V tomto poétu jsou zapo&itani jen
&lenové, kteii v roce 2015 uhradili &lensky piispévek. CCK plni jednotlivé ukoly, a to
Ze pusobi v oblasti civilni ochrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc

Vv pfipadech katastrof a jinych mimofadnych udalosti. Dal§im ukolem je, Ze poskytuje

4 Narodni ustav pro vzdélani: Ramcové vzdélavaci programy [online]. © 2011-2017 [cit. 2017-01-28].
Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>
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zdravotnické, zachranné, socialni a dalsi humanitarni sluzby. Déle piisobi jako vyluéné
uznana pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby, §ifi znalost Zenevskych
umluv. Plsobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni
pé&e. Hlavni okruhy &innosti CCK jsou stanoveny v zdkong ¢.126/1992 Sb. o ochrané
znaku a nazvu Cerveného kifze a o Ceskoslovenském Gerveném kiizi a dale ve

Stanovach CCK.5°

5.2.2Junak

Junak je organizace pro mladé déti a lidi, ktefi na sobé chtéji pracovat a néCemu
se ucit. Je nutné zdlraznit, ze organizace pomaha a pobizi k zdokonalovani vlastnich
schopnosti a dovednosti. Oddilova ¢innost se zaméiuje na vychovu déti a vychazi vstiic
jejich z4ymim. Programova naplit zahrnuje 26 hlavnich a 80 vedlejSich aktivit
Vv oblastech sportu, védy a techniky, kultury, pfirody a mnoho dalSich aktivit.
Organizace Junaka se déli do tii skupin, a to tak aby mohl byt respektovany pozadavky
rozdilného pfistupu k riznym vékovym kategoriim déti. Prvni kategorii jsou Svétlusky
a vléata, které jsou ve véku od 6 do 10 let. Druhou kategorii jsou Skauti a skautky ve
veéku od 11 do 15 let a posledni tfeti kategorii jsou Rangers a rovefi ve v€ku nad 15 let.
V jednotlivych oddilech se konkrétni podoba 1isi. Nékde se vychovnd cinnost
uskutecnuje spole¢né jak pro chlapce, tak divky a jinde mtize byt samostatnd. V Junaku

se o déti stara druzina a oddil, vedouci anebo ¢inovnici.*

5.2.3SdruZeni dobrovolnych hasi¢id CMS

Sdruzeni hasi¢t (SH) CMS (Cech, Moravy a Slezska) vzniklo 9. dubna 1991.
Vznikl registraci ve smyslu ustanoveni § 6 zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzeni obcani, ve
znéni pozdé&jsich predpisi. Byl to projev vile hasi¢i v souladu s pravem se svobodné
sdruzovat. Cilem SH CMS je spoluptisobnost p¥i vytvaieni podminek k ochrang Zivota a
zdravi obCant. Ddle k G¢inné ochrané¢ majetku pied poZéary a také pii poskytovani
pomoci pfi Zivelnych pohromdch, pfi kterych je zivot, zdravi nebo majetek v ohroZeni.
1. ledna 2015 bylo ve SH CMS evidovano 7783 sborii dobrovolnych hasi¢t (SDH),
okresnich sdruzeni hasi¢ii (OSH) bylo 77 a krajskych sdruzeni hasi¢i (KSH) bylo 14.
Starosta a 6 naméstkd stoji v ele SH CMS. Vykonny vybor a shromazdéni starosti

OSH pfijimaji a schvaluji vyznamna rozhodnuti. Starostové stoji v ¢ele KSH a vykonny

50 Cesky cerveny kiiz. Cesky cerveny kiiz: oficidlni stranky [online]. 2016 [cit. 2017-01-31]. Dostupné z:
<http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx>

51 Junak: &esky skaut. [online]. © Junak-esky skaut, stiedisko UTA Nové Mésto nad Metuji, 2017 [cit.
2017-01-31]. Dostupné z: <http://www junak-uta.cz/organizace-junaka>
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vybor KSH pfijimd a schvaluje vyznamnd rozhodnuti. Starostové stoji v ¢ele SDH.
Valna hromada SDH pfijiméa vrcholna rozhodnuti. Kancelai SH CSM zajistuje &innost
SH CMS. 70503 dobrovolnych hasi¢ti bylo zapojeno v 7077 jednotkich pozarni
ochrany (JPO) obci a 144 JPO podnikt k 31. 12. 2015.5?

5.3 Profesni vzdélavani

Lze fici, ze se Cloveék cely zivot vzdelava a u¢i novym vécem. Prvni zaméstnani
je zacatek profesni drahy. Ukonceni Skolniho vzdélani neni koncem vzdélani, ale
naopak zacina dal$i etapa celozivotniho vzdélavani. V soucasné dobé je jednim
z pozadavkii profesni mobilita coz znamena schopnost ménit pracovni pozici,
zaméstnani 1 celkovou kvalifikaci, a to vyZzaduje se neustale vzdélavat. Pritom se vzdy
nemusi jednat o organizované kurzy, dilezité je sebevzdélavani jednotlivce, samostatna
prace s odbornou literaturou a informacemi. Distanéni vzdélavani ma stale vyznamnéjsi

ulohu a znamena to vzdélavat se na dalku. Student dostava ucebni podklady a se svymi

skoliteli komunikuje napftiklad pfes elektronickou postu a samostatné studuje. >

5.3.1Vzdélavani v autoskolach

Existuje zakon ¢&. 247/2000 Sb. O ziskavani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, aktualni znéni ¢.297/2011 zakon upravujici
podminky pro provozovani autoskol, ziskani fidicského opravnéni, prava a povinnosti
provozovatelli a ucitell autoSkol, vydavani priikazu profesni zplsobilosti fidie a

podobné. Toto bylo aktualizovano 19. ledna 2013.*

Zakladni vyuka a vycvik u fidi¢ského opravnéni skupiny B ma stanoveny pocet
hodin, jak dlouho ma trvat vyuka a celkovy vycvik. Viz pfiloha tabulka €. 1 a tabulka ¢.

2.V tabulkéch jsou rozepsany hodiny vyuky a to, co se ma vyucovat.

Pocet hodin v pfedmétech vyuky u skupiny fidi¢ského opravnéni skupiny B
je nasledujici. Pfedpisy 0 provozu vozidel by m¢ly byt vyu¢ovany 18 hodin, vyuka o

ovladani a udrzb¢ vozidla by méla byt 2 hodiny, vyuka teorie a zasad bezpecné jizdy by

52 Dobrovolni hasici: Oficidlni informacni server sdruzeni hasicii Cech, Moravy a Slezska [onling].
Sdruzeni hasi¢i  Cech, Moravy a Slezska, 2014 [cit. 2017-02-01]. Dostupné  z:
<https://www.dh.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=2>

58 Start na trhu prace: Dalsi profesni vzdélavani a profesni kariéra [online]. ©2017 [cit. 2017-02-01].
Dostupné z:< http://www.startnatrhprace.cz/dalsi-profesni-vzdelavani-a-profesni-kariera>

54 Pozitiv s. 1. 0. Uplné znéni.cz - pravni predpisy v uplném a platném znéni [online]. 2014 [cit. 2017-02-
01]. Dostupné z: <http://www.uplnezneni.cz/zakon/247-2000-sh-0-ziskavani-a-zdokonalovani-odborne-
zpusobilosti-k-rizeni-motorovych-vozidel-a-0-zmenach-nekterych-zakonu/>
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méla byt 10 hodin, vyuka zdravotnické ptipravy by méla byt vyucovéana 2 hodiny a jako
posledni je opakovani a ptezkouseni, které ma stanovené 4 hodiny. Kdyz to vse celkem

seCteme dohromady, tak by nam mélo vyjit 36 hodin.

Pocet hodin v pfedmétech vycviku. Prakticky vycvik v fizeni vozidla je rozdélen
hodin. V 2. etap¢ je stiedni provoz, ktery by mél byt 12 hodin. Ve 3. etapé je také
sttedni provoz, ale uz jen 9 hodin. Déle je prakticky vycvik udrzby vozidla, ktery by
mél byt 2 hodiny a prakticky vycvik zdravotnické ptipravy, kterd by mél byt 4 hodiny.

Celkem kdy? to seteme, mélo by nidm vyjit 36 hodin.>®

5 Parlament. Uplné znéni auto Skolského zdkona [onling]. 2014 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z:
<http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-autoskolskeho-zakona-c-2472000-sh-ucinne-od-7-
listopadu-2014.htmI>
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6 PRAKTICKA CAST - DOTAZNIKOVE SETRENI

V praktické casti této bakalarské prace byl proveden prizkum pomoci
dotaznikového Setieni®®, ktery byl zaméfen pro Sirokou vefejnost. Hlavnim cilem bylo
zjisténi, jaké maji lidé védomosti o zakladnim poskytnuti prvni pomoci. Dotaznikové

Setfeni prob¢hlo v mésici lednu a Gnoru 2017.

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, zda jsou lidé schopni poskytnout zékladni
prvni pomoc a vi, co znamena pojem mimotadnd udalost. V rdmci dotaznikového

Setfeni byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych nevi, co to je mimoiadna
udalost.

Hypotéza €. 2: Lidé neumi spravné poskytnout prvni pomoc.

Hypotéza ¢. 3: Z50 % nejsou lidé dostate¢né informovani o zakladech

poskytovani prvni pomoci.

Dotaznik byl anonymni a obsahoval 13 otazek a to uzaviené, polooteviené a
oteviené. Respondenty byli mladistvi a dospé€ly osoby. Dotaznik pro vefejnost a ke
shromazd'ovani  potiebnych dat, byl umistén na internetovou adresu:

<http://www.survio.com/survey/d/JOK8BOW2A2V1P6TAK>, a =zaroven byl odkaz

zvefejnén 1 na socidlni siti.

Z divodu omezeného poctu respondentli na internetovém serveru, kde byl
dotaznik umistén, odpovidalo piesn¢ 100 respondentl. Vice na tento dotaznik

odpovidali Zzeny nez muzi. Navratnost odeslanych dotaznikt byla 100 %.

% Viz Pfiloha ¢. 111
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6.1 Vysledky vyzkumu

Otazka €. 1: Vase pohlavi?

V otazce €. 1 jsem se ptala na pohlavi. Ze 72 % odpovidali zeny a muzi z 28 %.
Castgji odpovidaly Zeny, coz mé docela piekvapilo, myslela jsem si, Ze to bude tak 50

na 50.
Otazka €. 2: Vas vek?

V otazce ¢. 2 jsem se ptala na veék. VéEtsing dotazovanych lidi se pohybuje ve
veéku od 18-30 let a je to tim, Ze mezi svymi prateli mam vice mladych lidi nez starSich.
37 % respondenti odpovédélo, ze je jim mezi 31-45 let a 7 % respondentil je mezi 46-

60 let.
Otazka €. 3: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdeélani?

V otazce ¢. 3 jsem se ptala na nejvyssi dosazené vzdélani. 82 % dotazovanych
ma nejvyssi dosazené stfedni vzdélani. 9 % ma nejvySS$i dosazené vyssi odborné
vzdélani, 8 % ma nejvyssi dosaZzené vysokoSkolské vzdélani a jen 1 % ma nejvyssi

dosazené zakladni vzdélani.
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Otazka ¢. 4: Zucastnila jste se nekdy nejakého skoleni o prvni pomoci, pokud ano kde?

Graf &.1: Skoleni o prvni pomoci

4) Zacastnila jste se nékdy néjakého Skoleni o prvni pomoci, pokud ano kde?

— 53%

® Ano ® Ne @ Jind

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otazce €. 4 jsem se ptala na to, zda se respondenti zic€astnili n€kdy né&jakého
Skoleni o prvni pomoci, pokud ano méli, zde respondenti uvést kde. 12 % respondentt
odpovédélo, ze se zadného Skoleni o prvni pomoci nikdy nezacastnily. 88 %
respondentli odpovédelo, ze se skoleni ucastnili, ale ne vSichni vypsali kde. Jen 35 %
respondentl napsalo, kde Skoleni absolvovali. Vé&tsina dotazovanych byla proskolena ve
Skole a v zaméstnani. Nektefi to méli 1 jako pfedmét ve Skole. Dale bych chtéla uvést
nékteré z odpovedi respondentl: ,, Pri rekvalifikacnim kurzu Rekondicni maser/ka, SPS
DOMAZLICE, Palestra Praha, Prvni pomoc zivé Ceské Budéjovice do zariizent jsme si

pozvali skolitele, Armdda CR, autoskola.
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Otazka ¢&. 5: Bylo pro Vas skoleni o prvni pomoci prinosné?

Graf ¢.2: Pfinos prvni pomoci na $koleni

5) Bylo pro Vas Skoleni o prvni pomoci pfinosné?

- 697 %

® Ano, bylo @ Ne nebylo  ® Ano, ale bylo by ji potfeba opakovat

Zdroj: Viastni priizkum

V otazce ¢. 5 jsem se ptala na to, zda bylo $koleni o prvni pomoci piinosné.70 %
respondentti odpovedélo, ze Skoleni pro né piinosné bylo. Pro 7 % respondenti skoleni

piinosné nebylo a pro 23 % respondentti by byla potieba skoleni opakovat.
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Otazka ¢ 6: Domnivate se, ze VaSe znalosti ziskané vyukou prvmni pomoci pri

Skoleni/kurzu jsou dostatecné?

Graf €.3: Znalosti prvni pomoci ziskané Skolenim

6) Domnivéte se, Ze Vase znalosti ziskané Skolenim prvni pomoci jsou
dostatecné?

1%

® Ano, jsem piipraven pomoci @ Ano, ale nejsem si jist, zda bych zvladl pomoci
@ Ne, je potfeba vyuku zkvalitnit ~ ® Nea jemito jedno

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otazce €. 6 jsem se ptala, zda ziskané znalosti vyukou prvni pomoci pii
Skoleni/kurzu jsou dostate¢né. 36 % respondentd odpovédélo ano, jsem piipraven
pomoci. 48 % respondentll odpovédelo ano, ale nejsem si jist, zda bych zvladl pomoci.
15 % respondenti odpovédélo ne, je potieba vyuku zkvalitnit a 1 % respondentii

odpovédélo ne a je mi to jedno.
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Otazka ¢&. 7: Pri ohrozeni Zivota je prvni pomoc povinen poskytnout?

Graf ¢.4: Prvni pomoc pfi ohrozeni zivota

7) Pfi ohrozeni Zivota je prvni pomoc povinen poskytnout:

r2%

|

/

95 % -

® Kazdy, kdo jeproskolen ~ ® Obcan starsi 18 let @ Kazdy obéan, pokud tim neohrozf svilj Zivot nebo zdravi

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otazce ¢. 7 jsem se ptala na to, kdo je pii ohroZeni Zivota povinen poskytnout
prvni pomoc. 2 % respondentli odpovédélo kazdy, kdo je proskolen. 3 % respondentii
odpovédelo, obcan starsi 18 let a 95 % respondenttt odpovédéli kazdy obcan, pokud tim

neohrozi sviij zivot nebo zdravi.

42



Otazka ¢&. 8: Jak poskytnete prvni pomoc zranénému v auté po dopravni nehode, u
kterého mdte podezieni na poraneni patere? Zranény je pri védomi a nehrozi zadné

nebezpeci?

Graf ¢.5: Poskytnuti prvni pomoci zranénému pii dopravni nehodé

8) Jak poskytnete prvni pomoc zranénému v auté po dopravni nehodé, u kterého
méte podezreni na poranéni patere? Zranény je pfi védomi a nehrozi zadné
nebezpeci:

1%

|
97 %

® S ranénym nehybu, nepfemistuji ho, zabranim pohybtm hlavy, voldm ZZS
® Ranéného vyprostim, uloZim do stabilizované polohy, volam ZZS
@ Zranéného vyprostim, posadim a opfu o strom, aby se mu dobfe dychalo, volam ZZS

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otazce €. 8 jsem se ptala na to, jak poskytnete prvni pomoc zranénému v auté
po dopravni nehodé€, u kterého mate podezieni na poranéni patefe? Zranény je pfi
védomi a nehrozi Zadné nebezpeci? 97 % respondenti odpovédélo, Ze sranénym
nehybu, nepiemistuji ho, zabranim pohybim hlavy, volam ZZS. 2 % respondent
odpovédélo tak, Zze ranéného vyprosti, ulozi do stabilizované polohy, volam ZZS a 1 %
respondentll odpovédélo, ze zranéného vyprosti, posadi a opfou o strom, aby se mu

dobfte dychalo, volam ZZS.
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Otazka &. 9: Jaky je pri resuscitaci pomeér stlaceni hrudniku a vdechii u dospélého?

Graf ¢.6: Resuscitace

9)Jaky je pfi resuscitaci pomér stla¢eni hrudniku a vdechl u dospélého?

7.0% -

;10%
/

® 15:2, nebo jen stlacovani hrudniku ~ ® 30:2, nebo jen stlacovani hrudniku ~ ® 5:2, nebo jen stlacovani hrudniku

Zdroj: Viastni priizkum

V otazce €. 9 jsem se ptala na to jaky je pfi resuscitaci pomér stlaceni hrudniku a
vdechti u dospélého? 10 % respondentli odpovédelo 15:2, nebo jen stlacovani hrudniku.
7 % respondentll odpoveédélo 5:2, nebo jen stlacovani hrudniku a 83 % respondentli

odpovédélo 30:2, nebo jen stlacovani hrudniku.
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Otazka ¢&. 10: Jakym zpiisobem zjistime, zda postizeny/a dycha?
Graf ¢.7: Zpusob zjisténi dychani u postizeného

10) Jakym zplsobem zjistime, zda postizeny/a dycha?

B%

® Podle barvy obli¢eje  ® PfiloZime svou tvéf, ucho k dstlim, pozorujeme hrudnik ® Zrcatkem

Zdroj: Vlastni priizkum

V otazce ¢. 10 jsem se ptala na to, jakym zplsobem zjistime, zda postizeny/a
dycha? 13 % respondentl odpovédélo, Zze to zjisti zrcatkem. 87 % respondentli
odpovédelo tim, ze pfilozi svou tvaf, ucho K ustim, pozorujeme hrudnik. Byla zde i

moznost vybrat, Ze to zjisti podle barvy obliceje, ale tuto odpoveéd’ si nikdo nevybral.
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Otazka ¢&. 11: Po oSetrent krvdceni ranéného krev skrz obvaz prosakuje. Co udélate?

Graf ¢.8: OSetieni krvaceni u ranéného

11) Po oSetreni krvaceni ranéného krev skrz obvaz prosakuje. Co udélate?

4%
|

® Obvaz sundame a vyménime za jiny
® Prosaknuty obvaz nechdme, nesundévame ho a na néj ddme dalsf a zvysime tlak na rénu
@ Jen pockame na sanitku

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otéazce €. 11 jsem se ptala na to, kdyZ po oSetteni krvaceni ranéného krev skrz
obvaz prosakuje. Co udélate? 4 % respondentii odpoveédélo, Ze obvaz sunddme a
vyménime za jiny. 96 % respondentil odpovédélo tak, ze prosdknuty obvaz nechame,
nesundavame ho a na n¢j dame dalsi a zvysSime tlak na ranu. Byla zde i moznost vybrat,

jen pockéme na sanitku, ale tuto odpovéd’ si nikdo nevybral.
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Otazka ¢&. 12: Pokud jste byl ucastnikem dopravni nehody, védeél jste, co mate delat?

Graf &.9: U¢ast u dopravni nehody

12) Pokud jste byl Gicastnikem dopravni nehody, védél jste, co méte délat?

73 %

® Ano ® Ne @ Nehodu jsem nikdy nezaZil/a

Zdroj: Vlastni pruzkum

V otazce ¢. 12 jsem se ptala na to, pokud jste byl ucastnikem dopravni nehody,
védel jste, co mate délat? 25 % respondentli odpovédél ano, 2 % respondentl

odpovédéli ne a 73 % respondentll odpovédélo, ze nehodu nikdy nezazili.
Otazka ¢. 13: Napiste, co si predstavite pod pojmem mimoradna uddlost?

V otazce ¢. 13 jsem se ptala na to, co si predstavi pod pojmem mimotadna
udalost? Tato otazka byla oteviena a respondenti se zde mohli rozepsat. Vice jak 50 %
respondentd na tuto otazku odpovédéli spravné. 2 % respondentl Se chtéli pobavit a
napsali tam uplnou blbost. Nékteré z odpovédi respondentt byly: ,, MU je stav, ktery je
jako MU primo uveden Vv zdkoné, zivelné pohromy, Jakékoliv negativni piisobeni sil a
jevii, které svym piisobenim ohroZuji Zivot, zdravi nebo majetek a k jejimu odstranéni
Jsou potieba slozky IZS, uddlost souvisejici s Zivelnou katastrofou, vybuch plynu, pozar,
unik jedovatych latek, teroristicky utok, ohldseni o ulozeni bomby, Zeleznicni nestésti,
pad letadla, pad strechy, prirodni katastrofy, velkoplosné pozary, smrtelné hromadné
dopravni nehody, teroristicky utok jakakoliv uddlost jenz neni u IZS bézna nebo s niz se

¢

nesetkavaji tak casto. "
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6.2 Shrnuti vysledkii

Zaveérem této kapitoly je shrnuti vysledki dotaznikového Setfeni, kterého se
zucastnilo 100 respondentt. Na dotaznik vice odpovidaly Zeny a to ze 72 % a muZi
odpovidali z 28 %, coz mé& docela prekvapilo. Vétsin€é dotazovanych lidi se pohybuje ve
véku od 18-30 let a je to tim, Ze mezi svymi prateli mam vice mladych lidi nez starSich.
37 % respondentl odpovédelo, Ze je jim mezi 31-45 let a 7 % respondentli je mezi 46-
60 let. VétSina dotazovanych ma nejvyssi dosazené stfedni vzdélani a to 82 %
respondentli. 9 % mé nejvyssi dosazené vyssi odborné vzdélani, 8 % ma nejvyssi
dosazené vysokoskolské vzdélani a jen 1 % dotazovanych ma nejvyssi dosazené

zakladni vzdélani.

V dalsi otazce vétSina dotazovanych odpovédéla, Zze byla proSkolena o prvni
pomoci. Nejéastéji byly respondenti proskoleny ve skole, a to v ramci vyuky anebo
vV zaméstnani. Jen 12 % respondentt odpovédelo, ze se zddného Skoleni o prvni pomoci
nikdy nezucastnily. Déle bych chtéla uvést, kde se respondenti ucastnily Skoleni.
Nékteré z odpovédi respondentt: ,, Pri rekvalifikacnim kurzu Rekondicni masér/ka, SPS
DOMAZLICE, Palestra Praha, Prvni pomoc zivé Ceské Budéjovice do zarizent jsme si

«

pozvali skolitele, Armdada CR, autoskola. *

Déale mi vétSina dotazovanych a to ze 70 % odpovédélo, Ze Skoleni pro né
ptinosné bylo. Pro 7 % respondentt skoleni pfinosné nebylo a pro 23 % respondentii by

byla potieba Skoleni opakovat.

V dalsi otazce jsem se ptala na to, zda ziskané znalosti vyukou prvni pomoci pii
Skoleni/kurzu jsou dostate¢né. 36 % respondentii odpovédélo ano, jsem pfipraven
pomoci, 48 % respondentii odpovédélo ano, ale nejsem si jist, zda bych zvladl pomoci.
15 % respondentti odpovédélo ne, je potieba vyuku zkvalitnit a 1 % respondentl

odpovédelo ne a je mi to jedno.

V otdzce €. 7 jsem se ptala na to, kdo je pii ohrozeni Zivota povinen poskytnout
prvni pomoc. 2 % respondentll odpovedélo kazdy, kdo je proskolen, 3 % respondentii
odpoveédel obcan starsi 18 let a 95 % respondenti odpoveédél kazdy obcan, pokud tim

neohrozi svilj zivot nebo zdravi.

V otdzce €. 8 jsem se ptala na to, jak poskytnete prvni pomoc zranénému v auté
po dopravni nehodé€, u kterého mate podezieni na poranéni patefe? Zranény je pii
védomi a nehrozi zaddné nebezpeci? 97 % respondentii odpovédélo, ze s ranénym
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nehybu, neptemistuji ho, zabranim pohybim hlavy, volam ZZS. 2 % respondentt
odpovédélo tak, ze ranéného vyprosti, ulozi do stabilizované polohy, volam ZZS a 1 %
respondenti odpovédélo, ze zranéného vyprosti, posadi a opfou o strom, aby se mu

dobie dychalo, volam ZZS.

V otazce ¢. 9 jsem se ptala na to, jaky je pii resuscitaci pomér stlaéeni hrudniku
a vdechti u dospélého? 10 % respondenti odpovédélo 15:2, nebo jen stlatovani
hrudniku. 7 % respondentii odpovédélo 5:2, nebo jen stlacovani hrudniku a 83 %
respondentii odpovédélo 30:2, nebo jen stlaCovani hrudniku. V otazce ¢. 10 jsem se
ptala na to, jakym zplsobem zjistime, zda postizeny/a dycha? 13 % respondentl
odpovédélo, Ze to zjisti zrcatkem a 87 % respondentli tim, Ze pfilozi svou tvar, ucho

K ustim, pozorujeme hrudnik.

V otazce €. 11 jsem se ptala na to, kdyz po oSetieni krvaceni ranéného krev skrz
obvaz prosakuje. Co ud¢late? 4 % respondenti odpovédélo, Ze obvaz sundame a
vyménime za jiny a 96 % respondenti odpovédélo tak, ze prosdknuty obvaz nechame,

nesundavdme ho a na n¢j ddme dalsi a zvySime tlak na ranu.

V otazce €. 12 jsem se ptala na to, pokud jste byl ucastnikem dopravni nehody,
veédél jste, co mate délat? 25 % respondenti odpovédél ano. 2 % respondentl
odpovédeli ne a 73 % respondentli odpovédélo, Zze nehodu nikdy nezazili. Otazkami
zamé&fené na prvni pomoc se vyvratila ma hypotéza €. 2 a to, Ze lidé neumi spravné
poskytnout prvni pomoc. Z dotazniku vyplyva, Ze vic jak 50 % lidi umi spravné

poskytnout prvni pomoc.

Zavéreéna otazka byla zaméfena na to, co si dotazovani ptedstavi pod pojmem
mimotadna udélost. Tato otdzka byla oteviend a respondenti se zde mohli rozepsat. Vice
jak 70 % respondentti na tuto otazku odpovédéli spravné a moje hypotéza ¢. 1 se tudiz
vyvratila. 2 % respondenti se chtéli pobavit a napsali tam Uplnou blbost. Nékteré
z odpovédi respondentt byly: ,, MU je stav, ktery je jako MU primo uveden Vv zdkoné,
Zivelné pohromy, Jakékoliv negativni piisobeni sil a jevi, které svym piisobenim
ohrozuji Zivot, zdravi nebo majetek a k jejimu odstraneni jsou potieba slozky IZS,
uddlost souvisejici s Zivelnou katastrofou, vybuch plynu, pozar, unik jedovatych latek,
teroristicky utok, ohlaseni o ulozeni bomby, Zeleznicni nestesti, pad letadla, pad stiechy,

prirodni  katastrofy, velkoplosné pozary, smrtelné hromadné dopravni nehody,
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teroristicky utok jakakoliv udalost jenz neni u IZS bézna nebo s niz se nesetkavaji tak

casto.
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7 DISKUZE

V této kapitole bych chtéla shrnout veskeré své vysledky, které jsem ziskala
dotaznikovym Setfenim. Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, jak je na tom Siroka
vefejnost se svymi znalostmi ohledn¢ zékladniho poskytnuti prvni pomoci a zda vi, co
to je pojem mimotfadna udalost. Data byla ziskana prostfednictvim anonymniho
dotazniku, ktery byl vyvéSen na internetovych strankach. Sbér dat probéhl v mésici
lednu a tnoru 2017. Na dotaznik odpovédélo 100 respondenti. Data byla ziskdna
prostiednictvim anonymniho dotazniku, ktery byl vyvéSen na internetovych strankach.

Sbér dat probehl v mésici lednu a tinoru 2017.

V tivodu bakalatské prace jsem si stanovila 3 hypotézy, které se dotaznikovym
Setfenim bud’ vyvratily, nebo potvrdily. Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych
nevi, co to je mimotadna udalost. Tato hypotéza se mi vyvratila. VEtSina dotazovanych
vi, co to znamend pojem mimotadnd udalost. Hypotéza ¢. 2: Lidé neumi spravné
poskytnout prvni pomoc. Tato hypotéza se mi vyvratila. Z dotazniku je vidét, ze
spousta lidi umi spravné poskytnout zakladni prvni pomoc. Toto bylo ovéfeno otdzkami
¢. 7 az 11 z dotazniku. Hypotéza €. 3: Z 50 % nejsou lidé dostate¢né informovani o
zakladech poskytovani prvni pomoci. Tato hypotéza se mi vyvratila otazkou €. 6. Vice
jak 50 % lidi jsou dostate¢né informovani o zakladech prvni pomoci. Z grafu ¢. 6 je
vidét, Ze 84 % respondentil jsou se svymi znalostmi o prvni pomoci spokojeni, ale
Z toho 48 % dotazovanych si nejsou Uplné jisti, zda by zvladli prvni pomoc poskytnout
ajen 15 % respondentii nejsou dostatecné proskoleni. Bakalafska prace ve své praktické

Casti ukazala, Ze znalosti vefejnosti o poskytovani prvni pomoci jsou dostatecné.

Z dotazniku jsem se dozvédela, ze vétSina respondentt, ktefi vyplnili dotaznik,
absolvovaly skoleni ¢i kurz prvni pomoci. Kurzy o prvni pomoci by bylo tfeba provadét
Castéji a vim to 1 ze své vlastni zkuSenosti. Pracuji jako plavcik na plaveckém bazénu a
jednou za dva roky absolvuji kurz prvni pomoci S plavanim. Myslim si, Ze prvni pomoc
bychom m¢li absolvovat nejméné jednou ¢i dvakrat do roka, protoze spoustu véci

zapomeneme anebo je spousta veéci ohledné poskytnuti prvni pomoci pozménéna.

Na dotaznik mi odpovidali vétSinou zeny a to ze 72 % coz je docela velky pocet
oproti muziim. Je vidét, Ze muze dotazniky moc vyplilovat nebavi. VEk vétSiny
dotazovanych se pohybuje od 18-30 let. Je to tim, ze mam mezi svymi prateli mladé
lidi. Vétsina respondentil jsou studenti VOS zdravotnické a odpovidali i pedagogové.

VétSina respondentit ma nejvyssi dosazené stiedni vzdélani, ale nasli se respondenti, co
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maji vyssi odborné anebo vysokoSkolské vzdélani, ale zaroven se naSel i jeden
respondent, co ma dosazené jen zakladni vzd€lani. Z dalSich otazek, které jsou
Vv dotazniku je vidét, Ze vétSina respondentl o prvni pomoci néco malo vi a je schopna
poskytnout zakladni prvni pomoc. Vysledky z dotazniku jsem si ovéfila, jak jsou na tom
lidé s poskytnutim zékladni prvni pomoci, a myslim si, Ze na tom nejsou Spatn¢, ale
chtélo by to alespon jednou ¢&i dvakrat do roka absolvovat kurz prvni pomoci. Clovék se
muze setkat kdykoliv a kdekoliv s riznou situaci, kdy bude ¢loveék potiebovat prvni

pomoc.

Nutno podotknout, Ze bychom méli poskytnout prvni pomoc a nevyhybat se ji,
kdyz vidime, ze se néco nékomu stalo a jde mu o zivot. Spousta z nés nejsme I€kaii, ale
zaklad bychom méli umét poskytnout, a kdyz uz ani to neumime nebo si nejsme Uplné
jisti, tak alespon zavolat ZZS. VétSina lidi vi, jak spravné poskytnout zakladni prvni

pomoc, ale v praxi je to pak trochu jiné.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda jsou lidé dostate¢n¢ informovani o
poskytovani prvni pomoci a zda sami zvladnou v bézném Zivoté poskytnout zakladni
prvni pomoc. Pomoci dotaznikového Setfeni byly zjistovany znalosti o poskytovani

prvni pomoci.

V ramci teoretické ¢asti bakalarské prace bylo cilem obezndmit s tématem o
mimotéadné udélosti a principy prvni pomoci a zakladnimi pojmy s ni souvisejici.
Mimotadna udalost obsahovala charakteristiku povodni, svahovych pohybii, pozart,
zem¢étieseni a dopravni nehody. V kapitole systém feSeni pfednemocni¢ni péce byla
uvedena zakladni prvni pomoc, neodkladna resuscitace u dospélych, u déti a
polohovani, transport ranénych. V kapitole zaklady poskytovani prvni pomoci byla
uvedena rizna zranéni, jako jsou rany, krvaceni, kieCové stavy, Sok a poranéni
hrudniku, biicha a patefe. U kazdého zranéni je popsano, jak poskytnout zakladni prvni

pomoc.

V druhé casti bakalaiské prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi Sirokou
vetejnosti. Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, jak je na tom vefejnost se svymi
znalostmi ohledné zakladniho poskytnuti prvni pomoci a zda vi, co to je pojem
mimoftadna udalost. Data byla ziskana prostfednictvim anonymniho dotazniku, ktery byl
vyvéSen na internetovych strankéach. Sbér dat probehl v mésici lednu a inoru 2017. Na

dotaznik odpovédelo 100 respondentt.

V tvodu bakalaiské prace jsem si stanovila 3 hypotézy, které se dotaznikovym
Setfenim bud’ vyvratily, nebo potvrdily. Hypotéza €. 1: Vice jak polovina dotazovanych
nevi, co to je mimofadna udélost. Tato hypotéza se mi vyvratila. VétSina dotazovanych
vi, co to znamena pojem mimoradna udalost, ale nasli se i mezi nimi taci, co si z toho
délali srandu a do dotazniku psali blbosti. Hypotéza €. 2: Lidé neumi spravné
poskytnout prvni pomoc. Tato hypotéza se mi vyvratila. Z dotazniku je vidét, ze
spousta lidi umi spravné poskytnout zdkladni prvni pomoc. Toto bylo ovéfeno otazkami
¢. 7 az 11 z dotazniku. Hypotéza €. 3: Z 50 % nejsou lidé dostate¢n¢ informovani o
zakladech poskytovani prvni pomoci. Tato hypotéza se mi vyvratila otdzkou €. 6
z dotazniku. Vice jak 50 % lidi jsou dostatecné informovani o zdkladech prvni pomoci.
Z grafu €. 6 je vidét, Ze 84 % respondentl jsou se svymi znalostmi o prvni pomoci

spokojeni, ale z toho 48 % dotazovanych si nejsou Gplné jisti, zda by zvladli prvni
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pomoc poskytnout. Bakalatska prace ve své praktické Casti ukazala, Ze znalosti

vetejnosti o poskytovani prvni pomoci jsou dostatecné.

Z dotazniku jsem se dozvédéla, ze vétSina respondentii absolvovala Skoleni ¢i
kurz prvni pomoci. Né&jaké kurzy o prvni pomoci by bylo tfeba provadét castéji. Mezi
nami se najde spousta lidi, co by se prvni pomoc chtéli naucit a chtéli ji umét, ale jsou
taci, kterym je to upln¢ jedno a misto toho, aby poskytli pomoc, tak radéji délaji, ze nic

nevidi a Ze se nic nestalo.

Je dobré védét, jak prvni pomoc poskytnout, protoze je mozné, ze jednou tu

pomoc bude potiebovat né¢jaky nas blizky anebo dokonce i ja sam.

Informace, které jsem ziskala, pfi zpracovani této prace jsou pro mne zajimaveé a

roz§ifila jsem si své poznatky ohledné poskytovani prvni pomoci.

54



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Literarni zdroje

1.

10.

11.

12.

BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 75.
ISBN 80-247-0680-6.

ERTLOVA, Frantiska a Josef MUCHA. Prednemocnicni neodkladnd péce. 2.
pfeprac. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych obort, 2003, s. 368. ISBN 80-7013-379-1.

ERTLOVA, Frantiska a Josef MUCHA. Prednemocnicni neodkladnd péce. 2.
pireprac. vyd. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2003, 368 s. ISBN 80-7013-379-1.

HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd.
Praha: Cesky &erveny kiiz, 2012, s. 83. ISBN 978-80-87729-00-7.

HERINK, Josef a Vaclav BALEK. Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti:
Zivelni pohromy: pro zemépis a prirodopis na ZS. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2002,
s. 39. ISBN 80-7168-830-4.

HORSKA, Viola, Dusan SLAVIK a Eva MARADOVA. Ochrana clovéka za
mimorddnych uddlosti: sebeochrana a vzajemnd pomoc: text pro obcanskou a

rodinnou vychovu. Praha: Fortuna, 2002, s. 39. ISBN 80-7168-829-0.

KELNAROVA, Jarmila a Liana GREIFFENEGGOVA. Prvni pomoc: pro
studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, 100
s. Sestra (Grada). ISBN 978-802-4741-994.
MARTINEK, Bohumir. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka
pro ucitele zakladnich a strednich skol. Vyd. 2., opr. a roz§. Praha: Ministerstvo
vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003, s. 119.
ISBN 80-86640-08-6.
POKORNY, Jan. Lékarskd prvni pomoc. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén,
c2010, s. 474. ISBN 978-80-7262-322-8.
POKORNY, Jan. Lékaiskd prvni pomoc. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén,
c2010, 474 s. ISBN 978-80-7262-322-8.
RATHAUSKY, Zden¢k. Co délat--, aneb, Kapesni privodce krizovymi
situacemi doma i v zahranici. Vyd. 1. Praha: Centrum pro bezpeény stat, 2008,
s. 86. ISBN 978-80-904066-0-5.
RIHA, Milan. Zivelni pohromy. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006. Skripta pro stiedni
a vyssi odborné skoly, s. 107. ISBN 80-86795-32-2.

55



Legislativni dokumenty

1.

CESKO, Zéakon ¢&. 239/2000 Sb. zikon o 1ZS: Zdkony pro lidi.cz [onling].,
©AIONCS;,s.r.0. 2010-2017 [cit. 2017-01-23]. Dostupné Z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239>

Internetové zdroje

1.

Cesky Gerveny kiiz. Cesky cerveny kiiz: oficidlni stranky [online]. 2016 [cit.
2017-01-31]. Dostupné z: <http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx>
Dobrovolni hasici: Oficidlni informacni server sdruzent hasicii Cech, Moravy a
Slezska [online]. SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, 2014 [cit. 2017-02-
01]. Dostupné zZ:
<https://www.dh.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemi
d=2>

FRANEK, Ondfej. Zdchrannd sluzba, Prvni pomoc a pravo [online]. 2013 [cit.
2017-01-28]. Dostupné z:
<http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013_prvni_pomoc_pravo.pdf>

Junak: &esky skaut. [online]. © Junak-¢esky skaut, stfedisko UTA Nové Mésto
nad Metuji, 2017 [cit. 2017-01-31]. Dostupné z: <http://www.junak-

uta.cz/organizace-junaka>

Narodni ustav pro vzdélani: Ramcové vzdélavaci programy [online]. © 2011-
2017 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp>

Parlament. Upiné znéni auto Skolského zdkona [online]. 2014 [cit. 2017-02-01].
Dostupné z: <http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-
autoskolskeho-zakona-c-2472000-sb-ucinne-od-7-listopadu-2014.html>

Pozitiv s. r. 0. Uplné znénicz - pravni predpisy viplném a platném
zneni [online]. 2014 [cit. 2017-02-01]. Dostupné Z:
<http://www.uplnezneni.cz/zakon/247-2000-sh-0-ziskavani-a-zdokonalovani-
odborne-zpusobilosti-k-rizeni-motorovych-vozidel-a-0-zmenach-nekterych-
zakonu/>

Start na trhu prace: Dalsi profesni vzdelavani a profesni kariéra [online].
©2017 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z:< http://www.startnatrhprace.cz/dalsi-

profesni-vzdelavani-a-profesni-kariera>

56


http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013_prvni_pomoc_pravo.pdf
http://www.junak-uta.cz/organizace-junaka
http://www.junak-uta.cz/organizace-junaka
http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-autoskolskeho-zakona-c-2472000-sb-ucinne-od-7-listopadu-2014.html
http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-autoskolskeho-zakona-c-2472000-sb-ucinne-od-7-listopadu-2014.html
http://www.uplnezneni.cz/zakon/247-2000-sb-o-ziskavani-a-zdokonalovani-odborne-zpusobilosti-k-rizeni-motorovych-vozidel-a-o-zmenach-nekterych-zakonu/
http://www.uplnezneni.cz/zakon/247-2000-sb-o-ziskavani-a-zdokonalovani-odborne-zpusobilosti-k-rizeni-motorovych-vozidel-a-o-zmenach-nekterych-zakonu/
http://www.uplnezneni.cz/zakon/247-2000-sb-o-ziskavani-a-zdokonalovani-odborne-zpusobilosti-k-rizeni-motorovych-vozidel-a-o-zmenach-nekterych-zakonu/

SEZNAM ZKRATEK

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

ZZS — Zdravotnickéa zachranna sluzba
MP — Méstska policie

CHMU - Cesky hydrometeorologicky ustav
CR — Ceska republika

AED — Automaticky externi defibrilator
CCK - Cesky &erveny kiiz

CMS — Cechy, Morava a Slezsko

SH — Sdruzeni hasica

SDH — Sbor dobrovolnych hasi¢t

OSH — Okresni sdruzeni hasicl

KSH — Krajské sdruzeni hasict

JPO — Jednotky pozarni ochrany
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PRILOHY

Tabulka &. 1°7 Piiloha I

ZAKLADNI VYUKA A VYCVIK
Pocet hodin v predmétech vyuky

Skupina Predmét vyuky
fidi¢skeho
opravnéni PPV oUV T7B] 7p OP Celkem
AM 14 1 6 2 3 26
Al 14 1 6 2 3 26
A 14 1 6 2 3 26
B 16 2 8 2 4 32
Bl 18 2 10 2 4 36
T 18 10 10 2 4 44
Vysvétlivky
PPV Vyuka predpist o provozu vozidel
OUV Vyuka o ovladani a udrzbé vozidla
TZBJ Vyuka teorie zasad bezpecné jizdy
ZP Vyuka zdravotnické ptipravy
OP Opakovani a pfezkouSeni
Tabulka ¢&. 2 8
Ptiloha I1
ZAKLADNI VYUKA A VYCVIK
Pocet hodin v predmétech vycviku
Skupina PV-RV
fidi¢ského |.etapa Il.etapa | Ill.etapa | PV-UV | PV-ZP | Celkem
opravnéni AC | MP SP SP
AM 1 2 5 5 1 4 18
Al 1 2 5 5 1 4 18
A 1 2 5 5 1 4 18
Bl 2 5 10 6 2 4 29
B 2 5 12 9 2 4 34
T 2 4 8 7 8 4 33
Vysvétlivky

Twtw

PV-RV prakticky vjcvik v fizeni vozidla  AC autocviciste
MP minimalni provoz  SP stiedni provoz  PV-UV prakticky vycvik tdrzby vozidla

57" parlament. Uplné znéni auto Skolského zdkona [online]. 2014 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z:
<http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-autoskolskeho-zakona-c-2472000-sh-ucinne-od-7-
listopadu-2014.htmI>
58 parlament. Upiné znéni auto Skolského zdkona [online]. 2014 [cit. 2017-02-01]. Dostupné z:
<http://www.autoklub.cz/dokument/7009-uplne-zneni-autoskolskeho-zakona-c-2472000-sh-ucinne-od-7-
listopadu-2014.htmi>
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Ptiloha III

DOTAZNIK - Zdravotni poSkozeni p¥i mimoFadnych udalostech a principy prvni

pomoci®®
Dobry den,

jmenuji se Tereza Hybnerovd, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia
oboru Bezpe€nostné pravni ¢innost na Vysoké Skole evropskych regionalnich studii,
z.0. v Piibrami. Pro ukonceni studia zpracovavam bakalafskou praci na téma:

»Zdravotni poSkozeni pii mimoiadnych udalostech a principy prvni pomoci.*

Rada bych Vas pozadala 0 vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je

anonymni a jeho vyhodnoceni bude sou¢asti mé bakalarské prace.

D¢kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as, ktery jste vénovaly K vyplnéni dotazniku.

1) Vase pohlavi
o Muz
o Zena

2) Vas vék
o 18-30
o 31-45
o 46-60

3) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

o Zakladni
o Stiedni
o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

4) Znacastnila jste se nékdy néjakého $koleni o prvni pomoci, pokud ano kde?
o Ano

o Ne

%9 Vlastni sestaveni
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5) Bylo pro Vas $koleni o prvni pomoci piinosné?
o Ano, bylo
o Ne, nebylo
o Ano, ale bylo by ji potieba opakovat

6) Domnivate se, Ze VaSe znalosti ziskané vyukou prvni pomoci pri $koleni/kurzu
jsou dostatecné?

o Ano, jsem piipraven pomoci

o Ano, ale nejsem si jist, zda bych zvladl pomoci

o Ne, je potfeba vyuku zkvalitnit

o Neajemito jedno

7) P¥i ohroZeni Zivota je prvni pomoc povinen poskytnout:
o Kazdy, kdo je proskolen
o Obcan starsi 18 let

o Kazdy obcan, pokud tim neohrozi sviij zivot nebo zdravi

8) Jak poskytnete prvni pomoc zranénému v auté po dopravni nehodé, u kterého
mite podezieni na poranéni patefe? Zranény je pri védomi a nehrozi Zadné

nebezpeci:
o S ranénym nehybu, nepfemist'uji ho, zabranim pohyblim hlavy, voldm ZZS
o Ranéného vyprostim, uloZzim do stabilizované polohy, volam ZZS

o Zranéného vyprostim, posadim a opiu o strom, aby se mu dobte dychalo, volam

7S

9)Jaky je pri resuscitaci pomér stlac¢eni hrudniku a vdechi u dospélého?

o 15:2, nebo jen stlacovani hrudniku
o 30:2, nebo jen stlaCovani hrudniku

o 5:2, nebo jen stlacovani hrudniku
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10) Jakym zpiisobem zjistime, zda postiZeny/a dycha?

o Podle barvy obliceje
o Piilozime svou tvaf, ucho k ustim, pozorujeme hrudnik

o Zrcatkem

11) Po oSetieni krvaceni ranéného krev skrz obvaz prosakuje. Co udélate?

o Obvaz sundame a vyménime za jiny
o Proséknuty obvaz nechame, nesundavame ho a na néj dame dalsi a zvySime tlak
na ranu

o Jen pockame na sanitku

12) Pokud jste byl ucastnikem dopravni nehody, védél jste, co mate délat?
o Ano
o Ne

o Nehodu jsem nikdy nezazil/a

13) Napiste, co si predstavite pod pojmem mimoradna udalost:

Dékuji za vyplnéni a za Vasi trpélivost.

Internetovy odkaz na dotaznik:

http://www.survio.com/survey/d/JOK8BOW2A2V1P6T4K
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