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ABSTRAKT

PAUKNER, J. Zviadani stresu pri mimoradnych udalostech : bakalarska prdce.
Ceské Budgjovice : Vysoka skola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2017. 66 s.
Vedouci prace : Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klicova slova: integrovany zachranny systém, mimofadnd udélost, povodné,

stres, typy nestésti, psychologicka pomoc.

Bakalatska prace pojednava o zvladani stresu pfi mimotradnych udalostech.
Rozebird nésledky stresu a jeho 1éCeni. Zamétuje se na integrovany zachranny systém.
Pojednavéa o poskytnuti psychické i psychologické pomoci. Zabyva se mimotfadnymi
udéalostmi a typy nestésti. Nasledné je provedena analyza chovani lidi pii povodni
ve mésté Blatnd v roce 2002. Prace shrnuje poznatky od zkoumaného vzorku obyvatel
a priblizuje pomoc dobrovolnych organizaci postizenym lidem po povodni. Nabizi
moznad vylepSeni nékterych feSeni tykajicich se pomoci obyvatelim po povodni.
Zkouma, jaka byla pfipravenost obyvatel na povoden vroce 2002. Analyzuje
pfipravenost obyvatel po zkuSenostech s povodni. Snazi se fesit otdzku odpovédnosti za

vzniklou situaci. Zamysli se nad pozitivnimi 1 negativnimi aspekty pomoci.



ABSTRACT

PAUKNER, J. Coping with Stress in Emergency Situations : bachelor thesis.
Ceské Budgjovice : Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2017. 66 s.
Supervisor : Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: integrated rescue service, disturbing event, floods, stress, types of

disasters, psychological help.

This bachelor thesis is focused on managing stress connected to disturbing
events. It analyses the stress aftermath and its healing. It aims at the integrated rescue
servise. It is focussed on offering psychic and psychological help. It deals with
disturbing events and the types of disasters. Afterwards it analyses human behaviour
during the flood in the year 2002. The data from analysed sample of people are
summarized. The thesis outlines the help of non — profit volunteering organizations to
afflicted people after the flood. It introduces improvements on some of the solutions
related to the help to people after the flood. The preparedness of the people against the
flood in 2002 was examined. It analyses the preparedness of the people against the flood
after experience with flood in 2002. It attempts to solve the question of responsibility

for the situation emerged. The positive and negative aspects of help are contemplated.
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Uvod

Problematika tématu zvladani stresu pii mimofadnych udalostech je
Vv soucasné dob¢ aktualni. Se zvladanim stresu se mizeme setkat u lidi, které
mimoiadna udalost postihla. Psychicka traumata u nich pfetrvavaji a maji na danou
udalost vzpominky. S mimofadnou udalosti se musi vyrovnavat i osoby, jez danou

pomoc poskytuji. Zminéné osoby, jsou soucasti integrovaného zachranného systému.

Mezi cile zvladdani stresu patii mimo jiné i podil na snizovani zatéze jak
postizenym jedinciim, tak i pomadhajicim slozkam. Za poslednich nékolik let se lze
V nasi spolecnosti setkat S nartistem citlivosti ¢loveka na pfirodni a uméle vytvorené
katastrofy. Ve svété vzrista obava z terorismu. Z tohoto jevu vyplyva lokalni valka

na riznych mistech svéta a s ni spojené psychické nasledky na obyvatelstvu.

Bakalaiska prace rozebird piedchdzeni a zejména feSeni stresové situace
pii mimotadnych udalostech a naslednou pomoc obétem, ale i pomahajicim, u kterych
stres pretrvava delsi ¢asové obdobi. Ze statistiky v Ceské republice vyplyva, Ze nejvice
nasemu statu hrozi ptirodni katastrofy. Ze zivelnych pohrom jsou nejéastéjsi formou
ohrozeni v CR opakujici se povodné. Povodiiovou problematiku a pomoc pfi povodni
na katastralnim Uzemi obce Blatnd porovndvam z hlediska d&jin meésta Blatné az
do soucasnosti. V dalSi Casti prace rozebiram pomoc psychosocidlniho interven¢niho
tymu a mozné dopady na uCastniky stresové udalosti. Od roku 2002 se dostavaji
do poptedi sloZzky integrovaného zachranného systému jako nastroje pro zachranu osob
a likvidaci nasledktit mimotadnych udaélosti, které svého velkého ocenéni doséhly praci
pii povodnich v roce 2002. V integrovaném zachranném systému (dale jen ,,IZS*) jsou
zapojeny slozky, které tvoii hasi¢sky zachranny sbor, Policie CR a zdravotni zichranna
sluzba. Mimotadnd situace je faktor, ktery klade na tyto lidi nemalé naroky.
Mezi fyzickou a psychickou z4tézi existuje spojitost. Nemtzeme je posuzovat oddélené.
I ¢lovek, ktery je fyzicky na vyborné trovni, nemusi podat plny vykon, pokud neni
psychicky vyrovndn. Z druhé strany pak je ¢lovek, jenz je sice psychicky vyrovnan,
ale bez dostatecného vycviku nezvladne fyzické zatizeni. Domnivam se, Ze stresu je
tteba vénovat zvySenou pozornost a snazit se o jeho redukci. Dané téma je i1 Siroce
zastoupené v odborné literatute, at’ jiz pohledem laika ¢i pohledem odbornikli z raznych

oboru.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit a charakterizovat stresové situace a jejich
individudlni feSeni pfi povodnich na katastrdlnim Uzemi obce Blatnd v roce 2002.
Je nezbytné upozornit na vyznamnou ulohu slozek IZS a zdiraznit jejich vzajemnou
koordinaci. Déle z hlediska profesionalni pomoci najit dalsi rezervy pii poskytovani
pomoci tykajici se hlavné psychické pomoci a piedchazeni stresové situace postizenych
lidi pfi povodni. Zjistit pohled zachranaiti na nafizenou evakuaci, jeji vyhodnoceni
a vyskytujici se problémy. Objasnit pojem krizovéa intervence. V praci je nutné zminit
se 1 o jinych typech nestésti, které vyznamné zasahuji do zivota obyvatel, zejména
druhy Zivelnych uddalosti v rizném rozsahu. Je tfeba upozornit na dilezitost ekonomické

vyspélosti statu, ktery pak nasledné dokaze tesit ptirodni katastrofy rychleji a 1épe.

Hlavnim tkolem mé prace je objasnit chovani postizenych obyvatel
pfi povodni 1 po delSim ¢asovém obdobi. Pochopit jejich jednani, vysvétlit zplisob
reakce na danou situaci, ptipad¢ sdélit, jak oni sami hodnoti své reakce. Nabidnout
feSeni pretrvavajici posttraumatické stresové poruchy. Z archivnich materidli zjistit
obraz prezentace mimofadné udalosti v tisku a ohlas na né od obyvatel, kterych
se tykala povodenn po delsim casovém obdobi, kdy jiz nejsou v bezprostiednim

ohroZeni.

Pro tyto udaje chci pouzit sbér dat pomoci jedné z metod kvalitativniho
vyzkumu a to ptfipadovou studii kazuistiku zkoumanim udélosti, roli a vztahli mezi
obyvateli pfi povodni. Pomoci komparativni metody porovnat shodu, podobnost, ale
1 odliSnost pocitii zkoumaného vzorku obyvatel. Bude pouzita ptipadova studie typu
zkoumani programi udalosti, roli a vztaht, kterd se zamétuje na urcitou udalost. Pii této
metod€é pomoci rozhovoril, fotografii, dokumentli, uryvkd z novin vypracuji analyzu

situace vzorku obyvatel pfi povodni a nasledn€ i po ni.



2 Clovék a mimoradné udalosti

Stresové stavy muzeme pozorovat ve zvySené mife u lidi, jez postihla
mimofadna udalost, na jakou nebyli pfipraveni. Mimoifadnou udalosti se rozumi
Skodlivé pilisobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti clovéka, piirodnimi vlivy, a také
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji
provedeni zachrannych a likvidagnich praci.® Obecné se v dnesni dob& za mimofadnou
udalost povazuje nahla zavaznd udalost, kterd zpisobuje naruSeni stability systému
s moznym ohrozenim jeji bezpec¢nosti nebo existence. Pojem mimotadna udalost je
ptejat z nazvoslovi vojenskych ¢i policejnich slozek.? Tento nazev oznacuje vSechny
destruk¢éni déje, které zpiasobuji narusSeni vSeobecné uznavaného normalniho stavu

hodnoceni prostiedi ¢i jeho casti.

Lidska chovani jsou za béZznych okolnosti celkem dobie piedpovéditelna, reakce
se vétsSinou pohybuji v mezich uritého ocekavani ze strany okoli. Lidské reakce
na vngjsi podnéty jsou determinované vnitinimi predpoklady, individualnimi
vlastnostmi a postoji. Také na zatéz reaguje clovék rizné, v souladu se svym
temperamentem. Ale existuji situace, napf. nadhlé traumatické udalosti, které zasahuji
hluboce do Zivota kazdého cloveka. I kdyZ kazda takova situace ma sva specifika, daji
se popsat urcité typické projevy chovani a prozivani, které danou situaci provazeji.
Porozumét tomu, co se s ¢lovékem déje, mize pomoci G¢inngjSimu zvladani a tim
1 zmirnéni dopadu plsobeni udalosti na duSevni, pfip. 1 télesné zdravi. Skutecnost
Clovék bézné vnima jako znamou a predpovéditelnou. Vi, Zze se neStésti d¢ji, ale
nepiedpoklada, Ze pravé jeho mize potkat néco mimoiadného. Tento dulezity obranny
mechanismus, tzv. popieni reality, lidem pomahd k vyrovnani se S riznymi
katastrofami, knimz dochazi v jejich blizkém i vzdalengjsim okoli. Udalosti, jez
ohrozuji nasi t€lesnou a dusevni citlivost, jsou béZnou soucasti zivota stejné jako bolest.
Bolest a utrpeni patii do lidské spolecnosti, lidé je prozivaji a riznymi zpisoby se
Snimi snazi vyrovnat. Traumatizujici udalost doprovazi bezmoc. O uspésném

vyrovnani se s nimi rozhoduje dostatek socialni opory. >

! CESKO. Zakon &. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont. In:
Shirka zékonii, Ceskd republika, 2000, Castka 73, s. 3461.
2RIHA, Milan, Zivelné pohromy, Praha, 2006, s. 7.
$ RIHA, Milan, Zivelné pohromy, Praha, 2006, s. 8-11.
10



2.1 Typy neStésti

NaSe reakce na neStésti a na stresovou situaci je dana vnitinimi piedpoklady,
vlastnostmi a temperamentem. Existuji vSak situace, které tak nahle a hluboce zasahuji
do zivota ¢loveka, jehoz psychika se ocitd v pifimém ohroZeni stresem. Na obét’ nestésti
pusobi fada faktori, které plsobi na jeji psychicky stav. Zasazeny ¢lovék se muze citit
osamocen, panuje-li kolem né&j o udalosti ml¢eni. Osamocené nestésti si vSak téméf
nedovedeme predstavit. Kazdé se dotyka tady lidi, obéti, pachatele, svédka, aj.
Pro potiebu tfidéni volime jako zakladni jednotku nestésti individualni, kdy se piimou
obéti stavé jednotlivec. Radime sem znasilnéni a déle zkusenost, kdy je ¢lovék muden
nebo drzen jako rukojmi nebo kdy je obéti loupezného ptepadeni. Pokud neStésti nebo
traumatizujici udélost zasdhne skupinu nebo véEtsi celky obyvatelstva, mluvime

o hromadnych nestdstich a katastrofach. *

Hromadné nestésti omezené postihujici nejvice 10 zranénych nebo zasazenych,
znichz jeden je v kritickém stavu. Likvidace nasledk této uddlosti je feSena
ve spolupraci s nekolika vyjezdovymi skupinami a posilovymi prostfedky okresu
pro transport ranénych. Traumatologické plany aktivovany nejsou. >

Hromadné nestésti rozsahlé postihuje vice jak 10 zranénych nebo zasazenych
a nepiekracuje 50 zranéni nebo zasazeni. Tento stav nejsou schopna v daném case
kapacitné fesit zdravotnickd zafizeni ptislusné spadové oblasti. Pro likvidaci nasledki je

nezbytnd aktivace poplachovych, havarijnich a traumatologickych pleinﬁ.6

Katastrofa je ndhle vznikld mimotadna udélost velkého rozsahu, kterd ma
za nasledek vice neZz 50 postizenych bez rozdilu poctu mrtvych, téZzce zranénych
¢i lehce zranénych. Vyznacuje se nahlym a necekanym vznikem, byva nedostatek ¢asu
na rozhodovani a fizeni praci i nedostatek personalu a prostfedkdl, pfipadné hrozi vznik
epidemii. Katastrofy dale tfidime na havarie, které vznikaji v souvislosti s provozem

fizenym lidmi, a na Zivelné pohromy, jeZ vznikaji plisobenim ni¢ivych ptirodnich sil.’

*BASTECKA, B,, et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 14.
*STETINA, 1., et al., Zdravotnictvi a integrovany, zachranny systém pfi hromadnych nestéstich a
katastrofdch, Praha, 2014, s. 45.

® STETINA, I., et al., Zdravomictvi a integrovany zdachranny systém pri hromadnych nestéstich a
katastrofich, Praha, 2014, s. 45.

"BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 15.
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Tabulka 1 srovnava Ceskou republiku se Spolkovou republikou Némecka

s klasifikaci jednotlivych hromadnych nestésti a katastrof.

Tabulka 1: Srovnani klasifikace Ceska republika- Spolkova republika Némecko®

. CR . Némecko

nehoda 2-5 2-5
hromadné nestésti omezené <10

hromadné nestésti rozsahlé <50 <100
katastrofa >50 >100

Velky stres vyvolavaji zivelné pohromy, které ohrozuji obyvatele. Podle
statistikil prichazi kazdy stotisici clovek o zivot v dusledku Zivelné pohromy. Pohromy
postihuji pevninu, vodstvo i atmosféru. Zivelné pohromy zauto&i vétsinou najednou,
Casto zcela neocekéavané, zpustosi urcitd Uzemi, zni¢i obydli, majetky, komunikace
a zdroje obzivy. Po jedné velké pohromé obvykle nasleduje dalsi, hladomor, ndkazy,
nekontrolovatelny pobyt obyvatel, unik toxickych latek, pozary nebo poruchy
energetickych siti. Lidska spole¢nost je dnes mnohem zranitelnéjsi, protoze se znacné
zvysil pocet obyvatel nasi planety a byla vybudovana technicka dila, kterd zvysuji

zranitelnost konkrétnich mist.’

U pfirodnich katastrof je rozsah majetkovych Skod i ztrat na lidskych zivotech
ovlivnén technologickou vyspélosti oblasti. Ekonomickd vyspélost zemé je jednim
z faktord, které se podileji na snizeni poctu obéti pii katastrofach. Jako ptiklad mizeme
uvést srovnani zemétieseni v Arménii (1988) a v oblasti San Franciska (1989).
V prvnim pfipad€é si zemétieseni vyzaddalo mnohonasobné vice lidskych Zzivotd.
To souviselo s konstrukci budov, pfipravenosti na zemétieseni a dostupnymi zdroji
k zachrannym pracim. Jinym piikladem pozitivniho vlivu technologickych opatieni je
situace v Nizozemsku, kde se od tragickych zaplav v roce 1953, které si vyzadaly 1 500
obéti, jiz nikdy obdobna katastrofa neopakovala diky stavbé ochrannych hrazi.

Ptipravenost, pomoc a opora vSak nejsou jen zalezitosti technologie a organizace.

8 STETINA, 1., et al., Zdravotnictvi a integrovany zdchranny systém pri hromadnych nestéstich a
katastrofach, Praha, 2014, s. 45.
® RIHA, Milan, Zivelné pohromy, Praha, 2006, s. 8-9.
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Dopady kazdého nestésti, krizové udélosti a katastrofy maji vyznamny psychosocialni
aspekt. Jejich zavaznost nebo potieba odpovidajici pomoci by nemély byt podcenovany
jen proto, Ze nejsou snadno vycislitelné. 10 Psychické nasledky stresu na obyvatelich
postizenych oblasti jsou nékdy srovnatelné s nasledky materidlnich Skod, které
se v ekonomice méné vyspélych statl tézko fesi. Na léceni psychickych problémt zde

finan¢ni prostredky nestaci.

2.2 Integrovany zachranny systém

Nedilnou soucasti a prevenci na dobré zvladnuti stresové situace pii mimoradné
udalosti se stal zachranny integrovany systém. Integrovany zachranny systém je uréen
pro koordinaci zachrannych a likvida¢nich praci pfi mimotadnych udalostech véetné
havérii a Zivelnych pohrom. IZS vznikl z kazdodenni ¢innosti zachranafa, kteti spole¢né
feS$i hromadné havarie, nehody a zivelné pohromy, kdy je tfeba organizovat spole¢nou
¢innost vSech, kdo mohou pomoci svymi prosttedky a silami k zadchrané osob, zvifat,
majetku nebo Zivotniho prostiedi. Je to systém spoluprace a koordinace slozek, organi
statni spravy a samospravy, fyzickych i pravnickych osob pii spolecném provadeni

zachranaiskych a likvidagnich praci.™*

IZS neni institutem, sborem, sdruzenim ani pravnickou osobou. Jde o systém
spoluprace s modelovymi postupy soucinnosti mezi jednotlivymi slozkami IZS.
Vyjimkou a z€asti instituci IZS se od roku 2004 staly informacni a operacni stediska,
coz jsou dispecerskym zplisobem organizovana zafizeni pro piijem tisnového volani
na jednotné evropské Cislo 112. Tato centra jsou autonomni soucasti hasi¢skych

zachrannych sbort, které je personalné a materialné zabezpe(:uji.12
2.3 Pravni predpisy 1ZS

Pravni tprava oblasti IZS vychazi z ustanoveni Ustavy CR a Listiny, z istavniho
zdkona o bezpecnosti Ceské republiky (&. 110/1998 Sb.). Pusobnost v oblasti 1ZS je
kompetenénim zdkonem (. 2/1969 Sb.) svéfena Ministerstvu vnitra, které je také

gestorem pravni upravy IZS. Celd casti 1ZS je pokryta zakon ¢.239/2000 Sb. o

Y KOHOUTEK Tomas, CERMAK Ivo, Psychologie katastrofické uddlosti, Praha, 2009, s. 19-20.
1 SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 7.
2 SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 7.
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integrovaném zachranném systému a zméné nékterych zakontl, ve znéni pozdé&jsich
predpisti a jeho dvéma provadé¢jicimi vyhldskami a provadéjicim nafizenim vlady.
Préavni uprava v oblasti IZS vznikla spolecné s krizovym zakonem (¢. 240/2000 Sb.)
a zékonem o hospodaiském opatieni pro krizové stavy (zékon ¢. 241/2000 Sb.). Tyto tii

, : . o . - .13
zakony jsou propojeny mnozstvim odkazii a souvislosti.

Zakladni pravni piedpis pro IZS je zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdé&jsich piedpisu. Zakon
o IZS ftesi pusobnosti, opravnéni a povinnosti vSech subjektl, ktefi fesi piipravu
na mimofadné udalosti pfi zachrannych a likvidac¢nich pracich a ochrané obyvatelstva.
Pravidla ze zdkona o IZS jsou platnd, 1 kdyZ je vyhlaSen néktery z tzv. krizovych stavi.
Zéakon o 1ZS je vyuzivan, kdyz je zapotiebi soucinnost vice slozek 1ZS. Zakon IZS se
naopak nevztahuje na pfedchdzeni mimotadnych udalosti a ani na obnovu tzemi

‘v r . vz r 14
postizeného mimotadnou udalosti.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech integrovaného
zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003. Vyhlaska o IZS se mimo jiné
zabyva zejména koordinaci zéchrannych a likvidacnich praci, ¢innosti operacnich
stiedisek IZS a dokumentaci I1ZS. Vyhlaska je dale rozhodujicim predpisem pro izemni

havarijni pldnovani a pro vngj$i havarijni plany jadernych elektraren.

Vyhlaska €. 380/2002 Sb., k pfipravé a provadéni ukolii ochrany obyvatelstva.
Tato vyhlaSka je zamé&fena vyhradné na oblast ochrany obyvatelstva, definuje ¢innosti

jako je evakuace, varovani, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva.

Naftizeni vlady €. 463/2000 Sb., o staveni pravidel zapojovani do mezinarodnich
zachrannych operaci, poskytovani a pfijimani humanitarni pomoci a ndhrad vydaja
vynakladanych préavnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu

obyvatelstva, ve znéni nafizeni vlady ¢. 527/2002 Sb.

2.4 Zakladni slozky IZS a ostatni slozky IZS

Zakladnimi slozkami IZS podle § 4 odst. 1 zdkona o IZS jsou Hasi¢sky

zachranny sbor CR a jednotky pozarni ochrany zatazené v plosném pokryti uzemi kraje,

3 SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 9.
Y SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 9.
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Policie CR a zdravotnickd zachranna sluzba CR™. Tyto slozky jsou schopny rychle
a nepfretrzité¢ zasahovat, maji celoplosnou plisobnost na izemi celého statu, obsluhuji

linku tisnniového volani.

Ostatni slozky IZS podle § 4 odst. 2 zdkona o IZS jsou vyclenéné sily
a prosttedky ozbrojenych sil (Armada CR), ostatni ozbrojené bezpe¢nostni sbory (napf.
méstska policie), ostatni zachranné sbory (Banska zachranna sluzba), organy ochrany
vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napt. tzv. komunalni
sluzby) a zafizeni civilni obrany.'® Dillezitymi ostatnimi slozkami IZS jsou i neziskové
organizace a sdruzeni obcand, kterd se zabyvaji zachrannymi pracemi napfi. horska

sluzba, vodni zachrannd sluzba, speleologickou zachrannou sluzbu.
Koordinace slozek IZS pii spoleném zasahu

Kazdd organizace pii svém chodu vyuzivd opravnéni k rozhodovani
od vedouciho pracovnika po béZzného délnika nebo tfednika. Kazdé pouziti IZS se dé&je
V ramci operacniho fizeni a v pravnich predpisech jsou zakotvena opravnéni operac¢nich
stiedisek 1ZS, opravnéni velitele zasahu, opravnéni starosty obce s rozsifenou
pusobnosti, hejtmana kraje a Ministerstva vnitra pii koordinaci zéchrannych

a likvida¢nich pracich.'’
Operacni a informacni stiredisko 1ZS

Zakladni slozka IZS m4 vlastni operacni stiedisko, které je schopné nepfetrzité
realizovat komunikaci s vn&j§im svétem. Operacni stiediska jsou schopna piijimat tzv.
tisniova volani (150, 155, 158). Operacni a informacni stfediska, jeZ jsou zastoupena
ve vSech krajskych méstech, IZS maji na starosti Hasi¢ské zachranné sbory kraju, dale
jsou v krajskych méstech ziizena technickd centra tisnového voldni, primarné urcena
K pfijimani jednotného evropského ¢isla tisnové linky 112. Tato centra jsou technicky

dobie vybavena, a proto mohou informaci predat viem zakladnim slozkam IZS. 8

1> CESKO. Zakon ¢&. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zm&né nékterych zakond. In:
Shirka zékonii, Ceskd republika, 2000, Castka 73, s. 3461.

1 CESKO. Zakon ¢&. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont. In:
Shirka zékonii, Ceskd republika, 2000, Castka 73, s. 3462.

Y SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 15.

8 SKALSKA, K. et al., Integrovany zichranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 15.
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2.5 Koordinace na misté zasahu velitelem zasahu

Za misto zasahu se povazuje prostor, kde se mimotadna udalost projevuje svymi
ucinky nebo kde se mimotadné udalosti piedpokladaji. Za tyto zachranné a likvidacni
prace odpovida velitel zasahu, kterym je pokud zvlastni zdkon nestanovi jinak hasic-
velitel jednotky pozarni ochrany s pravem ptednostniho veleni podle zvlaStniho
pravniho ptedpisu vyhlaska ¢. 247/2001 Sb. Velitelem miize byt i velitel jednotky Sboru
dobrovolnych hasi¢ii obce. Velitel zasahu tidi provadéni zachrannych a likvidacnich

, o . e 2 19
praci a koordinuje ¢innost slozek IZS na misté zasahu.

2.5.1 Opravnéni velitelé zasahu a $tab velitele zasahu

Velitel zdsahu ma ze zakona o IZS pravomoc:

e zakdzat nebo omezit vstup osob na misto zdsahu a nafidit, aby misto zasahu
opustila osoba, jejiz pfitomnost na misté¢ neni potiebnd, nafidit evakuaci osob,
popfipad¢ nafidit jind docCasnd omezujici opatieni k ochrané Zivota, zdravi,
majetku a Zivotniho prostredi,

e nafidit bezodkladné provadéni nebo odstranovani staveb, terénnich uprav
za u€elem zmirnéni nebo odvraceni rizik vzniklych mimotadnou udalosti,

e vyzvat fyzické nebo pravnické osoby k poskytnuti soucinnosti osobni
nebo vécné pomoci,

o ziidit Stab velitele zasahu jako sviij vykonny organ a urcit nacCelnika a Cleny
stabu. Cleny §tabu jsou zejména velitelé a vedouci slozek integrovaného
zachranného systému. Déle to muzou byt fyzické nebo pravnické osoby,
se kterymi slozky integrovaného systému spolupracuji,

e rozdélit misto zasahu na sektory, popfipadé na useky a stanovit jejich velitele.?

Y SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 16.
% SKALSKA, K. et al., Integrovany zichranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 16.
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2.5.2 Stab velitele zasahu

Stab, ktery ma velitel zasahu ustanovit jako nastroj koordinace slozek 1ZS a svijj

vykonny organ na misté zasahu, ma zpravidla nasledujici strukturu:

e nacelnik Stabu,

e Clen Stabu pro spojeni,

e Clen Stabu pro tyl,

e (len Stabu pro analyzu situace na misté zasahu,

e (len Stabu pro nasazeni sil a prostredki,

e zastupce slozek IZS, v ptipad¢ zésahu integrované¢ho zachranného systému,

< v o v 7 21
e pomoci ¢leniim Stabu.

Nécelnik Stabu odpovidd za cinnost Stabu. Navrhuje veliteli zasahu slozeni
Stabu, zastupuje velitele zdsahu za jeho nepfitomnosti a zajistuje na misté styk
s vetejnosti. Dale ¢len §tabu pro spojeni zajistuje spojeni koordinace na misté zasahu
mezi jednotkami a slozkami integrovaného zachranného systému a spojeni s pfisluSnym
opera¢nim stiediskem. Clen §tabu pro tyl organizuje materialni zabezpegeni jednotek,
vcetné podminek péce o hasie a osoby vyzvané k poskytnuti osobni pomoci, evidenci
vydajii a ndkladi na zasah a poskytovani neodkladné péfe osobam postizenym
mimotadnou udalosti. Clen $tibu pro analyzu situace na misté zasahu provadi analyzu
situace na misté zasahu za ucelem piipravy rozhodnuti velitele zasahu. Clen §tibu
pro nasazeni sil a prostfedkli organizuje soucinnost jednotek a slozek integrovaného
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zachranného systému na misté zasahu a jejich evidenci.

2.5.3 Velitelé a vedouci dalSich slozek 1ZS

Velitelé nebo vedouci dalSich slozek IZS plisobicich na misté zasahu maji
nedotCenou velitelskou pravomoc vici ¢lentim své slozky. Pokud je zfizen §tab velitele

, . e o x1ax s 23
zasahu, jsou do ngj zaclenéni.

2L SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 17.
2 SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 17.
% SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a poZdrni ochrana, Praha, 2010, s. 18.
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2.5.4 Organizace a ¢lenéni na misté zasahu

Clenéni na useky a sektory se misto zasahu v piipadé potieby ¢leni podle svého
ucelu. Miize byt vytyCen nastupni prostor, prostor pro odpocinek a dalsi. Zakladnim
predpokladem tuspéchu vétsiny velkych zasahii je udrzeni organizovanosti ¢innosti
zachranari. Pokud v misté zasahu dojde k uvolnéni nebezpecné latky, pouziva se dalsi
zpusob Clenéni mista zasahu na tzv. nebezpecnou zénu a vnéjsi zonu. V nebezpecné
zon¢ musi pracovat jen zachranaii vybaveni ochrannymi pomutckami. Ve vnéjsi zoné

probiha dekontaminace osob, které piichazeji z vn&jsi zony.*
2.5.5 Informace o operacni a strategické koordinaci sloZek 1ZS

Operacni a informacni sttedisko IZS povolava na zadost velitele k zdsahu ostatni
slozky IZS, ptipadné ve spolupraci s operacnimi stiedisky dalSich zakladnich slozek

1ZS (Policie CR a ZZS) povolava sily a prostiedky t&chto dvou slozek 1ZS. %°

* SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 19.
» SKALSKA, K. et al., Integrovany zdchranny systém a pozdrni ochrana, Praha, 2010, s. 19.
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3 Stres

Cilem bakalafské prace je charakterizovat stresové situace pii mimofadnych
udalostech. V praktické ¢asti prace pak tyto situace vysvétlit na vybranych obcanech,
kterych se povoden v Blatné nejvice tykala. Stres vnimame z pohledu laika ¢i pohledu
odbornika z rGznych oborti. Sjednocujicim prvkem je ohrozeni ¢i naruseni integrity.
Za otce stresové teorie povazujeme Hanse Seley. Narodil se ve Vidni, gymnazium
absolvoval v Komarné a vystudoval Némeckou univerzitu v Praze. Zde také az do roku

1932 puisobil na Gstavu patologie.?

Clovék je neustale vystaven podnétim, na néz musi reagovat. Nékteré maji
podobu zatéze, se kterou se musi vyrovnat. Stresem se oznacuje nespecifickd odpoveéd’
organismu na jakoukoliv zatéZ, jez je na néj kladena. Je vysledkem interakce mezi

urcitou silou piisobici na ¢lovéka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.

3.1 Adaptacni syndrom

Zahrnuje tii faze:

1. faze poplachové je nahlé naruSeni vnitiniho prostfedi organismu-je provazeno
silnou excitaci, pfredev§im sympatické soustavy, a zvySenim sekrece hormoni
dien¢ nadledvinek,

2. faze rezistence, kdy je adaptace na stres maximalni-organismus si na stresujici
podnét zvyka,

3. faze vycCerpani, ktera nastava, jestlize je ziskana rezistence nedostate¢na-

vysledkem mize byt celkové selhani adaptacni a regulacni schopnosti.

Stresujici vliv podnétu ¢i zatéZzové situace na konkrétni osobu ma vzdy
individualni charakter. V oblasti psychosocialniho stresu hraji dualezitou roli faktory,
jako vyznam udélosti, moZnost socidlni opory a zejména osobni charakteristiky
0sobnosti. S pojmem stresu je Uizce spojen termin coping mechanismu, pojem, ktery
zahrnuje nejriuznéjsi formy vyrovnavani se se zatézi. Vyjadruje také adaptacni kapacitu

. . . W o M b4 /4 27
jedince, jeho schopnost pfizptlisobit se zménam.

2 BARTUNKOVA, S., Stres a jeho mechanismy, Praha, 2010, s. 11.
2" VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 359-360.
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3.2 Znaky psychického traumatu

Psychické trauma vznikd plsobenim extrémné stresujiciho zazitku, nebo

dlouhotrvajici stresujici situace, které maji tyto charakteristiky:

e pficina pfichédzi z vné&jsku,
e jeextrémné désiva,
e navozuje prozitek ohrozeni zivota,

e navozuje pocity bezmocnosti.

Zaziva-li ¢lovek takto vyhrocenou situaci, jeho adapta¢ni mechanismy selhavaji.

. ; 28
Navozuje se stav akutni reakce na stres.

3.3 Akutni reakce na stres

Obvykle se tak oznacuji fyziologické zmény a zmény chovani, které nastdvaji
poté, co se traumatizujici podnét objevil nebo v naslednych 2 - 3 dnech. Podstatou této
reakce jsou obranné a ochranné reakce, které mobilizuji zbylé sily jedince. Pii této
reakci se déje 1 biochemicka zména v naSem organismu, kterd ovliviluje nas vegetativni
systém. Aktivni reakci je rychld mobilizace sil, aby se ¢loveék mohl branit aktivng.?

Na ¢lovéku miZeme pozorovat tyto zmény:

e svalové napéti, ¢asto v celém téle,
e zrudnuti v obli¢eji 1 jinde na téle,

e poceni, pocity horka,

e zrychleni tepu a dechu,

e psychomotoricky neklid,

e klient disponuje neobycejnou silou,
e vyrazné emoce,

e tfes rukou,

e agresivni projevy,

e piekotné tempo feci,

e tckavy pohled,

2 VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 360.
2 VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 360-361.
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e  (Castgjsi potieba mocit,

e nesoustfedénost.
Tyto projevy se mohou objevit v riizné intenzits.*

Mén¢ castou reakci na stres je tzv. reakce pasivni. Je to dokonala obrana
pied vnimanim podnétu, kdy se ¢lovék nevédomé chrani pred piivalem silnych emoci.

U tohoto typu obranné reakce miizeme pozorovat:

e  ztuhlost, strnulost, omezeni pohybu,

e nekoordinovany pohyb,

e zblednuti, promodrani ust, ledové ruce, ledové nohy,
e zpomaleni fyziologickych procest,

e studeny pot, chvéni se zimou,

e mimika obliceje je minimalni,

e neprojevovani emoci,

e rozsifené zornice,

e neschopnost citit télo,

e (asova dezorientace,

e snizena schopnost porozumét verbalnimu sdéleni,

e neschopnost navazat o¢ni kontakt,

e nckdy mize klient budit dojem, Ze je v nastal¢ situaci rozumny a statecny, a to

. . 1z 31
proto, Ze se neprojevuje, niceho se nedomaha.

Citlivost ¢lovéka vii¢i traumatické zkuSenosti ovliviiuje mnoho faktord. Patii
sem jeho kapacita odolavat zatézi, mira opory, kterou muze ziskat bezprostiedné

ze socialniho okoli, pfedchozi zkusenost s traumatem a nékteré osobni rysy.32

3.4 Posttraumaticka stresova reakce

Posttraumaticka stresova porucha se mtize projevovat mésice i roky po udalosti,

kterd ji Vyvolala.33 Projevuje se zejména:

% VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 361.
1 VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha. 2012, s. 362.
2 VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 363.
¥ VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 363-364.
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e znovuprozivanim traumatu (désivé sny),

e vyhybanim se mySlenkam ¢i pocitim spojenych s traumatem,

e pfetrvavajici projevy zvySené drazdivosti (klient je stile nastrazen, zvySena
bd¢lost, ktera vycCerpava, nesoustiedénost, premrSténda ulekova reakce

na nenadaly podnét).

Soucasti posttraumatické reakce také byva somatizace. Neprozité a nevyjadiené
emoce, posilované pfetrvavajicim télesnym napétim se pak projevuji jako bolesti

¢i télesné obtiZe. Casto jsou pozorovany zejména:

e bolesti kosterniho svalstva, zejména nohou a zad,
e Dbolesti hlavy,

e nepiijemné pocity v zazivacich cestach,

e stazeni branice, potize s dechem,

e vysev oparl, vzplanuti alergii,

e bolesti v hrudniku,

. v 7 . r . / ’ v 34
e Dbolesti a nepfijemné pocity V panvi a na panevnim dng.?
Tyto fyzické obtiZe mohou byt doprovazeny neadekvatni tnavou.

Ptredpoklada se, ze posttraumatickou stresovou poruchou onemocni spise lidé,
kteti jsou vi¢i traumatizujicimu podnétu bezmocni. To jsme vSichni. Ne&kteti se
ale brani iluzi pomoci napt. zachranafskou Ccinnosti a jinou pomoci. Vyraznym

dasledkem a projevem nestésti je pomoc. %

% VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 364.
* BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 69.
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4 Posttraumaticka péce o zaméstnance policie

Posttraumaticky intervenéni tym Policie Ceské republiky poskytuje
bezodkladnou primarni pomoc a podle potieby i naslednou pomoc v feSeni stresovych
poruch u zaméstnancii policie. Existuje zde i moznost dlouhodobé péce u zaméstnanct
pokud to jejich stav vyzaduje. Tato péce se poskytuje na zadost policisty nebo na zadost
jeho nadfizeného. Obdobné tymy jsou zavedeny i u ostatnich slozek, které jsou soucasti
integrovaného zachranného systému. V mimofadnych situacich mohou policisté
vykazovat psychické a télesné piiznaky akutni stresové reakce. V Policii Ceské
republiky je systém posttraumatické interven¢ni péce upraven pravni normou zavaznym
pokynem &. 129 policejniho prezidenta ze dne 14. 11. 2001. V ramci Policie Ceské
republiky funguje devét tyml posttraumatické intervencni péce, které jsou urceny pro
policisty zafazené v plusobnosti téchto utvarti. Kazdy tym tidi koordinator, ktery byl
jmenovan policejnim prezidentem. VSichni interventi prosli vycvikem v International
Military Sports Council (dale ,,CISMN*), hrani¢ni zatéz u profesionalnich pracovnikt
zpusobuje vyskyt neobvyklé silné emociondlni reakce a muze negativné ovlivnit
schopnost dal$iho profesionalniho zakroku. Dochazi k vyraznému sniZeni vykonnosti.
K vytvofeni pomoci vedly pozadavky praxe. Zvysené riziko existuje hlavné u povolani,
jez se zabyvaji nehodami, katastrofami, kriminalitou. Uvedena problematika se stejné
tak tyka hasi¢i, zdravotnikli, vojakti a dalSich profesi. V ramci resortu Ministerstva
vnitra se systém posttraumatické intervenéni péée rozviji kromé Policie CR téz

u Hasického zachranného sboru.*®

Riziko posttraumatickd stresova porucha (dale ,,PTSP*) je nezavislé na druhu
zasahu. Pfiznaky se mohou objevit i tydny po udalosti a mohou pietrvavat 1éta. Z potizi
se vétSina policistd snazi dostat sama. Vyznamné byva ovlivnén socidlni, pracovni
a rodinny zivot. V disledku traumatické zatéze se n€kdy objevi 1 dal§i onemocnéni:
infarkt myokardu, vysoky krevni tlak, Zaludecni viedy, alkoholismus a jiné toxikoméanie

a deprese.’’

% BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 252-
253.
" BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 253-
254,
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4.1 Pomoc pri prekonani traumatické udalosti

Policista v krajni situaci ma mit pravo ¢erpat od svého zaméstnavatele bezplatné
a rychle odbornou pomoc zachovavajici pravidla ml¢enlivosti. Vyuziti sluzeb krizové
intervence musi byt pro policistu bezpe¢né, nemélo by ovlivnit jeho pracovni hodnoceni
a zarazeni. Hlavnim cilem krizové intervence je zde ptedejit psychické traumatizaci.
Interventi PTSP jsou v ramci Policie Ceské republiky vyskoleni v metodach CISM,
zvladani zatéze pramenici z traumatizujici udalosti. CISM je proces orientovany
na prevenci. Ma povahu diskuse, podpory strukturované¢ho setkani a osvéty tykajici

se stresu.®

4.2 RozliSeni opatieni CISM

Skoleni, vzd¢lavéani, individudlni krizovd intervence, defusig, debriefing,

podpora od rodiny a organizace,

individudlni krizova intervence, kterou lze poskytnout pifimo na misté

traumatické udalosti, a to:

* zmirnénim podnétli, omezenim bezprostiednich smyslovych vjemu postizeného
policisty (napf. zakryti obéti),

= piijetim krize (nechat jej vylicit udalost, jeho pocity),

= opravnénim hodnoceni samotného policisty,

» vysvétlenim zatéZe a stresovych reakci,

* znovuuvedenim do ¢innosti, piipadné dal§imi opatfenimi.39

Pozdéji 1ze s jednotliveem pracovat také formou defusingu nebo debriefingu.

Defusing se vyuziva pro malé udélosti nebo tam, kde se debriefing bude d¢lat
pozdéji. Cilova skupina je mald a sloZzena pouze z téch lidi, ktefi spolecné prozili
udalost. Doba po udalosti je optimalné¢ 3 — 8 hodin, dé€la se bezprostiedné po névratu
Z nasazeni, dfive neZ dotyCny opusti sluzebnu. Provadi se v bezpecném prostiedi

chranéné klidné mistnosti okolo stolu, bez ¢asového natlaku, ale ne déle nez 30 minut.

8 BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 255.
¥ BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 255.
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Je dulezité¢ vyloucit zaménu situace s vySetfovanim udalosti. Jeho cilem je zklidnéni-

rychlé snizeni intenzity na stres.*’

Debriefing je strukturovany rozhovor, vyuzivajici potencialni skupiny. Obecnou
podstatou je dat dohromady skupinu lidi, kteti prosli stejnou traumatickou udalosti,
a vést rozhovor tak, aby svou zkuSenost sdileli, mluvili o svych reakcich a aby pfijali,
Ze jsou to prirozené reakce na nenormalni situaci. Provadi se teprve tehdy, kdy ¢lovék
jiz neni ve fazi Soku a je schopen prozité myslenky zpracovavat. Zpravidla se rozhovor
vede 6 — 10 dni po akci. Rozhovor vede psycholog. Zavazné je spoluptisobeni kolegl
(napf. policisty, hasice, zdravotnika). Sezeni se uskutecni v kruhu. Nikdy se neprovadi
pod casovym tlakem. Kazdy hovofi jen za sebe, nikdo nesmi byt k tomu, aby hovofil
nucen. Neprovadéji se zadné zdznamy. Hodnost a funkce zde nemaji vyznam. Kritika

nesmi byt zadna. **
4.3 Krizova intervence

Krize jsou povazovany za nevyhnutelnou soucast zivota. V dobrém vyusténi
pomahaji riistu a zrani &lovéka. Clovék, ktery zaziva krizi, je zdravy, ma své sily
a zdroje, a staci obvykle kratkodoba pomoc k tomu, aby se opét postavil na vlastni
nohy. I ¢lovek, ktery je dusevné nebo télesné nemocny, zaziva krize, taktéz potiebuje
obvykle kratkodobou pomoc k tomu, aby se vratil na predkrizovou uroven piizptisobeni
a Ziti.

Poskytovani krizové intervence traumatizovanym klientim vyZaduje casto
od pracovnika velké pracovni nasazeni a predpoklada dobrou znalost problematiky
a specifické pracovni dovednosti. Pracovnik vstupuje do situace nejen jako odbornik,
ale také jako c¢lovek, ktery ve svém osobnim Zivoté ma své rodinné zazemi. Tvaii v tvar
lidskému utrpeni a Sokujicim zaZitkim se nékdy neubrdni emocnim reakcim. Pak je
namisté to reflektovat : Vase utrpeni se mne velice dotykd misto toho to zakryvat.
Pracovnik miZze reagovat, nesmi vSak klienta obtizit a zahltit vlastni emo¢ni reakci.
Také neni dobré klientim nabizet své osobni traumatické zkuSenosti v dobré vire,
ze tim ddm najevo, ze chapu jeho situaci. V pocatecni fazi krizové intervence je vhodné

postarat se o klientiv pocit bezpeci. Je-li v popiedi emoéni reakce, klient place, naiika,

O BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 256.
* BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 256.
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bylo by chybou tyto projevy brzdit a potlacovat. Pobidky, aby se uklidnil, vzpamatoval
¢i aby nad svou situaci pfemyslel, jenom emoce zvysi, prohloubi jeho bezmoc ¢i vztek.

Namisté je potvrzeni emoci. Naptiklad tim, Ze klientovi nabizim

e vidim, jak jste zdrceny,
e kolik bolesti je ve vas,
e jak zoufale se citite,

e jak jste rozzlobeny,

e jak se citite bezmocny.

Ptidavame potvrzeni, které ujisti klienta, ze ma na takovou reakci pravo, ze je to

normalni.

e kazdy by v takové situaci mél mnoho emoci,
e je pochopitelné, Ze se tak citite,
e jeto normalni reakce na tak tézky zazitek,

e v¢tSina lidi by se v takové situaci citila bezmocna.

Casto se objevuje neklid, fyziologické reakce organismu, nevolnost, potieba
se napit. Pracovnik by mél vychazet vstfic témto potfebam, aktivné nabizet cesty
k jejich naplnéni. Je dilezité se klientovi predstavit a vysvétlit mu, v jaké roli k nému
pfistupujete (jsem zdravotni sestra, psychiatr, psychoterapeut) a eventudlné stru¢né
predstavit zafizeni, ve kterém se klient octl (jste na krizovém centru, jsme tu pro lidi,
ktefi se octli v podobné situaci jako vy). VSichni, ktefi pracuji s traumatizovanymi

. M1t X IXe Mot Lxex ~ s o £1on X . r 42
klienty, by méli védét, Ze jsou obzvlasté ohroZzeni vyhofenim, eventualné traumatizaci.

Hlavni zasadou krizové intervence je vnimat ¢lovéka jako bytost nadanou zdravim
a schopnou tézit i1 z neptiznivych okolnosti. 43
4.3.1 Zranitelné skupiny obyvatel
Obzvlasté by pracovnici krizové intervence méli byt citlivi k potfebam a rizikiim
skupin lidi se zvlaStnimi potfebami.

e vekove skupiny zejména starych lidi a déti,

e kulturni a etnické skupiny,

42 VODACKQVA, D. et al., Krizova intervence, Praha, 2012, s. 366 — 367,
® BASTECKA, B., et al., Terénni krizovd prdce, psychosocidlni intervencni tymy, Praha, 2005, s. 164.
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e lidé s vaznymi a pietrvavajicimi duSevnimi poruchami,
e lidé v kolektivnich zatizenich (pokud maji omezenou moznost pohybu, domovy

dichodcii, nemocnice).
4.3.2 Casovy prubéh vyrovnani se s neStéstim

Casovy pribéh reakce na prozitou udalost ma uréité zakonitosti.které plati jen
Vv hrubych obrysech :

» Faze omréaceni a Soku. Trva od 0 do 24-36 hodin po udalosti. Pfednost ma
Vv tu chvili zachrana Zivotli a majetku. Zachranéni potfebuji informace- nejlépe
struéné, jasné, nikdy ne 1zivé.

» Faze vykiiku. (Co se stalo?) Trva do tii dnii po udalosti. Nékdo se projevuje
netecnosti, jiny pfehnanou ¢innosti a ¢ilosti. Pomoc pfimym obé&tem by méla byt
stale jeSté velmi konkrétni a vécna (zabezpeceni napoji a jidla, piistiesi, vyhled
do kratké budoucnosti).

» Hledani smyslu. (Pro¢ nds to potkalo?) Trvd od tii dnti az do dvou tydni
po udalosti. Zde pfichazi ¢as pro naslouchaci pomoc. Lidé potiebuji o udélosti
opakovan¢ mluvit, porozumét ji. Potfebuji, aby jim né€kdo naslouchal.

= Popfeni a znovuprozivani. (Tfeba se mi to jen zdalo). Kdyby nés vcas
upozornili, mohli jsme zachranit aspont néco. Trva od dvou tydnt aZ do mésice

po udalosti.

Zachranatsky a medialni rozruch kolem udalosti zhruba po ¢trnacti dnech uticha.
Nastava cas obnovy. Vdé€nost za zdchranu Zivota a majetku je Casto prekrytd hnévem
a pocitem kiivdy (naptfiklad na Spatné¢ vymeéfenou vysi odskodného). Dtlezitd je

socialni podpora.

= Posttraumatickd faze.(Musi se zit dal). Trvad od jednoho mésice do tii mésicu
po udalosti. Zde se rozhoduje, zda clovek v posttraumatickych reakcich uvizne,
projevi se u ngj stresova porucha, nebo zda se uzdravi a udélost postupné pfijme

do svého zivota.

Nékteti lidé udélost nikdy nepiijmou a za cely zivot ji nezpracuji. Udalost se stane

soucasti Zivota. Zakladni Casovani je jeden rok az dva roky. Dulezitymi osobami
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pro zpracovani traumatického zazitku v této fazi jsou lidé, ktefi ziji v misté — ucitelé,

2 vr ro v . ;44
farafi, ptibuzni, pratelé a zndmi.

Posttraumaticka stresovd porucha se snaze rozvine u lidi, jejichZ Zivotni situace
umociiuje pii setkani s udalosti pocit bezmocnosti. Napiiklad ji jsou vice ohrozeni stafi
lidé, 1 proto, Ze maji méné sil a ¢asu na nové zaCatky. Proti pocitu bezmoci pomaha
¢innost, kterd ma vysledek. Je to dobry diivod pro dobrovolnickou ¢innost. Stanoveni
diagnozy zalezi mimo jiné na tom, zda si ¢loveék pro ni dojde. Lidé zasazeni katastrofou
psychologickou pomoc obvykle nevyhleddvaji. Proto se pracovnici krizové pomoci

, . o . e Vo S r 4
vydavaji za nimi a prace se vét§inou odehravé v terénu.*

“VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 380.
S VODACKOVA, D. et al., Krizovd intervence, Praha, 2012, s. 381.
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5 Blatna povoden 2002

Po wvydatnych dlouhotrvajicich destich zacatkem srpna 2002, kdy pida
jiz nepojimala dal$i vodu a srazkova voda plnila rychle koryta a vodni nadrze hlavné
na jihu Cech, zptsobily extrémné vysoké srazky 12. a 13. srpna hlavné v okoli
Tremsina pfivalové zaplavy na TremSinsku, Lnafsku a Blatensku. Pod Ttems$inem
plnily obrovské masy vod rybniky velkou rychlosti. Po pfelivu ptfes hraze rybnikl

dochazelo k jejich postupnému naruseni a protrzeni hrazi. Priloha ¢. 1.

Prvni protrzeny rybnik znamenal v celém propojeném a vodou pieplnéném
rybni¢nim systému katastrofu. Hraze mizely pod pfivalem vod a braly za své jedna
za druhou, celkovy pocet protrzenych hrazi se uvadi Cislem jedenact. Viz Schéma
povodi. PFriloha €. 1l. Rano pak piivalova vina dorazila do Blatné. Zanechala za sebou
silné¢ poskozeny zelezni¢ni most na trati Blatna Strakonice, zdevastovany areal,
odplaveny usek silnice a poSkozeny Nohavicky most. Tuto piivalovou vinu vSak
pfedesla ptivalova vilna z protrzeného Velkého Bél¢ického rybnika, kterd v casnych
rannich hodinéch tfinactého srpna zaplavila Blatnou. Vodni pfival zni€il tGsek silnice
s mostem na cesté¢ z B¢l¢ic do Blatné, zaviSinskou Lopatarnu, Bily most. Po vice
nez 100 letech naplnil byvaly Hodansky rybnik, protrhl hraz Pustého rybnika, strhl most
u sokolovny. Obé¢ piivalové viny postupovaly rychle zameckym parkem do zameckého
rybnika, ktery navzdory Gpln¢ otevienym stavidlim byl pied jejich ptichodem pieplnén
a pretékal bokem do Podzamci. Stejné jako pii jinych velkych vodach 1 tentokrat

ey

zde doslo k nejvétsim Skodadm. Viz vyzkum u rodin, které Ziji v Podzam¢i.
5.1 Pomoc pri povodni

Pomoc profesionidlnich a dobrovolnych hasic¢i

Utvar profesionalnich hasi¢ti zahajil svou pomoc jiz 12. srpna 2002
V odpolednich hodindch. S motorovymi pilami projizdéli hasi¢i vodni toky a mistni
komunikace. Odstranovali padlé stromy a ptrekazky. Kolem ctvrté hodiny odpoledni
informovali ob¢any ¢tvrti V Podzam¢i o mozZnosti zaplav a pfipadné evakuace. Nékteti
obcané ale informacim nevéfili a na evakuaci se nepfipravovali. Tento problém
se opakoval ptesn¢ jako o povodni vroce 1895. Kolem druhé hodiny ranni byla

evakuace ob¢anit V Podzamc¢i ukoncena a zapocala se evakuace obCanti Pisecké ulice.
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Celkem bylo evakuovano 48 rodin v poctu 114 osob. Hasi¢skymi vozy bylo
evakuovano 14 osob ze zatopenych oblasti. Vrtulniky ze zikladny v Ceskych
Budgjovicich bylo v rannich hodinach evakuovano do bezpeci 27 osob. Priloha ¢&. 111,
Z toho vétSina obcant nechala na posledni chvili opusténi svého majetku a to zbytecné
ztizilo zachranné prace. Bez ohledu na odpocinek a spanek se ttvar profesionalnich
1 dobrovolnych hasicti ihned po opadnuti vody zacal podilet na odstraiiovani prekazek
na vetejnych prostranstvich a komunikacich. Byla poskytovana bezprostfedni pomoc
ob¢antim. Odcerpavala se voda ze sklepti a zatopenych objektl. Blatné poskytli pomoc
hasi¢i z Cepro Bélgice, Sedlice, Zaboti, Lazanek, Hajan a Piiovic u Bieznice. Zbrojnice
hasi¢ského utvaru slouzila v dobé po povodni asi 14 dnl jako pfipravna jidel
pro evakuované osoby. Do této Cinnosti se zapojilo mnoho dobrovolnic a zde také

zacinala 1 psychickd pomoc ¢leniim vytopenych domdacnosti. 46
Pomoc prisluSniki armady

Ptislusnici armady posadek Strakonice a Lipniku nad Bec¢vou se podileli na uklidu
vetejného prostranstvi a obecniho majetku. Vojenskymi ttvary byla poskytnuta tézka
mechanizace  na  likvidaci  podméacenych  doml. Profesiondlni  ttvar
z Janovic nad Uhlavou postavil mosty u sokolovny a na hrazi rybnika Pusty. *’P¥iloha

. IV.
Pomoc dobrovolniku

Kolem 80 mladych dobrovolnikti z Rokycan, Plzeniska, Néméic u Volyné
a z Prahy piijelo pomahat pii likvidaci $kod. Rada z nich pfivezla i materialni a finanéni

pomoc. Finanéni pomoc pfisla i z partnerskych mést Vazce, Sarge, Vacha a Rogwilu.*®

Pti zachrannych pracich nedoSlo ke ztrat€ na lidskych Zivotech ani k vaZznému
zranéni. Celkové $kody byly odhadnuty na 300 mil. ké. Skoda na majetku mésta asi
29 mil. K¢.

5.2 Prehled poskozenych nemovitosti

Celkem bylo poskozeno 94 rodinnych a bytovych domt. Z tohoto poctu bylo trvale
nepouzivatelnych 36 byti.

®KOZLIK, V., Povoder na Blatensku, P¥ibram, 2003, s. 29.
" KOZLIK, V., Povoder na Blatensku, P¥ibram, 2003, s. 30.
8 KOZLIK, V., Povoder na Blatensku, P¥ibram, 2003, s. 31.
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Ulice V Podzamc¢i byla kompletné zatopena do vyse 3 m. Ve vSech domech byly
zniCeny pifizemni prostory, a tedy i1 prostory obytné. Zcela byla zdevastovana
komunikace a vétSina siti uplné¢ zni¢ena. Obrovské skody napachala voda i ve vedlejsi
ulici Husovo nabiezi, v této lokalit¢ byla uplné znicend komunikace, vetejné osvétleni,
domy zatopeny do vySe 2.5 m. Na hlavni tfidé J. P. Koubka, PFiloha ¢&. V, vznikly
obrovské Skody vobchodech. U rybnika Pusty byl uplné zni¢en obchod
se stavebninami. Povoden napachala obrovské Skody i1 v aredlu budovy Blatenska ryba,

kde byl odhad $kody 25 miliond korun.*®

Tento kratky vycet skod zpisobenych povodni, kterd co do rozsahu neméla
v Blatné pamétnika, je dokumentem a vystrahou, aby pii projektové cinnosti bylo

vzdy pocitano s moznosti opakovani zivelnich katastrof.
Diléi zavér

Pfi povodnich v roce 2002 si ve vyzkumu obc¢ané, co vlastné je tzv. ,,stoleta”
voda kladli otazku, co tento pojem znamena. Zda je to povodnovy stav, ktery statisticky
nastavd jednou za sto let. Slovo statisticky vtomto ptfipadé¢ znamena néco jako
v priméru. Obecné se proto ptali, pro¢ se stavby nedélaly na viceletou vodu, nez je voda
stoleta. Rada z nich se domnivala, Ze by se na vice neZ stoletou vodu délat mély. V dalsi
¢asti vyzkumu pak lidé odpovidali, jak si mysli, Ze by se daly nasledky povodné zmirnit
a jaka je hlavni pfic¢ina vzniku povodné, hodnotili pomoc riiznych sloZzek IZS, pomoc
statni spravy a déle pak psychické dopady na rodiny, které byly nejvice postizeny
povodni. Nasledné pak vypovidali o vztazich ptimo mezi lidmi, které povoden postihla,
bezprostfedné pii povodni a pak po delSim Casovém obdobi. Dale se zamysleli nad
informacemi v tisku ze srpna 2002. Jak se jim tyto informace jevily po letech
a zda zmeénili nazor na pravdivost uvedenych udaji. Vysvétlili svilj postoj k vystavbe,

nebo opravé své nemovitost, piestoze stoji v zatopové oblasti.*®
5.3 Srovnani povodné 21. ¢ervna 1895 s povodni 2002

21. ¢ervna 1895 po tropickém vedru se rozpoutala kolem 18. hodiny nad Tiem$inem
boutka s pritrzi mracen. Béhem tii hodin spadlo na metr ¢tvereéni 136 mm srazek.

Proudy vody protrhly hraze smoliveckych rybniki, pozdéji pak i hraz rybnika Veského

Y KOZLIK, V., Povoder na Blatensku, P¥ibram, 2003, s. 32.
50 KOZLIK, V., Povoder na Blatensku, Piibram, 2003, s. 35.
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ve Lnafich. Posel ze Lnaf, byl vyslan na koni upozornit obyvatele Blatné na blizici
se povoden. Obyvatelé mésta vSak nebezpe¢i podcenili a na povoden se nepiipravili.
Jen obrovskym usilim blatenskych hasi¢l si povoden nevyzadala lidské Zivoty. Opét

nejvice byla zaplavena ulice V podzam¢i. Priloha €. VI.

O této povodni jiz informoval obrazkovy Ccasopis Svétozor, ktery uvetejnil
1 pét fotografii spolu s prosbou o pomoc postizenym lidem pii povodni. ,,Kdo muizes,

zejmeéna z krajanii a roddku z Blatenska, prispéj hiivnou svoji k uleveni bidy. «51

1 SEKERA. J., Rybniky na Blatensku, P¥ibram, 2000, s. 192.
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6 Vlastni SetFeni

Prakticka cast je tvofena kvalitativnim prizkumem s pouzitim piipadové studie
se zkoumanim udalosti, roli, vztahti a fizenych rozhovort s obCany mésta Blatné
po povodni v roce 2002. Cilem praktické ¢asti prace je objasnéni chovani postizenych
obyvatel pfi povodni i po delSim ¢asovém obdobi a pochopenti jejich jednani. Vysvétleni
a zpusob reakce na danou situaci, popiipadé¢ jak oni sami hodnoti své reakce.
Pfi vyzkumu budou pouzity archivni materidly, které v té dobé informovali vefejnost

0 povodni a nabidce pomoci.
Metoda sbéru informaci

Rozhovory svybranymi ob¢any se uskute¢nily v jejich domacim prostiedi,
aby rozhovor prob¢hl za stejnych podminek u vSech zkoumanych obcanii. Pii metod¢
sbéru dat byla davana ptednost naslouchani, vypravéni, pokud mozno bez ptrerusovani
otazkami. Ty byly kladeny az na zavér pro doplnéni a srovnani s jinymi respondenty
a také s mymi vlastnimi nazory na celou situaci. Ve vétSiné pfipadii byl rozhovor veden
s nekolika Cleny domacnosti, kdy se odpovédi na vnimani povodné lisily.
Odlisné odpoveédi vétSinou byly od riiznych vékovych skupin. NejvétsSim problémem
pro vyzkum se jevil zacatek rozhovoru, kdy bylo potieba prolomit pocatecni ostych
dotazovaného a ziskat si jeho divéru. Za velmi dileZité jsem povaZoval i1 konec
rozhovoru kdy jsem ziskal nejvice informaci. Dotazovanym jsem nechal i kontakt

pro doplnéni informaci.
Vzorek respondentii

Respondenti byli vybrani z nejvice postizenych mist pfi povodni. Jednalo se
0 ulice V Podzamci, Husovo nabiezi, Pisecka ulice. K §ir§imu obrazu respondentti byli
osloveni jednak podnikatelé, ktefi v dobé povodni méli své zivnosti v zatopené ulici,
jednak obyvatelé v pfeddichodovém véku a mladé rodiny. AZ na jeden piipad vSichni

v dané oblasti jiz delsi dobu zili.

6.1 Komunikace s vybranymi ob¢any

Manzelska dvojice v dobé povodné 2002 pied diichodovym vékem
Rodina zila ve svém bydlisti na Husové néabiezi do povodné 2002 dvacet let.

S touto povodni to nebyla prvni zkuSenost, ale nikdy se nestalo, aby pfedchozi ohrozeni
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dosahlo takové Skody jako Vv roce 2002. Proto si mysleli, ze povoden v roce 2002
nedosadhne tak ni¢ivych nasledkd. Tato zkuSenost méla velky vliv na dal$i jednéani
rodiny. I pies varovné zpravy o stoupajici hladin€¢ vody se rodina nezacala vcas
na evakuaci pfipravovat. Na otazku, ktery zdroj informaci nejvice ptisobil na manzelsky
par, bylo zodpovézeno manzelem, Ze to byli dobrovolni hasi¢i. Manzelka na tuto otazku
odpovédéla, ze hlavné mistni rozhlas. Zde se nazory manzelti rozchazely. Manzelka
brala varovani velmi vazn€ na rozdil od svého manzela. Zde dochazelo ke stfetim
V nazorech na hrozici nebezpeci. Na jejich dalsi jednani mél vliv syn, jez zil na izemi
Blatné, které nebylo pfimo povodni ohrozeno. Az po jeho ptfichodu a s jeho pomoci
se rodi¢e zacali pfipravovat na evakuaci. Pfes velkou snahu syna se vSak rodina
jiz nestacila na nahlou situaci adekvatné pfipravit. Situace gradovala a nakonec manzelé
skoncili ve svém nové koupeném voze mimo nebezpeci povodiiové viny. V tu chvili
se z jejich majetku zachoval pouze automobil, ve kterém pted povodni ujeli. V pribéhu
rozhovoru bylo vypozorovano, Ze ani po letech si vzajemné situaci nevyjasnili a stale
pfi konfrontaci nardZeli na rozpory, které pozdni evakuace zpusobila. Druhou fazi,
Pti dotazu kdo jim nejvice dodaval silu odstrafiovat Skody a vyrovnat se situaci oznacili
sousedy, ktefi povodni byli stejné postizeni. Dale pak okamzZitou finan¢ni pomoc
od mésta, kterd se feSila okamzité. Velmi ocenili praci hasi¢i pii odCerpavani vody
a Vneposledni fadé¢ pomoc rodinnych piislusnikd. Materidlni pomoc oba ocenili,
ale zde se jiz zalinala projevovat zavist kdo, co obdrZel (tento ndzor jsem spisSe
vypozoroval pfi rozhovoru). Na dotaz co povazovali za nenahraditelnou Skodu oba
shodné odpovédeéli, ze ztratili pocit bezpe¢i svého domova. Pii obnové jejich domova
si ze zacatku predstavovali navrat do zaplaveného domu. Mésto jim poskytlo ndhradni
ubytovani v méstském byté na sidlisti. Pfi dokoncovacich pracich vSak dosli k nazoru,
ze se jim v meéstském byte€ Zije Iépe. Tento ndzor ze zacatku zastdvala hlavné manzelka.
Pozdéji, kdyz se objevila srdecni nemoc u manzela, se shodné rozhodli pro prodej
opravené¢ho domku a jiz se do domu na Husové ndbfezi nevratili. Na otazku jak
posuzuji informovanost ohledné¢ povodné v tisku mné bylo odpovézeno, ze tisk v této
dobé neméli Cas sledovat. Oba na mé pusobili zatrpkle a méli tendenci obvitlovat
Z povodné nedostatecnou ochranu vodnich hrazi a pozdni vypousténi rybnikii. Priloha

¢. VIL
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Remeslnik s manZelkou a tiemi détmi. VEk 54 let v dobé povodné

V ulici V Podzam¢éi se majitel domu narodil. ZkuSenosti se zatopenim ¢asti
domu jiz méli n€kolikrat. Na povodiovou situaci v roce 2002 se cela rodiné poctivé
pfipravila. Jiz pfi déle trvajicim desti pfed protrzenim hrdzi rodina zacala zabezpecovat
vchod do domu pytli s piskem. Movitéjsi majetek vynasela do patra domu. Majitel
domu sam zacal evakuovat svoji rodinu (manzelku, matku a nejmladSiho syna)
do méstského bytu, kde zila jeho tchyné. Od svého nejstarSiho syna, ktery slouzil jako
dobrovolny hasi¢, dostaval zpravy o stavu vodnich nddrzi. Tento zdroj informaci
povazoval za nejdulezitéjsi. Na otazku pro¢ si to myslel, mi odpoveédél, ze se nékdy
mezi lidmi nesiti pravda o stavu rybni¢nich hrazi, aby nevznikla panika. Na otazku zda
néco chybélo pred pfichodem povodné s nadhledem odpovédél, ze odvaha jak celou
situaci zvladne. Po druhé fazi pii navratu do domu a po opadnuti vody oznacil, ze v tuto
chvili citil nejvice sil k opravé domu. Za nejvétsi pomoc v této situaci povazoval
po psychické strance svoji rodinu, sousedy, zajem mésta a okamzitou finanéni pomoc
od mésta Blatné. Na dotaz co chybélo v této fazi, odpoveédél, ze pomoc byla dostate¢na
vzhledem k mnozstvi zatopenych domu. Nejvice ho roz¢ilovalo mnozstvi lidi, kterych
se povoden nedotkla. Ti ze zvédavosti prochazeli kolem zdemolovanych domi a vSe
si fotografovali. I kdyz pfipustil, ze nekteti lidé byli z redakci novin, které o povodni
pravdivé informovaly a uvadély ¢isla Gc¢t, kam lidé mohou posilat finan¢ni pomoc.
Ke c¢teni téchto ¢lankd se dostal az po nékolika tydnech. Tato situace nastala az
po uplném vycerpani pii odklizeni nasledkii povodné. Tuto dobu oznacil jako nejhorsi,
jelikoZ sam sob¢ daval vinu a musel si pfiznat, Ze 1 kdyZ je manualn€ zruény, sdm
na vSe nestaci. Pravé informace v mistnim tisku a vyjmenovani pomoci, kam se miiZou
lidé obratit, oznacil za velkou psychickou pomoc. Na mou otazku jak se vyrovnaval
po letech se skuteCnosti, Ze stale bydli v rizikové povodnové zoéné, piekvapive
odpovédél, ze ceny nemovitosti v ulici V Podzam¢i velice klesly, a proto hned
po povodni koupil dal$i dim pro syna a s nim na ném dokoncil opravy po povodnich.

Pocit z navstévy této rodiny byl pro mne velice pozitivni.
ManZelska dvojice s dvéma détmi. VEk v dobé povodné 55 let a 50 let.

Manzelé zili v dobé povodné v ulici V Podzam¢i 25 let. Zkusenosti s povodnémi
jiz oba zazili. Po mé otazce, zda méli nékdy potiebu z ohrozeného objektu odstéhovat,
oba shodné odpovédéli, ze do roku 2002 nikdy. K mému udivu se svéfili s nakupem
dalsiho domu v ulici Na Piikopech, ktery piimo sousedil s jejich domem jesté pred
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rokem 2002. Priloha & VIIIL. V prvni fazi povodné vroce 2002 na otazku jak
se pripravovali na pfipadné¢ zatopeni jejich objektu a jakd byla jejich reakce
na vyhlaseni evakuace obyvatel, odpovédéla manzelka, Ze jejich zafizeni v byté jiz bylo
stejné starSi a ani nebylo jak zabezpecit nabytek pfed povodni, protoze dim nebyl
patrovy. Manzel se k této otdzce nevyjadril. Vliv na jejich dalsi jednani méli hlavné
hasi¢i. Manzel byl pted lety dobrovolnym hasicem a pfi zabezpeceni domu
pied povodni mu pomadhali hlavné jeho byvali kolegové. Na otazku zda mu chybéla
informovanost o nebezpeci, odpovedél, ze nikoli. Oba shodné odpovedéli, Ze jejich dim
byl pti povodnich vzdy nejvice poskozen. Na otazku zda se pii povodni v roce 2002
naskytla neznama situace oproti jinym mensim povodnim, odpovédéla manzelka,
kterd se do ohrozené oblasti po provdani ptistéhovala, Zze do této doby nikdy nezaZzila
tak obrovskou bezmoc a beznadégj. Na otazku, co v této fazi povodné nejvice postradala,
odpovédéla, ze ji chybélo misto, kam by mohla bez obav slozit vyneseny drobny
majetek jako napiiklad fotografie a jiné cennosti. Misto, jez by bylo zajisténé proti
kradezi. Déle uvadéla problém zajisténi 1€kd, které pfed povodni s manzelem uzivali
a o které pfi povodni pfisli. Po opadnuti vody bylo manzelim statikem ozndmeno,
Zze dim se musi zbofit. Tuto zpravu oba oznalili za nejhorsi situaci, kterou museli
po povodni fesit. Po kratkém piechodném bydleni v ndhradnich prostorach jim byl
pfidélen nové postaveny popovodni domek, kterych bylo v Blatné narychlo postaveno
tticet. Priloha €. IX. Pfi rozhovoru si oba velice cenili i pomoci od blatenského
podniku, kde byl zaméstnan jejich syn. Podnik rodiné¢ pomohl vétsi finanéni Castkou
a poskytl jim bezro¢ni ptijéku. Na otazku, zda v té dob¢ uvitali psychologickou pomoc,
odpovédéli, Ze o této pomoci neveédeli a asi by ji ani nevyhledali. Na otazku co povazuji
za nejvetsi problém v dobé povodné a kratce po ni oba odpovédéli, Ze to bylo financni
vyrovnani pojistné udalosti. Obdrzeny finanéni obnos od pojistovny se jim zdal
neadekvatni ke vniklym ztratdm. M1j osobni nazor, ktery jsem si vytvofil po rozhovoru,
byl rozpacity. Nepochopil jsem, Ze 1 pies opakujici se ohrozeni povodni jesté ptikoupili
dal$i diim v této nebezpecné oblasti. Jevilo se mi to jako velké spoléhani na vyplatu

pojistky pfi vytopeni domu.
Majitel nemovitosti v dobé povodné vék 57 let manzelka 55 let

Majitel bydli v ulici Pisecké pifimo u feky Lomnice. Diim dostavél v roce 1998.
V domé¢ Zije s dcerou a s jejim manzelem. V dobé povodné byl Zenaty. Celou fazi

povodni snéSela jeho Zena lépe nez on. Na otdzku, jakéd byla jeho psychicka reakce pfi
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vyhlaSeni evakuace, odpoveédél, ze se citil strasné¢ a divod nachazel v tom, Ze jeho
matka se stavbou u feky nesouhlasila. Nyni musel uznat, ze méla pravdu. V duchu
se snazil celou situaci tésn¢ pied evakuaci bagatelizovat a pii rozhovoru s nim jsem
vycitil, ze vaznost situace na rozdil od své manzelky podcenil. Dim zacal s rodinou
zabezpecovat, ale evakuaci odmitl i pfes naléhani dobrovolnych hasi¢l i1 policie.
Bohuzel vim, ale ne zjeho pfizndni, Ze v noci opoustéla celd rodina domov pouze
V no¢nim pradle a pomoc nasla u mych piibuznych. V té dob¢ by se rodina jiz nedostala
na druhou stranu Blatné. Pfi navratu do domu se jeho manzelka psychicky zhroutila.
Na otazku, zda se dalo piedejit tak velkym skodam na majetku, mi odpovédél, ze urcité.
Ovsem nepfiznal nevhodnost stavby pifimo u feky, ale divod uvadél jiny. Zaméfil
se na problém s upousténim rybnikl v okoli. Jeho ndzor jesté podpoftil ¢lanek, ,, Kapri
nade vse “*. Myslim si, Ze ¢lanek sehral negativni ulohu pfi hledani vinikt a inspiroval
respondenty Kk nespravnym zavérim. Jsem si jisty, ze u tohoto piipadu by pomohla
profesionalni pomoc psychologti hlavné v ptipadé jeho manzelky. Tato pomoc byla
nabizena jak individualnim oznamenim tak i v tisku PFiloha ¢. X. Priloha ¢ XI.
Naroc¢nost na psychiku byla v dobé povodné na manzelku obrovska. Musela psychicky
podporovat manzela, ktery situaci ze zacatku nezvladal. Po psychickém zhrouceni
nasledovalo zotaveni, kdy se manzelka zapojila do likvidace néasledki povodné
S obrovskym nasazenim. Pfizemi domu bylo naprosto neobyvatelné a vybaveni domu,
které bylo nové, se stalo nepouzitelné. Na mou otazku, jaké pomoci si ceni nejvice,
odpovédél manzel, Ze pomoci manzelky. Chapal jsem, ze uvedl tuto odpovéd
a ne materialni pomoc od strany mésta. Rok po povodni a po renovaci celého bytu jeho
manZzelka nahle zemfiela na infarkt. Psychicky dopad na respondenta tim velmi narostl
a jak sam pfiznal, pokud prsi n¢kolik dni, stres se mu vraci a velmi téZzko se se situaci

Vyrovnava.
Majitel restaurace. VEk v dobé povodné 58 let

Stylovou restauraci budoval od roku 1993. Nachazi se v ulici Na Piikopech,
ktera byla pfi povodni velice zdevastovana. Na otdzku, kdo nebo co mélo vliv na jeho
chovani pii evakuaci, odpovédél, Zze se obaval ciziho vniknuti do objektu. Myslel si,
ze by jeho majetek byl ohrozen nedostatecnym dozorem pied zlodgji. Tudiz jsem
si vyvodil, Ze mél vétsi obavy z odcizeni majetku, nikoli z povodiové viny. Patfil mezi

obCany, které¢ 13. srpna zachranioval vrtulnik za dramatickych podminek. Na otazku,

2 TVARUZKOVA. L., Kapfi nade vie. Tyden. 34/2002. Praha : Mediacop s. r. 0., 19. 08. 2002. 34/2002.
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pro¢ se takto zachoval a co ho ktakovému jednani vedlo, odpovédél, ze se citil
odpovédny za starozitnosti a muzejni sbirku, kterou otec stale rozsifoval, a velmi na ni
Ipél. Do posledni chvile vynasel s rodinou majetek do patra budovy. Jednalo se o sbirku
starozitnych napisti na obchodech z mésta Blatné a riizné staré sbirky pohlednic a jinych
nalezitosti tykajici se historie mésta. Na otazku, jak se citil pfi navratu do své restaurace
po povodni, odpovédél, Ze silu mu dodaval pocit, ze zije srodinou mimo objekt
restaurace a tak m¢l dostatek sil na obnovu zivnosti. Pii odpovédi na otazku, jestli byl
sneécim, co se tykalo pomoci nespokojen, odpovédél, Ze nikoliv. Ale pii obnové
zivnosti se setkal s velkou zavisti lidi, ktefi nebyli schopni se rychle se situaci vyrovnat.
Usuzoval tak, ze pficinou zavisti byla jeho majetkova situace, ktera byla v t¢ dobé
velice dobra, protoze pomoc dostal od svych ptibuznych ze zahranici a také diky svym
schopnostem umé¢l vyuzit riznych dotaci na obnovu objektu. Na zavér rozhovoru
se jako jediny z oslovenych respondentti ujistoval, zda tento naS rozhovor bude

anonymni, coz jsem mu pfislibil. PFiloha €. XI1.
Dobrovolny hasi¢ v dobé povodné 33 let

Pti rozhovoru jsem nechal tohoto respondent volné€ popsat situaci a jeho pocity
pii zachrannych pracich béhem povodné. Rozhovor jsem urcitou dobu nepierusoval
otdzkami. Sam se stdle vracel k udélosti, ktera se mu piihodila 12. srpna v noc¢nich
hodindch. Spole¢né s policii navstivil majitele rybnika v Blatné se zadosti odpustit
rybnik, aby se snizilo riziko protrZeni hraze. Majitel razantné odmitl spolupracovat.
Z pohledu respondenta diivodem tohoto chovani byla snaha nenarusit rybnik, protoZe
v ném choval vétsi mnoZzstvi kaprh, a vidél moznost dalSiho navySeni mnoZstvi ryb
Z rybnikd, které napor vody nevydrzely, a tim doufal, ze jeho rybnik zachyti jesté vétsi
mnozstvi kapr. V rannich hodinach 13. srpna vSak pfiSla vlna, kterd protrhla hraz
rybnika a tim zni¢ila 1 most. Proudy vody zaplavily veskery stavebni materiél
z prodejny stavebnin, kterym byl majitel rybnika. PFiloha €. XIII. Jako protiklad tohoto
jednani dal za ptiklad majitelku zamku, ktera nechala ihned vypustit zamecké jezero,
které¢ tak bylo pfipravené zachytit maximalné proudy vody z protrzenych rybnika.
Priloha €. XIV. U majitel rybnikl se postradala veskerd solidarita. Zde se markantné
projevilo zodpovédné chovani vodohospodaiti oproti chovani majiteld rybniki.
Pti likvidaci nésledkti tak vznikalo u vytopenych lidi obrovské roztrpfeni nad timto
chovanim. Na otazku, co pozitivniho by se dalo uvést pti likvidaci nasledk povodné,

uvedl, ze to byla hlavné vybornd spoluprace vsSech slozek zachranného systému,
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ale 1 dobrovolnik, ktefi ptijeli na pomoc pfi obnové nasledkit povodné. Dale vyzdvihl,
jak jemu a jeho koleglim pfi této praci pomahalo jednani postizenych rodin, které jim
projevovaly obrovskou vdéénost za pomoc pii likvidaci nasledkd povodné a jejich
solidarita mezi sebou. Na otazku, s jakym problémem se pfi likvidaci nasledkli nejvice
potykal, odpovéde¢l, ze to bylo chovani lidi, kterych se povodein nedotkla a do Blatné
si ud¢lali vylet s fotoaparatem se snahou udé¢lat si co nejatraktivnéjsi zabér ze zatopené
oblasti. Vrcholem vsSeho pak byla jejich zvédavost a snaha byt co nejblize, a tim

se doslova narusovala prace zachrannych slozek. Priloha ¢. XV.

Vdovec v dobé povodné 62 let

Respondent v dobé povodné 7Zil vrodinném domku na Husové nabfezi.
V domaécnosti zil sam. Jeho odpovédim jsem nepiikladal az tak velky vyznam,
predevsim kvuli jeho véku. V soucasné dobé zije v Domé s peCovatelskou sluzbou.
Na vyzvu, aby mi vypravél, jak prozival povoden v roce 2002, se ¢asto vracel ve svych
vzpominkach k povodnim, které se staly pted rokem 2002. A to hlavné k povodni v roce
1895, kterou zazili jeho prarodice. Bohuzel jako nejvétsi ztratu oznacil nékteré dobové
dokumenty, o které pfisel praveé v roce 2002. Povoden v roce 1895 zasahla tehdy hlavné
ulici  V Podzam¢i. Vzpominal si, ze v dobovych materidlech zroku 1895,
byla zachycena zprava o blizici se povodni a obétava prace mistnich hasicl, kteti stali
pfipraveni u rybnika Pusty a jakmile se zaCala voda blizit, tak se na konich rozjeli
do Blatné, upozornit na blizici se nebezpec¢i. Jeden z téchto hasi¢u byl pravé jeho
pradéd. Povodenn vroce 1895 si nevyzadala zaddné Zivoty obcCanl. Pravdivost jeho
vypravéni jsem si potvrdil ve sborniku Blatenskych listh vydanych 24. 3. 2003, kde
se na tyto udalosti vzpominalo. Dobovy ¢lanek jsem pak poskytl i respondentovi, ktery
ho nevlastnil a byl mi nesmirné vdéény. Jeho vypravéni na povoden v roce 2002 jsem
se snazil neprerusovat. 12. srpna jiz byli obfané upozornéni, na hrozici povoden.
Na otazku, kdo mu pomdhal diim zabezpecit, odvétil, ze velkd pomoc se mu dostala
od dobrovolnych hasicti, kde byl ¢lenem az do roku 2000. Jeho nazor na povoden
vyjadfoval nespokojenost s nasledky uspofadani krajiny. Uvedl nedostatek malych
rybnic¢kll, vymizeni remizk, struzek, pouzivani umélych hnojiv a tim 1 likvidaci zizal,
krtk a mysi, pro které umé&la hnojiva prestavuji zanik. Voda se tak Spatné vsakuje. Dale
uvedl malo budované piepadové hraze u rybnikli a jejich zabahnéni. Bohuzel
pii otazkach na podrobnéjsi pocity po nasledcich povodné jiz nebyl schopen
si vzpomenout. Jako pfinos uvedl fakt, ze povoden ho utvrdila v jeho rozhodnuti opustit

zdevastovany domek a jit bydlet do Domu s pecovatelskou sluzbou. Domek si od n¢ho
39



koupila mladd manzelskd dvojice a nasledné¢ jej opravila. DotyCny péan se piiznal,
ze si nedovedl zpocatku predstavit zit jinde nez v ulici na Husové nabiezi. Pripustil,
ze se po prest¢hovani zbavil stale trvajicich obav z dlouhotrvajicich destt a v novém

bydlisti je velmi spokojeny. Priloha ¢. XVI.
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7 Analyza vysledku Setfeni

Hlavnim tkolem Setfeni bylo objasnit chovani obyvatel Blatné pii povodni,
vysvétleni a reakce na danou situaci a jejich vyrovnani se s povodni v roce 2002. Dale

pak nékteré ndvrhy na vylepSeni pomoci nékterych zachrannych slozek.

Dopady a nasledky udalosti byly pro respondenty individudlni, stresové reakce
probihaly v rizné mife. Vyznamnou roli zde hrala piedchozi zkuSenost a mira
schopnosti zvladat zatéz. Dale se zde projevila Spatna piedvidatelnost dalSich nasledkt

povodné. Blizici se ohrozeni se jim zdalo nerealné.

Dnes pfti rozhovoru pfipustili, ze by jiz nebezpeci nepodcenili. Velmi stresujici
byl pro mnohé respondenty nedostatek kontroly nad situaci, kterou nemohli ovlivnit.
Béhem rozhovort jsem zjistil, Ze lidé psychosocialni pomoc velmi ¢asto nevyhledavali

a spoléhali sami na sebe.

Bylo by proto vhodné, aby psychologové své sluzby aktivné nabizeli ptimo

Vv terénu konkrétnim lidem, pro které mize byt pomoc prosp€sna nebo i nezbytna.

Neékolik respondenti uvedlo, Zze by ocenilo zazemi, kam by mohlo bez obav
poskozeni nebo odcizeni slozit véci (od televizori po fotografie, doklady). Mistni
samospravy by mohly preventivné vytvorit urcita centra, nebo stanovisté s ostrahou, kde
se nepredpokladd ohroZeni ziplavami. Na toto misto by tak lidé mohli soustiedit

své cennosti.

Na otdzku o Skod¢ na majetku néktefi respondenti uvadéli,
za nenahraditelnou Skodu pro né predstavovaly videokazety, fotografie, knihy,
pisemnosti, véci, ke kterym méli osobni vztah. Az na druhém misté¢ uvadeli cennéjsi
veéci jako nabytek, vybaveni. N&ktefi respondenti pfiznali, Ze v dobé povodné méli

pocit, ze jim mohou porozumét pouze ti, kteti prozili totéZ co oni.

Pti analyze jednotlivych rozhovord, jsem doSel k nazoru, Ze siln¢ zasazeni lidé
projevovali ¢asto men§i miru porozuméni pro méné zasazené. S nasledky povodné se
respondenti vyrovnavali rizn€. Roli zde hral zdravotni stav, vék, neuspokojivé
ekonomické poméry, rodinné zdzemi. Stresova situace se projevila u lidi, kteti zpocatku
pfi obnové a tklidu své domacnosti zmobilizovali své sily na maximum s nasledkem
uplného vycerpani. U respondent jsem naSel jeden z diivodd, pro¢ nékteti zvladali

svou situaci lépe nez ostatni. Méné stresovani se mi jevili lidé, ktefi se necitili
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zodpovédni za to, co se stalo, a nasli si vinika prozit¢ udalosti. Naptiklad Spatné
zvladnutou situaci kolem soustavy rybnikd a pozdni reakci nékterych majiteld rybniki.
Z vypovedi respondentil jsem dosel k zavéru, ze pi1 povodni méli snahu za kazdou cenu
ochranit obydli nebo je neopoustét. Podlehli tak emocim, které si pozdéji vycitali.
Predev§im u muza jsem si v§iml, Zze odmitali pomoc, jelikoz by tim pfiznali vlastni
selhéni a také nechtéli byt zavisli na pomoci jinych. Potfeba opory mlze nékdy vyustit
az k nerealistickému ocekavani a pfi jejim nesplnéni miize byt namisto pozitivniho
efektu vysledkem zklamani nebo 1 konflikt. Proto je pfi poskytovani opory dulezité
citlivé nabizeni pomoci a pfiméfend informace o tom, ze dalS$i opory muzou byt
dostupné v budoucnu podle z4jmu. Védomi, ze pomoc je dostupnda, piedstavuje pro

zasazené osoby velmi dilezitou psychickou pomoc.

Za vubec nejnaroéné&jsi fazi v celém prubehu povodni oznacovali respondenti
navrat po opadnuti vody. Uvédomovali si destrukci jejich zdzemi v materidlnim i
psychologickém smyslu. U fady znich se dostavila bezmocnost, z toho nasledné
nespavost, ztrata iluzi a plant do budoucna. Zde by byla velice dilezitd v€asnad pomoc,
ktera mohla usmérnit nékdy chaotickou aktivitu zasazenych a potieba vytvoreni alespon
provizorniho zazemi a prevence vyCerpani. Zde se vSak nesmi zapominat na situaci
poméhajicich, kde i oni sami se stavaji ohroZenou  skupinou.”®
Pii vyrovnani se s nastalou situaci hrala dileZitou roli rodinnd situace. Pokud
se v rodiné vyskytovalo mensi dit¢ nebo star§i osoba, snesla se na respondenta vétsi

zatéz, protoze se citil vice za tyto osoby zodpoveédny, a tim se u n€j zvySovala hladina

stresu.

Pfi obnové nejvice uvadéli respondenti nedostatek financ¢nich prostiedkl
a na této situaci zavisel dals$i plynuly pribéh oprav. Lidé by v této fazi méli byt
informovani o moznostech poskytovani odtivodnénych dotaci v ptipadé, ze si sami tuto

moznost nejsou schopni zjistit.
Neékolik mésic po povodni lidé zjistovali, ze sami jiz dalSi prace tézko
zvladnou a projevil se zde nedostatek pracovnikii odbornych firem. Zde by pomohl

pravdépodobné registr seridznich firem.

Po rozhovoru s respondenty jsem zachytil dilezitost jednotlivych slozek pfi

pomoci. Pied pfichodem vody byly pro respondenty nejdtlezitéjsi informace ¢i pomoc

¥ KOHOUTEK, T., Psychologie katastrofické uddlosti, Praha, 2009, s. 153.
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pti realizaci preventivnich opatieni. Béhem prubéhu povodné to bylo ubytovani,
humanitarni pomoc. Po opadnuti vody to pak byla prace na odklizeni bahna, vysouseni,
uklid, financni pomoc, fungovani pojistoven, zprostiedkovani pii jednani na uradech,

1ékarska pomoc.

vvvvvv

finan¢ni pomoc pii rekonstrukci domu a odborné poradenstvi.

Pozitivni a negativni aspekty pomoci

Situace, kdy lidé potfebuji pomoc, je v mnoha ohledech potenciondlné zatézujici.
Zajistit vcasny piisun adekvatnich prostiedktt pomoci na spravné misto, dostate¢né
informovat o tom, kde je pomoc dostupnd, o jakou pomoc jde a komu je uréena,
a postarat se o spravedlivé rozdéleni pomoci neni jednoduché. Jednoduchym ukolem
neni ani koordinace prace mnoha zac¢astnénych organizaci, nehledé na to, ze pro mnoho
zasazenych je role lidi zavislych na pomoci obtizné pfijatelnd a ze distribuce pomoci
muze vyvolavat konflikty, zavist nebo v nékterych piipadech poskytovat i prilezitost
k obohacovani na tukor jinych. Spravna piipravenost organizace na pomoc

pii katastrofach vyZaduje pribézné vzdélavani pracovnika. >*

Bilancovani a pouceni z povodni

Jednim z dulezitych a neopominutelnych aspekt udalosti byl rozmér zkuSenosti
a pouceni. Opakovana zkuSenost s povodnémi zménila dosavadni rozSifené
postoje — po dlouhé dobé. Kdyz casto k podobnym udalostem nedochazelo, téméf
vymizela historickd zkuSenost povodné a obecny postoj by se dal charakterizovat jako

pojeti definitivné zvladnutych ptirodnich zivli.

Tento postoj se odrazil na minimalni pfipravenosti jiz na povodné v roce 1997 a
jeho zména je dodnes predmétem debat- jakd opatieni jsou adekvatni? Mnoho
respondentl bylo ptesvédceno, Ze na povodnich nese vinu piedevsim retencni schopnost
krajiny, nedostate¢na technologicka opatieni a také fakt, Ze v poslednich letech doslo

v mnoha regionech k pfesunu obyvatelstva do ohrozenych oblasti.

Zménilo se 1 chovani v administrativni sféfe. Jsou dostupnéjsi plany
zaplavovych pasem a podstatné se zmeénil piistup pojistoven k uzavirdni pojistek

nemovitosti v rizikovych oblastech.

* KOHOUTEK, T., Psychologie katastrofické uddlosti, Praha, 2009, s. 178.
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Z.avér

Hlavni cile této bakalaiské prace, které byly v jejim tivodu stanoveny, se podatilo
spInit. V uvodu prace jsem se zaméfil na osvétleni situace, kdy se Clovek setkava
S nestéstim, a jeho reakce na danou situaci. Dal§im cilem prace bylo seznameni se zatézi
piechéazejici v stres a zvladani stresové situace postizenymi obCany i pomahajicimi.
Jednim z hlavnich cilii bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu, a to pfipadovou studii,
zjistit zvladani stresu obyvatel mésta Blatné pii povodni vroce 2002.
Pomoci komparativni metody byla porovnavana shoda, podobnost, ale i odli§nost
chovani oslovenych respondentti. Pomoci rozhovori, fotografii, uryvka z novin byla
vypracovana analyza zkoumaného vzorku obyvatel, ktefi byli povodni zasazZeni.
Bylo dosazeno vysledkt, ze kterych bylo zjisténo, co v pritbéhu povodné respondentim
schazelo a co by bylo mozné napravit. A naopak jaké pomoci si lidé nejvice vazili
a jak by své chovani po vice letech po povodni zménili. V roce 2002 se dostavaji
do poptedi hlavné slozky IZS ,které plni nezastupitelnou funkci pii mimotadnych
udalostech. Dale se pii vyzkumu dostala do poptedi otdzka, jakd mira pomoci mize
vytopenym lidem pomoci. Pfi navstévach respondentii bylo zjiS§téno, Ze pomoc muze
mit tfeba jen podobu rozhovoru. Vyjadieni porozuméni prozitklim postizenych muze
byt samo formou pomoci a da se tak predchazet kritickym situacim. Nezanedbatelnym
faktem byla také otdzka odpovédnosti a solidarity mezi majiteli rybnikd
a vodohospodaii. Pii navstévach povodni postizenych oblasti, hlavné soukromych
pozemk, by mél také platit moralni zakon o fotografovani, které by mélo byt dovoleno

po ptedchozim souhlasu majitele nemovitosti.

Na mimotradnou udalost se mizeme jakkoliv pfipravit, ale pokud naucené postupy

selZzou tak nastava krize, ktera se u kazdého projevuje jinak.
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> Fotografie dostupna z : Blatenské listy, Listy o velké vodé na Blatensku. Blatna, 2003, s. 13
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Shornik Blatenskych listd

SCHEMA POVODI

Melin
Luh
Metly
Hubenov
Velky
Divak b&Igicky
Smolivecky_y potok Velky
kocel.
Skrabak
Zamlyrnisky
Diouhy
Kocel. Klusak
Ujezdsky Vesky
Hajansky
vodarna
Bezdédovice
Zamecky 5
Regicky
Pasticky
Podhajsky potok
; SMS Strak.  /
Novy Hofejsi  Dolejsi o e i /
Roudensky nahon Povodi Vitavy
Sladovna
—— Lomnice
‘O Protrzené rybniky |
pfi povodni v roce 2002 Predni Ritoviz
— >
Buzicky - biologicky
Strana 14
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Fotografie dostupna z : Blatenské listy, Listy o velké vodé na Blatensku. Blatna, 2003, s. 14
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Piiloha & IIL. °7

Zdchranné prdce hasicii

5 Fotografie dostupna z : KOZLIK, V., Povoder: na Blatensku. Vlastnim néakladem, 2003. s. XXVI.
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Piiloha & IV. %8

BN

hamarsnons

Zdchranné prdce vojdkil

%8 Fotografie dostupna z : KOZLIK, V., Povoder: na Blatensku. Vlastnim nékladem, 2003. s. XXV.
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: P D
. S 0 T

Trida J. P. Koubka

% Fotografie dostupna z : KOZLIK, V., Povoder: na Blatensku. Vlastnim nédkladem, 2003. s. XXVIL.
55



Piiloha & VI %°

8 Fotografie dostupna z : Blatenské listy, Listy o velké vod& na Blatensku. Blatna, 2003, s. 24.
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P¥iloha & VIL®

®! Fotografie dostupna z : HALOVA, I., et al., Velkd voda (ve mésté a v okres) Strakonice. Strakonice,
2002. S. 80.
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Piiloha & VIIL®

%2 Fotografie dostupna z : Blatenské listy, Listy o velké vodé na Blatensku. Blatna, 2003, s. 24.
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Piiloha & IX.%

Starosta Blatné Josef Hospergr ukazuje vicepremiérovi a senatorovi Pavlu Rychetskému 3kody napachané povodni.

Foto Petr Puéelik

Rychetsky nabidl v Blatné nové
rodinné domky do ctrnacti dnii

M PETR PUCELIK

Voda ustoupila, ale
zanechala po sobé zniGené
jizni Cechy. Podle viadnich
urednikd je nyni
nejdileZitéjsi postarat se o
lidi, kteFi ztratili stfechu
nad hlavou.

Blatnd - Vicepremiér a se-
nédtor Pavel Rychetsky spolec-
né s ministrem zemédélstvi
Jaroslavem Palasem pfijeli v
sobotu do Blatné informovat
starostu mésta Josefa Ho-
spergra o G¢inné pomoci, kte-
rou Rychetsky spole¢né s mi-

nistry financf a zemédélstvi
ve stfedu predlozi vladé v jiz
legislativni podobé. Jimi pfi-
pravovany materidl ponese
ndzev "Nafizenf vlddy o soci-
dlnf vypomoci obétem povod-
ni". Podle tohoto materidlu
md kazdy, kdo pfisel o stfechu
nad hlavou, dostat jednordzo-
vou nevratnou vypomoc ve
vysi 150000 K&. “"Soucasné
bude mit prdvo dostat od stdtu
vyhodnou ptjcku 850 000 K¢
se Ctyfprocentnim trokem,
kterou miiZe spldcet dvacet
let,” tekl v Blatné Pavel Ry-
chetsky. “Predpokldddme, Ze
stdt také bude hradit ndklady

na demolice objektd,” dodal
vicepremiér.

Pokud vldda piipravovany
materidl schvalf, dostane se
lidem v Blatné, Pfedmifi a nej-
vic postiZzené obci Metly jesté
jedné, a to velmi Géinné po-
moci. "S panem ministrem ze-
médélstvi mdme plipraveny
projekt, ktery umoZnf za mili-
6n korun postavit novy ro-
dinny domek,” naznacil Ry-
chetsky. Projekt, ktery se na-
rodil na ministerstvu zemé-
délstvi, pocitd ze stitni po-
mocf a zejména s pomoci Stat-
nich lest, které dodaji kubik
dfeva za symbolickou jednu
korunu. "A to i tém, kteif si

budou opravovat krovy,” do-
plnil Rychetsky.

Autofi "Narizenf vlddy o so-
cidlnf vypomoci obétem po-
vodni" uvazuji i o tom, Ze v

‘nejhtife postiZenych oblas-

tech by pffjemcem penéz od
stdtu na vystavbu novych do-
mt mohla byt obec, aby je
mohla sama postavit. Pokud
se v obcich véas pfipravi par-
cely a zdkladové betonové
desky, mohou montované ro-
dinné domky stét do ¢trndcti
dnui. "S deseti pocitdme v Met-
ldch, s péti v Predmifi a se
tficeti v Blatné," fekl pro nas
denik vicepremiér Pavel Ry-

chetsky.

% Fotografie dostupni z : Listy Strakonicka, Strakonicko. Strakonice. 2002. 17 s.

59



Piiloha ¢&. X.%

Terénni psychologové jsou
pripraveni kdykoli vyjet

B ZBYNEK KONVICKA

Strakonicko - V téchto ne-
lehkych dnech, kdy rozs4hlé
oblasti okresu zasdhla Zivotni
pohroma, je vitdna kazd4 po-
tfebnd pomoc i odborn4 rada.
V LST jiz byly otisténa dtile-
Zita telefonni ¢isla tradu, ha-
sicl, policie, bankovni ¢&fsla
Uctd obci atd., ale i ta, kter4
lidé ¢asto vyhledavaji, az kdyz
je jim opravdu tzko. LST upo-
zornuji na moznost pfivoldni
pomoci psychologti, ktefi pfi-
jedou pfimo do postizenych
obci. Tito tzv. terénni psy-
chologové maji  povéfeni
Okresniho ufadu ve Strakoni-

cich dostat se bez problémt i
do oblasti, policif ¢ vojskem
uzavienych, a pfimo v terénu
vykondvat krizovou interven-
ci a hledat adekvatni fe$eni
vzniklych psychickych prob-
lémt. Timto zptsobem mo-
hou lidé jednak ulettit cas i
penize na cestu do mést, ale
pfedevsim véas zachytit vzni-
kajici problém a ndsledné ho
fedit. Témito zkuSenymi pro-
fesiondly jsou psycholog Lu-
dék Lavicka - 0776/55 99 67
a psycholoZka Adéla DoleZa-
lovd - 0724/ 04 66 02. Brzy
by k témto dvéma psycholo-
gim meéli pfibyt dal3f tfi vo-
jensti psychologové.

* Fotografie dostupni z : Listy Strakonicka, Strakonicko. Strakonice. 2002. 18 s.
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Dopady povodneé na psychiku
cloveka potrebuiji i odbornika

B HANKA HOSNEDLOVA

V soucasné dobé je vétSina lidi z
postiZenych zaplavovych oblasti
zaméstnana vypjatou situaci,
stavénim hrazi, zichranou osob |
majetku, hledanim stfechy nad
hlavou. Co ale bude potom?

Po fyzickém vypéti nezi{d-
ka nastupuji psychické prob-
lémy, které nelze podcefiovat.
Isou to v podstaté zranéni na
Zusl, $rdmy na dusevnim sta-
71 Clovéka. Ne kazdy se do-
<ize s timto dopadem vyrov-
“21 sdm. A tady nastupuje po-
—oc psychologti a psychiatrti.

Dokud jsou lidé pod velkou

T Iiokou zdtézi, jakou je ny-
zdchrana majetku a

Zime 1 Zivotd, je to pro né
“wIZtnd motivace k dindim.
“owz se vybidovat k maxi-
T wkontdm, ale jakmile
padne, dostavuje se

“=orese. Nent dobré ne-

2 pro sebe, potla-

Covat tyto stavy v sobé, naopak
uvolnéni poskytuje mozZnost
hovotit o téchto zdleZitostech
treba se svymi blizkymi. Né-
kdy ale je treba vyhledat psy-
chologa a v naléhavéjsich pit-
padech psychiatra,” konkreti-
zuje problematiku psychiatr
MUDr. Petr Laznicka.

Po takovych zdZitcich, ja-
kych povodeni pfipravila ne-
pocitatelné vcetné ztrity ma-
jetku nebo blizkych osob, se
nezifidka dostavuje posttrau-
maticky dopad. Prozité hrtizy
se ¢lovéku znovu a znovu vra-
ceji, vzpominky jej prondsle-
duji i ve spanku. M4 problémy
se spdnkem, s jidlem, s ko-
munikaci, nemd energii plé-
novat, ani fe$it béZzné denni
tkony.

"Nedokdzu se vrdtit do by-
tu, ktery byl v pdr dnech dva-
krdt za sebou vyplaven a zni-
en. Zila bych tam nepretrzité
ve strachu a ve stresu.” - To
je tvrzeni Zeny, jejiz rodina

piisla doslova o vde s vyjim-
kou étyf stén paneldku. I pro
ni je Zivotné dileZité zbavit
se tohoto psychického bloku.

"Tady pomiiZe opravdu nd-
vstéva u psychologa, pokud
jsou pocity beznadéje, bezvy-
chodnosti ¢ uzkosti tak in-
tenzivni, doporucuji kontakt s
psychiatrem. Dnesni medicina
md k dispozici napiiklad ne-
ndvykové léky na spani ¢i an-
tidepresiva tiet{ generace bez
jakychkoliv vedlejsich icinkai,
které pomohou preklenout nej-
tiZivéjst obdobi. Je jen zasta-
ralym predsudkem takovou
pomoc odmitat. V nékterych
pripadech pak hraje dilezZitou
roli také cas, ktery tyto Zivé
rdny zmiriiuje a strach poma-
lu bude vyhasinat. Ale roz-
hodné pohovorem s psycholo-
gem dokdze ¢lovék svij prob-
lém lépe analyzovat a lépe se
s nim poprat,” doddvd MUDr.
Ldznicka.

% Fotografie dostupni z : Listy Strakonicka, Jizni Cechy. Strakonice. 2002. 9 s.
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66 Fotografie dostupnd z : HALOVA, I, et al., Velkd voda (ve mésté a v okres) Strakonice. Strakonice,
2002.S.79.
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87 Fotografie dostupni z : Listy Strakonicka, Strakonicko. Strakonice. 2002. 20 s.
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Svému jménu smutné dostal

vodni zamek

——

B ZBYNEK KONVICKA

Blatna - Do tutery klidné,
povodnémi nepostiZené
mésto dostalo ve stfedu
mocny uder od vysSe polo-
zenych rybnik, jejichZ hra-
ze nedokazaly udrZet neob-
vykle vysoky objem vody.
Sama baronka Hiltprandto-
va naridila vypoustét za-
mecky rybnik v okoli ob-
klopujici rodinné sidlo. Vse
bylo marné. "V pil treti
Jjsme vypadli z bardku, a to

Blatné

&

uz bylo docela husty. Nad
Blatnou praskly rybniky No-
vd hut a "Meteldk” (Metel-
sky rybnik), prasklo jich
snad vic, ale o nich zatim -
nemdme  informace. Ve =
meésté jsou strZzené dva mos-
ty a dovniti’ mésta jsme se
nedostali, ” pribliZuje situaci
Jan Tvrdy z Blatné. Zatope-
ny byly ulice pod zamkem,
a kdyz praskl i Pusty rybnik,
vzal s sebou i most a fadu
objektti pod jeho hrazi po-
nicil. ;

%8 Fotografie dostupni z : Listy Strakonicka, Strakonicko. Strakonice. 2002. 18 s.
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Na Prikopech po povodni

% Fotografie dostupna z : KOZLIK, V., Povoder na Blatensku. Vlastnim nakladem, 2003. s. 30.
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Husovo ndbrezi

0 Fotografie dostupna z : KOZLIK, V., Povoder: na Blatensku. Vlastnim néakladem, 2003. s. XXIII.
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