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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace (dale jen ,,prace*) ma ambici teoreticky objasnit zakladni
vychodiska a pojmoslovi zkoumané odborné problematiky. V rdmci samostatnych
kapitol teoreticky objasnuje zakladni vychodiska, pojmoslovi, historickou retrospektivu,
typologii pachatele a popisu obéti, kdy reflektuje postaveni obéti pronasledovani a jeji
pomaoci.

Vedlejsim cilem je formou analyticko-syntetizujiciho postihu reflektuje aktualni
»de lege lata* pravni Gpravu nebezpecného pronasledovani s ohledem k ucinné pravni
tipravé Ceské republiky, Spojenych stati americkych a ve vybranych zemich Evropy.

ZaveéreCna Cast je prace obohacena o uziteCné kazuistiky z aplikacni

vetejnoporadkove praxe.

Klicova slova: nebezpetné pronasledovani, stalking, obét nebezpecného

pronasledovani, pachatel nebezpecného pronasledovani, trestni pravo



ABSTRACT

This bachelor thesis (further on as ,thesis") has its ambition to describe
theoretically primary sources and terminology of a current, society-wide problem. In
particular chapters, the thesis clarifies primary resources, terminology, historical
retrospection and typology of a perpetrator and description of a victim. It reflects
a position of a persecuted victim and its ways of an assistance.

Lateral objective on thesis describes an actual legislation of a dangerous
persecution so called ,,de lege lata™ by the system of analytical - synthesizing sanctions
that are accepted by legislation of Czech Republic and another chosen states within
western Europe.

The conclusion of the thesis is neriched by several examples from practical

experience.

Key words: stalking, victim of stalking, stalker, Criminal Law
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Uvod

Bakalaiska prace byla ovlivnéna danou objektivni okolnosti, kdy se jedna o stale
celospoleCensky aktudlni problematiku. Dalsim divodem je pak fakt, Ze jako
piislusnikovi Policie Ceské republiky je pohled do znaéné miry ovlivnén zkuenostmi na
pozici zpracovatele na mistnim oddéleni, kde je moznost se s danou problematikou setkat.
Pti konfrontaci s obétmi nebezpecného pronasledovani, které je ve svéte znamé spise pod
pojmem ,,stalking*, bylo patrné, Ze prav¢ tato tematika je pro spole¢nost atraktivni. A to
nejen proto, Ze piedstavuje novy trestny Cin, kterému se v poslednich letech dostava stale

vice pozornosti.

I diky této pozornosti bylo definovani nové skutkové podstaty trestného cinu
ptirozenou reakci na stale se zvysujici pocet téchto ptipadii pronasledovani. Diive toto
jednéni bylo povazovdno za problém pouze vetejné znamych osobnosti, které byly
opakovang konfrontovany s nevyzadanym a nechténym zajmem. Postupem doby se vSak
ukézalo, Ze se tento fenomén znacné rozsifil 1 mezi béznou populaci a to takovym
zpusobem, ze V nékolika ptipadech doslo i1 ke ztrdtdm na Zivotech. Diky masmédiim se
zacala timto problém zabyvat i Siroka vetejnost. Mezi prvnimi zemémi, které piijaly

urcitd pravni opatieni, byly Spojené staty americké, Australie a Velka Britanie.

Vzhledem k tomu, Ze se tento problém nevyhnul ani Ceské republice, tak od
1. ledna 2010 nabyl u¢innost zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdé&jsich
predpisti (dale jen ,,trestni zakonik®), ktery jiZ zahrnuje novou skutkovou podstatu
trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani. Piedchozi trestni zakon neznal nebezpecné
pronésledovani jako pojem, natoz jako trestny ¢in. Pokud se podobny ptipad objevil,
nebylo mozné toto jednani vice méné nijak postihnout. Z téchto diivodi se jednani, které
nyni nazyvame nebezpecné pronasledovani, posuzovalo podle jinych skutkovych podstat
Vv té¢ dobé platného trestniho zdkona. Napftiklad se jednalo o (§ 202) vytrznictvi, (§ 215)
tyrani svéfené osoby, (§ 235) vydirani nebo (§ 178) neopravnéné nakladani s osobnimi

udaji.

Timto tedy sice bylo moZné potrestat pachatele, ale toto potrestani nevystihovalo

podstatu jeho jednani. Dal§im problémem pak logicky bylo samotné naplnéni skutkové



podstaty vySe zminénych trestnych ¢int, nebot’ trestni odpovédnost byla uplatiiovana

V ramci jinych trestnych ¢ind, které prostupovaly tehdej$im zakonem.

Problematika nebezpecného pronasledovani je vSeobecné vnimana jako soucast
negativnich dasledkti postmoderni spolecnosti. Cilem bakalaiské prace je tak zejména
shrnuti dosavadnich znalosti a informaci s timto problémem spojenych. V prvnich
kapitolach teoretické ¢asti vymezuji zakladni terminologii spojenou s nebezpecnym
pronasledovanim a dale se vénuji dané problematice z pohledu historie. Nasledujici
kapitoly se vénuji pachatelim a obétem nebezpecného prondsledovani. Tieti Cast
pojedndva o pravni upravé trestného &inu nebezpeéného pronasledovani v Ceské
republice a Vv zapadnim svété. Zaveéreéna kapitola se veénuje piipadové studii

nebezpecného pronasledovani.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je teoreticky co nejvice piiblizit a definovat trestny ¢in
nebezpecné pronasledovani. DalSim cilem prace je vysvétleni zdkladnich pojmd,

historického vyvoje a typologie pachatele a jeho obéti.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast prace je teoretickd a bude
vychazet z obsahové analyzy dostupnych dokumentd, zdkonl, materidli a jinych

pravnich norem, které maji souvislost s problematikou nebezpecného pronasledovani.

V tvodnich kapitolach této ¢asti prace jsou popsany zakladni pojmy, které budou
dale v praci vyuzivany, a které pfimo souvisi se zvolenou problematikou. Také je zde
shrnuty historicky vyvoj zminéného trestného ¢inu. V dalSich kapitolach prace jsou
detailné popsany typologie pachateld, jejich znaky a druhy. V neposledni fadé je zde také
uvedena typologie obéti nebezpeéného pronasledovani, nasledna pomoc obétem, strategie
ukonceni pronasledovani a disledky s timto problémem spojené. Posledni kapitoly
teoretické Gasti se vénuji pravni tpravé v Ceské republice a jejimu porovnavani s dalsimi

staty zapadni Evropy.

Druha ¢ast prace se vénuje statistikdm a seznameni s ¢innosti Policie v obvodu
Prahy IV s problémem pronésledovani. Na zavér je uvedena kapitola s kazuistickymi
pfipady. Zde jsou vybrany realné ptipady pronasledovani na zékladé osobni zkuSenosti

autora béhem jeho piisobeni na mistnich oddé€lenich Policie v Praze IV.
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2 Vyznam pojmu nebezpecné pronasledovani

Nebezpecné pronasledovani je novou skutkovou podstatou od 1. ledna 2010, kdy
nabyl uéinnost novelizovany trestni zakonik.! Od této doby je nebezpeéné pronasledovani
trestnym ¢inem. Do vSeobecného povédomi tento jev vstoupil pod anglickym vyrazem

,»stalking®.

Tento pojem vznikl v 90. letech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych,
odkud se rozsitil do celého svéta. V doslovném piekladu ,,stalking® znamena ,,stopovat
Nebo prondsledovat divokou zvéi*. Namisto divoké zvéfe ovsem vystupuje ¢lovék.?
Jednani spociva predevsim v umyslném dlouhodobém pronésledovani a obtézovani jiné
osoby, které ve své obéti vzbuzuje diivodnou obavu o jeji zivot a ohrozuje jeji bezpe¢nost.
Pachatel neboli ,,stalker se zamé&fi na osobu, kterou obtézuje, pronasleduje a vyhrozuje
ji. V nékterych ptipadech dochazi k fyzickym utoktim, které v krajnich ptipadech konci
usmrcenim obéti. Pachatel vyuziva své moci a v obéti vyvolava pocit strachu, kdy obéti

mohou trpét jak psychicky, tak i fyzicky.?

Také je nutné pojem nebezpecného pronasledovani vymezit tak, jak jej vysvétluji
odbornici v odborné literatute. I kdyz se jedna o vymezeni z rozliSnych odvétvi a je na

tento jev nahliZzeno z riznych pohledu, jde v podstaté o totozny pohled.

Jednim ziejmé z prvnich pokust o definici ,,stalkingu, vychazejici z klinickych
studii vymezené americkymi autory Meloye a Gottharda, ktefi jiz v poloving 90. let pod
toto oznaceni zahrnuli imysIné, zlovolné a opakované prondsledovéani a obtéZovani jiné
osoby. Pojem ,stalking“ se vcelku rychle v odborné literatuie vzil a to zejména
psychiatricky a psychologicky zamétené. Zpravidla se jim rozumi zptusob chovani, kdy

se pachatel zaméfi na néjakého Cloveka, po kterém slidi, obtéZuje a pronasleduje jej,

1JELINEK, J. Trestni zikonik a trestni t4d s pozndmkami a judikaturou. 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Leges,
2010.1216 s. ISBN978-80-87212-22-6, s. 431.

2VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestnpravnich souvislostech.
In Trestnépravni revue. 2009, 9. ISSN 1213-5313, s. 257-263.

SKUCHTA, J. Kurz trestniho prava. Trestni pravo hmotné. Zvlastni &ast. 1. vyd. Praha: C. H. BECK, 2009.
656 s. ISBN 978-80-7400-047-8, s. 489.
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vyhrozuje mu, Casto jej i fyzicky napadd a n€kdy i usmrti; u své obéti svym chovanim

zaroveh vyvolava pocity strachu.*

Z Ceskych autord jde o Ludmilu Cirtkovou, ktera definuje nebezpeéné
pronasledovani jako timysIné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které
snizuje kvality zivota a ohrozuje jeji bezpe€nost. Pfimym nasledkem nebezpecného
prondsledovani je zdvazné narusSovani soukromi, osobni svobody a lidské distojnosti
obéti. V zavaznych ptipadech poskozuje nebezpecné pronasledovani duSevni i1 télesné

zdravi obéti, ¢i dokonce ohrozuje jeji Zivot.®

Dale jde o definici Heleny Valkové, ktera zminuje autory Meloye a Gottharda:
,Jednim ziejmé z prvnich pokust o definici ,stalkingu, vychéazejiciho z klinickych
studii, je vymezeni americkych autord Meloye a Gottharda, ktefi jiz v poloviné 90. let
pod toto oznaeni zahrnuji umyslné, zlovolné a opakované pronasledovani a obtézovani
jiné osoby. Pojem ,stalking“ se vcelku rychle v odborné, zejména psychiatricky
a psychologicky zamétené literatuie vzil: zpravidla se jim rozumi zpisob chovani, kdy
se pachatel zamé&ii na néjakého cloveka, po kterém slidi, obtéZuje a pronasleduje jej,
vyhrozuje mu, Casto jej 1 fyzicky napada a n€kdy i usmrti; u své obéti svym chovanim

zarovei vyvolava pocity strachu®.®

Ze zahrani¢nich autort jde 0 Andrea Buskotte, ktery tvrdi, Ze jde o jednu z podob
nasili, ktera byla del$i ¢as opomijena. Hlavnimi znaky povazuje posedlost na své obéti,
kterou uporné a systematicky obtéZuje svoji nechténou pozornosti. K tomuto uvadi, ze
jde 0 ,,obecné velmi nebezpecny fenomén, jedna se o timyslné, zlovolné pronasledovani
a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost.
Jeho hlavnim znakem je posedlost, fixace znamého nebo neznamého pachatele na urcitou
osobu, kterou pak obtéZuje systematicky a uporné nevyzaddanou a nechténou pozornosti.
Pronéasledovani mize byt motivovano Udajnym nebo skutecnym obdivem ¢i laskou,

anebo také zlobou a nenavisti.’

“SAMAL, P. Trestni zakonik IT, Komentaf. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 3005 s. ISBN 978-80-7400-
178-9, s. 3005.

SCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 53.

SVALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestn&pravnich souvislostech.
In Trestnépravni revue. 2009, 9. ISSN 1213-5313, s. 257-263.

"BUSKOTTE, Andrea, 2007. Z pekla ven, Zena v domacim nésili. 1. vyd. Brno: Computer press. 176 s.
ISBN 978-80-251-1786-6, s. 46-47.
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3 Historie nebezpecného pronasledovani

Nebezpecné pronasledovani neboli ,,stalking je znam z obdobi 18. stoleti. Timto
jevem se Vv této dobé zabyval francouzsky odbornik v oboru psychiatrie Philippe Pinel
a jeho student Jean-Etienne Dominique Esquirol, ktefi se zabyvali objasnénim
»erotomanie®, ktera byla fazena mezi jiz dalsi znamé monomanie, jako jsou kleptomanie,

pyromanie a dali.?

Zacatkem 20. stoleti se timto problémem zabyvalo mnoho psychiatri
a psychologti, ktefi se pokouseli o vysvétleni milostného pronasledovani. Francouzsky
psychiatr Gaétan Gatian de Clérambault jako prvni upozornil na to, ze motivem nemusi
byt laska, sexualita nebo erotika. Vice ptikladal vahu pyse. Typicky vyvoj pronasledovani

charakterizoval De Clérambault v nasledujicim tfifazovém modelu:

Stadium pychy: erotoman je pln nadé€jnych ocekavani a vykazuje chovani typu
namlouvani a dvofeni.

Stadium zklamani: objevuji se obavy, erotoman se citi zhrzen, obét’ pronasleduje
vycitkami a faleSnym obviniovanim.

Stadium hnévu: erotoman formuje majetnické pozadavky, signalizuje jejich prosazeni

cestou agrese, miize vydirat &i vyhrozovat pomstou.®

S néstupem druhé poloviny 20. stoleti se pozvolné€ nazor na tento jev meni. Z ryze
psychiatrického problému se pomalu stava problém pro dalsi védni obory s vazbou na
kriminalistiku. Pojem erotomanie se za¢ina nahrazovat novym pojmem ,,stalking*. Stalo
se to v diisledku naristajiciho poctu ptipadi, jez se piesouvaly z psychiatrickych ordinaci
do soudnich sini. Jeden z nejvyznamnéjsich a zlomovych pfipada z pocatku ,,stalkingu*
byl atentat na amerického prezidenta Ronalda Reagana. Ten 30. biezna 1981 podnikl John
Warnock Hinckley, ktery uvedl jako svou motivaci pro tento ¢in ziskani piizné
hollywoodské herecky Jodie Foster. Tu jiz n€kolik let pted atentdtem pronasledoval a

pokousel se s ni zkontaktovat, ale jeho pokusy byly odmitany. Hinckley se pry chtél stat

8CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 53 -54.

9CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 54.
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vyznamnou historickou osobnosti, jez by byla na takové spole¢enské urovni jako jeho
idol.2® Nebezpedné pronasledovani nejprve spojoval s problémem zndmych osobnosti,
které jsou pronasledovany svymi fanousky. Bylo to z duvodu, Ze se do poptedi dostavaly
piipady znamych sportovcii, zpévakil, hercti a dalSich. Koncem 20. stoleti probihaly
vyzkumy, u kterych bylo zjisténo, Ze problém se netyka jen zndmych lidi, ale 1 béznych

lidi, a to dokonce 1 ve vétsi mife.

Vysoky narust piipadt, které koncily tragickym koncem, a zajmu medii
zapiiCinilo, Ze toto jednani pachatele bylo zakotveno v zdkoné. Jako prvni, kdo
kriminalizoval ,,stalking*, byl v roce 1990 stat Kalifornie ve Spojenych statech americkych.
V nasledujicich letech se pfipojily i dalsi staity USA. Poté se ke Spojenym statim
americkym zacaly pfipojovat dalsi vyspé€lé zemé s ,,antistalkingovym* zakonem (Kanada,
Australie, Novy Z¢land) a poté se dostava na tadu i kontinentdlni Evropa. Jednim
z prvnich statii na starém kontinentu byla Belgie, ktera pfijala tento zakon v roce 1998.
Nasledovalo Nizozemsko v roce 2000, Rakousko v roce 2006 a Spolkova republika
Némecko o rok pozdé&ji. Z téchto duvodd je ,,stalking” oznacovan za zlo¢in devadesatych
let 20. stoleti. Po n&kolika letech se i Ceska republika zatadila a piijala tuto pravni Gpravu
sucinnosti ke dni 1. ledna 2010. Timto se oteviel prostor pro pomoc obétem.
V ptedchozich letech policie nemohla témét konat, dokud nebyl naplnén jiny trestny €in,

ktery jiz byl uveden v zakoné¢.

OCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2009.
439 s. ISBN 978-80-7380-213-4, s. 227.

UKOPECKY, K. Stalking a kyberstalking: Nebezpetné pronasledovani. Olomouc, 2010. 14 s.. Studie.
Evropsky socialni fond. ISBN 978-80-254-7737-3, s. 12.
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4 Pachatel nebezpecného pronasledovani

Koncem 20. stoleti, kdy se problém pronésledovani zacal ve vétsi mite fesit,
prichazely empirické studie, které¢ se ve vétsi mife vénovaly pachateli pronasledovani.
Pohled na pachatele v téchto pracich byl nejc¢astéji formou psychologického zkoumani.
Vétsina studii se pokousSela o objasnéni pachatelii pronéasledovéni a jejich zatazeni do
ruznych skupin. Mezi odborniky vS§ak neexistuje pouze jedna typologie pachatelti. Autofi
studii nahlizeli na rizné oblasti a kritéria, jako napiiklad z psychologického hlediska, dle
nebezpecnosti pachatele, zplisobu pronasledovani apod. Postupem doby a ziskdvanim
novych informaci se tato ¢lenéni ménila. [ kdyz se kazdd uvedena studie zaméfuje na jina
hlediska, mizeme si vSimnout, ze vykazuji podobné rysy, pouze uspofadané jinym

zpusobem.

Pro vymezeni pojmu pachatel je zapotiebi uvést zakladni definici. Tato vychazi
z toho, jak pachatele oznacuje zdkon. Pachatelem trestného c¢inu je ten, kdo svym
jednénim naplnil znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nebo jeho pokusu ¢i piipravy,

je-li trestna.'?
4.1 Typologie pachateli

Pokud jde o typologii pachatelii nebezpe¢ného prondsledovani, existuje mnoho
hledisek a zpiisobti mozné klasifikace. Zadna z pouzivanych typologii se viak doposud

neprosadila jako obecné zavazn4.'®

4.1.1 Psychologického hlediska
VétSina studii byla zaméfena na psychologicky pohled. Tento pohled vyuZil pro
svoji typologii z roku 1993 Ronald M. Holmes, ktery pachatele charakterizoval a rozd¢lil

do Sesti zékladnich skupin. Zohlednil pfedevs§im kritéria jako typ obéti, predchazejici

vztah k obéti a motivace a osobnost pronasledovatele.*

2CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zdkonik. In Sbirka zdkont Ceské republiky. 2009, &astka
11, s. 464. Dostupné také z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 >. ISSN 1211-1244.
BVISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni ipravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11, s. 331-336.

UCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 72.
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Pronasledovatel celebrit

Pronasledovatel ex-partnera

Pronasledovatel politika

Pronasledovatel z vasné: jeho hlavnim rysem je zvyraznéna sexualni motivace k obéti,
pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce

Pronasledovatel ze zi§tné motivace: zde netrpi pronasledovatel zadnou psychickou

poruchou, ale opét sleduje z ditvodl ziskani financniho prospéchu

Dalsi rozd€leni typti pachatele nebezpecného pronasledovani, opét
z psychologického hlediska, je podle Skolera, ktery rozd¢lil pachatele do ¢ty zakladnich

skupin, jak cituje Ludmila Cirtkova.®®

Histrionsky stalker: znakem je zarlivost, nizka kontrola impulzi a konkurenc¢ni pfistup
ke vztahu

Borderline stalker: nejdfive stfidani vzorct adorace a odmitani obé&ti, pozdéji dominuji
pokusy o jeji devalvaci

Narecisticky stalker: o¢ekava obdiv, pozd¢jsi obét’ si idealizuje, odmitnuti proziva jako
ponizeni, reaguje agresi

Disocialni stalker: Zadna empatie, nerespektuje normy, konfliktni situace fesi agresi

4.1.2 Zpusobu pronasledovani
Dalsi typologie je dle zptusobu pronasledovani. Timto vyzkumem se zabyvali
némecti autofi Voss, Hoffman a Wondrak, ktefi posuzovali pachatele podle jejich stylu

pronasledovani obéti. Rozdélili je do dvou skupin dle zptisobu pronasledovani:*®

Distalni stalker: tento pachatel pronasleduje svoji obét’ na dalku. Vyuziva k tomu
telefonovani, psani dopisti, SMS a dnes 1 internet, kde vyuziva socidlnich

Siti.

CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2009.
439 s. ISBN 978-80-7380-213-4, s. 221.
CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 76-77.
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Proximalni stalker: tento pachatel se snazi dostat do kazdodenniho Zivota své obéti.
Vyuzivé pracovisté nebo bydlisté obéti, snazi se proniknout do jejiho

soukromého Zivota, popiipadé obét’ pronasleduje.

Z vyzkumu bylo autory zjisténo, Ze pachatele 1ze rozdélit do dvou typt. Typ A

pachatele zaméfeného pouze na distalni ,,stalking®, ktery se k proximalnimu ,,stalkingu

neuchyli a typ B, jenz kombinuje oba zptisoby pfiblizné ve stejné mifte.

4.1.3 Podle nebezpecnosti

Jak uvadi Radek Visinger, zfejm¢ nejznaméjsi je rozdéleni pachatelt
nebezpecného pronasledovani podle nebezpecnosti pro obét’. Jejimi autory jsou policejni
experti Boon a Sheridan z Velké Britanie.}” K vytvofeni byla pouZzita analyza 124
skute¢nych ptipadi. Touto analyzou rozdélili pachatele do ¢tyt skupin. Hlavnim faktorem

je mira nebezpecnosti, ktera hrozi obéti.*®

Byvaly partner: byvaly partner zahrnuje pfiblizné 50 % vSech ptipadi. Riziko nasili je
zde vysoké, a proto je povazovan za nebezpecného. Z vyzkumu
vyplynulo, ze byvali partnefi jsou agresivnéj$i nez neznamé osoby.
Vétsinou tomuto piedchazi domaci nasili. Toto ale vSak neznamena, ze
by vSichni byvali partnefi byli agresivni po ukonéeni vztahu. Motivaci
je nesmifeni s rozpadem ptedchoziho vztahu, kdy se pronasledovatel citi

odvrzeny a stale se vraci k minulosti.

Umanuty obdivovatel: tento jev je spojens 18 % pachatelti. Tento typ pachateli je
oznacovan jako méné nebezpe¢ny. Tito obdivovatelé se daji rozdélit do
dvou podtypt dle veéku, na mladého obdivovatele a obdivovatele
sttedniho v€ku. V prvnim pfipadé se doporucuje psychologicka
intervence. Druhy pfipad je obdobny, kdy je zapottebi pieruseni
veskerych kontaktli s obéti. Planem pronésledovatele neni osob¢ nijak

Skodit, mstit se nebo ji ublizit. Pachatel se vtomto pfipad¢ snazi

"VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni ipravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11, s. 331-336.

BCIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009.
439 s. ISBN 978-80-7380-213-4, s. 232-234.
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0 spole¢ny vztah s obéti. Obét’ je v tomto piipadé spiSe idolem pro

pachatele.

Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami: zde se pfiblizné 20 % pachateli
pokousi o pronasledovani. Zde lze téz rozdélit pachatele do dvou
podskupin, podle miry nebezpecnosti. Prvni znich je fixovany
pronasledovatel. Pronasledovatel se s obéti setkava naptiklad jako klient
nebo spolupracovnik. Pfedstavuje si perfektni vztah a ma pocit, ze obét’
touzi po tom stejném. Nebezpeci zde je nizké. Tento pachatel neztraci
kontakt s realitou. Jeho schopnost je v manipulaci. U druhé skupiny je
riziko nebezpecnosti vyssi na rozdil od prvni skupiny. Tento pachatel je
psychicky naruSeny. Pachatel se snaZi o kontakt s obéti, ale jeho jednani
je nevypotitatelné. Casto se jiz u pachatele v minulosti objevilo

problematické jednéni.

Sadisticky pronasledovatel: pocet sadistickych pachateli se pohybuje okolo 12 %.
obét ovladal a kontroloval jeji zivot. Dochazi ke stfidani projevi
nasilnosti a laskavosti, které se stupnuji. Okoli ho vnima jako

psychopatickou osobu. Ignoruje policejni opatieni 1 dal$i opatfeni.

4.1.4 Zpisobu pronasledovani
Dalsi rozdéleni je dle vlastnosti pachatele. Jak cituje Radek Visinger Zonu, ktery

rozdéluje pachatele do nasledujici tripartice.®

Erotoman: zde se jedna o cca 10 % ptipadi pronasledovani. Ve vétsi mife se pachatelem
stava Zena, kterd je chorobné piesvédcena o tom, ze jeji obét’ ji miluje.
Riziko agrese je zde nizkeé, ale obtéZovani v tomto ptipadé€ trva déle nez

jeden rok.

Posedly milovnik: necelych 33 % jsou posedli fanatici, ktefi svoji obét’ nemuseji ani znat.

Casto obétmi jsou vefejné znamé osoby. Pronasledovatel trpi jiz pred

PVISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni ipravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11,s. 331-336.
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svym jedndnim duSevni poruchou, proto je velmi slozité ptedvidat

chovani pronasledovatele.

BéZny obsedantni pronasledovatel: okolo 50 % pachateld ma k obéti né&jaky druh
vztahu (pracovni, milostny, pracovni). Riziko agrese je zde vysoké,

jelikoz pachatel citi kiivdu apod.

4.1.5 Motivace pachatele
Dalsi typologie je podle motivace. Australsky vyzkum publikovany v roce 1999,
ktery nam tuto typologii pfibliZuje, je spojen zejména s Mullenem a jeho tymem.?° Autofi

studie popsali celkem pét typti pachatelt podle jejich vedouci motivace:

Odmitnuty nebo zavrzeny (rejected stalker): pachatel pronasleduje svoji obét, aby
obnovil vztah (rodinny, intimni, obchodni), ktery byl v minulosti
ukoncen nebo se pouze pomstil za odmitnuti. Motivem k jednani je velmi
silnd Zarlivost a frustrace. Zde je vyssi riziko agrese, kdy dochazi k

hrubostem.

Hleda¢ intimity (intimacy seeker): tito pronasledovatelé si piedstavuji fiktivni vztah
S nezndmou osobou nebo s osobou, kterou znaji pouze minimdalné.
Castou obéti jsou celebrity. Pronasledovatel si velmi &asto piestavuje
smySleny vztah. Negativni reakce obéti neakceptuje. Pachatelé typu
hleda¢ maji obvykle prazdny zivot, smysleny vztah je jedinym v jejich
zivoté. Typickym predstavitelem jsou pachatelé, ktefi touzi o vztah

s celebritami.

Nekompetentni sviidce (incompetent suitor): cilem tohoto typu je touha po intimnim
pomeéru a kontaktu s obéti. JelikoZ jde o socidlné méné zdatné jedince,
zazivaji zpravidla odmitnuti pro jejich socidlni neSikovnost. Po tomto se

stahnou do ustrani a hledaji si dalsi potencialni osobu.

2VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11, s. 331-336.

19



Nenavistny slidil (resentful stalker): Tento typ pronasleduje svoji obét’ z divodu pocitu
skute¢né ¢i domnélé kiivdy. Maji pocit, Ze za jejich nezdar v zivot¢ je
zodpovédna obét’. U téchto jedinct je typické, Ze svoji obét’ rafinované
pronasleduji, coz jim pfinasi uspokojeni. Jsou piesvédceni, Ze jsou

V pravu.

Predatorsky nasilnik (predatory stalker): cilem téchto jedinct je vykonat na obéti
nasilnou ¢innost za kazdou cenu. Pachatel ve svém jednani je opatrny,
nendpadny, kdy nechce svoji obét’ vydésit pred svym koneénym utokem.
Snazi se, aby obét’ do jeho utoku nepocitovala strach, a proto ptipravy

probihaji diskrétn¢, nendpadné a systematicky.

4.2 Motivace pachateli pronasledovani

V této Casti se vénuji motivaci pachatele. ,,Pojem motivace oznacuje
psychologické faktory, védomé nebo nevédomé, predisponujici zvifeci nebo lidské
individuum k uskuteénéni uréitych akci nebo k zaméfeni na uréité cile“?. Jak jsem
Vv tvodu uvedl, tak diky masmédiim se zacala timto problémem zabyvat i Sirok4 vetfejnost,
u které¢ je zakotveno, Ze pachatel je dusevné nemocny clovek, ktery ma sklony
k psychopatii. Analyzou se snazime ziskat odpovéd’ na diivod, pro¢ pachatel tak jednal a
jeho chovani srozumitelné pochopit. Nej€astéji to byva u byvalych partnerti, ktefi se
nedokazali s rozchodem vyrovnat. Byvalému partnerovi jiz nejde o lasku, ale o touhu po
kontrole. Byvaly partner si zde ¢ini majetkové naroky. Kazdy utok jednoho ¢lovéka na

druhého ma patficny divod, i kdyz je nékdy t€zko pochopitelny.

Podméti pro prondsledovani je vSak vice. Ze zahrani¢nich vyzkumi, které se
zabyvaly piedev§im motivaci pronasledovatele, Ludmila Cirtkové cituje Mullena, ktery

vymezil pét motivacnich vzorci:

- reakce na odmitnuti

- hledani intimity a blizkosti za kaZzdou cenu

ZIFIEDLER, P. Stalking. Opfer, Tater, Pravention, behandlug. Bassel: BeltzVerlag. 2006. Str. 30-34.
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- ventilovani nenavistnosti
- pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak

- pronasledovani jako dusledek predatorské agresivity

S podobnym rozdélenim piichazi i profesor Klaus Fiedler, ktery k motiva¢nim

vzorcum uvadi:

znovuobnoveni byvalého vztahu

- pféni ¢i touhu po intimnim vztahu
- nedostate¢né socialni dovednosti
- nemilost a zloba vii¢i obéti

- zaludny, sexualné motivovany pronasledovatel?2

Jestlize vysSe uvedené motivacni vzorce pieneseme k jednotlivym typologiim, je
zde vidét, jak s nimi koresponduji. Z tohoto lze zjistit nasledujici. Jak jsem vySe uvedl,
tak pronasledovani byvalym partnerem je nejcastéjsi formou pronasledovani. Zde ma
pachatel za cil opét ziskat byvalého partnera nebo se mu snazi pomstit za ptikofi, které
mu vzniklo rozchodem. Kromé tohoto motivu zde mize byt snaha o vytvofeni intimniho
vztahu. Zde jde pronasledovateli o lasku, po které touzi. DalSim motivem je hnév a
pomsta. Pronésledovatel je presvéd€en, Ze mu n¢jakym zptisobem bylo ukiivdéno, a touzi
proto po odveté. Jako posledni motiv jsou nasilnické a sexudlni agrese. U nasilnickych
motivaci ma prondsledovatel uspokojeni z vidiny, ze ma nad svoji ob&ti moc, a mize s ni

proto manipulovat. Pfi sexualni motivaci jde o sexualni zneuZiti obéti.

Motivaci pro pachatele tedy mize byt jakykoliv podnét, v souvislosti na dané
situaci konkrétniho pachatele. Jednotlivé typy pronésledovdni jsou méné ¢i vice
nebezpecné nez jiné, ale celkové omezuji obet’ v jejim obvyklém zplsobu Zivota. Proto

je nutné obét’ chranit a pomoci ji s timto problémem.

22FIEDLER, P. Stalking. Opfer, Tater, Pravention, behandlug. Bassel: BeltzVerlag. 2006, s. 30-34.
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5 Obéti nebezpecného pronasledovani

Pojem o obéti nebezpecného pronasledovani mizeme najit pod odbornym
terminem ,,viktimologie®. Tento védni obor se zabyva obéti trestného ¢inu. Dle ¢eského
trestniho prava rozumime obéti nebezpecného pronasledovani fyzickou osobu, které
Vv disledku protipravniho jednani vznikla Skoda na zdravi, majetku nebo jinad nematerialni

ujma.

Obéti ,,stalkingu® se ¢lovék muze stat pomérné snadno, jelikoZ nezéalezi na véku,
pohlavi, socialnim statusu, kulturnim zazemi, vzhledu ¢i sexudlni orientaci. Ze statistik
vyplyva, Ze obéti jsou spise svobodni lidé Zijici bez partnera, tzv. ,,Singl“ nebo osoba
kratce po partnerském rozchodu, kdy se u tohoto ¢lovéka ¢asto vyskytuje sklon k submisi
a pasivnimu podrobeni ve vztazich.?® Déle také ze statistik vyplyva, Ze obéti jsou spise
zeny. Lze u nich Casto zjistit zvySené tendence k submisivnimu chovani ve vztazich. Tim
padem zeny tézko tikaji svému byvalému partnerovi ¢i jinému pronasledovateli, ze o

kontakt s nim nemaji zajem.

U pronasledovanych osob podle zjisténi psychologl je ovlivnén zivot, kdy
pronasledovand osoba ma strach z ndhodného setkéani, napadeni. Strach u obéti vyvolava
dlouhodoby emocni stres, ktery miiZze vyustit az v zavazné psychické, ale také
psychosomatické reakce, které nezahrnuji pouze strach a izkostné stavy, ale i pocity viny,
studu a sebeobviniovani, izolace, snizeného sebevédomi a také deprese, které mohou

vyustit az k sebevrazednym sklonlim.

5.1 Typologie obéti pronasledovani

Typologii obéti pronasledovani se nevénuje takova pozornost, jako tomu je u
pachatelii nebezpecného pronasledovani, I1ze 1 tady rozdélit obéti pronasledovani do

nekolika skupin.

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, str. 82.

22



5.1.1 Pronasledovani byvalym partnerem

Pronésledovani byvalého partnera je nejcastéjsi formou pronasledovani vibec.
Vyzkumy, které byly provedeny v minulosti, poukazuji na to, ze vice nez polovina
pronasledovani je prondsledovani odmitnutym partnerem. Byvali partnefi se velmi ¢asto
stanou po rozchodu obéti svého odmitnutého partnera, ktery si déla ,,majetnicky narok*,
a ktery se nesmifil s tim, Ze jejich byvaly partner jiz nemé z4jem o kontakt. Odmitnuty
partner pocit'uje vici své obéti pocit obdivu, ktery se stiida s nenavisti k byvalému protéjsku.
Pronésledovani obéti vSak nemusi propuknout az po rozpadu vztahu. V nékterych ptipadech

zacne pronasledovani jiz v priabéhu vztahu.

Zajimavé je taktéz i to, jestli je obéti muz nebo Zena. Muzi byvaji pronéasledovani
predevsim z diivodu pomsty a ublizeni od své byvalé partnerky, naopak Zeny jsou
pronasledovany svymi byvalymi partnery piedev§im z divodu, aby byvalou partnerku

nervovaly a drazdily.

5.1.2 Pronasledovani mezi nactiletymi

Chovani nactiletych u nebezpecného pronasledovani je podobné jako u dosp€lych
lidi. Toto jednani obsahuje verbalni vyhrizky, zastraSovani, pronasledovani obéti,
posilani nevyzadanych dopist, obrazkt, darkd, Sifeni pomluv, opakované telefonaty,
¢ekani pred bytem, domem, Skolou, vyuziti technologii ke sledovani, napt. maily, textové

zpravy, monitorovani pocitace.

Podle prizkumu je 12 % obéti nebezpecného pronasledovani mladsi nez 18 let.
Zenské obéti nebezpetného pronasledovani byly obtéZovany v 95 % muzi a v5 %
Zzenami, muzské obéti nebezpecného prondsledovani mezi nactiletymi byly
pronésledovany v 15 % muzskymi Gto¢niky a v 85 % utocniky zenského pohlavi. Celych

71 % nevyzadanych kontaktti méli na svédomi soucasni nebo byvali partnefti.

VétSina studentt (80,3 %) znalo toho, kdo je obtéZuje:
Ve 42,25 % to byl byvaly pfitel

24,5 % spoluzak

10,3 % znamy

5,6 % pritel
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6,6 % spolupracovnik?*
Nejcastéjsi formy prondsledovani u mladych lidi podle vyzkumu, ktery byl
proveden na desetitisicich respondentii ve Spojenych statech americkych a dalSich

zemich:

Graf 1: Porovnani v procentech?
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5.1.3 Fale$né obéti pronasledovani

Jde o osoby, které z né¢jakého diivodu piedstiraji, ze jsou obéti pronasledovanti,
ackoliv tomu ve skute¢nosti tak neni. Pii posuzovani, jestli jde ¢i nejde o ,,stalking*, je
dalezité pokladat obéti upiesnujici otazky, které objasnuji prubéh pronasledovani.
U ,fale$né obéti“ jde z pravidla o nezndmého pachatele, ackoliv takové pronasledovani
je minimalni nebo, ze ,,stalkerem* je skupina osob. Takové obéti, i pies jejich tvrzeni,
vypadaji stale spokojené, rady pfijimaji pomoc do doby, nez ptijde n¢jaké ochranné
opatieni, které by je mohlo omezit v dosavadnim priubéhu zivota (zména bydliste,
zameéstnani a osobniho Zivota). U tohoto problému chybi i néjaké diikazy nebo svédci,

kteti by mohli nebezpecné prondsledovani dosvédcit.

Ze studii vyplyva, ze nejCastéjSimi ,.falesnymi obétmi‘ jsou dusevné nemocni lid¢,
ktefi jsou presvédceni o tom, ze je nékdo prondsleduje. Dalsi velkou skupinou jsou lidé,

kteti ptedstiraji pronasledovani z riznych divodu, a to jim piinasi uspokojeni ze zajmu

2“HRONOVA, M. Nasili ve vztazich teenagerti. ROSA, 2009, s. 21
ZHRONOVA, M. Nasili ve vztazich teenagerii. ROSA, 2009, s. 22
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spolecnosti. Za ob&t faleSného pronasledovani se Casto vydavaji i byvalé obéti
pronasledovani z diivodu jejich predeslé negativni zkusenosti. V neposledni fad¢ to jsou

také pachatelé vydavajici se na obét’ pronasledovani.

5.2 Pomoc obéti

Zakladni chybou osob, postihovanych takovym jednanim, je, Ze se Casto stydi
a snazi se problém vyiesit samy, napiiklad tim, Ze se stykaji s prondsledovatelem, ale
problém to netesi. Pokud se nékdo stane objektem nebezpecného pronasledovani, mél by

0 tom otevien& promluvit, vyhledat odbornou pomoc, jak uvadi Petr Smolka.

Ptipady nebezpecéného pronasledovani maji urcité a specifické charakteristiky,
kdy je vtéchto piipadech nutny specialni piistup. V dne$ni dobé na tizemi Ceské
republiky funguje obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci (dale ,,BKB®), které pomaha
obétem trestnych ¢inli (napt. svédek Ci pozistaly) a rovnéz se zaméfuje na prevenci
kriminality. Soucasti BKB jsou vyskoleni poradci, pravnici a psychologové, ktefi
pomahaji obéti poskytnout pravni a psychologickou pomoc. Tento tym pracovnikti s obéti
pronasledovani fesi jeji problém a nasledné hledaji u¢inné feseni. K zalozeni doslo v roce
1991 a funguje jako diskrétni, bezplatny, nestranny, psychologicky a moralni poradni

kruh s touto problematikou.?

Dale se obét’ miize obratit napiiklad na intervenéni centra. Intervencni centra jsou
jednou ze sluzeb socidlni prevence podle zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch, ve

znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,, zadkon o socialnich sluzbach*).

V intervencnich centrech je na zéklad¢ vykazani ze spolecného obydli nabidnuta
pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovanim vykazané osoby nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni kopie ufedniho zdznamu o vykazani. Pomoc intervenc¢niho centra miize byt
poskytnuta rovnéz na zaklad¢ Zadosti osoby ohroZené nasilnym chovanim jiné osoby
obyvajici s ni spolecné obydli nebo 1 bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se
intervencni centrum o ohroZeni osoby ndsilnym chovanim dozvi. Socialni sluzby

V interven¢nim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové.

%CESKO. BILY KRUH BEZPECI [online]. 2009 [cit. 2009-04-21]. Dostupné z WWW:
<https://www.bkb.cz/o-nas/zakladni-principy-cinnosti/>.
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Sluzby intervenénich center jsou poskytovany bezplatn€. Soucasti sluzby je zajisténi
spoluprace a vzajemné informovanosti mezi interven¢nimi centry, poskytovateli jinych
socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti, obcemi, utvary Policie Ceské

republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.?’

5.3 Strategie k ukon¢eni pronasledovani

Ve vétsing piipadil je velmi tézké se ubranit. V odborné literatuie je mozné se
docist nekolik strategii, které¢ napomahaji k zmirnéni nebo ukonceni prondsledovani. Patii

sem:

PrerusSeni pokusii pachatele o kontakt. Dilezité je, aby obét’ pronasledovani
jednoznacné a razantné projevila, ze si s pachatelem pronasledovani nepieje jakykoliv
kontakt. Po tomto je velmi dilezité, aby obét’ setrvala v blokaci pokust o kontakt, tedy

nepodlehla tlaku, naptiklad po opétovném volani nebo ptijmu textovych zprav.

Zamezit setkani s pachatelem. V tomto ptipadé je pro obét’ dulezité, aby zménila
svoje zivotni navyky, znamenajici napiiklad ptestat chodit do oblibenych podniki a
obchodu. Nékdy je potieba, aby se ob&t prestehovala nebo zménila zaméstnani. Pti tomto

jednéni obét’ Casto citi nespravedlnost, Ze se pravé ona musi omezovat.

Nékomu se svérit, informovat své okoli. Mnohé obéti se za pronasledovani stydi
a je jim nepfijemné o této zalezitosti s nékym hovofit. Proto je nutné, aby obét
pronasledovani piekonala tyto pocity a svéfila se roding, pratelim, kolegiim v praci atd.
Toto jednani vede k lep$i ochrané obéti. Mimo domov se pohybovat s duvéryhodnou

osobou.

Ochranné prostredky. V dnesni dobé je na trhu velky vybér legalnich prostiedka
pro osobni ochranu. Mezi nejpouzivanéjsi patii pepfovy sprej, teleskopicky obusek, a

V neposledni fad¢ 1ze pouzit i pfedméty, které u sebe nosime jako svazek klict.

2ICESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. ODBOR 22. Intervenéni centra [onling].
2009 [cit. 30. 01. 2009]. Dostupné z WWW: http://www.mpsv.cz/cs/4228
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Dokumentace. Zaznamenavany by mély byt vSechny aktivity pachatele, kterymi
se pokousi o komunikaci s obéti. Mize jit o vypisy volani, textové zpravy, e-maily, také
pokusy o vyhledavani obéti v jejim bydlisti nebo pracovisti. Dulezité je také podrobné

zaznamenavat i viechny ostatni souvisejici udalosti.?8

Hledat pomoc a podporu. Jak bylo vyse uvedeno, tak v Ceské republice funguji
obcCanska sdruzeni a interven¢ni centra, které se vénuji této problematice. Dilezitou
pomoci je 1 podpora od ptibuznych a pratel. V neposledni fad¢ se obét’ také miize obratit
na policii, kterd vySe uvedena jednani fesi. Pomoc a podpora zvenku zprostfedkovava
ob¢ti objektivni pohledy na jeji pocity. Posiluje jeji zdroje pro nalezeni vhodnych strategii

feseni.?®

5.4 Dusledky pronasledovani

Pronasledovani znamena pro Zivot obé&ti fadu neptijemnych disledki. U obéti se
Casto vyskytuji reakce negativné ovliviiujici jejich pracovni a Zivotni styl Zivota.
Pronasledovani v konecné fazi zaptic¢ini zménu zivota v mnoha aspektech. Obét’” musi
Casto zmenit své zaméstnani, bydliste, telefonni kontakt, email, své osobni navyky nebo
ptatele. Kromé socidlnich problémi mohou mit obéti i zdravotni potize, kdy trpi
napjatosti a psychosomatickymi potiZemi, napi. bolestmi hlavy, problémy s hmotnosti,
nespavosti. K zdravotnim problémim se mohou pfipojit také financni problémy. Ty
mohou nastat ze ztraty zaméstnani, zmeénou bydlisté a ndhradou Skody za véci, které
,Stalker® ponicil ¢i zni¢il. Obéti pronasledovani maji v tomto sméru komplikovangjsi
zZivot, aniz by se sami provinili. Dal$im problémem ,,stalkingu* je, Ze byvalé obéti maji
velké problémy s navazovanim novych vztaht. Navazovani novych vztaha pro obét’ nese
strach z nového pronasledovani, ktery se pfenasi i na noveé vzniklé pratelské, partnerské
a pracovni vztahy. Obéti ,,Stalkingu® se boji vychazet ze svého domova, jelikoz se boji

setkani se ,,stalkerem®. Proto se vzdavaji svych ptatel, koni¢ku a dalsich aktivit.

28CESKO. POLICIE CESKE REPUBLIKY. KRP HLAVNIHO MESTA PRAHY. Stalking - nebezpe&né
pronasledovani [online]. 2015 [cit. 8. 12. 2016]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/stalking-nebezpecne-pronasledovani.aspx>.

2CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 90
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Vyzkumy, které se vénovaly obétem pronasledovani, se zacaly objevovat pozd¢ji
nez studie u pachateld. Prvni vyzkumy, jez se zabyvaly obéti pronéasledovani, se zacaly
objevovat ke konci 20. stoleti. Jeden takovy byl proveden Patricii Tjadenovou a Nancy

Thoennesovou v Americe.

Ze statistik vyplyva, ze 4,8 % zen a 0,6 % muzl ve Spojenych statech se nékdy
stali obétmi pronasledovani. Jde o kazdou 12. Zenu a kazdého 45. muze ve Spojenych
statech americkych. Ze vSech pronéasledovanych 77 % Zen a z muzl 64 % znalo pachatele,
59 % zen a 30 % muzi je pronasledovano byvalym partnerem ¢i partnerkou. U expartnert
»stalkingu® je 81 % Zen fyzicky napadeno a 31 % Zen je napadeno sexualn€. Primérna
doba trvani pronésledovani je kolem 22 mésici, u pronasledovéani byvalym partnerem az
26 mésict.*

Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. cituje vyzkum Wondrakové, ktery byl
proveden v Némecku vroce 2004, kdy byly zjistény reakce obéti nebezpecného

pronasledovani.

® 53 % obéti voli zmény na pracovisti
e 39 9% obéti se uchyluje ke zméné bydliste
e 25 % obéti myslelo nékdy na sebevrazdu

e 15 % obéti zaziva konflikty v socidlnim okoli

Pifi vyzkumu Wondrakové  byly zjistény 1 dusledky obéti z divoda

pronasledovani ,,stalkerem®, kdy se prokazalo, Ze:

o 0-2 % zadné dusledky

e 11-30 % panika

e 14-35 % bolesti hlavy

o 34-43 % zalude¢ni potize
o 28-48 % deprese

e 30-66 % vztek, podrazdénost, agrese

IMARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské nasili. 1. Vyd. Praha: Linde, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
86131-76-4, s. 53
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e 38-66 % nedlvéra vici ostatnim

e 41-67 % poruchy spanku, no¢ni miry
e 0-70 % nervozita, lekavost

e 43-71 % strach

e 54-81 % pocit vnitiniho neklidu

e 17-23 % pracovni neschopnost 3!

V Ceské republice doposud nebyly provedeny zadné vyzkumy & studie ohlednd
nebezpecného pronasledovani. Nic ale nenasvédcuje tomu, ze by mohly byt vysledky

v Ceské republice v porovnani se zahrani¢im néjak odlisné.

5.5 Myty o stalkingu

Vzhledem silné medialni masazi pronikl v posledni dob& pojem nebezpecné
pronasledovani i do povédomi Siroké vetejnosti. Diky vSak povrchnim informacim

0 problému vznikaji falesné predstavy a myty.
1. Pachatelé pronasledovani jsou psychicky nemocni anebo naruseni

U velké ¢asti laické vefejnosti je rozSifen mytus o tom, Ze chovani pachatele je
zapti¢inéno néjakou dusSevni poruchou. Lze se od obéti Casto doslechnout ,,musel se
zblaznit, chova se jako blazen®. | kdyz se miizeme setkéavat s pronasledovatelem, ktery je
vazné psychicky nemocny, tak tomu nemusi byt vzdy. U vétSiny pronéasledovani bylo
zjisténo, Ze netrpi Zddnou duSevni poruchou. Dalo by se fici, Ze jde spiSe o vzacné piipady
tohoto typu. Vyjimku tvoti zpravidla pronasledovatelé celebrit a jinych vyznamnych
osobnosti. Ve vétSing piipadl jde o osobu, ktera navenek pro své okoli vystupuje velmi

mile. V téchto ptipadech hrozi obéti nebezpeci, ze v jejim okoli nikdo nechce tomuto

Vefrit.

SICIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 90
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2. Nebezpecné pronasledovani je totéZ co erotické poblouznéni

U nékterych forem pronasledovani se lze setkat s tzv. ,.erotomanii*, kdy jde
0 osobu, které je vazné¢ nemocna. Nemocny veéti v lasku mezi nim a jeho vyhlidnutou
obéti. U pachateli vSak toto jednani neni typické, vyzkumy, které provedl Wondrack
vroce 2008 bylo zjisténo, Ze pouze 3% pronasledovani je z divodu ,.erotomanie®.
Dutlezité je podotknout, Ze pronasledovani ma Sir$i jevovou variantu, které i zahrnuje

obtézovani v disledku zasté, touhy nebo nenavisti.*?
3. Pronasledovatel je neznama osoba

Zde je o pomérné nebezpecny mytus, kdy obét’ pronasledovani podceiiuje
zavaznost pronasledovani blizkou osobou. Z historického hlediska je diiraz nejspise
davan, Ze je toto jedndni vnimano jako pronasledovani ,,femného stinu®, kdy
pronasledovatel zauto¢i z nezndma a necekané. Ze statistik vSak vyplyva, ze pouze 10%
vSech prondsledovani maji na starosti neznamé osoby. Typickou variantou jsou tedy
osoby, které ob&t’ vice ¢i méné znaji. Casto jde o byvalé partnery, kolegy z prace nebo

sousedy.
4. Pronasledovani vZdy kon¢i pokusem nasili nebo napadenim obéti

Za tento mytus mohou zpravidla média, ktera hovofi o extrémnich ptipadech
pronasledovani, které skoncily napadenim obé&ti nebo 1 v nékterych ptipadech smrti.
Nicméné je realita pon¢kud jina od informaci, které média podsouvaji vetejnosti. Obecné
plati, Ze je zapotiebi najit rovnovdhu mezi tim, co média podsouvaji vefejnosti a tim, co

je realita.
5. Pachatelé pronasledovani jsou muzi

Ze studii, které v minulosti byly provedeny vyplyva, Ze pfiblizné¢ 20% vSech
pronasledovani zpiisobili Zeny. Také bylo zji§téno, Ze zZeny jako pachatelky tohoto deliktu

nejsou méné nebezpeéné nez muzi.3

32 VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11,s. 331-336.

SMARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské nasili. 1. Vyd. Praha: Linde, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
86131-76-4, s. 53

¥MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské nasili. 1. Vyd. Praha: Linde, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
86131-76-4, s. 53
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5.6 Co neni nebezpec¢né pronasledovani

Mezi vetejnosti se do nebezpecného pronasledovani tadi i ,telefonni teror,
,»mobbing*“ nebo ,,bossing“. Tento teror se odliSuje od nebezpecného pronasledovani,

jelikoz ma jinou skutkovou podstatu, tudiz je v praxi vyzadovano individualni feSeni.
1. Mobbing, bossing

Jedna se o psychicky teror na pracovisti nebo v souvislosti s pracovnépravnim
vztahem, ale bez sexualnich prvki. Vyraz ,,mobbing* vznikl z anglického vyrazu ,,mob “
- hromadné napadnout ¢i dotirat”. Tento pojem je dale pouzivan v etologii, kde se tak

popisuje chovani stada proti vettelci, a to tim zplisobem, Ze na n¢ho utoci.

V mezilidskych vztazich se jedna 0 Sikanovani mezi kolegy, kterymi nadfizeni
uto¢i na své podfizené nebo naopak. V ,mobbingu“ se v ramci nebezpecného
pronasledovani sleduje jiny cil. Jde o utlatovani osoby jednotlivcem nebo skupinou, kdy
je naptiklad jedinec donucen k vypoveédi ze zaméstndni. Po dovrSeni tohoto cile

,mobbista“ pfestava se svymi utoky.

,,B0ssing* je podskupinou ,,mobbingu. Jde o psychickou Sikanu na pracovisti,
které se dopousti na svém podiizeném nadfizeny pracovnik. V praxi se vétSinou jedna
0 chovani vedouciho, které poSkozuje podiizeného pied jeho kolegy, kdy k tomu vyuziva

své postaveni, moc a svému podiizenému ztéZuje jeho praci.
2. Sexualni obtéZovani

Jedna se o jakoukoliv formu nezadouciho sexudlniho chovani, které je chapano
jako nevhodné az urazlivé. Podtext chovani je sexudlni, kdy postizend osoba vnima toto
jednani jako neptijemné. Nemusi jit vSak vzdy o fyzicky kontakt, miZeme sem dale
zatadit rizné sexualni navrhy, narazky, vtipy, ponizujici poznamky na vzhled nebo télo
a nevhodné komentare. Nedilnou soucasti je 1 psychicky natlak ve formé rozliSného
chovani k pohlavi. Vysledkem je naruseni distojnosti osoby, zejména kdyz je vytvareno

zastraSujici, nepratelské, ponizujici, pokofujici nebo urdZzejici prostiedi.
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3. Telefonni teror

(4

Tento druh teroru zahrnuje vulgarni a nemravné telefonaty. Z vétsi ¢asti se jedna
o muze, ktefi trpi néjakou formou handicapu a s tim spojenou frustraci. Na zakladé toho
se snazi touto formou o kompenzaci. Pachateli v tomto pfipad¢€ nejde o navazani n¢jakého
realného kontaktu s obéti, ale spise mu vyhovuje jeho anonymita. Z tohoto hlediska nelze
telefonaty s komer¢nim obsahem nebo opakované prozvanéni za telefonni teror oznacit,

1 kdyZ toto jednani mtze byt pro obét’ v celku nepiijemné.
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6 Pravni dprava v Ceské republice a zahranici

6.1 Pravni iiprava v Ceské republice

Dne 1. ledna 2010 byla zavedena nova skutkova podstata, ktera byla vymezena
Vv aplikaci ustanoveni v § 354 trestniho zakoniku. Pfed piijetim novelizace trestniho
zakona predchazela Siroka debata a tlak u odborné vefejnosti. Skutkova podstata byla

zafazena do hlavy X. dil 5, tedy mezi trestné ¢iny narusujici souziti lidi.

I pted piijetim nového trestniho zdkoniku v Ceské republice existoval postih za
nstalking®”, avSak toto bylo zna¢né roztfisténo a v prvni fad¢ nereflektovalo vlastni
charakter a podstatu tohoto nebezpeéného jevu. S timto byl problém postihnout pachatele
za néjaké druhy jeho jednani (napf. zasilani SMS, emailli, nevyzadané telefonaty nebo
objednavani zbozi na jméno obéti). V téchto pfipadech mohlo byt vyuzito pouze
prostiedkii civilniho prava. Pachatele bylo mozné trestné stihat v ptipadech, kdy se
dopustil jiného trestniho ¢inu. Zpravidla se jednalo o trestné ¢iny (§ 206) Pomluva, (§
209) Poskozovani cizich prav, (§ 219) Vrazda, (§ 221) UmysIné ubliZeni na zdravi, (§
222) Umyslna t&zka Gjma na zdravi, (§ 230) Ucast na sebevrazdg, (§ 231) Omezovani
osobni svobody, (§ 232) Zbaveni osobni svobody, (§ 235) Vydirani, (§ 237) Utisk, (§
238) Porusovani domovni svobody, (§ 241) Znasilnéni, (§ 257) Poskozovani cizi véci.®
Jestlize pachatel nenaplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu, bylo jej mozné pouze
potrestat za piestupek proti obéanskému souziti dle § 49 zak. ¢. 200/1990 Sb. V takovych

pfipadech pachateli hrozilo uloZeni finan¢ni pokuty.

Jak jsem jiZ uvedl vySe, to se zménilo 1. ledna 2010, kdy nabyl G¢innosti novy
trestni zakonik. Ten noveé obsahuje novou skutkovou podstatu nebezpecné
pronasledovani, ktera je jasné formulovana. Helena Valkova k zatazeni dodava, Ze trestny
¢in nebezpe¢ného pronasledovani (§ 354) trestniho zakoniku je zatazeny mezi trestné
¢iny proti pofadku ve vécech vetejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnych ¢inli
narusujicich souziti lidi (dil 5.). Pro€ jej zakonodarce nezatadil spiSe mezi trestné Ciny

proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (do hlavy II, dilu 2.),

35 VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich nez jen trestnépravnich souvislostech.
In Trestnépravni revue. 2009, 9. ISSN 1213-5313, s. 257-263
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muze sice vyvolavat otazniky nad vécnymi divody takové systematiky, neméni to vSak
nic na faktu, Ze toto nové ustanoveni vyjadiuje jednoznaény zajem na ochrané nerusené¢ho

mezilidského souziti, a to prave prosttedky trestniho prava.

Zakon o nebezpecném pronasledovani je zminén v Ceském trestnim zékoniku

takto:

(1) Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zptisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich tidajl za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

atoto jednani je zptsobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o zZivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden
rok nebo zékazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo téhotné Zené,

b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.*

Zakladni sazba je trest odnéti svobody po dobu jednoho roku, je-li vSak
prondsledovani uskutecnéno na ditéti nebo té¢hotné zené&, popiipadé je pronasledujicich
vice nebo je pouzita zbran, mize byt pronasledovatel potrestan az odnétim svobody po
dobu tii let. Z tohoto vyplyva, Ze se jedna o ptecin a nikoli o zloc¢in, z diivodu, Ze za tento

imysIny trestny ¢in hrozi trest odnéti svobody nejvyse do tfi let.%’

Objektivni stranka trestného c¢inu nebezpecného prondsledovani zahrnuje

,dlouhodobé pronasledovani jiného provadéné v konkrétnich, zdkonem taxativné

$JELINEK, J. Trestni zakonik a trestni ¥ad s poznamkami a judikaturou. 1. vyd. Praha: nakladatelstvi
Leges, 2010.1216 s. ISBN978-80-87212-22-6, s. 431.

SICESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zdkonik. In Sbirka zdkont Ceské republiky. 2009, &astka
11, s. 464. Dostupné také z WWW: < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 >. ISSN 1211-1244.
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stanovenych formach jednani, které¢ jsou zptisobilé v jiném vzbudit divodnou obavu

0 jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych.*3

Subjektivni stranku trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani charakterizuje
umysl, a to témér vzdy ve forme umyslu pfimého; jen zcela vyjimecné si lze u tohoto
precinu predstavit nepfimy Umysl (napf. pachatel sleduje a ztrpcuje poSkozenému
dlouhodobé Zivot, pfi¢emz viak jeho hlavnim dlouhodobym cilem je tnos ditéte). Umysl
pachatele pfitom sméiuje ke zplisobeni jmy poskozené osob¢, a to at’ jiz ve formé
psychické (piijde o nejcCastéjsi ptipad), tak i fyzické (v pfipad€ agresivnich pachatela

s eskalujici intenzitou tok).

Aby doslo k dlouhodobému pronasledovani, je zapotiebi piinejmensim nékolika
vynucenych kontaktli nebo pokusii o né. Ojedinélé ¢i nahodné projevy pozadavek
dlouhodobosti nespliiuji. Jak uvadi Pavel Samal ve svém komentaii k dlouhodobosti, Ze
se musi jednat ,,pfinejmensim o nékolik vynucenych kontaktii nebo pokust o né, které
zaroveh musi byt zptisobilé v poskozeném vyvolat diivodnou obavu*®®, pticemz takové
jednéni nesmi byt nahodilé ani ojediné€lé. V dal§im odstavci byl vyklad jesté rozsiten, kde
je zminéno, Ze z ,.klinického hlediska jsou pod ,,stalking zahrnovany jen takové zptisoby
pronasledovani, které predstavuji opakované, trvajici nechténé navazovani kontaktd s
obéti za pouziti nésili nebo jinych srovnatelnych praktik (napt. vydirani, Gtisku apod.),
pfi¢emz se zde opakovanim rozumi vice nez 10 pokustl o kontakt, trvajicim obdobim pak

minimalné doba 4 tydni.“*°

6.2 Souvisejici trestné ¢iny

Problém nebezpecného pronasledovani ¢asto v praxi Souvisi i s jinymi trestnymi
giny, kdy maze dochazet k jedno¢innému soub&hu. Casto takto jde o trestné ¢iny (§ 171)
omezovani osobni svobody, (§ 178) porusovani domovni svobody, (§ 184) pomluva, (§
228) poskozeni cizi véci, (§ 358) vytrznictvi, (§ 302) tyrani zvifat, (§ 353) vyhrozovani.

v

Zavazngj$i je vztah u dalSich trestnych ¢ind, které jsou obsazeny v hlavé L., II. a také

BSAMAL, P. Trestni zédkonik II, Komentaf. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 3005 s. ISBN 978-80-7400-
178-9, s. 3006
9SAMAL, P. Trestni zédkonik II, Komentaf. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 3005 s. ISBN 978-80-7400-
178-9, s. 3008
©OSAMAL, P. Trestni zakonik II, Komentaf. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 3005 s. ISBN 978-80-7400-
178-9, s. 3008
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Vv hlavé€ III. Trestniho zakoniku. V tomto pfipad¢ jde o trestné Ciny proti Zivotu a zdravi,
proti svobodé¢ a proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Zde jde zpravidla o trestné Ciny
(§ 140) vrazda, (§ 145) tézké ublizeni na zdravi, (§ 146) ublizeni na zdravi, (§ 170)
zbaveni osobni svobody, (§ 172) zavleceni, (§ 173) loupez, (§ 175) vydirani, (§ 177)
utisk, (§ 180) neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, (§ 182) poruSeni tajemstvi
dopravovanych zprav, (§ 183) poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl

uchovavanych v soukromi, (§ 185) znasilnéni (§ 186) a sexualni natlak.*!

U mnoha pfipadil je nebezpecné prondsledovani pokracovanim domaciho nasili.
K tomuto dochézi, kdyz se jeden z partnerti nedokdze spokojit s rozchodem a stale si na
byvalého partnera délad tzv. narok. JelikoZz jiZ osoby neZiji ve spoletném obydli
a pronasledovatel stale vyzaduje blizkost své obé&ti, dochazi k pronasledovani. Obé&t’ je
obtézovana nechténym zajmen ze strany pachatele a snahou o kontrolu. Béhem tohoto se
pachatel muze uchylit k nebezpeénému vyhrozovani (§ 353) a v nejvaznéjsich piipadech
muze dojit az k vrazdé. Domadci nésili a pronasledovani byvalym parterem jsou formy
partnerského teroru. Rozdil mezi nimi je, ze u domaciho nasili je mezi obéti a pachatelem

partnersky vztah, zatimco u pronasledovani jde o ukonéeny partnersky vztah.*?

6.3 Aplikace zikona o Policii Ceské republiky

K efektivnimu zajisténi dohledu nad dodrzovanim zékazt, piikazti a omezeni
uloZenych v souvislosti se ,,stalkingem* slouzi zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen ,,zakon o Policii*), ktery u institutu
vykazani pamatuje i na ptipady, kdy vykazany pachatel doméciho nasili tvrdosijné
pokracuje 1 po nedobrovolném opusténi spole¢ného obydli v psychickém teroru obéti
zpravidla tim, Ze se ji pokou$i neodbytné, Casto 1 vice zpusoby zaroven, kontaktovat.

Tomu by mél zabranit okruh povinnosti vykazanych taxativné v § 45 odst. 1 zédkona o

41SAMAL, P. Trestni zdkonik II, Komentat. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 3632 s. ISBN 978-80-7400-
178-9, s. 3013-3014

4ZCiRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008. 160 s. ISBN
978-80-247-2207-8, s. 47-48
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Policii, ve kterém jsou povinnosti zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou

osobou.

K vyznamnému posileni ochrany obéti pied ,,stalkerem* slouzi i dodrzovani
povinnosti a diisledné vyuzivani vSech opravnéni policie, tak jak jsou zakotveny v zékoné

o0 Policii. V oblasti ochrany pted nebezpe¢nym pronasledovanim jde zejména o:
- povinnost zajistit ochranu zivota, zdravi, svobody a majetku (§ 10)

- opravnéni zajistit osobu, kterd svym jednanim bezprostiedné ohrozuje sviyj zivot,

zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek (§ 26 odst. 1)
- opravnéni odebrat zbran agresivni osob¢ (§ 35 odst. 1)

- opravnéni pouzit donucovaci prostiedky k ochrané bezpecnosti své osoby, jiné

osoby, nebo majetku anebo k ochrané veiejného potadku (§ 53 odst. 1).4

6.4 Pravni uprava v zahranici

V dnesni dobé disponuji staty zapadni Evropy tzv. ,.antistalkingovymi‘ zakony,
které jsou zakotveny v trestnépravnich piedpisech danych zemi. Vzhledem
k riznorodosti nemaji tato ustanoveni stejny charakter. Napfiklad ve Finsku, Irsku,
Spanélsku ¢i Italii, kde se nazyva ,.stalking“ jako ,.harassment®, toto lze pielozit jako
obtéZovani. I kdyz v Evropé€ neni uZivan jednotny pojem, je patrné, Ze zdkonodarce ma

zajem ochranit obéti ped obtéZovanim a pronasledovanim pachatele.

6.4.1 Rakousko a Némecko

V roce 2003 se v Rakousku rozvinula Siroka diskuze o novém terminu ,,stalking*.
Z tohoto divodu byly zapocaty ptipravné prace na nové podobé trestniho zakoniku, kdy
v roce 2004 Ministerstvo spravedlnosti sestavilo pracovni skupinu sloZenou z odbornikii
a dalSich slozek, ktera vypracovala navrh zakona. Novelizace zakona nabyla t¢innost 1.

cervence 2006. V Rakousku se ,,stalking* oznacuje pod originalnim nazvem ,,Beharrliche

4 CESKO. Zéakon ¢&. 273 ze dne 17. &ervence 2008 o Policii Ceské republiky. In Sbirka zakonii Ceské
republiky. 2008, ¢astka 91, s. 4156. Dostupné také z WWW: <www.mvcr.cz/soubor/sb091-08-pdf.aspx>.
ISSN 1211-1244
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Verfolgung* v § 107 trestniho zakona**. V prekladu jde o neodbytné pronasledovani, kdy

zakon hovofi takto:

(1) Kdo neodbytné pronasleduje jiného (odst. 2), bude potrestan trestem odnéti svobody
az na jeden rok,

(2) Neodbytné pronasleduje ten, kdo po delsi dobu neptipustné zhorSuje zplisob jeho
zivota tim, Ze

1. vyhledava jeho blizkost,

2. kontaktuje jej pomoci telekomunikacnich nebo jinych komunikacnich prosttedkti nebo
prostifednictvim tfeti osoby,

3. za pouziti jeho osobnich idajl pro né€j objedna zbozi nebo sluzby nebo

4. za pouziti jeho osobnich udajii dovede tfeti osobu k tomu, Ze s nim navéaze kontakt.
(3) V pripadech uvedenych v odst. 2 €. 2 lze pachatele stihat jen k navrhu neodbytné

pronasledované osoby*“%.

V Némecku se nebezpecné prondsledovani objevuje po novele trestniho fadu,
ktery nabyl u¢innosti dne 31. 3. 2007 a to v (§ 238) ,,Nachstellung“®. Tento zakon

nahradil nedostate¢nou tpravu v ob¢anském zakon¢. Trestni definice hovofi, ze:

(1) Kdo neopravnéné jiného obtézuje tim, ze neodbytné
1. vyhledava jeho blizkost,
2. pokusi se s nim pomoci telekomunika¢nich nebo jinych komunikacnich prostredkli
nebo tieti osoby navazat kontakt,
3. zneuzitim jeho osobnich tdaji pro né€j objedna zbozi nebo sluzby nebo piiméje jiného
k tomu, aby s nim navazal kontakt,
4. ohrozuje jej nebo jemu blizkou osobu na Zivoté, télesné integrité, zdravi nebo svobodé
nebo
5. se dopusti jiného srovnatelného jednani a tim zavazné¢ zhorsi zplisob jeho Zivota, bude

potrestan trestem odnéti svobody az na tfi roky nebo penézitym trestem.

“yVALKOVA, H. Pro¢ by nemél chybét v novém trestnim zakoniku ,,stalking®. In VANDUCHOVA, M.,
GRIVNA, T. (ed.). Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam. Praha: ASPI, Wolters Kluwer, 2008. str.
415,

VALKOVA, Helena. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TZ v SirSich neZ jen trestnépravnich
souvislostech . Trestnépravni revue. 2009, ¢. 9, s. 257.

% VALKOVA, H. Pro¢ by nemél chybét v novém trestnim zakoniku ,,stalking. In VANDUCHOVA, M.,
GRIVNA, T. (ed.). Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam. Praha: ASPI, Wolters Kluwer, 2008. str.
417.
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(2) Pokud pachatel pfivede svym ¢inem obét, rodinného piislusnika obéti nebo
jinou obéti blizkou osobu svym ¢inem do ohrozeni Zivota nebo zplsobeni tézké ujmy na
zdravi, bude ulozen trest odnéti svobody od tii mésict do péti let.

(3) Zptsobi-li pachatel svym ¢inem obéti, rodinnému piislusniku obéti nebo jiné
osob¢ blizké obéti smrt, bude uloZen trest odnéti svobody od jednoho roku do deseti let.

(4) V ptipadech upravenych v odstavci 1 1ze €in trestné stihat pouze na navrh,
ledaze by vysSettujici organ vzhledem ke zvlaStnimu vefejnému zajmu na trestnim stihani

povazoval za zadouci uéinit tak z ufedni moci.*’

Objektivni stranka spociva ve vytrvalém obtézovani, které naruSuje obvykly
zpusob Zzivota jiné osoby. Na rozdil od jinych pravnich aprav, které maji jako jednu
podminku dlouhodobost, tak némecké Gprava zada vytrvalost. Némecké tprava je také
Vtomto piipadé piisngj$i nez Ceska Uprava. V Némecku je potieba, aby obét

pronasledovani podala trestni ozndmeni, a na tomto zaklad¢ Ize pak pachatele stihat.

6.4.2 Velka Britanie a Spojené staty americké

Ve Velké Britanii se pojem ,stalking® zakotvil v zakoné o ochrané pied
obtézovanim (Protection of harassementact) v roce 1997. Trestné pravni Gprava ve Velké
Britanii je odli$na od ostatnich zemi Evropy. Hlavnim diivodem je, Ze evropské zemé se
fidi dle tzv. kontinentdlniho prava. Pravo ve Velké Britdnii a v USA spadd do
angloamerického pravniho systému. Po zakotveni ,,stalkingu ve Velké Britanii zacaly
evropské staty reagovat na tuto problematiku a tento pojem ustanovily do svého prava.
Trestni postih je zde odnéti svobody od Sesti mésicti az do péti let nebo poptipadé pachatel

absolvuje seminaf.

Jak jsem v ptedchozich kapitolach uvedl, tak ,stalking* zacal byt jako prvni
trestnépravni v USA a to ve stat¢ Kalifornie v 90. letech 20. stoleti. Jednim z dtivodu bylo
pronésledovani VIP osobnosti. Nasledné se k tomuto ptipojily ostatni staty USA. Kazdy

Z téchto stathh ma vlastni Upravu tohoto nebezpecného problému.

4"VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. In Trestn&pravni revue.
2009, str. 331.
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6.4.3 Italie a Slovensko

V Italii byl ptijat zdkon o nebezpe¢ném pronasledovéani v €. 11 ze dne 23. 2. 2009.
Timto byl do italského zakoniku vlozen ¢lanek 612 - bis. 19748 (Attipersecutori), doslova
»ciny pronasledovaci®, ktery byl zafazen mezi trestni Ciny proti duSevni svobodé.
Skutkova podstava trestného Cinu je velmi podobna ¢eské upraveé. Zakladnim rozdilem
je, ze zakon v Italii rozliSuje pronasledovani byvalého partnera nebo byvalého pftitele od
pronasledovani cizi osoby. Pronasledovani blizké osoby je zde pfitéZujici okolnost.
Trestni sazba je od 6 mé&sict az po 4 roky odnéti svobody. Italska skutkova podstata neni

nijak nadefinovana a je ponechéana praxi, aby vyznam pojmu obtézovani vylozila.

Slovenska republika pfistoupila ke kriminalizaci nebezpecného pronasledovani
dne 1. 9. 2011, které je uvedeno v (§ 360) zak. ¢. 300/2005 Zz., Trestny zakon, ve znéni
pozdgjsich piredpist (dale jen ,,slovensky trestni zakon*). Uprava u nasich vychodnich
sousedl je podobna té nasi. Objektivni stranka spociva v dlouhodobém pronasledovani
takovym zptsobem, ktery mize vzbudit diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
muze podstatnym zpiisobem zhorsit kvalitu jeho Zivota. Jestli se tohoto pachatel dopusti
byt pronasledovani na objednavku, tak se timto jednanim pachatel dopousti kvalifikované

skutkové podstaty.

“BVISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. In Trestnépravni revue.
2009, 11.str. 331.
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7/ Kvantitativni data vyvoje nebezpecného pronasledovani

Policie Ceské republiky sestavuje statisticky piehled kriminality na celém uzemi
Ceské republiky. I kdyZ precin nebezpeéné pronasledovani je v Seském pravnim fadu
teprve Sestym rokem, tak je mozné z téchto statistik vycCist zajimavé informace. Pocet
zjisténi nebezpecného pronasledovani je od prvniho roku uvedeni do trestniho zakoniku

celkem konstantni. V ¢eském prostiedi je spiSe pachatelem muz (okolo 92 %).

Graf 2: Vyvoj nebezpeéného pronasledovani v Ceské republice®

rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015
zjiSténo 537 535 485 520 490 487
ukonceno 409 435 378 393 382 373

provérovanim

.y pocet 390 410 349 380 373 355
objasnéno g0 jatetne | 0 65 | 53 | 47 | 54 | 49

A pod vlivem 5 9 9 12 9 10
spltc}tlﬁlom nezletili 0 0 1 2 1 0
skutiu mladistvi 3 1 3 0 2 6

celkem 314 380 321 328 318 282

stihno, recidivist¢ | 109 | 149 | 129 | 136 | 142 | 131
Vy§etf’0v{1n0 nezletili 0 1 0 3 1 0
osob mladistvi 3 1 2 0 2 1
Zeny 35 27 38 27 29 29

Bily kruh bezpeci vytvari své vlastni statistiky z obéti, které pozadaly o pomoc.
Koncem roku 2016 §lo o 1 095 nahlasenych piipadi ,.stalkingu na uzemi Ceské
republiky. Nejvice obétmi se stavaji Zeny a to v poctu 953 piipadi. U muzd jde o 117
piipadi. V malém dochazi i k pronasledovani pard, kdy k tomuto doslo u 25 ptipadt.
Z celkového poctu piipadi se Praha podili s 15 %. Nejcastéji je obéti nebezpecného

pronasledovani osoba ve véku od 26 do 40 let, kdy jde pfiblizné o polovinu piipadi.*

“CESKO. POLICIE CESKE REPUBLIKY. KRP HLAVNIHO MESTA PRAHY. Kriminalita [online].
2016 [cit. 28. 2. 2017]. Dostupné z WWW: httphttp://www.policie.cz/statistiky-kriminalita.aspx
S9CESKO. POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Nebezpecné
pronasledovani - je strach z pachatele méfitkem nebezpecnosti stalkingu? Jak zlepSit pomoc obétem
stalkingu? [online]. 2006 [cit. 28. 02. 2017]. Dostupné z WWW:
http://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=4006&td=19&cu=32
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7.1 Nebezpec¢né pronasledovani v policejnim obvodu Praha IV

Na obvodnim feditelstvi pro Prahu IV se nebezpecnym prondsledovanim v prvni
fad¢ zabyvaji obvodni odd¢leni policie, kde zpravidla dojde v prvotnim oznameni od
obéti. Zde jsou vyclenéni policisté, ktefi jsou vyskoleni v problematice a mohou

poskytnout pomoc obéti.

24

kriminélni Policie a vySetfovani a to na 3. oddéleni obecné kriminality. Zde pracuji
proSkoleni policisté v problematice nebezpecného pronasledovani, ktefi obé&ti mohou
poskytnout veskerou piipadnou péci vcetné kratkodobé ochrany. Na tomto oddéleni
pracuje zaCatkem roku 2017 devatenact policistd. Vzhledem ktomu, ze jde
U pronasledovani o psychopatologicky jev, tak tito policisté spolupracuji s dal§imi

organizacemi, které obéti pomohou se stresovou situaci.

Kromé¢ standardnich ¢innosti policejniho orgénu se policisté zaméfuji na dalsi
oblasti, které jsou potiebné pro lepsi fungovani:
- snaha o kvalitni zvladnuti prvniho kontaktu s obéti
- navazani vztahu s ostatnimi institucemi

- mapovani nebezpeného prondsledovani na izemi Prahy IV

Z dosavadnich vysledkli 1ze usuzovat, Ze specializace pracovnikll je spravnym
smérem, mimo jiné i s ohledem na novelizaci upravujici vykazani, kdy bude zapotiebi
nejen kvalitni informaéni databdze, ale zeyména zajiSténi kvalifikovaného postupu

policistll v kontaktu s pachatelem a jeho obéti.
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8 Kazuistika

Kazuisticka prace ¢. 1 — Tereza O.

1. Sociélni problém

Pani Tereza O. se po Spatné Zivotni zkuSenosti s byvalym partnerem seznamila se
svym nyn¢j$im partnerem, se kterym zije ve spole¢né domacnosti. Po n¢jakém case ji od
neznam¢é osoby zacaly prostiednictvim elektronické komunikace dochdzet vyhruzné a
vulgarni zpravy. To bylo v kvétnu 2016. Zpravy ji predevsim chodily na socidlni sit’
Facebook, e-mail a na komunika¢ni aplikace Viber a Whatsapp. Na zaklad¢ skute¢nosti
a z obsahu vyhruznych zprav pojala divodnou obavu o svoje zdravi a zivot. Zaroven
pojala podezieni, Ze se s nejvetsi pravdépodobnosti jednad o byvalého partnera. Jelikoz
tato situace prestavala byt inosna a intenzita obtézovani se stupnovala, rozhodla se obratit

na Policii CR. Toto v8ak ucinila az v zaii 2016.

II. Osobni udaje

poskozend: Tereza O.
datum narozeni: xx.xx.1984
narodnost: ¢eska

statni obCanstvi: Ceské
rodinny stav: svobodna

bydliste: Praha

111. Osobni anamnéza

V poloving kvétna 2016 pani Tereze O. na jeji facebookovy profil do schranky
piisly z jiné facebookové adresy zpravy zhruba ve znéni ,,Dozveédél jsem se, Ze jsi nasla
n¢koho jiného, doufam, ze s nim bude§ nestastna.” Vzhledem k tomu, ze Tereza O.
neveédéla, o koho jde, tak zpraveé nevénovala takovou pozornost. O n€kolik dni pozdéji
zaCaly dochézet dal$i zpravy, u kterych byly pfipojeny 1 fotografie se sexudlnim
podtextem. Tato situace zacala byt netinosnd, kdy u pi. Terezy O. zacaly diivodné obavy

0 jeji zdravi a zivot.
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Zhruba ve stejnou dobu, jako vyhruzné zpravy na Facebooku, zacaly pani Tereze
O. byt zasilany i vyhrizné zpravy na jeji mobilni telefon. Soucasné byla i intenzivng tzv.
»prozvanéna“ neznamymi Cisly. Toto trvalo zhruba dva mésice. Zaroven byly na
erotickych internetovych seznamkéch publikovany inzeraty s telefonnim cCislem pani
Terezy O. V disledku toho ji volala spousta zajemct o ,,nezadvazny sex“, jak bylo v téchto
falesnych inzeratech prezentovano. Pani Tereza O. pozadala provozovatele internetovych
stranek o zruSeni téchto inzerati a bylo ji vyhovéno. K tomuto dochédzelo 1 na

seznamkach, kde ji byl ztizen profil s jejimi fotkami a osobnimi udaji.

IV. Sociélni problém z pohledu obéti

Pani Tereza O. se citi v ohroZeni Zivota a ma strach o své zdravi a zivot. Tato
situace ji ovliviiuje i v normalnim zivoté, kdy musela zménit své telefonni ¢islo
a emailovou adresu. Také ma divodnou obavu, Ze se to muze dotknout jeji rodiny a jejiho

soucasného vztahu s jejim soucasnym pftitelem.

V. Sociélni problém z pohledu prava

Je zfejmé, Ze jde o dlouhodoby problém, ktery se stupiiuje a je patrné, Ze omezuje
1 pi. Terezu O. na jejim béZném zplsobu Zzivota. Proto tento piipad nelze fesit jako
piestupek dle ust. § 49 zak. ¢. 200/1990 Sh., ale vyuzit trestni zakonik, kdy toto jednani
spada pod trestny &in ,,nebezpeéné pronasledovani®. Obét’ se obratila na Policii CR a ta

se touto véci v soucasné dobé zabyva.

V1. Postup pomoci

Podani vysvétleni pani Terezy O. jakoZto poskozené a nasledné poskytnutou
pomoc. Poté podani vysvétleni byvalého partnera. Po zjisténi informaci a zajiSténi
potiebnych diikazi se zaleZitost predd statnimu zastupitelstvi, které dale ve véci

rozhodne.

VII. Casovéa osa pomoci

Podani vysvétleni poskozené a podezielého, piedani véci statnimu zastupci.
Ptipadné na zvaZeni osobni ochrana poskozené. Poucit posSkozenou a nabidnout ji pomoc

vV podobé intervencnich center.
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VIII. Zékony a dal$i zdroje, o které se v ramci ptripadu opirdm

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik
Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zékonik
Zéakon ¢&. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky

IX. Vlastni ndzor

Z mého pohledu se nelze pani Tereze O. divit, Ze vyhledala pomoc Policie CR.
Domnivam se, ze toto méla jiz ucinit na zac¢atku problému a necekat s timto problémem

tak dlouhou dobu. Chéapu zde postoj, ze tento problém chtéla vyfesit sama.
Shrnuti kazuistické prace €. 1

V tomto ptipad¢ se jednoznacné jedna o trestny ¢in nebezpecné pronasledovani.
Obéti hrozi psychicka Gjma, zhorSeni jeji celkové socialni situace. Je zde vysoké riziko
i fyzického napadeni. Podezielému hrozi v piipadé¢ prokazani viny az trest odnéti

svobody.

Kazuisticka prace ¢. 2 — Dana S.

1. Socialni problém

Do pani Dany S. se zamiloval jeji kolega ze zaméstnani. Pani Dana S. je vSak
vdana a se svym kolegou nema v umyslu navazovat jakykoli intimni vztah. Jeji dosavadni
vztah je v poradku a nechce o néj pfijit. Vnima ho pouze jako svého kolegu, coz mu také
sdélila a dala jasn€ najevo. Ten tuto skute¢nost nepiijal a za¢al pani Danu obtéZovat a

zacal obtéZovat 1 jeji okoli.

II. Osobni udaje

poskozena: Dana S.
datum narozeni: xx.xx.1978
narodnost: ¢eska

statni obCanstvi: ¢eské
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rodinny stav: vdana

bydlisté: Praha

III. Osobni anamnéza

Zacatkem roku 2016 nastoupila pi. Dana S. do nového zaméstnani, kdy blizce
zaCala spolupracovat s kolegou, se kterym si velmi rozumi. V bfeznu Sel jeji kolega
p. Adam K. vyprovodit Danu S. na zastdvku autobusu, kde ji po cesté vyznal lasku a svéril
se ji, Ze ji del8i dobu miluje. Pani Dana S. toto nebrala piili§ vazné, kdy p. Adamovi
sd¢lila, ze je velmi Stastn€ vdana. O nékolik dni pozdéji zacal Adam K. posilat zpravy
Dané S., ve kterych ji vyznaval lasku a prosil ji, at’ se rozvede a zacal urazet jejiho
manzela. Poté zacal psat nepravdivé zpravy i jejimu manzelovi (napt. ze spolu méli
pohlavni styk atp.). Poté zacal pan Adam K. psat zpravy i na Facebook, kde se také mimo
jiné dozvédél o pohybu pani Dany po Praze. Diky tomu na ni nékolikrat ,,ndhodné&*
narazil, napt. na autobusovém nadrazi. Doslo k rozhovoru, kde pan Adam opét vyznaval
lasku a prosil pani Terezu, at’ se rozvede, Ze ona je jeho ,.lolita* a Ze jeji manzel je nula.
Pani Tereza reagovala tak, ze panu Adamovi K. jasné fekla, Ze mezi nimi neni zadna
forma intimniho vztahu a Ze se se svym manzelem opravdu nerozvede a at’ ji uz necha na
pokoji. Nakonec Adam pienesl toto na spole¢né pracovisté, kde vypravél kolegim
smysSlené historky o ném a pi. Dané. To pi. Dana jiZz nevydrzela a pozadala o prelozeni
z diivodu, aby se nemusela stykat s p. Adamem. I pfes toto opatfeni p. Adam neustale
naléhal, tak pani Tereza reagovala tak, Ze pokud toho nenecha, bude nucena jeho jednani
oznamit policii. Na toto ji p. Adam K. fekl, ze jestli tak ucini, tak se postara o to, ze ji
zni€i v praci a postard se o to, aby znicil jeji rodinné vztahy, o kterych si zjistil informace

pfes socialni sit’ Facebook a pfes ostatni kolegy v praci.

I kdyzZ se pi. Dana pokusila p. Adamovi vysvétlit, Ze mezi nimi nikdy nic nebude,
tak se obtéZovani stupnovalo, az doSlo k osobnimu pronasledovani. Z tohoto pi. Dana
m¢éla uz strach a svétila se svému manzelovi, ktery ji sice pomahal, ale dochazelo i kvtli
tomu k hadkam. Pani Dana i pfesto nechtéla p. Adamovi nijak ublizit, tak radéji odesla
Z prace a nasla si 1 jiné pracovni misto V jiné firmé, také si zménila telefonni ¢islo a mail.
Nicméné to nezabranilo osobnimu pronésledovani. Proto se pani Dana spolecné se svym

manzelem rozhodla, ze celou véc oznami policii.
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IV. Socialni problém z pohledu obéti

Pani Dana S. se citi v ohroZeni zivota, ma strach o své zdravi, svoje manzelstvi
a celkovy spoleCensky zivot. Podeziely se rafinované snazi rozbourat cely jeji
spoleCensky Zivot, Gto¢i nejen na ni, ale i na ticti osoby a snazi se ji znemoznit na

pracovisti.

V. Sociélni problém z pohledu prava

Podle naSeho trestniho zakoniku spada toto jednédni pod trestny ¢in ,,nebezpecné

pronasledovani®. Obét se obratila na Policii CR a ta se touto véci v soucasné dob¢ zabyva.

V1. Postup pomoci

Podani vysvétleni pani Dany S. jakozto poskozené. Nasledné podani vysvétleni
jejiho kolegy ze zaméstndni pana Adama K., podani vysvétleni manzela pani Dany.
Dokumentace protipravniho jednani p. Adama, zajisténi kamerovych zaznamu, ovétovani

uzivatelskych uétd, provérovani telefonnich cisel.

VII. Casova osa pomoci

Podéani vysvétleni poskozené a podezielého, podani vysvétleni tfetich osob.
Podani Zadosti o spolupréci pfi sdéleni Udaji. Ptipadné na zvaZeni osobni ochrana

poskozené.

VIII. Zakony a dal$i zdroje, o které se v ramci piipadu opiram

Zékon €. 40/2009 Sh. Trestni zakonik
Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zadkonik
Zakon &. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky

IX. Vlastni nazor

Z mého pohledu se Dana S. méla taktéz obratit na policii na zacatku problému. Jiz
po kontaktovani jejiho manzela méla vyhledat pomoc. Timto by zabranila dalSim
problémtim, jako bylo narusovani jejiho Zivota a zivota tietich osob. Zde prostfednictvim

policie mohla vyuzit ochrany své osoby a timto se nemusela obavat o svoje zdravi a Zivot.
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Shrnuti kazuistické prace ¢. 2

V tomto piipade, stejné jako v predeslém, se jednoznacné jednd o trestny Cin
nebezpecné prondsledovani. Obéti hrozi nejen psychicka Gjma a zhorSeni celkové
spolecenské situace, ale i rozpad manzelstvi a snizené uplatnéni ve své profesni kariéie.
Taktéz je zde riziko fyzického napadeni, jelikoz podeziely zna pohyb své obéti.

Podeztelému hrozi v ptipadé prokazéani viny az trest odnéti svobody.

Kazuisticka prace ¢. 3 — Martina S.

l. Socidlni problém

Pani Martina O. se seznamila se svym jiz byvalym pfitelem na stfedni Skole, tak
spolu chodili. Jelikoz si rozuméli, tak spolu vytvofili par a po ¢ase si nasli spolecné
bydleni. Ve spole¢ném obydli spolu zili 10 let, kdy po né¢jakém Case zacal byvaly pftitel
Pavel S. chodit do hospod a restauraci, ze kterych se vracel siln¢ opily. Na zaklad¢ tohoto
se Martina O. pokousela Pavlovi pomoci, kdy se nejdiive snazila problém fesit doma a
nakonec vyhledala i odbornou pomoc, coz bylo neu¢inné. Proto se Martina O. rozhodla
od svého pritele odejit, s ¢im Pavel S. nesouhlasil a zacal psat zpravy na jeji mobilni
telefon. Také vyckéaval pred jejim novym domem a praci, kam dochéazela. Casto zde
postaval cely den a popijel stale alkohol. Toto jednéni trvalo ptiblizné 1 rok. Pani Martina
zménila své telefonni ¢islo, mail i cestu do prace apod., coz se nepovedlo a Pavel S. si
vzdy naSel tyto informace. Jednou p. Pavel pfiSel pfed dim své byvalé ptitelkyné, kde
vyrazil dvefe a polil benzinem nabytek, ktery se nachazel v domé, ktery nasledné

podpalil.

II. Osobni udaje

poskozena: Martina S.
datum narozeni: xx. XX. 1980
narodnost: ¢eska

statni obCanstvi: Ceské
rodinny stav: svobodna

bydlisté: Mukatov
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I1l. Osobni anamnéza

Pani Martiné S. po rozchodu se svym byvalym pfitelem zacaly na jeji telefonni
¢islo dochazet SMS. Také dochazelo k jejimu pronasledovani pii cesté do prace, do
obchodu apod. Vzhledem Kk tomu, ze Martina S. nechtéla svému byvalému ptiteli ubliZit,
tak nechtéla véc fesit pres policii. Pokusila se v§ak zmeénit své denni navyky a také
telefonni ¢islo a mail. I kdyz situace byla netinosnd, pi. Martina S. stdle nic neozndmila.

Cela véc vyeskalovala k tomu, ze Pavel S. vyrazil dvefe od domu a dim podpalil.

IV. Socialni problém z pohledu obéti

Pani Martina S. se nejdiive necitila v né¢jakém ohrozeni, i kdyz dochazelo
k ovliviiovani jejiho normalniho zivota, tak stale nechtéla vyhledat pomoc. Od podpaleni
jejiho bytu se situace obratila a pi. Martina S. ma strach o své zdravi a Zivot. Také musela

vyhledat odbornou pomoc.

V. Sociélni problém z pohledu prava

Je patrné, Ze i kdyz Martina S. nevénovala pronasledovani takovou pozornost
a zména v osobnim Zivot¢ ji nevadila, tak i pfesto dochazelo k poruSovani zdkona. Az po

zapaleni jejiho domu vyhledala pomoc policie a 1€kait.

V1. Postup pomoci

Podani vysvétleni poskozené, zajisténi stop z jejiho domu, zajisténi elektronické
komunikace, zadrZeni Pavla S. a nasledny vyslech. Nabidnuti pomoci od instituci, které

se vénuji obétem trestnych ¢ind.

VII. Casova osa pomoci

Zajisténi stop v domé, podani vysvétleni poSkozené, zadrzeni podezielého, podani
vysvétleni podezielého a pfedani véci statnimu zastupci. Pfipadné na zvaZeni osobni
ochrana poSkozené. Poucit poskozenou a nabidnout ji pomoc v podob¢ intervencnich

center.

VIII. Zakony a dal$i zdroje, o které se v ramci pfipadu opiram

Zakon ¢&. 40/2009 Sh. Trestni zakonik
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Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obc¢ansky zakonik
Zakon ¢&. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky

IX. Vlastni nazor

Dle mého nézoru pani Martina S. méla jiz na za¢atku vyhledat pomoc Policie CR

a nevyckavat s takovym problémem takovou dobu.
Shrnuti kazuistické prace €. 1

V tomto piipad¢ nelze jednoznacné fici, Ze jde pouze o trestny €in nebezpecného
prondsledovani. Obéti hrozi psychicka a finan¢ni Gjma, zhorSeni jeji celkové socialni

situace. Je zde vysoké riziko ublizeni na zdravi a zivota.
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Tématem a hlavnim cilem prace je demonstrovat a definovat pojem nebezpeéného
pronasledovani neboli ,,stalkingu®. VedlejSim cilem této prace bylo co nejobjektivnéji
posoudit skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpe¢ného pronasledovani, ktera nabyla

ucinnosti 1. ledna 2010 spolu s novym trestnim zakonikem.

Nebezpecné prondsledovani je trestny c¢in, ktery je spolecensky nezadouci
socialné-patologicky jev a dokaze velice znepiijemnit Zivot obéti, ale i tietim osobam.
Obéti se muze stat opravdu kdokoliv a nésledky, které z toho plynou, ovliviuji zivoty
mnoha lidi. Proto je spravné, ze toto nebezpecné jednani je jiz zakotveno v ¢eském pravu.
Teoreticka ¢ast prace objasiiuje co mozna nejaktualnéjsi informace tykajici se ,,stalkingu*
jak v Ceské republice, tak i se zdkladnimi informacemi ve vybranych statech Evropy a
dalsich zahrani¢nich zemi. Jde zcela o informace o nebezpeéném pronasledovani
z obecnych hledisek. Uvodni &ast formou historické retrospektivy reflektuje vyznam
avyvoj tohoto problému. Dalsi kapitola je zaméfena na pachatele a poukazuje na
vyznamné psychologické studie, provedené v minulosti odborniky Wondrakem,
Mullenem, Boonem a Sheridanem, ktefi dle svych studii rozdé€lili pachatele do riiznych
skupin.®® V neposledni fadé jsou zde uvedena fakta, pro¢ se nékteii lidé tohoto jednani
dopoustéji a co je ktomu vede. V nasledné casti je podrobné popsana obét
pronasledovani, kdy je jeji postaveni rozdéleno do nékolika zakladnich skupin. Timto
také jde o zanalyzovani dusledku tohoto jevu a pfipadnou pomoc a ochranu obéti ze
strany spolecnosti. V zavérecnych kapitolach teoretické Casti se prace vénuje pravnimu

pohledu na danou véc v Ceské republice, tak i ve vybranych statech.

Béhem své praxe se S timto problémem velmi Casto setkéavaji pfisluSnici Policie
Ceské republiky, ktefi prochazeji opakovanym $kolenim a jsou povéfeni tento problém
dle mistni a vécné piislusnosti feSit. Moznou vyhodou muze byt, Ze jiz n€kolik let je
nebezpecné prondsledovani trestnym cinem. Za toto obdobi jiz bylo ziskdno mnoho

zkuSenosti a poznatkii, které jsou zatazeny do dil¢ich postupti a praxe. Dle ndzoru autora

51 MARVANOVA-VARGOVA, B. Partnerské nasili. 1. Vyd. Praha: Linde, 2008. 159 s. ISBN 978-80-
86131-76-4, s. 53
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prace se problému nebezpe¢ného pronasledovani nevénuje takova pozornost, jako tomu

je napfiklad u domaciho nasili. Otazkou je, jestli to tak ma byt.

Nebezpecné pronasledovani rozhodné nelze podcenovat, protoze pii v€éasném
feSeni dochézi k mensi skodé a ujmée obéti. Diilezitd je pomoc pii odstranéni konflikti a
stabilizace situace u obéti. Nebezpecné prondsledovani pachané na obéti ohrozuje nejen
jeji zdravi a zivot obéti, ale i vyvoj. Pokud zhodnotime komplexné¢ moznosti, jak
postihovat ,,stalking”, neni situace nijak tragicka, jelikoZ lze velmi dobfe aplikovat

soucasné¢ zakony. Do budoucna jsou vSak zmény v této oblasti téméf nutnosti.
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