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ABSTRAKT

VISEK, J. Specifika zdchrany na vodni ledové plose : bakalaiska prace. Ceské
Budé¢jovice : Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, z. u., 2017. 89 s. Vedouci

bakalaiské prace : Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klicova slova: specifika zachrany, led, vodni tok, rizika a hrozby, metody

zachrany

Bakalaiska prace se zabyvad specifikami zachrany na vodni ledové plose.
Aktuélnost tématu je s rostoucim poctem rizikovych aktivit na zamrzlé vodni plose
nezbytna, jelikoz nejde jen o pési turistiku, brusleni, nebo lyZovani, ale i o ice kiteing,
zimni windsurfing nebo ledni jachting tedy zcela nova odvétvi zndmé z poslednich
nckolika let. S rostoucim poctem provozovatell téchto sportil je spojené rostouci riziko
nehod a situaci pii kterych je zapotiebi odborné a kvalifikované pomoci. V praci jsou
nejprve teoreticky rozepsané mozné zpusoby zachrany na ledu a poté jsou uvedeny tii
kazuistiky, které¢ dokresluji redlnou podobu zachrany na vodni ledové plose. V zavéru
prace jsou jednotlivé kazuistiky porovndvany mezi sebou a jednotlivé zjist€né udaje

jsou zhodnoceny. Na nedostatky je odpovézeno formulaci ndvrhi na jejich zlepSeni.



ABSTRACT

VISEK, J. Specifics of rescue on the water and ice surface : Bachelor thesis.
Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2017. 89 p.
Supervisor : Mgr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: specifics of rescue, ice, water flow, risks and threats, safety
methods

The bachelor thesis deals with the specifics of rescue on water and ice surface.
The relevance of the thesis is necessary taking into consideration the increasing number
of risk activities on the frozen surface; it is not just about hiking, ice skating or skiing
but also about ice kiting, winter windsurfing or ice yachting which is completely new
direction known over the past few years. With the growing number of operators for
these sports there is a growing risk of accidents and situations where skilled and
qualified help is needed. In this thesis, first of all, the possible ways of rescue on the ice
are described theoretically and then there are three cases of study which illustrate the
real situations of rescue on the water and ice surface. In conclusion of this thesis the
individual case studies are compared to each other and individual acquired data is

evaluated. As for the shortcomings, there is a suggestion for improvement.
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Uvod

Uvodem je tieba si poloZit otizku: V &em je zachrana na vodni ledové plose
specifickd v porovnani s jinymi? K pochopeni problematiky je tieba znét praci slozek
integrovaného zachranného systému zejména Hasic¢ského zachranného sboru a Jednotek
sboru dobrovolnych hasicii. Obé tyto slozky, tedy profesionalni a dobrovolni hasici jsou
hlavnimi pilifi v krizovych situacich pfi zachran€ na vodni ledové plose, ktera krizovou
situaci bez pochyby je.

Specifikum miiZzeme shledat v pouzitych ochrannych a zachrannych prvcich
vyuzitych pii zachrané. Samotny priitbéh naznacuje urcita dalsi specifika, od nahlaSeni
na tisiiové lince az po zachrannou akci, kterd je ovlivnéna teplotou vzduchu, teplotou
vody, silou vétru, potem a vékem tonoucich osob, fyzickou zdatnosti tonoucich. Pro
zachranafte je velice psychicky 1 fyzicky naro¢nd, protoze je vykondvéana pod velkym
casovym stresem s psychickym vypétim. Pfi zachrané¢ osob probotfenych do ledu je
velice dulezita rychlost, efektivnost a bezpecnost zachranct, neni zde prostor ani ¢as na
improvizované feSeni zasahu. Zachrana musi probihat koordinované s cilem co
nejrychleji dostat tonouciho z ledové vody a poskytnout mu prvni pomoc, nasledné pak
rozsifenou lékatskou pomoc, Ize tedy tvrdit, ze jde o zdvod s Casem. V kazdém ptipadé
0 zavodé s ¢asem mizeme hovofit 1 pfi jinych nehodach, zde vSak zévaznost stavu
zpusobuje mrazivé prostfedi, chladna voda, rychlost proudéni vody, pritok vody, spad
feky, cirkulace vody v koryté a dale misto kde k zachran¢ dochazi naptiklad ptirodni
stojaté vody (jezera, slepad ramena, tin¢, tin€ v prohlubnich skal, stara ficni ramena)
nebo naopak umélé stojaté vody (piskovny, Stérkovny, prehrady, lomy, rybniky, byvalé
nadrze na splavovani difeva) dale plovouci pfedméty po hlading, zejména v obdobi tani
sn¢hu, nepfistupnost terénu, meandr feky, slepd ramena fteky, jevy vznikajici
prekazkami v toku (jazyk, protiproud, vir, vodopad, karfiol, vodni vélec, vyvar,
vyvarova linie), drobné vodni stavby na tekoucich vodéach (jezy a propusti, kanaly,
retardéry) atd.

Ptfi zpracovani bakalarské prace je vychazeno znastudovanych pravnich
ptedpist, publikaci pojednavajicich o bezpecnosti a krizovém fizeni, zachrané osob na
vodnich tocich, prvni pomoci, bezpecnosti a zdchrané¢ u vody, obecnych zdkladi
hydrologie pro zachranafte, psychologie katastrof, teoretickych a praktickych poznatkl

z vlastni praxe u vodni zachranné sluzby CCK.
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1 Cil a metodologie bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalatfské prace je zjisténi rizik, hrozeb a pfi¢in mimofadnych
udalosti na vodni ledové ploSe a zjisténi moznosti vyuziti sil a prostfedkil pro zachranné
prace na vodni ledové plose. Dil¢i cil je na zakladé vyhodnoceni zjisténych
skutecnosti formulovat a navrhnout mozné preventivni a reparativni opatfeni, ktera by
pocty nehod spojenych se zamrzlou vodni plochou zastavily, 1épe vSak odvratily.

Bakalatska prace je zpracovana analyzou platné legislativy, zdkona ¢. 239/2000
Sb., o integrovaném zichranném systému a o zméné nékterych zakonii, zdkona C.
320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, zakona €. 374/2011 Sb.
o zdravotnické zachranné sluzbé. Je vyuzita analyza literarnich zdroji a metody
diachronni komparace, tedy vyvoj konkrétniho jevu v ur¢itém ¢asovém obdobi. Cilem
analyzy je identifikovat podstatné ¢asti zakond, které identifikuji hlavni napli prace
slozek integrovaného zachranného systému (dale jen 1ZS) pro kterou byly zfizeny. Jako
piiklad je dobré uvést postaveni a ukoly HZS CR, organizace a fizeni HZS, spoluprace
a dal$i vztahy atd. Analyza literarnich zdrojii rovnéz poslouzi k urceni legislativniho
ramce zachrannych praci na vodnich plochach, zamrzani a vlastnosti sladké vody,
praktického vycviku na zamrzlych hladinach, osobnich a ochrannych prostiedkd pro
zachranafe na zamrzl¢é vodni hlading€, metodiky sebezachrany a improvizované zachrany
a metodiky zachrany osob zledu jednotkami pozarni ochrany atd. Diachronni
komparace, tedy metoda porovnavajici zménové a vyvojové tendence urcitého jevu,
Vv pritbéhu urcitého ¢asového obdobi. DilleZitym €asovym udajem je rok 2001 platnost
zédkona o IZS, od tohoto roku jsou v bakalaiské praci zahrnuty a sledovany pocty
utonulych, zranénych a pohifeSovanych osob v souvislosti s tekoucimi nebo stojatymi
vodami. Statistika sleduje nejen pocet poskozenych, ale i1 zachranénych, druh vodni
hladiny, zplisob zachrany, komplikace pfi zachrané, druh poranéni, lehka nebo vazna
zranéni atd.

V uvodnich kapitolach je piedstavena pusobnost, ¢innost a vznik zakladnich
slozek integrovaného zachranného systému (PCR, HZS CR, ZZS, JPO zafazené do
plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany) jako celku od roku 1993-2001 a od
roku 2001, kdy IZS oficialné vznikl a jeho Cinnost az do soudasnosti. Cinnost
Hasi¢ského zadchranného sboru Jihoceského kraje jako zdkladni sloZzky IZS a vybranych

sborti dobrovolnych hasi¢t v JihoCeském kraji, je pro tuto praci primarnim tématem.
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Obé tyto slozky dle dané problematiky zasahuji na misté pfi provadéni zachrannych a
likvidaénich praci s maximalni vytizenosti.

Déle je pfedstaveno hmotné, materialni a legislativni zabezpeCeni slozek
integrovaného zachranného systému. Jedna se o vybaveni potfebné k samotné zachrané
pasivniho tonouciho, aktivniho tonouciho nebo postizeného, ktery se snazi sam dostat
zvody. Zde je tteba si rozdélit prosttedky zvlast' pro zachranu na vodé a zvlast na
ledové plose. Dalsi ¢ast prace pojednava o rizicich a hrozbach zachrany na zamrzlé
vodni plose a vyprosténi ze zamrzlé vodni plochy s uvedenim piikladi vyprostovacich
praci.

V zavéru je provedeno vlastni Setfeni a vyhodnoceni prace na zaklad¢ zjisténych
poznatkii z praxe a rozbor konkrétnich zachrannych praci. Nedilnou soucésti jsou
navrhy opatfeni vedouci k prevenci krizovych situaci smétujicich k tonuti na vodnich
zamrzlych plochéch, zjisténi moznosti vyuziti sil a prostfedkl pro zdchranné prace na
vodni ledové plose a tim v kone¢né fazi naplnéni hlavniho i vedlej$iho cile této
bakalarskeé prace.

Za uzitou metodologii prace byl zvolen strukturovany rozhovor. Rozhovor se
skladal vzdy z 11 ti otazek, které byly postupné s kazdym dotazovanym podrobné
rozebrany. Moznost odpovédi byla volnd. Odpovédi jsou proto u jednotlivych
dotazovanych rizné dlouhé. Cilem strukturovaného rozhovoru bylo zjistit ze tfi riznych
kazuistik stejné idaje. Odpovéedi nebyly Clenény na spravné a Spatné u kazdé kazuistiky
je na konci diskuze k probranému tématu, kde je poukazano a pozitiva a negativa
zachrannych praci. Rozhovor probéhl se tfemi Cleny hasi¢ského zachranného sboru a

jednotky sboru dobrovolnych hasici.
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2 Integrovany zachranny systém

V prvni kapitole bakalaiské prace je podrobné uveden a rozebran integrovany
zachranny systém (dale jen IZS) jako celek. Pfi zadchrannych pracich na vodni ledové
ploSe je tfeba veédeét, jaké mame moznosti, prostiedky a sily, jaké slozky IZS jsou
k dispozici, jaké maji vybaveni a kompetence. Pti zachrané na vodni ledové ploSe hraje
velkou roli ¢as, pfipravenost a spoluprace vsech slozek IZS.

Vznik a puasobnost integrovaného zachranného systému upravuje zakon
¢.239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a zméné nékterych zakont. Je
zdkladnim prédvnim ptedpisem pro integrovany zachranny systém (dale jen ,,IZS%).
Vymezuje pfipravu na vznik mimofadné udalosti, kdy dojde k provadéni zachrannych a
likvidacnich praci dvéma nebo vice slozkami 1ZS. Mimotadna udalost je definovana
jako Skodlivé plisobeni sil a jevu vyvolané Cinnosti ¢loveka, pfirodnimi vlivy, havarie,
které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvidacnich praci pii mimotadnych udalostech vcetné havérii a zivelnich
pohrom. IZS neni instituci. Je to systém s nastroji spoluprace a modelovymi soucinnosti
(typovymi €innostmi) a je soucasti systému pro zajiSténi vnitini bezpec€nosti statu. Je
jim napliiovéano Ustavni pravo ob¢ana na pomoc pii ohroZeni zdravi nebo Zivota.

IZS vznikl z kazdodenni ¢innosti a potieby zachranaft, zejména pfi slozitych
havariich, nehodach a zivelnich pohroméch, kdy je tieba organizovat spole¢nou ¢innost
vSech, kdo mohou svymi silami a prostiedky nebo jinymi moZnostmi pfispét
Kk provedeni zachrany osob, zvifat, majetku nebo zivotniho prostiedi. Zakladni slozky
IZS tvoii Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany zafazené
v plogném pokryti izemi kraje, Zdravotnicka zachranna sluzba a Policie CR (Zakon &.
239/2000 Sh.).

2.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Zakladnim principem pozarni ochrany v CR je vytvafeni a rozvijeni podminek
pro u¢innou ochranu zivota a zdravi obCanti a majetku pred pozary a pro poskytovani
pomoci pii zivelnich pohroméch a jinych mimotadnych udalostech. K dosazeni tohoto
cile byly pravnimi pfedpisy stanoveny povinnosti ministerstev a jinych statnich organ,
pravnickych a fyzickych osob, postaveni a ptisobnost organt statni spravy a samospravy

na useku pozéarni ochrany, jakoz i postaveni a povinnosti jednotek pozarni ochrany.
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Hasi¢sky zéchranny sbor (dale jen ,,HZS*) je zfizen zdkonem ¢.320/2015 Sb., o
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakontl.

Pti plnéni svych ukolii spolupracuje se spravnimi ufady a jinymi statnimi
organy, organy samospravy, pravnickymi a fyzickymi osobami, s mezinarodnimi
organizacemi a zahrani¢nimi subjekty. Pfedmétem spoluprace je zejména stanoveni
prav a povinnosti pfi vzdjemném poskytovani pomoci a informaci pfi mimoiadnych
udalostech, pokud tomu nebrani ustanoveni jinych pravnich piedpisi nebo povinnost
mléenlivosti. HZS je opravnén uzavirat jménem Ceské republiky se specifikovanymi
subjekty dohody upravujici bliz§i podminky a zpiisob vzajemné spoluprace. HZS CR
organizuje IZS a podili se na havarijnim a krizovém planovani. ZabezpeCuje a
koordinuje organizacni a technické opatieni v oblasti ochrany obyvatelstva, predev§im
varovani, ukryti, evakuaci a nouzové pteziti. Vytvari dobré zdkladni ptedpoklady pro
vybudovani kvalitniho jednotného systému varovani a vyrozuméni (Zakon ¢. 239/2000
Sh.).

2.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

Nezastupitelnd role zdravotnictvi v bezpeCnostnim systému statu je
v podminkach Ceské republiky podminéna jiz ¢lankem ¢&. 31 Listiny zékladnich prav a
svobod, kterym je ustanoveno, Ze obané maji pravo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji na
zakladé zdravotniho pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni
pomucky za podminek, které¢ stanovi zdkon. Podminky stanovené zdkonem jsou zde
podminky stanovené obecné zadvaznymi pravnimi predpisy, upravujicimi jak vlastni
zdravotni péci, tak podminky, za nichz je poskytovana. Timto ustanovenim zékladniho
tistavniho piepisu CR je ob&antim statu zaloZeno pravo na zdravotni pédi i za situaci,
jejichz teSeni si vynucuje vyhldSeni tzv. krizovych stavli, kdy jsou uplatiiovéna
mimofadna a krizova opatieni. Ukoly zdravotnictvi zaji§t'uje soustava zdravotnickych
zafizeni a dalSich zdravotnickych organizaci. V zasad¢ je tato soustava rozdélena na
zafizeni ochrany vefejného zdravi (krajské hygienické stanice kazdém kraji a Praze
S uzemnimi pracovisti zpravidla v sidlech byvalych okrest a krajsky organizovand sit’
zdravotnickych ustavil) a zafizeni 1éCebné€ preventivni pée. V zafizenich lécebné
preventivni péce je poskytovana veskerd ambulantni a ustavni péce, tedy i
pfednemocni¢ni neodkladna péce a doprava nemocnych. Zatizenim 1é€ebné preventivni
péce jsou 1 stiediska zdravotnické zachranné sluzby a ostatni organizace zdravotnické

dopravy. Zatizeni 1éCebné¢ preventivni péce tvoii sit' zdravotnickych zafizeni
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ziizovanych na zaklad¢ kritérii, zdvazné¢ vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi
prostfednictvim vyhlasek.

Poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti a prava poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovateli akutni lizkové péce k
zajiSténi navaznosti na zdravotnickou zachrannou sluzbu, podminky pro zajiSténi
pfipravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby na feSeni vyjimecnych nebo
krizovych situaci a vykon vefejné spravy v oblasti zdravotnické zachranné sluzby
upravuje zakon ¢.374/2011 Sb. zakon o zdravotnické zachranné sluzbe¢.

Zdravotnickéd zachrannd sluzba (dale jen ,,ZZS*) je zékladni slozkou IZS, ktera
ma trvalou pohotovost a zajistuje plosné pokryti tzemi CR. Cilem je zabezpeit
dostupnost a poskytnuti pfednemocni¢ni neodkladné péce do 15 minut od pfijeti
tisnového volani. Zfizuje ji kraj. Zdravotnickd zachrannd sluzba je zdravotni sluzbou.
Na zéklad¢ tisnové vyzvy, je subjektem ZZS poskytovana hlavné prednemocnicni
neodkladna péce osobam se zdvaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni
zivota. Zdravotnickd zdchrannd sluzba zajist'uje neustdly a bezodkladny piijem volani
na tisiiovou linku 155 a pfijem vyzev pfedanych operacnim stfediskem jiné zdkladni
slozky IZS (dale jen ,tistiové volani*) zdravotnickym operacnim stfediskem nebo
pomocnym operacnim stiediskem. Mezi dalsi ¢innosti spadajici do plisobnosti ZZS patii
analyzovani stupné vaznosti tisnového volani, posuzovani o nejvhodnéjSim feSeni
tisnové vyzvy dle stavu pacienta, usneseni o vyslani vyjezdové skupiny, rozhodovani o
koordinaci vyjezdové skupiny a fizeni pii operaci vyjezdovych skupin, organizace
neodkladné péce na misté€ udalosti pred nastupem pacienta k nemocni¢nimu vySetieni,
poskytovani instrukci k zajiSténi prvni pomoci, vySetfeni pacienta a poskytnuti
zdravotni péce, vcetné neodkladnych ukonli vedouci k zachrané Zzivota, leteckou
pfepravu pacienta, leteckou pfepravu tkani a organt k transplantaci hrozi-li nebezpeci z
prodleni a nelze-li ptepravu zajistit jinym zptsobem, tfidéni osob postiZenych na zdravi
pii hromadném postizeni osob v disledku mimofadnych udalosti s vy$Sim poctem

zranénych osob (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).
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2.3 Policie CR

Policie CR je sou¢asti struktury Ministerstva vnitra. Ministerstvo vnitra je
Vv oblasti bezpecnosti podle zdkona ¢.2/1969 Sb., v platném znéni (kompetencni zdkon),
ustfednim organem statni spravy pro vnitini véci. Patii sem péce o vefejny poradek,
dohled na bezpecnost silni¢niho provozu a dalsi véci vnitiniho pofadku a bezpe¢nosti ve
vymezeném rozsahu (jména a pfijmeni, matriky, stdtni obcanstvi, hlaSeni pobytu a
evidence obyvatel), druhovaci a shromazdovaci pravo a povolovani organizaci
S narodnim prvkem, zbrané a stielivo, pozarni ochranu, povolovani pobytu cizincii a
postaveni uprchlikd, statni hranice, vyméfovani statni hranic, udrzovani a vedeni
dokumentérniho dila, vefejné sbirky, krizové fizeni, civilni nouzové planovani, ochranu
obyvatelstva, 1ZS.

PCR je ziizena zékonem ¢.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, jako
ozbrojeny bezpeénostni sbor CR. Pfedmétny zakon stanovi a vysvétluje opravnéni,
prava a povinnosti PCR. Zasahové jednotky a zasahova jednotka rychlého nasazeni
provadéji sluzebni zékroky proti teroristim, inoscim osob a dopravnich prostredkii a
proti nebezpecnym pachatellim organizovanych trestnych ¢inil, zejména pii jejich
zadrzeni. Zasahové jednotky je mozno nasadit rovnéz k ochrané nebo obnoveni
vetejného poradku, jakoZ i k obnoveni pofadku v mistech, kde se vykonava vazba nebo
trest odnéti svobody. Zasahové jednotky je moZno nasadit dale i k zdchrannym akcim,
zejmeéna v piipadé vzniku Zivelnich pohrom a katastrof, velkych dopravnich nehod a
prumyslovych havérii. Zakroky zasahovych jednotek se provadéji pod jednotnym

velenim za stanovenych podminek (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).

2.4 Jednotky pozarni ochrany zaiazené v ploSném pokryti kraje

v

Jednotky pozéarni ochrany zatazené v plosném pokryti kraje Sife specifikuje
zakon ¢.133/1985 Sb., zakon o pozarni ochrané (dale jen ,,zdkon*). Zakon dale uvadi
specifikaci povinnosti ministerstev a jinych statnich organl, pravnickych osob a
fyzickych osob na tiseku pozarni ochrany, organy statni spravy a samospravy a jejich
plsobnost na tseku poZarni ochrany, vykon statniho pozarniho dozoru a jeho organy,
kontrola a revize spalinové cesty, jednotky pozarni ochrany, spoluprace na uUseku
pozarni ochrany, postih pravnickych a podnikajicich fyzickych osob a fyzickych osob,
nahrady Skody. Plo$né pokryti pozarni ochrany je systém organizace jednotek pozarni
ochrany uréenych zejména pro likvidaci pozarti a zachranné prace po celém tzemi
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Ceské republiky. Je zaméfen na vytvofeni soundleZitosti mezi riiznymi jednotkami
pozarni ochrany, které vedou k zefektivnéni ve vyuziti pozarni techniky,
kvalifikovanosti ¢lenti jednotek PO a ucelnéjSimu pierozdélovani dotaci obcim pro

dobrovolné jednotky pozarni ochrany (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).
2.4.1 Jednotka hasi¢ského zachranného sboru kraje

Jednotka hasi¢ského zdchranného sboru kraje je soucasti hasic¢ského
zachranného sboru kraje. V pfipadech urCenych vladou muze byt ziizena jednotka
hasi¢ského zachranného sboru kraje i u pravnickych osob. U hasi¢ského zachranného
sboru (dale jen ,,HZS®) kraje je zfizovatelem stat. Oznaceni kraje pojmenovava uzemi,
na kterém jednotka plsobi. V ramci jednoho uzemniho odboru HZS kraje a sidla se s
ohledem na plosné pokryti a pro vytvofeni odpovidajici zdkladny pro cinnost
specializovanych sluzeb zfizuje jedna ze stanic typu C1, C2, C3 nebo PO, P1, P2, P3, P4
s ohledem na plosné pokryti pozarniho nebezpeci katastralnich tizemi obci v Kraji.

Hasic¢sky zachranny sbor kraje je samostatnym spravnim institutem s ptisobnosti
v uzemnim obvodu pfislusného vyssiho tzemniho samospravného celku pro vykon
statni spravy ve vécech pozarni ochrany, civilniho nouzového planovani, ochrany
obyvatelstva, krizového fizeni a integrovaného zachranného systému. Nezasahuje do
sféry vefejného potadku a vnitini bezpe€nosti a déale plni ukoly plynouci z jinych

pravnich ptedpisi (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).
2.4.2 Jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku

Jednotku hasi¢ského zachranného sboru podniku zfizuje k plnéni ukold
pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba provozujici ¢innosti se zvySenym nebo
vysokym poZarnim nebezpe€im, které urci hasi¢sky zadchranny sbor kraje. U pravnické
osoby nebo podnikajici fyzické osoby s celostitni pisobnosti nebo plisobnosti
zasahujici do dvou nebo vice kraji, po souhlasu generdlniho feditelstvi. Hasi¢sky
zachranny sbor kraje pfitom vychézi z vysledkli posouzeni pozarniho nebezpeci. Pocet
¢lend a vystroj jednotky stanovi na zdkladé posouzeni poZarniho nebezpeci nebo
dokumentace zdolavani pozarh hasi¢sky zachranny sbor kraje. Pravnick4 osoba nebo
podnikajici fyzickd osoba jmenuje a odvolava velitele jednotky po vyjadfeni hasi¢ského
zachranného sboru kraje k jeho zptsobilosti vykonu funkce velitele. K zaniku jednotky
hasi¢ského zachranného sboru podniku lze dojit jen se souhlasem hasic¢ského

zachranného sboru kraje. U pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby s celostatni
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¢innosti nebo ¢innosti zasahujici do dvou nebo vice kraji si hasi¢sky zachranny sbor

kraje vyzada souhlasné stanovisko generalniho feditelstvi (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).
2.5 DalSi slozky 1ZS

Mezi dalii slozky IZS patii mimo jiné armada CR. I tato slozka se miize podilet
na zachran¢ na ledu. Jeji Clenové se ucastni i metodickych cvi¢eni zachrany na ledu

S ostatnimi Cleny slozek 1ZS.
2.5.1 Armada CR

Armadu tvoii ozbrojené sbory ziizené stitem, které funguji podle jim
stanovenych pravidel za ufelem vedeni valky nebo pro jeji zabranéni. V oblasti
krizového fizeni je hlavnim dCinitelem pii krizovych stavech stav ohrozeni stitu a
valetny stav. Armada rovnéz plni ukoly CR, které vyplyvaji ze smlouvy s NATO.
Nasazeni armady tj. vojenskych utvarii a vojenskych zatizeni s predmétnym vojenskym
materidlem pii zachrannych akcich podléha veleni ptislusného velitele nebo nacelnika.
Zptisob nasazeni arméady ve prospéch IZS nebo jen PCR je stanoven piislusnymi
pravnimi pfedpisy. Pravné je oSetfen i1 piipad, kdy hrozi nebezpeci z prodleni. Po
rozhodnuti vlady o pouziti armady k zdchrannym akcim zfizuje nacelnik Generalniho
Stabu vojensky krizovy Stab, ktery fidi a koordinuje €innost nasazenych vojenskych
utvarli a vojenskych zafizeni. K monitorovani situace miize nacelnik Generalniho §tabu

vy¢lenit vojenska letadla (Zakon ¢. 239/2000 Sb.).
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3 Hmotné, materialni a legislativni zabezpeCeni slozek

zachranného systému

V této kapitole se pojednava o hmotném, materidlni a legislativnim zabezpeceni
slozek IZS. Nejen pii zachrané na ledu, ale pii jakékoliv zachrané je tieba védét, jaké
mame k dispozici hmotné a materialni zabezpeceni a kdo ho zajistuje. Kazda zachrana

ma sva pravidla a legislativni ramec, podle kterého by se zachranaii méli fidit.
3.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen HZS) je prvni a nejdilezitéjsi ze slozek IZS
pfi zéchrané na vodni ledové ploSe. Samotné vyprosténi tonouciho provadi pravé HZS
ve spolupraci s jednotkami sboru dobrovolnych hasi¢i (dale jen JSDH) a s dalSimi
slozkami IZS. Tato kapitola zjistuje moznosti vyuziti sil a prostfedkli pro zachranné

prace na vodni ledové plose v kompetencich HZS.
3.1.1 Hmotné zabezpeceni

Ukoly hasigského zachranného sboru plni v hmotném slova smyslu piislusnici
hasi¢ského zachranného sboru. Jsou ve sluZebnim poméru podle zdkona o sluzebnim
poméru prislusnikli bezpecnostnich sbort (dale jen ,,pfislusnik*) nebo zaméstnanci
Ceské republiky zafazeni v hasi¢ském zachranném sboru v pracovnim poméru podle
zakoniku prace (dale jen ,,zaméstnanec*). Zaméstnanci zafazeni v generalnim feditelstvi
hasi¢ského zachranného sboru (dale jen ,,generélni feditelstvi®) se pfi vykonu prace
maji povinnost fidit pfedpisy Ministerstva vnitra. Hasi¢sky zachranny sbor muize po
projednani vladou a v souladu se zdkonem o pozarni ochrané¢ mimotadné prekrocit
pocet sluzebnich a pracovnich mist schvalenych vladou na ptislusny kalendaini rok za
pfedpokladu, Ze vydaje na sluZebni pfijem ptislusnika a plat zaméstnance zafazeného na
misté zfizeném mimotadné budou hrazeny z mimorozpoctovych zdrojii nebo z piijmi
piijatych nad rdmec zavaznych ukazatelll vydaji statniho rozpoctu.

Ptislusnik a zamé&stnanec jsou pii plnéni Ukolu hasi¢ského zachranného sboru
povinni dodrZovat pravidla zdvofilosti a dbat cti, vaznosti a dlstojnosti osob 1 své
vlastni a chovat se tak, aby nepoSkozovali dobrou povést hasi¢ského zachranného sboru.

Pti plnéni ukold vyplyvajicich z pracovni naplné a sluzebniho poméru jsou pfislusnik i
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zaméstnanec povinni dbat, aby tieti osobé nevznikla bezdiivodna ujma a dopad do jejich
prav a svobod neptesahl miru potfebnou k dosazeni ukolu.

Pfislusnik je povinen i v dobé mimo sluzbu provést opatieni vedouci k
bezprostfedni zachrané¢ lidského Zivota nebo zdravi Clovéka a majetku. Povinnost
nevznika, pokud jsou jeho schopnosti z hlediska jeho zdravotniho stavu sniZzeny nebo
vlivem putisobeni 1€éku anebo jiné latky tak, ze provedeni nebo dokonceni opatieni by
bylo timto znemoznéno nebo je ziejmé, ze nemlze opatfeni uspésné dokoncit (Zakon

320/2015 Sh.).
3.1.2 Materialni zabezpeceni

Majetek a vybaveni, se kterym hasi¢sky zachranny sbor pracuje a pouziva
K zajisténi své Cinnosti je ve vlastnictvi Ceské republiky. O nakladani, pfesuny nebo
pfenechanim k uzivani, zménou pfisluSnosti hospodafit jinymi organizacemi s timto
majetkem nebo jeho ¢astmi rozhoduje generalni feditel hasi¢ského zachranného sboru.
Organizacni slozka statu, kterd je zaroven organizacni ¢asti hasi¢ského zachranného
sboru ma pravomoc bezuplatné prevést pii mimoradné udalosti nebo krizové situaci
movitou véc z vlastnictvi Ceské republiky do vlastnictvi izemniho samospravniho
celku nebo jiné osoby.

Organizacni slozka statu, ktera je organizacni casti hasi¢ského zachranného
sboru, mize v souvislosti s feSenim mimofadné udalosti nebo Kkrizové situace
beziiplatné pievést v rozsahu nezbytném pro toto feseni movitou véc z vlastnictvi Ceské
republiky do vlastnictvi izemniho samospravného celku nebo jiné osoby. K této
pravomoci patii rovnéz umoZznéni bezuplatného uzivani movité véci, uzemnim
samospravnym celkem nebo jinou osobou, jedné-li se o feSeni mimotadné udalosti nebo
odstraniovani nésledkd krizovych situaci, v nezbytném rozsahu. Pfi plnéni nezbytnych
ukolt spolupracuje se spravnimi Ufady a organy mistni samospravy, organy uzemni

samospravy (Zakon 320/2015 Sb.).
3.1.3 Legislativni zabezpeceni

Jak jiz bylo v predeslych kapitolach v riznych padech sklonovano a feceno o
hasi¢ském zachranném sboru, jde tedy o jednotny bezpecnostni sbor se zakladnim
ukolem chranit zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostfedi, zvifata a majetek pred pozary
a jinymi mimofadnymi udalostmi a krizovymi situacemi ma tento sbor i sviij vlastni

legislativni ramec a svoji vlastni strukturu legislativy. Organizaci tvoii generalni
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reditelstvi, hasi¢ské zachranné sbory kraju, zdchranny ttvar, skolu. Generalni feditelstvi
je soucasti ministerstva, v ¢ele stoji generdlni feditel. Generalni feditelstvi plni ukoly
ministerstva na useku pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, IZS, nebo na useku krizového fizeni, s vyjimkou oblasti vefejného potadku a
vnitini bezpecnosti. Generalni feditelstvi je nadiizenym orgadnem spravnim organem nad
hasi¢skym zachrannym sborem kraje, zdchrannym utvarem a Skolou.

Hasic¢sky zachranny sbor kraje je organizacni slozkou statu a ucetni jednotkou
jeho piijmy a vydaje jsou soudasti rozpoétu ministerstva. Uzemni obvod hasi¢ského
zachranného sboru kraje je shodny s uzemnim obvodem vyss§iho twzemniho
samospravného celku, v némz ma hasi¢sky zachranny sbor kraje sidlo. V cele
hasi¢ského zachranného sboru kraje stoji feditel.

Zachranny utvar je organizacni slozkou statu a Gcetni jednotkou, vlastni piijmy a
vydaje jsou soucasti rozpoctové kapitoly ministerstva. V Cele zachranného utvaru stoji
velitel utvaru. Zachranny utvar rovnéz plni tkoly jednotky pozéarni ochrany pfi feSeni
mimofadné¢ udélosti nebo krizové situace, dale plni ukoly pii obnové uzemi
poskozeného mimotadnou udalosti nebo krizovou situaci na popud rozhodnuti
generdlniho feditelstvi. DalSi pfidruzenou funkci je tloha vzdé€lavaciho zafizeni a
provadi pripravu z hlediska odbornosti v souladu se zdkonem o pozarni ochrané a vyuku
a vycvik ke kvalifikaci a ziskani Fidi¢ského opravnéni pro potieby slozek I1ZS. Skoli
fidice, ktefi plni tkoly v rdmci IZS.

Skola je organiza¢ni slozkou statu a Gcetni jednotkou vlastni pifjmy a vydaje
jsou soucasti rozpoGtové kapitoly ministerstva. V &ele $koly stoji feditel. Skola
poskytuje specifické vzdélani v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, IZS a
krizového ftizeni za podminek stanovenych Skolskym zakonem a provadi odbornou

ptipravu podle zédkona o pozarni ochrané (Zakon 320/2015 Sb.).
3.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnické zachranna sluzba (déle jen ZZS) je druhou velmi diileZitou slozkou
IZS pii zéchrané na vodni ledové ploSe. Po vyprosténi tonouciho z ledové vody je
potifeba zajistit jeho zdkladni zivotni funkce a pfedchazet dalsim komplikacim
zpiisobenym podchlazenim. Tato kapitola zjistuje moZnosti vyuZiti sil a prostfedkli pro
zajisténi zdravi tonouciho, probofeného nebo podchlazen¢ho clovéka v terénu

v kompetencich ZZS.
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3.2.1 Hmotné zabezpeceni

Cinnost zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS%) je vétSinou hmotnd
zabezpeCovana prispévkovou organizaci ziizenou krajem, s opravnénim poskytovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu podle zakona ¢. 372/2011 Sb. zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani. ZZS na tizemi kraje poskytuje jen jeden
poskytovatel, vyjimkou je pfipad, kdy se na poskytovani ZZS poskytovatel podili také
poskytovatel ziizeny jinym krajem. Poskytovatel na sebe bere povinnost nepietrzité
poskytovat tuto sluzbu. Ukolem zfizovatele ZZS v tomto piipadé zdravotnickym
zafizenim poskytovatele ZZS je zajistit odpovidajici prostory a mobilni prostiedky
uréené pro poskytovani ZZS. Zatizeni vzdy tvoii feditelstvi, zdravotnické operaéni
sttedisko, vyjezdové zékladny s vyjezdovymi skupinami, pracoviSté krizové
pfipravenosti, vzdélavaci a vycvikové stfedisko. Soucasti zafizeni jsou pomocna
operacni stfediska a pracovisté pro poskytovani jinych zdravotnich sluzeb.

Reditelstvi je centralng a koordinaéné fidicim pracoviitém pro poskytovani ZZS
a pro ¢innosti sméfujici K pfipravenosti poskytovatele k feSeni mimotadnych udalosti a
krizovych situacich na Uzemi kraje. ZajiStuje ekonomické, organizac¢ni a technické
¢innosti, musi byt umisténo v sidle poskytovatele ZZS. Zdravotnické opera¢ni stifedisko
je centralnim pracoviStém operacniho fizeni, které pracuje v nepietrzitém rezimu.

Zdravotnické operacni stifedisko (dale jen ,,ZOS)*“ je centrdlnim pracovistém
operacniho fizeni, které pracuje v nepfetrzitém rezimu. Zde se zpracovava piijem a
vyhodnoceni tisnovych volani, zaroven zde probihd pievzeti, vyhodnocovani a
vyrozumivani vyzev piijatych od zékladnich sloZek IZS a organii podilejicich se na
krizovém fizeni. ZOS souvztazné vydava pokyny vyjezdovym skupindm na podkladé
tisnovych vyzev, které pfijima a poskytuje instrukce k zajisténi prvni pomoci
prostfednictvim elektronické komunikace. Spolupracuje s jinymi zdravotnickymi
operacnimi stfedisky, pomocnymi operacnimi stfedisky, jejichZz ¢innost koordinuje a
také s operacnimi a informaénimi stfedisky IZS. Zajistuje komunikaci mezi
poskytovatelem ZZS a poskytovateli akutni lizkové pece, tedy zajistuje piedavani
pacientli cilovym poskytovatelim specializujicich se na akutni lizkovou péci, s tim
souvisi pfeprava pacienti neodkladné péce mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb,
kterou ma v popisu prace.

Vyjezdovou zékladnou rozumime pracovisté, odkud je na pokyn operatora

zdravotnického operacniho stiediska nebo pomocného operacniho stfediska ve vétsing
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ptipadd vysilana vyjezdova skupina. Vyjezdovou skupinu tvofi zdravotnicti pracovnici,
skupina ur¢ena k vyjezdu musi mit nejméné 2 ¢leny, poskytovatel ur¢i vedouciho
vyjezdové skupiny. Vyjezdova skupina musi mit slozeni podle povahy ¢innosti, ke které
je vyslana. Vyjezdové skupiny rychlé I1ékatské pomoci, jejichz ¢lenem je lékar nebo
vyjezdové skupiny kde jsou pouze zdravotnicti pracovnici nelékatrského zdravotnického
povolani. Clenit lze i podle zvolenych dopravnich prostiedkd, které ke své &innosti
pouzivaji (pozemni, letecké, vodni).

Pracovisté krizové pfipravenosti je urceno pro koordinaci, ukolt vyplyvajicich
pro poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby z krizového planu kraje, havarijniho
planovani a dokumentace integrovaného zachranného systému.

Zajistuje psychosocidlni a intervencni sluzby pro zaméstnance poskytovatele
Z7S a dalsi zdravotnické pracovniky v pifipadé mimotadné udalosti nebo krizové
situace pii provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. Organizuje vzdélavani a vycvik
pro plnéni tkolti poskytovatele ZZS v oblasti krizového fizeni, urgentni mediciny a
katastrof.

Vzdélava slozky integrovaného zachranného systému v poskytovani neodkladné
resuscitace a komunikaénich prosttedktl pro plnéni ukoli poskytovatele zdravotnické

zachranné sluzby v integrovaném zachranném systému a v krizovém fizeni (Zakon

374/2011 Sh.).
3.2.2 Materialni zabezpeceni

Veskeré Cinnosti poskytovatele ZZS, které vytvari pii poskytovani zdravotnické
zachranné sluzby, ke kterym lze navic uvést Cinnosti k pfipravenosti na feSeni
mimotadnych udalosti, a krizovych situaci jdou financovany z vetejného zdravotniho
pojisténi. Ze statniho rozpoctu se pak hradi naklady na pfipravenost k mimotfddnym a
krizovym situacim. Vyse thrady je stanovena Vladou Ceské republiky konkrétné jejim
nafizenim v zavislosti na poctu osob s trvalym nebo hlaSenym pobytem na Uzemi
konkrétniho kraje. Provoz letecké dopravy pro zdravotnickou zachrannou sluzbu jde
z rozpoCtl kraji, oddélen¢ od jinych zdravotnich sluzeb a cCinnosti. Pro ndzornost
pouzijeme dostupné informace z roku 2011. Vydaje na zdravotnictvi v tomto roce Cinily
290 mld. K¢., z toho vydaje na ZZS C¢inily 4,9 mld. K¢., coz je 10% vydaja na IZS a
1,7% vydajii na zdravotnictvi. V tomto roce plynuly piijmy ZZS z krajskych rozpocth

(63%), ze zdravotnich pojistoven (34%), a z ostatnich piijmt (3%). Céstky v uvedeném
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roce a V jednotlivych krajich jsou uvedeny v tabulkové ¢asti prace (Vybrané ukazatele
778 CR 2011) (Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb, 2012).

3.2.3 Legislativni zabezpeceni

Metodicky fidicim organem poskytovateli ZZS je ministerstvo zdravotnictvi.
Ukolem je metodicky Fidit poskytovatele se slozkami IZS a organy krizového ¥izeni
Vv souladu se zdkonem ¢.239/2000 Sb. zékona o integrovaném zachranném systému a o
zméné nékterych zakoni (dale jen ,,timto zdkonem*) Ministerstvo koordinuje planovani
a ptipravu ZZS v ramci pfipravenosti na feSeni mimotadnych a krizovych situaci. Spolu
S ministerstvem vnitra organizuje a koordinuje ve vztahu k poskytovatelim
zdravotnické zachranné sluzby a Ceskému telekomunikaénimu ufadu jednotny systém
radiového spojeni poskytovatelll zdravotnické zachranné sluzby a vyuZzivani narodniho
Cisla tisnového volani 155, a to zejména k zajiSténi jejich ukoli v integrovaném
zachranném systému a jejich napojeni na kontaktni mista. Pfi koordinaci je nezbytné
nutna soucinnost poskytovateli ZZS s ostatnimi ministerstvy a krajskymi ufady pfi
feSeni mimotfadnych udalosti a krizovych situaci. Pii realizaci celostatnich projektt pro
sjednocovani a zkvalitiovani poskytovani ZZS ma ministerstvo fidici funkci a pfi
preventivné vychovné, ediéni a propagacni Cinnosti tykajici se poskytovani ZZS
metodicky usmériiuje a zabezpecuje realizaci téchto projekti. Finan¢ni stranku rovnéz
zabezpecuje. V této podkapitole nelze opomenout plsobnost krajskych uradf. Kraj
Kontroluje plnéni povinnosti stanovenych timto zakonem poskytovateli ZZS,

poskytovateli akutni lazkové péce (Zakon 374/2011 Sb.).
3.3 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen PCR) je tieti slozkou IZS pii zachrané na
vodni ledové ploSe. Zajistuje bezpeci pii zachrané na vodni ledové plose v soucinnosti
s HZS a ZZS. Koriguje dopravu, vyslychd svédky a zjiStuje pficiny, rizika a hrozby
mimotradnych udalosti a snazi se zabranit dalSimu vzniku mimotfadné udalosti. Tato

kapitola zji§tuje moznosti vyuZiti sil a prostfedkii v kompetencich PCR.
3.3.1 Hmotné zabezpeceni

Vykon policejni sluzby je chapan jako sluzba vetejnosti, hlavnim ukolem je

chranit bezpecnost osob, majetku a vetejny potadek, piredchézet trestné ¢innosti, plnit
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ukoly podle trestniho tadu a dalsi tkoly na useku vnitiniho pofadku a bezpecnosti
sveétené ji zakony, pitimo pouzitelnymi ptedpisy Evropské unie nebo mezindrodnimi
smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu (dale jen ,,mezinarodni smlouva*).

Policie ptisobi na tzemi Ceské republiky, nestanovi-li tento zdkon nebo jiny
pravni piedpis jinak. Vyjimkou miZe byt nasazeni piislusniki PCR v zahranigi
Vv mirovych misich (Afganistdn, Kosovo) nebo ochrannych misich v sou¢asnosti hlavné
Irak a Libye. Cinnost policistd ze specialnich tGtvari spo¢ivd hlavné v ochranné
zastupitelskych ufadi a jejich pracovnikd. V soucasnosti je aktudlnim tématem vyslani
ptislusniktt PCR do zahrani¢i v souvislosti se zvladnutim migraéni krize.

Nadfizenym organem policie je ministerstvo vnitra. Policejni prezident odpovida
za ¢innost policie a zodpovida se ministru vnitra. Policie vytvaii pro svou ¢innost Utvary
jako je Policejni prezidium Ceské republiky, utvary policie s celostatni piisobnosti,
krajska feditelstvi policie a utvary ziizené v ramci krajského feditelstvi (Zakon
273/2008 Sh.)

3.3.2 Materialni zabezpeceni

Na zaklad¢ kompetencéniho zdkona €.2/1969 Sb. o zfizeni ministerstev a jinych
Gistiednich organt v byvalém Ceskoslovensku bylo ziizeno ministerstvo vnitra. Zakon
vymezuje ¢innosti ministerstva, ptisobnost, kompetence, vedouci orgéan, zasady ¢innosti.

Nadfizenym organem pro Policii Ceské republiky je ministerstvo vnitra CR.
Ministerstvo vnitra je Ustfednim orgdnem statni spravy pro vnitini zaleZitosti, sem
fadime véci tykajici se zajiStovani vetejného potadku, vnitiniho potadku a bezpecnosti
ve vymezeném rozsahu, sem spad4 i dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho
provozu. Dale zajistuje administrativni zalezitosti tj. evidence obyvatel, jejich jmen a
pfijmeni, matriky, stdtni obcCanstvi, obCanské prilkkazy, hldSeni pobytu, rodnéd Ccisla.
V souladu se shromazd’ovacim pravem pozastavuje, obnovuje nebo udéluje povoleni
k ¢innosti politickych stran, hnuti, spolki aj. Dale spravuje, eviduje nebo ma na starost
vefejné sbirky, archivnictvi a spisovou sluzbu, zbrané a stielivo, pozarni ochranu,
cestovni doklady, povoleni pobytu cizincli, postaveni uprchlikli, izemni ¢lenéni statu,
vymétovani a vymezovani statnich hranic, udrZzovani a vedeni dokumentarniho dila a
ziizovani a zmeény charakteru hrani¢nich pfechodi, statni symboly, volby do
zastupitelstev uzemni samospravy, do Parlamentu Ceské republiky, do Evropského
parlamentu konané na uzemi Ceské republiky a volbu prezidenta republiky, krizové
fizeni, civilni nouzové pladnovani, ochranu obyvatelstva a integrovany zachranny
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systém, elektronickou identifikaci a sluzby vytvarejici diivéru a oblast informacnich
systému vetejné spravy.

Ministerstvo vnitra plni koordina¢ni tllohu v oblasti spravniho fizeni, spravniho
trestani, spisové sluzby a postupii podle kontrolniho fadu. Plni také koordinacni ulohu v
oblasti organizace a vykonu vefejné spravy a koordina¢ni tilohu v oblasti sluzebniho
pomeéru piislusnikli bezpecnostnich sbort a statni sluzby. Zajistuje komunikacni sité
pro Policii Ceské republiky, slozky integrovaného zachranného systému a uzemni
organy statni spravy a provozuje informacni systém pro nakladani s utajovanymi

informacemi mezi organy veifejné moci (Zakon 273/2008 Sb.)
3.3.3 Legislativni zabezpeceni

Cinnost policie legislativné zabezpecuje zakon ¢&. Zakon ¢&. 273/2008 Sb. Zakon
o Policii Ceské republiky. Zikon blize vymezuje zakladni povinnosti a opravnéni
policie ve vztahu k vykonu sluzby. Policista a zaméstnanec policie jsou pfi plnéni tkola
policie povinni dodrzovat pravidla zdvofilosti a dbat cti, vaznosti a dlstojnosti osob i
své vlastni.

Jestlize nastane situace ohrozeni nebo poruseni vnitiniho pofadku a bezpecnosti,
jehoz odstranéni spada do tkoli policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie
v pracovni dob€ povinen provést ikon v rdmci své pravomoci (dale jen ,,akon*) nebo
pfijmout jiné opatfeni, aby ohroZeni nebo poruSeni odstranil. PfisluSnik policie ma
povinnost zasahnout i v dobé mimo sluzbu, je-li bezprostfedné ohrozen zivot, zdravi
nebo svoboda osob, majetek nebo doslo-li k ohrozeni téchto hodnot.

Dojde-li k ohrozeni nebo poruseni vnitiniho pofadku a bezpecnosti, k jehoz
odstranéni je pfisluSny jiny organ vetejné spravy a hrozi-li nebezpe¢i z prodleni, je
policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé povinen piijmout vhodné
opatieni k odstranéni bezprostiedné hroziciho nebezpeci a v piipade potieby vyrozumeét
pfisluSny organ vefejné spravy. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, policista ve sluzbé
nebo zaméstnanec policie v pracovni dob¢ tento organ o tomto ohrozeni nebo poruSeni
bez zbytecného odkladu vyrozumi. Policista a zaméstnanec policie jsou povinni dbat,
aby zadné osobé v dusledku jejich postupu nevznikla bezdivodnd ujma. Pokud
neprovede ukon, nesmi osobam vzniknout jma, v opaéném piipad¢ je nutné postupovat
tak, aby pfipadny zasah do prav a svobod osob, vi¢i nimz sméfuje ukon, nebo osob
nezucastnénych neptekrocil miru nezbytnou k dosazeni ucelu sledovaného ukonem
(Zakon 273/2008 Sb.).
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4 Rizika a hrozby zachrany na zamrzlé vodni plosSe

V této kapitole jsou podrobné rozepsany pfiCiny, hrozby a rizika vzniku
mimotadnych udalosti na vodni ledové ploSe a pfi samotné zachran¢ na ledu. Pficiny,

hrozby a rizika jsou velmi podobna pro zachraiiované i pro zachrance.
4.1 Priciny

Pfi¢iny probofeni se nebo tonuti jsou rtizné. V prvni podkapitole jsou popsany
volnocasové aktivity, které jsou rizikové pro probofeni se do ledu. V dalsi podkapitole
je popsano rizikové chovani na ledu a v posledni podkapitole je popsan samotny led,

jeho vznik a struktura, jakozto rizikovy faktor pro zachranu na ledu.
4.1.1 Volnocasové aktivity na zamrzlych plochach

VolnoCasové aktivity na zamrzlych plochach jsou organizované a
neorganizované. V Ceské republice pievladaji spise neorganizované aktivity, na které
nedohlizi nikdo kompetentni. Bezpecnost osob tudiz neni zajiSténa. Nejrozsifenéjsi
aktivitou je brusleni at’ uz jednotlivcti nebo skupin pfi hite lednich sportii. Velice se také
toky. Na vodni nadrZi Lipno je kazdy rok zfizena bruslafska draha na dalkové brusleni.
Velké vodni plochy nevyuzivaji jen bruslafi, ale také jini sportovci.

Z dalsich sportl se na zamrzlé vodni ploSe provozuje ledni jachting. Nesmi byt
ovSem na ledu pfili§ velka vrstva sn¢hu. Jachty vyvijeji na ledé velmi vysokou rychlost,
to zpusobuje velké riziko Grazl a nehod. Na rozdil od vodniho jachtingu nejsou na lede
vidét stejné dobte jako na vod¢ poryvy vétru, proto jachtat musi mit neustale na paméti,
zda jede po vétru nebo proti vétru. Pii jizd€ po vétru musi vice ,,odpadnout®, pii jizde
prosti vétru musi pfi poryvu vice pfistoupit. Pokud to jachtat provede obracené, miiZe se
prevratit. Vzhledem k tomu, Ze jachtafi dosahuji rychlosti az 100 km/hod, pad na led je
nepiijemny asi stejné jako pad z motocyklu na silnici. Na nékterych zamrzlych vodnich
plochéch se potadaji 1 zdvody v lednim jachtingu.

Ice surfing je podobny jako wind surfing. Plovék je upraven tak, aby bylo mozné
jezdit po ledu nebo i po sné¢hu. Je osazen specialnimi bruslemi nebo specidlnimi lyzemi.
vhodné obleceni a ochranné vybaveni (chranice, helmy, plovaci vesty). Ice kiting je

obdoba letniho kitesurfingu (jizda na vodé, kdy surfai je pohanén tzv. drakem).
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V ptipadé zamrzlé vodni plochy se surfaf pohybuje po snowboardu, po lyzich nebo po
bruslich. Pokud zachranujeme kitera, je tfeba si uvédomit, ze nikdy nesmime k nému
pristupovat ze strany draka, kde jsou volné polozeny $itry, které by se mohly zvednout
a zachrance zamotat. Ke kiterovi pfistupujeme po vétru. ZkuSeny kiter se mtize zkusit
zachranit sam vyuzitim tahu kiidla, aby se dostal ven z ledu, popiipad¢ se pokusit kite
pfemistit blize ke bfehu, aby ulehcil praci hasi¢tim, kteti by ho mohli za kite vytahnout

(Vinter, 2006; MV — generalni feditelstvi HZSCR, 2017).
4.1.2 Rizikové chovani

Jako rizikové chovéni je oznaCovano jakékoliv chovani ¢loveka, které jeho
samotného ale i okoli ohrozuje na zdravi a na zivoté. Rizikové chovni na ledu vyplyvaji
vétSinou z nedodrzeni ur€itych pravidel, jako jsou chozeni po piili§ tenkém ledu,
nedostatecné obleCeni pfi mrazech, brusleni na tenkém ledé 1 pies opakovana
upozornéni. Zkouseni novych aktivit bez dohledu.

Velmi nebezpecné je zkracovani si cesty motorovymi vozidly pfes zamrzlou
vodni plochu. Na né&kterych piehraddch dokonce v zimnich mésicich vznikaji
neoficidlni cesty skrz sledovy povrch. Ridi¢i si asto na své nebezpedi zkrati cestu i o
nekolik kilometrti. Bezpecna tloustka ledu pro ptejezd motorovym vozidlem je 30 cm.
Pokud se led v nékterém misté ztenci, nebo jeho struktura neni dokonald, mtze velmi
snadno dojit k prolomeni ledu. Hasi¢i pak musi zasahovat ve velmi Spatné piistupnych
podminkach na odlehlych mistech.

Kazdy zimni sport ma své pozadavky na materialni vybaveni v€etn¢ obleceni.
V ptipadé Ze jde o velmi rychly sport, je tieba, aby sportovci byli vybaveni pftilbou,
rukavicemi a suchym neoprenovym odévem, popiipadé vestou, ktera je bude chranit a
bude jim udrZovat tepelnou izolaci. Za rizikové chovani miizeme také povazovat skoky
do otvorii vledu nebo volny pohyb déti po ledové plose, které nerozeznaji, zda led
praska nebo ne. Rizikové chovani je i chlize po ledu nebo provozovani jakékoliv
aktivity na ledu pokud neni dostate¢na viditelnost, nebo pokud je led piikryty
pokryvkou snéhu. Rizikové chovani je i1 snaha co nejrychleji pomoci probofenému tim,
ze sami za nim do ledové vody sko¢ime. Velkym rizikem jsou i neoznacend mista
vysekanych otvori v ledové plose. Kazdy otvor vledu by mél byt fadné oznacen

(Vinter, 2006; MV — generalni feditelstvi HZSCR, 2017).
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413 Led

Led je pevné skupenstvi vody. Zamrza pfi teplot€ méné jak 0 °C. Jeho zamrzani
je bud’ rovnomérné na stojatych vodach, nebo nerovnomérné na tekoucich vodach

(Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
4.1.3.1 Vznik ledu na stojatych vodach

Led vznika pfi poklesu teploty vzduchu pod bod mrazu. Vrchni vrstva vody se
rychle ochlazuje. Pfi ochlazeni na teplotu 4 °C, je jeji mérnd hustota nejvyssi a takova
voda klesa ke dnu. K povrchu se dostava teplejsi voda, kterd se opét ochlazuje. Kdyz
dojde k ochlazeni cely vysky vodniho sloupce na 4 °C, voda nema kam klesat a za¢ne
od povrchu zamrzat. Zamrzani probiha pomérmné stejnomérné. Voda je latkou, ktera ma
Vv tekutém stavu vyssi hustotu nez v pevném stavu, proto vznikly led na povrchu vody
plave.
okolo 0 °C. Nejvyssi tvrdost je pfi teplot¢ vzduchu okolo -30 °C. Dilezitd je také
nosnost a pevnost ledu, kterou mohou praskliny snizit az o 40 — 75 %. Pevnost ledu se
jesté také snizuje rlznymi zamrzlymi necistotami a vzduchovymi bublinami.
Vzduchové bubliny vznikaji pfi postupném zamrzani a rozmrzani vodni ledové plochy,
kdy teploty okolniho vzduchu se pohybuji pod bodem a nad bodem mrazu. Vyska ledu
je dulezitym voditkem pro nosnost. Nejten¢i led byva kolem biehl. Pevna zemé se
ohtiva rychleji nez voda a také vede mnohem ucinnéji teplo. Ledova plocha je tak od
pevniny zahiivana a tim 1 rozpousSténa. Typickym ptikladem jsou skaly kolem vodnich
ploch, které vedou a akumuluji slune¢ni paprsky mnohem vyrazngji. Skala zastava
teplejsi nez okolni prostfedi a teplo vyzafuje i na led, ktery v jejim okoli taje rychleji.
Snih na zamrzl¢é vodni ploSe by pro nas mél byt také varovnym signalem. Tloustka ledu
pod sn¢hem je vzdy slabsi. Naopak snih v dobé¢ tani ledovou plochu izoluje a prodluzuje

tak ¢as, kdy je led relativné pevny (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
4.1.3.2 Vznik ledu na tekoucich vodach

Na tekoucich vodach se vytvaii led zcela odlisné. Vlivem neustalého toku a
proudéni dochdzi k miseni teplejSi a studenéj$i vody. Led se zacind tvofit az pfii
teplotach — 0,1 az — 0,2 °C a vytvaii zcela nestejnomérnou ledovou plochu. Vznikaji

takzvané ledové ostruvky, které pozvolna naristaji v rozsahlejsi ledovou plochu.
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V klidné&jsich mistech toku, okolo bifehtll, nad hrazemi, nad jezy nebo v zatokach, se
spojuji ostruvky ve velka ledova pole. Pti nizkych teplotach se vodni tok po Case
pokryje souvislou ledovou vrstvou. Pfi vstupu na takovy led je tieba dbat zvySené
opatrnosti a je nutné pocitat s tim, ze led je v ledovém poli na riznych mistech rizné
silny, ¢asto obsahuje naplavené necistoty a vétsi vzduchové prostory, které zamrzaji do
jeho struktury, a tim pevnost ledu zna¢né zeslabuji.

Struktura ledu je tedy velmi nerovnomérna a nepravidelna. Oproti ledu na stojaté
vodé, kde je nejtenci vrstva pravé u bieht, ma led na tekoucich vodéach nejtenci vrstvu
pravé ne¢kde uprostied ledového pole. VSe zavisi na hlavnim toku a proudéni vody. Nad
proudnici, ktera v rovnych tisecich vodniho toku probiha stfedem, dochazi k nejvetSimu
omyvani a obruSovani spodni strany ledové desky a tak i k nejvétSimu ztenceni. Zmény
tloustky ledu nastavaji téz pti ptilivu vétSiho mnozstvi teplejsi vody 1 ptes pretrvavajici
mrazivé pocasi — pfi pfechodném otepleni na hornim toku nebo na pfitocich, u vytokt
z pramyslovych podnikti, u vyusténi kanalizace, u elektraren a Cisticich stanic. Kvalita a
nosnost ledové desky na stojaté vode i na tekouci vodé€ se méni také pti kolisani hladiny

(Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
4.1.3.3 Nosnost ledu ve vztahu k zatiZeni

Nosnost ledu a jeji orientacni hodnoty jsou v Ceské 1 zahrani¢ni odborné
literatufe uvadény odlisné. V této bakalarské praci Cerpame hodnoty tloustky ledu
z ¢eské odborné literatury. Tloustka ledu do 5 cm je velice nizka. Nosnost je zcela
minimalni a velmi ¢asto dochazi k probofeni soby. Vstup na led se povoluje pravé pfi
tloust’ce alespon 5 cm v piipadé, ze jde o zdravy led a teplota vzduchu je nejméné — 10
°C. Pti této teploté led naristd. Sila ledu od 5 cm do 10 cm jiz unese jednu chodici
dospélou osobu do hmotnosti 80 kg, nebo i vice osob, které maji mezi sebou rozestup
minimélné 3 m. Sila ledu 10 az 20 cm dokaze bezpecné unést skupinku dospélych osob
bez rozestupl. Pro bezpecné provozovani rekreacnich sporti by se méla pohybovat sila
tloustky ledu v rozmezi mezi 20 az 35 cm. Takto silny led unese velkou kumulaci osob
1 dynamické zatiZeni, jizdu snéZnych skutrd i malych osobnich vozidel. Led silnéjsi jak

35 cm unese 1 nakladni automobil, viz pfiloha I, (Cem}'/, 2012, Ptacek, 2001).
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4.1.3.4 Zralost ledu

Led muzeme podle zralosti a jakosti rozdélit do dvou skupin na zdravy a
porovity. Zdravy led je pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody. Nema bublinky a je
hladky. Jeho tloustku zjistime podle lomu, nebo prihledu. Porovity led je led, ktery
nartistd tam, kde ve vod¢ plsobi chemické ¢i organické latky (napt. kvaSeni bahna,
splasky ve vodé). Led obsahuje spoustu bublinek, a pfesto ze je pruhledny a silny, je
také kiehky a pfi poleveni mrazl se stava nebezpecnym.

Praskéni ledu je zavinéno vymrznutim hladiny, kdy led je pfimrzly ke biehu,
zamrzaji také pritoky a spodni hladina klesa. Led si seda nize na hladinu a tim praska.
Takovéto praskliny nejsou nebezpecné na prolomeni ani probofeni, ba naopak pohyb po

N 24

(Ptacek, 2001).
4.2 Hrozby a rizika

Jako chladnou vodu oznacujeme vodu o teploté pod 21 °C. Hypotermie zacina
¢loveka tehdy, je-li télo vystaveno takovym zevnim podminkam, ve kterych ztraty tepla
prevysuji nad jeho tvorbou. Ponofeni je namoceni téla bez ponoteni hlavy. Potopeni je
namoceni téla vcetné hlavy. VSechny osoby, které¢ byly potopeny, a nalezeny
Vv bezvédomi by méli byt hospitalizovany. Béhem 2 dnit je velké riziko vzniku
respiracni insuficience nasledkem kolapsu plicnich alveolli. Pokud se pacienta nepodafi
zaintubovat, rozviji se u n¢j do 30 minut po tonuti edém hrtanu, ktery celou resuscitaci
komplikuje. Resuscitaci zahajujeme Vv ptipad¢, ze doty¢na osoba byla pod vodou méné
nez hodinu. Pokud vime, Ze proboteny je pod vodou vice jak hodinu, resuscitace se
nedoporucuje zahajovat. V ptipadé, Ze dobu pobytu pod vodou u probofené¢ho nezname,
toto obdobi povazujeme za méné nez hodinu. Resuscitaci nezahajujeme v piipadé
jistych znamek dlouhodobého pobytu pod vodou a v pfipad¢ jistych znamek smrti. Smrt
vzdy stanovuje 1ékat (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).

4.2.1 Reakce organismu na teplotu vody

Lidské télo reaguje pokazdé jinak na teplotu vody. Velky rozdil je samoziejmé
mezi détmi, dospélymi osobami a starymi lidmi. U déti a u starych lidi dochazi

k podchlazeni mnohem rychleji nez u dospélych zdravych jedincl. Zalezi také na
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teploté vody, do které se probofeny dostane. V nize ptilozené tabulce 1 vidite reakéni

¢as organismu na teplotu vody.

Tabulka 1: Reak¢ni ¢as organismu na teplotu vody

Teplota vody Unava / Bezvédomi Predpokladany ¢as na preziti
21-27°C 3-12 hodin 3 hodiny - bez omezeni
16 - 21 °C 2 - 7 hodin 2 - 40 hodin
10-15°C 1 -2 hodiny 1 - 6 hodin
4-10°C 30 - 60 minut 1 - 3 hodiny
0-4°C 15 - 30 minut 30 - 90 minut

<0°C < 15 minut 15 - 60 minut

Zdroj: (Cerny, 2010, s. 52)

K podchlazeni neboli k hypotermii dochazi u clovéka tehdy, je-li jeho tclo
vystaveno takovym zevnim podminkam, ve kterych ztraty tepla pfevysuji je samotnou
tvorbu v organismu. Z hlediska termoregulace je lidsky organismus homoiotermni, to
znamena, Ze je pomoci fyziologickych mechanisml schopen udrzovat rovnovédhu mezi
ztratami tepla a jeho tvorbou V téle. Po smrti dochazi k rozvratu termoregulace a teplota
t&la se vyrovnava okolni teploté. Clovék se stava poikilotermni. Zivy teplokrevny lidsky
organismus disponuje fadou moZnosti, jak svou termoregulaci udrZet v pfiméfené mifte,
ale také v ptipad¢ potreby termoprodukci dokaze adekvatné zvysit. Télesné jadro jsou
anatomicky definované prostory v lidském organismu, v nichZ jsou uloZeny organy.
Jedna se o tii zakladni dutiny v téle, dutina lebni, dutina hrudni a dutina bfi$ni. V dutiné
lebni je ulozen mozek, v dutiné¢ hrudni jsou ulozeny plice a srce a dal$i organy
mezihrudi a v dutin€ bfiSni jsou uloZeny jatra, slezina, ledviny, zaludek, stfeva,
pankreas a dal§i. Pro vSechny tyto organy je udrZovani stalé tclesné teploty
nejdilezitéjsi. Lidsky termoregulacni mechanismus je ulozeny ve specialnich
strukturach mozku a neni schopen tolerovat vétsi vykyvy tepla v télesném jadre. Jaka je
teplota povrchu lidského téla a jeji kolisani, je pro lidsky mozek a udrzeni Zivota
organismu zcela druhofadou informaci. V chladném prostfedi je pro pieziti ¢lovéka
konstantni teplota télesného jadra zcela rozhodujici. Termoregulac¢ni centrum v mozku
jeji stalost neustale bdéle stfezi. Pti tonuti nebo proboteni se do ledové vody dochazi
Vv termoregulacnim centru v mozku k velké zatézi, protoze voda vede teplo piiblizné 20
krat rychleji nez vzduch, a tak i1 k ochlazovani organismu dochazi 20 krat rychleji

(Cerny, 2012; Loskot, 1999, Zeman, 2006).
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4.2.1.1 Stadia podchlazeni dle REGA klasifikace

Klasifikace REGA jsou doporuceni, kterd byla zalozena specialisty v alpské
zachrané. Tato doporuceni jsou vytvofena na zaklad¢ klinickych kritérii — troven

védomi, pfitomnost dechu, srde¢ni akce a svalového tiesu. Je rozdélena do péti stadii.

Lehké podchlazeni — hypotermie I. Takovy pacient je pii védomi, ma pfitomny
svalovy tfes, jeho teplota télesného jadra se pohybuje v rozmezi 35 — 32 °C. Z diivodu
svalového tfesu (prace svall, kdy se spotiebovava energie a kyslik) stoupa spotieba
kysliku az 0 300 %. Dochézi ke zrychlenému dychani diky zvySené poptavce po kysliku

Vv pracujicich svalech.

Vyrazné podchlazeni — hypotermie Il. Teplota télesného jadra je mezi 32 — 28
°C. Pacient je spavy a nema ptitomny svalovy tfes, je jesté pii védomi, ale jiZ apaticky.
Prestava si uvédomovat pocity zimy, ztraci schopnost a vili se zahfat a paradoxn¢ miize
pocitovat teplo. Dychani je nepravidelné, zpomalené a spotieba kysliku klesa az na 50
% z normalni teploty. Pacient ma ztuhly oblicej, je patrna svalova ztuhlost a obtizné¢

artikuluje.

Hluboké podchlazeni — hypotermie Ill. Toto stadium se vyznacuje
bezvédomim, avsak pacient ma zachované dychani. Teplota télesného jadra je 28 — 24
°C. Dychani je mélké s pauzami, puls obtizné hmatny a nepravidelny. Schopnost
regulovat télesnou teplotu neboli vznikly stav organismu, ktery nelze regulovat

vlastnimi silami, ztraci lidsky mozek pfi teploté pod 29 °C.

Velmi hluboké podchlazeni — hypotermie IV. Pacient ma vymizelé znamky
zivota. Jeho teplota télesného jadra se pohybuje mezi 24 — 15 °C. Tonouci je
V bezvédomi a mad nehmatny puls. Spotieba kysliku je pfiblizn€ 25 % z normalni
klidové hodnoty. V tomto stadiu hypotermie je tonouci zdanlivé mrtvy, ovSsem pokud ho
aktivné ohfivame na normalni télesnou teplotu a pritom pokracujeme v resuscitaci,
vznikly stav se da zvratit. U takovychto pacienti plati pravidlo, Ze nikdo podchlazeny
na misté¢ nehody neni mrtvy, dokud neni ohfaty na normalni teplotu (minimalné 35 °C)

pfiCemz jisté znamky smrti pfetrvavaji.

Smrt — pomysiny V. stupen hypotermie. Kritéria pro odliSeni ¢tvrtého a patého
stupné hypotermie jsou takové, ze tonouci nejevi zaddné znamky zivota, ma nestlacitelny

hrudnik a tuhé neprohmatné bticho. Teplota télesn¢ho jadra se pohybuje nékde pod 15
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°C. Tato teplota neni hranici, je spiSe vyjadienim statistického kritéria pro uspéSnou
resuscitaci hypotermického pacienta. Neexistuje vSak konkrétni hranice pro pieziti a
smrt. International Commision for Alpine Rescue (dale ICAR) doporucuje
hypotermického pacienta s teplotou télesného jadra pod 15 °C jiz neresuscitovat. Jina
organizace State Of Alaska Sold Injuries Guidelines doporucuje neresuscitovat pacienta
S hypotermii az pod 10 °C. Ani tato teplota vSak neni definitivni. N¢které literarni
zdroje uvadéji znamé pripady uspésné resuscitace, kde centralni télesna teplota byla pod
9 °C. Dolni hranice pro zahajeni KPCR se proto posunuje stale nize (Cerny, 2012;
Loskot, 1999, Zeman, 2006).

4.2.1.2 Prvni pomoc pii podchlazeni

Prvni pomoc je stejnd jak u zéachranait, tak u laikQ. V prvni fadé musime
dokonale izolovat zachranénou osobu od dalSich nepiiznivych vnéjsich vlivl. Laici by
méli zachranénou osobu vysvléct z mokrého odévu a zabalit do suchého odévu. Pacient
by nemél sedét na holé zemi. Je mozné vyuzit termoizolacni folii, kterd je soucasti
kazdé autolékarnicky. Zachranafi maji k dispozici navic vakuové matrace a nositka.
Zachranovaného také bali do izotermické folie a dek. Pacient by mél mit i1 piikrytou
hlavu. Pokud neni zakryta hlava, krk a dolni koncetiny, bude pacient dale prochladat,
protoze vzduch bude pod dekou proudit. Zasadni je Setrna manipulace s podchlazenym.
S pacientem musime zachdazet stejné tak, jako by bylo podezieni na poranéni patete. Pti
vyméné mokrého obleCeni za suché, mokré obleceni radéji rozstiihame, protoZe pacient
Vv pokrocilém stadiu hypotermie by se mél aktivné pohybovat naprosto minimalné. Pti
jakémkoliv pohybu dochazi k prokrveni periferie, zrychluje se cirkulace krve, na
periferii dochdzi k vyméné tepla s okolim a tim k dal§imu ochlazovani télesného jadra.

Moznost vyuziti gelovych hiejivych polstarktt na prohfati trupu a koncetin je
vyuzivana i v laické péci. Polstaiky jsou také nazyvané jako termovaky. Po zlomeni
kovového plisku uvnitt termovaku se aktivuje chemicka reakce a polstarek se rozehieje
az na teplotu 55 — 60 °C na dobu 3 minut. PolStafky umistujeme na krk, hrudnik a do
oblasti tfisel, nesmi se pfikladat pfimo na pokozku, nybrz ptes jakoukoliv textilni
vrstvu. Chemickou reakci u termovaki 1ze opakovat. Nejprve se vSak hiejivé polstarky
musi ponofit do vrouci vody na 10 minut. V takto aktivovaném stavu vydrZi polStarky
az 12 meésicti. Pocet aktivaci lze opakovat ptiblizné 100 krat, podle udaji vyrobce.
Polstatky 1ze zakoupit v prodejnach s outdoorvym vybavenim (Loskot, 1999, Zeman,
2006).
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4.2.2 Omrzliny

Pti zachrané Clovéka na ledu vznikaji velmi Casto omrzliny a to nejen u
zachranovaného, ale také u zachrance. Omrzliny jsou poskozeni kiize v disledku
vystaveni téla chladnému prostiedi. V horsich ptipadech mohou kromé kiize zasahnout 1
podkozi, svaly nebo Slachy, dokonce i kosti a klouby. Nejvice rizikové casti téla jsou
periferie, t0 znamena prsty na hornich i dolnich koncetinach, brada, nos, usni boltce,
tvaie a dalsi. Vysledny stupeil omrzlin zavisi na intenzité chladu, na délce jeho
pusobeni, no mist¢ dotyku holé kiize s ledem, na vlhkosti vzduchu a rychlosti proudéni
a na celkovém stavu organismu. Omrzliny mohou vzniknout i za teploty nad bodem
mrazu (Lejsek, Ruzicka, 2010; Loskot, 1999, Zeman, 2006).

4.2.2.1 Priznaky a stadia omrzlin

Prvnim ptfiznakem omrzlin je bledd a chladnd kize, jez ztraci svoji citlivost.
Pozd¢ji dostane kiize modra nadech a mramorovou barvu. Pacient pocituje bolest,
pichani a zac¢inaji se objevovat puchyte. Zajimavé je, Ze vyvoj omrzliny a urceni jejiho
stdda probihd az teprve po jejim zahtati. Neni tedy od zacatku jasné, jak zavazné
postiZeni kiiZze nastalo a jaké bude mit disledky. Stadia omrzlin se déli podle 2 zplsobl

na staré rozd€leni na 4 faze, viz ptiloha II, a nové rozdé€leni na 2 faze.

Podle starého déleni stanovujeme omrzliny, podobné jako popaleniny, do 4
kategorii:
e Zarudnuti kiize na povrchu — viz ptiloha Il a
e Puchyte s Cirym ¢i zakalenym obsahem uvnitt — viz ptiloha Il b
e Puchyie s krvavym obsahem uvniti — viz ptiloha Il c

e Mumifikace postizeného mista — viz ptiloha II d

Podle nového rozdéleni se rozdéluji omrzliny na povrchové a hluboké. Zjistilo
se totiz, Ze staré rozdéleni nema Zadny vliv na zpisob 1é€by. Kritériem rozliSeni téchto 2
kategorii je kapilarni navrat, zda jsou postizeny i hlubsi tkan¢. Kapilarni navrat se
provadi zmacknutim postizeného mista. Pokud se do dvou sekund misto opét prokrvi,
jedna se o povrchové omrzliny, v opacném piipadé se jednd o hluboké omrzliny.
Prognoza omrzlin je tim lepsi, ¢im dfiv je zamezeno dal§imu plisobeni chladu a ¢im

0 v+ v

diive zacnéme s dalSim oSetfovanim (Lejsek, Ruzicka, 2010; Loskot, 1999, Zeman,
2006).
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4.2.2.2 Prvni pomoc pfi omrzlinach

Nejprve je tfeba proboieného vysvobodit z ledové vody na bieh do bezpecného
mista v zavétii. Vyménime mu mokré obleCeni za suché a zabalime o do deky nebo
termoizolacni folie. Postizend mista zahiivame télesnym teplem, ale nesmime je za
zadnych okolnosti tfit. Postizeného musime co nejdiive dostat do tepla. Pokud se jedna
pouze o povrchové omrzliny, miizeme ohfivat postizend mista teplou nebo vlaznou
vodou. Hluboké omrzliny nejprve sterilné kryjeme a zlehka ovdzeme a poté je
zahtivame suchou metodou (piikladani gelovych polstaiki a podobné). Pti vySetiovani
pacienta s omrzlinami musime vzdy myslet na to, Ze muze byt siln¢ podchlazen.
Nesoustiedime se proto jen na postizend mista ale na ¢loveéka celého. Manipulace by
méla byt co nejSetrnéjsi a v co nejmensim rozsahu. Méli bychom zjistovat predevsim
zakladni zivotni funkce. VZdy je nutné zajistit soucinnost se zachrannou sluzbou

(Lejsek, Ruzicka, 2010; Loskot, 1999, Zeman, 2006).
4.2.2.3 Prevence omrzlin a podchlazeni u zachranci

Nejen zachraiiovany, ale 1 zachrdnci jsou ohroZeni vznikem omrzlin.
Predisponovana mista u nich jsou sty¢né plochy s ledem — kolena, lokty, ruce, nohy a
dal$i mista na pfedni casti téla, po které¢ se zachranaf plazi na misto probofeni.
Z hlediska taktiky JPO pfi zasahu na ledu spoc¢iva ochrana zachranait pied omrzlinami
a prochladnutim v pravidelném stfidani nasazenych hasici. Sledujeme délku prace
hasi¢ti a meteorologické podminky, poptipadé¢ zmény v podminkdch b&hem zasahu.
Déle by méli byt zabezpeCeny teplé mistnosti pro vystfidané hasice, aby zde mohli
zregenerovat, poskytnuti teplych napojl a stravy. V teplé mistnosti by méla byt moznost
vymeénit si mokry odév za suchy. Nasazeno by meélo byt jen nezbytné mnozstvi

zachranct (Lejsek, Ruzicka, 2010; Loskot, 1999, Zeman, 2006).
4.2.3 Tonuti

Po proboteni do ledové vody dochézi u Clovéka k Sokovému stavu. Cévy na
periferii se vlivem chladu stahnou a stejné tak kosterni svaly v ramci udrzeni zékladni
teploty a metabolismu se konstriuji. Vytvoii se do jisté miry centralizace ob¢hu, jejimz
cilem je co nejvétsi zabranéni ztratdm tepla a udrZeni optimalni teploty télesného jadra.
Diky nizkému prokrveni a svalové ztuhlosti je pohyb vledové vodé v prvnich

sekundach prakticky nemozny. N¢ktefi ucastnici kurzli zachrany na ledu, kteii si
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takovyto pad do ledové vody dobrovoln¢ pod odbornym dohledem zkousi, popisuji i
kratkodobé bezvédomi na prvni sekundy ve vodé. Pokud probotfeny za¢ne zmatkovat,
neumi plavat, nebo nevi, co ma d¢lat, hrozi jeho utonuti.

Tonuti je stav, kdy probofeny se dusi ve vod¢, neumi plavat nebo panikaii a
hrozi tak jeho utonuti. Utonuti je kdyZ z divodu nedostatku vzduchu a pfitomnosti vody
Vv plicich dojde ke smrti proboteného. Nebezpeci utonuti JPO hrozi pravé pfi zasahu na
vodé, pod vodni hladinou, nebo zdsahu na ledu ¢i v ledové vodé. Pti tonuti dochézi
k nadechnuti vétsiho mnozstvi vody do plic a nasledné ztraté védomi z nedostatku
kysliku. V naSich podminkéch vétSinou dochazi k tonuti ve sladké vod¢. Sladké voda je
oproti krvi hypotonicka a tak se skrz plicni sklipky vstfebavd do krevniho obé&hu.
Dochazi k poniceni plicnich alveold a k otoku plic. Krev se neokysli¢uje a ¢lovek se
takto dusi. Mlze dojit 1 k rozpadu cervenych krvinek. Pti vdechnuti malého mnoZzstvi
vody dochazi ke spasmu hlasivek, ktery brani k pfivolani pomoci. Spasmus vétSinou
odezni dfive, nez nastane bezvédomi.

Nebezpeci utonuti zachrance v souvislosti se zimnim obdobim a s praci na ledu
spociva prevazné ve ztraté schopnosti plavat, kdy hasi¢ spadne do ledové vody, dostane
kie¢ ve vodé, ma pfili§ téZkou vystroj nebo ho stahne proud pod ledovou plochu pfii
zachrané na vodnich tocich. Dale hrozi utonuti, pii potap&cské ¢innosti pii vyhledavani
utonulych, pfi zachrané tonoucich do probofeného ledu, pii vyprostovani zamrzlych
pfedmétl, zafizeni nebo zvifat. Odstrafiovani ledovych hrazi a bariér, prosekavani
otvori do zamrzl¢é hladiny a uvolnovani toku pii odchodu led jsou také rizikové
¢innosti.

Ve studené vodé€ dochazi k prudkému ochlazeni, sniZzeni celkové télesné teploty
a zpomaleni zivotnich funkci. V ptfipadé zastavy srdce, je mozné Clovéka ozivit 1 po
delsi dobé&. Ptiznaky tonuti jsou takové, ze tonouci ve vodé zacne zmatené¢ mavat
rukama, cakat, potapét se pod hladinu a panicky sahat po vSem, co se okolo mihne.
Postupné ztraci sily a v disledku tonuti upada do bezvédomi. T¢€lo nejprve je na hladiné
a po Case s e potapi. Ve fazi cakani a snazeni se o samozachranu mize tonouci utopit i
cloveka, ktery se mu snazi pomoci. Pii probofeni se pod led, se tonouci snazi zachytit
jakkoliv okraje ledu, ktery pod nim dale praska, coz piispiva k dalsi panice. Zachrana
tonouciho probofeného do ledu je popsana v nasledujicich kapitolach (Cerny, 2012;

Lejsek, Razicka, 2010; Zeman, 2006).
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4.2.4 Bezvédomi

Pfi tonuti a utonuti nastavd bezvédomi. Nejprve je tieba probofené¢ho do ledu
vyprostit a odtdhnout na bezpecné, idealn¢ tepelné izolované, misto, kde mizeme zacit
s vysetienim zékladnich zivotnich funkci a s ozivovanim pacienta v bezvédomi.

Bezvédomi je stav organismu, kdy pacient nevnimé okolni podnéty, nereaguje
na osloveni ani na bolestivy podnét. Vzdy je potieba zjistit, zda takovy pacient dycha.
Zachrance poloZzi pacienta na zada, narovna mu hlavu a lehce pfedsune Celist. Pokud
nejsou vidét, slySet ani citit dychaci pohyby musime ihned zahdjit nepfimou srde¢ni
masaz. Snaha vylévat vodu z plic a z dychacich cest je nevyznamnou ztratou c¢asu.
Frekvence nepiimé srdecni masaze je 100 stlaceni za minutu u déti az 120 stlaceni za
minutu. Pokud se v laické resuscitaci rozhodneme s utonulym dychat, pocet vdecht a
stladeni hrudniku by se mél pohybovat 30 stlaceni ku 2 vdechiim. Hrudnik stlacujeme
uprostied hrudni kosti do hloubky 5 — 6 cm. Pied zahajeni srde¢ni masaze volame na
dispecink zdravotnické zachranné sluzby s zadosti o soucinnost. Resuscitaci provadime,
dokud lékatr nekonstatuje smrt. Utonuly v ledové vodé ma mnohem vétsi riziko na
ptreziti bez nasledk neZ jakékoliv jiné bezvédomi, proto se resuscitace zpravidla
ukoncuje po delsi dobg.

U utonulych déti postupujeme stejné. Nejprve zjistime dychaci pohyby a poté
zah4jime nepifimou srde¢ni masaZz, u novorozenci obvykle 5 ti vzdechy a po té
stlacovanim hrudniku dvéma prsty ve frekvenci 3 stlaceni na 1 vdech. U starSich déti se
provadi resuscitace v poméru 30 stlaceni na 2 vdechy pfi jednom zachranci, a 15
stlaeni na 2 vdechy pfi dvou zachrancich. Resuscitaci je moZzné ukoncit pouze pfi
naprostém vycerpani zachrance, kdyZ to ur¢i lékat nebo po predani vyjezdové skupiné

778 (Cemy, 2012; Lejsek, Ruzicka, 2010; Zeman, 2006).
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5 Zachrana na zmrzlé vodni ploSe

Zachranné prace na zmrzlé vodni ploSe nebo tekoucich vodach jsou specifickou
¢innosti, jez klade vysoké naroky na pfipravenost hasice. Zachrana vyzaduje zvlastni
opatrnost z divodu nepevného povrchu ledu. Probofen mize byt jednotlivec ale i
skupina lidi, zejména déti. PrisluSnici hasi¢ského sboru musi mit pfedchozi vycvik.
Zasah je také velmi psychicky naro¢ny. Zasadnim pozadavkem pii zéachrané
probofenych osob do ledu je totiz rychlost, bezpecnost a efektivita provedeného zasahu.
Pozadavky lze naplnit pouze v piipade, Ze hasici absolvuji pravidelné piipravu pod
odbornym vedenim zaméfenou na tuto problematiku, jejiz soucésti je i prakticky
vyevik, kdy sami profesionalové si zkusi, jaké to je probofit se pod ledovou plochu
v bézném oblecené. Citi tak fyziologické, ale i psychické rekce svého téla na chlad.
U vsech piipadl je tfeba rozhodovat a jednat rychle, nikoliv zbrkle (Cerny, 2012,
Ptacek, 2001).

5.1 Specifika prace na ledu

Specifika prace na zamrzlé hladiné vodnich tokd a vodnich ploch spociva
zejména v nejistote, zda a jakymi prostiedky se k zachrafiovanému ¢lovéku dostaneme a
jaky budeme muset zvolit pfistup. Problematiku cel¢ zachrany komplikuje rGzna
unosnost ledu v jedné lokalité. Béhem celého zdsahu musime predpokladat, ze muze
dojit k nahlému probofeni vSech a vieho, co se vyskytuje na ledové plose. Nutnosti je
tedy vytvortit spolehlivé jisténi vSech zGcastnénych hasi¢l a souCasné jistit i veskeré
pouzivané materidlni vybaveni na vodni ledové ploSe, napt. nositka, Zebtiky, zachranné
Cluny, aj. Jisténi materidlniho vybaveni je provadéno pomoci lanové techniky. Hasici
jsou jidténi prostiednictvim systému bezpeénostniho popruhu na plovaci vesté (Cerny,

2012).
5.1.1 Materialni vybaveni zachrance

Vzhledem ke klimatickym podminkdm a teplot¢ vody zde hrozi riziko
podchlazeni organismu, vznik omrzlin, popfipad€ i jinych tGrazi az utonuti u zachrance i
zachraiiovaného. Pfi praci na ledu se proto pouzivaji vécné osobni ochranné prostiedky
pro praci na vod¢ a specidlni vécné prosttedky. Pro samotnou zachranu se pouzivaji
zachranné prostiedky. Mezi vécné prostredky patii pfilba, plovaci vesta pro hasice,

plovaci vesta pro zachranované, rukavice, suchy odév, neoprenovy mokry odév a
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neoprenovy suchy odév. Mezi specidlni vécné prostfedky fadime Ledové bodce a
protiskluzové navleky na obuv. Mezi zachranné prostiedky patii hazeci pytliky,
plovouci lana, prostfedek pro delsi hody, zachranna podkova, zachranné pasy,
mirelonové smycky, pruzna smycka, pistala, niz, rizné druhy plavidel, karabina

(Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.1.1 Osobni ochranné prostiredky

Klasicka prilba, viz ptiloha III, pro hasi¢e neni vhodné pro pouziti pfi praci na
ledu. Lépe je pouzit pfilbu uréenou pro kanoistiku a sporty na divoké vod¢, kterd
splituje vSechny pozadavky a normy, nebo pfilbu pro horolezce. Je dulezita z diivodu
mozného padu a poranéni hlavy na zamrzlé hladiné. Pfilba musi poskytovat ochranu
spankd, zatylku, temena hlavy. Nesmi branit v rozhledu. Vhodné je zvolit 1épe viditelné
barvy, napt. zluta, ¢ervend nebo oranzova. Pokud zachrannd akce probiha pfi snizené
viditelnosti, je dobré prilbu vybavit svitilnou. Pfi praci na ledu se pod pfilbu pouziva
neoprenova kukla nebo ¢epice. Plovaci vesty pro hasice, viz ptiloha IV, jsou vyrobeny
od roku 2010 dle pozadavkl stanovenymi technickymi podminkami TP-TS/06-2010,
volné pfistupnymi na webu www.hzscr.cz. Technické podminky stanovuji pozadavky
na provedeni, minimalni vztlak a vybaveni plovacich vest. Dale urCuji systém
rychlouvoliiovaciho postroje (bezpecnostniho popruhu). Kazd4d vesta by méla byt
vybavena pistalou. Plovaci vesta pro zachranované, viz pfiloha V, je vesta tUplné
jiného typu nez pro hasice. Technické podminky dle TP-TS/06-2010 se na tyto vesty
nevztahuji. Nejvhodnéjsi jsou pro tyto ucely vesty jakozto osobni vztlakové prostredky
limcového typu s vnitinim vztlakovym materidlem. Zasahovy oblek PS 11, viz ptiloha
VI, je standardni zasahovy oblek kazdého hasice. Pokud jednotka poZarni ochrany neni
vybavena ochrannymi obleky do vody, zachrana musi byt provedena pravé v tomto
obleku. Provadi ji zkuSeny zachrance a dobry plavec. Pied vstupem do vody si
zachrance musi vyprazdnit kapsy, VSechny véci by piisobily jako zavazi. Suchy odév,
viz piiloha VII, pro hasice je vyroben z tenkého, vodéodolného a pevného materilu.
Vodotésny je ve vSech Svech, na zapé€sti a na krku je utésnény obvykle latexovymi
manzetami. Hlavni zip pro vstup do odévu je zpravidla umistén Sikmo vpiedu od
ramene K boku, nékdy byva vodorovné na zadech ve vysi ramen. Soucasti odévu je
obuv. Odév nema zadné tepelné izolacni vlastnosti. Podle podminek se pouziva,
pododév, zatepleny overal. K suchému odévu patii neoprenové rukavice a kukla. Pii

nasazovani suchého odévu musime dbat na fadné vytlaceni vzduchu pted vstupem do
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vody. Suché odévy nenahrazuji plovaci vesty. Pro vytlateni vzduchu se vyuzivaji
vypoustéci ventily, pokud jim suchy odév neni vybaven, je mozné vzduch vypoustét
odtazenim tésnici manzety u krku. Do vody musime 1€zt vzdy napied nohami. Pti padu
do vody po hlavé, hrozi natlateni zbytkového vzduchu do oblasti dolnich koncetin a
nasledné utonuti zachrance. Neoprenovy mokry odév, viz ptiloha VIII, je vyroben
Z pénového materidlnu, ktery je jednostranné ¢i oboustranné povrstveny syntetickou
pruzinou tkaninou. Tenkd vrstva vody mezi odévem a pokozkou uzivatele vytvaii
izola¢ni vrstvu proti chladu a soucasn¢€ chrani také proti naraziim, odieni a pfispiva
k nadnaseni téla ve vodé. Cim je odév silngjsi, tim ma lepsi izolaéni vlastnosti proti
chladu, ovSem na ukor pohyblivosti. Zachranafi nejéastéji vyuzivaji neoprenovy odév
tloustky 5 mm. PouZziva se pfi teploté vody nad 15 °C, Cely neoprenovy mokry odév se
skladé z overalu bot a rukavic. Dobfe je vyuzitelny prevazné v letnim obdobi. V zimnim
obdobi je lze jej pozit pouze kratkodobé¢. Skladba odévu je vzdy zavisla na konkrétni
¢innosti zachranare. Pro zlepSeni izolacnich vlastnosti se pouziva pod oblek funkcni
pradlo, které zabranuje velké cirkulaci vody v obleku. Polosuchy ochranny odév je
vylepSeny mokry neoprenovy oblek. Po vstupu do vody vnikne voda do odévu, kde se
ohfeje na teplotu téla, dalSimu vniknuti studené vody brani té€snici manzety na krku a
rukavech. Horni dil je zpravidla vybaven kuklou. Neoprenovy suchy odév, viz ptiloha
IX, je vyrobeny ze stejného materiadlu jako neoprenova mokry odév, ma stejné Casti a
stejné vyuziti. OvSem predstavuje nevyssi stupeil ochrany pied chladem. Zachranat
zlustava zcela v suchu. Vyhodou a rozdilem jsou tésnici latexové manzety okolo krku,
rukou a nohou. Overal je obvykle spojen s kuklou. Kukla a rukavice jsou vétSinou
vyrobeny z mokrého neoprenu. Obuv, viz ptiloha X, u suchého neoprenu byva
zpravidla s pevnou podrazkou, ovS§em ne vSechny suché neopreny obuv obsahuji. Obuv
se slabou podrdzkou je soucasti kazdého mokrého neoprenu, je tfeba do ni uzivat
ponozky. Jedna obuv je pro vSechny ¢leny JPO. Rukavice, viz pfiloha XI, chrani
zachrance pred omrzlinami a zranénim ruky o ostry led. Standardné jsou vyrabény

pétiprsté pro praci s karabinami a lany (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.1.2 Specialni vécné prostiredky

Ledové bodce, Ice Picks, Ice Claws, viz pfiloha XII, slouzi k sebezachranné
z ledu a pfi zachrannych pracich je lze pouzit i k pohybu smérem k zachranovanému. Je
to prostfedek, ktery si mtizeme vyrobit s malymi naklady sami v pomérné kratkém case.
Na vyrobu lze pouzit lyzatské hiilky nebo hroty Sroubovakt. Hroty musime ufiznout a
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naostfit do Spicky, poté je opatiit korkovymi kryty, aby nedoslo k poranéni uZzivatele
nebo poskozeni ochranného odévu. Hroty spojime proti sobé elektrikafskou paskou,
bodce propojime Sitirkou dlouhou asi 70 az 100 cm. Pii vstupu na led ma zachrance
ledové bodce vurovni prsou povéSené na Sniirce za krkem. V pfipad€, ze dojde
k prolomeni ledu a propadnuti se zachrance, Sroubovaky se jednoduse rozpoji a
propadnuty se z ledu sam vyprosti. Protiskluzové navleky, viz ptiloha XIII, na obuv
usnadiiuji nejen pohyb v okoli zamrzlych ploch ale i na samotném ledu. Jedna se o
pryzové navleky, tzv. ,,nesmeky*, které jsou vybaveny plastovymi nebo kovovymi hroty
o délce 2 mm. Jejich varianta je i v provedeni piekiizenych kovovych fetizkl, které se

piipevni na podrazku (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.1.3 Zachranné prostredky

Plovouci lano, viz ptiloha XIV, je lano, které se pii styku s vodni hladinou
nepotopi, nybrz po jeji hladiné plave. Hazeci pytlik, viz pfiloha XV, neboli ,,hazecka®,
je zachranny prostiedek, ktery se vyuziva pro vytazeni osoby z vody. Jeho tvar je
valcovity, kuZelovity nebo plochy. Sklada se z 2 zékladnich ¢asti a to z obalu (pytlik) a
plovouciho lana. Na dné pytliku je umistén vztlakovy material, ktery zajiStuje, aby cely
systém plaval na vodni hladin€. V pytliku je svinuté plovouci lano o délce 15 az 25
metrd a praméru 8§ — 12 mm. Pevnost lana je vyznacena na pytliku a bézn¢ se pohybuje
v rozmezi 850 — 1000 kg. Oba konce lan jsou ukonceny smyckou do poutka. Smycka na
strané¢ pytliku je protaZzena otvory ve dné pytliku. Prostifedek pro delsi hody je
plastovy valec, ve kterém je smotan¢ lano a je ukonceny dutou rukojeti. Délka hodu
takovym prostiedkem mulze byt az 35 metrl, nevyhodou vSak je velmi tenky primér
lana, ktery omezuje pouziti v silném proudu, tuha konstrukce obalu, ktera by mohla
proboieného jesté¢ zranit, piesnost hodu a casova ndrocnost na smotani 40 metri
dlouhého lana. Zachranna podkova, viz ptiloha XVI, nahrazuje zachranné kruhy, které
se dfive pouzivaly. Odstranuje jejich nejvetsi nevyhodu, kterou je velka hmotnost a
moznost zranéni zachraiiovaného. Jsou vyrobeny z pruzné polymerni hmoty, ktera plave
na hladiné, a pro moznost opakovani hodu a pfitazeni zachranovaného jsou vybaveny
plovoucim lanem. Zachranny pas, viz ptiloha XVII, je vyrobeny z pruzné plovouci
polymerni hmoty, je dlouhy asi 95 cm, 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom konci je
kovovy krouzek, na ktery je navazané plovouci lano asi 160 cm dlouhé a na druhém
konci je pfipevnénd karabina. PouZziva se jako hazeci pomticka, nebo je mozné ho vyuzit
K zajisténi zachranovaného. Mirelonova smy¢ka muize alternativné nahradit zachranny
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pas. Vyuziva se k zajisténi a tazeni zachranovaného na vodni hladiné. Mirelonova
smycCka oproti standardnimu lanu plave na vodni hladin€, coz umoziuje snadnéjsi
obepnuti a zajisténi zachranovaného. Je navleCena asi na 1 metru dlouhé smyc¢ce z lana.
Vyuziva se nejen pii zachrané na ledu, ale také pfi zachrané v jakémkoliv jiném
stisnéném prostoru, kde je podvleceni lana problematické. Nuz, viz ptiloha XVIII, je
standardni vybaveni hasi¢e a mél by byt noSen na tokovém misté, aby na n¢j hasi¢
dosahl za kazdé situace obéma rukama a mohl jej pouzit. Pokud je pouzivan niz se
zaviracim ostiim, ostii musi byt mozné otevtit jednou rukou i pii pouziti rukavic. Dava
moznost v ptipadé nouze se uvolnit z lana. Specialni zachranarské noze maji upravené
osti pro prefezani lan a tupou Spicku. Proti ztrat¢ by mél byt ntiz ptipevnény siirkou o
délce 1,5 m. Pruzna smycka, viz pfiloha XIX, je pruzné lano uvniti dutého popruhu.
Na obou stranach je zajisténo okem. V jednom z ok je ocelovy krouzek a ve druhém je
zajisténa karabina. Ocelovym krouzkem je provlecen bezpecnostni popruh plovaci
vesty. Pomoci karabiny se pfipojuje jistici lano. Jeho vyhodou je tlumeni sily vznikajici
pfi napnuti jisticiho lana. Stejnou funkci ma vSak i obycejna smycka z popruhu.
Pistala, viz pfiloha XX, je komunikacni prostfedek pro praci na vodé¢. Slouzi pro
komunikaci mezi zachrannovanym a hasic¢i, mezi hasi¢i navzajem a 1 jako upozornéni na
hrozici nebezpeci. Pistala je soucasti plovaci vesty a je piipevnéna na kratkém
provazku. Karabina, viz piiloha XXI, slouzi k upeviiovani pfedméti piipevnénych
Vv lodi a pfi praci s lany. Jako plovouci prostiedky pro zachranu na ledu jsou vyuzivany
rizné nafukovaci plovouci prostfedky, jako jsou lavky, san¢ nebo vory. Tyto prostredky
maji maly pocet komor a jsou vybaveny pretlakovym ventilem, ktery umoznuje rychlé
naplnéni vzduchem z tlakové ldhve. Ve vypusténém stavu je lze pfepravovat v lozném

prostoru pozarnich automobili (Cerny, 2012, Ptaéek, 2001).
5.1.2 Metody zachrany na ledové plose

Pro zvoleni vhodného zplisobu zachrany tonouci proboiené osoby je dilezité
znat silu a celistvost ledu, vzdalenost mista proboteni osoby od biehu, pokud mozno od
svédkl zjistit, kterou cestou po ledu se probofeny pohyboval, materidlni vybaveni
jednotky pozarni ochrany (dale JPO) a také, zda je na zamrzl¢ hladiné vrstva sn¢hu,
vody nebo je led hladky.

Zachranu muzeme provadét nékolika zplisoby. Postizeny se miize snazit sam
vylézt z vody, pri¢emz svédek udalosti mu mize okamzit€¢ pomoci podanim tyce, prkna,
zebiiku ¢i jiného pfedmétu. Probofeny by se mél na tyto pfedmeéty polozit a tim rozlozit
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vahu na vétsi plochu. Zachrance k mistu nikdy nejde celou vahou, ale v blizkosti mista
se polozi na led a plizenim se snazi dostat k tonoucimu. Ve vSech ptipadech by mél
zachraiiovany byt z vody vytazen co nejdiiv. Kazdy zachrdnce musi byt zajiStén
Vv ptipad¢ probofeni jeho samotného. Zajisténi se provadi nejcastéji pomoci lanové
techniky. V piipadé, ze je zachrance sam, jistici lano musi mit uchycené k né¢jakému
pevnému bodu na biehu, jako je napt. strom, mostni konstrukce, sloup a jiné. Vzdy je
vsak lepsi, kdyz je zachrana provadéna ve vice lidech najednou, kdy zachrance vstupuje
na led se zachrannymi prostiedky a na bfehu ziistava tzv. jistici skupina, kterd je
Vv pfipadé potfeby schopna okamzit¢ zareagovat a zachrance osvobodit, vytdhnout
zachranné prostiedky a nakonec vytdhnout na bieh i zachraiiovanou osobu. Kazdy ¢len
zachranného tymu a kazdy prostfedek, kterym se na led¢ zachrafiuje ma své vlastni
jistici lano. MozZzné metody zachrany jsou podrobné rozepsany v nasledujicich

podkapitolach (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.2.1 Plizeni zachrance

PliZeni se zachrance je zékladni zptsob pohybu po ledu. Pokud je hasi¢ vybaven
pouze zasahovym odévem, jiz pfi cesté¢ k zachrafilovanému hrozi hasici zvySené pocity
chladu, moZnost vzniku omrzlin nebo podchlazeni. Pfi samotném vytahovani a taZeni
zachraniovaného zpét na bieh je vysoka pravdépodobnost, Ze souctem hmotnosti obou
0sob bude dochazet k opakovanému propadani se do ledu. K rozkladani hmotnosti je
proto vhodné vyuZit rizné druhy Zebiikl, vyprostovaci desky nebo nositka Spencer a

jiné pomticky (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.2.2 Pohyb s vyuZitim Zeb¥iku a lehatka Spencer

Tento zpisob se zda byt jako nevice vyhovujici zplisob pohybu po zamrzlé
hladin€. Zachrance pouziva jeden nebo dva dily nastavovaciho Zebiiku, viz ptiloha
XXII, spojenych do sebe. Na zebtiku lezi. Vpted se pohybuje pomoci ledovych bodct,
pozarnické sekery (sekera se nezasekava, zachrance se od ni jen odrazi) nebo lze
alternativné vyuzit 1 klasické Sroubovaky a nlz. Tato varianta lze vyuzit pouze na
hladkém ledu, kdy se zachrance pohybuje rychlosti asi 30 — 35 metri za minutu.
V ptipadé, ze je led pod snéhovou pokryvkou, zplisob pohybu po zebiiku neni
pouzitelny. Hasi¢ musi ze zebiiku slézt a plazit se vedle néj. Nositka Spencer, Viz
priloha XXIII, a vyprostovaci desky se pouzivaji stejnym zpiisobem jako zachranny
zebtik (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
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5.1.2.3 Pohyb po ledu s plavidlem

Pohyb po ledu s plavidlem zavisi na velikosti plavidla, kdy na led musi souc¢asné
vstoupit 1 2 az 3 hasici. Pokud plavidlo posunujeme po pevném hladkém ledu, zachranci
maji vzdy jednu nohu ve ¢lunu a druhou nohou se odrazi od ledu. Primérna rychlost
takového pohybu je opét 30 az 35 metrti za minutu. Rychlost pohybu klesa v ptipadé, ze
se hasi¢i zacnou do ledu propadavat. K tomu dochazi ovSsem mnohem diive nez u
samostatné se pohybujiciho zachrance, protoze hmotnost plavidla a hasi¢t na plochu

jednotlivych chodidel se sCitd. Vhodné;jsi je plavidlo tlacit a tim velkou ¢ast hmotnosti

zachranct pfenést na jeho celou plochu (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.2.4 Sebezachrana

Sebezéachrana pii probofeni se do ledu se nacvicuje pii hasi¢ském vycviku pod
odbornym dohledem. Nejprve je hasi¢liim vysvétlen princip sebezdchrany a poté, jak
maji postupovat. Je zvoleno vhodné misto, kam se v ptipadé potteby zachrana pomérné
rychle a snadno dostane. Pii vycviku pak samotny hasi¢ jde v bézném obleceni a zkusi
si, jaké to je propadnout se do vody o teploté¢ 4 °C. Po probofeni se je nutné vzdy se
obratit do sméru pfichodu na led. Z této strany led zndme a vime, Ze tam je bezpecna
cesta zpét. Nejprve roztdhneme horni koncetiny a na led se polozime horni polovinou
téla. Kopanim nohou nebo tzv. Slapanim vody se dostaneme do vodorovné polohy. Poté
vystré¢ime jednu nohu na okraj a odkutalime se do sméru, odkud jsme plivodné pfisli. Je
nutné jakymkoliv zpiisobem rozloZit co nejvice tlak na co nejvétsi plochu ledu.

Jestlize se pod ndmi led neustale bofi, snaZzime se probourat az do mist, kde je
led pevnégjsi. Pokud doSlo k propadnuti nékde blizko biehu, snazime se probourat
slabym ledem ke biehu, kde byva zpravidla mensi hloubka a na vylézani na led je
mozné pouZit jako oporu dno. A poté se odplazit nebo odkutélet na bieh (Cerny, 2012,

Ptacek, 2001).
5.1.3 Zachrana proborenych osob pri védomi

Cas, kdy je zachrafiovany pii védomi a schopen se zachytit n&jakého predmétu,
jehoZz pomoci by mohl byt vytazen, je individudlni a zpravidla se udavéa velmi kratky.
Zavisi na klimatickych podminkéch, oble¢eni, véku osoby, aktudlnim zdravotnim stavu
a aktualnim psychickém stavu. Hasi¢i maji vSeobecny nadzor takovy, ze z ledové vody

jednotky pozarni ochrany vytahuji pfevazné osoby v bezvédomi. Na vin¢€ byva casto 1
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Casovéa prodleva, kterd vznika pfi sbéru informaci od operacniho stiediska do vyhlaseni
oplachu a dojezdu HZS na misto zasahu. Mlize nastat i situace, kdy je potfeba zachranit
1 laického zachrance, ktery se snazil pomoci a nakonec se posléze sam probofil.
Proboiené¢ho Cloveéka pii védomi je vhodné vytahovat pomoci plovouciho piredmétu
uvdzaného na lané, aby zachrance nemusel zbyte¢né vstupovat k mistu probofeni

(Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.3.1 Vyuziti hazeciho pytliku

Héazeci pytlik je nejvhodnéj$im prostiedkem pro zachranu. Mlzeme ho pouZzit
pii zachran¢ tonouciho ze biehu, ale i na zamrzlé vodni plose. Hazeci pytlik je lehky a
skladny zachranny prostiedek, a tak nebrani hasi¢i pti pohybu po ledu. Hazi se vzdy za
zachranovaného a poté je zpétné piitahovan. Hasi¢ se musi piiblizit spolecné se
zebfikem na vzdélenost pfiblizné 10 metri k probofenému. Hézeci pytlik hodi pies
zachranovaného a zpétnym tahem jej pritdhne spolecné k zebfiku. Oba dva se poté
nechaji pfitdhnout ke biehu. Pokud ma zachranovany dostatek sil, je 1épe, aby se drzel
hazeciho pytliku. Hasi¢ da ihned pokyn k tdhnuti zebiiku ke bfehu. Tim zajisti mensi

zatéz na ledovou plochu (Cemy, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.3.2 Alternativni vyuziti plovoucich prostredki ze standardni vybavy JPO

Jiné vhodné plovouci pfedméty ze zékladni vybavy JPO lze alternativné pouzit
na zachranu osob probofenych do ledu, pokud neni k dispozici hazeci pytlik. Mezi
takové plovouci pfedméty patii nadrZz na ukapky provoznich kapalin pfi dopravnich
nehodach, kanystr na pohonné hmoty nebo pneumatickou kanalizacni ucpavku.
Principem téchto prostfedki je dobrd moznost uchopeni objemného predmeétu v piipadé,
ze dochazi vlivem chladu k nehybnosti prstti. Cilem alternativnich plovoucich pfedméti
neni nadnaSeni probofené¢ho. Kazdy hazeci prostiedek by mél byt pfivazan na
samostatném lané. Druhy konec lana je na biehu, kde ho ma v rukou jistici skupinka
hasic¢i, ktera posléze probofeného vytahuje. Hasi¢, ktery vchéazi na ledovou plochu, je

pouze dopravcem hazeciho pfedmétu zachrafiovanému (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.3.3 Pomoci Zebiiku

Zebiik je dal§im materialnim vybavenim JPO, ktery ma pomoci pii zachrang
z ledu. Z nastavovaciho Zebfiku je vhodny spodni dil, ktery ma p¥icle po celé své délce.

HasiC se s zebfikem piesune az k probotfenému. Kdyz je na spravném misté, na okraji
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ledu, pfesune se na druhy konec zebiiku, smérem ke biehu, a zebiik opatrné podsune
k zachranovanému. Ten se ho chytne. Jistici skupinka na bfehu na povel pfitahne zebiik

se zachrancem i zachrafiovanym zpét ke bichu (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.3.4 Pomoci zasahové hadice

Zasahova hadice se pouzivd k zachrané probotfen¢ho v pfipadé, ze je ve
vzdalenosti do 9 metri od bifehu. Je to tak nejrychlejsi a nejefektivnéjsi zptisob
zachrany. Nejcastéji se vyuziva hadice typu ,,c“ o priméru 52 mm. Hasi¢ ze biehu
rozhodi hadici smérem k zachraniovanému. Hadice jsou smotané dvojmo. Smycka, ktera
se vytvori v ohybu hadice, poslouzi k zachyceni a naslednému vytazeni proboteného.
V piipad¢, ze je zachraiiovany vzdalen dale jak 9 metrti od biehu, musi se zachrance
priblizit pomoci zebiiku na minimalni vzdalenost 9 metri. Hadici rozhodi smérem
Kk zachranovanému, ten se zachyti smy¢ky. Druhy konec hadice si hasi¢ spoji a prehodi
si ho pres ramena. Jistici skupina na bfehu tdhne zachrance na Zebiiku, a ten hadici

tahne zachrafiovaného (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.4 Zachrana proborenych osob v bezvédomi

Jednd se nejen o osoby v bezvédomi, ale 1 o osoby pfi védomi, které nejsou
z diivodu ucinku chladu na lidsky organismus schopny spoluprace se zachranci. Osoby
vV bezvédomi mohou byt stazeny pod ledovou plochu, ale mohou také plavat na hladiné
vlivem vztlaku pfedmétl uloZenych v batohu na zadech. Pfi zachrané clovéka
Vv bezvédomi se vyrazné zvysuje riziko, Ze se probofi i zachrance (Cerny, 2012, Ptadek,

2001).
5.1.4.1 Osobni zasah hasice

Osobni zasah hasi¢e je madlo efektivni zplsob zachrany z dGvodu rizika
proboieni. Zachrance se pfiplazi k otvoru, kde doslo k probotfeni. Sedne si na okraj a
nohama obejme télo zachrafiovaného a zajisti ho. Vytvoifi kolem n¢j takzvanou
mirelonovou smycku. Jistici skupina na bifehu oba dva vytahne. V piipadé, ze
zachranovany neni u kraje, ale n¢kde uprostied proboieného ledu, musi zachrance pro
néj doplavat. Zachyti ho a necha se jistici skupinou pfitdhnout na okraj ledu. Hasi¢ se
oto¢i zady k jistici skupin€, zachytne zachraiiovaného mirelonovou smyckou mezi
nohy, da lokty co nejdale za okraj ledu a pokusi se nasunout a vytdhnout nahoru. Led se

velmi pravdépodobné bude pod tihou 2 osob propadat. Je tieba tento ikon opakovat,
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dokud sila ledu nebude dostatecnd a hasi¢ i s probofenym nebudou na povrchu ledové
plochy, aby se mohli nechat tdhnout jistici skupinkou ze biehu. V piipade, ze
zachranovany ze smycky vyklouzne a sesune se zpét do vody, nasaklé obleCeni mlze
zpusobit ponoieni bezvladného té€la do hloubky mimo dosah. Ptiblizovani se ve dvou ke
biechu je namahavé a na hrubém ledu i pomalé. Jistici skupina by se méla skladat

z minimalné 3 hasi¢t (Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.4.2 S vyuzitim Zebriku

Ptistup k zachraiiovanému s vyuZzitim zebtiku je prakticky stejny u probofené¢ho
pfi védomi jako i v bezvédomi. Kdyz se hasi¢ dostane az dotycné osobé, sleze ze
zebtiku a ptidrzi probofeného na hlading, aby pod néj mohl podsunout zebtik. Hasi¢ da
pokyn jistici skupiné¢ na bfehu, ktera pomalym tahem za lano pifesune zebiik se
zachranovanym do horizontalni polohy na led. V ptipadé, ze nosnost ledu umoziuje,
aby se hasi¢ pfi tazeni drzel pricle, necha si pritdhnout spole¢né se zachraiovanym,
kterého mize zaroven jistit. Pokud dochazi k prasklindm a probofeni, nechd se hasi¢
jistici skupinou sdm pfitdhnout na bieh na vlastnim zachranném langé. Zachraiiovaného
je v8ak nutné zajistit pomoci mirelonové smycky k zdchrannému Zebiiku. Rychlost
priblizeni se k zachrafiovanému a presunuti ho samotného na bieh je nejvétsi z vyse
uvedenych zpiisobii. Alternativné miizeme misto Zebtiku pouZit nositka Spencer (Cerny,

2012, Ptacek, 2001).
5.1.4.3 S vyuzitim plavidla

Pti vyuziti plavidla pro zachranu probofené¢ho v bezvédomi je tfeba si uvédomit,
jaky ¢as nam zabere uvedeni plavidla do akceschopného stavu a kolik ¢asu budeme
potiebovat na transport na bieh. Dale je potfeba mit na misté¢ udalosti dostatecny pocet
sil a prostfedkd. Plavidlo je vhodné vyuzit, pokud se zachranovany nachazi daleko od
bfehu, zasah je provadén na tekoucich vodéach, anebo kdyZz zachrafiujeme vice
probofenych najednou. K zachran¢ vyuzivame nafukovaci plavidla, ktera vykazuji
mensi tfeni po hladkém ledu, to znamena nafukovaci plavidla z materialli s vnéjSim
povrstvenim pryzi nebo PVC. Na zpétné tazeni plavidla se vzdusnici a textilnim
povrchem ke bifehu, kterd vykazuji vysoké tfeni, je tieba minimalné 6 ¢lend jistici
skupiny.

Pti celé zachranné akci s pouzitim nafukovaciho plavidla je nutné, aby jeden

zachrance, hasi¢, ur¢oval rychlost pohybu. Samotné provedeni zasahu je takové, Ze
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hasi¢ s plavidlem se pfiblizi k zachraiovanému. Poté ur¢i jednoho ¢i dva ze své
skupiny, ktefi zachraiiovaného vytdhnou do plavidla. Ostatni c¢lenové zachranné
posadky vyvazuji ¢lun, aby nedoSlo k jeho pfevraceni. Po vytazeni proboieného do
Clunu da velitel zachranné posadky pokyn jistici skupiné, aby je pfitahli ke biehu. Pii
zpétném tazeni po ledu je nutné, aby pohyb podpofili a uleh¢ili hasi¢i na ¢lunu. Plavidlo
je zajisténo pomoci kotvicich boda k tomu urc¢enych. Pokud nafukovaci plavidlo nema
zadny vhodny kotvici bod, miizeme pouzit misto k zavéSeni motoru. Pokud jsou lana
uvazana za oka, ktera jsou urCena pouze k ptrenaSeni plavidla, ptfi zpétném tahu dochazi

k jejich poskozeni a ke ztraté jisténi (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.4.4 S pouzitim trhaciho hiku

Trhaci hédk se pouzivd pouze u zachranovanych osob, u kterych doslo
K probofeni v misté vyfezané¢ho otvoru do ledu. Musi byt zfetelné rozhrani tenkym
ledem a pevnym unosnym ledem. Typickymi takto zachraiiovanymi jsou rybéfi. Déle se
osoba musi nachézet blizko bfehu. Zachraiiovany je trhacim hdkem podebran v podpazi
a pfitazen k pevnému ledu. Trhaci hak nesmi byt pfichycen pouze za ¢ast odévu, ktera
vyéniva nad hladinu. V tomto pifipadé¢ hrozi, ze by pohyb trhacitho hdku mohl
zachrafiovaného zatla¢it pod hladinu (Cerny, 2012, Ptaéek, 2001).

5.1.5 Vyhledavani osob proborenych pod zamrzlou hladinou

Vlivem dlouhodobého chladu na organismus, probofena osoba po n¢jaké dobé
upadd do bezvédomi a mlze se ponofit pod zamrzlou hladinu. Divodem je vétSinou
Casova prodleva zpisobena jizdou jednotky JPO na misto zasahu. Po ptijezdu musi JPO
zjistit od ohlaSovatelli pfesné misto probofeni a €as zanofeni tonouci osoby. Misto
probofeni byva jasné¢ patrné. Na misto je nutné povolat specializovanou skupinu
potap&¢t HZS a PCR. Do jejich piijezdu jsou zahdjeny vyhledavaci prace. Odborna
literatura uvadi, Zze je mozné dospélou osobu, ktera byla ponotena v ledové vodé 45
minut, zcela zresuscitovat bez trvalych nasledkt. U déti se uvadi ¢as az 60 minut.

Na vyhledavaci prace je nutné nasadit co nejveétsi pocet ptislusnikli vybavenych
zakladnimi osobnimi ochrannymi prostiedky a co nejvice plavidel. Misto proboteni
oznacime prusecikem dvou pevnych bodi na biehu, abychom zajistili pfesnou pozici
probofené¢ osoby. Led bude pii prohledavani trvale poskozen. Vyhledavaci prace na
stojaté vod¢ zalindme vzdy od prostfedka spiralovit¢ smérem ke bfehtim. VétSina

vodnich ploch ma zaneseno dno, coz zna¢né znepiijemiluje a znemoziuje vyhledavani.
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Musime myslet i na variantu, Zze se osoba mohla sama dostat na bteh, a tak je tfeba
prohledat soucasné i okoli ledové plochy. K vyhledavani pouzivame trhaci haky, bidla,

a takzvané fetizky a hacky (Cerny, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.6 Zachrana proborenych osob bez prostiedki pro praci na vodé

Muze se stat, ze jednotka PO neni standardn€¢ vybavena ochrannymi prostfedky
pro praci na vodé a ledu, a proto zasahové prace a zachranu proboieného bude tfeba
provést v béznych odévech pro hasice. Béhem vycviku pro zéchranu na ledu, je mozné
se na tuto eventualitu pfipravit. Vycvik provadi pouze dobrovolnici, ktefi jsou dobii
plavci a v perfektnim zdravotnim stavu se zkuSenostmi se zachranou na ledu.

Zasah lze efektivné zvladnout za predpokladu, ze zachrance zna taktiku
zachrany a je ze bfehu jistén lanem podle pravidel upoutaného zachrance. Pfed vstupem
na led musi vyprazdnit vSechny kapsy, a aby nedoslo ke ztrat¢ zasahové obuvi, je tteba
peclivé dotdhnout zdrhovadla. V pfipad¢, ze je nutny pohyb hasice po zamrzlé hladiné
k zachranovanému, ktery je od biehu vzdalen, je vhodné&jsi pouzit tiivrstvy zasahovy
oblek, ktery zajist'uje tepelnou pohodu. Pokud je zachranovany blizko biehu, hasi¢
muze pouzit pouze pracovni stejnokroj PS II. Doba, po kterou je schopen zachrance
provadét zachranné prace piimo v ledové vod¢, je maximalné 2 minuty, a to bez ohledu
na pouzity pracovni odév. Po dvou minutach dochéazi u zachrance k podchlazeni. Tento
typ vycviku se proto zafazuje aZ na zavér, aby bylo zabezpe€eno okamzité prevléknuti
hasic¢e do suchého odévu.

Pti samotné zachrané proboten¢ho musi byt zachrance pied vstupem na led a do
ledové vody jistén zachrannym lanem. Samotna prace v ledové vodeé musi byt zvladnuta
do dvou minut a poté hasi¢ 1 zachranény musi byt ihned pfitaZen jistici skupinou ke
bfehu. Zachrance se musi ihned prevléct do suchého odévu a v praci jiz dale

nepokracuje (Cemy, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.7 Metody zachrany na ledovém toku

Zachrana na tekoucich vodach ma stejna pravidla jako zachrana na zamrzlych
hladinach. Je zde vSak vétsi riziko proboteni se zachranaie, protoze voda pod ledem je
vV pohybu, coz zplsobuje nerovnomérnou tvorbu ledové plochy. Tloustka ledu je
v kazdé casti plochy jina. Pii proboieni ledu dochazi ke strzeni probotfené osoby, nebo i
vybaveni, po sméru toku vody. Misto jisténi zasahujicich hasi¢a ze biehu by proto mélo

byt spravné ur¢eno nad mistem zachrany proti proudu. Musime také ptihlédnout, zda
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jistici skupina vzhledem k sile proudu je, v ptipadé proboieni hasice ¢i zachrannych
prostiedkil, schopna zabranit strzeni pod led. Dilezitou roli hraje také sila a kvalita ledu

(Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
5.1.8 Cinnost jistici skupiny

Jistici skupina musi po celou dobu z4sahu byt v pozoru a dbat pokynti a poveld
zachranujiciho. Pfed vstupem na led si musi zachranujici s jistici skupinou domluvit
signaly. Dale ¢lenové jistici skupiny kontroluji celistvost ochranného odévu, upnuti
plovaci vesty a zachrannych lan tak, aby nedoslo k jejich zamoténi. Vzdy ptfednostné
jistime zachranujiciho. V piipad¢, ze doslo k probofeni osoby dale jak 80 metrti a my
mame k dispozici pouze jedno lano o délce 60 m, na kterém je upoutany zachranaf, a 2
lana o délce 30 m, kterymi je upoutana zebiik, odpoutame jedno lano od zebiiku a
nastavime lano k zachranéfi. Na tekoucich vodach si jistici skupina musi postavit tak,
aby stala po proudu. Pokud je stanovisté jistici skupinky po proudu, hrozi, Ze zachrance,
ktery se také propadne, bude vtazen pod led proudem vody a jeho zpétnému vytazeni

bude branit karabina nebo uzel na zachranném lané (Cemy, 2012, Ptacek, 2001).
5.1.9 Vyuziti letecké techniky

Vzhledem k nutnosti rychlosti transportu podchlazené osoby a vzhledem
k bezpecnosti zasahujicich pfislusnikti je vhodné na misto zasahu povolat vrtulnik.
Vrtulnik poskytuje i dostatecné osvétleni na misté zasahu. Na LZS vSak nelze spoléhat
vV kazdém zimnim meésici, protoze klimatické podminky nejsou vzdy vhodné ke vzletu

(Cerny, 2012, Ptagek, 2001).
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6 Vlastni Setieni a vyhodnoceni prace

V praktické Casti prace jsou predlozeny tii kazuistiky, které souvisi s praci a
zachranou na ledu. K sestaveni vsech tfech kazuistik je vyuzita metoda strukturovaného
rozhovoru s pfimymi ucCastniky zasahu. K rozhovoru je pouzit vzdy stejny
strukturovany ramec otazek, ktery byl pfipraveny jiz ptedem. Byly sledovany jasné cile
a body, které dotazovanym byly piedkladany ve formé rozhovoru. Rozhovor poskytl
jeden ¢len JSDH v jihoCeském kraji, profesionalni ¢len HZS ve stfedocCeském kraji a
Gcastnik metodického vycviku zachrany na ledu. Zadny z dotazovanych si nepieje byt
jmenovan. VSechny 3 uvedené kazuistiky jsou star§iho data v obdobi let 2010 az 2015.
Sbér informaci probihal v pritbéhu roku 2016 a 2017, kdy jsem se osobné sesel se v§emi
tremi autory kazuistik. Poté byly informace zpracovany a zapsany jako ptipadové studie

do bakalaiské prace.
6.1 Metodika prace

Metodikou prace byl zvolen strukturovany rozhovor, ktery byl pfipraveny jesté
pfed samotnym shledanim s pfimymi ucCastniky zasahu. Rozhovor se skladal vzdy
z 11 ti bodu, které byly s kazdym dotazovanym vzdy postupné a podrobné rozebrany.
Moznost odpoveédi byla volna. Odpovédi jsou proto razné dlouhé. Jednotlivé otazky a
body strukturovaného rozhovoru jsou uvedeny nize. Cilem strukturované¢ho rozhovoru
bylo zjistit ze tii riznych kazuistik stejné udaje. Odpovédi se neclenily na spravné a
Spatné, avSak u kazdé kazuistiky je na konci diskuze k probranému tématu, kde je

poukdzéano a pozitiva a negativa zachrannych praci.
Otazky strukturovaného rozhovoru:

e Popis mista udalosti

e Popis udalosti

e Svédek udalosti

e Charakteristika osoby
e Zachranné prace

e Personalni vybaveni
e Materialni vybaveni

e Popis zachrannych praci
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e Soucinnost s ZZS na misté udalosti
e Soucinnost s psychosocidlnim interventem na misté udalosti

e Soucinnost s PCR na mist& udalosti

6.2 Kazuistiky

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny tfi pfipadové studie podle bodii
strukturovaného rozhovoru. V tvodu je vzdy zdivodnén vybér kazuistiky, stanoveni
problematiky a popis ziskavani informaci. Zavérem kazdé kazuistiky je diskuze na dané

téma.
6.2.1 Kazuistika 1

Vybér kazuistiky

Tato kazuistika byla vybrana na zaklad¢ soucinnosti integrovaného zachranného
systému, psychosocialniho interventa a pohiebni sluzby na misté udalosti. Dale jsem
zvolil tuto kazuistiku k vypracovani do mé prace proto, Ze je typickym piikladem
zachrannych pracich HZS na ledové plose, kdy k nestésti staci chvile nepozornosti,

neopatrnosti nebo nezodpovédné chovani utonulého.

Stanoveni problematiky
Smrt osoby na zékladé¢ nezodpovédného chovani, chiize po ledu s néaslednym

probofenim se a utonutim.

Popis ziskavani informaci

Tyto data jsem ziskal na zdklad€ Ustniho rozhovoru se ¢lenem jednotky sboru
dobrovolnych hasict (dale JSDH), ktery se této zachrany ucastnil. Doty¢na osoba si
nepieje byt jmenovana. Zaroven udava, Ze nékterd data mohou byt nepifesnd, protoze
k zasahu doslo jiz pied del$i dobou a uvedené Casy jsou pouze orientacni. Zasah ov§em

probihal v daném case, ktery je uveden nize.

Popis mista udalosti

K zasahu doslo v zimnim obdobi, v jiznich Cechach v odlehlé chatové oblasti
(cca 6 chat) uprostied lesti u rybnika. Na misté¢ udélosti na pevnin¢ se naléza asi 15 cm
starStho mokrého sn¢hu. Venkovni teploty se pohybuji od + 1 °C pies den do — 6 °C

Vv noci. Rybnik je zamrzly po celém povrchu asi 5 cm vysokou vrstvou ledu. Na ledu je
53



pfiblizn€ 10 cm vrstva mokrého, misty pifimrzlého sné¢hu. Do chatové oblasti je piijezd
pfes most v nejuzsim misté rybniku, nebo z druhé strany chatové oblasti, lesni cestou.
Nejblizsi obec se nachazi asi 5 km daleko. Nejblizsi mésto se nachazi asi 20 km daleko.
Mésto s vyjezdovou zakladnou HZS, ZZS a PCR je ve vzdalenosti cca 25 km.

K udélosti doslo asi v 15 hodin stfedoevropského zimniho Casu.

Popis udalosti

Svédek udalosti Sel asi v 16 hodin stiedoevropského zimniho ¢asu pies most
kolem rybnika, kde slySel St€kat psa malého plemena. Kdyz se 1épe podival, vid€l ho
béhat po led¢ s uvazanym voditkem kolem krku. Pozd¢ji vidél v souvislé pokryvce
sn¢hu na ledu vodu a v ni lezici osobu oto¢enou zady nahoru. Osoba byla probofena do
vody, nad vodou byla vidét jen horni polovina téla. Probofeny neodpovidal na osloventi,
ani na hlasit¢ osloveni. Svédek udalosti pfistoupil na bieh, ale na samotny led
nevstoupil. Na misto udalosti piivolala PCR. Nez pfijela PCR, snazil se s dotyénym
slovné navazat kontakt. Psa pfivolal k sobé a uvazal ho ke stromu, aby nedoslo i k jeho

utonuti.

Svédek udalosti

Muz, 65 let. Shodou okolnosti kamarad utonulého, majitel sousedni chaty.
S utonulym mluvil naposledy asi ve 13 hodin. Nevsiml si zaddnych zvlastnosti, ni¢eho
vyjimecného, nebo néceho, co by bylo jinak, nez normalné. Utonuly o sebevrazdé také
nemluvil a ani na ni podle svédka nikdy nemyslel, mél spokojeny a $tastny Zivot. Po
rozhovoru odjel do mésta, a kdyz se vratil, asi v 15 hodin, jeho kamarad jiZ v chaté
nebyl. Svédek nepomyslel, ze by se mohlo stit néco mimotadného, protoze utonuly
chodil na prochazky se psem pomérné €asto. Asi v 16.00 hodin stfedoevropského casu
Sel na prochazku kolem rybnika i on sam. Po 15 minutach chize uslySel $tékat psa,
kterého poznal. Utonulého také ihned poznal, snazil se snim navazat kontakt —
netsp&$né. Piivolal PCR. Pfivolal jménem psa, ktery ho diivérné znal a prozatim ho
ptipoutal k blizkému stromu. Na led pro jistotu nevstupoval, protoze nevédél, zda ho

unese.

Charakteristika osoby
Dle svédka se jednalo o muze ve véku 67 let, majitele chaty v chatové osadé.
Pfijel v zimnim obdobi zkontrolovat chatu, jestli neni vyloupena. Se svédkem se

davérné znal. M€l manzelku ve stejném veku, kterd zlstala doma ve mésté asi 50 km
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daleko. Dale mél 2 déti zijici v Praze s vlastnimi rodinami. Sdm byl jiz v diichodu, chatu
s manzelkou vlastnili asi 30 let jako rekreacni objekt. Jezdili sem spole¢né kazdy vikend
a travili zde Cas pres 1éto. Utonuly se dle svédka 1é¢il s béZznymi chorobami stafi jako je
diabetes mellitus, hypertenze, né¢jaké onemocnéni srdce (vice svédek nespecifikoval).
Pti venceni svého psa se zachoval nezodpoveédné a vstoupil na zamrzlou vodni
hladinu, i pfes to, Zze na ni byl snih a nevédél, jaka vrstva ledu je pod snéhem. Asi 20
metrt od kraje se s nim led probofil a on se propadl do studené vody. Pes, ktery byl
uvazany na 5 m dlouhém voditku, se vzhledem ke své vaze nepropadl, ale ztstal

s voditkem na ledu.

Zachranné prace

Asi v 16.20 hod byla pfijata tisiova vyzva na PCR, Ze svédek nasel t&lo
kamarada v rybnice, ktery se pii prochazce asi propadl. PCR vyslala na misto udélosti
hlidku z mésta vzdaleného asi 25 km. Hlidka PCR dorazila na misto udalosti pfiblizné
v 16.40 hodin. PCR se pokusila navazat kontakt s utonulym — neusp&sng, pfivolala tedy
na pomoc HZS a ZZS. Asi v 16.45 byla pfijata tisfiova vyzva na operaéni stfedisko ZZS
a HZS. Asi v 16.55 pfijeli na mist udalosti prvni hlidky JSDH z vesnice vzdalené 8 km,
které¢ zacali pfipravovat lanové zajisténi zachrance, pro vstup na ledovou plochu.
V 17.05 piijizdi na misto udalosti HZS a v 17.10 pfijizdi na misto udalosti ZZS
Vv posadkach RV a RZP. V 17.10 zac¢ina samotny zasah.

Personilni vybaveni. Na misté udalosti jsou 2 piislusnici PCR. Dale piijeli 2
¢leni JSDH a 4 pftislusnici HZS. Posadky ZZS pftijeli ve sloZeni 1 1ékat, 2 zdravotnicti
zéachranafi a 1 tidi¢ vozidla RZP.

Materialni vybaveni potiebné k samotnému zésahu na vodni ledové ploSe.
JSDH dodali 1 lano o délce 30 metrt, zebtik, karabiny a pracovni neoprenové rukavice.
HZS ptivezli 2 lana o délce 15 metrii a 1 lano o délce 30 metrd, nositka Spencer, mokry
neoprenovy oblek, pfilby, rukavice, neoprenové boty, zachrannou vestu, ledové bodce a
mirelonovou smycku.

Popis zachrannych praci. Zachrance se oblékl do neoprenového obleku,
rukavic, neoprenovych bot, pfilby a nasadil si zachrannou vestu. Jistici skupina ho
zajistila lanem za zachrannou vestu. Zachrance se polozil na nositka Spencer a pomoci
ledovych bodcil se priblizil k mistu probofeni se utonulého. Opatrné slezl na ledovou
plochu a Spencer, samotné zajistény lanem, podsunul pod utonulého. Poté sam vlezl do

ledové vody, kde mirenolovou smyckou ptipevnil utonulého k lehatku. Poté dal pokyn
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Jistici skuping, pro vytazeni utonulého na lehatku ke birehu. Spolecné s lehatkem a
utonulym tahla jistici skupina i zachrance, ktery nejprve pomohl vytdhnout utonulého
s lehatkem na okraj ledu a poté pomoci samozachrany sam vylezl na okraj ledu. Jistici
skupina tahla soucasné zachranovaného i zachrance ke biehu, pii¢emz zachrance jistil
zachranovaného na lehatku, aby nesklouzl. VytaZzeni utonulého na bieh probéhlo asi
Vv 17.40 hodin. Vytazeni zachrance bylo asi v 17.42 hodin. V 17.45 jsou ukonceny

zachranné prace na ledu.

Soucinnost s ZZS na misté udalosti

V 16.45 hodin byla pfijata tisnova vyzva na dispecink ZZS, kterd ji ihned
predala vyjezdové posadce ve slozeni RV a RZP. Vyzva znéla ,,Probofeny muz, na
zamrzlém rybnice, 67 let, bezvédomi, nedychd, zah4jeny zachranné prace HZS*. Ptijezd
vyjezdové skupiny na misto udalosti byl piiblizné v 17.10 hodin.

Prvnim oSetfenym byl svédek udalosti, ktery byl vyrazné podchlazeny a
psychicky zhrouceny z nastalé udalosti. Hospitalizaci odmitl. Byl v§ak usazen do tepla
Vv sanitnim voze s dekou a horkym napojem, ktery zajistili hasi¢i na misto udalosti. Byly
mu také podany Iéky na uklidnéni. Svédek po stabilizaci stavu odesel se psem na vlastni
zadost domu.

V 17.40 hodiny zahajeno oSetfovani utonulého. Pacient nereaguje na osloveni
ani na bolestivy podnét. Po zéklonu hlavy nedycha. Je pfesunut ve vakuové matraci do
sanitniho vozu, kde zahajena kardiopulmonalni resuscitace a kontinudlni zahfivani. Po
30 minutach kontinudlni neuspésné KPR, v 18.10 hodin, kdy utonuly byl zahtaty na
teplotu 35 °C, byla lékafem ZZS konstatovana smrt utonutim z vycCerpani v ledové
vodg. Pacient byl ohled4n a pfedan pohiebni sluzb& a PCR k uréeni totoznosti.

Poslednim oSetfenym na misté udalosti byl samotny zachrance, ktery utrpél
povrchni omrzliny na rukdch a na kolenou v rozsahu asi 4 % celkového télesného
povrchu. Dale byl silné podchlazeny. Byl ptevlecen do suchého obleceni, polozen do
sanity a kontinualné€ zahtivan infuzemi. Omrzliny byly oSetfeny sterilnim krytim a byl
ptevezen na spadové chirurgické oddéleni k definitivnimu oSetfeni omrzlin. Pacient byl

ptredan v asi v 19.00 hodin.

Soucinnost s psychosocialnim interventem na misté udalosti

Nebyla navéazana.
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Sou¢innost PCR na misté udalosti.

V 16.20 hodin byla pfijata tisiova vyzva na PCR. Na misto byla vysldna hlidka
Z mésta vzdaleného asi 25 km od mista udalosti. Hlidka dorazila asi v 16.40 hodin. Poté
se zkontaktovala se svédkem udalosti a pokusila se navazat kontakt s utonulym,
netsp&iné. Hlidla PCR ihned kontaktovala ostatni slozky IZS o udalosti, aby na misto
ptijeli HZS a ZZS. Na led k utonulému nevstupoval Zadny z piislusnikd PCR. PCR
zajistila misto udalosti paskami a omezila provoz na ptijezdové cesté do chatové oblasti.
Dale koordinovala pifijezdové a odjezdové cesty pro dalsi slozky IZS a pohyb na silnici.
Mezitim také probéhl vyslech svédka udalosti a byl proveden zaznam o udalosti. PCR
zjistila totoznost utonulého a kontaktovala jeho pifibuzné (manzelku a déti). Po
prohlageni utonulého za zemielé¢ho lékatem ZZS, kontaktovala PCR pohiebni sluzbu se
kterou zajistila pfevoz do marnice. Dal$i nakladani s mrtvym télem urcuji zakony a

vyhlasky legislativy Ceské republiky.

Diskuze ke kazuistice 1

Utonuti na zdkladé nedodrzeni bezpecnostnich pravidel chovani je veelku bézné.
Utonuti pod ledem, je specifické tim, Ze je potieba co nejrychleji dostat tonouciho na
bieh, do tepla a zahdjit ohfivani. V této kazuistice je velkym nedostatkem a velmi
zarazejici, ze svédek udalosti volal na misto udalosti pouze PCR, a ze PCR i pfes pfijem
tisnové vyzvy, topiciho se clovéka pod ledem, ihned nekontaktovala ostatni slozky 1ZS.
Kontaktovala je teprve po pfijezdu na misto udalosti a po zjisténi situace. Timto
zpusobem ztratili zachranci mnoho drahocennych minut, které by mohli tfeba jeste
utonulému Zivot zachranit. Svédek udalosti by mél kontaktovat v takovém ptipadé linku
112, nebo mél zavolat i na HZS a ZZS. 1 pfes to, Ze on sdm nekontaktoval cely
zéichranny systém, méla to udélat PCR.

DalSim nedostatek ze strany ZZS, je nepfivolani psychosocidlniho interventa na
misto udalosti pro svédka celé udalosti, ktery byl kamaradem utonulého. Psychosocialni
interventi nabidnou pomoc, nabidnou feSeni, moZnost popovidani si o udalosti a
nabidnou rizné intervence, ke zlepseni psychického stavu a srovnani se s nastalou
situact.

Nedostatkem je také to, jaké mél zachrance vybaveni, kdyZ i1 pfes mokry
neopren mél povrchové omrzliny, nutné k feSeni za soucasné hospitalizace. Pokud
zachrance leze do ledové vody, mél by mit na sobé co nejkvalitn€jsi vybaveni, aby

nedoslo k jeho poskozeni zdravi. Ne vsak kazda vyjezdova skupina HZS ma k dispozici
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tak dobré vybaveni. Navrhy feSeni jsou takové, ze vSechny HZS by méli mit stejné
moznosti a vybaveni, aby byli schopné vykonavat svoji praci kvalitn¢€ a uspésné.
Pozitivem na celé zachranné akci byla dokonald spoluprace JSDH a HZS a
vSech Clentl IZS, kteti piesné védeli, co v dany okamzik maji délat. Velkym pozitivem
bylo také pomérné rychlé¢ vytazeni utonulého od piijezdu na misto udélosti az po
ukonceni zachrannych akeci.
variantou je smrt utonutim z vycerpani pti pokusech o samozéachranu. Druhou moznou
variantou je maligni arytmie, ktera vznikla u utonulého na zakladé probofeni se do
ledové vody a Soku z ledové vody v kombinaci s onemocnénim srdce. Duvody smrti

ukédzou az teprve vysledky lékatsky natizené pitvy utonulého.

6.2.2 Kazuistika 2

Vybér kazuistiky

Tato kazuistika byla vybrana z diivodu zachrany ditéte propadlého do vysekané
neoznacené diry pod led, kdy v okoli nebyl zadny dospély €loveék. Opét je zde vidét
spoluprace 1ZS na zachrané utonulého podchlazeného pacienta. Kazuistiku jsem vybral
také proto, zZe takovyto piipad se mize stat kazdému clovéku a je tfeba davat pozor,

abychom kvili hlouposti nepfisli o Zivot nebo dokonce 1 o dité.

Stanoveni problematiky
OhrozZeni na zivoté ditéte ve veku 11 let pfi padu do ledové vody ve vysekané

neoznacené dife na zamrzlém rameni feky.

Popis ziskavani informaci

Data k této kazuistice jsem ziskal diky osobnimu ustnimu rozhovoru se ¢lenem
profesiondlniho HZS, ktery se vyjezdu pifimo ucastnil. Byl to jeho prvni vyjezd
takového druhu. Nepfeje si byt jmenovan. Pfesna data a ¢asy si bohuzel nepamatuje, ale
cely pfib&h mi prevypravél s velkymi podrobnostmi a detaily, protoZe ho ma stale v Zivé
paméti. Zasah probihal v odpolednich hodinadch v zimnim obdobi, kdy venku bylo jiz

Sero a mlha.

Popis mista udalosti
K zasahu doSlo v zimnim obdobi nedaleko malého meésteCka na uzemi

sttedoCeského kraje. Misto uddlosti bylo zamrzlé rameno feky, kam se chodi pfi
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mrazech a zamrznuti vodni plochy bézné bruslit. V okoli bylo asi 10 cm cerstvé
napadaného sn¢hu. Na zamrzlém rameni feky snih byl také, ale v misté vyhrazeném pro
bruslafe byl tento snih odhrnuty. Venkovni teploty se pohybovaly od — 5 °C do — 15 °C
v noci. Led byl velmi bezpecny, jeho vrstva byla od 10 do 15 cm a jeho struktura byla
bez bublin, bez prasklin a pevna. Ptijezdova cestka ke slepému rameni je pouze jedna a
to polni cesta, kterd je dlouha asi 500 metr od hlavni komunikace. Nejblizs§i méstecko
je ve vzdalenosti 1 km od mista udalosti, nejblizsi mésto s vyjezdovymi stanovisti PCR,
HZS a ZZS je vzdéleno 5 km od mista udalosti. Ke vzniku udalosti doslo v odpolednich

hodinach zimniho ¢asu, kdy venku bylo jiz Sero, a kolem vodnich tokti se drzela mlha.

Popis udalosti

Tt divky, oznadené jako divka A — 11 let, divka B — 13 let a divka C — 11 let, §li
odpoledne po vyucovani bruslit na zamrzlé rameno feky. Pfi hie divka A ptejela hranici
oznacenou odhrnutym snéhem, kde byla zona pro bezpecné brusleni do mista, kde na
led¢ byl snih, a nebylo vidét, zda je led bezpecny. Shodou okolnosti asi 4 metry za
oznacenou hranici byla v ledu cerstvé vysekand dira pro rybéate, kterd nebyla nijak
oznacena. Divka si ji v mlze nevS§imla a spadla do ni. Divka neuméla plavat a zacala
panikafit a volat o pomoc. Divky B a C volani o pomoc zprvu neslySely a dal
pokracovali ve hie. Asi po 5 minutéach zjistili, Ze jim kamaradka chybi a zacaly ji hledat.
Chvili ovSem trvalo, neZ ji nasli. Mezitim se divka napolykala vody, nepodafilo se ji
samotné vylézt a diky zmrzlé vodé byla natolik zeslabla, ze uZ nemél silu, aby se sama
zachranila. Divka B a C se ji snaZili vytdhnout, ale nepodafilo se jim to. Divka C si pfi
pokusu o zachranu kamaradky namocila jest¢ nohy az po kolena, protoze ji brusle
podklouzly a sedla si na kraj vyfezané diry. Na osloveni odpovidala divka A pouze
nespecifickou odpovédi, dychala mélce a jeji stav se v chladné vod¢ neustale zhorSoval.
Divka B m¢la u sebe mobilni telefon a tak nejprve zavolala domil, co se stalo a po té
zavolala na linku dispecinku ZZS. Operatorka dispecinku ZZS navigovala dale divky,

co maji délat, aby kamaradce pomohli.

Svédci udalosti

Divka B, 13 let a divka C, 11 let, obé& jsou kamaradky divky A. Bruslili spole¢né
s divkou A na led¢ a hrali hru. V moment¢€, kdy se honila divka B s divkou C, divka A
zmizela. Trvalo jim asi 5 minut, nez si v§imli, Ze divka A neni nikde vidét, a proto ji
zacali hledat. Véd¢eli, ze urcité neSla domt, protoze by jim to fekla. Volali na ni
jménem, ale neslySeli zaddnou odpovéd. Obé divky udavaji, Ze jim trvalo asi 5 minut,
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nez ji nasli. Nejprve se ji snazili pomoct, aby ji sami vytahli, ale kdyz jim to neslo,
divka B zavolala mobilnim telefonem domt, co se stalo, poté zavolala na linku
dispecinku ZZS. Operatorka ZZS se ji zeptala na zakladni zivotni funkce topici se divky
a poté jim dévala instrukce, co maji d¢lat. Divka C pii pokusu vytahnout divku A si
namocila vledové vodé obé nohy az po kolena, proto tam s divkou A zistala
v kontaktu, jak uréila operatorka a divka B §la naproti HZS, ZZS a PCR, aby je dovedla
V mlze a Seru na misto udalosti.

Dalsimi svédky na misté udalosti byli nektefi rodice vSech 3 divek. Na misto
dorazila matka divky A, ktera byla v ledové vod¢, matka divky B a otec divky C.
VSichni tfi se shodli na tom, ze divky takto chodi bruslit velmi ¢asto a Ze se nikdy nic
nestalo, co by néjak ohrozovalo jejich zZivot. Nastald udalost je prvni svého druhu.

Divky jsou jinak spolehlivé a bezproblémové.

Charakteristika osoby

Divka A, 11 let, bruslila se dvéma kamaradkami na led¢. Z neznamého duvodu,
ziejme& v zépalu hry, piekrocila hranice bezpeéné¢ vymezené plochy pro brusleni.
Nestastnou ndhodou upadla do vysekané diry v ledu. Zacala panikafit, protoZe neumi
plavat, napolykala se vody a nepodatilo se ji pfivolat pomoc, ani se sama vytdhnout na
okraj ledu. Rychle prochladla a upada do bezvédomi. Divka ma rozvedené rodice a Zije
pouze se svoji matkou a mlad$im 8 letym bratrem v byté nedaleko od mista udalosti.
S ni¢im se neléci. Rodina neni vedend jako socialné slaba. Divka je bezproblémova,
dobfie se uc¢i a nikdy nemluvila o sebevrazde. S matkou vychazi dobte, k otci jezdi 1 krat

za 14 dni na vikend. Maji hezky vztah.

Zichranné prace

V odpolednich hodinach dispecink ZZS Stfedoceského kraje pfijal tisnovou
vyzvu o tonouci divce v zamrzlém slepém rameni feky. Dispe€ink vyslal na misto
okamzité HZS, hlidku PCR a ZZS ve slozeni RV a 2 krat RZP z mésta vzdaleného 5
km. Divka, kterda informovala dispecink o udalosti, nahlésila také, Ze jsou na misté
V poctu 3 osob, a ze jedna divka mi jeSt¢ mokré nohy od kolen dolu. Dispecerka
doporucila, aby divka s mokryma nohama ziistala u divky ve vod¢ a divka, které se nic
mayji jit. VSechny slozky IZS pfijely na misto udéalosti do 10 minut od nahlaseni tisiové

vyzvy. Vzhledem k tomu, Ze led byl pevny, mohli se vSichni bez strachu pohybovat po
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jeho povrchu. Divka A byla pifi védomi, dychala mélce, komunikovala pouze
nespecifickou odpovédi (zabruceni).

Personalni vybaveni. Na misto udalosti dorazili 2 piislusnici méstské hlidky
PCR. Z HZS bylo na misté udalosti 6 piislusniki. Z posadek ZZS pfijeli zdravotnici ve
slozeni 1 krat RV (fidi¢ — zachranat, 1ékat) a 2 krat RZP (2 krat fidi¢ — zachranaf a 2
krat zdravotnicky zachranar).

Materialni vybaveni potfebné k samotnému zasahu na vodni ledové plose. HZS
byl vybaven 2 ks zachranné vesty, 3 ks teplé deky, 2 pary neoprenovych rukavic, 2 ks
prilba, mirelonova smycka, 2 lana o délce 15 metrti a 2 lana o délce 30 metrt, karabiny,
nositka Spencer. Hasi¢i, méli na sob¢ standardni zimni hasi¢sky oblek a na hlavé kuklu.

Popis zachrannych praci. Po pfijezdu na misto udalosti, divka B dovedla
zachrance k topici se divee A, a kdivce C, kterd sedéla u ni. Hasi¢i oznacili jako
bezpecnou zoénu pouze led, kde byl vyhrnuty snih. Po jeho okraj se mohli pohybovat i
zdravotniéti zachranati a PCR. Do nebezpeéné zony (na led pokryty snéhem aZ k mistu
vyfezané diry do ledu — cca 4 metry) mohli vstoupit pouze ptislusnici HZS. K zachrané
byli urceni 2 hasici, kteifi se oblékli do neoprenovych rukavic, kukly, ptilby a zachranné
vesty. Byli zajisténi jisticim lanem. Jistici skupina si vytvofila z kovové ty€e upevnéné
v ledu pevny bod, kterym jistila zachrdnce. Zachranci se s lanem navic a s lehatkem
Spencer opatrné pfiblizili k mistu, kde byli obé dvé divky. Divku C zajistili smyckou
Z lana, a piStalou dali pokyn k jejimu odtaZeni. Divku A vytahli na bfeh a nalozili na
nositka Spencer, dali pokyn jistici skupin€é a ta ji také odtdhla do bezpecné zony
spolecné s obéma zachranci. Cela akce trvala od ptijezdu slozek IZS na misto udalosti

do ukonceni zachrannych praci asi 20 minut.

Soucinnost s ZZS na misté udalosti

V odpolednich hodinach byla pfijata tisnova vyzva na dispecink ZZS, ktera byla
ihned ptfedana nejbliz§imu vyjezdovému stanovisti ZZS s pozadavkem na posadky RV a
2 krat RZP. Vyzva znéla asi takto: ,,Dv¢ divky. Tonouci divka ve vyfiznuté dife v ledu
na zamrzlém slepém rameni feky. Divka pfi védomi, komunikuje, nedaii se ji dostat se
zvody na led. Druhd divka zifejm&é somrzlinami na dolnich koncetinach. HZS
aktivovan®. Ptijezd posadek na misto byl asi po 10 minutych od pfijeti tisnové vyzvy.

Prvnim oSetienou byla divka C, kterd utrp€la omrzliny 2. a 3. stupné na obou
dolnich koncetinach od kolen ke konecktim prsti a dale povrchové omrzliny na obou

rukach. Divka C sedé¢la takto na ledu asi 30 minut. Byla podchlazend, pti védomi,
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komunikovala ptiléhavé. Divka byla naloZena na nositka a odvezena do sanity, kde byla
kontinualn¢ zahfivana, byly oSetfeny omrzliny a nasledné byla ptevezena s matkou do
détského traumacentra.

O par minut pozdé¢ji byla vytazena z vody divka A, kterd v ledové vod¢ stravila
ptiblizn¢ 30 — 40 minut. Divka A utrpéla omrzliny prvniho stupné na celém téle, na
dlanich a obli¢eji omrzliny i druhého stupné. Dale byla celkové podchlazena s GSC 7.
Divka byla pfevezena ve vazném stavu do détského traumacentra. Cestou byla
kontinuadln¢ zahtivana teplymi infuznimi roztoky, byla pouzita vakuovd matrace a
izotermicka folie. Omrzliny druhého stupné byly steriln€ oSetfeny a zakryty. Divka byla
prevezena k hospitalizaci spolecné s jeji matkou. LZS nebylo mozné vyuzit diky
povétrnostnim podminkam.

Divka B byla vySetfena pouze lékatem, zda neutrpéla n&jaka zranéni. Lékar ji
shledal zcela zdravou, pouze mirné¢ podchlazenou a vycerpanou ze stresu a

dlouhodobého pobytu v mrazivém pocasi. Divku B si odvedl otec domii.

Soucdinnost s psychosocialnim interventem na misté udalosti

Na misté udalosti nebyla navazéana.

Soucinnost s PCR na misté udalosti

V odpolednich hodinach obdrzela PCR tisiovou vyzvu z dispe¢inku ZZS
Stfedoceského kraje o nutnosti souinnosti pii zachrané¢ 2 divek, které spadly pfti
brusleni do vysekané diry v ledu. PCR vyslala na misto udalosti hlidku skladajici se
Z 2 osob. Soucasné na mist udalosti dojeli 1 HZS a ZZS. Na ptijezdové cesté¢ stala divka,
ktera volala na dispe€ink ZZS o pomoc. Divka dovedla zachranafe a hasi¢e na misto
udalosti. PCR zajistila piijezdové a odjezdové cesty a koordinovala provoz na hlavni
silnici v dob¢ zasahu, kdy byla po krajich cesty rozestavéna zachranatska auta.

Divka, ktera odvedla zachranafe na misto udalosti, byla poté vyslechnuta PCR
jako svédek udalosti. Rekla policii, jak se jmenuji ostatni divky, jejich adresy bydli§té a
kontakty na jejich rodi¢e. PCR kontaktovala rodi¢e ostatnich dvou divek o udalosti. Po
ptfichodu na misto udalosti byli rodic¢e vSech 3 divek vyslechnuti, kdy divky poslali na
led, kdy s nimi naposledy mluvili a zda se po nich shanéli, kdyz se dlouho nevraceli. Na
zadného z rodicti nepadlo podezieni o zanedbani péce o dité. Po ukonceni zdchrannych
praci vSichni rodi¢e byli odeslani se svymi détmi.

Dale bylo potieba oznacit vyfezanou diru v ledu, aby se nastald situace jiz
neopakovala. PCS v sou¢innosti s HZS diru oznagila. Dal§im tikolem PCR bude zjistit,
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kdo diru do ledu vysekal a neoznacil. Tento ¢lovek poté bude oznacen jako vinik celé

udalosti a hrozi mu obvinéni za ublizeni z nedbalosti.

Diskuze ke kazuistice 2

Hry na zamrzl¢é vodni plose jsou ¢im dal Castéjsi. Pokud je oznacena cast ledu,
ktera je pro brusleni vhodna, je vSe v poradku. Dale by ovSem méla byt oznacena i
mista, ktera jsou na vodni ledové ploSe nebezpecnd. Patii mezi n€ i vyfezané diry
V ledu, které si délaji bud’ rybaii pro lepsi okysli¢eni vody pod ledem. Takové diry musi
byt fadn€ oznaceny a v ptipade€, Ze jsou blizko ploch vyhrazenych po hratky na ledu,
musi byt 1 zajistény proti padu do nich. V této kazuistice pojednavame praveé o jednom
takovém ptipadu, kdy divka spadla do takového otvoru v ledu, ktery nebyl oznaceny.

Velkou pomoci a pfinosem v tomto ptipadu byla dispecerka, kterd dokdzala
pfesné navigovat 13 letou divku, co ma délat a kam ma4 jit, aby svym dvéma mladSim
kamaradkam pomohla. Soucasné aktivovala vSechny slozky IZS, které byly na misté
udalosti v kratkém casovém dojezdu. Dale bychom méli pochvalit sou¢innost 1ZS jako
celku, ktery zafungoval velmi piesvédcivé. Divky byly pomérné rychle vytazeny do
bezpetné zony, osetieny a dopraveny do cilového zdravotnického zatizeni. HZS odved]
dobrou praci. Paradoxem bylo, ze HZS daného mésta se ti¢astnil metodického vycviku
zachrany na ledu pravé piiblizné 14 dni pfed vznikem této udalosti. Prislusnici HZS
tedy méli v Zivé paméti vSechny moZnosti a zpiisoby, jak probofenou osobu vytahnout
co nejbezpeénéji a nejrychleji. Spravné se dale zachoval HZS v soudinnosti s PCR, kdy
oznacili misto otvoru v ledu paskami tak, aby se nemohla udélost opakovat.

Jako negativum bychom mohli oznacit chovani policie, kterd se jiZ na misté
udalosti vyptavala rodi¢l postizenych déti takovym zpisobem, Ze z jejich chovani
vyplyvalo, jako by je podezirali ze zanedbani péce o dité. Stejné tak vidime nedostatek
Vtom, Ze ZZS nezajistila na mist¢ udalosti psychosocialniho interventa nejen pro
rodice, ale také pro divku, které se nic nestalo, a navic pfivolala pomoc. Nevhodné
bychom mohli oznalit také pocinani hasic¢i, v nedbalosti v obleku, jaky zvolili pro
zachranu na ledu. Nikdo ze zachranujicich zfejmé nepocital s tim, Ze by mu mohly
podklouznout nohy a mohl by spadnout k divce do otvoru v ledu. Hasi¢i zasahovali
pouze ve standardnim zdsahovém zimnim obleku. NemoZnost vzletu LZS diky Spatnym
povétrnostnim podminkdm bychom méli zaradit také mezi negativa celé akce zachrany

na ledu, ovSem pocasi neni faktor, ktery bychom mohli ovlivnit. Nemoznost vzletu LZS
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proto uvadim pouze jako poznamku, ze kdyby ta moznost byla, byla by v tomto piipadé

vhodna.

6.2.3 Kazuistika 3

Vybér kazuistiky

Tuto kazuistiku jsem vybral jako ptipadovou studii, kdy zachrana proboteného
byla organizovana a do jisté miry i chténa. K zachrané¢ doslo pfi metodickém vycviku
zachrany na ledu, kdy jednotlivy Ucastnici si sami zkouSeli, jaké to je, kdyz se probofi
Vv civilnim obleceni pod led a poté se maji sami zachranit. Jeden z téchto ucastniki celou
situaci nezvladl a zacal se topit. Pomoc byla okamzitd, ale i tak si tento ucastnik navzdy

bude pamatovat, jaké to je, kdyz je ¢lovek zeslabli a hrozi mu utonuti.

Stanoveni problematiky
Tonuti ucastnika metodického vycviku zéchrany na ledu pfi vyuce

samozachrany pii cileném proboteni se do ledu.

Popis ziskavani informaci

Tyto data jsem ziskal na zaklad€ Gstniho rozhovoru s ¢lenkou JSDH, a zaroven
ptislusnici PCR, ktera se ucastnila daného metodického vycviku zachrany na ledu, kdy
k udalosti doslo. Byla dokonce jednou z téch, ktera probotfeného topiciho se tGcastnika
zachranovala. Tato osoba si pieje zlistat anonymni. Data, kterd ndm poskytla, jsou

ovSem pfesna a podrobnd, a proto je 1ze zpracovat jako pfipadovou studii.

Popis mista udalosti

Metodicky vycvik zachrany na ledu probihal na jednom zamrzlém rybnice
v zimnim obdobi v severnich Cechach. V okoli mista udalosti byl hotel, ve kterém
ucastnici kurzu bydleli. Dale zde vedla hlavni cesta, ktera byla vedena pfes most nad
rybnikem. Na rybniku byly asi 2 cm zledovatélého sn€hu. V okoli na pevniné v té dobé
bylo asi 5 cm zledovatélého sne¢hu. Venkovni teploty se pohybovaly mezi 0 °C ptes den
po — 9 °C v noci. Rybnik byl zamrzly po celé plose asi 4 - 10 cm vysokou vrstvou ledu.
Nejbliz§i obec se nalézala asi 2 km dosud, nejbliz§i mésto s PCR se nachazi asi 10 km
daleko a se slozkami ZZS a HZS se nachazi asi 20 km daleko. K udalosti doslo asi v 16

hodin odpoledne. Udalost byla soucasti vycviku ucastniku kurzu zachrany na ledu.
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Popis udalosti

Pti vycviku zachrany na ledu se ucastnici tohoto kurzu zkousi sami zachranovat.
Pii takovém vycviku a zasahu se dba na to, aby figurant, ani zachranujici neutrpéli
zadna zranéni. Bezpecnost je prvoradou. Proto figuranti i zachranujici se oblékaji do
neoprenovych odévi, které je chrani pred podchlazenim a omrzlinami. Souc¢ésti vycviku
je ovsem také zkouska, jaké to je, kdyz jsou oni sami zachrafovani, a kdyz se v bézném
civilnim obleceni proboii do vody, kterda ma kolem 0 — 2 °C. Jeden z Gcastnikii takového
kurzu tedy odesel na led a ve vzdalenosti asi 15 metrti od biehu a od ostatnich tc¢astniki
se probofil pod ledovou plochu. V okamziku, kdy se vynofil nad hladinu, zacal
zmatkovat a hledal inikovou cestu. Aniz by poslouchal vedouci kurzu, ktera mu radila,
co ma d¢lat, zmatecn¢ se snazil dostat se nahoru na ledovou plochu, ale led se s nim
stale propadal. Ugastnik tak za¢al zmatkovat je§té vic a zacal se topit. Celd situace trvala
asi 2 minuty, nez vedoucim kurzu doslo, ze tento ucastnik situaci nezvladne a potiebuje

pomoc.

Svédek udalosti

Svédki této udalosti bylo opravdu hodné. Ve své praci pouziji svédectvi osoby,
ktera mi tento pfib&h vypravéla a sama se ucastnila zachrany tohoto tonouciho. Jedna se
o jinou udastnici kurzu, &lenka PCR, vystudovany zdravotnicky zachranaf a ¢lenka
JSDH, vék 43 let, svobodnd, bez déti. V danou chvili, kdy doSlo k udalosti, stala
nedaleko na most¢ jesté s jednou lektorkou kurzu a pozorovali u¢astniky, kteti si zrovna
zkous$eli samozachranu. Samozachrana je ¢ast kurzu, kterd se provadi tak, Ze ¢lenové
kurzu jsou nejprve fadné edukovani, co maji délat a jak maji postupovat a poté jsou pod
odbornym dohledem pousténi v civilnim obleceni na led, kde se zkusi probofit do ledu a
sami se z n¢j podle pokynti zachranit. Tento Gcastnik se probofil pod led a poté co se
vynotil, tak zacal zmatkovat. Lektorka, kterd stala na moste, spolecné s nasi svédkyni,
okamzité¢ poznali, Ze tento ucastnik situaci nezvladne, vzali pracovni prostiedky pro
zachranu na ledu (hazeci pytlik a Zebiik) a béZeli na pomoc. Po ledé se pohybovali
Z mista, kudy pfiSel i probofeny ucastnik kurzu. Tato osoba se pfimo se zachrailovanym

neznala, znala ho pouze pfedchozi dva dny z pribéhu kurzu.

Charakteristika osoby

Tento ucastnik kurzu byl hasi¢, 25 let, svobodny, s praxi v oboru asi 2 mésice.
Byl vyslan na metodicky vycvik zachrany na ledu v rdmci jeho zacviku na pozici
potapece pro HZS. Pfijel spole¢né s dalSima 2 starSimi ptislusniky HZS stejného
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vyjezdového stanoviste, ktefi tohoto vycviku tcastnili jiz po né€kolikaté. V dobé, kdy
k udalosti doslo, nebyl pfitomny ani jeden z téchto dvou jeho spolupracovnikti. Tento
hasi¢ se nelécCil s zadnym onemocnénim, byl v plném zdravi a plné sile. Divod své
paniky po zachrané uvedl takovy, Ze vlastné ani sam nevi, ale bal se o sviij Zivot v tak
studené vodé. Na vycvik ho pfihlasili jeho nadfizeni a on sam se na tento kurz velice
tésil. Ostatni ukoly a pokyny pro ucastniky plnil bez sebemensiho problému. Pii
probofeni se pod led také zjistil, Ze si v kapse nechal nliz a zachranné ledové bodce.
Ledové bodce, které¢ by mu pomohli pii samozéachrané, v ledové vod¢ ztratil a naz
Vv kapse ho tahl ke dnu. V panice také zapomnél, kudy vlastné do mista proboteni ptisel

a tudiz i jakou cestou se ma vydat zpét ke bichu, aby se led pod nim dale nepropadal.

Zachranné prace

Ihned po probotfeni se Ucastnika do ledové vody se lektofi kurzu snazili
doty¢ného ucastnika navigovat, jak ma z ledové vody vylézt a co ma d¢lat. Trvalo asi 2
minuty, nez hlavnimu lektorovi doslo, Ze i¢astnik se asi utopi, kdyz mu nepomutizou.
Mezitim na misto udalosti dobéhli i dalsi ¢lenové kurzu a lektori, ktefi k celé situaci
ptihlizeli z dalky. Uastnik se snaZil sam zachranit, ale neustale se v panice propadal pii
pokusech vylézt na hladinu.

Personalni vybaveni. Na misté udalosti v danou chvili probotfeni byla jedna
lektorka kurzu a 2 ptisluSnici HZS, kteti byli jako pomocnici lektorovi a tvofili jistici
skupinku s ostatnimi ucastniky kurzu a dal$i 3 ucastnici kurzu. Po 2 minutach dob¢hli
dalsi clenové kurzu, ktefi situaci pfihlizeli — 2 lektofi, 2 profesiondlni ptislusnici HZS
S lany a 2 pfimi ucastnici.

Materidlni vybaveni potiebné k samotnému zésahu na vodni ledové ploSe.
Hazeci pytlik, Zebtik, 3 kusy jisticich lan o délce 30 metrti, suchy neoprenovy oblek,
zachrannd vesta, neoprenové boty a rukavice, pfilba, ledové bodce. VSechno vybaveni
bylo v danou chvili na misté zasahu, protoZe s nim ostatni G¢astnici nacvicovali.

Popis zachrannych praci. Jeden z profesionalnich pfislusniki HZS, pomocny
lektor, ktery zajisStoval bezpecnost celého kurzu, byl obleceny v neoprenovém odévu se
zachrannou vestou, pfilbou, rukavicemi a byl zajiStény jisticim lanem. Kdyz vidél
nastalou situaci spole¢né s dal§imi 3 profesionalnimi pfislusniky HZS, ktefi také
zajiStovali bezpecnost kurzu, se vydal na pomoc. Ze bifehu se po Ctyfech pfiplizil
s zebiikem a s hdzecim pytlikem pfipevnénym na jistici lano k tonoucimu. Kdyz byla

asi na 6 - 7 metrt od mista probofeni, polozil pted sebe zebiik a dale se pohyboval
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pomoci ledovych bodcti po zebiiku smérem k tonoucimu. Na konci zebiiku hodil
tonoucimu héazeci pytlik navdzany na jistici lano. Tonouci se pytliku pevné uchopil a
jistici skupinka ze bfehu ho vytahla. Tonouci byl vytazeny od doby proboieni na bieh

asi za 5 minut. Stejné tak stdhli zpét na bieh 1 zdchranaie se zebtikem.

Soucinnost s ZZS na misté udalosti

K soucinnosti se ZZS na mist¢ udalosti nedoslo. Nebyl volan dispecink ZZS
protoze to nebylo tfeba. Nékteti z lektorti tohoto kurzu jsou doktoii pracujici na LZS
nebo na vyjezdovych stanovistich ZZS. Tento vycvik samozachrany se provadél az
uplné na zavér celého vycviku. Nebyl povinny a ¢lenové kurzu se ho ucastnili
dobrovoln¢. Vedle rybnika byl zbudovany vyhfivany stan s teplymi napoji, kam se
ucastnici mohli jit zahtat. Kazdy dobrovolnik, ktery se ucastnil samozichrany mél
povinng v tomto stanu ulozené suché véci na prevleceni, aby nedoslo k jeho podchlazeni
nebo ohrozeni na zdravi.

Po vytazeni na bteh se tonouci zklidnil a Sel se ptevléknout do suchého odévu a
zahtat se teplymi napoji. Protoze se trochu napil studené vody a trochu vody vdechl, byl
vySetien jednim z Iékaii na misté. Kromé proZit¢ho Soku a par feznych ranek a
drobnych omrzlin prvniho stupné, které si zplsobil o led, kdyZ se snazil vylézt na
hladinu a led se pod nim neustale lamal, na ném I¢kai neshledal Zadna dal$i omezeni,

ktera by mohla vést k ptivolani ZZS a k hospitalizaci.

Soucinnost s psychosocialnim interventem na misté udalosti

Byla navazana. Kurzu se ufastnili 1 psychosocialni interventi, ktefi si takeé
zkouseli rizné zachranné techniky a zkouseli si i samozachranu. S ucastnikem, ktery se
topil, nasledné provedli screeningovy rozhovor, kde zjistovali jeho pocity a na co se
maji nejvice ptat v ptipadé, Ze budou povolani do terénu k tonoucimu, nebo

k probofenému do ledu.

Sou¢innost PCR na mist& udalosti.

Nebyla namisté udalosti navazana.

Diskuze ke kazuistice 3
Metodicka cvieni zachranati, piislusniktt HZS a pislusnikti PCR pro zachranu
na ledu je nedilnou soucasti jejich vycviku pro vykon povolani. Tato metodickd cviceni

byvaji spiSe dobrovolnd a mohou se jich tGcastnit i studenti v oboru. V této kazuistice
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jsme pievazné zaméfili na zachranu tonouciho a na reakci ucastnika na ledovou vodu a
reakci lektort na tonuti ucastnika vycviku.

Zajimavé bylo pozorovat prekvapeni UcCastnika, ktery se probofil do ledové
vody, z jeji teploty, a jeho reakci. Domnivam se, Ze tento ucastnik si viibec neptipoustél
vSechna fakta, ktera jim byla fe¢ena v piedchozich dnech v teoretické Casti o tom, co
ledova voda zptsobuje, jak bude télo a organismus reagovat a zfejmé si ani
nepamatoval, co vlastné¢ po proboieni ma dé¢lat. Tato Cast kazuistiky se neda hodnotit
ani pozitivné, ani negativné, protoze nikdy nevime, jak my sami budeme reagovat na
nastalou situaci, i pfes to Ze vime, co nas ¢eka. Hovotime zde spiSe o povaze castnika,
ktery nezachoval klid, ale zacal panikafit.

Zajimava a nami velmi kladné hodnocené ovSem byla reakce lektord, ktefi sice
nepocitali, Ze by se mohl zacit n¢kdo topit, ale i pfes to dokazali reagovat rychle a
smysluplné na nastalou situaci a tonouciho dokazali do 5 minut od probofeni dostat na
bfeh. Bylo vidét, ze nékteti lektofi maji jiz zkuSenosti s timto pfipadem, protoze ve
chvili, kdy se probofeny vynofil nad hladinu, ihned poznali podle vyrazu obliceje, Ze
situaci nezvladne a béZeli mu na pomoc. Kladné€ hodnotim i pfipravenost jistici skupiny,
ktera zajiStovala bezpecnost celé akce, jak rychle dokazali zmobilizovat sily a
prostiedky a vytahli tonouciho na bieh. Bylo vidét, Ze pfesné védi co ma kazdy z nich
délat a Ze maji naucenou strategii a plan, jak tonouciho v takovéto situaci zachranit.
Nikdo se s nikym nedohadoval a nepifemysleli nad strategii, automaticky jednali ve

prospéch tonouciho.
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7 Vyhodnoceni a diskuze zjiSténych poznatku

V této kapitole jsou nejprve shrnuty kazuistiky a dodany tak informace, které
byly ziskany nad rdmec strukturovaného rozhovoru. Poté je podrobné rozepsana
diskuze, kde diskutujeme nad zjiSténymi poznatky a porovnavame mezi sebou vSechny
tfi kazuistiky v jednotlivych bodech. Na zavér diskuze jsou uvedeny mozni navrhy

feSent zjisténych nedostatkd.
7.1 Shrnuti kazuistik

V prvni kazuistice jsme dopodrobna rozebrali pfipad utonulého star¢ho muze,
ktery pii prochdzce s pejskem Sel po zamrzlé vodni plose, jez se pod nim prolomila.
Autor této kazuistiky nam prozradil, ze z pitevniho protokolu muz umftel na nasledky
selhani srdce pfi Sokovém stavu ze studené vody. Doslo k fibrilaci komor a nasledné
k zastavé. Kdyby utonulého muze nasli diive, byla by zde jesté moznost ho zachranit.
V tomto ptipadé byl také velky problém v pozdni aktivaci IZS, kdy na misto udélosti
nejprve piijela PCR, a teprve s 20 minut zpozdénim dorazil i HZS a ZZS. Zachranné
prace probehli bez vétSich obtizi. MuZ byl resuscitovan a po 30 minutidch nelispé$né
resuscitace byl prohlasen za mrtvého.

Ve druhé kazuistice jsme se zabyvali ptipadem spadnuti divky, kter4 bruslila na
zamrzlém slepém rameni feky, do vyfezané neoznacené diry v ledu. V kazuistice jsme
podrobné rozebirali metody zachrany na ledu. Divka byla spole¢né se svoji kamaradkou
hospitalizovédna na oddéleni détské traumatologie ve vazném stavu. Uraz piezila bez
vaznych komplikaci. V této kazuistice jsme velmi kladné ohodnotili pfistup dispecerky
778, kterd velmi dobrym a kvalitnim zpiisobem navigovala kamaradku topici se divky,
co ma délat, aby co nejefektivnéji pomohla.

Treti kazuistika je zajimava tim, ze cely zdsah na ledu probihal v ramci
metodického vycviku zachrany na vodni ledové ploSe. Jeden z ucastnikid nezvladl
situaci a pfi nacviku samozachrany pti proboteni se do ledu, zacal zmatkovat a zacal se
topit. Lektofi tohoto vycviku zareagovali velmi rychle a tonouciho se podafilo
vytdhnout na bfeh po velmi kratké dobé. V této kazuistice jsme konstatovali za velmi
pozitivni cely pfistup lektorl a pfipravenost jistici skupiny na zasah 1 pfes to, Ze ten den

byl vycvik jiz prakticky u konce.
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7.2 Vyhodnoceni a diskuze

Ve své praci jsem se zabyval tfemi kazuistikami souvisejici s tématem mé
bakalaiské prace. VSechny tii kazuistiky popisuji zdchranné prace na ledu a soucinnost
integrovaného zachranného systému v takovychto ptipadech. V jedné z kazuistik topici
se nepiezil, v ostatnich dvou kazuistikach doslo k zachrané tonouciho. Dv¢ z kazuistik
jsou prevypraveéné redlné zasahy v terénu, treti kazuistika je piipadova studie, ktera se
stala pii metodickém vycviku.

Misto udalosti bylo ve vSech ptipadech podobné. Vzdy se jednalo o zamrzlou
vodni plochu. V zadném z pfipadii se nejednalo o zamrzly vodni tok. Ve dvou
ptipadech se jednalo o probofeni se do ledu a v jednom ptipad€ pouze o pad do studené
vody ve vyfezané dife do ledu. V jednom piipadé byla osoba pouze sama, a nebyl nikdo
na blizku, tudiz doslo k utonuti osoby. Ve dvou ptipadech byla osoba vzdy s dalsimi
lidmi, ktefi ji nasli a v€as zafidili zachranu. Kazuistiky jsem vybral tak, aby vzdy se
jednalo o jinou v€kovou kategorii. Mdm zde zastoupené déti, dospélé ale i seniory.

Stejné tak zachranné prace, byli u kazdého zachranovaného jiné. Zjistil jsem, Ze
V prvnim piipad€ seniora, ktery jiz nereagoval na osloveni, musel zachrance vlézt do
vody a zachranovaného nalozit na nositka Spencer. Otazka je vSak, jestli to bylo
opravdu nutné, aby zachrance do vody lezl, kdyZ mél sdm mokry neoprenovy oblek
(nemél suchy) a tak utrpél omrzliny a podchlazeni. Pokud byl zachranovany blizko
kraje, jako v nasem ptipadé€, mohl zvolit i taktiku, ze lehatko jen pod zranéného zasunul
a poté zachranovaného ptidrZzoval, aby nespadl, kdyz ho vytahovali. Domnivam se vSak,
ze hasic, si byl védom, Ze na misté je velmi tenkd vrstva ledu a Ze by mohlo dojit
Kk probofeni a ke ztraté zachranovaného cestou. Proto radgji zvolil cestu, ze do vody sam
vlezl a zachranovaného pfipevnil mirenolovou smyckou k lehatku. Této ukon by z ledu
nezvladl. Diskutabilni je u prvni kazuistiky, pro¢ nebyl v¢as aktivovan integrovany
zachranny systém, pro¢ svédek udalosti nezavolal rovnou na dispecink ZZS. Na tuto
otazku svédek nedokazal adekvatné odpovedét. Byl v Soku a nevédel, co mé délat, tak
zavolal na PCR s imyslem, Ze jeho kamarada zachrani. Dal§im diskutabilnim faktorem
v prvni kazuistice je fakt, ze kdyz PCR zaznamenala tistiovou vyzvu, ktera byla jasné
dana, pro¢ rovnou neaktivovala IZS. Odpovéd PCR na tuto otazku byla takova, Ze se
Casto setkavaji s lidmi, ktefi né€co vidi plavat ve vodé, ale ne vzdy se jedna o lidskou

o ww

osobu, tudiz nedtavérovali svédkovi.
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Zachranné prace ve druhé kazuistice probéhli spravné ve vsSech odhledech.
Otazkou k zamysleni je pouze moznost feSeni situace. Vzhledem k tomu, ze hasici
zachranaii znali mistni situaci, védéli, Ze vyska ledu je dostatecné velka a védéli, ze
povétrnostni podminky jsou pro rust ledu idedlni, mohli vbéhnout k divce bez zajisténi,
vytdhnout ji z Vody kazdy za jednu pazi a odnést ji ke zdravotnickym zachranaim.
Bezpecnost ledu a na ledové plose byla idedlni. Cela akce by se zkratila minimalné o 10
minut, a divka by byla o 10 minut méné¢ v ledové vod¢. Domnivam se, ze v piipadé
ditéte by takto jednala vice jak polovina zachranait.

Ve treti kazuistice probéhli zachranné prace v rekordnim case, kdy tonouci byl
prakticky ihned vytazen zledové vody. Kdyby se tonouci vSak neudrzel hazeciho
pytliku, byla by tu varianta vyuziti hazeci podkovy, nebo jen bézného lana, které by si
zachranovany kolem sebe uvézal. V ptipadé, Ze by doslo k utonuti, musel by zachrance
vlézt do vody za nim a pomoci mu nalozit ho na zebiik nebo na lehatko. V tomto
pripad¢ zustal zachrance ve spravné vzdalenosti, kdy hazeci pomutcku zachranovanému
hodil. Jinak by hrozilo, Ze zachrafiovany by zachrance stdhl do vody a utopil by ho.

Také jsem zjistil, Ze ve vSech piipadech bylo dostatené mnozstvi
zachranujicich. Materidlni vybaveni pro zichranu na ledu bylo Spatné. V prvni
kazuistice, kdy zachrance musel vlézt do vody, by bylo vhodné, kdyby JPO byla
vybavena suchym neoprenovym odévem a pfilbou uréenou pro praci na vod¢.
Zachrance by tak utrp€l mensi omrzliny a celkové podchlazeni. Ve druhé ptipadové
studii, kdy zachranci se plizili ve standardnim zimnim hasi¢ském odévu, doSlo také
k pochybeni. Tento odév snadno promokne. Jiny odév vSak hasi¢i neméli k dispozici.
Materidlni vybaveni ve tfeti kazuistice bylo nadstandardni, protoZze v ramci
metodického vycviku zde méli lektofi veSkeré vybaveni pro zachranu na ledu.

Soucinnost se ZZS prob¢hla pouze ve dvou piipadech. Zjistil jsem, Ze v prvni
kazuistice byla pfivolana posddka RV a RZP, kterd zahgjila resuscitaci 1 pies jasné
znamky smrti utonulého. V ptipadé tonuti v ledové vodé a podchlazeni se vzdy zahajuje
resuscitace, protoZe utonuty miize byt prohlaSen za mrtvého teprve tehdy, kdyz je ohraty
minimalné na 35 °C. Postup ZZS byl zcela spravny. Ve druhé kazuistice dispecerka
spravné vyhodnotila situaci a na misto udalosti vyslala 2 posddky RZP pro 2 zranéné
divky. Obé divky byly ptevezeny do traumacentra. Hodnoceni, zda zdravotnicti
zachranafi postupovali spravné pii oSetfovani téchto divek je nad rdmec mé bakalaiské
prace. Soucinnost s psychosocialnim interventem ovSem v terénu nebyla navazana ani

jednou, byla navazéna pouze pii metodickém cviceni, kdy 2 ucastnice kurzu byly pravé
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1 vybrané psychosocidlni interventky. Ve své bakalaiské praci povazuji tento fakt za
velky nedostatek. V obou ptipadech, kdy doslo utonuti nebo tonuti blizké osoby, byli
socialni interventi pro pfibuzné téchto obéti pfimo indikovani. Socialniho interventa
maji moznost kontaktovat nejen piislusnici ZZS, ale také piislusnici HZS a PCR.

Zjistil jsem také, Ze soudinnost s PCR byla navazana opét jen ve dvou piipadech
ze ti. Pii metodickém cviéeni nebylo tieba spolupracovat s PCR. Nebylo zde tieba
omezovat provoz ani hledat svédky udalosti nebo hledat pii¢inu vzniku udalosti. PCR
piijela v obou ptipadech v hlidce 2 straznikd. V obou ptipadech odvedla svoji praci
svédomité. V piipad¢ tonoucich divek vSak nebylo zcela vhodné vyslychat rozrusené
rodi¢e pfimo na misté udalosti, kdy nevédéli, zda jejich dité bude v poradku. Domnivam
se, ze pro vyslech rodi¢t divek méla PCR zvolit variantu, Ze by si je pozvali na
sluzebnu s ¢asovou prodlevou, kde by je v klidu vyslechli.

Mezi hlavni nedostatky, které se vyskytli v ramci feSeni vSech tfech piipadovych
studii, patfi v prvé fadé nezodpovédné chovani probofeného tonouciho, nedostatecné
materidlni vybaveni jednotlivych JPO a Spatnd aktivace [ZS predevSim
psychosocialniho interventa na misté udalosti. DalSi nedostatky jsou spojené spise

s jednotlivymi kazuistikami jako je pozdni aktivace IZS nebo nevhodné chovani PCR.
7.2.1 Mozné navrhy reSeni zjiSténych nedostatkii:

e Omezeni rizika utonuti, véasnad edukace jiz v détském véku o bezpecnosti chovani
na vodni ledové ploSe, o rizicich spojenych s vodni ledovou plochou a s hratkami na
ni, edukace jak poznat, ze led neni dostatecné silny a pevny

e Oznaceni vodnich ledovych ploch, pfi zamrznuti vodni plochy, vstup na vlastni
nebezpeci

e Edukovat obyvatele, Ze je vzdy nutné vcasné aktivovat [ZS

e Dostatecné oznaceni vyfezanych dér do ledu a zamezeni padu do téchto dér

e Jednotné kvalitni vybaveni JPO po celé CR pro zachranu na vodni ledové plose

e Na vSech stanicich HZS by mé¢l byt alespon jeden ¢loveék ve sluzbé, ktery prosel
metodickym vycvikem zachrany na vodni ledové plose

e Edukace zéachranait, Ze v pfipadé, kdy se jednd o zachranu Zivota blizkého,
znamého, rodinného piislusnika nebo kamarada, je nutné vzdy do terénu povolat

psychosocialniho interventa.
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Z.avér

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjisténi rizik, hrozeb a piic¢in nehod na
vodni ledové plose a zjiSténi moznosti vyuziti sil a prostiedkd pro zachranné prace na
vodni ledové plose. Dil¢i cil byl na =zakladé vyhodnoceni zjisténych
skutecnosti formulovat a navrhnout mozné preventivni a reparativni opatfeni, ktera by
pocty nehod spojenych se zamrzlou vodni plochou zastavily, 1épe vSak odvratily.

V bakaléiské praci jsem zjistil a popsal vS§echny mozné hrozby a rizika, kterd na
¢lovéka Eekaji pii zimnich radovankach na ledu. Stejné tak jsem popsal mozné pficiny
ohroZeni Zivota pfi vstupu na led a pfi nedodrzovani urcitych bezpecnostnich opatieni.
Dale jsem popsal, jaké zdravi ohrozujici stavy mohou pfi hratkach na ledu nastat, a jak
je pozname a feSime v laické prvni pomoci. Také jsem popsal specifika a moznosti
prace a zachrany na ledu véetné materidlniho vybaveni zachranéfe.

V praktické ¢asti své prace jsem popsal tii kazuistiky. Kazda kazuistika je
originalni a v kazdé kazuistice jsem se zaméfil na jinou vékovou skupinu a jiny druh
zachrany na ledu. Kazuistiky byly vytvofeny na zéklad¢ strukturovaného rozhovoru,
ktery vzdy obsahoval stejné otazky, proto bylo mozné jednotlivé kazuistiky mezi sebou
lépe porovnavat a hodnotit.

Klicovym bodem v kazdém piipad€ byl Cas a rychlost aktivace IZS. V prvni
kazuistice doslo k aktivaci 1ZS po dlouhé dobé&. Probofeny senior bohuzel utonul. Ve
druhé kazuistice byl IZS aktivovan velmi rychle, a tak se divky podafilo zachranit. Ve
treti kazuistice doSlo k probofeni a tonuti ptimo pfi metodickém vycviku zachrany na
ledu, proto probotfeny byl vytazen prakticky ihned bez dal§iho rozmysleni lektorti ani
jistici skupiny.

Cile své prace se mi podafilo splnit. Hrozby, rizika a pfi¢iny nehod na vodni
ledové ploSe jsem identifikoval jiz v teoretické Casti své prace. Vyuziti sil a prostfedkl
pro zachranné prace jsem identifikoval jednak v teoretické ¢asti, jednak v popisu vSech
tii kazuistik. A ke splnéni dil¢iho cile, formulace a navrZeni preventivnich a
reparativnich opatfeni, doslo na zavér diskuze.

Zaveérem bych rad podotkl, Ze vétSina Urazii nebo ohrozeni na Zivoté, spojené
svodni ledovou plochou, je disledkem nasi neopatrnosti a nedbalosti, poptipadé
nedodrzenim nékterych z bezpecnostnich pravidel chovani. Domnivam se, Ze je vhodné,
jiz nase déti edukovat o opatrnosti a zodpoveédnosti za jejich zdravi a tim snizit riziko

vyskytu urazovych stavli spojenych s hratky na vodni ledové plose.
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