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ABSTRAKT

STYBROVA, A. Patologické formy chovini obyvatel Plzeiiského kraje se
zaméenim na patologické hracstvi a alkoholismus : bakaldiskd prdce. Ceské
Bud¢&jovice : Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2017. 85 s.
Vedouci bakalarské prace : Mgr. Be. Milan Vesely

Kli¢ova slova: alkoholismus, gambling, 1écebna a poradenskd zafizeni,

patologické hradéstvi, legislativa

Prace fesi problematiku patologického hracstvi a alkoholismu. Pojednava
nékteré legislativni aspekty této problematiky. Stejnou mérou analyzuje alkoholismus,
jeho znaky, stupné a stadia zavislosti. Popisuje rovnéz systém poradenskych
alécebnych zafizeni. Poukazuje také na mozné problémy spojené s témito

patologickymi formami chovani.



ABSTRACT

STYBROVA, A. Pathological Forms of Behavior of People Pilsen Region,
Focusing on Compulsive Gambling and Alcoholism : Bachelor thesis. Ceské
Budgjovice : The College of European and Regional Studies, 2017. 85 p.

Supervisor : Mgr. Be. Milan Vesely

Key words: alcoholism, compulsive gambling, counseling and treatment

facilities, pathological gambling, legislation

This Bachelor thesis deals with the issues of compulsive gambling and
alcoholism. It discusses the causes of gambling addiction, its symptoms and focuses on
its stages. It summarizes some of the legal aspects of this issue. It equally analyzes
alcoholism, its character, and the stages of addiction. It also describes the system of
counseling and treatment facilities. The thesis also points to possible problems

associated with these pathological forms of behavior.
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UvVoD

Téma patologické formy chovani v podobé& patologického hracstvi a alkoholismu
je zvolené z diivodu stalé vetsi rozsifenosti téchto jevi. Ty existuji nejen dnes, ale byly
znamy uz v minulosti. Jiz v Bibli se hovoii o alkoholu a jeho Skodlivosti a 0 pozivani
alkoholickych napojti. Nékteti vSak povazovali alkohol za dar nebo 1€k. O jeho oblibé
svédci i1 skute€nost, Ze nejCastéjsim darem je lahev alkoholu. Pojem gamblerstvi byl
diive spojen se zabavou pro bohaté lidi, dnes vSak prostupuje vSemi vrstvami

obyvatelstva.

Z hlediska Skodlivosti patii tyto zavislosti do skupiny nejvice nebezpecnych pro
svlj charakter a ¢innosti, kterych se dotyka. Mnoho lidi si mize myslet, ze vznikla
zavislost neni nemoci, ale spiSe jen slabou viili ¢lovéka zplisobenou nedostateCnym
tradvenim volného ¢asu. V dnesni dobé, kdy je vSechno vice dostupné, jak alkohol, tak
i hazardni hry v podobé rozsiteného internetu, je t&€z8i kontrolovat regulaci a spravné

dodrzovani vékovych hranic. Toto je dano predevsim tim, ze dnesni doba je zrychlena.

Préace popisuje a snazi se zachytit nejdilezitéjsi informace z hlediska Skodlivosti
jeva samotnych, tak i jejich vztahu k okolnimu svétu. Teoreticka ¢ast se zabyva znaky
a pfi¢inami vzniku patologického hracstvi a alkoholismu, rozliSuje stupné zavislosti
a snazi se podat alespon zdkladni informace o 1écebnych a poradenskych zafizenich pro
jejich lécbu. Zaroven okrajoveé upozoriiuje na problémy spojené s navykovymi formami

chovani.

Cilem praktické casti je zjistit, zda patologickému hracstvi a alkoholismu
propadaji a holduji vice Zeny €1 muzi, a v jakém vékovém rozmezi t€émto zavislostem
propadaji. DalSim cilem je poskytnout piehled o informovanosti vetejnosti o existenci

1écebnych a poradenskych zatizeni zabyvajicich se touto problematikou.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je genderové a veékové srovnani Cetnosti
podlehnuti patologickym formam chovani. Tento cil bude podlozen dotaznikovym
Settenim oslovenych respondentti zijicich v Plzeniském kraji, rGzného vékového
rozmezi. Tato metoda ma také dolozit povédomost téchto respondentli o nebezpecnosti

téchto patologickych forem chovani a 0 moznostech jejich 1é¢eni.

K ziskani informaci o moznych spoustécich mechanismech této problematiky
budou slozit dva kazuistické ptipady muzl, ktefi t€émto zdvislostem ve svém Zivoté

podlehli, a zaroven poukazat, ze alkohol k hazardu neodmyslitelné patii.

DalSim a poslednim méné vyznamnym cilem je ziskat piehled o povédomi
obcant Plzeniského kraje o moznych léCebnych a poradenskych zafizeni, které se

nachdzeji v jiz zminovaném kraji.
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TEORETICKA CAST

2 PATOLOGICKE HRACSTVI

Motto: ,, Hra je pro lidi duchaplné rozptyleni, pro hlupdky vasni“*

Patologické hracstvi je znamé také pod vyrazy jako gambling, gamblerstvi ¢i
hracska zavislost a pod mnoha dalSimi synonymy. Tato problematika spada do
navykovych aimpulzivnich poruch, a to z divodt, Ze u jedince vyvolavaji vysoky
a opakujici navyk na tuto ¢innost. ,, Hlavnim rysem patologického hracstvi jsou trvale se
opakujici epizody hracstvi, které dominuji v Zivoté jedince, pokracuji urcitou dobu
a casto se stupnujici navzdory jejich nepriznivym socialnim diisledkium, ci jinych
materidlnich, rodinnych nebo pracovnich komplikacz"‘2 Obecné lze fici, Ze gambling ma

mnohem vét§i negativni dopad na spolecnost nebo jedince nez napiiklad takovy

alkoholismus.

Podstatou gamblingu je hra. O hie lze fici, Ze se jedna o jednu ze tii zékladnich
lidskych ¢innosti, kterou lidi provadi za uc¢elem osobniho potéSeni. Zakladnim znakem
je spontannost, kterou je mozné charakterizovat tim, ze vznikd na zéklad¢ svobodného
a dobrovolného rozhodnuti. Hra plni dva prozitky, a to pozitivni a negativni. Pozitivnim
prozitkem se rozumi, kdyz hra, kterou hra¢ hraje, mu pfinese uZzitek, ktery od ni
ocekaval, takZe ji prestane nadale hrat. V opacném piipad¢ to znamend, Ze se hrac
predesly neuspéch snazi napravit tim, ze hru zane opakovat, coz vede ke katastrofalnim

dopadtim.

S pojmem hra souvisi pojem patologicky hrac. Patologicky hra¢ neboli gambler
je osoba, ktera pocit'uje intenzivni touhu ke hrani hry. Tato touha vzristd v dob¢, kdy je
jeho Zivot ve stresu. Existuje vSak jednotna charakteristika, jak rozpoznat patologického
hrace. Do této charakteristiky patii, Ze se u gamblera béhem jednoho roku objevi dvé ¢i
vice epizod hracstvi, které pro jeho osobu nejsou vynosné, ale ptesto je opakuje i za
ptedpokladu, Ze mu naruSuji kazdodenni Zivot. S tim souvisi také to, ze gambler citi
silnou touhu ke hfe, které nedokaze odolat, a méd neustdle mySlenky, kterymi si

predstavuje hru a jeji okolnosti. Patologicky hra¢ se projevuje Ctyfmi zakladnimi

Y Alexandre Dumas mladsi citty: Ctéte denné aktualizované citaty vsech autorii od A do Z. [online].
©2008 - 2015 [cit. 2016-10-08]. Dostupné z WWW: http://azcitaty.cz/citaty/alexandre-dumas-mladsi/
2 HANZLOVSKY, M. Patologické hrdacstvi - gambling [online]. 2012 [cit. 2016-09-21]. Dostupny z
WWW: http://www.celostnimedicina.cz/patologicke-hracstvi-gambling.htm
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charakteristikami pro zavislost: ,,Hrac¢ je stile vic a vic zaméstndn hrou, neustdle
zvySuje velikost sazky (v dusledku zvySovani tolerance na drogu se zvysuje velikost

davky), dochazi ke ztrate kontroly nad hrou, hrani narusuje socialni vztahy.“3

Patologické hracstvi neboli gambling byl uznan jako nemoc v roce 1980
Americkou psychiatrickou asociaci, ktera ji zafadila do diagnostického a statistického
manualu psychiatrickych poruch (DSM-V). Vroce 1991 Svétova zdravotnicka
organizace tento pojem zavedla do klasifikace psychiatrické nemoci. V Ceské republice

se pojem této poruchy zacal oficidlné pouzivat az 1. 1. 1994. 4
2.1 Znaky patologického hracstvi

Tato navykova forma chovani se miize charakterizovat nasledujicimi zdkladnimi
znaky. Prvni znak je spojen s pocitem uspokojeni, coZ V realit¢ znamenda, Ze hrac,
takzvané gambler, pti hrani pocituje piijemné vzruseni. Pod druhym znakem je napéti,
které zpusobuje, ze hra¢ nedokdze snizit stres, ze nehraje, tak zacne hrat.
nedokaze hrani odolat a pfestat hrat. ,,Za patologické hracstvi je povazovano chovani,
které vykazuje urcité signifikantni znaky chovani pri hrani: hrdacskeé epizody se vyskytuji
dvakrat a vicekrat v priubéhu jednoho roku, které pro hrace neznamenaji zZadny zisk, ale
naopak pokracuji i pres utrpéné ztraty a narusSené socidlni vazby v rodiné, hrdac neni
schopen svou viastni wiili hracstvi zastavit ani ovlivnit cetnost hracskych epizod,
objevuje se nekontrolované puzeni ke hie a hrac je zcela zaujat myslenkami na hru nebo

v . rv ’ .o 1 b
predstavami o okolnostech, atmosfére hrani a jiné.*

Ke znakim lze pfifadit i varovny signal, kterého by si v okoli nékdo mohl
vSimnout. ,.Zaujatost hranim a aktivity souvisejici s hrami jsou neprehlédnutelnymi
symptomy potizi s patologickym hracstvim. Jedinec znacnou cdst dne a dennich aktivit
venuje hrani (herni automaty, PC hry a jiné) a podrizuje tomu ostatni denni povinnosti

«6

a aktivity.“> Osoba propadajici hrani zanedbava své povinnosti ve smyslu skoly, prace,

rodiny, ztraci ptatele, zajmy, a s tim souvisi lhani, podvadéni a n¢kdy az kradeze. Tato

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdizka na stésti. 1 vyd. Plzen : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 35
* PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na Stésti. 1 vyd.. Plzeti : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 37
> VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2001. ISBN 80-244-0337-4. str. 88
® HANZLOVSKY, M. Patologické hracstvi - gambling [online]. 2012 [cit. 2016-10-08]. Dostupny z
WWW: http://www.celostnimedicina.cz/patologicke-hracstvi-gambling.htm
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osoba se Spatné ovlada, coz zpusobuje, Ze hraje, i kdyZ vi, Ze je to v rozporu s jeho
zajmy. ,, Hrani je pro néj zpiisobem odreagovani se od problémii a kazdodenni pro néj
neprijemné reality, nebo mu pomaha zmirfiovat mrzutou, depresivni ndladu ci jiné

nelibé pocity, které se nashromazdily behem dne.
2.2 Priciny vzniku

Mezi pficiny, pro¢ vznika u osob zavislost na hrach, lze zaradit Siroké spektrum
véci. Velikou roli v tomto piipad€ lze ptipsat stresovym situacim, rozsédhlé nabidce her,
které vedou k tomu, ze takovato osoba nema dostatek svych jinych zajmi a osobnostni
dispozice. ,,Mezi osobnostnimi dispozicemi nejcastéji prezentovanymi jako priciny
vzniku hracské zavislosti jsou predevsim wuvadeny: defektivni sebehodnoceni,
pochybnosti o sobé samém, nejistota, naruseni mezilidskych vztahii, nizka frustracni
tolerance, nedostatek vlastni odpovédnosti, narocnost postoji, neschopnost odlozit
uspokojeni vlastnich potieb, naruseni schopnosti vytrvat, hledani uniku v krizovych
situacich. “® U nékterych osob prvnim impulzem pro zahdjeni mize byt, kdyZ sam zkusi
hrat jakoukoliv hru a vyhraje, coZ mu zvedne sebevédomi, které ho ovlada do extrému
touhy po dalsi hie a vyhte. Jestlize v pfiStim opakovani hry prohraje své penize, zacne
doufat, ze v budoucim vyvoji se karta vyhry obrati v kladné hodnoty pro jeho osobu.
KdyZ se mu dlouhou dobu nedafi, ani po n€kolika opakovanich, ziskat vlozené penize
zpét, zacne sice litovat, ale zaroven tvrdit, Ze na automatech musi vyhrat vlozeny obnos
zpét. V ptipadé€, Ze hra¢ vyhraje vysokou vyhru, touzi toto vzruseni zopakovat. Obecné
1ze o zavislosti na hrani hovofit v pfipad€, kdyz ¢lovék nema silu odolat touze hrat,

I v pfipadé, Ze trpi on sam i jeho okoli.

Existuje mnoha odborniki, ktefi se snazi presn¢ identifikovat pti¢iny vzniku
patologického hracéstvi. Mezi tyto autory lze zatradit Karla NeSpora. NeSporiv model
hovoii o ¢tyfech zakladnich systémech plisobeni na ¢loveka. Do tohoto systému se fadi
nejprve psychicky systém, o kterém je mozno fici, Ze osoby zacinaji hrat pro vzruseni,
¢i zpouhé zvédavosti. DalSim systémem je fyzicky systém. Rodinny systém lze

charakterizovat tim, Ze rodina mize byt jak ochrannou slozkou, tak v opa¢ném piipadé

" HANZLOVSKY, M. Patologické hracstvi - gambling [online]. 2012 [cit. 2016-10-08]. Dostupny z
WWW: http://www.celostnimedicina.cz/patologicke-hracstvi-gambling.htm

8 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2001. ISBN 80-244-0337-4. str. 91
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I prvnim impulsem pro hrani. Poslednim systémem je systém socialni, ktery nam

prozrazuje jak vznik, tak i prevenci v oblasti pravni legislativy.’
2.3 Druhy her

Technicky rozvoj spolecnosti se projevuje ve vsech oblastech Zzivota
a samoziejmé s patficnou razanci pronikd i do sféry zabavy.“'® S vyvojem techniky
a lidské vynalézavosti vznikaji nové zpiisoby a praktiky, ve kterych si hra¢ mitize

»ulehéit™ od svych penéz ¢i se odreagovat od kazdodenni reality.

V soucasnosti existuje mnoho hazardnich her, nékteré jsou na ustupu, nckteré
jsou stale velmi popularni. Mezi méné hrané hry, zplsobujici zavislost, mize patfit
i bingo, jehoz zacatky sahaji az do Italie kolem 16. stoleti. Jeji nebezpe¢nost tkvi v tom,
Ze patii mezi nejleh¢i hry na pochopeni, protoze se jedna o pouhé zaskrtavani Cisel,
navic se dnes miZe hrat i na internetu. V soudasné dobé tato hra v Ceské republice
pocituje dlouhodoby pokles zajmu. Snad nejstarSi hazardni hrou jsou kostky, protoze

prvotni zminky o této hie spadaji az do stfedovékého Egypta.

Mezi zékladni a nejvice hrané a vyZadované hry patii hraci pfistroje, karetni hry,

ruleta a loterie.*

2.3.1 Hraci pristroje

Tento pfistroj je znamy a castéji pouzivany pod nazvem vyherni ¢i hraci
automat. Automaty Ize rozdé€lit na zdbavné hraci pfistroje a vyherni hraci pfistroje. Do
této kategorie lze zatadit i poc¢itaCové hry proto, ze se stavaji zdrojem veSkeré zabavy,
zaroven viak ubiraji spoustu ¢asu. V Ceské republice jsou automaty nejvice rozsitenou
a dostupnou moznosti. ,,Pristroje, umoziujici sdzet a také obcas vyhrat penize, byly
U nas nainstalovany do verejnych prostor az po roce 1 989.'? Za &eského prikopnika
vyhernich automatti povazujeme Josefa Varka, ktery vyrobil automat a pojmenoval ho
,FORBES*. Obecn¢ muzeme fici, Ze oznaceni ,,vyherni automat™ je nepfili§ dobie

zvoleny nazev pro vetejnost. ,,Vsechny vwherni automaty jsou naprogramovany tak, aby

9 PRUNNER, P. Gamblerstvi aneb ztrdta svobody. Plzet : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 86, 87, 88, 89
% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na S§tésti. 1 vyd.. Plzei : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 47
1 PRUNNER, P. Gamblerstvi aneb ztrdta svobody. Plzei : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 50 - 83
2 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Séizka na §tésti. 1 vyd. Plzei : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str.48
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ve finale zabezpecovaly majiteli automatu potrebné zisky, véetné uhrazeni ndakladit na
jeho porizeni.“* Z toho lze konstatovat, Ze vyhra neni vzdy pro hrage stoprocentni.
V soucasnosti se takovéto ptistroje déli na vyherni hraci ptistroje (VHP) a videoloterijni
terminaly (VLT). Podstatou VHP je to, ze hra¢ otaci mechanicky valec a vyhrava
Vv piipad€, ze se po zastaveni valclii objevi stejné obrazce. VLT funguje na principu

nahody a §tdsti. **

2.3.2 Karetni hry

Karetni hry patii v Ceské republice k velmi oblibené zabavé, jejiz kofeny
V historii spadaji jiz do 12. stoleti a pochazeji z Ciny. ,,Jsou velmi castym zpiisobem
zabavy na dovolenych, o vikendech a dale napr. i ve volnych chvilkach pri navstévach
u dobrych pratel “* Na tento druh zabavy se pohlizi ze dvou stranek, a to jako na
nehazardni a hazardni stranku. Do nehazardniho aspektu patii, kdyz se karetni hry hraji
v soukromi mezi ptateli a rodinnymi pfislusniky, kdy se jednd o pouhy druh zabavy
a piinasi to pozitivni vliv na rodinnou atmosféru. Za negativni v tomto aspektu je, ze
hra¢ pti hrani konzumuje alkohol, provozuje své hrani nékolik hodin denné, coz vede
K silngjsi touze po alkoholu, a to se promitad v cené vsazenych penéz, kterych pozdé&ji
sam lituje, a to se odrazi jak v chovani hrace samotného, tak i v atmosféte rodinné. Mezi

nejznaméjsi a nejvice hrané karetni hry patii marias a poker. Tyto karetni hry jsou hrané

jak v kasinech, tak se v sou¢asné dob¢ rozriista i moznost hrani online.

2.3.3 Ruleta

»Ruleta je krdlovnou hazardnich her.“*® Tato hra se nachazi na Celnim mist&

v

pomysiného zebticku. Tato hra pochazi z Francie konce 18. stoleti, je hranad v n¢kolika
variantaich nejen v kamennych kasinech, ale také na internetu, coZz zvySuje
pravdépodobnost vzniku mozné hracské zavislosti. Tato vSak plati u vSech her volné

piistupnych na internetu. '

3 PRUNNER, P. Gamblerstvi aneb ztrdta svobody. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 51
14 S., MARTIN. Ja, hrac: zpovéd opravdového gamblera. \ Praze : Daranus, 2011. 303 s. ISBN 978-80-
87423-19-6. str. 9
> PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. 1 vyd. Plzen : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 53
 SPANIER, D. Hazardni hry: kapesni priivodce. Preklad Petr Valosek. Ostrava : Krok, 1991. ISBN 80-
900819-1-6. str. 11
Y SPANIER, D. Hazardni hry: kapesni privvodce. Pteklad Petr Valosek. Ostrava : Krok, 1991. ISBN 80-
900819-1-6. str. 11 - 13
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2.3.4 Loterie

Loterie se povazuje za rozsdhlou a pravidelnou cinnost sazeni, kterda je
provozovana prostiednictvim sazkovych tiketd. ,,Tento druh sdzeni, reprezentovany
napr. Sportkou, ma v nasi republice velkou tradici z doby, kdy u nas nebylo mozno hrat

«18 Deli se na &iselnou a ne¢iselnou loterii. Mezi

Na vyhernich automatech ¢i v kasinu.
nejznaméjsi a nejvice praktikovanou ciselnou loterii je Sportka od spole¢nosti Sazka.
Pod neéiselnou loterii si lze predstavit stiraci losy, které patii v Ceské republice
K neprodavanéjsim. Tento druh rychlé vyhry ¢i prohry pfinasi na trh spole¢nosti Sazka,

Tipsport a Fortuna.*®
2.4 Vékovy aspekt

V souvislosti s tim, kdo ¢astéji a vice propada hrani hazardnich her, jsou spise
povazovani mladistvi a dospéli. V soucasném svété plném stresu hraji pro odreagovani

i seniofi.

Déti, neboli mladistvi, se objevuji v poslednich letech jako nejvétsi rizikova
skupina, kterd podléha patologickému hraéstvi. ,,Ve svetée se vsak ukazuje, Ze
gamblerstvi ve vazbé na dospivajici mladez predstavuje znacné latentni riziko, které
miize v budoucnu velmi silné promluvit do Zivota mnoha rodin.“*® U téchto osob je hrani
spojeno s uzivanim nelegalnich drog. Velky piedpoklad, ze déti propadnou takovému

hrani, je, Ze jeho rodice méli v minulosti ¢i stdle maji problém s timto navykem.

U dospélych je riziko, Ze propadnou patologickému hracstvi v pfipadech, ze
prozivaji v soukromém zivoté stres a deprese, pred kterymi se skryvaji ve virtuadlnim
svété, v pripadé, ze selhaly jejich predstavy o Skole, budoucim vzdélani ¢i préci

a Vv ptipadg, Ze se stali nezaméstnanymi, coz je spiSe disledek jejich gamblerstvi.

Osoby se vysSim veku neboli seniofi, nemaji ve vzniku zéavislosti na hazard jen

jednu pficinu. ,,V souvislosti s vékem se starsi lidé mohou citit omezeni v moznostech

«21

zapojeni se do urcitych fyzickych aktivit.““> NejcastéjSim divodem, pro¢ osoby ve

starSim veéku propadaji hazardu, je souvislost s t€Zkou a pro né velmi stresovou zivotni

8 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na S§tésti. 1 vyd.. Plzei : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 54

9 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. 1 vyd. Plzen : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 54, 55

2 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. 1 vyd. Plzen : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 132

2l PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na Stésti. 1 vyd. Plzenn : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 147
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udalosti, do nichz mizeme zafadit odchod do dichodu ¢i smrt manzela/manzelky.
Dalsim divodem je, Ze tyto osoby jsou castéji samy, jsou omezeny v moznostech
kvality traveni volného Casu, coz je zptsobeno tim, Ze nékteré diivéjsi aktivity, jako
tteba sport, byly donuceny prestat provozovat v dusledku zhorSeni zdravotniho stavu.
Velky ptedpoklad, Ze seniofi za¢nou hrat hazardni hry je skutecnost, Ze v niz§im véku
svého Zivota patologickému hrani propadli.?? ,Lehkd dostupnost a snadnd
zvladnutelnost je jednou z divodii, pro¢ se herni automaty staly oblibenou cinnosti

starsich lidi. <%

2.5 Pohlavni aspekt

V minulosti bylo spojovdno gamblerstvi piedev§sim s muzskym pohlavim. Toto
tvrzeni platilo v dobé, kdy byla jest¢ miziva pfistupnost gamblerstvi do Siroké
vefejnosti. Doménou muzi to bylo u hazardnich her v podobé sportovnich sazek,
sportovnich zavodu ¢i karet. Muzi udavaji, ze nejcastéjsi divody, pro¢ zacéinaji hrat, je

alkoholismus a problémy v rodiné.

V soucasnosti studie ale prokazuji, Ze patologické hracstvi jiz neni ptipad pouze
pro muze, ale 1 pro Zeny. Toto tvrzeni dokazuje 1 fakt, Ze dle psychiatrickych vyzkumi
v Ceské republice, je kazd4 desata Zzena gamblerka. Velmi znepokojujicim faktem je, Ze
dle vyzkumu ma zkuSenost s vyhernimi automaty témét 7% divek, kterym jesté nebylo
16let. Odborna literatura udava primérny ve&k, ve kterém nejcastéji jak muzi, tak
V soucasnosti i Zeny, propadaji gamblerstvi. Toto v€kové rozhrani je mezi 40 az 45 lety.
wJako spoustéci mechanismy hrani subjektivné sdeluji Zeny casto motivy, které se vazi
na jejich aktudlni psychicky stav a stav emoci.“** Lze toto tvrzeni chépat jako cesta
uniku pted stresujici zivotni situaci, kde hrani je zptisob zbaveni se depresi, které jsou
zpusobené neuspokojivou zivotni situaci. U Zen pievlada hrani takzvané nestrategickych
her, kterymi mohou byt hry v podobé hracich automatt ¢i hry bingo. Naopak k muzim
sedi hry strategické. Tyto hry jsou zaméfeny na akci. Pfedev§im jsou nasmérovany na

potiebu silného vzruSeni. Mezi strategické hry lze zatadit sdzky na sportovni V}'/kony.25

22 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. 1 vyd. Plzeh : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 132 - 156
2 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na §tésti. 1 vyd Plzei : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 148
?* PRUNNER, P. Gamblerstvi aneb ztrdta svobody. Plzeh : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 244
% PRUNNER, P. Gamblerstvi aneb ztrdta svobody. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-074-1. str. 241 - 248
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3 PRUBEH (STADIA) PATOLOGICKEHO HRACSTVIi

Podle odbornikt, ktetfi se zabyvaji touto poruchou, existuje doba 1-3 let, ve
kterych se ¢lovék postupné stava typickym patologickym hracem. V ptipadech, ve
kterych zavislost trva delsi cas, je nasledna piipadna 1écba zdlouhavéjsi. Pribeh

gamblingu probiha ve ¢tyfech fazich.
3.1 Faze vyher

Tato faze se zprvu jevi jako naprosto nevinnd z toho divodu, ze ze zacatku
nepiinasi obCasné hrani Zadné vétsi problémy. Charakteristické je, ze si hra¢ v tomto
stadiu predstavuje, ze v prilezitostném hrani vyhraje vysokou ¢astku. Z pocatku se mu
tato predstava vyplni a ¢lovék skuteéné nékdy vyhraje, coz ale vede k tomu, Ze tato

“2 Tento fakt mize vést

osoba touzi vyhru zopakovat. ,, ZvySuje sdzky a hraje castéji.
hrace k pfehnanému optimismu, ktery nemé vzdy jasny pivod a k tomu, Ze se zacne

chlubit svymi vyhrami, které jsou mnohdy smyslené.
3.2 Faze prohravani

Zde lze hovofit jiz o problémovém hracstvi. Takovy hrd¢ neni schopny piestat
hrat, zvySuje vsazené Castky penéz, které jsou jiz Casto vypujcené. Hrani je v tomto
stadiu utajovano pied rodinou a okolim, coz vede ke zna¢nym problémim v rodiné
azaméstnani. ,,Clovek, ktery propadl hazardni hie je neklidny, podrdzdény
a uzavieny“*’ Vypujcovani velkych ¢astek miZze vést k tomu, Ze jiz neni schopen dluh
splacet, a tak se snazi penize ziskat nelegilni cestou. Tady se hra¢ dostdva do

zacarovaného kruhu, ve kterém ztraci redlny pohled na svét.
3.3 Faze zoufalstvi

Zoufalstvi nastava v ptipad¢, Ze Cloveék je uz zcela pohlcen hrou. Hrac v této fazi
obviiluje druhé lidi, ztraci zaméstnani, rodinu i1 piatele. Penize vlozené do hazardu
ziskava Casto z trestné Cinnosti. ,,Nekteri uvazuji o sebevrazdé nebo za sebou maji

sebevrazedné pokusy.“28 Hraci v tomto stddiu obvykle unikaji k jinym navykovym

% NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpozndvat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet.
Ostrava : A. Krtilova, 1994. 146 s. str. 16
2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpozndvat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet.
Ostrava : A. Krtilova, 1994. 146 s. str. 16
% NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpozndvat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet.
Ostrava : A. Krtilovd, 1994. 146 s. str. 16
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latkam ¢i alkoholismu. S timto chovanim je spojena i ztrata prestize hrace, i rodiny.

Tato faze je poslednim krickem k beznadéji.
3.4 Faze beznadéje

V této fazi se hrac priklani ke kazdé cest¢, jak ziskat penize pro hazard, tak i pro
utopeni dluhti. S timto chovanim jsou spojené trestné Ciny v podobé zpronevéry ¢i
podvodii. Hra¢ si jiz sam zaCal uvédomovat, ze je sam. Tato faze obvykle konci

N P P . .29
vézenim ¢i bydlenim na ulici.

2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpoznavat, jak je zvlddat, jak jim predchdzet.
Ostrava : A. Krtilova, 1994. 146 s. str. 16
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4 STUPNICE HRACSKE ZAVISLOSTI

Hracska zavislost, stejné jako kazda jind zdravotni porucha, ma svou skalu
urovni. Touto vyjimkou neni ani patologické hracstvi. Uvedenou stupnici hracské
zavislosti udava Pavel Prunner ve své knize Gamblerstvi aneb ztrata svobody z roku

2013. Jeho stupnice obsahuje pét trovni.

Uroven ,,0%. Tato troven je charakteristicka tim, Ze osoba nepocituje touhu nebo

potiebu hrat hazardni hru, ani zddnou jinou hru.

Urovent ,,1“. Tato uroven je spojend s hranim her z podmétu zabavy, pfi¢emz

toto jejich zabavné hrani nema Zadny negativni vliv na zivot osoby.

Urovei ,,2%. Zde uz se objevuji hraci, ktefi hazard hraji sice obCasné, ale maji jiz
Cast¢j$i mySlenky na hru. Jejich hrani jim miZze uz pfinaSet drobné problémy, napt. po

finanéni strance.

Uroveni ,,3%. Zde se uz u hrac¢e objevuji znamky rozpadu, nebo dokonce plné
ztraty rodiny a zaméstnani. Penize uréené pro hazard ziskava z vyptjcenych penéz, ¢i

Z penéz, které ziskal Casto nelegalni cestou.

Uroveini ,,4“. Tato posledni uroven je charakteristicka tim, Ze hra¢ uz silné
pocituje, Ze je v bezmocnosti. Neni schopny splacet své dluhy, a tak se snazi penize
ziskat védomé z trestné Cinnosti, napiiklad v podobé zpronevéry a podvodu. Hrac
nedokaze odolat svym potfebam hrat, coz muize zpisobit totalni ztratu smyslu jeho

yivota, ¥

30 PRUNNER, P. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzen : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2013. 360 s. ISBN 978-80-7380-452-7. str. 95
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5 LEGISLATIVA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

Na useku provozovani a poskytovani hazardnich her ptisobi né¢ktera zdkonodarna
opatfeni. Zde se objevuje zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach
(loterijni zédkon) a vyhlaska Ministerstva financi 223/1993 Sb., o hracich pfistrojich.
V roce 2016 Vlada CR predstavila ndvrh zikona o dani z hazardnich her, ktery vesel
v ucinnost 1. 1. 2017. Ke dni 31. 12. 2016 byl zruSen tento loterijni zakon, ale byl
nahrazen zdkonem ¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hréach, ktery na stary loterijni zdkon
navazuje. Na useku sazkového hrani pusobi predevs§im ¢tyfi zakladni zakony. Patii sem:
zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, zakon ¢. 186/2016 Sb., 0 hazardnich hrach,
zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik a zakon ¢&. 253/2008 Sb., o nékterych opatfenich
proti legalizaci trestni Cinnosti a financovani terorismu, takzvané zakon proti prani
Spinavych penéz. 3

Hazardni zakon tkvi v Upravé hazardnich her, popisuje jejich druhy,
charakterizuje podminky pro jejich provozovani a také upravuje ptisobnosti spravnich
organtl v oblasti provozovani hazardnich her. ,,Tento zdkon se vztahuje na provozovani
hazardnich her na vizemi Ceské republiky.“ * Tato legislativa vymezuje mimo jiné
zakladni charakteristiky hazardnich her. ,,Hazardni hrou se rozumi hra, sazka nebo los,
do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz ndvratnost se nezarucuje, a u nichz o vyhie nebo
prohie rozhoduje zcela nebo zcasti nahoda nebo neznamda okolnost. “33 Mezi zéakladni
hazardni hry, které upravuje tento zdkon, patii: loterie, kursové sazky, totalizatorské

hry, bingo, technické hry, zivé hry, tombola ¢i turnaj malého rozsahu.

’ v r v ’ v v v 34
Provozovatel nesmi umoznit ucast na hazardni hie osobé mladsi 18 let.*

Kazdy provozovatel pfi provozovani hazardnich her musi zajistit herni plan a jazyk. Pro
kazdou hazardni hru musi provozovatel stanovit herni plan. V takovém planu musi byt
urceny tyto skutecnosti: pravidla hazardni hry, zplisob provedeni slosovani nebo zjisténi
okolnosti, jez urcuje vyhru, vysi vyhry nebo zpilisob jejiho urceni, zptsob a lhity po
vyplatu vyhry. Veskera pravidla a udaje o hfe musi byt vzdy v ceském jazyce. Dalsi

¢ast, konkrétné tfeti, se mimo jiné zabyva hernim prostorem. ,,Hernim prostorem se

' MRAVCIK, V. Hazardni hrani v Ceské republice a jeho dopady. Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2014. 243 s. ISBN 978-80-7440-111-4. str. 22-23

32 CESKO. Zakon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. AION CS, © 2010-2015 [cit. 2017-03-
03]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. §2, odst. 1

3 CESKO. Zakon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. AION CS, © 2010-2015 [cit. 2017-03-
03]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. §3, odst. 1

% CESKO. Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. AION CS, © 2010-2015 [cit. 2017-03-
03]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. §7, odst. 1
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«35

rozumi herna nebo kasino. > Zda se dodrzuji zakonem stanovené povinnosti, dozoruje

ministerstvo a také celni ufady.

Tato legislativa je dale upravena vyhlaskou Ministerstva financi ¢. 223/1993 Sb.
Novy zéakon, jehoz predmétem je dail z hazardnich her, ustanovuje zékladni informace,

jako napftiklad kdo je poplatnikem dané, ptedmét dané ¢i zaklad dané.

Zajimava je skutecnost, kterou upravuje Obcansky zdkonik v §2875, ktery tvrdi,

ze pokud je vyhra dana, nemlze ji vzit prohrdvajici zpét, coz neplati u osob

v . v ;. ;. . 36
s nedostate¢nymi duSevnimi nebo rozumovymi schopnostmi.

% CESKO. Zdikon ¢ 186/2016 Sb., o hazardnich hréach [online]. AION CS, © 2010-2015 [cit. 2017-03-
03]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. § 65, odst. 1
% ELIAS, K., SVATOS, M. Novy obcansky zdkonik 2014: rejstiik : redakcni uzdvérka 26.3.2012.
Ostrava : Sagit, 2012. 320 s. UZ. ISBN 978-80-7208-920-8. str. 270, §2875
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6 ALKOHOLISMUS

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu patii k nejzavaznéjSim
a nejrozsifencjSim formam zavislosti S pojmem alkoholismus ¢i zévislost na alkoholu
souvisi pojem alkohol. Alkohol je sloZen z arabského slova al-kahal, coz v piekladu

37

znamena jemnd substance. ~' ,,Alkohol, latka prirozeného puvodu, vznikda spontanné

« 38 p osr g y . ,
Pozivéani alkoholu v soucasnosti spada

Z cukru, jedné ze zakladnich latek Zivota.
mezi patologické jevy spolecnosti a také mezi Cinnosti, které patii k nedilné¢ soucasti

spolecenského zivota pro své ucinky

Odbornd literatura uvadi, ze trvani vzniku zavislosti se rozviji mezi deseti
a patnacti lety, kdy se z osoby, ktera se ob¢asné napije, postupné stava pijan. Zavislost
na alkoholu byva oznacovana jako chronické onemocnéni, které postihuje veSkeré
stranky Zivota a zdravi takovéto osoby. ,,Lidé, kteri mohou mit problémy s alkoholem,

k. “*° Poziti alkoholickych napoji nepatii pouze do

casto rikaji: ,,Ja nejsem alkoholi
¢innosti mladych dospélych lidi, ale také osob mladsiho, ale i vySsiho star§iho veku. Je
znamo, ze mladez spadd do skupiny nejvice ohrozené, pokud se tyka vztahu k piti
alkoholu. ,,Bylo zjisteno, Ze piti dospivajicich, zejména silna konzumace, souvisi

S nizkou podporou a kontrolou ze strany rodicii a rodiny.“40

Mezi rizikové skupiny z hlediska pohlavi patfi zeny, u kterych se zavislost
rozviji rychleji, po kratsi dobé a po menSich pozivanych davkach alkoholu. Jednim
z faktort, pro¢ tomu tak je, je fakt, ze piji Casto tajn¢ a o samoté. Jednim z faktorti pro
vznik zavislosti je dlouhotrvajici a nadmérny stres. Nejvice pocetnou skupinou
zavislych byvaji muzi okolo 25-35let, nebo se n€kdy uvadi 25-45let. Obecné lze
konstatovat, Ze nadmérné piti alkoholu neboli pijactvi zacind v dobé&, kdyz osobé¢, ktera

nadmérné pije, vznikaji problémy, které se dotykaji jak jeho osoby, tak osob okolnich.
41

¥ MLCOCH, Z. Alkoholik.cz [online] ~ 2016  [cit.  2017-01-13].  Dostupny z  WWW:

http://www.alkoholik.cz/zavislost/

% BUDINSKY, V. At zije alkohol: pritel a Iék. Pardubice : Mayday, 2008. 160 s. Spole&ensko-v&dni

fada. ISBN 978-80-86986-38-8. str. 13

% MCMAHON, J. Prvai kroky z problémového piti alkoholu. 1. vyd. Uhfice : Doron, 2013. 83 s. Prvni

kroky (Doron). ISBN 978-80-7297-116-9. str. 11

“ CSEMY, L., SOVINOVA, H., NESPOR, K. Problémy s alkoholem v rodiné: zprdva pro Evropskou

Unii. 1. vyd. Praha : Statni zdravotni ustav, 2001. 97 s. ISBN 80-707-1189-2. str. 14

4 CSEMY, L., SOVINOVA, H., NESPOR, K. Problémy s alkoholem v rodiné: zprava pro Evropskou

Unii. 1. vyd. Praha : Statni zdravotni ustav, 2001. 97 s. Prvni kroky (Doron). ISBN 80-707-1189-2. str. 6
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Ve spolecnosti se rozdéluje vztah ¢loveéka k alkoholu do nékolika kategorii.
Prvni kategorie je alkoholik. Takovato osoba se vyznacuje tim, ze je jiz zéavisld na
alkoholu, ktery je pro ni drogou a v piipadé pokusu piestat, ¢i omezit konzumaci, se
objevi abstinencni pfiznaky. Dalsi kategorii je pijak nebo pijan. Tato osoba se dostava
Casto do pozice opilosti. Alkohol je uzivan pro kratkodobé uvolnéni od stereotypti
a euforii. Tieti skupinou je konzument. Takové osoby lze popsat tak, Ze alkohol
vyhledavaji pro chut’, nikoli pro jeho ucinky. Posledni skupinou je abstinent. To je

osoba, ktera nema potiebu pit alkoholické napoje a odmitd ho po dobu tii let. 42
6.1 Znaky alkoholismu

Jako kazda zavislost, ktera ma své zdkladni symptomy a znaky, tak ani zavislost
na alkoholu neni vyjimkou. Syndrom zavislosti na alkoholu uznala a pojmenovala

mezinarodni klasifikace nemoci v roce 1948 jako nemoc oznac¢ovana F10.

Mezi zakladni znaky, kterymi si fidi medicina a spole¢nost, zda osoba je ¢i neni
zavisla, patii pocit silné touhy a neustdly pocit pozit alkoholicky népoj. Druhym
znakem je, ze takovato osoba ma potiZze s kontrolovanim pii pfijiméani této latky.
Ttetim a velmi dilezitym a prokazatelnym znakem je stav pokraCovani v piti 1 pfesto, ze
u takové osoby se objevuji Skodlivé nasledky, jako naptiklad depresivni stavy, které
jsou zpiisobené nadmérnym pitim. Mezi dal$i znaky takové zavislosti patii zvySovani se
tolerance na alkohol pro své uvoliyjici uc¢inky, které diive byly zplsobené niZsi
davkou. Poslednim znakem, ktery svéd¢i o zdvislosti, je, Ze osoba, ktera ma problém,

vr s I % Iy r vy s 7 v
zacina zanedbavat zajmy a konicky, které uskutecnovala diive pro své potéSeni. 3

Tato zavislost se nejcastéji projevuje amnézii, tudiz okénky, které jsou
zplisobené zvysenym pitim alkoholickych néapoji. DalSim projevem této zavislosti je
tajné a nekontrolovatelné piti, které neni schopen Clovék vysvétlit. Mezi dalsi znaky,
patiici do této zavislosti, spadd neustalé mysSleni na alkohol, které mohou vést az

k pocitu viny. ,,Nejprve clovek pije, aby se zbavil ndlady, uzkosti ¢i myslenek na

*2 KASALOVA, R. Zavislosti: Chci pomdhat bez rozdilu, aneb jak na socialné patologické jevy [online].

2. Benepal, a.s., 2012, 84 s. [cit. 2017-01-19]. Dostupné z:

http://www.benepal.cz/files/project 1 file/ZAVISLOSTI.pdf . str. 14

*3 NESPOR, K. Jak prekonat problémy s alkoholem: Urceno lidem, kteri maji problémy s alkoholem, i

téem, kdo jim chtéji pomdhat [online]. 4vyd. Sportpropag, 2004, 127s. [cit. 2017-01-18]. Dostupné

z WWW: http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html. str. 9
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problémové situace. “™ Po vytvoteni zavislosti u clovéka nastava Spatnd nalada pfi

abstinen¢nim procesu. Prvnim varovnym signalem je, Ze osoba pfestava pit s mirou.

Dalsim charakteristickym znakem, ktery postihne osobu, jez nekontrolovatelné
nebo v piechnaném mnozstvi pozila alkohol, je stav, kterému se fika kocovina. Kocovina
se vyznaCuje mnoha pfiznaky, ale mezi zdkladni patfi Gnava, spavost, maldtnost

a vysoka potieba pit nealkoholické napoje, nevolnost az zvraceni. *°

U osoby, ktera casto poziva alkoholické ndpoje a nardz piestane, se objevi
abstinencni ptiznaky. ,, Abstinence nebo zdrzenlivost je vzdani se véci nebo cinnosti,
kterd zpiisobuje prozitek. “ *® Tento stav nastava v dobg, kdy osoba pierusi ¢i radikalng
omezi mnozstvi poziti alkoholickych napoja. Jejich vznik lze ocekavat jiz po nékolika
hodinéach ¢i dnech, konkrétné den druhy. Mezi ptiznaky patii tfes rukou, bolesti hlavy,

. ;o ;47
pOClt na zvracenl az zvracenl.

6.2 Stupné opilosti

S pojmem alkoholismus tzce souvisi pojem opilost. Opilost se déli do péti
skupin. ,,Stupné ovlivnéni je vidy dan kombinaci postizeni psychickych, senzorickych

a motorickych funkci.* 8

6.2.1 Prvni stupei = podnapilost
Ten lze charakterizovat jako nejmirngjs$i stupen vlivu alkoholu na lidsky
organizmus. ,Jednda se o mirné, nekdy jen velmi diskrétné vnimatelné ovlivnéeni

I3

dusevnich, smyslovych a jemnych pohybovych funkci.’ * Tato faze nemusi byt pro

ostatni lidi jasné urcCitelnd z divodu nezndmosti této osoby. U tohoto jedince dochazi

*“ MARHOUNOVA, I., NESPOR. K. Alkoholici, fetédci a gambleri. 1 vyd. Praha : Empatie, 1995. 110 s.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901-6189-8. str. 66

* MLCOCHOVA, E. Kocovina, pfiznaky a projevy kocoviny [online]. ©2003-2016 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.alkoholik.cz/zavislost/kocovina/kocovina_priznaky a_projevy kocoviny.
html

*® MLCOCHOVA, E.Abstinence u alkoholika pii odvykaci 16¢bé a dlouhodobd - priznaky,
pravidla [online]. ©2003-2016 [cit. 2017-01-

21]. Dostupné z WWW: http://www.alkoholik.cz/zavislost/abstinence_dohled/abstinence_u_alkoholika_p
ri_odvykaci_lecbe a dlouhodoba_priznaky pravidla.html

' MLCOCHOVA, E.Abstinence u alkoholika pri odvykaci 1écbé a dlouhodobd - priznaky,
pravidla [online]. ©2003-2016 [cit. 2017-01-

21]. Dostupné z WWW: http://www.alkoholik.cz/zavislost/abstinence dohled/abstinence_u_alkoholika_p
ri_odvykaci_lecbe a_ dlouhodoba_priznaky pravidla.html

*® STRAKA, L. Alkohologie v soudnim Iékaistvi. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2011. 182 s. ISBN 978-
80-8063-367-7. str. 106

* STRAKA, L. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2011. 182 s. ISBN 978-
80-8063-367-7. str. 106-107
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k snadnému navazani spoleenskych kontaktti, zpomaleni doby reflexi na vnéjsi

podnéty, ¢i zhorSeni adaptace zraku na Sero a tmu a reakéni doba byva prodlouzena.

6.2.2 Druhy stupen = lehky stupen opilosti

Tento stupen se vyznacuje tim, ze jedinec trpi chvastavosti, mnohomluvnosti,
dochazi u néj ke snizeni moralnich zadbran a byva obCasné¢ agresivni. Jedincova chlize
neni plynula, vravora, trpi stranovou dysfunkci a porazi predméty kolem. ,,V této fazi

alkoholického uvolnéni i laickd osoba pozna, Ze subjekt je ,,pod viivem*.* %0

6.2.3 Treti stupen = stiedni stupen opilosti

Tento stupen je charakteristicky tim, Ze jedinec patfici do této skupiny mluvi
nesrozumitelnou feci a blaboli, jeho orientace a pozornost je velmi snizena. Projevuje se
krutym chovanim, které pfechdzi do agresivniho ¢i brutalniho afektu ¢i vykiiku, ale
i mize plakat. Jedincova chize je nejistd, vravora s pady, které obvykle konci

I zavaznym zranénim.

6.2.4 Ctvrty stupei = té7ky stupeii opilosti

Jedinec se v této fazi vyznacuje nesrozumitelnou feci, neschopnosti chiize, ktera
obvykle kon¢i polohou ,,na ¢tyfech®. Tento ¢lov€k ma utlumené vSechny senzory, jak
orientacni, tak fyziologické. Velmi Casto dochdzi ke spontannimu zvraceni, kde hrozi

uduseni se obsahem zaludku.

6.2.5 Paty stupen = intoxikace

Tento pojem v piekladu znamenad otrava alkoholem. , Negativni dusledky
nadmérného piti se mohou projevit zhorsovanim zdravotniho stavu, pripadné i akutnim
onemocnénim formou intoxikace. “>* Vznika v diisledku nadmé&rného piti alkoholickych
napoji. T€Zka intoxikace alkoholem nastava v dobé&, kdy postizeny ma v krvi vice jak
tfi promile alkoholu. U takového piipadu hrozi uduSeni zvratky. Intoxikace se
projevuje nékolika zpisoby, jako je napiiklad zCervenala kize na obliceji, lhostejnost,
zpomalené dychani az zastava dechu, spavost. Intoxikace mize v nékterych ptipadech

koncit urazy, bezvédomim, az smrti.

%0 STRAKA, L. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2011. 182 s. ISBN 978-
80-8063-367-7. str. 108
1 BUDINSKY, V. A7 Zije alkohol: pfitel a Iék. Pardubice : Mayday, 2008. 160 s. Spolecensko-v&dni
fada. ISBN 978-80-86986-38-8. str. 50

26



7 STADIA ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU
Odborna literatura uvadi ¢tyii vyvojova stadia, ve kterych se jiz utvati u ¢loveka

zavislost na alkoholu.
7.1 Faze inicialni neboli pocatecni

Prvni stadium je charakterizovano tim, Ze alkohol je osobou vyhledavan pro sviyj
psychotropni tcinek, tudiz lze fici, Ze se pro osobu stava drogou. Zde jsou alkoholické
napoje vyhledavany proto, aby osoba potlacila nepiijemné udalosti, nebo aby si zlepsila
souCasnou naladu. Pro toto docasné ovladnuti si osoba postupné ptidala davky
a frekvence pouziti, ale k otravé zde jesté nedochéazi. Osoba sama bez pomoci dokaze

s konzumaci prestat. 32
7.2 Faze varovna

Ve druhém stadiu se objevuji prvni otravy zplisobené nadmérnym pozitim
alkoholu, které se postupné zvysSuji. V disledku nadmérného poziti alkoholu osoba
vnima vyjimecné ztratu paméti, takzvané okna. U osoby pijici alkoholické napoje se
objevuje zvySena tolerance, ktera je zplisobend zvySenou konzumaci téchto napoji.
Clovék prechazi od slabsich napoji k silngjsim, ¢asto pije sam a ztraci kontrolu nad

svym pitim.53
7.3 Faze kriticka nebo rozhodna

Toto tieti stadium je charakteristické stale castéjsi konzumaci alkoholu
azvysSujici se tolerance. Osoba, kterd se nachdzi v této fazi, miva stile castéjsi
alkoholické amnézie, coz v prekladu znamenad, Ze si osoba nepamatuje, co v opilosti
dé€lala. Tato forma ztraty paméti je znama ve spolecnosti jako takzvand okna. Zde se
objevuje kazdodenni konzumace alkoholu, ktera vede k utvareni zavislosti. Osoba, ktera

sem jiz spada, ztraci kontrolu nad svym pitim, okolni spolecnosti slibuje, Zze alkohol

2 MARHOUNOVA, J., NESPOR. K., Alkoholici, fetaci a gambleri. 1 vyd. Praha : Empatie, 1995. 110 s.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901-6189-8. str. 69
STABLOVA, R. Navykové latky a kriminalita. 1. vyd. Praha : Policejni akademie Ceské republiky, 1995.
307 s. Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901-9231-9. str. 267
¥ MARHOUNOVA, J., NESPOR. K., Alkoholici, fetaci a gambleri. 1 vyd. Praha : Empatie, 1995. 110 s.
Spole¢ensko-védni fada. ISBN 80-901-6189-8. str. 69
STABLOVA, R. Ndvykové ldtky a kriminalita. 1. vyd. Praha : Policejni akademie Ceské republiky, 1995.
307 s. Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901-9231-9. str. 267
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prestane pozivat, coz neustdle porusuje. V piipadé€, ze se slib snazi dodrzovat, za¢inaji

se u n&ho projevovat abstinenéni piiznaky.>
7.4 Faze konecna

Posledni faze je charakteristickd tim, Ze tolerance na alkoholické napoje se
snizuje, coz u osoby vede k rychlejSimu opilstvi a k tomu, Ze bez alkoholu nevydrzi, coz
vede k neustalému piti. Toto vede k CastéjSim intoxikacim a amnéziim. Tato faze mize

Vv krajnich ptipadech koncit az deliriem, tudiz smrti. >

% STABLOVA, R. Navykové ldtky a kriminalita. 1. vyd. Praha : Policejni akademie Ceské republiky,
1995. 307 s. Spole&ensko-védni fada. ISBN 80-901-9231-9. str. 267
TARABCAKOVA, J. Ptiznaky a stadia alkoholismu. JULDA: Praktické informace vseho druhu [onling].
2014 [cit. 2017-01-13]. Dostupné z WWW: http://www.julda.cz/2014/09/priznaky-a-stadia-alkoholismu/
% STABLOVA, R. Navykové ldtky a kriminalita. 1. vyd. Praha : Policejni akademie Ceské republiky,
1995. 307 s. Spoletensko-védni fada. ISBN 80-901-9231-9. str. 267
TARABCAKOVA, J. Piiznaky a stadia alkoholismu. JULDA: Praktické informace vseho druhu [online].
2014 [cit. 2017-01-13]. Dostupné z: http://www.julda.cz/2014/09/priznaky-a-stadia-alkoholismu/
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8 LEGISLATIVA ZAMERENA NA ALKOHOLISMUS

Legislativni uprava na tseku alkoholismu, respektive pro pouzivani
alkoholovych napoji ¢i jeho prodej je upravena v zakon¢ ¢islo 379/2005 Sb., o opatieni
k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zékonti.

Problematika alkoholu je konkrétné upravena v hlave I11. a nasledujicich hlavach
tohoto zdkona. Tento zdkon mimo jiné upravuje podminky prodeje alkoholovych
napoju. Takovyto prodej lze uskutecnit pouze ve specializovanych prodejnach,
specializovanych oddélenich velkoplosnych prodejen, které jsou urcené k prodeji
alkoholovych napoju ¢i v prodejnach, kde se prodavaji potraviny ¢i smisené zbozi. Tyto
charakterizované prodejny se mohou vyloucit v pfipadech prodeje u pftilezitostného
rozlévani alkoholovych napoji. Témito pfilezitostmi se rozumi napiiklad slavnosti,
tradi¢ni akce, vyrocni trhy a takto podobné zamétené akce. Tento zakon také zakazuje

prodej a vyrobu hracek, podobajicich se jakémukoliv alkoholovému népoji.

Tato legislativa ur¢uje v€kovou hranici pro podani a prodej alkoholovych
napojii na minimaln¢ 18 let véku. Toto vSak neplati, jestlize se jedna o osobu, ktera se
soustavné prfipravuje na budouci povolani v oboru jako je hotelnictvi a turismus,

o P4

kuchat-¢is$nik a prodavac.

Legislativni opatfeni tohoto zdkona pfedevSim zakazuje prodavat a podavat
alkoholické néapoje, a to konkrétné osobam mlad$im 18 let na vSech akci, osobam

podnapilym a v prostorech, které jsou blize vymezeny zdkonem.

»~Provozovatel je povinen na misté prodeje alkoholovych napoju umistit pro
kupujiciho zjevné viditelny text zakazu prodeje osobam mladsim 18 let. Text musi byt
porizen v ceském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilem podkladé o velikosti pisma

“%® Je zédkonem presné dany zakaz poZivat alkoholické napoje osobou,

nejméné 5 cm.
ktera vykonava ¢innost, pii které by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo dalSich

0sob, nebo Vv krajnich piipadech poskodit majetek.

Osetfeni probihda v protialkoholni zachytné stanici. Zachytna stanice je

zdravotnické zafizeni, které zfizuje Uzemné samospravny celek, ktery muze

% CESKO. Zdkon ¢ 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdakomit [online]. AION CS ©
2010-2017 [cit: 2017 — 02 -09]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379. §14
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V samostatné pisobnosti zajistovat v tomto zafizeni poskytovani zdravotnickych sluzeb
téz smluvné a to tak, aby na celém jeho tizemi byla zajisténa zachytnd sluzba. Za odvoz
osoby, ktera je prokazateln¢ urena pro odvoz do zdravotnického zafizeni odpovida
osoba, ktera vyzvala osobu k vySetieni. Tuto piipadnou dopravu, vySetieni, oSetfeni
a nasledny ptipadny pobyt na zachytné stanici hradi oSetfend osoba a to v pfipadé, ze se
prokdze ptitomnost alkoholu ¢i jiné navykové latky. V opacném piipad¢ tyto aktivity
hradi osoba, kterd vyzvala tuto osobu k vySetfeni. Jestlize je osoba vySetfovana na
zachytné stanici, pak tato stanice tuto skute¢nost oznamuje jejimu praktickému 1ékafi.
Jestlize se do zachytné stanice dostane osoba, které je méné jak 18 let véku, tak tato
stanice musi oznamit tuto skutec¢nost zdkonnému zastupci, popiipad¢ jiné osob¢, ktera je

odpovédna za jeji vykon a samoziejmé organu socidlné pravni ochrany déti.
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9 SYSTEM LECEBNYCH A PORADENSKYCH
ZARIZENI

V Ceské republice existuje fada statnich i nestatnich organizaci, které se
zabyvaji snahou vylécit osoby ze zavislosti na hazardu a alkoholu. Mezi nestatni
anejvice proslulé organizace se fadi Anonymni alkoholici a Anonymni hrac¢i. Mezi
statni 1ze zafadit Psychiatrickou nemocnici v Dobianech. Tyto organizace jsou dale pak

vybrany pro rozepsani.
9.1 Anonymni alkoholici

Tato lékatska organizace vznikla koncem 30. let 20. stoleti v USA. V Ceské
republice se tato organizace uchytila od roku 1990. Anonymni alkoholici jsou zndmi po
celém svété, ve spojeni jako Alkoholics Anonymous, ve zkratce AA. Tuto organizaci
zalozil v roce 1935 obchodnik vystupujici pod pseudonymem Bill, ktery byl povazovan
za nevyléditelného alkoholika, ale na jedné ze svych cest dostal chut’ na alkohol, a tak
vzal telefon a volal svému pfiteli, ktery mél stejny problém, a na misto toho, aby ho
pozadal o pomoc, pomoc mu nabidl, a tim doslo k ptrekroceni krize a k prvnimu signalu
zalozit organizaci AA. " Organizace AA pracuje na principu terapeutickych komunit,
které vede profesiondlni terapeut. ,,Anonymni alkoholici je spolecenstvi muzu a Zen,
kteri spolu vzdajemné sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze mohou vyresit sviij
spolecensky problém a pomoci ostatnim k uzdraveni se z alkoholizmu.«*® Po vstupu do
této organizace musi mit osoba touhu pfestat s pitim. Hlavnim cilem je udrZet ¢leny
stiizlivé. Pribéh léceni probihd v pravidelnych sezenich, které jsou zdarma a pro

vefejnost anonymni. ,,Clovek prijde, kdyz to potiebuje.* >

r v

9.2 Anonymni hraci

Organizace Gamblers Anonymous neboli Anonymni hraci ¢i gamblefi vznikly
dle vzoru Anonymnich alkoholikl. Spolek byl ndhodné zalozen v lednu 1957, kdy se

dali dohromady dva muzi diky svym hra¢skym problémtim. Tato skute¢nost je vedla

S NESPOR, K. Ziistat stiizlivy: praktické ndvody pro ty, kteii maji problém s alkoholem, a jejich
blizké[online]. Vyd. 1. Brno: Host, 2006. 236 s. [cit. 2017-01-21]. ISBN 80-729-4206-9. Dostupné
z WWW: http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-
knihy.html?format=htmI&limitstart=10 . str. 66
% NEZNAMY. Anonymni alkoholici: Informace pro verejnost [online]. ©2011-2016 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.anonymnialkoholici.cz/0-nas/info-pro-verejnost.pdf . str. 3
¥ NESPOR, K. Napsali o nds: Clovék prijde, kdyz to potiebuje [online]. ©2011-2016 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z: http://www.anonymnialkoholici.cz/o-nas/clanky.html
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k tomu, ze se zacali pravidelné mésic schazet, a to vedlo k piekonani problému.
Dusledkem toho bylo zaloZeni této organizace. Prvni setkani se uskutecnilo v zaii 1957
v Kalifornii.?® Tato organizace je v Ceské republice pomérné mladym spoleGenstvim ve
srovnani se zdpadnim svétem. To je dano predevsim tim, ze alkohol byl vice rozsifenym
problémem jiz v totalitnim rezimu, na rozdil od gamblingu. V Ceské republice bylo
prvni seznameni a sezeni uskutecnéno v lednu 2008. Jednou z podminek ¢lenstvi je
upfimna a trvala touha ukoncit hrani a sazeni. Na veskerych setkanich se dodrzuje
anonymita, vyhodou je, Ze se nekladou Zadné otazky a kazdy navstévnik si fekne jen
tolik, kolik chce. Podminkou je, Ze musi chodit stfizlivi — bez znamek alkoholu a se

snahou nehrat.”*
9.3 Psychiatricka nemocnice v Dobranech

Psychiatricka 1é¢ebna mé vyhrazena tfi odd¢€leni, kterd se zabyvaji patologickym
hra¢stvim a problematikou zavislosti na alkoholu z kratkodobého a dlouhodobého
hlediska.

9.3.1 Oddéleni 1

Slouzi pro pfijem pacientd, ktefi maji problémy vyplyvajici ze zavislosti na
psychoaktivnich latkach, jako jsou drogy a alkohol. Terapeutické sezeni tidi psycholog,
ktery je napomocny celému odd€leni. Pacienti se na tomto oddé€leni nachazeji
V ustavnim zafizeni pro protialkoholovou 1é¢bu. ,,Cilem a naplni je zdkladni pouceni
klientit o zavaznosti nebezpeci plynouci z dalsiho wuzivani nebo zmneuzZivani

psychoaktivnich latek a predevsim motivace pro rozhodnuti k dobrovolné léché <2

9.3.2 Oddéleni 25
Je zamétfené pro pacienty, ktefi maji problém z dlouhodobého hlediska se
zavislosti na alkoholu. Je pfedevsim specifikovano pro star$i pacienty, pro které jsou

pfizplisobené aktivity vedené terapeutickym tymem. Ten se sklada z 1€kaiti, zdravotnich

% NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost: Prirucka pro ty, kteii maji problémy s hazardni hrou, kdo chtéji
takovym lidem pomdhat, kdo chtéji problémiim s hazardni hrou predchdzet [online]. Praha : Sportpropag,
2006 [cit. 2017-01-21]. Dostupné z: http://www.milan.cernoch.net/download/uzjsemprohraldost.pdf.
str. 87

8 NEZNAMY. Kdo jsou Anonymni Gambleri? [online]. ©2008-2016 [cit. 2017-01-21]. Dostupné
z WWW: http://anonymnigambleri.cz/kdo-jsou-anonymni-gambleri/

62 NEZNAMY. Psychiatrické nemocnice v Dobfanech: Oddéleni 1 [online]. 2008 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.pldobrany.cz/psychologie-psychoterapie-ergoterapie-
arteterapie/oddeleni-1.htm
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sester, terapeutll a psychologii. Zakladni snahou je pomoc piekonat pacientovi narocné

zivotni obdobi a umoznit mu zit ve kvalitngj$im stylu zivota. 63

9.3.3 Oddéleni 24

Je specifikovéano pro 1écbu patologického hracstvi a alkoholismu. Toto odd¢leni
je zamétené na muze, ktefi jsou starsi 18 let, a jejich 1écba je po celou dobu hrazena
pojistovnou. Pacienti maji narok na vystaveni pracovni neschopnosti po celou dobu
hospitalizace. ,,Primeérna doba hospitalizace se u zavislosti na alkoholu pohybuje kolem
3 meésicu, u patologického hrdcstvi je to zhruba 6 tydnii. “64 \/ dobg, kdy je pacient
propustén, by mél po dobu jednoho roku pokracovat v terapii ve form¢ ambulantni péce,
ktera jesté vice napomahd k absolutni abstinenci. Na toto oddéleni nastupuji osoby
dobrovolné s touhou zéavislosti zanechat a Gplné€ abstinovat. Po celou dobu 1é¢by pacient
musi dochazet na psychoterapie a spliiovat 1écebny rezim, naptiklad vést si denik, do
kterého sepisuje pocity, myslenky a potieby, musi dochazet na pracovni terapie, které
probihaji vétsinou na zahradach, a arteterapii, kterd vede ke svalové relaxaci, naptiklad
ve formé jogy. Kazdy den ma pevny tad a strukturu, coz slouzi k obnoveni zadoucich
vzorcil chovani, zvySuje odolnost proti stresu a buduje mechanismy, které maji

v budoucnosti zabranit recidive.

8 NEZNAMY. Psychiatrické nemocnice v Dobianech: Oddéleni 25 [online]. 2008 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.pldobrany.cz/psychologie-psychoterapie-ergoterapie-arteterapie/odeleni-
25.html

% NEZNAMY. Psychiatrické nemocnice v Dobfanech: Oddéleni 24 [online]. 2008 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.pldobrany.cz/psychologie-psychoterapie-ergoterapie-
arteterapie/protialkoholni-oddeleni.html

% NEZNAMY. Psychiatrické nemocnice v Dobfanech: Oddéleni 24 [online]. 2008 [cit. 2017-01-21].
Dostupné z WWW: http://www.pldobrany.cz/psychologie-psychoterapie-ergoterapie-
arteterapie/protialkoholni-oddeleni.html
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10 PROBLEMY S PATOLOGICKYMI FORMAMI
CHOVANI

Navykové formy chovani v podobé patologického hraéstvi a alkoholismu
s sebou pfinaseni mnoho riznych problému, které se dotykaji jak osoby jeho samotné,

tak osob Vv jeho bezprostiednim okoli.
10.1 Patologické hracstvi

Tato ndvykova forma chovéani s sebou piinasi nékteré problémy i nasledky
spojené s hracskou zavislosti. NejcastéjSimi problémy, spojené s touto navykovou
formou, jsou finan¢ni problémy, které mohou vést az k wvyhlaSeni bankrotu.
S finan¢nimi problémy je spjato i krimindlni chovani, v jehoz dusledku je hra¢ schopen
ziskat penize riznymi cestami, jako napiiklad pornografii, obchodovanim s drogami ¢i
kradezemi. Typickd hracskd zéavislost s sebou piinaSi i znacnou ztratu kontroly nad
svym chovénim, kterd se projevuje v oblasti sebevrazd ¢i silnych depresich. Mezi
typické problémy patii rozpad rodiny a unikdni pfed svymi problémy k jinym

navykovym latkam v podobé alkoholu, & k uzivéani drog.®®
10.2 Zavislost na alkoholu

Alkohol v téle osoby s sebou miize ptinést rizné problémy, jak osobé samotné,
tak v mnoha piipadech i osobam okolo ni. Konzumace alkoholickych latek vede

Kk ¢innostem, které by osoba ned¢lala, kdyby alkohol nepoiila.67

% STRAKA, L. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 2011, 182 s. ISBN 978-
80-8063-367-7. str. 159-160-161
o7 STRAKA, L. Alkohologie v soudnim lékarstvi. Martin : Vydavateistvo Osveta, 2011, 182 s. ISBN 978-
80-8063-367-7. str. 165
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PRAKTICKA CAST

11 METODIKA PRAKTICKE CASTI
Cilem praktické casti je zjistit, zda patologickému hracstvi a alkoholismu
propadaji a holduji vice zeny ¢i muzi, a v jakém vékovém rozmezi t€émto zavislostem

propadaji.

Pro dosazeni cile jsem zvolila dvé metody. Prvni metodou jsou dva kazuistické
pfipady tykajici se navykovych forem chovéni, respektive patologického hracstvi
a alkoholismu. Cilem je zjistit, pro¢ doty¢ni do téchto zavislosti padaji a jaké konkrétni

duasledky s sebou zavislosti pfinase;ji.
Druhou metodou je dotaznikové Setfeni.

Toto Setfeni ma za cil potvrdit nebo vyvratit tyto néasledujici mnou stanovené
hypotézy. Prvni hypotéza podporuje hlavni cil mé bakalatské prace, to je genderové
srovnani a vékové srovnani Cetnosti podléhani t€émto formam. V ramci tohoto cile chci
prokazat, Ze patologickému hracstvi propadaji vice muZzi, a to ve véku kolem 20 let.
Tato hypotéza je podlozena odpovéd’'mi na otazku ¢islo 5 : Vyzkousel/a jste n€kdy hrani
na hracich pfistrojich ¢i sdzeni? Dale otdzka Cislo 6 : ZkousSel/a jste nékdy sazet na sport
¢i kupovat si stiraci losy? Nasleduje otazka Cislo 8 : Zkousel/a jste n€kdy hrat hazardni
hry na internetu nebo v kamennych kasinech? A nakonec otazka ¢islo 9 : Hral/a jste

nékdy karty ¢i jiné hry za penize?

Daéle chci dokézat, ze alkoholismu holduji vice Zeny, a to v rozmezi 40 az 50 let.
Tuto hypotézu dokladam otdzkami ¢islo 12 : Kdy jste naposledy pil/a alkoholické
napoje? Dale otazkou ¢islo 13 : V kolika letech jste poprvé prisel/a do kontaktu
s alkoholem? Nakonec pak mé Setfeni doklada otazka Cislo 14 : Kolikrat jste byl/a
opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chlizi, mluvenim, zvracel/a jste ¢i si nepamatoval/a,

co se stalo?

Jako posledni mnou stanova hypotéza je, ze existence povédomi o moznostech
léceni téchto zavislosti v Plzeniském kraji je velmi mald. Zde vysledky Setfeni
podkladam odpovéd'mi na otazku ¢islo 15 : SlySeli jste nékdy, ze existuji organizace
pomahajici gamblerim a alkoholikim? A nakonec pak otazkou Cislo 17 : Znate n&jakou

1écebnu, kteréd se nachazi v Plzeiiském kraji?
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12 KAZUISTICKE PRIPADY

Tyto ptipady jsem zvolila z toho divodu, Zze jsem méla moznost pohovofit si se
dvéma muzi, kteti propadli zavislosti na hazardnich hrach a alkoholu. Oba si pfeji zGstat
Z pochopitelnych davodi v anonymité. Jejich ptani jsem vyhovéla a jednotlivé
kazuistiky tomuto pfizpiisobila. Na prvni rozhovor jsem dostala kontakt od znamého
ptislusnika Policie Ceské republiky. Nag kontakt spodival v konverzaci pies socialni sit
Facebook, nicméné zdroj je divéryhodny. S druhym muzem jsem se setkala osobné,

protoze bydli v Plzeniském kraji.

Diivodem mé volby zminéné metody byla skute¢nost, ze m¢ zajimal takzvany

,»,SpOUStéC™ a motiv jejich zavislosti a také to, jaké konkrétni disledky pro né samotné,

pro jejich zivot a jejich okoli, S sebou jejich zavislost piinesla.
12.1 Prvni vypovéd’

Pfesny seznam otazek a odpovédi je uvedeny v Priloze ¢islo 1.

cey

Anonymni muZ, pochézejici z Libereckého kraje, Vv soucasné dobé zijici
Vv Plzeniském kraji, 28lety, vzpomina na sviij gamblersky piibéh. Ve svych 18 letech se
V hospodském zafizeni setkal s hazardem ve formé& vyhernich hracich automatli. Tam
chodil se svym kamarddem kazdy patek na pivo a za zabavou. Jednoho dne si v§imli,
jak Vietnamci hraji automaty a vsazi do nich neuvétitelné penize. Po meési¢nim
pozorovani, jak hra probiha, ho kamarad popichl, aby to §li také zkusit, avSak uz se
zapomnél zminit, Ze jiz zkuSenosti s hranim ma4, a tim se vSe rozeb&hlo. Prvni kontakt
probéhl tak, Ze do automatu hodil dvacet korun, a jak to byva, napoprvé vyhral
neuvéfitelnych 250 K¢, které nésledn€ s kamarddem propili. Jeho hra¢skd zavislost
trvala v obdobi od 18 let do 19 let, takze vlastné rok. Pievazné se mu vedlo, jednou
vyhral 1 80 tisic korun. Po deviti mésicich, dalo by se fici vitézstvi, pfisla éra proher, ve
kterych prohral vSe. Ze zacatku finan¢ni prostiedky Cerpal z penéz, co mél naSetfeny,
coZ logicky pozdéji nestacilo, tak si zacal plijcovat od pfatel a od rodiny. S kamaradem
se nadale schazeli kazdy patek, ktery se misto ,,pokecu proménil v pouhé hrani
automatl. Takto se zabavili dvé az tfi hodiny. Castka, kterou prohral v této dob¢, se da
vyc¢islit az do minusu pfes sto tisic. V dobé¢ vyher si zkusit zahrat i ruletu, ale tu po tfech
za sebou jdoucich prohrach vzdal a zlstal radéji u automati. Kdyz prohraval, mé¢l

deprese, byl nastvany sam na sebe a mél stale ¢astéjsi myslenky na to, jak ty prohrané
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penize vyhrat zpét. To se vSak nepovedlo. Po necelém roce byl na mizin€, nemé¢l ani na
pivo, na jidlo a bézné vydaje, i ptesto, ze chodil do prace. To vedlo k uvédoméni si, ze
ma s hranim problém, a v dobé, kdyz vazné nemé¢l ani ,,floka* a nemohl si dopftat to, co
méli ostatni kolem né¢ho, napiiklad pivo, si fekl, ze toho nechd, Ze ty penize radéji
propije. Tento muz vsak fika, Ze jeho hladina alkoholu je pfimétend, a nepovazuje se za
alkoholika. Tvrdi, Ze je na denni hlading, coz jsou pfiblizn¢ dvé piva kazdy den, kdyz
jede z prace vlakem. Hodnoti se tak, Ze dopadl jesté dobie, penize se mu dafi splacet
ana hru pomysleni nema. Sam tvrdi, Ze ho vylécila od gamblerstvi zizen a vétsi chut’

na pivo. Bohuzel, ho v8ak také piipravila o fidi¢sky prikaz.
12.2 Druha vypovéd’

Piesny seznam otazek a odpovédi je uvedeny v Ptiloze Cislo 2.

Muzi z Plzenského kraje je v soucasnosti 43 let. Jiz v puberté zacal propadat
hazardu v podob¢ hrani karet se svymi spoluzaky na stfednim odborném ucilisti za
penize. Na pielomu svych 18 let se zacal v€novat hazardnim hram dikladné&ji a vice. Do
kontaktu s hazardem v pravém slova smyslu se dostal v dobé¢, kdyz ¢ekal v Plzni na
autobus, kdy se Sel zabavit do baru a zaujalo ho hrani automatli. Nejdiive se dival, ale
pozdéji tomu propadl. V jeho éfe gamblerstvi vyzkousel fadu jinych her v podobé
pokeru a rulety, ale ty z diavodu nedostupnosti a vétsi obtiznosti opustil a vratil se
K bednam, tudiz k automatim. Jak to byva, v prvni fadé vyhraval, v prvnim kontaktu
vyhral 300 K¢, coz se parkrat 1 zopakovalo, ale Castéjsi stav byla prohra. Tyto prohry
nebyly tak vysoké, a tak mél penéz dost, tedy v dobé, kdy jest¢ mél nasetfené penize.
Kdyz mu tyto zasoby dosly, uvédomil si, coz bylo pfiblizné€ po tfech mésicich, ze je na
Case prohrané penize vyhrat ¢i ziskat zpét. Ze zacatku bral hrani her jako pocit uvolnéni,
hral, dalo by se fici, pro zabavu. Automaty mu vlastné zapliovaly dobu, ve které ¢ekal
na autobus, ktery ho mél odvézt domti. V dobé, kdy zacal prohravat, zacal byt nervozni,
naStvany sam na sebe, Ze zas té touze propadl. Jako dlivod, pro¢ zacal hrat, udava, ze
ma slabou vili. Nasledovaly deprese a pfemysleni, jak penize vyhrat zpét za kazdou
cenu. To se odrazilo na jeho finan¢ni situaci, kterou se snazil vyfeSit ptjckami z bank,
od rodiny, od pratel. To vSak po néjaké dobé piestalo okoli bavit, a tak si pujcil
z nebankovniho sektoru. Okoli vaznost situace dosla v dobé, kdy zacaly chodit na
adresu trvalého bydliste, které v té dobé mél u svych rodict, prvni upominky, exekutoti
a vymahaci dluhti. V tu dobu si vSichni uvédomili, jaky to je obrovsky problém.
K dne$nimu datu dluzi v pfepoctu, jak sam udava, pies jeden milion korun, které vi, ze
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nikdy neziska zpét. Jeho neustalé prohry vedly k tomu, ze zacal pozivat alkoholické
napoje, které pije proto, aby se trochu uklidnil a pfivodil tu spravnou atmosféru pro hru.
Svou zavislost se snazil 1 sam vylécit. Hodlal navstivit nestatni organizaci, ktera
pomaha gambleriim. Tato organizace se nazyva Anonymni gamblefi, ale neuspél proto,
ze v Plzeniském kraji tato organizace sidlo nema. Po tomto zjiSténi sdm nastoupil na
Psychiatrickou kliniku v Dobtanech, kde mu pomahali s hra¢skou zavislosti, a dalo by
se fici, ze 1 se zacinajicim alkoholismem. Po propusténi se mu povedlo byt tfi mésice

Cisty. Jeho touha se vSak zase ukazala, kdyZ vkroc€il do baru oslavit svou abstinenci.
12.3 Shrnuti obou vypovédi

Oba muzi, ktefi se neznaji, uvadéji, ze do kontaktu s hazardnimi hrami
a alkoholem pfisli v dobé své, dalo by se fici, puberty, kolem svého 18. roku vé€ku. Oba
tvrdi, Ze nejdiive pozorovali okoli, jak se v jejich ptipadech vyherni hraci automaty
hraji, a teprve poté to vyzkouseli, at’ uz ze zvédavosti, tak i pro zahnani nudy. Jak je
patrné z jejich odpoveédi, nejdiive vyhravali, coz se uvadi v kazdé literatufe, Ze je to tak
nastavené, aby hazard ziskal nové zdkazniky, poté vSak pfiSla v obou piipadech éra
proher, ktera se vySplhala do neuvéfitelnych penéznich minust, a s tim spojenych
problémt. Je patrno, zZe je spojené hrani hazardnich her s pozivanim alkoholickych
napojii. Oba muzi nakonec dostali otdzku, zda si mysli, jestli gamblingu a alkoholismu
propadaji vice muZi ¢i Zeny, a oba odpovédéli dle vlastni zkuSenosti, Ze si mysli, Ze

muZi, ze maji mensi vili najit si jinou zébavu.
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13 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno v obdobi od 2. do 12. 2. 2017. Dotaznik,
viz piiloha &islo 3, byl rozdan respondentim rtiznych vékovych kategorii. Setfeni se
zucCastnili z4jemci ztad studenti 1 ucitelsky sbor na 2. stupni Zakladni Skoly
V Man¢tingé, dale na Stfedni pramyslové Skole strojnické a Stfedni odborné skole
profesora Svejcara v Plzni. Dotaznik byl vytvofen také v elektronické podobé a v této
formé byl dostupny na socialni siti Facebook, kde odpovidali lidé z Plzeiiského kraje,
nejenom studenti riznych Skol, ale 1 zaméstnanci fady firem, a oslovila jsem i n¢které
seniory z mé vesnice, Nectiny. Celkem se podafilo pro hodnoceni ziskat 193 tplnych

dotaznikda.

Cilem S$etfeni bylo zjistit, zda patologickému hrac¢stvi a alkoholismu propadaji

a holduji vice zeny ¢i muzi, a v jakém vékovém rozmezi t€émto zavislostem propadaji.
13.1 Vyhodnoceni dotazniku

V této podkapitole se budu zabyvat vyhodnocovanim dotaznikd, zvlasté pak
otazek dulezitych z hlediska obsahu mé prace. Méné dulezité¢ otazky dopliujiciho

charakteru jsou jen zminény.
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Graf ¢. 1: Pohlavi

Jste:

82
42%
B muz

BEzZena

111
58%

Zdroj

Dotazniky jsem rozdala ve vesnici, kde bydlim, svym blizkym i ostatnim
znamym z Plzeniského kraje, Zaklim zakladni 1 stfedni Skoly, mladSim i star§im, takze
nakonec celkovy pocet respondentti dosahl na ¢islo 193. VSichni byli vstiicni a pomohli
mi objasnit problémy, které se tykaji zvolené problematiky, pfevazné vSak odpovidaly
zeny. Z celkového poctu 193 respondentii mi odpoveédélo 111 zen, tudiz 58% a pouze

82 muzi, coz je 42%.
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Graf ¢é. 2: Vék
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Zdroj®

Pro potiebu mého Setfeni jsem se snazila oslovit zastupuce vSech vékovych
kategorii. Celkem se mi podafilo ziskat 193 respondentt, které jsem si z hlediska veku
rozdélila do nasledujicich kategorii. Déti ve véku 10 az 14 let, mladistvi ve v€kovém
rozmezi 15 az 18 let, dale osoby blizké veéku mladistvym (19 az 26 let), nasleduje
kategorie dospélych v rozmezi od 27 do 55 let, poté osoby blizké dichodovému véku,
coz je pro mne stanovena hranice 56 az 65 let, a nasleduje kategorie dichodového véku

nad 65 let.

Pti oslovovani respodentl jsem se pfevazné zamétila na dvé v€kové kategorie,
a to na kategorii mladistvych a osob blizkych vé€ku mladistvym. Je to z toho divodu, ze
podle mého nazoru jsou tyto dvé ve€kové skupiny nejvice nachylné pro vznik

zkoumanych zévislosti.

Z celkového poctu 193 oslovenych responentli mi odpovédélo 7 déti, 60
mladistvych, 72 osob blizkych véku mladistvym, dale 35 dospélych respondentti, 12

0sob v piedchtidového véku a nakonec 7 osob diichodového véku.
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Graf &islo 3: Cetnost aktivit

Tato otdzka byla v pfesném znéni polozena takto: ,JJak ¢asto delate nésledujici
véci?“ Sama o sobé¢ se sklada ze Ctyf nabizenych mozZnosti, které maji poukézat, jak
dnesni lidé travi sviij volny Cas, jak se stavi k pocitatovym hram ve vztahu k alkoholu
a hazardu, a zda je na jejich dennim programu hrani na hracich pfistrojich ¢i sazeni.
Mezi tyto Cinnosti patii: hrani PC her, chozeni vecer za zabavou, surfovani na internetu

a hrani automatt ¢i sazek aj.

Hraji PC hry:

40; 21%

46; 24%

M nikdy

W parkrat za rok

i jednou ¢i dvakrat za rok
alespon jednou za tyden

B témér denné

57; 30%
22;11%

Zdroj™

Tato otazka byla velmi dileZitd z hlediska zvoleného tématu. Dala jsem si za cil

zjistit, zda osloveni lidé rizného véku hraji pocitacové hry a jak Casto.

Ve vysledku jsem zjistila, Zze z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 46
lidi, coz je 24%, ze nehraji viibec pocitacové hry, ale to jsem piikladala i faktu, ze mezi
dotazovanymi mam osoby ve vys$Sim véku, nebo lidi, ktefi jsou zaméstnani od rana do
vecera. Mezi odpovédmi se také objevilo, Ze respondenti hraji parkrat za rok. Tuto
variantu zvolilo 57 lidi, tedy 30%. Jako dal$§i moZnost jsem dala na vybér jednou ci
dvakrat za rok. I tato odpovéd ziskala své pfiznivce, odpoveédélo na ni 22 osob, tedy
11% vSech dotazovanych. Alespon jednou za tyden vybralo jako spravnou variantu
28 respondentti, coz déla 14%. Posledni moznost bylo hrani téméi denné. Takto
odpovédélo 40 oslovenych, coz je v piepoctu 20% vSech lidi zapojenych do

dotaznikového $etieni.
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Chodim vecer za zabavou:

24;12%

43; 22%

21;11% _— W nikdy

W parkrat za rok

i jednou ¢i dvakrat za rok
1= alespon jednou za tyden

B témér denné

53; 28% 52;27%

Zdroj "*

Nasledujici otazka byla opét dulezitad z hlediska mé prace, protoze velice
oblibena ¢innost, to je chozeni veéer za zabavou, je Casto spojena s alkoholem, nékdy

i hazardem.

Nejcastéjsi odpoveéd’, vyjadiena 53 hlasy, ze za zdbavou chodi vecer jednou ¢i
dvakrat za rok, se rovna 28%. O jeden hlas méné dostala moznost parkrat za rok. Tuto
variantu zaskrtlo 52 dotazanych respondenti, tedy 27%. Velmi mne piekvapila ovSem
odpovéd, Zze 43 lidi, kterych jsem se ptala, vecer za zabavou nechodi nikdy. Takto mi
Vv pfepoctu odpovédelo 22% ze vSech dotazanych. Na druhou stranu mé také zarazilo, Ze
néktefi chodi za zabavou témét denné. Tuto variantou zvolilo 24 lidi, tedy 12%. Jako
posledni mozZnosti bylo, ze za zdbavou chodi alespont jednou za tyden. To si vybralo

21 1idi, coz odpovida 11% z celkového poctu vSech mnou dotazanych.
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Surfovani na internetu:
16; 8%

9; 5%

u nikdy
28; 14% i parkrat za rok
i jednou ¢i dvakrat za rok
111; 58% alespon jednou za tyden
H téméf denné
29; 15%

Zdroj

Dalsi dutlezitou otdzkou zhlediska moznosti hrani hazardnich her
Vv internetovych kasinech byla otdzka: ,Jak casto surfuji na internetu”. Zde se sice
mohou zaregistrovat osoby starsi 18 let, ale podle mého nézoru, se i tato podminka da

Sikovné obejit.

Nejvice zvolenou odpovédi bylo, ze kazdodennim surfovanim se zaobira
prekvapivych 111 lidi, coZ je 58% ze vSech, které jsem oslovila. Druhou zvolenou
moznosti byla odpovéd’, Ze alespoii jednou za tyden si sednou a zapnou internet. Takto
odpovédélo 29 osob, tedy 15%. Poté, co se Cetnosti tyka, byla odpoveéd’, ze na internetu
surfuji jednou ¢i dvakrat za rok. Tato moznost se objevila u 28 dotdzanych. V piepoctu
u 14%. U 16 lidi se ukazalo, ze internet ke svému Zivotu nepotiebuji, a tudiz Ze ho
vibec nepouzivaji. Zde to déla 8% ze vSech dotazanych. Nejméne pouzivanou odpoveédi
se ukdzala moznost, ze surfuji parkrat za rok. Tato varianta byla vybréna 9 lidmi, tedy

5%.
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Hraji automaty, sazim, a;j.:
7; 3%

15; 8%

M nikdy

W parkrat za rok

23;12% i jednou ¢i dvakrat za rok
alesporni jednou za tyden

135: 70% B témér denné

Zdroj

Vv

Snad nejzavaznéjsi otazka vztahujici se k tématu gamblerstvi byla tato: zda hraji
automaty, sazi na sport, kupuji si stiraci losy, nebo propadaji jinym druhtim hazardnich

her.

Moznost, Ze nikdy tyto aktivity neprovadi, si zvolila vice jak polovina lidi, tedy
135 osob, coz je neuvétitelnych 70%. Na druhém misté byla moznost, ze dotdzané
osoby tuto ¢innost provadi parkrat za rok. Takto odpovédéelo 23 lidi, coz je 12%. Jednou
¢i dvakrat za rok sazi ¢i hraje automaty, ¢i jiné hazardni hry, 15 respondentl, coz
vytvotilo 8%. Jiz zajimavéjsi odpoveédi se ukazal fakt, ze 13 obcanil tvrdi, ze tyto
aktivity provadi alespoil jednou za tyden. Toto si myslim, ze je zvlasté¢ dano kupovanim
stiracich lost ¢i sazeni Cisel ve Sportce. Naopak se zde objevilo i 7 respondentt, tedy

3%, ktefi tyto aktivity nepodporuji a nikdy je ve svém Zivoté neprovozovali.
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Graf ¢&islo 4: Cetnost problémii ve vztahu s alkoholem za posledni rok:

Tato otazka byla v mém dotazniku na ¢tvrtém misté. Piesné znéni otazky bylo:
»Jak Casto jste mél/a v poslednich 12 mésicich nékteré z téchto probléma?* (mysleno ve
vztahu s alkoholem). Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda moji respondenti méli jiz
v zivoté¢ nékteré z nasledujicich problémi ve vztahu s alkoholem. Otazka méla pét

variant, které¢ jsou nize podrobné&ji popsané.

Rvacka:
4; 2% 3;2%

18; 9%
H nikdy

W 1-2krat
I 3-5krat
6-9krat

B 10-vice krat

164; 85%

Zdroj ™

vvvvvv

zcastnili rvacky, kdyZ byli opojeni alkoholickou latkou.

Ukazalo se, Ze neuvétitelnych 164 1idi, cozZ je 85%, neméli nikdy ve svém Zivoté
problémy se rvackou. Na druhé strané jiz 18 respondentd se pod vlivem alkoholickych
napoju stalo soucasti rvacky v Casovém rozmezi jednou az dvakrat za rok. Na stejné
urovni se nachazi odpovédi, které udévaji, Ze moji respondenti se rvacky zacastnili bud’
Vv rozmezi tfi az pétkrat za zivot, nebo Sestkrat az devétkrat za Zivot. Tyto varianty
zvolili ¢tyfi respondenti, tedy 2%. Objevila se 1 odpovéd, ktera mé prevapila, ze za
posledni rok se tfi respondenti porvali v rozmezi desetkrat a vicekrat. Coz uz nas vede

k zamysleni.
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Nehoda ¢i zraneéni:
3;1% 3;1%
\
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? M nikdy
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I 3-5krat
I 6-9krat
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Zdroj

Dalsi variantou byla nehoda ¢i zranéni, a to proto, ze pravé fada nehod nebo

vaznych zranéni se stala pod vlivem alkoholu.

Nejvice odpovédi bylo pfifazeno moznosti, Ze tyto problémy v poslednim roce
nemélo 148 dotazanych, coz je 77%. Jiz na druhé strané, u 34 lidi, se zranéni nebo
nehoda za posledni rok objevila jednou ¢i dvakrat. Pét respondentd piiznalo, Ze se jim
stalo zranéni ¢i nehoda tiikrat az pétkrat za poslednich dvanact mésicti, to odpovida 3%.
Stejny pocet odpovédi, tedy tii, byly v moznosti Sestkrat az devéetkrat, ¢i desetkrat
a vicekrat. V ptfepoctu na procenta je to pouhé 1%, avsak pii zamysleni, co to vlastné
V zZivoté znamena, ndm zustava rozum stat. Vzdyt' to znamena v prepoctu cca 1 zranéni

za mésic.
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Problémy ve vztazich:
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Zdroj™®

Dal8im velkym problémem jsou pak rozpadajici se vztahy. Chtéla jsem tedy
zjistit, zda se dotdzanym v jejich alkoholické praxi stalo, ze méli diky tomu néjaky
problém ve vztahu, at’ s rodic¢i, ¢i s partnerem, nebo se svymi prateli, a pokud se jiz

tento problém objevil, tak v jaké Cetnosti.

Prekvapujicich 122 respondentii za posledni rok nezaZilo Zadné problémy ve
vztazich, ¢ini to 63%. Druhou, nejvice pouzitou odpovédi, je, Ze jednou ¢i dvakrat za
rok tyto problémy m¢éli. Tuto variantu zaskrtlo 51 respondentt, tedy 26%. V dalSim
pripadé, tedy tiikrat az pétkrat za posledni rok, se to stalo 13 nejmenovanym
respondentim. To je 7% z celkového mnozstvi. Byla oznacena i moznost, Ze tyto
problémy potkaly nékteré lidi desetkrat a vicekrat za rok. Tak odpovédélo 5 lidi, tedy
3%. Nejmén¢ oznacend varianta, Ze je problémy potkaly za rok Sestkrat az devétkrat,

byla zvolena dvéma respondenty, ktefi tvoifi 1% ze vSech oslovenych.

76 Autorka prace, 2017, vlastni Setfeni

48



Nesnaze s policii:
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Zdroj"’

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda nékdo z mého vzorku dotdzanych uz
dospél do takového krajniho piipadu, ze po poziti alkoholickych napoji méli za

posledni rok néjaké nesndze s policii, mySleno i ve vztahu s fizenim motorového

vozidla pod vlivem alkoholu a tak podobné.

Moji osloveni respondenti za posledni rok nikdy nezazili nesndze s policii. To
Ize vyvodit z toho, ze tuto variantu zvolilo 181 lidi, coz tvoii 94% ze vSech dotazanych.
U 7 respondentl se jiz za posledni rok nesnaze objevily, a to jednou ¢i dvakrat.
V piepoctu to ¢ini 4%. Jiz ve ttech ptipadech se ale objevily tyto nesndze tii az pétkrat.

Ty tvoifi 2%. Odpovédi, Ze se stémito nesndzemi setkali Sestkrat az devétkrat,

a desetkrat a vicekrat za posledni rok, byly oznaceny vzdy jednim respondentem.
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Snizeny vykon ve skole ¢i v praci:
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Zdroj™®

Tento graf zndzornuje, jak Casto a kolik lidi pozorovalo snizeny vykon ve Skole
¢1 v préci za posledni rok ve spojeni s alkoholem. Bylo to zpravidla po nadmérném piti

alkoholickych napoja, které si dali respondenti v pracovni ¢i skolni dny.

Nejcastéji volena odpoveéd’ byla nikdy za posledni rok, kterou oznacilo 119 osob,
tedy 62% z respondentti. Naopak jiz u 46 osob se snizena vykonnost objevila jedenkrat
¢i dvakrat za posledni rok. To tvoii z celkového poctu 24%. Dale odpovédélo
17 osob, ze snizenou vykonnost méli téikrat az pétkrat, coz tvoti 9%. Velmi zajimavé je,
ze u 10 dotazanych respondentll se tyto problémy objevily desekrat az vicekrat za rok.
V piepoctu tato odpovéd’ tvoii 5%. Jako posledni, tudiz nejméné zaSkrtnuta odpovéd’,
byla, ze tyto problémy potkaly jednoho respondenta Sestkrat az devétkrat za posledni
rok.
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Graf ¢islo 5: ZkuSenost s hranim na hracich pristrojich:

Vyzkouseli jste nékdy hrani na hracich
pristrojich?

B muZi @Zeny

ano ne

Zdroj ™

Velice dilezitou otazkou byla otazka Cislo 5, ktera méla dolozit, zda sledované
osoby uz maji néjakou zkusenost s hranim na hracich pfistrojich a zda se tato zkuSenost

objevila vice u zen, nebo u muzi.

Z vysledkt Setfeni vyplynulo, Ze zkuSenost z hranim ma 50 muzi a 35 Zen.

Opacnou zkuSenost ma 32 muzt a 76 Zen.

ZjednoduSené 1ze konstatovat, ze ve sledovaném vzorku muzi a Zen prevlada

hrani na hracich automatech u muzu.

® Autorka prace, 2017, vlastni Setfeni

51



Graf ¢islo 6: ZkuSenost se sazenim:

Zkouseli jste nékdy sazet na sport, Ci
kupovat si stiraci losy?

EmuZi @Zeny

ano ne

Zdroj &

Tato otazka méla za cil opét porovnat, zda aktivity, jako jsou sazeni na sport €i

kupovani si stiracich losti, maji v oblibé vice Zeny, nebo muzi.

Dle vysledki je patrno, ze zkuSenost se sazkami na sport a stiracimi losy maji
predeviim Zeny, a to v poméru 77:52. Zeny podle mého nazoru spiSe sazi Sportku
a kupuji si stiraci losy. S touto aktivitou vSak maji zkuSenost i muzi, a to celkem ve
52 piipadech. Na druhou stranu 34 Zen tyto zkuSenosti viibec nemd. U 30 muzi se tyto

zajmy také neobjevily.
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Tabulka ¢islo 1: Vysledna ¢astka:

Jaka byla vysledna ¢astka?

zisk 58; 49%
prohra 33; 28%
byl jsem na nule 27; 23%

Zdroj™

Tato otazka, tedy otazka cislo 7, byla pro mé respondenty nepovinna.
Odpovidali na ni pouze ti, ktefi u pfedchozi otazky ptiznali, ze s aktivitami, jako
sdzenim na sport ¢i kupovanim stiracich losti, maji zkuSenost. Zde tedy vychazime
z celkového cisla 118 hlast. Cilem bylo zjistit, zda vysledna ¢astka na konci hry byla

vyhra, prohra, ¢i byli na nule, tedy ani nevyhrali, ale ani se nedostali do minusu.

Zisk z vysledného sazeni se objevil u 58 respondentii, coz déla 49%. Prohru
ovSem zazilo 33 osob. To je v pfepoctu 28%. Vysledna castka, ktera se pohybovala na
stejné vysi jako castka, kterou do sazeni vlozili, se objevila u 27 respondentt, tedy

u 23% lidi se zkuSenostmi se sdzenim a stiracimi losy.
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Graf ¢islo 7: ZkuSenost s hranim hazardu na internetu ¢i v kasinech:

Zkouseli jste hrat hazardni hry na internetu
Ci v kamennych kasinech?

EmuZi @Zeny

ano ne

Zdroj &

Dalsi zavaznou otazkou byla otazka Cislo 8: Zkouseli jste hrat hazardni hry na
internetu ¢i v kamennych kasinech? M¢la za ukol zjistit, zda moji dotazovani

respondenti maji jiz n€jakou zkuSenost s hranim hazardnich her na internetu v on-line

kasinech, ¢i v kamennych kasinech a hernach.

Tuto zkuSenost nema prevazna Cast oslovenych, tedy 128 osob. Z tohoto celku
tuto zkuSenost nema 97 zen a 31 muzl. Na druhou stranu pfiznalo svou zkusenost

Z hazardnimi hrami na internetu ¢i v kamennych kasinech 14 zen a 51 muzi.

Z tohoto vysledku je patrno, ze k této aktivité vice inklinuji muzi.
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Graf Cislo 8: ZkuSenost s hranim za penize:

Ve

Hrali jste nékdy karty ci jiné hry za penize?

49; 25%

®ano

H ne

144; 75%

Zdroj %

Tato dalsi dulezita otdzka, tedy otazka c¢islo 9, méla za cil zjistit, zda respondenti
jiz nékdy ve svém Zivoté zkouseli hrat karty, coZ je také jeden druh hazardnich her, za
penize. Otazka byla vybrana proto, Ze to u né¢koho mohlo tfeba vyvolat chut’ stale
vitézit, a tim se mohla rozvijet touha hrat hazardni hry a rychle tak pfijit ke snadné

vydélanym penézim.

Zjistila jsem, Ze vice jak polovina lidi za penize nehrala. Tuto moznost oznacilo
144 osob, tedy 75%. Druha, méné Casta, odpoveéd’ byla, Zze hrani za penize zkusilo 49

osob. To ¢ini v procentech 25%.

Z vysledku je tedy patrné, ze tii Ctvrtiny respondentd nehraly tyto hazardni hry

za penize a pouze jedna Ctvrtina pfiznala, ze to zkousela.
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Tabulka ¢islo 2: Obtiznost dostupnosti alkoholickych napoju:

Otéazka cislo 10 zné€la: Jak obtizné je dle Vas sehnat si nasledujici alkoholické
napoje? M¢la za ukol zjistit, jakou zkuSenost se sehnanim alkoholickych napojti maji
moji respondenti. Déale pak byly rozepsané jednotlivé druhy alkoholickych napoji -
pivo, vino, alkopops a destilaty — a sledovala jsem, jak obtizné je pro lidi rGznych

vékovych kategorii sehnat si pfisluSny alkohol. Vysledky Setieni je zaneseny v tabulce

¢islo 2.
Jak obtiZné je dle Vas sehnat si nasledujici alkoholické napoje?
velmi trochu celkem velmi
nemozné | obtizné obtizné snadné snadné nevim
Pivo 5 7 10 33 112 26
Alkopops 17 9 20 35 79 33
Vino 15 8 12 30 96 32
Destilat 24 14 15 28 72 40
Zdroj**

Jako prvni bylo uvedeno pivo, protoZe je z alkoholickych napojii nejznamé;si
amezi lidmi nejrozsifenéjsi, zaroven i1 nejdostupnéjsi. Pro 112 respondentil je velmi
snadné ho sehnat, coz je dost velké cislo, ale je ddno i v€kovym sloZenim. Tato
odpoveéd’ ¢ini 58%. Variantu celkem snadné vybralo 33 respondentti, coz v ptepoctu ¢ini
17%. O pér hlasi mén¢ ziskala moznost nevim. Tato odpovéd se ukdzala u 26
dotazanych, coz je 13%. MozZnost trochu obtizné oznacilo 10 lidi, tedy 5% z celkového
poctu dotazanych. Moznost velmi obtizné zvolilo 7 lidi, to jsou 4%. Jako posledni
moznost, kterd byla nazvand nemozné, ziskala 5 hlasti, v pfepoctu 3% ze vSech

oslovenych respondentt.

Druhou sledovanou variantou alkoholického népoje byl alkopops, coz
v piekladu znamena limonada s alkoholem, napfiiklad vodka s dzusem, rum s kolou
a jiné podobné sestavené¢ michané alkoholické a nealkoholické népoje. Moznost velmi
snadné ziskala nejvice odpovédi, tedy 79 hlast, coz je 41%. Jako druhou castou

odpovédi je celkem snadné. Tato odpovéd ziskala 35 hlast, tedy 18%. O pouhé
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procento méng, tedy 17%, méla odpovéd’ nevim, kterou volilo 33 respondentii. Volbou
trochu obtizné odpovédélo 20 dotazanych, to je 10% ze vSech. Odpovéd’ nemozné
doséhla jen 17 hlasi. V pfepoctu to ¢ini 9%. Zde také ziskala 9 hlast odpovéd’ velmi

obtizné, cozZ je 5% ze vSech dotazanych osob.

Ttetim sledovanym druhem alkoholického napoje bylo vino, které je zndmé snad
ve vSech vékovych kategorii. Necela polovina dotazanych respondentti oznacila, ze vino
se da sehnat velmi snadno. To ¢ini 50%. Odpovéd’ nevim zvolilo 32 lidi, coz je 17%.
Variantou celkem snadné odpovédélo 30 respondentt. To je 15% ze vSech dotdzanych.
Odpovéd nemozné oznacilo 15 lidi. Procentové je to 8%. Moznost trochu obtizné volilo
12 oslovenych, tedy 6%. Zbylych 8 respondenti odpovédélo velmi obtizné. Ta

V procentudlnim piepoctu €ini 4%.

Poslednim sledovanym druhem byl destilat a zvolila jsem ho proto, protozZe si
myslim, ze tvrdy alkohol je dnes velmi popularni mezi mladymi i star§imi lidmi. Podle
m¢e to souvisi se stale vétsi oblibou michanych alkoholickych drinkt. Opét pro variantu
velmi snadné hlasovalo 72 respondenttl, tedy 37% oslovenych lidi. MoZnost nevim se
objevila u 40 osob, coz ¢ini 21% ze vSech dotazanych. Varianta celkem snadné ziskala
28 hlast, tedy 15%. Vybérem nemozné odpoveédeélo 24 dotdzanych. To v piepoctu ¢€ini
12%. Pro 15 respondentti je tento alkoholicky napoj trochu obtizné sehnat. Naopak u 14
0sob se objevilo, ze ziskat tento druh alkoholického napoje je velmi obtizné. Tato

varianta ziskala 7%.

U vSech druhti alkoholickych napojii ptevazovala odpovéd velmi snadné, coz

bylo podle m¢ dano v€kovym sloZzenim osloveného vzorku lidi.
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Tabulka &islo 3: Cetnost poZivani alkoholickych latek:

Tato pro m¢ vyznamna otazka méla tii podbody, kterymi jsem ziskala informace

0 Cetnosti poziti jakéhokoliv alkoholického napoje. Vysledky jsou opét zanesené

v tabulce.
Jak €asto jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?
Nikdy | 1-2krat | 3-5krat | 6-okrat | O Vice
krat
v Zivoté 12 30 14 16 121
béhem poslednich 14 dni 80 54 29 17 13
béhem posledniho roku 27 33 36 26 71

Zdroj>

V prvnim podbodu byla poloZena otazka: Jak Casto jste pil/a néjaky alkoholicky
napoj béhem svého zivota. Vice jak polovina respondenti odpovédéla, ze
alkoholicky napoj za zivot pila desetkrat a vicekrat. Tato mozZnost ziskala 121 hlasi,
tedy 63%. U 30 respondenti se alkoholicky napoj objevil jednou ¢&i dvakrat za zivot, to
je 16%. Moznost Sestkrat az devétkrat zvolilo 16 lidi, tedy 8% ze vSech dotazanych.
Variantu tfi az pétkrat za rok oznacilo 14 lidi, coz ¢ini 7%. Piekvapiva odpovéd byla
u 12 dotazanych, ktefi odpovédéli, Zze alkoholicky napoj nikdy v Zivoté nepozili. Tato

odpovéd z celkového poctu tvoii 6%.

V druhé ¢asti této otazky jsem zjiStovala, kolik lidi za poslednich 14 dni pilo
jakykoliv alkoholicky napoj. Piekvapivé nejvice hlastt méla moznost nikdy, kterd se
objevila u 80 lidi, coz je tedy 41%. Celkem 54 respondentii pfiznalo, Ze alkoholicky
napoj pozilo jednou ¢i dvakrat za posledni dva tydny. Tento pocet tvoii 28%. Dalsi
variantu, Ze alkoholicky napoj pozilo tfi az pétkrat, zvolilo 29 respondentt, tedy
15% z celkového poctu odpovédi. Dokonce byla oznaCena varianta, ve které
17 dotazanych, coz je 9% vSech, napsalo, Ze alkoholicky ndpoj pozili Sestkrat az
devétkrat. Jako posledni, nejméné volenou variantou, byla moznost uzivani alkoholu
desetkrat a vicekrat za poslednich 14 dni. Takto odpovédé€lo 13 dotazanych osob, to

ukazuje na 7% ze vSech oslovenych.
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Treti podotazka sméfovala na Cetnost pozivani alkoholickych napoji béhem
posledniho roku a dotazani se méli zamyslet nad tim, jak ¢asto v pribéhu jednoho roku
byli pod vlivem alkoholu. Nejvice oznacena varianta byla desetkrat a vicekrat, byla
zvolena 71 respondenty, coz ¢ini 37%. Odpoveéd’ tii az pétkrat za posledni rok volilo
36 lidi, tedy 19%. U 33 osob se objevila moznost jednou ¢i dvakrat za posledni rok. Ta
utvorila 17%. Nikdy nepozilo alkoholicky napoj 27 dotazanych. Tedy tento pocet
odpovidd v pfepoctu 14%. Variantu Sest az devétkrat oznacilo 26 dotdzanych

respondentl. Tato odpoved’ tvoii 13% z celkového poctu dotaznikd.

Ze vsech podotazek vyplyva, ze pouze 12 dotazanych, tedy 6% vsSech, jesté
neméli nikdy zkuSenost s alkoholem. Ostatni respondenti pozivani alkoholickych
napoju ptiznava, dokonce desetkrat a vicekrat za posledni rok, a to i pfesto, Ze ankety se
zucastnili 1 Zaci 2. stupné zakladni Skoly, tedy osoby mladsi 18 let, které by ptistup

k alkoholu vibec nemély mit. A to je alarmujici!
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Graf ¢islo10: Posledni kontakt s alkoholem:

Kdy jste naposledy pil/a alkoholicky napoj?

WZeny W muzi

30

véera pred tydnem  prfed mésicem nepamatuji se nikdy

Zdroj®

Touto otdzkou se opét zamétuji na hlavni cil mé prace, zda alkoholu propadaji

vice muzi nebo Zeny. Byla uvedena pod ¢islem 13.

Odpovéd’ veera vybralo 21 muzi a 20 zen. Pred tydnem pozilo alkoholickou
latku 32 Zen a 29 muzi. Pied mésicem se setkalo s alkoholem 30 Zen a 13 muzi.
Variantu nepamatuji se vybralo 20 Zen a 18 muzi. Nikdy se s alkoholickym népojem

nesetkalo 9 zen a 1 muz.

Zvysledku Ize konstatovat, ze opét prevazné zeny se setkavaji cCastéji

s alkoholickymi latkami.
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Graf ¢islo 11:Prvni kontakt s alkoholem:

V kolika letech jste poprvé pfrisel/a do
kontaktu s alkoholem?

WZena W muz

6
r___
5-10let 11-15let 16-20 let 21 let a vice nikdy

Zdroj®

Otazka cislo 14 méla za ukol zjistit, zda do prvniho kontaktu s alkoholem pfisli

diive Zeny, ¢i muzi.

Ve v€ku 5-10 let pfiznava prvni kontakt s n€¢jakym druhem alkoholu 16 Zen
a22 muzi. Mezi 11-15 lety zivota se s alkoholem seznamilo piekvapivych 49 zen
a46 muzu. Mezi 16-20 lety se do kontaktu s alkoholickymi latkami dostalo 39 Zen
a 14 muzh. Varianta od 21 let a vice byla oznacena pouze jednou Zenou. Mezi mymi

respondenty se objevilo i 6 abstinujicich zen.

Z vysledkt grafu lze konstatovat, ze muzi zacinajici s pozivanim alkoholickych
napoju diive Zeny, nékdy v rozmezi 5-10 let, nejvice vSak mezi 11.-15. rokem svého
Zivota. Zeny se s alkoholem seznamuji o néco pozdgji, tedy mezi 11.-20. rokem svého

Zivota.
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Tabulka ¢islo 4:Zavazné problémy s alkoholickymi latkami:

Otézka cislo 15 piesné zni: Kolikrat jste byl/a tak opily/a, ze jste mél/a problémy
s chuzi, s mluvenim, zvracel/a jste, nebo si nepamatoval/a, co se stalo? Tato otazka m¢la
za cil vysledovat, zda dotdzani respondeti se jiz n¢kdy setkali s témito obtizemi
spojenymi s alkoholem, a jak Casto se u nich objevuji. Byly jim opét dany varianty

vybéru, shrnuti vysledk jednotlivych odpovédi najdeme v nasledujici tabulce.

Kolikrat jste byl/a tak opily/a, Ze jste mél/a problémy s chiizi, s mluvenim,
zvracel/a jste, nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

. , , ., |10 - vice
nikdy | 1-2krat | 3-5krat | 6-9krat KAt
v zivoté 90 35 32 20 16
b&hem poslednich 14dni 173 13 4 2 1
béhem posledniho roku 134 27 21 4 7

Zdroj®

Prvni poloZena podotazka zjiStovala Cetnost téchto obtizi v Zivoté kazdého
jednotlivce. Nejvice ptevazovala odpovéd’ nikdy. Tato varianta ziskala 90 hlast, tedy
47%. Témto problémim propadlo jednou ¢i dvakrat za zivot 35 osob, coz je v prepoctu
18%. O pouhé procento méné, tedy 17%, to je 32 lidi, zvolilo variantu tfi az pétkrat za
zivot. U 20 oslovenych se tyto problémy objevily Sestkrat az devétkrat za zivot, to je
10%. Béhem zivota se, bohuZzel, 16 respondentl pfiznalo, ze tyto obtize mélo desetkrat

I vicekrat. Tato odpoveéd’ ¢ini 8% z celkového poctu odpovédi sledovaného vzorku.

Ve druhé podotazce mé zajimalo, zda se tyto obtiZze u zkoumanych osob objevily
nékdy béhem poslednich 14 dni. Pfevazna ¢ast — 173 respondentll — se S zddnymi
Z téchto problémi v poslednich dvou tydnech nesetkalo nikdy. Ti tvoii 90% vSech.
U 13 respondentli se objevily tyto problémy jednou ¢i dvakrat za poslednich 14 dnd.
Tato odpovéd’ tvoii 7%. V rozmezi tii az pétkrat za tento interval se s t€émito obtiZemi
setkaly 4 osoby, coz Cini 2%. Varianta Sest az devétkrat za posledni dva tydny byla
zvolena dvéma lidmi, tedy 1%. MozZnost desetkrat a vicekrat byla oznacena

1 respondentem.
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Posledni cast této otazky smétovala na ¢asové obdobi posledniho roku. S témito
problémy se nikdy nesetkalo 134 respondentt, tudiz 69% ze vSech dotazanych. Jednou
¢1 dvakrat se obtiZze spojené s alkoholem objevily u 27 dotdzanych, coz tvoii 14%. Pro
rozmezi tfi az pétkrat za posledni rok hlasovalo 21 lidi. To je 11%. U moznosti
desetkrat a vicekrat se Cetnost snizila na 7 hlast, coz ¢ini 4%. U 4 respondentl se tyto

problémy objevily Sest az devétkrat, a to tvotilo 2% ze vSech dotdzanych.
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Graf ¢islo 12:Povédomi o organizacich, které pomahaji gamblerim a alkoholikiim:

Slyseli jste nékdy, ze existuji
organizace, které pomahaji gamblerliim a
alkoholikim?

44;23%

®ano
W ne
B nepamatuji se

46; 24% 103; 53%

Zdroj®

Tato otdzka s Cislem 16 méla za cil zjistit, zda dotdzani respondenti védi, Ze
existuji organizace, at’ statni nebo nestatni, které pomahaji vylécit ¢i omezit problémy
snavykovymi latkami a navykovymi formami chovani, jako je gamblerstvi

a alkoholismus.

Prevazna Cast odpovédela, Ze slySela o téchto organizacich. Tuto moZnost volilo
103 respondentii, coz tvoii 53%. DalSich 46 osob o téchto organizacich neslyselo.
V piepoctu to tvori 24%. Ostatni, tedy 44 respondentll, si nepamatuje, zda o né&jaké

organizaci slySeli nebo nikoli.
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Tabulka ¢islo 5:Znalost pomahajicich organizaci:

Nejcastéjsi odpovédi: Pocet odpovédi:
Psychiatrickd nemocnice Dobfany 8
protialkoholické 1écebny 7
Anonymni alkoholici ¢i gambleti 4
specialisté na tuto problematiku (psycholog, psychiatr) 3

Zdroj %

Tato otazka s ¢islem 17 byla provazana s piredchozi otdzkou a byla nepovinna.
Cilem bylo zjisténi, zda dotdzani respondenti, kteti na ptedchozi otazku odpovedéli, ze
jiz v zivoté slySeli o organizacich, které pomahaji s vylécenim alkoholikli a gamblert,

néjakou konkrétni znaji.. Na tuto otazku odpovédelo tedy 103 respondentt.

V tabulce uvadim nejcastéjsi odpovedi. Je vidét, ze nejvice — 8 hlasi — dostala
Psychiatrickd nemocnice v Dobtfanech. Druhou nejvice zminovanou odpovédi, kterd
respondenty napadla, jsou protialkoholické 1ééebny. Ty byly zminény sedmi
respondenty. Je ptekvapujici, Ze jiz 4 osloveni nékdy za svuj Zivot slySeli, a v danou
chvili si vzpomnéli, na organizaci s ndzvem Anonymni alkoholici ¢i gamblefi. Tfi
dotazovani napsali, Ze touto problematikou se mohou zabyvat specialisté, jako

psychologové a psychiatii. Poté byla 2 hlasy zminéna organizace Point 14.

Mezi dalSimi organizacemi, které dostaly po jednom hlasu, jsou Aduaita, Teen
Chalenge International, Pl-Detox Plzen, Podané ruce, Modry kiiz, Psychiatricka

nemocnice Bohnice a Stiedisko kfestanské pomoci.

Zbyli respondenti si bud’ Zddné organizace nepamatuji, neznaji, nebo jen nechtéli

odpovidat.
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Graf Cislo 13: Znalost 1é¢ebny v Plzefiském kraji:

Znate néjakou lécebnu, ktera se nachazi v
Plzeriském kraji?

50; 26%
74; 38%

M ano
H ne

M nevim

Zdroj™

Dalsi otazka smeéfovala na znalost lé¢eben pro alkoholiky a gamblery

Vv Plzenském kraji.

U 74 dotazanych se ukazalo, ze takovou 1écebnu znaji. Tito respondenti tak tvoii
38% z celkového poctu 193 oslovenych lidi. DalSich 69 osob Zadnou Ilécebnu
Vv Plzetiském kraji neznaji a tvoti tak 36%. Zbylych 50 odpovéde€lo nevim, coz je 26%.
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Tabulka ¢islo 6:Konkrétni nazev 1é¢ebny v Plzeniském kraji:

Nejcastéjsi odpovéd’: Pocet odpovédi:
Psychiatrickd nemocnice Dobfany 42
Psychiatricka nemocnice Bohnice 3

Zdroj *

Ptredposledni otazka cCislo 18 méla souvislost s pifedchozi otdzkou, byla opét
nepovinna a pfesné jeji zadani znélo: Znate konkrétni ndzev né&jaké 1éCebny
Vv Plzeniském kraji? Na ptedchozi otazku, ktera zjistovala, zda dotazani néjakou 1é¢ebnu
V Plzetiském kraji znaji, odpovédélo kladné 74 respondentt. Tato otdzka méla za ukol

upfesnit, zda je mezi nimi konkrétn€ znam presny nazev této 1écebny.

Nejcastéji byla zminéna Psychiatricki nemocnice v Dobfanech, a to
u 42 respondentl, coz je ve veliké pievaze. Dalsi 3 hlasy ziskala Psychiatrickd
nemocnice Bohnice, ktera sice nepatii do Plzenského kraje, ale je vSeobecné znama,
aprotoze je vsousednim Stfedoceském kraji, tuto variantu jsem v odpovédich

zanechala.
Mezi dal§imi zminénymi lécebnami byla Point 14.

Zbylych 28 osob napsalo, Ze si na zddné nazvy lé€eben nemohou vzpomenout
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Tabulky ¢islo 7 a 8:Pozitiva a negativa hazardu a alkoholu:
Posledni otazka, tedy otazka Cislo 19, méla formu nepovinnou. Jejim cilem bylo
zjistit alespon tfi pozitiva a alesponi tfi negativa, ktera pfinasi hrani hazardu ¢i pozivani

alkoholickych latek.

Nejcastéji udavana pozitiva uvadim nize v tabulce Cislo 7 a nejcastéji udavana

negativa Vv tabulce ¢islo 8.

Nejcastéji udana pozitiva: Pocet odpovédi:
zabava 41
uvolnéni 29
odreagovani se 20
ztrata zabran 18
unik od problémd, stresu, stereotypti a;. 10
radost z vyhry ¢i alkoholu 5
mozny prisun penéz 5
moudrost 4
vyiecnost 3

Zdroj®

V tabulce udavajici nejcastéji zminovana pozitiva, ktera piinasi hazard a alkohol
lidem, se na prvnim mist¢ se 41 hlasy objevila zabava. Na druhém misteé
s 29 odpoveédmi byl uveden pocit uvolnéni. Ve 20 piipadech se objevilo odreagovani se.
Za zminku stoji, Ze moji respondenti berou jako pozitivum i ztratu zdbran. To sem
zatadilo 18 dotazanych. V 10 piipadech za pozitivum udavaji také tnik od problémd,

stresu, €1 odstoupeni od stereotypt.

Mezi dalSimi odpovédmi byla napsana radost z vyhry u hazardu, mozny ptistup
k finan¢nim prostifedkiim a radost (potéSeni) z pozivani alkoholickych napoji. Tyto
varianty volilo vzdy 5 osob. O jednoho respondenta mén¢, tedy 4 dotazani uvedli, Ze

alkohol pfinasi i moudrost ve smyslu ,,opilecké moudrosti“. U zbylych 3, ktefi se
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rozhodli na tuto otazku odpovédét, se ukézala jako pozitivum lepsi vyfecnost

a komunikativnost.

Nejcastéji udana negativa: Pocet odpovédi:
ranni kocovina 50
finan¢ni problémy 38
zavislost 36
ztrata socialnich kontakta 22
nevhodné traveni volného Casu 19
nasili, agresivita aj. 11
ptipadné problémy s policii 10
Spatnd nélada, nervozita, deprese aj. 5
nepamatovani si, co se predchozi den délo, tzv. okna 3

Zdroj*

Tato tabulka ukazuje nejCastéji uddvana negativa, kterd vidi dotazovani
respondenti. V 50 piipadech se objevila jako veliké negativum ranni kocovina, ktera je
spojena s nevolnosti, bolestmi hlavy a jinymi zdravotnimi problémy. Finanéni problémy
se ukazaly jako druhym negativem. Tato moZnost byla uvedena ve 38 ptipadech. Velice
zajimavé je, ze dotazani si uvédomuji moZnost vzniku zavislosti. Tato varianta byla
zminénd 36 krat. Na dal$im misté se umistila ztrata socidlnich kontakti v podobé ztraty
ptatel, rodiny, zaméstnani, a hrani her 1 alkoholismu je povaZovano za nevhodné
straveny volny Cas. Jiz jedenéactkrat byla zminéna ptipadna agresivita ¢i nasili, které
pfipadné problémy s policii, kradeze, rvacky, nebo fizeni motorového vozidla pod

vlivem alkoholu.

Mezi dalsi negativa, ktera se ukazovala, byla zminéna Spatna nalada, nervozita,
deprese a jiné psychické problémy, a také nepamatovani si, co se predchozi den délo,

takzvana okénka.
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ZAVER
Ve své bakalarské préci, kterd je zamétena na patologické formy chovani, hlavné

na patologické hracstvi a alkoholismus, jsem se snazila podat uceleny piehled o této

problematice.

Za prvé jsem chtéla zjistit, zda patologickému hracstvi propadaji vice Zeny nebo
muzi, kdo z nich a v jakém vékovém rozmezi zacal s alkoholem. Druhym cilem bylo
zjistit, zda ma vefejnost dostatecné povédomi o existenci 1éCebnych a poradenskych
zafizeni zabyvajicich se timto problémem. Do dotaznikového Setfeni se nakonec
zapojilo celkem 193 respondentl, z nich bylo 111 Zen a 82 muzd, zastoupeny byly
I vS§echny vE&kové kategorie. Zvolené otazky jsem rozdélila na hlavni, které slouzily

k objasnéni mych pfedem danych cild, dopliikové pak dokreslovaly tuto problematiku.

Pti sledovani moznych zévislosti u patologického hracstvi vyplynulo, Ze
zkuSenost s hranim na hracich pfistrojich maji pfevdzné muzi, naopak u zen se vice
objevila zkuSenost se sdzenim ve formé& typovani cisel do Sportky a kupovani si
stiracich losti. Stanovena hypotéza, ze hazardu propadaji castéji muzi kolem veéku 20 let

je potvrzena ¢astecné s ohledem na zkoumané vékové rozmezi.

V piipadé zavislosti na alkoholu se sice muZi setkavaji s alkoholem dfive, nékdy
kolem 5. az 10. roku, Zeny pozdéji, ve vé€ku 11 az 15 let, ale této zavislosti holduji ve
vétsi mife. Hypotéza tedy je potvrzena opét cCasteéné sohledem na oslovené

respondenty.

DalSim cilem mé prace bylo ziskat informace o povédomi vetejnosti o existenci
organizaci a lé¢eben vénujicich se 1éceni navykovych forem chovéni. Z tohoto Setfeni
vyplynulo, ze néjaké minimalni povédomi jiz béhem svého Zivota osloveni respondenti

ziskali. Tato hypotéza je potvrzena vysledky Setieni.

Zaveérem muiZu shrnout, ze zkuSenosti s hazardem maji jak muzi, tak i Zeny, coz
je vrozporu sosobnimi zkuSenostmi vypovidajicich gamblert. Ze Setfeni dale
vyplynulo, Ze u sledovaného vzorku lidi holduji alkoholu spiSe Zeny, nicméné prvni
seznameni s alkoholem absolvuji diive muzi. Nakonec lze konstatovat, Zze znalost
konkrétnich léceben a organizaci by mohla byt vyssi. Navic se ukéazalo, Ze je potieba

neustdle poukazovat na negativni vlivy téchto forem chovani na jedince a na spolecnost.
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Jako opatieni pro vefejnost bych zvolila zpfisnéni kontroly na internetu pfi
zajmu o hrani hazardu v online kasinech. Zde pii vstupu provozovatelé chtéji vepsat rok
narozeni, ale pravdivost tohoto idaje mize byt nulova, tedy kazdy, kdo si chce zahrat
ajest¢ nenabyl véku 18 let, si teoreticky muze zahrat pii zfalSovani svého roku
narozeni, coz je nelegalni. Jako dal$i opatieni bych zvolila zptisnéni legislativy, jak pfi
poruseni véku v kasinech mladsim 18 let, tak i pro pozivani a prodavani alkoholickych
napoji mladistvym. Moznd bych zvolila 1 vétSi informovanost déti ve Skolach
0 skodlivosti alkoholu a propadnuti hazardu v ptipadé zajmu vyzkouset si néco nového
v mladistvém véku. Tuto povédomost o Skodlivosti bych déale dolozila napiiklad
navstévou néjaké 1éCebny, at’ jiz protialkoholni ¢i psychiatrického oddéleni pro hrace,
aby mladistvi vidéli na vlastni o¢i, co muze zpusobit propadnuti témto navykovym
formam chovéani. Jako preventivni opatfeni pro mladez bych zvolila zvétSeni
zasazenosti mladeze do preventivnich programi, které ukazuji jak Skodlivé a navykové
je sazeni a hazard. Timto zapojenim bych zvolila zapojeni se do projektu Rubikon.

"G

Tento projekt je pod heslem: ,,Neni ti 18? Nesazej!* Vice informaci o tomto projektu je

mozné ziskat na webové strance: http://www.projektrubikon.cz/
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DSM —V = Diagnosticky a statisticky manual psychiatrickych poruch
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pt. n. 1. = pfed nasim letopoctem

PC = pocitac

USA = Spojené staty Americké

Sb. = sbirka

VHP = vyherni hraci pfistroj

VLP = videoloterijni terminal
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PRILOHY

PRILOHA 1

1.

10.

11.

12.

Kolik Vam je v soucasnosti let?

I kdyz bych tomu nevé¢fil, tak je mi jiz 28.

VéKk, ve kterém probihala hracska zavislost?

Obdobi v necelych 18 letech do necelych 19 let -> vlastné rok.

Druh hrané hazardni hry, které jste propadl?

Ma touha hrat skoncila u vyhernich hracich automatt

Kde jste se poprvé setkal s hazardem?

V hospodé, kam jsme chodili s kamaradem.

Jak dlouho jste odoldval hrani, neZ jste to poprvé zKkusil?

Mgsic jsme pozorovali Vietnamce, jak to tam hazi, a jednoho vecera jsme si
fekli, pro¢ to nezkusit a tim to zacalo.

Diivod vyzkousSet si hrani hazardni hry?

Zvédavost a ponouknuti starSiho kamarada, ktery s tim uzZ mél zkuSenost.

Jaké zkuSenosti mate s hazardem? Co povaZujete za hlavni pf¥i¢inu, Ze Vas
to donutilo pokracovat v hazardu po prvni zkuSenosti?

Poprvé, kdyZ jsem zkusil hrat automaty, jsem tam hodil dvacet korun a vyhrél
250 K¢, které jsme nasledné s kamarddem propili.

Jaky byl Vas pribéh hrani? Prohraval jste, nebo spiSe vyhraval?

Prevazné se mi povedlo vyhravat, ale posledni tfi mésice jsem jen prohraval, a to
az do doby, kdy uz jsem nemél ani na pivo.

Jaka byla Vase finalni ¢astka, o kterou jste priSel/ziskal?

Jednou si mi povedlo vyhrat az 80tisic, ale findlni ¢astka byla takova, Ze jsem
v$e prohral a byl jsem v minusu az ptes 100tisic korun.

Kde jste bral penize na hazard?

Ze zacatku jsem mél néco nasetfeno, néco jsem vyhral a pozdéji to vyustilo do
ptjcek od rodiny a pratel.

Jaky den jste mél vyhrazeny pro hazard a jak dlouho jste hral?

Hrali jsme kazdy patek ptiblizné 2-3h.

Jiné zkuSenosti s hazardem?

ZkousSel jsem si zahrat tiikrat 1 ruletu, ale v té jsem pokazdé prohraval a také se
V ni toCily velké penize.

7



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Jaké jste mél pocity v obdobi, ve kterém jste prohraval?

Deprese, nastvanost, zptisob pfemysleni, jak vyhrat penize zpét.

Proc¢ jste piestal hrat? Co Vas k tomu vedlo?

Po roce hrani jsem zjistil, Ze uZ nemam ani floka, nemam na jidlo, na piti, na nic.
Vsude jsem mél jen dluhy, které nebyly z ¢eho splécet, tak jsem se rozhodl
prestat hrat.

Rekl jste nékomu, jak na tom jste?

Ne, v&d¢l to jen kamarad, ktery na tom byl hif nez ja.

Jak probihala spoti‘eba alkoholu v dobé hrani?

V hospodé, kde je umistény automat, jsem ze zacatku kazdou vyhru propil, ale
pozd¢ji na to nezbyvaly penize.

Mate jesté dnes myslenky na hru?

Ne, to si rad¢ji zajdu na pivo.

Myslite si, Ze mate problémy s alkoholem?

Ne, ja se za alkoholika nepovazuju. UdrZuji si svllj denni pramér.

Kolik je u vas denni primér?

V tydnu kazdy den jedno dvé pivka, kdyZ jedu z prace a o vikendu nic.

Jak byste ohodnotil to, Ze jste tomu propadnul a co vas vylécilo?

Byl jsem mladej a blbej a jsem rad, ze to nedopadlo hut. Jelikoz jsem mél praci,
tak vSechny dluhy jsem zaplatil a ted’ na to jen vzpominam. Prvni impuls pro
vyléceni bylo, Ze jsem nemél na pivo. Dalo by se vlastné fict, Ze gamblera
vylécila zizen a chut na pivo.

Meél jste nékdy néjaky problém, ktery byl zpisobeny alkoholem?

Jediny problém, ktery mé postihl, je ten, Ze kvili tomu, Ze jsem fidil ve velice
opilém stavu, jsem piiSel o fidi¢sky prikaz. Jinak by se dalo fici, jsem
Vv pratelském vztahu s alkoholickymi népoji.

Myslite si, Ze alkoholismu a gamblerstvi je problém, kterému vice propadaji
muZi nebo Zeny?

Podle sebe a svych zkusenosti si myslim, Ze muzi.
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PRILOHA 2

1.

Kolik let je Vam v soucasnosti ?
Momentaln€ mi je 43 let.

Od kolika let hrajete?
Hraji od puberty, to jsem zkouSel hrat karty za penize na ucidku, ale

s opravdovym hazardem jsem zacal na ptrelomu 18 let.

V kolika letech jste p¥iSel poprvé do kontaktu s hazardem?
Poprvé jsem se do kontaktu dostal, kdyz jsem po skonceni vyucovani na stredni

skole ¢ekal na autobus v Plzni.

Jaky druh hazardu provozujete?
Doslova jsem propadl bednam, takze vlastn¢ automatiim.

Mate zkuSenost i s néjakou jinou hazardni hrou?
Zkousel jsem hrat poker a ruletu, ale od téch jsem upustil, protoze ty nejsou tak

rozsitené a dostupné, jako jsou automaty.

Kde berete penize na hazard?
Nejdiive to byly penize nasetfené do zivota, pozd&ji to pteslo pies vypujcky od

kamaradt a rodiny, to pozdé&ji pieslo do dluht, které jsem korigoval pajckami
Z bank, ale ty jsem pozdé¢ji nemél z ¢eho splacet, tak jsem si musel pUjcit
z nebankovniho sektoru. Tento dluh byl tak vysoky, Ze ho museli splatit moji
rodice, protoZze mné¢ §lo o Zivot.

Jakou ¢astku jste k dneSku prohral?
To pfesné nevim, ale pocitdm, Ze néjaky ten milion urcite.

Jaky byl Vas pribéh her? Samé prohry, nebo i néjaké vyhry?
Poprvé, kdyz jsem vhodil penize do automatti, jsem vyhral, tak jak to byva, aby

to pritahlo lidi. Tento stav se jest¢ nékolikrat opakoval, ale vyhra jiz nebyla tak
vysoka, ale stale by se dalo fict, Ze jsem byl v zisku. Po tiech mésicich se to
zménilo a zacal jsem prohravat a s tim zacaly i dluhy.

Jaky byl Vas prvni kontakt s hazardem?
Prvni kontakt? V herné blizko autobusového nadrazi.Vyhral jsem 300K¢ a tim

se ta touha snadného vydélku penéz zvysila.

10. Z jakého duavodu jste se rozhodl, Ze zkusite taky hrat?

No, nejdiive jsem koukal na n¢jaké lidi, jak se to hraje a pak se m¢ zeptal
znamy, pro¢ to nezkusim, Ze je to jednoduché a Ze se daji rychle vyd¢lat penize
a ze jde jen o §t&sti, tak jsem do toho 3el. Rekl jsem si, Ze §tésti mam a pro¢ bych

nemohl zrovna ja byt milionaf.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jaké byly Vase pocity pri hire?
Nejdiive jsem byl uvolnény, bral jsem to jako zabavu. Automaty mi totiz

vynahrazovaly a zapliiovaly dobu, ve které na mé nikdo nemél Cas a ja ¢ekal na
autobus, nez mi néco pojede domdi.

Jak jste se citil v obdobi, ve kterém jste prohraval?
Byl jsem nastvany, ze jsem zase hral a vSe prohrdl. Nékdy nevim, pro¢ furt

hraju, ale touha je v&tsi nez ma vile. Potom mam zté prohry deprese
a premyslim nad tim, jak tu ¢astku ziskat zpét.

Co Vas vede k pokracovani, kdyzZ posledni dobu jen prohravate?
To, ze jsem prohral tolik, a potiebuji splacet dluhy, tak véfim a doufam, Ze to

vyhraji zpét.

Za jakych okolnosti se dozvédéla Vase rodina, Ze jste gambler?
V dobé, kdy jsem mél trvalé bydlist¢ nahlaSené u rodicd, a pfiSly prvni

upominky, Ze nesplacim dluhy, prvni exekuce a navstéva vymahact dluhii. Po té
mi rodina pomohla a néco malo zaplatila.

Jaka je Vase spotieba alkoholickych napoja?
M3 spotteba se zvySuje tim, Ze se potiebuji uklidnit pii prohie. Kdyz nehraju,

nepiju, ale jak si sednu k automattim, ¢i zalezu do hospody ¢i baru, jedno souvisi
S druhym.

Zkousel jste se nékdy s tim 1é¢it?
Zkousel, chtél jsem navstivit Anonymni gamblery, ale ti v Plzeniském kraji

nemaji pobocku, a tak jsem se pfihlasil do nemocnice v Dobfanech.

Pomohlo Vam to? Abstinujete?
Chvili pro propusténi, asi zhruba 3mésice, jsem byl Cistej, pak mé pozval

kamarad, Ze to ,,oslavime® a ja jak spatfil automaty, opét jsem pocitil touhu,
které jsem neodolal.

Jak byste se ohodnotil?
Myslim si, Zze kdybych nepropadl hazardu, ze bych byl vcelku normalni chlap,

takhle se topim v dluzich, chodim sice do zaméstnani, ale plat mé dluhy moc
neukociruje. To se odrazi i v tom, Ze nemam moc pratel, ani pritelkyni.

Jak se k VaSemu stavu stavi rodina, piatelé, partnerka?
Rodina se mi snazi pomahat, jak mohou, pomahaji mi splacet dluhy, ale

samoziejmé by si rodice prali, abych s tim seknul, ale podle mého nédzoru je uz
pozdé¢. Jak se tika, starého psa novym kousklim nenaucis. Piatel jiz moc nemam
proto, ze jsem si od nich vypujcil a uz nevratil. Ti, co zbyli, si taky radi zahraji.

A partnerku? Tu nemam. Ta mé& v dobé mé hracské éry stacila opustit.

80



20. Myslite si, Ze alkoholismu a gamblerstvi je problém, kterému vice propadaji
muZi, nebo Zeny?
Myslim si, ze spiSe muzi, protoze maji slabsi vili. Ale setkal jsem se jiz i se

zenami, které to ovSem dokézaly zvladnout a vyfeSit samy, aniz by to n¢kdo

0 nich védél.
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PRILOHA 3
1. Jste

a) muz
b) Zena
2. Vas vék:
a) od 10 do 14
b) od 15 do 18
c) od 19 do 26
d) od 27 do 55
e) od 56 do 65
f) od 65 a vice
3. Jak ¢asto délate nasledujici véci? (do kazdé kolonky oznacit spravnou variantu

kiizkem)

jednou ¢i|alespon
parkrat témér
nikdy dvakradt |jednou
za rok denné
za mésic |zatyden

hraji PC hry

chodim vecer za zabavou

surfuji na internetu

hraji automaty, sdzim aj.

4. Setkal/a jste se nékdy jiZ s témito problémy? (mysleno ve vztahu s alkoholem)

10- vice
nikdy 1-2 krat | 3-5 krat 6-9krat
krat

rvacka

nehoda ¢i zranéni

problémy ve vztazich (s rodici,

partnery, prateli)

nesnaze s policii

snizena vykonnost ve Skole ¢i

Vv praci
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5. Vyzkousel/a jste nékdy hrani na hracich pristrojich ¢i sazeni?
a) ano
b) ne
6. Zkousel/a jste nékdy sazet na sport ¢i kupovat si stiraci losy?
a) ano
b) ne
7.V pripadé, Ze na otazku ¢. 6. jste odpovédél/a ANO: Jaka byla vysledna ¢astka:
a) zisk
b) prohra
c) byl jsem na nule

8. Zkousel/a jste hrat hazardni hry na internetu ¢i v kamennych kasinech?

a) ano
b) ne
9. Hral/a jste nékdy karty ¢i jiné hry za penize?
a) ano
b) ne
10. Jak obtiZné je dle Vas sehnat si nasledujici alkoholické napoje?
. |velmi trochu celkem |velmi ]
nemozné nevim
obtizné obtizné |snadné |snadné
Pivo
alkopops *
Vino
Destilat

* alkopops = limonada s alkoholem; pi. vodka s dzusem, rum s kolou aj.

11. Jak casto jste pil/a néjaky alkoholicky napoj?

1-2 10 - vice
nikdy 3-5 krat |6-9 krat
krat krat

Vv Zivoté

béhem poslednich 14 dni

béhem posledniho roku
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12. Kdy jste naposledy pil/a alkoholické napoje?
a) vCera
b) pied tydnem
C) pted mésicem
d) nepamatuji se
e) nikdy
13. V kolika letech jste poprvé priSel/a do kontaktu s alkoholem?
a) 5-10
b) 11-15
c) 16-20
d) 21 a vice
14. Kolikrat jste byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chiizi, s mluvenim,

zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

1-2 10 - vice
nikdy 3-5krat |6-9 krat
krat krat

Vv Zivoté

béhem poslednich 14 dni

béhem posledniho roku

15. SlySeli jste nékdy, Ze existuji organizace, které pomahaji gamblerim a
alkoholikiim?

a) ano

b) ne

C) nepamatuji se

16. V pripadé, Ze odpovite na otazku €. 15 ANO: Znaite néjakou? (vyjmenovat)

17. Znate néjakou lécebnu, ktera se nachazi v Plzeiiském kraji?
a) ano
b) ne

C) nevim
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18. V pripadé, Ze odpovite na otizku ¢. 17 ANO: Vyjmenujte tu lé¢ebnu:

19. NapiSte tfi pozitiva a tfi negativa, které Vam prinasi alkohol a hazard?
Pozitiva Negativa
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