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ABSTRAKT

VANOUCEK, A. Tolerance alkoholu v silnicni dopravé : bakaldrskd prace. Ceské
Bud¢jovice : Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2017. 61 s. Vedouci
bakalatské prace : JUDr. Jan Bouchal

Kli¢ova slova: tolerance alkoholu, fidi¢, vliv alkoholu, sini¢ni doprava, evropské zemé,

dopravni nehoda, srovnani

Tato bakalarska ftesi toleranci alkoholu v sinicni dopravé. Charakterizuje delikty
spachané pod vlivem alkoholu, analyzuje vliv alkoholu na lidsky organizmus. Zkouma
ucinky alkoholu na schopnosti fidici a cyklistti, dobu odbourani alkoholu z organizmu.
Dale charakterizuje zptsoby detekce alkoholu v lidském organizmu. Analyzuje pachani
dopravnich nehod pod vlivem alkoholu z vefejné dostupnych statistickych dat u fidici
motorovych vozidel a cyklisti v obdobi 2010 - 2016. Zkouma a analyzuje nazor
respondentl, ktefi se zicastnili dotaznikového vyzkumu, na zavedeni alkoholové

tolerance v Ceské republice ve srovnani s vybranymi evropskymi zemémi.



ABSTRACT

VANOUCEK, A. Tolerance of Alcohol in — Road Transport : Bachelor thesis. Ceské
Bud¢jovice : The College of European and Regional Studies, 2017. 61 p. Supervisor :
JUDr. Jan Bouchal

Key words: tolerance of alcohol, the driver, the influence of alcohol, road transport,

European countries, traffic accidents, compared

This bachelor solves tolerance of alcohol in road transport. Characterized offenses
committed under the influence of alcohol, analyzes the effect of alcohol on human
organism. Examine the effects of alcohol on the capabilities of drivers and cyclists, for
alcohol elimination from the body. Further features methods for detection of alcohol in
the human body. Analyzes committing traffic accidents under the influence of publicly
available statistical data for drivers of motor vehicles and cyclists in the period 2010 -
2016. It examines and analyzes the opinion of the respondents who participated in the
guestionnaire survey, the introduction of alcohol tolerance in the Czech Republic in

comparison with selected European countries.
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Uvod

Alkohol je soucésti lidské kultury jiz od nepaméti Siniéni doprava se stila
soucasti kazdodenni rutiny vétSiny lidi. Spousta z nich se nedokdze vibec zvot bez

automobilu piedstavit, pouzivd ho jako dopravni prostiedek i konicek.

V souvislosti s fizenim motorovych vozidel a rychlou piepravou zboZz, osob
i zvitat na velké vzdalenosti, se o alkoholu ve spojitosti s fizenim motorovych vozidel
hovoti stale vice. Alkohol za volantem bohuzel neni neobvykly jev a touto zivaznou
problematikou se bude tato prace zabyvat. Rizeni pod vlivem alkoholu je totiz jednim
z nejrizikovéjsich  jednani, kterych se lidé v soucasnosti dopousti Vzhledem
ke skuteCnosti, Ze se stale vyviji nové technologie, Se vyrabi stale rychlejsi a lepSi
automobily. Vétsina idich si ale neuvédomuje, Ze se stalym zdokonalovanim automobild,
je automobil sdm o sobé nebezpeény a ze fizenim pod vlivem alkoholu se riziko

mnohokrat zvySuje.

Tato prace se bude vénovat podrobné charakteristice trestnych ¢inli v souvislosti
s poctem dopravnich nehod spachanych pod vlivem alkoholu. Dale bude popisovat vliv
alkoholu na lidsky organizmus a samoziejm¢ také vliv alkoholu na ovladaci schopnosti
fidice i porovnani muzi fidi¢t a zen fidicek. Bude se také podrobné vénovat odbouravani
alkoholu z lidského organizmu, ato jak umuzi fidi¢l, tak u Zen fidicek. Vénovat se bude
zpusobu detekce alkoholu v lidském organizmu a popisu pfistroji pouzivanych k detekci
alkoholu v krvi fidice. Zaroven se v této praci bude také analyzovat Cetnost spachanych

dopravnich nehod pod vlivem alkoholu.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu je
podle statistik veliky a ma stile zvySujici se tendenci, je nutné pokusit se analyzovat
nulovou toleranci na alkohol v porovnani s toleranci na alkohol v krvi #idicd ve

vybranych evropskych zemich.

Srovnani bude provedeno jednak srovnanim piisluSnych statistickych dat a jednak

dotaznikovym Setfenim.



1 Cile a metodika bakalarské prace

Soutasna pravni Uprava sice v Ceské republice uplatiuyje nulovou toleranci
alkoholu, ato jak u fidi¢t motorovych vozdel, tak u cyklisti. OvSem pocty dopravnich
nehod zplsobenych pod vlivem alkoholu jsou stile alarmujici. Za alkoholické napoje jsou
povazovany napoje, které obsahuji vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu a do této
kategorie se fadi lihoviny, vino, pivo a ostatni ndpoje spliyjici tuto podminku.

Pokud je fidi€¢ motorového vozdla nebo cyklista pod vlivem alkoholu, dopousti
se jednani, kterym miize spachat prestupek i trestny ¢in. Zkracené lze fici, ze pokud je
fidic ovlivnén natolik, Ze neni zplsobily fidit vozdlo, jeho jednani se miize povazovat
za trestny ¢in. Pfi dosazeni hladiny 1 %o v krvi je u kazdého fidice zpUsobilost fidit
vozidlo vyloucena.

Podle zistovanych statistickych udajii je patrnd skuteCnost, Ze pocty fidicl, ktefi
zpusobi dopravni nehodu pod vlivem alkoholu, sice klesaji, ovSem bohuzel téméf 75 %
Znich md zi$ténu hladinu alkoholu pravé vyssi nez 1 %o. Vzhledem k vySe uvedené
skute¢nosti, ze tato vySe alkoholu v krvi vyluCuje zptisobilost fizeni vozdla, byvaji
nasledky téchto dopravnich nehod casto velmi tragické. Také az 9 % fidicu stale vefti,
ze pokud pojedou opatrné, mohou po pozti alkoholu fidit motorové vozdlo. Alkohol
totiz sice zpomaluje lidské reakce, ale zarovenn mnoha fidiciim dodéava sebediivéru.

Na druhé strané ftada evropskych zemi uplatiiuje urcitou hranici alkoholové
tolerance. Nejbenevolentnéjsi jsou Malta, Velkéd Britinie a Irsko s hranici 0,8 %o alkoholu
Vv krvi jako nejvyssi povolenou. Na opacné strané jsou evropské zem¢ s nulovou toleranci,
krom¢ Ceské republiky napiklad Mad'arsko, Slovensko nebo Rumunsko.

V této bakalaiské praci je zkoumano, zda by ceskd populace souhlasila
se zavedenim alkoholové tolerance, na vzorku oslovenych respondentt, s ohledem
na zpracovana statistickd data tykajici se dopravnich nehod zplsobenych pod vlivem
alkoholu.

Cilem bakalaiské prace je provedeni analjzy cetnosti dopravnich nehod
spachanych pod vlivem alkoholu a pomoci dotaznikového Setieni zjistit nazor vefejnosti
na toleranci alkoholu v silnicni dopravé ve srovnani s vybranymi evropskymi zemémi.
Informace pro tuto praci byly zskany studiem odborné literatury v teoretické casti
a Vv praktické casti jednak studiem statistkk a jednak dotaznkovym Setfenfim na vzorku

respondent.



2 Charakteristika delikti pachanych pod vlivem
alkoholu

SouCasna pravni Uprava je ve vztahu k fizeni pod vlivem alkoholu wvelice
piisna. V Ceské republice se uplatiuje nulova tolerance alkoholu, a to jak u Fidice
motorového vozdla, tak i u cyklisty nebo jezdce na zvifeti Za alkoholicky napoj se
povazuje lhovina, vino, pivo, a ostatni ndpoje, které¢ obsahuji vice nez 0,5 objemového
procenta alkoholu. Osoba fidici pod vlivem alkoholu nebo navykové latky spacha, bud’
ptestupek, nebo trestny cin.

Dale plati, zZe mnozstvi alkoholu do 0,24 promile nema prokazatelny vliv na chovani
fidice. Tato skuteCnost vyplynula z analyzy ministerstva, nelze ji ovSem povazovat
za automatickou legalizaci, jejim Ucelem je chranit uzivatele €kl nebo jedince, jejichz
telo prostiednictvim fyziologickych procest v téle produkuje alkohol v dechu (a

rozhodné nema slouzit na ochranu opilych fidich).

Podle zdkona fidi€ nesmi:
1. pozit alkoholicky napoj nebo vzt navykovou latku béhem jizdy — zcela zakazano je
popijeni alkoholickych napoju béhem jizdy, a to bez ohledu na to, zdali se alkohol staéil
béhem jizdy vstiebat do krve fidice. Ridi¢ tedy nesmi poZit alkoholicky napoj béhem
jizdy, i kdyby mél v planu ukoncit svou jizdu dfive, nez by byl pozty alkohol schopen
ovlivnit jeho jednani Toto jednani netvoii skutkovou podstatu Zadného piestupku,
nicméné pokud bezprostfedné po pozti alkoholického napoje pokracuje fidi¢ v jizdé,

dopousti se jednani (a zaroven piestupku) uvedeného v nasledujicim bodé.

2. tidit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po pozti alkoholick¢ho napoje nebo uziti
nivykové latky — plati obdobn& to, co bylo uvedeno vySe. Ridié nemize usednout
za volant svého vozu ani v pifpadé, kdy sice bezprostfedné predtim pozl alkoholicky
napoj, ale alkohol jesté nezaCal pulsobit. V rozporu se zdkonem by proto bylo i jednéni
fidice, ktery po pozti ,panaku” lhoviny pieparkoval své vozdlo, i1 kdyby na néj pozity
alkohol jest¢ nezacCal pulsobit. Toto jednani tvoii skutkovou podstatu ptestupku, jeho
prokazovani je ale pomémé obtizné, protoze by vyzadovalo dikaz o tom, ze fidic

bezprostiedné pied jizdou pozl alkoholicky napoj.

3.1idit vozidlo nebo jet na zvifeti v takové dobé po pozti alkoholického napoje nebo uziti
navykové latky, kdy by mohl byt jesté pod jejich vliivem —poruSovani tohoto zikazu patii

v praxi K nejcastéj$im, a mize zalozit nejen piestupkovou, ale i trestni odpovédnost.



Dtvodem jsou predevsim lepsi moznosti prokazani takového jednani. K prokazani tohoto
jednani staci, pokud se fidi¢ po zastaveni vozidla podrobi zkousce

na piitomnost alkoholu v Krvi s poztivnim vysledkem. Je proto nutné zdiraznit,
ze alkohol se odbourava pomérné pomalu, a proto je nutné pocitat se zbytkovym
alkoholem i nasledujici den po intenzivndj$im popijeni alkoholn. Policie CR na svych
strankach zvefejnila orientacni tabulku vypracovanou Besipem, ktera obsahuje cas

potiebny k odbourani alkoholu.?

2.1 Prestupek

Piestupek upravuje Zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich
v § 125c¢, podle n¢jz se prestupku dopusti osoba:

Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, Ze v provozu na pozemnich komunikacich:

1. #idi vozidlo nebo jede na zvifeti bezprostiedné po pozti alkoholického napoje
nebo po wzti jiné navykové latky nebo v takové dobé po pozti alkoholického napoje
nebo uziti jiné navykové latky, po kterou je jesté pod jejich vlivem,

2. fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu vyluCujicim zpusobilost, ktery si piivodila

pozitim alkoholického napoje nebo vzitim jné navykové latky,

3. se pies vyzvu Se odmitne podrobit vySetieni, zda pfi fizeni vozidla nebo jizd¢ na zvireti
nebyla ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou, ackoliv takové vySetieni neni

spojeno s nebezpecim pro jeji zdravi,

Prestupky lze feSit podle zak. ¢. 200/1990 Sb., uloZzenim pokuty a to bud’
Vv prestupkovém fizeni, které je vedeno sprdvnim organem nebo v blokovém fizeni
vedeném spravnim organem, povéfenou osobou nebo jinymi organy zmocnénymi k tomu

zvlas$tnimi zakony, anebo v piikaznim fizeni vedeném spravnim organem.

Vyse pokuty je stanovena v § 13 v obecné rovin€é nebo v konkrétni vyssi Castee,
ve zvlastni casti prestupkového zdkona nebo jiném zakoné obsahujici prestupky.
Prestupky na tseku bezpeCnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich jsou

zafazeny do bodového systému, stejné jako jiné prestupky. PiishiSnému obecnimu uradu

! http:/iwww.dopravni-pravo.cz/alkohol-za-volantem/.



obce srozsifenou pusobnosti oznami obecni (méstska) policie ulozeni pokuty
Vv blokovém fizeni za ptestupek, spachany jedndnim zatazenym do bodového hodnoceni,
nejpozdéji do tii pracovnich dnil ode dne uloZeni pokuty.

Aby byl pachatel prestupku za své jedndni odpovédny, musi byt splnény
podminky stanovené zakonem. Jsou to podminky vztahujici se jednak k subjektu (tedy
K osob& pachatele), k subjektivni strance (tedy k zavinéni), k objektu (tedy k pravem
chranénému zajmu) a k objektivni strance (tedy k jednani, nasledku a piicinné
souvislosti). Naptiklad podle ustanoveni § 5 zdkona o pfestupcich neni osoba mladsi
patnacti let odpovédna za prestupek. To ma prakticky dopad v tom, ze takova osoba
nemize dostat pokutu za poruseni pravidel sinicniho provozu. Tato skutenost napiiklad
unikla zdkonodarci pii formulaci povinnosti cyklisty mladStho patnacti let mit za jizdy
na jizdnim kole fadné piipevnénou piibu. Cyklista mladsi patnacti let takovou povinnost
sice ma, ale kdyz ji porusi, nelze mu za takové jednani, resp. opomenuti ulozit pokutu,
nebot’ neni odpovédny. Ani rodiCe nenesou za své dit€¢ odpovédnost za takto spachany
ptrestupek. Tato odpoveédnost je odpovédnosti osobni a je nepienositelnd. Podobné jako
Vv fizeni trestnim, ani v fizeni o pfestupku za ptestupek neodpovida ten, kdo pro duSevni
poruchu v dob¢ jeho spachani nemohl rozpoznat, Ze jde o poruseni nebo ohrozeni zajmu
chranéného zakonem, nebo nemohl ovladat své jednani. Odpovédnosti se vSak nezbavuje
ten, kdo se do stavu nepfiCetnosti piivedl, byt i z nedbalosti poztim alkoholu nebo
witim jiné navykové latky. Ten zavér je dulezity —nikdo se nevyvini z pfestupku tim, Ze
bude tvrdit, Ze pro opilost nemohl poznat, co déla.?

U dopravnich prestupkli se vSak ve vétSin¢ pifpadii bude jednat o védomou
nedbalost, kdy pachatel védél, ze mize porusenim pravidel sinicniho provozu zplsobit

dopravni nehodu v¢etné jejich nasledkd, ale bez diivodt spoléhal, Ze se tak nestane.’

2.2 Trestny ¢in

Trestné ¢my proti zdravi upravyje mimo jiné Zakon ¢. 40/2000 Sb. Trestni zikonik:
Ohrozeni pod vlivem navykové latky — § 274 zakona ¢. 40/2009 Sb.:

1. kdo vykonava ve stavu vyluCujicim zpisobilost, ktery si pfivodil vlivem navykové

latky, zaméstnani nebo jinou c¢innost, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi

2BERAN, T. Prdvni rddce pro ridice. Brno : CPress, 2014., s. 12-13.
8 KUCEROVA, H. Dopravni piestupky v praxi: podle stavu k 1. 7. 2006. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha : Linde,
2006, s. 24-25.
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nebo zpusobit zna¢nou Skodu na majetku, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden

rok, penézitym trestem nebo zdkazem Cinnosti.

2. 0dnétim svobody na Sest mesicli az tii léta, penéZitym trestem nebo zdkazem cinnosti

bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavei 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu, jinému
ublizeni na zdravi nebo vetsi Skodu na cizim majetku nebo jiny zdvazny nasledek,

b) spacha-li takovy ¢n pii vykonu zaméstnani nebo jin¢ Cmnosti, pii kterych je vliv
navykové latky zvlast nebezpecny, zejména fidi-li hromadny dopravni prostiedek, nebo
) bylli za takovy ¢in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti
svobody ulozeného za takovy ¢in propustén. Navykovou latkou se rozumi alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku

¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.*

Tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti - § 147 zakona ¢. 40/2000 Sb.:

1. ten, kdo druhému zpiisobi, t¢Zkou Ujmu na zdravi z nedbalosti, bude potrestan zdkazem

¢innosti nebo odnétim svobody aZ na 2 roky.

2. pachatel, ktery spacha ¢in v odstavei 1 a porusi tim dilezitou povinnost tykajici se jeho
povolani, postaveni nebo finkce, bude potrestan odnétim svobody az na 4 roky nebo

pokutou.

3. kdo z nedbalosti zptsobi té¢Zkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob proto, ze hrubé
porusil zdkony o ochrané zivotniho prostredi nebo zidkony o bezpecnosti prace
nebo dopravy anebo hygienické zikony, bude potrestin odnétim svobody na 2 roky

az 8 let.
Ublizeni na zdravi z nedbalosti - § 148 zakona ¢. 40/2000 Sh.:

1. kdo jinému znedbalosti ublizi na zdravi tim, Ze porusi dilezitou povinnost vyplyvajici
z jeho zaméstndni, povolani, postaveni nebo funkce bude potrestdn odnétim svobody

az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti

4 JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni 7dd. Praha : Nakladatelstvi Leges, s.r.o. 2011, s. 361.
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2. kdo znedbalosti zptsobi ublizeni na zdravi nejméné dvou osob proto, Ze hrubé porusil
zdkony o ochrané zivotniho prostfedi nebo zikony o bezpecnosti prace nebo dopravy

anebo hygienické zikony, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta.>

Je nutné ovsem jeste podle § 5 trestntho zdkoniku rozliSit nedbalost védomou, kdy
pachatel véd¢l, ze mize zpisobem uvedenym ve skutkové podstaté porusit nebo ohrozit
zajem chranény zakonem, ale spol¢hal, Ze takové poruSeni nebo nezplsobi a dale
nedbalost nevédomou, kdy pachatel nevéd€l, ze svym jednanim mize takové poruSeni
nebo ohroZeni zptisobit, ale pfesto vzhledem k okolnostem ake svym osobnim pomérim
toto védét mél a mohl Pfi nedbalosti je tieba, aby si pachatel alespon mél a mohl
predstavit, ze se takto pfi¢inny vztah mize rozvinout. Pro pachatele nepiedvidatelny
pri¢inny pribéh neni tedy v zavinéni obsazen a pachatel neodpovida za nasledek, ktery
takto vzejde. Zavér o tom, zda tu zavinéni je ve smyslu trestntho zikona a v jaké formé,
je zavérem pravnim.®

Jestlize fidi¢ pted zapocetim jizdy spoléhd na to, Ze ji miize bezpecné vykonavat,
ackoliv vi o okolostech, které¢ by mohly mit negativni vliv na jeho schopnost ovladat
motorové vozidlo, a pfesto témto okolnostem nepfizpiisobi ani rezim své jizdy, zejména
zatazovanim CastéjSich zastavek s piiméfenou dobou odpoc¢inku, pak odpovida
za skodlivy nasledek dopravni nehody i v ptipadé, Ze ke ztraté kontroly nad vozidlem

dojde v disledku nahlé indispozice vyvolané vyse uvedenym stavem.

Podle Zakona ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi litkami a 0 zméné¢ souvisejicich
zakoni upravuje § 16 vySetfeni pittomnosti alkoholu a jiné navykové latky:

1. osoba, ktera vykonava c¢mnost, pii niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje
nebo dalsich osob nebo poskodit majetek, nesmi pozivat alkoholické napoje nebo uzivat
jné navykové latky pfi vykonu této ¢mnosti nebo pred jejim vykonavanim.

2. orienta¢nimu vySetfeni a odbornému Iékarskému vySetieni zjist'ujicimu obsah alkoholu
je povinna se podrobit osoba, u niz se Ize divodné¢ domnivat, Ze vykonava ¢innosti podle
odstavce 1 pod vlivem alkoholu, a déle osoba, u které je divodné podezieni, ze piivodila
jinému Gjmu na zdravi v souvislosti s poztim alkoholického néapoje. Spociva-li orienta¢ni
vySetieni zjiSt'ujici obsah alkoholu v dechové zkouSce provedené analyzitorem alkoholu

v dechu, spliyjicim podminky stanovené 30 zvlaStnim pravnim piedpisem 9a), odborné

S JELINEK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni idd. Praha : Nakladatelstvi Leges, s.r.o. 2011, s.192.
® https:/ww.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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lekatské vySetieni se neprovede. V pifpadé, Ze osoba tento zplsob orientacniho vySetfeni

odmitne, provede se odborné Iékarské vySetfeni.

3. orientacnimu vySetfeni a odbornému Ikaiskému vySetfeni zjiStujicimu obsah jiné
navykové latky nez alkoholu je povinna se podrobit osoba, uniz se lze diivodné domnivat,
7e vykonava cmnosti podle odstavce 1 pod vlivem jné navykové latky, a dale osoba,
u které je diivodné podezeni, ze piivodila jmému Gjmu na zdravi v souvislosti s uzitim
jiné navykové latky.

4. vyzvat osobu podle odstavci 1 az 3 ke splnéni povinnosti podrobit se vySetfeni
podle odstavce 2 a 3 je opravnén piislusnik Policie Ceské republiky, piishisnk Vojenské
policie, piislusnik Vézetiské shizby Ceské republiky, zaméstnavatel, jeji oSetfujici lékat,
straznik obecni policie nebo osoby povéiené kontrolou osob, které¢ vykonavaji ¢mnost,
pii niz by mohly ohrozit zvot nebo zdravi svoje anebo dalsSich osob nebo poskodit

majetek.

5. orienta¢éni vySetfeni provadi utvar Policie Ceské republiky, utvar Vojenské policie,
Vézetiska shizba Ceské republiky, osoba povéfena kontrolou osob, které vykonavaji
¢mnost, pfi niz by mohly ohrozit Zzivot anebo zdravi svoje nebo dalSich osob
nebo poskodit majetek, zamestnavatel, oSetfujici lékar nebo obecni policie. Odborné
lekatské vySetfeni provadi poskytovatel zdravotnich sluzeb k tomu odborné a provozné
zptsobily. Odmitne-1li osoba podle odstaveti 1 az 3 vysetfeni podle odstavct 2 a 3, hledi
se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

6. poskytovatel zdravotnich shlizeb k tomu odborné a provozné zpusobily je povinen
poskytnout subjektim uvedenym v odstavci 4 potiebnou pomoc provedenim odbéru

biologického materialu.

7. poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen sdélit vysledky vySetfeni subjektim
uvedenym Vv odstavci 4 na zdkladé jejich zadosti To neplati, je-li pacient vySetfovan
na pritomnost alkoholu nebo jiné navykové latky v organismu pouze v souvislosti

S poskytovanou zdravotni péci pro diferencialni diagnostiku.

8. vysetieni biologického materidlu a dopravu do zdravotnického zafizeni za Ucelem
provedeni odborného I€katského vySetfeni hradi v piipade, Ze se prokdze 31 piitomnost
alkoholu nebo jiné navykové latky nez alkoholu, vySetiovana osoba. Neprokaze-li
se ptitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky, naklady podle véty prvni nese osoba,
kterd podle odstavce 4 k vySetfeni vyzvala, s vyjimkou pifpadl diferencidlni diagnozy

hrazen¢ z vefejného zdravotniho pojisténi podle zvlaStniho pravniho ptedpisu.
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9. za dopravu osob do zdravotnického zafizeni odpovida osoba, ktera k vySetfeni podle

odstavce 4 vyzvala.
Dalsi Zakony souvisejici s fizenim pod vivem alkoholu:
Zékon €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich upravuje v § 84:

1. zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel se rozumi télesna a duSevni

schopnost k fizeni motorovych vozidel (dale jen "zdravotni zpusobilost").

2. zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek o zdravotni zpUsobilosti vydava posuzujici
lékai na zakladé prohlaseni Zzadatele o fidiCské opravnéni nebo drztele fidicského

opravnéni, vysledku Iékatské prohlidky a dalsich potiebnych odbornych vySetreni.

3. zdravotné zputsobily k fizeni motorového vozidla neni ten, kdo ma poruchy chovani
zpusobené zavislosti na alkoholu nebo jinych psychoaktivnich latkach podle posudku

0 zdravotni zpisobilosti.
v § 118a upravuje:

Policista mize pii dohledu na bezpeCnost a plynulost provozu na pozemnich
komunikacich piikdzat fidi¢i motorového vozidla jizdu na nejblizSi, z hlediska
bezpec€nosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, vhodné misto k odstaveni
vozidla a zabranit mu v jizdé pouwzitim technického prostfedku k zabranéni odjezdu

vozidla (dale jen "technicky prostiedek") nebo odtazenim vozdla, jestlize fidi¢
¢) fidil motorové vozidlo pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky,

d) se odmitl na vyzvu policisty podrobit dechové zkouSce ke zjiSténi, neni-li ovlivhén

alkoholem,

e) se odmitl na vyzvu policisty v piipadé, ze dechova zkouska podle pismene d) byla
poztivni, podrobit Ekafskému vysetfeni ke ziSténi, neni-li ovlivnén alkoholem, ackoli

toto vySetfeni nebylo spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi

2.3 Postihy prestupkii a trestnych ¢inti pod vlivem alkoholu

(§125c¢ zak. 361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakond, § 274 zak. 40/2009 Sb., ohrozeni pod vlivem navykové latky)
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Tab. 1: Postihy pifestupkii a trestnych ¢int pod vlivem alkoholu’

Rizeni vozidla
pod viivem alkoholu

Rizeni vozidla ve stavu vyléujicim
zpusobilost nebo  odmitnuti  dechové
zkousky nebo lékatského vysetfeni

Prestupek — naméfena
hodnota do  0,3%eo
alkoholu

Pokuta 2.500-20.000,-
K¢ a zakaz fizeni na 6 —
12 mésicu

Prestupek — naméfena
hodnota od 0,3 do 1%
alkoholu

Pokuta 25.000-50.000,- K¢ a zakaz fizeni
na 2 roky, 7 bodii

¢in —
hodnota

Trestny
naméfena
vyssi nez 1%o

Odnéti svobody az na 1 rok nebo penézity
trest nebo zdkaz fizeni.

Odnéti svobody na 6 mésici az 3 roky
(zptsobeni dopravni nehody, ¢in spachany
pfi vykonu zaméstnani nebo opakovany ¢in)

Ackoli se ustanoveni v zakon¢ o prestupcich a Vv trestnim zikoné piekryvaji, skutecnost

je takova, Ze cokoliv, co je nad jedno promile, je kvalifikovano jako trestny ¢in a tomu

také odpovida 1 sankce (jakkoliv by to teoreticky mohlo byt postizeno i V prestupkovém

fizeni).®

7 Vlastni zdroj.

8 BERAN, T. Prdvni rddce pro Fidice. Brno : CPress ve spolenosti Albatros Media a. s., 2014, s. 24,
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3 Vliv alkoholu na ovladaci schopnosti tcastnika
provozu na pozemnich komunikacich

Alkohol lidé povazuji za tvirce dobré nalady a jeho konzumace patii
ke spoleenskému Zivotu. Za volant ovSem nepatii, opily ¥idi¢ je velkym nebezpecim.
Svym chovanim ohrozuje nejen sebe, ale i své okoli. Alkohol se po pozti napoje, ktery
jej obsahuje, postupné dostava do traviciho systému. Prostfednictvim zalude¢ni stény
astfev se alkohol vstiebava do krve. Krvi se alkohol dostane do mozku, odkud je
transportovan do jater. ProtoZe neni v organismu ve vétSim mnoZstvi bézné piitomen, je
pokladan alkohol za cizorodou latku (drogu), télo se ho snazi odbourat. Jatra
se ale dokazou vyporadat pouze s péti gramy alkoholu u Zeny a osmi gramy u muze

za hodinu. Cim vice alkoholu pijeme, tim vice stoupa hladina alkoholu v krvi.

Alkohol pfedstavuje nejsnaze dosazitelny prosttedek pro lepSi naladéni
a k potlaceni stresu, tenzi auzkosti, které se ¢asto vyskytuji u osob citové nevyrovnanych
a neurotickych.® Pfi konzumaci alkoholu je ovlivilovdna centralni nervova soustava
z ¢ehoz plynou pocity klidu, Stésti a smifeni, ale také snizend schopnost se soustiedit,
poruchy feCi a zvySena citlivost na svétlo a hluk. Také dochazi k mhibici vyluCovani
antidiuretického hormonu, coZ ma za nésledek zvySenou tvorbu moci a Casté chozeni na
toaletu. V dusledku toho dochazi k vyrazné dehydrataci organismu a stim se poji
napiklad bolest hlavy a svalii, unava a sucho v uUstech. Pfi pfeméné alkoholu v bunkach
vznikd toxicky acetaldehyd, ktery interaguje s riznymi biologickymi molekulami
a ovlivituje tak spravné fungovani bunck a navic zplsobuje vyplaveni katecholaminli do
krve, které zptisobuji napiiklad vysSi tepovou frekvenci a Cervenani klze. Molekuly
NADH, které vznikaji pfi odbourdvani alkoholu, reguluji metabolické drahy a pfi jejich
nadbytku mize napiiklad dochizet k poSkozovani jater v disledku uklddani tukt
(ztuénéni jater). V neposledni tad¢ je alkohol ,agresivni wii¢i zaludecni sliznici,

coz mize vyvolat zaludeéni potize.10

Alarmujici skutecnosti je jeden z vysledki na zkoumaném vzorku respondentt
z fad studentd uvefejnény V Evropské Skolni studii o alkoholu a jinych drogach. Prvni
zkuSenosti s alkoholem ziskava mladez jiz v détstvi — vice nez tietina dotazanych

ochutnala pivo jiz pfed svymi 12. narozeninami, 17 % mclo v tomto veéku jiz také

®HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice. Praha : Portal, 2005, s. 92.
Ohttps:/fwww.prirodovedci.cz/chemik/clanky/chemie-nebezpecneho-alkoholoveho-opojeni.
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ZkuSenost s vinem. Nejcastéji uvadéli studenti prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu

ve véku 14 let, tedy jesté v dob& povinné $kolni dochazky.!?

3.1 Hladina alkoholu v krvi a vstrebavani alkoholu

»Koncentrace alkoholu v krvi (BAC) je mnozstvi alkoholu v krevnim fecisti. Pro
jeho méfeni se bézné¢ pouziva jednotka ,promile®. Ma-li n€kdo jednu promile (1 %o),
Znamena to, ze v kazdém litru krve daného Clovéka je rozpust€na 1/1000 litru (tzn. 1 ml)
alkoholu*2

Alkoholické napoje s obsahem 20 — 30 % alkoholu se vstfebavaji nejrychleji.
Alkohol v sumivych napojich jako jsou sekty nebo vinny stiik se sodou, gin s tonikem

anebo teplé alkoholické néapoje vykazuji rychlejsi vstiebavani.

Proces vstiebavani u alkoholu je velmi rychly. Zacina jiz ve sliznici dutiny Ustni,
pokracuje do zaludku, kde je vstieban piimo do krve ptes Zly obklopujici Zaludek a jiz
za jednu minutu mizeme alkohol prokazat v mozku, kde pusobi na centralni nervovy
systém amozkové funkce. Jeho koncentrace je v mozku po néjakou dobu vyssi nez v Krvi.
Zaludedni sliznice vstfeba jen 20 % z celkového mnoZstvi pfijatého alkoholu, zbytek,
80 % je vstiebano ve stievech. Kdyz se alkohol smichd v Zaludku s potravou, postupuje
do stiev pomaleji, pokud je ale Zaludek prazdny, alkohol pfechdz do stiev rychleji. Poté
odtece do jater a odtud do celého téla.

Alkohol obsazeny v krvi proudi do celého organizmu a do vSech tkani. Divodem
pro€ se Zeny a otyli jedinci opiji snadnéji je, Ze nejméné alkoholu vnika do tukové tkang.
Mal¢ a zanedbatelné mmnozstvi alkoholu se nachazi v téle kazdého cloveéka i bez
konzumace alkoholu, a to jako meziprodukt latkové vymény a ¢mnosti velkého mnozstvi
bakterii. Napiiklad vypitim jednoho pullitru 10° piva dodame do téla 14 g alkoholu.
Jednim pullitrem 12° piva dodame 16 g alkoholu, 0,7 1 vina 70 - 84 g alkoholu (tato
hodnota se lisi podle obsahu alkoholu ve vin€) a 0,51 40 % destilatu predstavuje 200 g

alkoholu.

11 CSEMY, L., CHOMYNOVA, P. a SADILEK P. Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) : vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2007. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ©2009.
Vyzkumna zprava; no. 5., S. 36.
12 http://pijsrozumem.cz/ridici/.
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3.2 Utinky alkoholu na schopnosti ti¢astnika silni¢niho provozu

Alkohol negativné ovlivitluje schopnost fidie posoudit rychlost, vzdalenost
ve vztahu Kk okoli, také zhorSuje schopnost rozeznat pohybujici se svétla, zptsobuje tzv.
tunelové vidéni a zhorSuje schopnost vnimani barev. Oko jako zrakovy organ ma riiznou
rozliSovaci schopnost, hovoiime tedy o centrdlnim a perifernim vidéni, centralni vidéni
ma rozsah pouze nékolik stupiii pfi nejvyssi ostrostil® Tzv. tunelové vidéni znamena, Ze
zorn¢ pole fidice se pii zvySyjici se hlading alkoholu v krvi snizuje afidi¢ je schopny ¢im
dal tim méné¢ vnimat cely prostor pied sebou. Ve srovnani se stiizlivym fidiCem, vnima
fidi€ s 0,8 %o alkoholu v krvi necelé prostoru a fidic s 1,8 %o alkoholu v krvi jiz jen
necelou tretinu. Jinak feceno, i kdyz opily fidic pojede pomalu, jeho zorné pole je snizené,

a to je zdrojem potencidlnich konfliktdi 1 zavaznych dopravnich nehod.

I malé mnozstvi alkoholu v krvi naruSuje u fidiCe koncentraci postiehu, paméti,
zrakové a prostorové vnimani, méni emoce a zhorSené vidéni. Vede také k porucham
rozhodovéani, hodnoceni areagovani. Ridi¢ pod viivem alkoholu ma tendenci nedodrzovat
odstup mezi vozdly, pfi jizdé¢ klickye, ma zpomalené¢ reakce a Spatné vnima dopravni
ameni. Zaroven alkohol snizuje koncentrovanost, zpomaluje schopnost rychlé reakce

ajasného usudku, odbourava obavy z rizikovych situaci.

Nejrizikovej$i hladina alkoholu v krvi fidice je mez 0,5 a 1,5 %o. Takto ovlivnény
fidi¢ ma nizSi sebekontrolu, ma tendenci k soutézeni, vice riskuje, snizuje se u n¢j troven

pozornosti, mySlenkovych schopnosti a paméti.

Alkohol pfi fizeni vozidla vyrazn¢ zvySuje riziko dopravni nehody. V sini¢nim
provozu ijen lehce podnapily clovek, vznikajici rizkové situace sice vnima,
ale neuvédomuje si mozna rizka a snadno je podhodnoti Podhodnoceni rizika pak
znamena pozdé€jsi reakcei a delsi brzdnou drahu. Napf. pii rychlosti 70 km za hodinu ujede
viiz za jednu sekundu 25 metrti! Pokud se zpozdi jeho reakce diky alkoholu jen o jednu

sekundu, 25 metrii vozovky je tak Vv nebezpecit4

PrekrocCeni koncentrace alkoholu mize nastat velmi rychle, pokud se v piti

nekontrolujeme. Velmi dilezitym aspektem, ktery je potieba mit na paméti je, Ze hladina

18 CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. Plzeti : Vydavatelstvia nakladatelstvi Ales Cengk, 2009, s. 153.
Ynttp:/iwww.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_volantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a
_sebeduvera.html.
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alkoholu v krvi stoupa jest¢ po urCitou dobu od dopiti posledni sklenice. Po ptrekroceni
koncentrace 0,55 %o alkoholu v krvi zaCind prevazovat negativni efekt jeho ucinku
na lidsky organismus — Clov€k se stava apatickym, snadno upadé do depresi a je celkové
v ithmu.'® Podle n&kterych odbornikd uz i malé mnoZstvi alkoholu (0,2 —0,5%0) dokaze
negativné ovlivnit schopnost fidit vozidlo. ZhorSeni schopnosti fidit se prokézalo
po davkach kolem 14 g alkoholu (tedy asi pul litr 10° piva). Znamky pozti alkoholu
a ovlivnéni schopnosti k fizeni motorového vozidla se mohou projevit jiz 1 pii malé
hladin¢ alkoholu v krvi do 0,5 g/l. T u #idicli, ktefi nejevi zndmky poziti alkoholu, mize
dojit ke zvySenému pocitu sebevédomi, snizeni pocitu bolesti a tmavy s naslednym
precenovanim svych sil a schopnosti a podceniovani tnavy. Pii obsahu vice nez 1 g/l
alkoholu v krvi je teoreticka pravdépodobnost automobilové nehody 5x az 10x vyS§i nez
u stiizlivého fidie, piihladin¢ 1,5 g/l alkoholu v krvi se uvadi pravdépodobnost dopravni
nehody dokonce 55x vySsi nez u stiizliveho fidiCe. Podle nékterych udaji se vyskytuji
nejvice nehod okolo hladny alkoholu v krvi 1,0 g/l az 2,0 g/l. Je to dano hlavné

prodlouzenim reakéni doby u fidi¢e pod vlivem alkoholu.1®

Bhttp:/www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/alkohol-za-volant-rozhodne-nepatri.
18 SOVINOVA, H.et al. Alkohol a tirazy. 1. vyd. Praha : Statni zdravotni istav, 2002. 82 s. Narodni program zdravi.
Projekt podpory zdravi; ¢. 84/2001, s. 8-9.
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Tab. 2: Prehled G¢inki alkoholu na fizenil’

Obsah
alkoholu
Vv krvi v %o

Zjisténé projevy ovlivnéni pozitim alkoholu pted fizenim motorového
vozidla

0,2 —0,5%o

Prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Tendence riskovat,
nepiimétend sebediivéra, zhorSend schopnost rozeznat pohybujici se
svétla. Horsi odhad vzdélenosti. Nebezpecné je to, ze si alkoholem
ovlivnény fidi¢ neuvédomuje svij stav a naopak ma sklon se
piecenovat

0,5 - 0,8%o

Viz vySe, navic prodlouzeny reakc¢ni Cas (zhorSeny postieh).
Precenovani vlastnich schopnosti, o¢i se obtizn¢ piizplisobuji
prechodu ze svétla do tmy a naopak, horSi vnimani barev (Cervena!).
ZhorSena schopnost soustfedéni. Poruchy rovnovahy (motocyklisté a
cyklisté!). ZhorSuje odhad vzdalenosti.

0,8 - 1,2%o

Viz vySe, zhorSuje se schopnost vnimat okraje zorn¢ho pole (tzv.
tunelové vidéni), dalsi zhorSovani soustfedéni, jest€ vice prodlouzen
reakCni Cas, roste bezohlednost pfi fizeni.

nad 1,2%0

Viz vySe. Nadale se zhorSuji poruchy soustfedéni, reakéni Ccas,
rovnovaha i nekritickost. Casto $patna orientace. I velmi zkueny fidi¢
se v tomto stavu mize dopustit hrubych chyb jako je zaSlapnuti plynu
misto brzdy. Takovy fidi¢ pfedstavuje pro sebe i okoli obrovské riziko.

zbytkovy
alkohol

Vyssi riziko spanku, nevolnosti a dalsi télesnych a dusevnich obtizich,
které

odvadéji pozornost fidice, kratkodoba ztrata védomi z hypoglykémie

3.3 Doba odbouravani alkoholu z organizmu

Je tfeba si uvédomit, Ze odbourdvani alkoholu je velice mdividualni. Zalezi

na mnoha okolnostech, napitklad na vySce a hmotnosti

0 zenu nebo muze, dale jak rychle byl alkohol pfijimany.

Cloveéka, na tom, zda se jedna

Také zalezi na skute¢nosti, zda

byl zaroven konzumovan i nealkoholicky ndpoj. I jidlo s vysokym obsahem tukt

a bikovin zpomaluyje vstfebavani alkoholu do krve. Kofein v kavé sice piisobi na pocit

Clovéka jako povzbuzeni, ale zpusobi, ze alkohol v krvi zistane déle. Naopak fyzicka

aktivita napomaha rychlej§imu odbourdvani alkoholu.'8Zeny maji oproti muzim méné

vody v téle, takze koncentrace alkoholn v krvi je vy$si. Dale jsou dikkazy o tom, ze Zeny

metabolizuji alkohol odlisng. Také je teorie, zZe menSi mnozstvi enzymu ADH, ktery je

http:/Mww.alkoholik.cz/zavislost/opily_ridic_tresty/alkohol_za_volantem_a_schopnosti_ridice_reakcni_rychlost_a

_sebeduvera.html.

L8http:/www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/a lkohol-za-volant-rozhodne-nepatri.
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odpovédny za odbouravani alkoholu v jatrech, je nizSi u zen nez u muzi, coz by mohlo

prispét k vyssi koncentraci alkoholu v krvi.

Rychlost odbouravani alkoholu z krve vSak podle n&j zalezi predevsim na pohlavi,
ale ina tom, zda jsme najedeni, vyspani, a nejsme nemocni nebo nebereme prasky. To
vSechno (nevyspani, tUnava, stres, nemoc, piti nalacno), totiz prodluzuje dobu
odbourdvani. Naopak rychleji odbourdvaji lidé, kteti jsou na alkohol zvykli a piji Castéji.
A obecné Ipe mizi alkohol z krve muziim. Je to dano tim, ze zendm chybi specialni
enzym — alkohol-dehydrogendza — na $tépeni alkoholu, podobné jako chybi napiiklad
Indianim ¢i nékterym daliim etnikim. Je to vrozené, neda se s tim nic délat a t€Zko fict,
proc to tak je. Mozna, Ze je to dano vyvojové —zeny se nékde v jeskyni potiebovaly starat
0 déti nebo zaSivat kozeSiny, zatimco muzi potfebovali tGspésny lov kdesi u ohné zapit
n&im zkvaSenym, takze se jim vyvinulo lepsi odbourdvani.'® Proto také Zeny rychleji
spadnou do zavislosti a snaze se opiji.

Tab. 3: Deset véci, které zpomaluji vylu¢ovani alkoholu?®

1. pohlavi Zenské

2. nemoc

3. nevyspani
4., tUnava

5. stres

6. piti nala¢no

7. nekteré Iky

8. hmotnost ¢lovéka

9. malo zkuSenosti te€la S pitim alkoholu

10. etnikum

Zrychlit odbouravani podle profesora Saménka nejde Zadnym zptsobem. Ani kavou,

ani citronovou S$tavou, vitaminy, studenou sprchou ¢i cvicenim. Tvrzeni, ze po kaveé

19 SAMANEK, M., URBANOVA, Z. Vino na zdravi. Praha : Agentura Lucie, 2010, s. 20.
20 http://www.vitalia.cz/clanky/odbouravani-alkoholu/.
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se rychleji odbourava alkohol, je sice spravné, ale zvétSeni odbouravani je tak malo

ucinné, Ze opily by potfeboval Kk vystiizlivéni okolo sto litrii kavy.?!

Zasadnim problémem je také podceiiovani zbytkového alkoholu atzv. ,kocoviny*
pii fizeni vozidla. Alkohol se z krve odbourdva primérmou rychlosti 0,15 %o za hodinu.
Lidské télo tedy potiebuje piblizné dvé hodiny na to, aby odbouralo alkohol z jednoho
pullitru piva ¢i 2 dl vina.

Tab. 4: Doba odbourani alkoholu u muzi a Zen??

Doba odbourani alkoholu - muz, 85 kg (hod:min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
podet das polet cas objemn cas objem las

1 2:15 1 2:45 021 228 05dd 315
2 4:30 2 5:30 041 456 10dd 4:30
3 6:45 3 8:15 061 724 15dd 645
4 9:00 4 11:00 08] 952 20dc 900
5 11:15 5 1345 1,00 1220 25dc 11:15
6 13:30 6 16:30 1,21 1448 30dc 13:30
7 15:45 7 19:15 141 17:16 3,5dcl 1545
8 18:00 8 2200 1,61 1944 40dcd 18:00
9 20:15 9 2445 1,81 2212 45dd 2015
10 22:30 10 2730 201 2440 50dcd 2230

Doba odbourani alkoholu - Zena, 60 kg (hod:min)

Pivo 10 Pivo 12 Vino Lihovina 40%
polet éas polet das objern cas objern cas

1 342 1 4:31 0,21 404 05dcd 342
2 7:24 2 912 041 808 10dd 7:24
3 11:07 3 13:33 061 1213 1,5dc 11:07
4 14:49 4 1804 08I 16:18 20dcl 14:49
5 18:31 5 22:35 1,01 2022 25dcd 1831
6 2215 6 2706 1,21 2426 30dcd 2213
7 25:57 7 31:37 141 2830 35dd 2557
8 29:38 8 36:06 161 3234 40dcd 2938
9 33:20 9 4037 1,81 3638 45dcd 33:20
10 37:02 10 4508 201 4042 50dcd 37:.02

Odbouravani alkoholu zavisi na mnoha faktorech, nejen na pohlavi a hmotnosti,
je to individualni zalezitost. Podle odbornikt plati, ze pokud si ¢loveék neni jisty, zda ma

jesteé v téle zbytkovy alkohol, ma pouzit alkoholtester nebo vilbbec vozidlo nefidit.

21 SAMANEK, M., URBANOVA, Z. Vino na zdravi. Praha : Agentura Lucie, 2010.
22 http:/www.ibesip.cz/cz/ridic/zasady-bezpecne-jizdy/alkohol-za-volant-rozhodne-nepatri.
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3.4 Alkohol — pFi¢ina dopravnich nehod

Dopravni nehoda je velice vazna véc, kterd mize skonCit az poSkozenim zdravi ¢i
smrti. PrestoZe je zndmo, Ze alkohol za volant nepatii i tak se najdou jedinci, ktefi stale
usedaji za volant pod vlivem alkoholu a tuto skute¢nost podcetuji. Spousta lidi je stale
presvédcend, Ze po jednom pivu nebo sklenicce vina se nemiize nic ptihodit, ovsem opak
je pravdou. Jak bylo zminéno vysSe i po jedné sklence ma Cloveék Spatny odhad a mensi
zabrany. Riziko, Ze zplsobi ¢lovek pod vlivem alkoholu dopravni nehodu je 4x vyssi jiz
pii 0,4%o0 alkoholu v krvi?3. Podle lkafskych prizkumti je 1%o alkoholu v krvi

povazovano za tak vysoké, ze vétSina fidi€l neni schopna vozidlo bezpecné ovladat.

23 http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/clanky/2~2006/387-droga-jmenem-alkohol.
23



4 Charakteristika zpisobi detekce alkoholu
V lidském organizmu

Zpusobu detekce alkoholu v lidském organizmu je n€kolik. Alkohol Ize zjistit
méfenim z dechu, rozborem krve, ze vzorku moci, ze vzorku slin, ze vzorku vlast. Pfi
stanoveni alkoholu v krvi je dileZité si uvédomit, pro jaky tcel se provadi Casto je
zapotiebi jednat rychle a jednoduse, napt. pii siniCnich kontrolach, na pracovistich
a Vv mediciné. Naopak je tomu v dikaznich fizenich proti vySetfované osob¢ (pokuta,
trestni fizeni, pojistky, soudni fizeni, nahrady Skod atd.), kde je potieba pfesnost

a jednoznacnost.

4.1 Zjistovani hladiny alkoholu v krvi

Povinnost provést dechovou zkouSku u kazdé zakladni sini€ni kontroly
pii dohledu na bezpecnost a plynulost provozu zavadi interni piedpis policie, ktery je
ucinny od 1. 1. 2010. Zména praxe v oblasti zikladnich kontrol je reakci na stale ptilis
vysoky pocet usmrcenych a zranénych osob pii dopravnich nehodach zavinénych pod
vliivem alkoholu.?*

4.1.1 Orientacni dechova zkouska

Vysetieni prostfednictvim dechové zkousky je provadéno bud’ pomoci detekéni
trubicky nebo dechovym analyzitorem. VySetfeni za pouzti detekénich trubicek je
nejstarSi zpusob zjisténi alkoholu v dechu. V dnes$ni dobé€ je mozné povaZovat toto méteni
za prezité, svou ulohu sice plni, ale nedokazuje jednoznacné, jaka je piesna vyse alkoholu

u fidi¢e, kterému je zkouska provadéna.

Obr. 1 Alkoholtester- detekéni trubicky ALTEST?®

24 http:/vww.policie.cz/clanek/caste-dotazy-alkohol.aspx?g=Y2hudW09MQ%3d% 3d.
25 http://altest.cz/altest.html.
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Me¢ieni detekéni trubickou je neprikazné, pouze prokaze, ze tidic pozl alkohol.
Princip méfeni je zaloZeny na skuteCnosti, Ze alkohol po pozti ptfechdzi do traviciho
traktu a odtud se vsticbava do krve. Krvi je pfenaSen do celého organizmu a mezi
vyraznéji prokrvené organy, tedy plice, kde se alkohol sméSuje s dechem. K této
skutecnosti je tieba uvést, ze dechova zkouska miize byt ovlivnéna 1jinymi latkami, které
jsou piitomny, v okamziku dechové zkousky, ve vydechovaném vzduchu. Mez takové
latky lze zatadit, éter, pary organickych rozpoustédel, nemrznouci smési v ostiikovacich
vozidel, zvykatky s vétrovou piichuti, Ustni vody nebo zubni pasty. Podle Policie CR je
powziti detekcnich trubiCek, nejastéji jsou pouZivané trubiCky Altest, za Ucelem zjistit,
zda je fidi¢ alkoholem vibec ovlivnén. Pro méfeni se odlomi pifedni cast sklenéné
trubicky a nasadi naustek. Na opac¢nou stranu se pifipevni balonek, ktery se foukanim
do naustku naplni. Vyfouknuty vzduch zahitva chemickou latku, ktera je v trubi¢ce
abarva v trubiéce se zméni. Podle intenzity zbarveni se da zjistit pfiblizna hodnota
obsahu alkoholu v dechu. Dnes se tyto detek¢ni trubicky uzivaji také v domacnostech
nebo ve firmach. Zde se pouzivaji pro piipadné nahodné testovani zaméstnancd.
Vysledek tohoto méfeni ovSem neni mozné pouzit jako dikaz ve spravnim nebo trestnim
fizeni. Teprve v okamziku, Ze je zkouSkou naméfena pozitivni hodnota, je provadéno

odborné méteni.
Odborné méfeni je provadéno certifikovanymi elektronickymi piistroji — Lion a Dréger.

Obr. 2: Alkoholtester DrigerAlcoholtester 751026

26 http:/leshop.altest.cz/Alkohol-tester-Drager-Alcotest-7510-d14.html.
25



U clektronického alkohol testeru métfeni zajistuje citlivy polovodicovy senzor,
jehoz vysledky jsou vyhodnoceny mikroprocesorem azobrazeny na displeji. Pfistroj musi
byt pravidelné¢ kalibrovan asi po 500 méfeni a zivotnost ma asi 3000 méfeni. Elektronické
testery se dnes vyuZvaji jednak u Policie CR, ktera pro méfeni pouziva profesionalni
certifikované piistroje. Profesiondlni pfistroje, které uziva Policie CR kazdy den, musi
méfit velmi presné a zaroven musi odolat velkému poctu méfeni. Jejich vystup lze pouzit
jako dikaz v dalsim fizeni. To znamend, ze fidi¢ neni povinen podstoupit jesté¢ odborné
lékatské vySetfeni spojené s odbérem krve. Odborné meteni spociva v provedeni dechové
zkousky ovéfenym analyzatorem alkoholu v dechu. V piipadé poztivniho vysledku
prvntho méfeni je méfeni opakovano v intervalu 5 minut. Vzijemny rozdil vysledkt
mefeni nesmi byt u hodnot nad 0,24 %o vétsi nez 10 %. Pokud tato situace nastane je
nutné méfeni v uvedeném intervalu opakovat. Pokud i nasledné méfeni vykazuje 10%
rozdil, je fidi¢ vyzvan, aby se podrobil Iékafskému vySetfeni spojenému s odbérem

biologického materialu.?’

Kromé vySe zminénych profesionalnich elektronickych alkoholtesterti je mozné
sesetkat i s poloprofesionalnimi pfistroji, které nachazeji vyuziti napiiklad
v domacnostech. Tyto poloprofesiondlni, levnéj$i pfistroje nejsou konstruk¢&né
uzplisobeny na takovou zatéz, jako testery, které uziva Policie CR. Tuto zatéZ a namahani
nesnesou a prakticky po ¢ase dochdzi k tomu, Zze pfistroje zacnou ukazovat nepiesné

hodnoty. Tyto hodnoty jsou tedy pouze orienta¢ni.

Zavérem proto nelze vyloucCit, ze dechova zkouska jako dikaz piitomnosti
alkoholu miize byt dostacujici za podminky, Zze zafizeni, jimz byla takova zkouSka
provedena, je zpiisobilé prokazat piftomnost alkoholu v téle clov€ka. V opacném pifpadé

musi policie fidice vyzvat k odbéru krve.?8

4.1.2 Odborné Iékai'ské vySetieni

Z ustanoveni § 16 odst. 2 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pied
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
ao0zmén¢ souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpist, vyplyva Ze:
“Orientacnimu vySetfeni a odbornému IEkatskému vySetfeni zjiSt'ujicimu obsah alkoholu
je povinna se podrobit osoba, u niz se lze divodné domnivat, Zze vykonava ¢innosti podle

odstavce 1 pod vliivem alkoholu, a dale osoba, ukteré je diivodné podezieni, Ze ptivodila

http://www.policie.cz/clanek/caste-dotazy-alkohol.aspx?q= Y2hudW09Mw% 3d%3d.
28 BERAN, T. Prdvni radce pro Fidice. Brno : CPress ve spole¢nosti Albatros Media a. s., 2014, s. 25.
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jnému Ujmu na zdravi v souvislosti s pozitim alkoholického napoje. Spociva-li orientacni
vySetieni zjiStujici obsah alkoholu v dechové zkousce provedené analyzatorem alkoholu
v dechu, spliyjicim podminky stanovené zvlastnim pravnim pifedpisem 9a), odborné
lékatské vySetieni se neprovede. V piipad€, Ze osoba tento zplisob orientacniho vySetfeni

odmitne, provede se odborné Iékaiské vySetreni.

Z méfidel, které k provadéni dechovych zkousek vyuZiva Policie Ceské republiky,
spliuje stanovené podminky analyzitor Driger. Z vySe uvedeného tedy vyplyva,
7e pokud je dechova zkouska za spléni vSech podminek provedena piistrojem Dréger,
lékatské vySetfeni, které je spojené s odbérem krve nebo jiného biologického materialu,
se provést nemusi. Zalezi vsak také na okolnostech dechové kontroly. Nutnost provedeni

nasledného Iékaiského vySetieni zvazuje policista.??

Odborné Iekaiské vysetreni spojené s odbérem biologického materialu provadi lékar.
Postup pii laboratornim stanoveni alkoholu (etylalkoholu) v krvi je stanoven metodickym
pokynem Ministerstva zdravotnictvi publikovaném ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvim
Z roku 2006, ¢astka €. 7.

Po odbéru je biologicky material odeslan k toxikologickému rozboru, ktery provadi
specializované laboratotfe. Rozbor odebraného vzorku krve se podle metodiky Ministerstva
zdravotnictvi provadi pro kontrolu vzdy dvéma na sob¢€ nezavislymi laboratornimi metodami.
K nejpresnéjsim metoddm mnozstevniho zjisténi hladiny alkoholn v krvi patii analytické
rozbory krve. A to predev§sim chemické a fyzikalné-chemické metody. Jednaz nich musi

byt specifickd. Zavazné vyzadovanou metodou je plynova chromatografie.

Metoda plynové chromatografie je zaloZena na principu rozdéleni jednotlivych
t€kavych latek z odebraného biologického materialu. Jeji pfednosti je pfesné stanoveni
koncentrace etanoln. Touto metodou je jednoznacné rozliSen etanol od dalich t€kavych
latek obsazenych ve zkoumaném vzorku (napi. metanol, sekunddrni propanol, aceton,
acetaldehyd, toluen a dalsi). Diky pfistrojim v modernich laboratofich, které jsou
do zna¢ni miry automatizované, obsluha pouze vzorek piipravi k analyze do zasobniku
apo spusténi pfistroje  zkontrolyje  vysledky. Za priukazné pozti alkoholu
nebo alkoholického néapoje se povazuje hladina etylalkoholu v krvi vy$§i nez 0,2 g

na 1 kg. Niz$i hodnoty jsou povazovany za negativni vysledek vySetfeni.

29 http:/vww.policie.cz/clanek/caste-dotazy-alkohol.aspx?g= Y2hudW09NAY% 3d%3d.
27



Dalsi metodou pouzivanou pro vySetfeni biologického materialu na pfitomnost
alkoholu je Widmarkova metoda. Je pomé€mé velmi piesna a spolehliva, jeji vyhodou je
vysoka citlivost a jednoduchost. Pro provedeni této zkouSky se odebira 5-8 mililitri krve.
Pti provedeni zkousky se nesmi k dezinfekci uzivat alkohol ani jiné teékavé latky, aby
nedoslo ke zkresleni vysledk. Princip Widmarkovy metody spociva v oddestilovani
etanolu obsazeného v krvi a jeho oxidace znamym nadbytkem dichromanu draselného
Vv kyselin¢ sirové. Piebytek dichromanu se stanovi jodometrickou titraci. Jeji nevyhoda je

nespecificnost mezi redukujicimi latkami, které se chovaji podobné jako etanol

Vysledna hodnota je primér z vice stanoveni. Je tfeba mit na paméti, ze odebrani
vzorku krve je potieba provést co nejditve po nehodé. Podle §16 zdkona €. 379/2005,
ktery upravuje - vySetieni alkoholu nebo jiné navykové latky. Je fidi¢ povinen se pokuta
ve vysi 25.000- 50.000,- a zakaz fizeni od jednoho do dvou let.

28



5 Analyza Cetnosti pachani nehod pod vlivem alkoholu

5.1 Analyza po¢tu dopravnich nehod pod vlivem alkoholu

Dopravni nehodovost zptsobena fidi¢i obecné na silnicich je sledovana naptiklad
Z hlediska v€ku fidi¢e, z hlediska zavinéni UCastnikem sini¢niho provozu, z hlediska
pri¢in dopravnich nehod, dopravni nehody dle druhu, zavinéné pod vlivem alkoholu

a také lze dopravni nehody rozdé€lit podle obdobi a mista dopravni nehody.
Pocet dopravnich nehod zpusobenych za obdobi 2010 — 2016
Graf 1: Dopravni nehody zpiisobené v obdobi 2010 - 20163°
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Dopravni nehody sledované ve statistkach Policie Ceské republiky jsou
zpusobovany fidi€¢i motorovych vozidel, chodci, cyklisty, détmi, zvéfi, zavadou

komunikace nebo technickou zavadou vozdla.

Nejvice dopravnich nehod je zavinéno fidi€i motorovych vozdel, z téchto nehod
jich nejvice zplsobi fidi¢i osobnich automobilli. V grafu je srovnan pocet dopravnich
nehod zplsobenych fidi¢i osobnich automobilli a déle kolik z téchto nehod je zplsobeno

pod vivem alkoholu.

30 http:/www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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Graf 2: Dopravni nehody pod vlivem alkoholu z celkového poétu zpiisobenych3!
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Z uvedeného grafu je patrny pokles dopravnich nehod zplsobenym pod vlivem
alkoholu ve sledovaném obdobi. OvSem zaroven tyto nehody stale tvoii piiblizné 5,59 %
nehod z celkového poctu zptsobenych dopravnich nehod. Tento pocet Ize stale povazovat

za vysoké Cislo.

Rok 2010 — z celkového poctu 5 015 nehod zptsobenych pod vlivem alkoholu
bylo 3 763 nechod zptsobeno fidi¢i osobnich automobilti, 312 nehod fidi¢i nakladnich
automobild, 532 nehod cyklisty, 201 nehod chodci, 99 nehod fidi€i motocykli, 35 nehod
fidi¢i traktor, 15 nehod fidi¢i mopedt atd. Nejvyssi podil téchto nehod je v kategorii
fidi€t jinych nemotorovych vozidel — tii z deviti nehod (33%); u cyklist, ktefi pod
vlivem alkoholu zavinili 29,9% z celkového poctu jimi zavinénych nehod, nasleduji
chodci, kde tento podil ¢ini 16,2%, u fidi€i mopedd ma tento podil hodnotu 15,2% apod.

Rok 2011 - z celkového poctu 5 242 nehod zpusobenych pod vlivem alkoholu
bylo 3933 nehod zplsobeno fidi¢i osobnich automobili, 259 nehod fidi¢i nakladnich
automobil, 639 nehod cyklisty, 190 nehod chodci, 118 nehod fidi¢i motocyklti, 12 nehod
fidi¢i traktor, 24 nehod fidi¢i mopedt atd. Nejvyssi podil téchto nehod je u cyklisti,

31 http:/www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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kteti pod vlivem alkoholu zavinili 28,4% z celkového poctu jimi zavinénych nehod,

nasleduji tidi¢i mopedu (27,3%), vozkové (20%), chodci (15,9%) apod.

Rok 2012 — z celkového poctu 4 974 nehod zpisobenych pod viivem alkoholu
bylo 3 582 nechod zpusobeno fidi¢i osobnich automobild, 198 nehod fidi¢i nakladnich
automobild, 727 nehod cyklisty, 206 nehod chodci, 108 nehod idi¢i motocykl, 14 nehod
fidi¢i traktor, 24 nehod fidi€i mopeda atd. Nejvyssi podil téchto nehod je u cyklistt,
kteti pod vlivem alkoholu zavili 30,9% z celkového poctu jimi zavinénych nehod,

nasleduji fidi¢éi mopedt (24,7%), vozkové (20%), chodci (15,9%) apod.

Rok 2013 - z celkového poctu 4 686 nehod zptisobenych pod viivem alkoholu
bylo 3 331 nehod zplsobeno fidi¢i osobnich automobill, 202 nehod fidi¢i nakladnich
automobild, 723 nehod cyklisty, 180 nehod chodci, 123 nehod f#idi¢i motocykla, 21 nehod
fidi¢i traktorti, 23 nehod fidi¢i mopedd atd. Nejvyssi podil zavinénych nehod, kdy vinik
byl pod vlivem alkoholu, je u cyklistd, ktefi pod vlivem alkoholu zavnili 30,2%
z celkového poctu jimi zavinénych nehod, nasleduji fidi¢i mopedi (23,7%), chodci
(15,9 %) apod.

Rok 2014 — z celkového poctu 4 637 nehod zpusobenych pod viivem alkoholu
bylo 3 217 nehod zpisobeno fidi€i osobnich automobilt, 194 nehod fidici nakladnich
automobild, 786 nehod cyklisty, 193 nehod chodci, 110 nehod #idi¢i motocykla, 10 nehod
fidi¢i traktori, 19 nehod fidi€i mopedi atd. Nejvyssi podil zavinénych nehod, kdy vinik
byl pod vlivem alkoholu, je ufidi¢ti jiného druhu vozdla, povozi a jizdy na koni, ktefi
pod vlivem alkoholu zavinili shodné 33,3% z celkového poctu jimi zavinénych nehod,
nasleduji cyklist¢ (30,3%), fidi€i mopedil (19,6%), fidi€i jinych nemotorovych vozidel
(16,7%), chodci (15,7%), tidi¢i motocykli do 50ccm (11,6%) apod.

Rok 2015 - z celkového poctu 4 544 nehod zpisobenych pod viivem alkoholu
bylo 3 210 nehod zpusobeno fidi¢i osobnich automobild, 175 nehod fidi¢i nakladnich
automobild, 738 nehod cyklisty, 184 nehod chodci, 110 nehod fidi¢i motocyklt atd.
Nejvyssi podil nehod, kdy vinik byl pod vliivem alkoholu, je u cyklistd, ktefi pod vlivem
alkoholu zavinili 29,4 % z celkového poctu jimi zavinénych nehod, nasleduji fidici
mopedu (15,1 %), chodci (15 %), fidi¢i malych motocyklt (12,3 %) apod.32

Rok 2016 — statisticka data o poctu zptsobenych nehod dle tcastnikii silni¢ niho

provozu nejsou dosud k dispozici.

31



Pocet dopravnich nehod zplsobenych pod vlivem alkoholu za sledované obdobi
Klesl od roku 2010 do konce roku 2016 o piiblizné 12,81 %. Ptes tyto skutenosti je tieba
pracovat na minimalizaci nehod zptsobenych pod viivem alkoholn. Zaroven s poctem
dopravnich nehod zpiisobenych fidi¢i pod vlivem alkoholu se vyznamné snizil i pocet
zranéni a také smrtelnych dopravnich nehod. Podle sledovanych statistickych dat je rocné

na silnicich zranéno nebo usmrceno kolem 20 osob na 100 tisic obyvatel

Vyznamné se snizil 1 objem hmotnych Skod zplsobenych dopravnimi nehodami
pod viivem alkoholu. V této oblasti doslo v letech 2010 az 2016 k poklesu o 20 procent.

Pokles dopravnich nehod pod vlivem alkoholu je pfipisovan zejména
preventivnim projektim a akcim a dale dohledu ze strany Policie CR. Riziko, Ze nehodu

zpusobi fidic pod vlivem alkoholu je 5x vét$i nez u fidice stiizlivého.

Graf 3: Nehody zplisobené pod vlivem alkoholu — alkohol do 1 %0°3
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Dopravni nehody, které zpusobili fidi¢i pod vlivem alkoholu s naméfenou
hodnotou do 1 %o v krvi, ¢ini piiblizngé 26 % z celkového poctu dopravnich nehod
zpusobenych fidi¢i pod vliivem alkoholu. Z grafu je jasné patrna klesajici se tendence
téchto nehod v uvedeném sledovaném obdobi. Pocet dopravnich nehod zptsobenych pod
vlivem alkoholu s naméfenym do 1 %o alkoholu v Krvi za sledované obdobi klesl od roku
2010 do konce roku 2016 v praméru 0 piblizné 12,81 %.

33 http:/www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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V roce 2010 tvofily nehody s naméfenou hodnotou do 1 %o alkoholu pfiiblizné
30,99 %, oproti roku 2016, kdy tyto nehody tvofily piiblizné 22,80 % z celkového poctu
dopravnich nehod zptsobenych pod vlivem alkoholu v obou sledovanych obdobich.

Graf 4: Nehody zpiisobené pod vlivem alkoholu — nad 1 %0%*
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze dopravnich nehod, které jsou zpusobeny
fidi€i s naméfenym mmozstvim alkoholu nad 1 %o, je vyrazné vyS§i pocet nez
Vv piedchozim srovnani. Tyto nehody ¢ini piiblizné 73 % z celkového poctu dopravnich
nehod zptsobenych pod vlivem alkoholu, tedy tvoii témét 3% z celkového poctu
dopravnich nehod zpiisobenych pod vlivem alkoholu.

| v této tabulce je patrny pokles dopravnich nehod zpiisobenych ve sledovaném
obdobi. Pokles v roce 2016 je oproti roku 2010 pfiblizné 4 %. Pfesto je nutné uvést,
7e roce 2010 tvofily nehody s naméfenou hodnotou nad 1 %o alkoholu piiblizné 68,73 %,
oproti roku 2016, kdy tyto nehody tvofily piiblizné 75,85% z celkového poctu dopravnich
nehod zplsobenych pod vlivem alkoholu v obou sledovanych obdobich.

Tuto skutecnost ovliviiuje jednak vyrazny pokles dopravnich nehod zpiisobenych
pod vlivem alkoholu celkem a jednak mnohem mirnéj$i pokles dopravnich nehod

zpusobenych pod vlivem alkoholu s naméfenou hodnotou nad 1 %e. Ptesto, Zze pokles

34 http:/www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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V obou sledovanych hodnotach je ztejmy, v procentualnim vyjadieni bylo v roce 2016

zpusobeno vice dopravnich nehod s naméfenou hodnotou nad 1 %o nez v roce 2016.

Graf 5: Nehody zpiisobené pod vlivem alkoholu v kombinaci s drogami3®
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V tomto poslednim grafu je jen okrajové srovnani dopravnich nehod zptisobenych
pod vlivem alkoholu v kombinaci s poztim drog. Tyto nehody tvoii piiblizné 0,71 %
z celkového poctu dopravnich nehod zptsobenych pod vlivem alkoholn. Z grafu vyplyva
vyrazny nartst téchto dopravnich nehod. V roce 2010 tvofily nehody zplsobené pod
vlivem alkoholu v kombinaci s poztim drog pfiblizn¢ 1,35 % z celkového poctu nehod
zpusobenych pod vlivem alkoholu. Oproti tomu v roce 2010 tyto nehody tvofily piiblizné
0,28 % z celkového poctu nehod zpisobenych pod vlivem alkoholu.

Pocet nehod zpusobenych vroce 2016 pod vivem alkoholu v kombinaci

S poztim drog je oproti roku 2010 ¢tyfnasobny.

Dopravni nehody, které nejsou uvedeny v zadném vySe uvedeném grafu, jsou
dopravni nehody zptsobené pod viivem drog. Dle statistik Policie Ceské republiky Ize
zaznamenat také vyrazny narGst téchto nehod v letech 2015 a 2016 oproti roku 2010.

Z vyse uvedenych grafi je patrné, Ze nejvice dopravnich nehod zplsobenych pod

vlivem alkoholu je ve skupin¢ fidicli, kterym bylo naméfeno vice nez 1 %o alkoholu.

35 http:/www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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5.2 Analyza dopravnich nehod pod vlivem alkoholu dle vinikii nehod

Graf 6: Nehody pod vlivem alkoholu dle viniki3®
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Z grafu je patrné, ze klesa nejen pocet dopravnich nehod zptisobenych pod vlivem
alkoholu, ale z celkového poctu nehod také pocet nehod zpisobenych fidi¢i osobnich
vozidel. Stoupd ovSem pocet dopravnich nehod zpisobenych cyklisty, ktefi ve
sledovaném obdobi 2010 — 2015 tvoii skupinu uc€astnikli silnicniho provozu s nejvétSim
podilem zpisobenych dopravnich nehod. Nehody pod viivem alkoholu, které jsou
zpusobeny cyklisty tvofi pfiblizné tfetimu z celkového poctu.

5.3 Analyza limiti tolerance alkoholu ve vybranych evropskych
zemich

V Ceské republice je tolerance alkoholu v krvi nulova, oviem v riiznych
evropskych zemich je stanovena hranice tolerance alkoholn v krvi. Dosud obcané
Ceské republiky tuto skutenost mohli zaznamenat pouze pii cestich do zahrani¢i, kam

cestuji automobilem, napiiklad na dovolenou nebo sluzebni cestu.

Tolerance se LiSi v riznych evropskych zemich a také se rozliSuje podle

zkuSenosti fidice automobilu. Kromée fidici automobilu se tolerance tyka také cyklisti

36 http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-900835.aspx.
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vrizné mie. Zevropskych zemi napiklad v Ceské republice, na Slovensku,

v Estonsku, v Mad’arsku a v Rumunsku tolerance alkoholu nulova.

V srpnu 2016 Cesti senatofi odsouhlasili novelu, kterd by cyklistim umoznila
usednout za fiditka po pozti alkoholu. Pfed nové stanovenym limitem 0,8 promile vSak

mnozi senatofi 1 odbornici varuji.

Ptedloha navrhu méla podle vzoru uzdkont, Ze by pii jizdé na cyklostezkach,
V obcich a na silnicich tfeti tfidy mohli mit az 0,8 promile alkoholu v krvi, pokud pojedou
na jizdnim kole sami. Dalsi podminkou je to, Ze alkohol nevylouci jejich schopnost fidit

kolo.

Zruseni nulové tolerance k alkoholi za fiditky kol odmitlo ministerstvo dopravy
kvili tomu, Ze "cyklista pod vlivem alkoholu neni nebezpecny jen sdm sobé, ale
predstavuje velké nebezpeCi ipro ostatni UGCastniky silniéniho provozu". Ministerstvo
odmitlo také navrhované snizeni pokuty za jizdu na kole pod vy$Sim vlivem alkoholu ze

soucasnych 2500 az 20 000 korun na nejvyse 500 korun. Vlada tedy navrh nepodpofi.

V Evropé je povolena tolerance alkoholn u cyklisti v riznych vysich, jak je uvedeno

v grafu.

Graf 7: Vy3e tolerance alkoholu u cyklistii do vySe az v %o°’
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37 http://zahranicni.ihned.cz/evropa-slovensko/c1-65419000-prehled-v-rakousku-mohou-na-kolo-i-s-0-8-promile-na-
slovensku-alkohol-netoleruji-vubec.
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Pro tplnost je treba jesté uvést dalsi doplyici mformace o vysi tolerance alkoholu

u cyklisth v jednotlivych uvedenych evropskych zemich.
Belgie — pro cyklisty plati stejny limit jako pro fidice.

Francie —pro cyklisty plati stejny limit jako pro fidi¢e s vyjimkou fidi¢t autobust, tam je
limit 0,2 %o.

Chorvatsko —pro cyklisty plati stejny limit jako pro fidi¢e s vyjimkou vybranych skupin.

Neémecko — pokud cyklista piekroci povoleny lmit 1,6 %o, mize pigit o 3 body

nebo az o fidicské opravnéni.
Polsko —pokud cyklista piekro¢i povoleny limit 0,5 %o, hrozi dokonce az odnéti svobody.

Pro doplnéni je tfeba uvést, ze napiiklad v Ceské republice, Rumunsku a na Slovensku
je tolerance nulova i pro cyklisty a zaroven ve Velké Britanii, Irsku a Finsku neni hranice
stanovena. Tam plati, Ze cyklist¢ budou pokutovani jen v pifpad€, Ze nejsou schopni jizdy

na kole.

Srovnani povolené tolerance alkoholu u fidi€ motorovych vozidel ve vybranych

evropskych zemich je uvedeno v grafu

Graf 8: Tolerance alkoholu v %038
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»Alkoholovou toleranci trpi napt. v Dansku, Finsku, Nizozemi, Portugalsku
aN&mecku, ve Francii v Rakousku, ve Svédsku, Irsku nebo Velké Britanii.
Nejzajimavéj$i na tom je, ze mnozstvi nehod vlivem alkoholu je v uvedenych zemich
niz$i nez unas. Mozna je to dopravni vychovou a prevenci, nebo itim, ze po sklence vina
koriguji motoristé dopravni chovani s védomim, Ze i trochou alkoholu zatizili psychiku.3°
Zajimavou skutenosti je V zahrani¢i realizované opatieni tzv. ,Kurz pro problémové
(rizkové) tidice*, ktefi napiiklad Casto hrubym zplsobem porusuji pravidla sini¢ niho
provozu, jezdi pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek ¢i zptisobili vaznou
dopravni nehodu, pfi niz doSlo k usmrceni nebo zranéni osob.*? K toleranci alkoholu ve
vybranych evropskych zemich je tfeba uvést jeste¢ dalsi podrobnosti, které s ni souvisi.

Belgie - policie mtize provadét test u kazdého ucastnika dopravni nehody (v¢etné
chodct). Pokud je test pozitivni, fidi¢i je zakazano na 3 hodiny fidit a na tuto dobu je
odebran fidi¢sky prikaz. Pokud fidi¢ nezaplati okamzté¢ pokutu, je pokuta navySena.
Pokud je hranice vyssi nez 0,8 %o, je fidi¢i odebran fidi¢sky prikaz okamzit¢ na 6 hodin.
Ridi¢sky prikaz miZe byt odebran na jeden mésic v piipadé, Ze je piekroéena hranice
1,2 %o, plus hrozi pokuta 550 €.V piipad¢ dalsiho Setfeni policii je pokuta od 1 000
do 11 000 €, odebrani fidicského prikazu na dobuod 8 dni do 5 let, uvéznéni
na dobu od 15 dnti do 6 mésict. Profesionalni fidi¢i a od prosince 2015 i novacci maji
vSak limit 0,2 %o.

Dansko - danské ufady rozliSuji dvé kategorie fizeni pod vlivem alkoholu:
a) fizeni za pittomnosti alkoholu (mnozstvi alkoholu je od 0,51 do 1,2 %o; b) fizeni za
prokazaného vlivu alkoholu (mnozstvi alkoholu piekracuje 1,2 %o) nebo pokud existuji
pfitézyjici  okolnosti (napf. dopravni nehoda). Pokud je hranice alkoholu od 0,51
do 0,8 %o, bude fidi¢i ud€lena pokuta, je-li hranice alkoholu v krvi vyssi jako 0,8 %o, bude
fidi¢i docCasn¢ odebran fidicsky prikaz (pokuta ve vysi Ctvrtiny ro¢nitho platu, min 1 000
DKK). Pii piekroceni 1,2 %o hrozi uvéznéni a zabaveni fidicského prikazu na dobu
minimalné¢ 12 mésict.

Finsko - policie provadi namatkové jak dechovy, tak krevni test. Pokuty
za nedovolené mnozstvi alkoholu v krvi se rizni podle vyse zisténé hladiny: 0,5- 1,2 %o

pokuta ¢iuvéznéni az na 6 mésict; nad 1,2 %o pokuta nebo uvéznéni az do 2 let.

¥ HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice. Praha : Portal, 2005., s. 95-96.
O KONECNY, I. ed. Dopravninehodovosta rizikové chovdni Fidicii motorovych vozidel: sbornik pFispévkiiz
mezindarodni konference. 1. vyd. Praha : Vy§§i policejni $§kola Ministerstva vnitrav Praze, 2013, s. 93.
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Francie - hladina alkoholu u fidi¢i autobusti a autokard nesmi piesahnout 0,2 %eo.
Ridi¢, ktery je zadrzen policisty pro rychlou jizdu nebo je vinkkem autonehody, se musi
podrobit dechové zkousce, ev. odbéru krve k zisténi alkoholu ¢i omamnych latek.
Naméiend hodnota 0,5 az 0,8 %o 135 € a 3 body; nad 0,8 %o zdkaz fizeni na 72 hodin,

pokuta az 4 500 € (zabaveni RP aZ na 3 roky), vézeni do 2 let, 6 bodii a zabaveni vozidla.

Chorvatsko -u fidict vozidel nad 3,5 t, profesionalnich fidi¢t a fidica do 24 let je

vSak nulova tolerance alkoholu.

Irsko - pokud hladina alkoholu pfesahne 0,8 %o fidi¢ je potrestan podle velmi
prisnych predpist. Pokuta miize byt ve vysi 1 397 €, nebo 6 mésici vézeni a odebrani
fidi¢ského prikkazu na dva roky. Pfi dalsim takovém pfestupku miize byt fidic potrestan

na 4 roky vézeni.

Itdlie - pokud hladina alkoholu pifesahne 0,5 %o je fidi€ povazovan za osobu pod
vlivem alkoholu a mize zaplatit pokutu az 1 312 €. V krajnim piipadé mize byt fidic
odsouzen az na 1 mésic vé€zeni a mize mu byt odebran fidicsky prtikaz na dobu 15 dnti
az 3 mésicl. S vyS$Sim promile alkoholu se zvySuji i sankce.

Neémecko - utidict do 21 let a starSich fidict, ktefi maji fidi¢sky prikaz méné nez
2roky je nulova tolerance alkoholu. Policie mize vyzadovat dechovou zkousku
na alkohol, pokud méa podezieni na alkohol v krvi. Ridié mize odmitnout, ale pak je
povinen podstoupit krevni test na piitomnost alkoholu v krvi. Pokud je naméfena hladina
alkoholu 0,5 - 1,1 %o pokuta je 500 €, odebrani fidicského prikazu na 1 mésic a 4 body;
alkohol v krvi nad 1,1 %o - soudni fizeni, odebrani RP minimaln& na 1 rok, stanovena

velmi vysoka pokuta.

Nizozemsko - u novych fidi¢t plati na prvnich 5 let limit 0,2 %o, u fidi¢i mopedi
je tato hranice omezena vékem do 24 let. Ridi¢ je povazovan za nezptsobilého k fizeni,
pokud jeho dech obsahuje 0,22 miligramt alkoholu na litr vydechnutého vzduchu, nebo
jestlize ma vice nez 0,5 %o alkoholu v krvi. V piipad€ podezreni, ze fidi¢ je pod vlivem
alkoholu, miize byt pozadan, aby podstoupil dechovy test. V nékterych piipadech je
povinnd krevni zkouska. Pokud je naméfeni hladina alkoholu 0,5 - 0,8 %o pokuta je 230 €;
0,8 - 1,0 %o pokuta je 320 €; 1,0 - 1,3 %o pokuta je 410 €; nad 1,3 %o hrozi vézeni a pokuta

dle rozhodnuti soudu.

Polsko - pokud je hladina alkoholu wvys§i nez 0,2 %o, je povazovan
za nezpusobilého k fizeni vozidla. Policie smi provadét dechové testy, které jsou povinné
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pro fidice, ktefi se dopustili vazného dopravniho piestupku nebo po dopravni nehod¢.
Pokud je naméfend hladina 0,2 - 0,5 %o hroz fidi¢i pravni fizeni, pokuta do 5 000 PLN,
odebrani fidicského prikazu na dobu od 6 mésicii do 3 let; pokud je naméfend hladina
nad 0,5 %o - pokuta je stanovena tribundlem, vézeni do 2 let, odebrani fidicského prikazu

na dobu od 1 roku do 10 let.

Rakousko — pokud je hladina alkoholu 0,5 %0 a vys$i, povazuje se fidic
za nezpisobilého K fizeni vozidla. Nesmi fidit motorové vozdlo. Rizeni pod vlivem
alkoholu ma vazné zikonné nasledky s pokutou od 220 do 5 800 €. Ridi¢tim mize byt
zakazino fizeni v Rakousku. Ridii, ktery odmitne podstoupit test na alkohol, je udélena
stejnd pokuta jako fidi¢i, kterému byla naméfena hladna alkoholu v krvi 1,6 %o nebo vice.
Alkohol 0,5 - 0,8 %o pokuta 218 - 3 633 €, odebrani fidicského prikazu az 3 tydny
za piestupek; 0,8 - 1,19 %o pokuta 581 - 3 633 €, odebrani fidicského prikazu az 4 tydny
min.; 1,6 %o a vice pokuta 1 162 -5 813 €, odebrani fidi¢ského prikazu na min. 4 mésice.

Pokuty se odviji od mnozstvi alkoholu.

Recko - fidi¢i pod vlivem alkoholu nebo toxickych latek maji zakazano fidit
motorové vozidlo. Pokud je hladina 0,5 %o a vice je posuzovana jako krimindlni c¢in
a je udélovana pokuta. U zaCateCnikt, ktefi maji fidi¢sky prikaz kratsi dobu nez 2 roky,
slizebnich 1idi€ a motocyklistd je limit max. 0,2 promile. Policie mize pii podezieni
pozadovat po fidi¢i dechovy test ke zisténi hladiny alkoholu v krvi. Na ziklad¢ tohoto
testu miize policie ulozit pokutu, odebrat fidicsky prikaz, nebo fidice uvéznit. Pokud je
hladina 0,50 - 0,80 ¢/l pokuta 78 €; od 0,80 - 1,10 g/l pokuta 156 €, odebrani Fidi¢ského
prikazu na 3 mésice; vétSi mnozstvi alkoholu pokuta 624,5 €, az 2 mésice v¢zeni

a odebrani fidicského prikazu na 6 mésici.

Svycarsko — pokud je hladina alkoholu vy$&i nez 0,5 %o, povazuje se fidi¢
za nezpusobilého k fizeni vozidla. Pii ziSténi nepovoleného mnozstvi mize byt udélena
pokuta, v krajnim piipadé¢ mize dojit k uvéznéni. Zahraniénim fidi€lim bude na urCitou

dobu zakazan vijezd do Svycarska.

Velk4 Britanie — policie ma pravo vykonat dechovou zkousku u kazdého fidice.
Pokud je pfekrocena hladina alkoholu, tedy nad 0,8 %o je fidi€i udé€lena pokuta az 5 000

GBP. Také miize odebrat fidi¢i fidi¢sky prikaz nebo dokonce k uvéznéni az na 6 mésicti.

4142

1 http://www.tester .cz/clanok/pozor-na-alkohol-limity-v-evropskych-zemich.

“2 hitps://zpravy.aktualne.cz/domaci/tolerance-alkoholu-ridicu-v-evrope/r~04ea0df06eb211e682470025900fea04/.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Vymezeni zkoumaného problému

Cilem bakalatfské prace je zjistit:

1. zda maji respondenti osobni zkuSenost s uzitim alkoholu v sini¢nim provozu
2. nazor vefejnosti na toleranci alkoholu v sinicni dopravé ve vybranych

evropskych zemich a jeji piipadné zavedeni v Ceské republice.

Pro spInéni cili bakalatské prace budou vyuzity metody:

1. analyza statistickych dat dostupnych vefejnosti uvetejiovanych v rocenkéach
Policie Ceské republiky vydavanych Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho
prezidia Ceské republiky

2. dotaznikové zkoumani mezi respondenty

6.2 Formulace hypotéz
H1: vice nez polovina respondentii ma osobni zkuSenost s fizenim dopravniho
prostiedku pod viivem alkoholu

H2: se zavedenim tolerance alkoholu v sinicni dopravé bude souhlasit mén¢ nez

Ctvrtina  respondenttil

H3: vice nez polovina respondentti bude souhlasit s vyrazn€ vyS$Sim postihem pfi

ptekroceni hranice 0,3 %o

6.3 Sbhér dat

Vyzkum probihal kvantitativni metodou. Celkem se vyzkumu zicastnilo 45
respondentii.

Byly vytvoteny dotazniky v papirové podobé a predany osobné respondentim, byl
pouzit tzv. samovybér respondentll. Sbér dat probihal v pribéhu prosince 2016.
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V grafu €. 9 jsou rozd€leni respondenti podle pohlavi, prizkumu se zi€astnilo 60 % muzi

a40 % zen

Graf 9: Respondenti podle pohlavi*®

Respondenti podle pohlavi

= Zeny = Muii

V grafu €. 10 je uvedeno rozdéleni respondentli podle véku. Respondentli ve véku 18 —
30 let se zacastnilo 17,78 %, ve véku 30 — 40 let 11,11 %, ve veéku 40 + 71,11 %.

Graf 10: Respondenti podle véku**

Respondentipodle véku

<

m18-30let ®w30-40let =40+

V grafu €. 11 je uvedeno rozdéleni respondenti podle dosazeného vzdélani Nejméné

respondentll bylo se zdkladnim vzdélanim 11,11 %, druhd nejpocetnéjSi skupina byla

43 Viastni zdroj.
44 Viastni zdroj.
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S vysokoskolskym  vzdélanim 24,45 % a nejpocetnéjsi skupina byli respondenti
se stfedoskolskym vzdélanim 64,44 %

Graf 11: Respondenti podle dosaZeného vzdélani*®

s

Respondenti podle vzdélani

m zakladni = stfedoskolské  m vysoskolské

Graf ¢. 12 uvadi, kolk z dotdzanych respondentl je aktivnich fidict akolik nefidi vibec.
Vétsina  dotazanych se uCastni  silnicniho  provozu jako fidi¢i celkem 86,67 %

respondentt; 13,33 % respondentl Se neucastni sini¢niho provozu jako fidici

Graf 12: Respondenti fidi¢i a nefidi¢i*®

Rozdélenirespondentll na fidie a nefidice

® nefidi¢i  ® aktivni Fidici

45 Viastni zdroj.

46 Viastni zdroj.
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V grafu ¢. 13 je uvedeno kolik z dotdzanych respondentii se Ucastni sininiho provozu

jako cyklisté. 42,22 % uvadi, Ze jezdi na kole; 57,78 % na kole nejezdi z toho 13 a 3 Zeny.

Graf 13: Respondenti — cyklisté v silni¢nim provozu*’

Respondenti - cyklisté v silnicnim provozu

m cyklisté ® nejezdi nakole

Graf ¢. 14 ukazuje, Kolik z dotazanych konzumuje alkohol a v jaké mife. 2,22 %
dotdzanych nekonzumuje alkohol viibec, nejpocetnéjsi skupina 42,22 konzumuje alkohol
prilezitostne, 40 % respondentti konzumuje 1x tydné a 15,56 % respondenti konzumuje

alkohol 1x mésiéné

Graf 14: Cetnost konzumace alkoholu*8

Cetnost konzumace alkoholu

2,22%

= nikdy = Ixtydné = 1xmésicné = pfileZitostné

47 Viastni zdroj.
48 Viastni zdroj.



V grafu ¢. 15 uvedli respondenti, zda nékdy fidili pod vlivem alkoholn. 22,22 % fidilo
pod vlivem alkoholu, 77,78 % nikdy nefidilo pod vlivem alkoholu

Graf 15: Respondenti pod vlivem alkoholu za volantem*?

Respondenti podle alkoholu za volantem

= fidilo pod vlivem alkoholu = neridilo pod vlivem alkoholu

V grafu €. 16 odpovidali respondenti, zda jako cyklist¢ byli castniky provozu pod vlivem
alkoholu. Pod vlivem alkoholu jelo 42,22%, nejelo pod vlivem alkoholu 57,78%

Graf 16: Cyklisté pod vlivem alkoholu>°

Respondenti - cyklisté pod vlivem alkoholu

= cyklisté pod vlivem alkoholu = cyklisté bez alkoholu

43 Viastni zdroj.
50 Viastni zdroj.
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Graf €. 17 ukazuje, zda by respondenti souhlasili se zavedenim alkoholové tolerance po
vzoru vybranych evropskych zemi. 37,78 % by souhlasilo se zavedenim; 62,22 % by
nesouhlasilo

Graf 17: Souhlas s toleranci alkoholu za volantem®!

Respondenti podle souhlasu s tolerancialkoholu

m souhlasis toleranci  m nesouhlasi s toleranci

V grafu ¢. 18 odpovidali respondenti, zda by souhlasili s vysi alkoholové tolerance do
0,3 %o. Vysledek je stejny jako u grafu ¢. 17, 37,78 % by souhlasilo; 62,22 % by
nesouhlasilo

Graf 18: Alkoholova tolerance do 0,3 %0°2

Alkoholova tolerance do 0,3

= souhlasi = nesouhlasi

51 Viastni zdroj.
52 Vlastni zdroj.
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V poslednim grafu €. 19 odpovidali respondenti, zda by souhlasili se zvySenym postithem
pro fidi¢e, kteti by piekrocili povolenou hranici 0,3 %o. Pouze 6,67 % respondent

by nesouhlasilo se zvySenym postihem

Graf 19: ZvySeny postih pfi prekroéeni povoleného limitu>3

Zvyseny postih pfiprekroceni povoleného limitu

® souhlasi m nesouhlasi

6.4 Popis vyzkumného souboru respondentti

Respondentti, kterych se zicastnilo, vyzkumu bylo 45, z toho 18 bylo Zen a 27 muzi

Graf 20: Respondenti podle pohlavi®*

Respondenti podle pohlavi

20 45

45

40

35

30 27

25

20 18

15

10
5 40% 60% 100%
0 —

Zena muz celkem Zena muz celkem

B Z7ena B muz Mcelkem MZena M muz Mcelkem

53 Viastni zdroj.
54 Viastni zdroj.
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Rozd€leni respondentit podle véku, z celkového poctu zicastnénych respondenti
bylo ve v¢ku 18 — 30 let celkem 8 respondentil, z toho 6 muzii a 2 Zeny. Respondentl
ve véku 30 — 40 let se ziCastnilo 5, ztoho 4 muzi a 1 Zena. V nejpocetnéjsi skupiné

ve véku 40 + se z0c¢astnilo 17 muzn a 15 Zen.

Graf 21: Respondenti podle véku®®

Respondentipodle véku

35 32
30
25
20 17
15
15
8
10
6
4 5
S ]
o . — 1 ]
Zeny muzi celkem

m18-30let m30-40let m 40+ let

Ze ziCastnénych respondenti mélo ukonfené zakladni vzdelani 4 muzi a jedna
zena. Vysokoskolské vzdélani uvedl 6 muzli a 5 Zen. V nejpoletnéjSi skupiné

se sttedoskolskym vzdélanim bylo 17 muzi a 12 Zen.

Vyzkumu se zicastnilo 45 respondentll v rizném véku a s riznym vzdélanim.

Nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 40 + a zaroven s ukoncenym stiedoskolskym
vzdélanim. Nejméné pocetnd byla skupina se zakladnim vzdélanim.

Graf 22: Respondenti podle véku a vzdélani®®

z s

Respondenti podle véku a vzdélani

12 10
10 S

8

5
6 5 4 4
2 i
0 0 0 0 0
0 I . | . . . |
Zeny 18 -30 Zzeny 30-40 Zeny 40+ muzi 18 - 30 muzi 30 - 40 muzi 40+
m z3kladni vzdélani  ® stfedoskolské vzdélani ™ vysokoskolské vzdélani

55 Viastni zdroj.
56 Viastni zdroj.
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Vyzkumu se zCastnili respondenti, ktefi vlastni fidiCské opravnéni a také
respondenti bez fidi¢ského opravnéni. Zde je zajimavé uvést, ze skuteCnost, Zze Cloveék
vlastni fidi€ské opravnéni neznamend, Zze je zaroven aktivnim tUcastnikem sini¢niho
provozu. Za aktivniho ucastnika v tomto vyzkumu je povazovan fidi¢, ktery skute¢né tidi
osobni automobil. Zaroven téméf vSichni dotazani denné, at’ uz jako fidi¢i automobilu
nebo cyklisté, jsou aktivnimi ucastniky siniéniho provozu. VSichni muzi respondenti,
kteti vlastni fidicské opravnéni jsou zdrovenn aktivnimi UCastniky sini¢niho provozu.
Zeny respondentky v nékterych piipadech sice vlastni fidiéské opravnéni, ale nejsou

aktivnimi U€astniky silniéniho provozu.

Graf 23: Respondenti s nebo bez Fidi¢éského opravnéni®’

Respondentis nebo bez fidi¢ského opravneni

30 26 26
20 15 13

10 5

0

Zeny muzi

Se stale vzristajici popularitou cyklistického sportu se stale vice cyklisti zapojuje
aktivné do siniéniho provozu. VétSinou se jedna o rekreacni cyklistiku, kterd ma vyrazné
vzestupnou tendenci a také z predchozich grafi dopravnich nehod pod vlivem alkoholu
je ziejmé, ze maji cyklisté na téchto datech zcela zasadni podil Bohuzel hlavné mezi
cyklisty se objevuje uzti alkoholu b&éhem jizdy nebo dokonce pied jizdou. Obecné je
mamo, 7ze cyklisté bézné na svych rekreacnich jizdach navStévuji restaurace a alkohol
konzumuji béhem jizdy. VétSina respondentdl, ktefi se zaCastnili vyzkumu, maji
zkuSenosti s konzumaci alkoholu béhem jizdy. Zaroven je patrmé, ze alkohol konzumuje
pii jizdé na kole vice muzii nez zen. Také z vyzkumu vyplyva, Zze pokud se respondent
Ucastni silniéniho provozu jako cyklista, ziroven pifizndva konzumaci alkoholu pii jizdé

na kole, ato bez ohledu na to, zda se jedna o muze nebo o Zenu.

57 Viastni zdroj.
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Graf 24: Respondenti cyklisté pod vlivem alkoholu®®

Respondenti cyklisté pod vlivem alkoholu
16

14
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Zeny muZi

M aktivnicyklista M pod vlivem alkoholu

Bohuzel neni neobvyklou praxi, Ze i fidi€i automobilli usedaji za volant pod
vlivem alkoholu. Pfesto, Ze je v Ceské republice nulova tolerance alkoholu a pies klesajici
pocet dopravnich nehod zpiisobenych pod vlivem alkoholu, fidi¢i bud’ konzumuji alkohol
pied jizdou, nebo fidi se zbytkovym alkoholem v Krvi. Respondenti odpovidali, zda
vibec konzumuji alkohol, déle v jaké mife (Cetnosti) a také zda n€kdy sami usedli
za volant pod vlivem alkoholu. Téméf vSichni respondenti uvedli, Ze konzumuji alkohol,
nejvice respondentli uvadi, Ze konzumuje alkohol pfilezitostné. Dalsi skupinou jsou
respondenti, ktefi konzumuji alkohol 1x tydné. Respondenti uvadéji, ze fidili automobil
pod vivem alkoholu bez roziSeni, zda pozli alkohol pifed jizdou nebo se jednalo
0 zbytkovy alkohol. Ve vSech piipadech si respondenti byl plné védomi skutecnosti,
ze 1idi pod vlivem alkoholu. Vyrazné¢ vice muzii usedé za volant pod vlivem alkoholu nez

v

zen.

58 Vlastni zdroj.
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Graf 25: Respondenti podle pohlavi — konzumace alkoholu, ¢etnost a Fizeni°®

Respondenti podle pohlavis konzumacialkoholu, jeji
cetnosti a fizeni pod vlivem alkoholu

30 26
20 18
10 1 9 9
10 7 6
BN K : ]
O —
Zeny muzi

B konzumuje alkohol M nikdy M 1xtydné M 1x mésicné M prileZitostné M fizenipod vlivem alkoholu

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze ve vybranych evropskych zemich, jak je uvedeno
Vv grafech vyse, je povolena jistd mira tolerance alkoholu, odpovidali respondenti, zda by
souhlasili  se zavedenim tolerance také v Ceské republice. Tolerance v evropskych
zemich se tyka jak cyklistl, tak fidici motorovych vozidel. V nékterych zemich je
tolerance stejnd pro cyklisty ifidice, v n€kterych zemich je vyssi tolerance povolena
pouze u cyklisti. O povoleni tolerance alkoholu pro cyklisty podle rakouského vzoru ve
visi 0,8 %o jiz projednaval v Ceské republice vroce 2016 Senat na zikladé navrhu
senatora Skromacha. Vlada konkrétng Ministerstvo dopravy navrh nepodpoii a zaroveii
pred schvalenim tohoto navrhu varuji také odbornici. O toleranci alkoholu u fidict
motorovych vozidel se nejedna. Respondenti byli dotazovani, zda by kromé souhlasu
s alkoholovou toleranci, souhlasil s toleranci do 0,3 %o a zaroven, zda by pfi prekroceni
limitu respondenti souhlasili s vyrazn¢ zvySenymi sankcemi vuci fidicim a cyklisttim,
ktetfi by lmit ptekrocili. Tolerance 0,3 %o odpovidd piblizné jednomu pullitru

desetistupfiového piva.

Z vysledki prizkumu je ptekvapujici, Ze pfestoze respondenti piiznavaji jizdu
pod viivem alkoholu, ve vyrazné vétSiné jsou naprosto zasadné proti zavedeni alkoholové
tolerance. VétSinou se jedna o respondenty ve véku 40+. Ve vyrazné veétSin€ piipadi
se jedna o muze. Jako divod pro nepovoleni alkoholové tolerance uvedli téméf vsSichni
respondenti, e pokud v Ceské republice neni povolena 7adna alkoholova tolerance
apresto fidici a cyklist¢ jezdi pod vlivem alkoholu, s jejim povolenim by dochazelo
K vyznamnému piekroc¢eni povoleného limitu. Daéle dalsim divodem byla u vsech
vékovych kategorii respondenti obava o jejich rodinné pfisluSniky, samoziejm¢ hlavné

se jednalo o déti S povolenou toleranci podle oslovenych respondentii hrozi veétsi

53 Viastni zdroj.
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nebezpeci nehod pod vlivem alkoholu s uc€asti déti. V tomto pifpade nebyl podstatny vek

respondentll ani vek déti, o které projevovali respondenti obavy.

Naopak respondenti, ktefi uvedli ze by souhlasili s alkoholovou toleranci,
poukazovali na skutetnost, 7e Ceskd republika méa stale v porovnani s vybranymi
evropskymi zemémi nulovou toleranci Navrhovanid tolerance 0,3 %o je niZSi nez
ve vybranych evropskych zemich a neni tedy divodem, aby si Ceska republika piipadala
V tomto srovnani horsi nez ostatni zemé¢, kde alkoholova tolerance povolena je. Zaroven
tito respondenti vétSmou podminovali povoleni alkoholové tolerance vyrazné vySSim
postinem v piipad¢ piekroceni tolerance. Tito respondenti byli zastoupeni ve vSech

vékovych kategoriich.

Nejmensi skupmou respondenti byli respondenti, ktefi souhlasili s povolenim
alkoholové tolerance a zaroven nepodminovali povoleni tolerance vyrazn€¢ vySSim
postihem v piipad¢ jejiho piekroCeni. Zde byli zastoupeni respondenti pouze ve véku
18 — 30 let a 40+.

Zajimavou skuteCnosti je také, Zze i1 kdyz respondent nesouhlasil se zavedenim
alkoholové tolerance v jakékoli vysi, souhlasil se zvySenym postihem fidice, ktery by mél
vy$$i nez povoleny limit.

Povoleny limit alkoholu v jakékoli vysi by vyrazné¢ vice podpofili muzi nez Zeny,
prestoze vysledkem vyzkumu je odmitnuti respondentii zvysit limit alkoholu nad nulovou

hranici.

Graf 26: Respondenti podle souhlasu s alkoholovou toleranci®®

Respondentidle souhlasu s alkoholovou toleranci
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® alkoholova tolerance ano alkoholova tolerance ne
alkoholova tolerance do 0,3 zvySeny postih za nedodrzeni limitu

M bez zvyseni postihu za nedodrzeni limitu

60 Viastni zdroj.
52



6.5 Vyhodnoceni hypotéz

HI: vice nez polovina respondentli ma osobni zkusenost s fizenim dopravniho prostredku

pod viivem alkoholu

Na zéklad¢ vyhodnoceni otazek z vyzkumu Ize konstatovat, Ze ze 45 respondentt
fidilo automobil pod vlivem alkoholu 9 respondentii, tedy 22,22 %. Z tohoto poctu byla
1 Zena a 8 muzi. Na otdzku, zda respondenti cyklist¢ jeli pod vlivem alkoholu,
odpovédélo 19 respondentti, Ze ano. Z poctu 19 respondentti se jednalo o 5 zen a 14 muza.
To je tedy 42,22 % z celkového poctu respondenti. Z 19 respondentt cyklistd vétSina
uvedla, Ze sjizdou na kole spojui pravé navstévy restauraci a pozti alkoholickych
napoji. Hypotéza, Ze vice nez polovina respondentii ma zkuSenost s fizenim dopravniho
prostfedku pod vlivem alkoholu se tedy nepotvrdila. Zkusenost s fizenim dopravniho
prosttedku pod vlivem alkoholu nema vice nez polovina respondenti ani fidi¢i
motorovych vozidel ani cyklisté. Z prizkumu vyplynulo, ze vice muzii nez zen fidi pod
vlivem alkoholu. Tento vysledek ale nemd plhou vypovidaci hodnotu pro celou ceskou
populaci. Ukazuje pouze na skuteCnost, Zze ve vybraném vzorku respondenti ma osobni

zkusenost s fizenim dopravniho prostiedku méné nez polovina z nich.

H2: se zavedenim tolerance alkoholu v sinicni dopravé bude souhlasit méné nez Ctvrtina

respondentti

Kladn€ zodpoveédélo otazku, zda by souhlasili se zavedenim alkoholové tolerance
v Ceské republice 17 respondentti z celkového poétu 45. Tedy 37,78 % respondentil
by souhlasilo se zavedenim alkoholové tolerance v Ceské republice. Ze 17 respondenti
se jednalo o 14 muzii a3 Zeny. Zajimavou skutecnosti je, Zze radikan¢ odmitli zavedeni
alkoholové tolerance pravé fidi¢i, ktefi jiz osobni zkuSenost s fizenim pod vlivem
alkoholu maji, at’ uz se jedna o fidi¢e vozidel nebo cyklisty. Ve vsech piipadech se jednalo
o respondenty, kteti sice fidili pod vlivem alkoholu, ovSsem bez jakychkoli nasledkd.
Hypotéza, 7e se zavedenim tolerance alkoholu v siniéni dopravé bude souhlasit méné

neZ Ctvrtina respondentd, se také nepotvrdila.

H3: vice nez polovina respondenti bude souhlasit s vyrazn¢ vySSim postihhem pii

ptekroceni hranice 0,3 %o
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Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina respondenti by souhlasila se zvySenim sankci
za prekroCeni povoleného limitu alkoholové tolerance ve vysi 0,3 %o. Zajimavé na této
skuteCnosti jist¢ je, Ze i respondenti, kteti by se zavedenim alkoholové tolerance
nesouhlasili by souhlasili se zvySenim sankci za jeji nedodrzeni. Za zvySenou sankci
respondenti povazuji napiiklad zabaveni vozidla na misté, odebrani fidicského opravnéni
na misté, pokuta ve vysi nejméne 50.000,- K¢, v krajnim piipadé odnéti svobody. Takto
radikdlni postoj uvadéli respondenti z diivodu, Ze pokud by byla alkoholova tolerance
povolena, ceskd populace by toleranci nedodrzovala, naopak. Stejné jako v soucasné
dob¢ nedodrzuje ¢eska populace nulovou toleranci alkoholu, tak v ptipadé jejiho povoleni
by situace byla jesté horsi a vice UcCastnikli siniéniho provozu by jezdilo pod vlivem
alkoholu nebo by jezdili s vyssi nez povolenou toleranci. Se zavedenim vyrazné vy$$iho
postihu za prekroceni hranice 0,3 %o souhlasilo 93,33 % respondentil, nesouhlasilo 6,67
%. Zcelkového poctu respondentii by 42 souhlasilo, ztoho 25 muzi a 17 Zen; 3
respondenti nesouhlasili s vyrazné¢ vysSim postihem, z toho 1 Zena a 2 muzi. Respondenti,
kteti nesouhlasili s vy$§im postihem, uvadé€li, Ze stdvajici postihy za jizdu pod vlivem
alkoholu jsou dostatecn¢. Hypotéza, ze vice nez polovina respondenti bude souhlasit

S vyrazné vySSim postihem pii piekroceni hranice 0,3 %o, Se tedy potvrdila.
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Zaver

Tato bakalaiska prace se zabyvala toleranci alkoholu v siniéni dopraveé. Cilem
bylo provést analyzu cetnosti dopravnich nehod pachanych pod vlivem alkoholu
a pomoci dotaznikového Setfeni zjistit nazor vefejnosti na toleranci alkoholu v sini¢ni

dopravé ve vybranych evropskych zemich.

Pro dostatecné Setieni bylo tieba popsat zakladni informace o vlivu alkoholu
na lidsky organizmus, jeho konzumace a odbourani z lidského organizmu. Dale bylo
tieba popsat zptisoby méfeni alkoholu v lidském organizmu Policii Ceské republiky a
detailn¢ popsat postihy za wzti alkoholu pted jizdou.

Analyza vychdzela pfevazné z vefejné dostupnych statistickych dat, dale bylo
provedeno dotaznikové Setieni, ve kterém bylo zkouman nazor uCastnikid sini¢niho
provozu na tuto problematiku. Z provedené analyzy vyplynulo, ze konzumace a fizeni
pod vlivem alkoholu je u ¢eské populace dost rozsitené a lze ho povazovat za zdvazny
problém. Ikdyz z analyzy vyplynulo, Ze pocet dopravnich nehod pod vlivem alkoholu
Ve sledovaném obdobi klesa. Pocet dopravnich nehod zplisobenych pod vlivem alkoholu
za sledované obdobi klesl od roku 2010 do konce roku 2016 o 12,81 %. Z celkového
poctu dopravnich nehod bylo 5,59 % zplisobeno pod vlivem alkoholu.

Dale z vysledkii vyplyva, Ze nejvétsi podil dopravnich nehod zpusobenych pod

vlivem alkoholu je zpisobeno fidi¢i, kterym je naméfeno vice nez 1 %o alkoholu.

Podrobné je také zpracovana alkoholovd tolerance ve vybranych evropskych
zemich, a to jak u cyklisti, tak u fidici motorovych vozidel. Dale byly zpracovany také
postiny za ptekroceni vySe alkoholové tolerance ve vybranych evropskych zemich.
Z Setfeni vyplyva, Ze v evropskych zemich je vySe alkoholové tolerance riznd pro
cyklisty a pro fidice motorovych vozidel a také posthy za jeji piekroceni se liSi

ve vybranych evropskych zemich.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pfestoze respondenti maji osobni
zkusenost S jizdou pod vlivem alkoholu, se zavedenim alkoholové tolerance v Ceské
republice by nesouhlasili. A to ani pro fidice motorovych vozidel ani pro cyklisty. Da se

predpokladat, Ze respondenti, ktefi nezptisobili pod vlivem alkoholu dopravni nehodu
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nebo piestupek a nebyli potrestani, budou v tomto chovani pokracovat a pii zavedeni
alkoholové tolerance by zneuzivali jeji vysi

Z Setfeni vyplyva, ze Ceska populace neni pifipravena na povoleni alkoholové
tolerance. Proti tomuto navrhu hovoii nejen statistické tUdaje, ale také pristup Ceské
populace k dosud stale platné nulové toleranci. Z dotazanych respondenti by pouze
37,78 % souhlasilo se zavedenim alkoholové tolerance, ovSem ziroven se zvySenim

sankci za jeji nedodrzeni.
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