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ABSTRAKT

STEFAN, K. Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez : bakaldrskd
prace, Ceské Bud&jovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2018. 57 s.

Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Frantisek Snitr

Kli¢ova slova: Média, pozitivni vliv médii, negativni vliv médii, masova média,

déti, televize, pocitac, socialni sité

Bakalaiska prace ,,Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez* fesi vliv
informacnich technologii a masovych médii na déti a mladez. Zéaroven zkouma
provazanost socialnich siti s médii a nasledné dopady na jejich uzivatele. Podrobng&ji
analyzuje jednotliva média a jejich zaméfeni na cilovou skupinu.

Prace je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast poukazuje obecnéji na tuto problematiku a analyzuje média,
masova média, medidlni komunikaci a jejich vyznam.

Praktickou cast tvoii dotaznik, ktery je zaméfeny na studenty zdkladnich
a sttednich skol. Cilem dotazniku je zjistit, zda si studenti uvédomuji, do jaké miry je
média ovliviiyji v jejich zivote - jak pozitivng, tak negativné.

Dale jsou v bakalaiské praci uvedeny vSeobecné rady, jak omezit negativni vliv

médii a socialnich siti na déti a mladez.



ABSTRACT

STEFAN, K. Positive and negative effects of media on children and
adolescents : bakaldiskd prace, Ceské Budgjovice : The College of European and

Regional Studies, 2018. 57 s. p. Supervisor : Mgr. Frantisek Snitr

Key words: Media, the positive influence of the media, the negative impact of

the media, mass media, children, television, computer, social networks

The bachelor thesis "The Positive and Negative Influence of Media on Children
and Youth" solves the impact of information technologies and mass media on children
and youth. At the same time, it examines the interdependence of social media networks
and the impact on their users. It analyzes in more detail individual media and their focus
on the target group.

The thesis is divided into the theoretical and practical part.

The theoretical part focuses more generally on this issue and analyzes media,
mass media, media communication and their meaning.

The practical part consists of a questionnaire, which is aimed at students of
elementary and secondary schools. The aim of the questionnaire is to find out whether
students are aware of the extent to which the media are influenced in their lives - both
positively and negatively.

Further, the bachelor thesis provides general advice on how to reduce the
negative impact of media and social networks on children and youth
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Uvod

Média jsou Vv soucasné dobé nedilnou soucasti zivota kazdého jednotlivce.
Tento pojem je pro nds bézny a samoziejmy. Jsme jimi obklopeni na kazdém kroku,
nase doba proto byva pravem oznacovana za vék medii a informaci. Orientace v nich je
povazovana za nutnou a nezbytnou souéast zivota, at’ uz z hlediska pracovniho

¢i spolecenského.

V moderni spole¢nosti maji média (napf. televize, noviny) zasadni a ¢im dal
vetsi vyznam. Vystupuji v moderni spolecnosti také jako prostfedek zabavy a urcuji

rizné zpusoby traveni volného ¢asu — organizuji volny ¢as.

VIiv médii na spolecnost je obrovsky. Jak pozitivni, tak negativni. Média
umoznuji lidem seberealizaci a nové moznosti komunikace. Seberealizace ale nemusi
byt vzdy pozitivniho charakteru. S rozvojem modernich technologii dochazi k rozvoji
moznosti pro pachani kriminality. Technologie se rychlou modernizaci a Sifenim stavaji
hiafe kontrolovatelné. Toho mnohdy zneuzivaji pachatelé trestnich ¢ind. I ti, ktefi by na
to nikdy ani nepomysleli. Technika, technologie a komunikace ve virtudlnim svété je

doménou hlavné mladych lidi, mnohdy mladSich nez by bylo vhodné.

V dnesni dobé chce mit kazdy ¢lovek piistup ke kvalitnim informacim. Mit
pravo svobodné se vyjadfit a informace vyuZzivat. Na zakladé¢ dlouhodobého zdjmu
o toto téma bude bakalafska prace feSit vliv médii a informac¢nich zdroji na déti

a mladez. Do jaké miry je ovliviiuji pozitivné i negativneé.

Ve své praci se budu zabyvat vlivem médii, ktery je pro spole¢nost v dnesni
dobé velmi dalezitym. V Sesti kapitolach, do kterych jsem samotny text rozdélil, budu
popisovat medialni svét z pohledu clovéka mladého, ovlivnitelného a ovliviiovaného,
uvédomujiciho si Zivotni nutnost komunikace a spojeni se svétem. M¢é stile jesSté
pomérné Cerstvé vzpominky na détstvi a dospivani, ndzory a odpovédi ziskané pomoci
dotaznikl od déti a studentd, a také zdokumentovana fakta o funkci a ¢innosti médii
v minulosti mi, pomohou pochopit vyvoj medialniho vlivu na spole¢nost a jednotlivce

v prubehu posledniho desetileti.



1 Cil a metodika bakalarské prace

V dnes$ni dobé témér kazdy clovék vyzaduje piistup ke kvalitnim informacim,
mit pravo svobodné se vyjadiit a informace vyuzivat. Na zéklad¢ dlouhodobého zajmu
o toto téma bakalafskd prace fesi, jaky vliv maji média a informacni zdroje na déti

a mladez. Do jaké miry je ovliviiuji pozitivné, ale také negativné.

Hlavnim cilem bakaldiské prace bude zjisténi vlivu médii na déti a mladez.
Dale analyza rizik, které se mohou vyskytnout na internetu pro tuto vékovou skupinu.
Dalsim cilem bude snaha piiblizeni téchto rizik zakim a studentim zakladnich
a stfednich Skol. Vedlejsim cilem bakalatské prace bude posouzeni, zda rodice vénuji
dostate¢nou pozornost aktivitdim déti na internetu. V bakalafské praci budou

analyzovana rizika.

Prvni Céast prace bude charakterizovat riizné druhy médii. Tyto druhy budou
rozdéleny do jednotlivych kapitol. Ke sbéru informaci bude pouzita pfevazné soucasna
odborna literatura zabyvajici se touto tematikou. Taktéz bude pouzita analyza dat

Z Ceského statistického ufadu 0 uzivani internetu v domacnostech.

Druhd cast bude pojedndvat o rozvijejici se samostatnosti c¢innosti déti
na internetu. Coz muze piinaSet vétsi riziko sledovani nevhodného obsahu. Pomoci
sbéru informaci bude feSen pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez.
Dale provazanost médii se socidlnimi sitémi. V této ¢asti bude vyuzivana soucasna
odborna literatura zabyvajici se touto problematikou. Bude popsén i zplisob ovliviiovani

vefejného minéni pomoci médii.

Dotaznik bude zamé&fen pro Zaky a studenty zakladnich a stfednich §kol. Cilem
dotazniku bude zjiSténi, do jaké miry si Zaci a studenti uvédomuji, jak je média
ovliviiuji v jejich spoleCenském a osobnim zivoté. Vysledky dotazniku budou
vyhodnoceny Vv praktické casti bakalaiské prace. Z vysledkti bude analyzovano, jak
velky vliv maji média na jejich rozhodovani a chovani. Na zakladé¢ zjiSténych informaci
budou potvrzeny nebo vyvraceny stanovené hypotézy vyplyvajici ze studia odborné

literatury.



2 Charakteristika médii

Slovo médium pochazi z latinského piidavného jména ,,medium®, coz
znamena ,nachdzejici se uprostfed”. Uziti pojmu je spojeno s mysSlenkou
zprostiedkovani, s myslenkou soustiedéni, s myslenkou nosi¢e duchovniho vyrazu

, cr oy ’ « 1
odpoutavajiciho se od mista a ¢asu.

Od prvniho média, za které je povazovana jeskynni malba, prosla média
drsnym vyvojem a v dnesni spolecnosti tvoii jak informacni, tak komunika¢ni patet
informacni spole¢nosti. Média umoznuji kvalitativni posun u vSech prvka
komunikac¢nich  udalosti. Umoznuji vyménu obrovského mnozstvi dat
v multimediadlnim formatu online, ¢i naopak jejich trvalé podrzeni v Case. Jsou

smérovana k jednomu piijemci ¢i k neomezenému poctu piijemct.

Pojem média je v denni praxi uzivan jako souhrnny vyraz pro technické
prostiedky ¢i nastroje, které slouzi k Sifeni sdéleni. Aby se mohl uskutecnit akt
komunikace, je zapotiebi média, tj. zndzornéni prenasSenych feCovych znaktl. Vlastni
podoba média zavisi na druhu uzit¢ho znakového systému, stejné jako na druhu

socialniho kontaktu mezi partnery komunikace.?

Médii rozumime v dané souvislosti materialné — mechanické nebo
energetické nosice a zprostiedkovatele dat, pfipadn¢ informacnich celkt
a mechanické elektronické prostfedky pro jejich zpracovani, a to ve smyslu tii

zakladnich fenomén, tedy ukladani, pfenosu a Zpracovémi.3

Mezi média se také fadi technologické artefakty (napfi. kabel, satelity, online
systémy), publicistické organizace (redakce, zpravodajské agentury, rozhlasové
organizace, tiskova stfediska, distribucni systémy), stejn€ jako samo zpravodajstvi,
tedy vysledky selektivniho rozhodovéani redakci, které jsou Sifené rlznymi

technickymi prostiedky.*

Role médii ve spolecnosti 1ze ukazat na fadé dil¢ich témat z riznych oblasti
spolecenské kultury. Na nasledujicich obrazovkach bude pozornost zaméfena na roli

medidlni komunikace v politické kultufe béhem vyznamnych politickych procesii

! SCHELLMANN, Bernhard. Média:
2 SCHELLMANN, Bernhard. Média:
¥ SCHELLMANN, Bernhard. Média:
* SCHELLMANN, Bernhard. Média:

zakladni pojmy, navrhy, vyroba

zakladni pojmy, navrhy, vyroba

zakladni pojmy, navrhy, vyroba

zakladni pojmy, navrhy, vyroba
9
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a udalosti (vznik politickych stran, zdsadni politické zmény v modernich ¢eskych

d&jinach).”

Pojem spole¢nost chapeme jako oznaceni wurCité kvality uspofadani
mezilidskych vztaht, které je vysledkem déletrvajiciho historického vyvoje. Pojem
slouzi ptedevsim k tomu, aby bylo mozné obecné popsat zmény, které v souziti lidi
nastaly zvlasté¢ v dobé prechodu od feudalniho zptisobu zivota k novodobému, od
tradicniho k modernimu, od preindustridlniho k industridlnimu (kapitalistickému)
a postindustridlnimu. VSechny tyto dvojice piivlastkli jsou kontrastni a vyjadiuji
smér vyvoje od starého k novému v organizaci délby prace, v rozdé€leni funkci
a odpovédnosti pfi ustavovani novych socidlnich struktur. Pro kvalitu uspotadani
vztahli mezi lidmi pfed zacatky moderniza¢nich procesit se pouzivd pojem
spolecenstvi. Vztahy mezi lidmi Zijicimi ve spoleCenstvi jsou zaloZeny na tom,
ze jeho Clenové tvoii vnitiné malo diferencovanou a vysoce stabilizovanou skupinu.
Socialni vztahy a jevy ve spoleCenstvi vyplyvaji z ustalenych kulturnich dispozic
(délba prace mezi muzem a zenou), z opakovanim zazitych zvyklosti a tradic
(k rozhodovaci moci a odpovédnosti za celek spoleCenstvi je tfeba napt. urcity
minimalni vek, rodovy ptivod, majetek), z individudlniho uznavani panujiciho
systému hodnot a dodrZzovani nepsanych pravidel socialni kontroly blizSim (rodina
a ptibuzni) a SirSim okolim (sousedé¢). Pocit sounalezitosti a z ni vyplyvajici
solidarita mezi Cleny spoleCenstvi je spontdnni - na rozdil od solidarity

ve spolecnosti, ktera si ji musi racionaln¢ zdtvodiovat a prosazovat.6

Spolecnost se totiz na rozdil od spolecenstvi sklad4d z rtznorodych skupin
lidi, odliSujicich se nejen socialnim pivodem, ale i vzdélanim, zajmy, dovednostmi,
zkuSenostmi, dosaZenymi pravomocemi, tedy rysy, které je alespont do jisté miry
mozné ovlivnit osobnim Usilim ¢i podporou okoli. Hierarchie mezi témito
skupinami neni postavena na zvykovém pravu jako ve spoleCenstvi, ale
na racionalni a umélé kodifikaci (stvrzeni) pravidel, kterymi se museji vSechny
spolecenské skupiny fidit (koordinovat), aby spolecnost jako celek mohla fungovat.

Poruseni téchto pravidel je divodem k postihim. Spole¢enské skupiny nejsou

® Média a jejich role ve spoletnosti. Metodicky portal RVP — Modul Clanky [online]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/555/media-a-jejich-role-ve-spolecnosti.html/>
® Média a jejich role ve spoletnosti. Metodicky portal RVP — Modul Clanky [online]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/555/media-a-jejich-role-ve-spolecnosti.html/>
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vnitin€ uzaviené, jednotlivec mize usilovat o zménu svého postaveni, ale opét podle

. 7
stanoveného postupu.

2.1 Média v historickych souvislostech

V historickych souvislostech média prosla téméf revoluéni proménou
v souvislosti s technickym a technologickym rozvojem spole¢nosti. Tim se vyrazné

zvysil vliv na §irsi publikum.

Kdyz pomineme prvopocatky médii, které nijak vyznamné neovlivitovaly
masy lidi, dostaneme se az do poslednich desetileti sttedovéku a k pocatklim
novoveku. Zasadni proménu médii ovlivnil po roce 1450 vynalez Gutenbergova
knihtisku Dalsi posun nastal v dobé& prvnich zamoiskych objevi. Stoupla poptavka
po informacich pfedev§im v kruzich bohatych méstani a obchodnikd, ktefi tak
ziskavali vSeobecny trzni ptehled. Mezi méstskou populaci se pfedevsim na trzistich
zacCaly rozhazovat letaky coz byla prvni forma masového informacniho zdroje. Tyto
letaky predstavovaly diky ndkresim popularni zptisob sdélovani informaci 1 mezi
negramotnym obyvatelstvem. Zde tedy vznikla prvni mySlenka propagovani
urcitych druht informaci, které mély tcelové ovliviiovat vetfejné minéni. Na konci
15. stoleti byl v Némecku vydan jeden z nejstarSich novinovych letdka ,,Historie

0 tom, jak Turci suzuji kiest'anskou cirkev®.

Déle se na vyvoj médii podivame do revolu¢ni éry 19. a 20. stoleti, kdy
komunikaéni prosttedky prosly nejvétSim rozvojem. V tomto obdobi velkych
revoluci ve Francii a Anglii ziskala média zna¢ny vyznam. Letdky a dalsi tiskoviny
byly prostfedkem pro propagaci revolu¢nich mySlenek a nazori pfimo od jejich

zdrojti.

v

Nejvyznamnéjsi Ulohu, tak jak ji vidi souCasna spolecnost, sehrdla média
béhem svétovych valek a nasledné po nich. Vyuziti novych pienosovych technik tak
znaén¢ usnadnilo komunikaci spfatelenych stran, ale také podnitilo zajem

nezucastnénych pozorovateli o probihajici boje a ptipadnou participaci na nich.

" Média a jejich role ve spoletnosti. Metodicky portal RVP — Modul Clanky [online]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/555/media-a-jejich-role-ve-spolecnosti.html/>
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Diky vynalezu telegrafu a radiovych vysilact se zdokonalil a zrychlil systém

pfedavani zprav mezi spojenci.

Kvuli snadnéjsi dostupnosti dalezitych informaci se zpravy musely zacit
kodovat z divodu mozného odposlechu informac¢niho kanalu nepfitelem. Béhem
valek a také po nich méla vyznamnou roli propaganda a s ni souvisejici cenzura.
Zajem o média povzbuzuje potieba zkoumat, jak se média podileji na vytvareni
vetejné sféry, jak ptisobi na riizné socialni skupiny (na déti a mladez, mocenské elity
¢i mensiny), jak mohou ovlivnit chovani mas a nakolik se podileji na kvalité zivota
celé spolecnosti - na jeji stabilité, kulture, mezilidskych vztazich, Grovni jazykového
vyjadfovani. Dal§imi podfazenymi kategoriemi mohou byt takové vlivy, které
pusobi na Zivotni styl a na zplsob vypliiovani volného casu a s tim souvisejici
konzumni zplsob Zivota a tloustnuti svétové populace. Médiim jsou pfisuzovany

rizné schopnosti interakce s publikem, kterym je spole¢nost.

2.2 Medialni vychova a gramotnost

Pfesné¢ vymezit, ktery obsah ohrozuje mravni vychovu mladeze, a ktery
nikoli, byvé problematické. PfedevSim je nutné fici, Ze hranice toho, co dfive bylo
tabu, se diky médiim posouvaji ¢i bofi. Na kolik je spravné bofit tyto hranice, ukaze
az Cas. Jiz dfive bylo feCeno, ze mezi recipientem a médiem pusobi pouze
jednostranna komunikace. Od média smérem k recipientovi Casto bez zpétné vazby.
Hodnoceni vlivu masmédii na psychiku ¢loveéka vychazi ze skute€nosti, Ze jakékoliv
informace plisobi tim silnéji, ¢im méné piedchozich znalosti a zkuSenosti je
k dispozici pro kritické zhodnoceni zpravy a ¢im méné jsou ustalené hodnotové
a moralni postoje. Z tohoto diivodu vznikla potieba vzdélavani vefejnosti (tedy
uzivateli médii) v oblasti medidlni komunikace. Pro tento typ vzdélani se ustalil
termin medialni vychova. Jejimz vystupem by méla byt medialni gramotnost. Ta je
povazovana za jednu z kompetenci. Medialni vychova je realizovana nejcastéji jako
soucast vSeobecného vzdelavani. Bud’ v podobé samostatného predmétu, nebo jako
soucast jinych predmétii, napiiklad dé€jepisu, vychovy k obcanstvi apod. Zahrnuje
poznatky o fungovani a roli médii (o jejich historii, struktufe atd.), ale také osvojeni

si dovednosti pro aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivee do medialni komunikace.
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Tedy kriticky pfistup k medidlnim obsahlim, schopnost analyzovat medialni
obsahy, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich zdmér. Dale se medidlni
vychova zabyva piiblizenim rtiznych druhit médii a schopnosti volby odpovidajiciho
typu média pro rozmanité¢ vyuziti. Zarovein by se této oblasti méla vénovat
hromadnych sdélovacich prostfedkd. Medidlni gramotnost uzce souvisi s dobrym
obcCanstvim. Mimo jiné i proto, ze by ob¢an mél umét kriticky vnimat roli medii ve
spolecnosti, vyhodnotit, do jaké miry jsou media schopna obcanliim pomahat
v poznavani okolniho svéta a v rozhodovéni toho, co je v jejich zajmu, a chapat
pojeti veifejné sféry a role medii v demokracii. Je tedy jasné, ze medialni vychova
a gramotnost se netykd pouze deti a mladeze, ale 1 dospélé populace. Jen diky
kritickému pohledu na média, ale i na cely systém informacni spolecnosti se ¢lovék
muze ponckud objektivngji divat na socidlni realitu kolem sebe a reagovat

adekvatnim zptisobem.

2.3 Uloha médii v dal$im vzd&lavani

V soucasné dobé jiz nelze spoléhat na to, Ze jedinec dostane vesSkerou
znalostni, schopnostni, dovednostni a kompetencni vybavu pro cely Zivot v ramci
prvnich tifi stupiit vzdélavaci pyramidy. Soucasna spolecnost piedpoklada
celoZivotni vzdélavani a uceni. Hlavnim motivem k dalSimu vzdélavani je potieba
reagovat na nové technologie a trendy, novou legislativu. Tak celkové zvySovat
svoji konkurenceschopnost. Toto vzdélavani je povaZzovano 1 =za faktor
spoleCenského vyvoje. Dalsi vzdélavani se dosud zameétfovalo piedevSim
na zvySovani pocitaCové gramotnosti a vyuku jazykl. Jako nejCastéji vyuzivané
médium pro samovzdélavani jsou stale uvadény odborné publikace (knihy, Casopisy
atd.), pfedevsim pro jejich pfenosnost a ¢asovou nezdvislost. Druhé misto obsadilo
sledovani televiznich vzdélavacich programt. A to diky navyku populace travit
u televize volny ¢as. Vzdé€lavaci pofady mohou oslovit riiznorodé skupiny. Tietim
nejcasteji vyuzivanym médiem v souvislosti S profesnim vzdélavanim je internet
nebot’ vyzaduje pocitatovou gramotnost a aktivni ucast jedince pii vyuce. Pro svou

komplexnost a interaktivou jiz v oblibenosti dohéni televizni pofady se vzdélavaci
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tématikou. Lze pfedpokladat, ze podil vyuzivani e-learningu oproti ostatnim typtim

profesniho vzdélavani i nadale poroste.

2.4 Noviny

Z hlediska publicistiky jsou noviny zakladnim médiem. V sousednim Némecku
predstavuji nejvetsi diléi trh v sektoru médii a zarovenl jsou nejvetSim nositelem

reklamy.®

Jedna se o periodické tiskoviny, které vychazeji v kratkych intervalech. Jejich
hlavnim ucelem je zprostfedkovani aktualnich zprav z nejriznéjSich oblasti, predevsim
z politiky, zabavy, hospodafrstvi, spole¢nosti, kultury a sportu. Z hlediska svého obsahu
zpravodajstvi si konkuruji s rozhlasem a televizi. Jak celonarodné zaméiené, tak lokalni

noviny jsou zékladnim médiem.®

Za negativni vliv novin miZzeme povazovat tzv. bulvarni tisk, ktery mtze u déti
a mladeze ohrozovat moralni stranku a nahled na realny zivot. Pokud jiz bulvarni tisk
nekdo ¢te, m¢l by byt upozornén svymi vychovateli, Ze ne kazdd podana zprava
a zjisténa informace je pravdiva a kvalitni. Mél by takovy obsah brat s nadhledem.
Bohuzel je bulvarni tisk v soucasné dobé levnéjsi z diivodu vysSiho poctu vytiski.
Navic obsahuje spoustu fotografii, které mohou plsobit zajimavé a lakat tak nové
Stenare.”® Na titulni strané najdeme vzdy obrovskou fotografii s titulkem, ktery laka
ke koupi ctenafe. U seridozniho tisku se musi mladdez orientovat alespon okrajové
na politické scéné¢, mit kulturni ptehled a rozumét souvislostem. AvSak i u kvalitnéjsiho

a seridzniho tisku mize byt inzerce mifena pro mladez nebezpecna.

Za hlavni vyhodu novin se d4 povazovat fakt, ze se jim pfi Cteni Ctendii aktivné
vénuji a jen ve velmi omezené mife se pfitom zabyvaji jinymi cinnostmi.

Tim se odlisuji od média rozhlasu, které plati za vylozens kulisové médium.*

8 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 39
® SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 39
1o HViZDALA, Karel. Moc a nemoc médii: rozhovory, eseje a ¢lanky 2000-2003. Praha, 2003, s. 208
1 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 40
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2.5 Casopis

Casopisy miizeme chapat jako meziformu mezi novinami a knihami, protoze
vychazeji periodicky, ale zpravidla ne tak ¢asto. Jsou aktualnéj$i nez knihy, ale ne
tak aktualni jako noviny. Casopisy se svoji kvalitou tisku a formatem podobaji spise
knihdam a jsou uchovéavany déle nez noviny, ale ne tak dlouho jako si Cloveék

uchovava knihu.*?

Velké casopisy nabizeji opravdu Siroky vybér témat vSeobecného zajmu.
Tyto Casopisy maji velké mnozstvi ¢tendid. Diky ¢tenarskym krouzktim a pijcovani
téchto Casopist se pridavaji 1 novi Ctenafi. I pies to, Ze si Casopisy stale nachdzeji
svoji cestu ke svym ctenafiim, tak obsah reklamy v nich klesa. Je to zptisobeno tim,
ze soukromé televizni stanice na sebe stahuji obrovskou ¢ést financnich prostredka

za reklamu.

Nejvétsimu zajmu se tési Casopisy, které jsou zamétené na védu, techniku,
chovatelstvi. AvSak v poslednich letech vSechny tyto odvétvi piekonaly pocitacové
Casopisy, které si rychle nasly své vérné Ctenafe. To prospiva reklamé pro tuto
cilovou a zajmovou skupinu. Reklama je v téchto Casopisech velice atraktivni,
protoze jsou zde cilen¢ osloveni jen lidé, ktefi se o tuto tématiku zajimaji a stavaji se
tak potencionalnimi zakazniky. Mira rozptyleni u téchto ¢tenai je minimalni. Dale
jsou zde védecké casopisy, které jsou zaméfené na informovanost odborniki
z nejruzngjSich védeckych a profesnich oblasti. U téchto casopisi neni nic
neobvyklého, Ze si je védecti a odborni pracovnici archivuji a velmi casto se

ke star§im publikacim Vraceji.13

2 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 41
13 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 42
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2.6 Rozhlas

Elektronicka masova média zacala pusobit teprve zacatkem 20. let 20.
stoleti. Prvni vefejnad Radio station vysilala v roce 1921 v Pittsburghu (USA), British
Broadcasting Company (pozd€ji Corporation) byla zaloZena v roce 1922, v roce
1923 zacal vysilat prvni vefejny némecky rozhlas.** Statni rozhlasova stanice
ve Kbelich u Prahy zacala vysilat 10. kvétna 1923 prvni pravidelné rozhlasové
vysilani v Ceskoslovensku, jez dostalo nizev Radiojurnal. Prvni relace
se poslouchaly hromadné zprvu Vv kinech, pak na Vaclavském namésti. Rozhlas

je nejstarsi elektronické médium a jeho vyznam byl do 60. let 20. stoleti enormni.™

Prvni soukromé stanice byly povoleny v Némecku v roce 1984, u nés v roce
1991. Dnes je rozhlas povazovan za kulisové a vedlejsi médiem. Avsak 1idé pfi jeho
poslechu stravi priblizné stejny Cas jako pfti sledovani televize. Rozhlas ma svoji
vyjimecnou pozici danou tim, Ze poddva aktudlni informace a déle jeho mobilnosti

(poslech v autech). *°

Dnes je ve svété bézny tzv. ,,dudlni vysilaci systém®, v némz jsou vedle
vetejnopravnich instituci zastoupeni 1 soukromi provozovatelé. V Némecku
dominuje vefejnopravni rozhlas a naopak v Ceské republice odvysilali soukromi

drzitelé licenci pfiblizné ¢tyfikrat vice hodin nez vefejnopravni rozhlas.

Nejdulezitéjsi vlastnosti rozhlasu je skuteCnost, ze kazdy posluchac
si vytvafi svoje vlastni pfedstavy o rozhlasem podavané zprave ¢i informaci. Prave
rozhlas svym verbalnim sd&lovanim rozviji u posluchacii piedstavivost. Dalsi
dilezitou vyhodou rozhlasu je snadné zachazeni, neuvéfitelny dosah, malé
nakladech na velky pocet poradu, které se v rozhlasovém vysilani objevuji. Dnes
si jiz jen malo jedinct uvédomuje, jaky skok média udélala prechodem od tisténych

médii k ,,jednoduchému* rozhlasovému vysilani a jaky dopad tato inovace mé¢la.

Aby byla zarucena nezavislost na statu, déje se financovani vefejnopravniho
rozhlasu a televize nikoli z dani, nybrz z poplatki, které jsou povinni odvadét
vSichni majitelé rozhlasovych a televiznich pfijimaci. Financuji se zcela mimo

statni rozpocet. Tudiz miizeme tvrdit, ze vefejnopravni rozhlas a televize jsou

1 KRAUS, Wolfgang. Televize - novy kontinent: kultura nebo chaos?. Praha, 1991, s. 41
15 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 45
16 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zdkladni pojmy, ndvrhy, vyroba. Praha, 2004. s. 45
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konstruovany jako samostatné instituce nezavislé na statu, hospodarskych
subjektech a zajmovych uskupenich. V Ceské republice je Fidicim organem Rada

pro rozhlasové a televizni vysilani, ktera je volena parlamentem.17

2.7 Televize

Televize zaujimd ve svét€¢ médii kliCové postaveni: je neodmyslitelna
od kazdodenniho zivota lidi, jeji publicistické a spolecenské pisobeni je zcela
mimofadné. Zadna jina medialni technika neovliviiuje tak dalekoséhle nas Zivot jako

. .18
prave televizor.

Televizni médium ma oproti rozhlasu a tiskovinam celou skalu ptrednosti,

které jsou zajimavé hlavné pro reklamu:

e Sdéleni je nejen akustické, ale také vizualni. Tudiz se televize fadi jako
audiovizudlni médium.

e Obraz neni jako u tisténych médii staticky, nybrz pohyblivy.

e Aktudlnost odpovida rozhlasu, je ale podstatné vyssi nezZ u tisku.

e Sledovanost je v hlavnim vysilacim ¢ase enormni. Jedna se vykonné médium.

e Televize je také zivé, emoce podnécujici médium.

Televize je taktéz provozovana jako dualni systém. To znamena, ze zde jsou
vefejnopravni a soukromé instituce. Vefejnoprdvni instituce jsou povazovany
za obecné prospésné zarfizeni, které se musi fidit programovou skladbou a pracuji
na principu kryti nakladi. Soukromé instituce jsou komercni podniky, které musi
realizovat zisk reklamou, aby byly Gsp&né a prezily na trhu."® V Ceskoslovensku
se zacCala televize vyvijet jiz pired 2. svétovou valkou. Nez se ovSem dosdhlo
urcitych vysledkt, tak veSkery vyvoj prerusily valecné udélosti. Az po 2. svétové
valce se uskutecnilo prvni zkusebni vysilani, které se konalo v roce 1948 v ramci

Mezinarodni vystavy rozhlasu v Praze.

" SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 46
18 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 51
19 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zakladni pojmy, navrhy, vyroba. Praha, 2004, s. 52
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ZkuSebni televizni vysilani ze Studia Praha v Méstanské Besedé bylo
zahajeno 1. kvétna 1953 a nasledné 25. unora 1954 bylo prohldseno za pravidelné.
Pro instalaci prvniho televizniho vysilace musela byt adaptovana prazska rozhledna
na Petfiné. Po zahdjeni vysilani televize vysilala pouze tii dny v tydnu a béhem 1éta
pouze dva dny v tydnu. V listopadu 1953 se vysilaci dny rozsifily na Ctyfi dny
V tydnu, dale pak v roce 1955 na Sest dni v tydnu a 29. prosince 1958 televize své

potady vysilala jiz po cely tyden.

Zahy na to zacala vznikat dal$i studia: 31. prosince 1955 v Ostravé,
3. listopadu 1956 v Bratislavé a 6. cervence 1961 v Brn€. Soubézné s rozvojem
televizniho vysilani a televize pfibyvalo divakia. V zafi roku 1962 bylo evidovano
milion platicich divaki, v bieznu 1965 se pocet divakli zvednul na dva miliony,
v prosinci 1969 se zdafilo prekro¢it hranici tfi miliont divakt a v roce 1978 se pocet
televiznich divaki pohyboval okolo ¢tyf miliond. V 60. letech 20. stoleti bylo
rozhodnuto o vystavbé novych televiznich stfedisek v Praze a Bratislaveé. Tento krok
byl nezbytny k vytvoieni novych ptedpokladii pro dalsi technické a programové

zmény.

V fijnu 1970 byla dokoncena prvni etapa vystavby a byly pfedany prvni
provozovny v novych televiznich stfediscich na Kav¢ich Horach a v Mlynskej
Doling v Bratislavé. Dalsi etapy téchto staveb pokracovaly az do konce 70. let a toto
roz$ifovani vyrobnich a technickych kapacit umoznilo zvétSovat rozsah vysilani.
V kvétnu roku 1970 bylo spusténo vysilani druhého programu Ceskoslovenské
televize, na némz bylo o tfi roky pozdé€ji zahdjeno pravidelné barevné vysilani.
Kdezto na prvnim programu se televizni divaci dockali barevného vysilani aZ v roce

1975.

Po Sametové revoluci v roce 1989 zacali v televizi vystupovat osobnosti,
které diive nemohli a tak televize ptestala byt ideovym nastrojem jedné politické
strany. Konec Ceskoslovenské televize piisel 31. prosince 1992 spolu s rozpadem
Ceskoslovenska. To vedlo ke vzniku Ceské televize, ktera vznikla 1. ledna 1993

podle zédkona o Ceské televizi (zakon ¢&. 783/1991 Sb.).
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2.8 Internet

Internet je celosvétové rozsifeny systém propojenych pocitacovych siti,
ve kterych mezi sebou pocita¢e komunikuji. Cilem vétSiny lidi pouzivajicich
internet je bezproblémova vyména dat. S internetem je neodmyslitelné spojen
hypertext www — Word Wide Web, coz v piekladu znamena Celosvétovd
pavuc“ina.zo Nejrozsifenéj$i a zaroven nejznaméjsi sluzbou, kterou internet nabizi

je www (World Wide Web) a elektronicka posta — email.

Prvopocatky internetu spadaji do poloviny Sedesatych let. Tehdy se americka
armada snazila najit zptsob jak zajistit, aby armadni pocitace rozmisténé po celém
uzemi USA spolu mohly bez problému komunikovat. A to 1 v piipadé, Ze ¢ast této
sit¢ bude vyfazena z provozu. Pracovnici RAND Corporation piisli s unikatnim
feSenim - vybudovani sité bez centralniho uzlu. Pokud bude néktera linka zni¢ena,
informace bude ihned vedena k pfijemci jinou trasou. Proto byla v USA vladou
zalozena organizace Advanced Research Projects Agency (ARPA), kterd byla
povérena specidlnim vyzkumem. I kdyz prvni pokusna sit’ byla vytvoiena uz v roce
1968 ve Velké Britanii, bylo to pouze malé spojeni v ramci jedné budovy. Diky
finan¢nim prostiedkiim z resortu obrany v roce 1969 spolecnost ARPA vybudovala
experimentalni sit, jez je oznacovana jako ARPANET. Tato sit' byla omezena
predevsim pro ucely vladnich a vojenskych 23 organizaci. Postupné se k této siti
piipojovaly dals$i instituce, pfedevSim univerzity. Sit’" byla nekomer¢ni zaleZitosti,
na jeji vybudovani pfispivala americkd armada a rizné vladni agentury. Podnikatelé
0 ARPANET ani nestali, protoze nenachazeli zplsob jak jej vyuzit. Také proto
se uvadi, Ze v roce 1984 bylo k Internetu (jak se zacalo rozvijejici se siti fikat)
pFipojeno pouhych 1000 pogitadi.”t V roce 1992 bylo k internetu piipojeno jiz vice

nez jeden milion pocitacu.

KaZzdy uzivatel internetu ma na vybér z mnoha sluzeb, které miize vyuzivat.
Tyto sluzby jsou zajisStovany a hlidany pocitacovymi programy, které slouzi k tomu,
aby nedochazelo kjejich zneuZivani, coZz vede k dosaZzeni bezproblémové

komunikace. Avsak se nejedna o normy, ale o doporuceni. Tudiz snahy

2 ECKERTOVA, Lenka. Hustej internet. Praha, 2014, s. 74
'Historie vzniku internetu [onling]. [cit.20.03.2018]. Dostupné z:
<http://owebu.bloger.cz/Internet/Historie-vzniku-internetu>
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o dodrzovani téchto doporuceni odpovidaji podstaté svobodného internetu. Mezi

zékladni sluzby internetu se fadi:

e E-mail — elektronicka posta
o WWW — webové stranky, které se zobrazuji pomoci webového prohlizece
e VoIP — telefonovani pies internet

e Sdileni souboru

Dnes se internet stal nejvice diskutovanym a pouzivanym médiem, ktery
se postupem casu stal neodmyslitelnou soucasti zivota mnoha lidi. A to hlavné diky
socialnim sitim, které se stavaji novym komunika¢nim kanalem. Prostfednictvim
téchto noveé vzniklych komunikac¢nich kanalti je moZzné sdilet vSechny informace
snadno a rychle. Dal$im faktem je, Ze diky socialnim sitim se poznavaji a sdruzuji
lidé, ktefi by se za normalnich okolnosti nikdy nesetkali. Podstatnymi vyhodami

internetu je aktudlnost a Sifeni informaci s velice nizkymi naklady.

Graf 1: Jednotlivci v CR pouzivajici internet alespoti jednou za tyden, 2017%
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2 Piistup jednotlived k internetu | CSU. Cesky statisticky ufad | CSU [online]. Dostupné z:
<https://www.czso.cz/csu/czso/cinnosti-provadene-jednotlivci-na-internetu-yr119rrsOt>
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2.9 Reklama

S médii je velice tzce spjata reklama. Reklamou rozumime placenou nebo
neplacenou propagaci vyrobku, sluzeb, spole¢nosti, obchodni zna¢ky nebo
myslenky. Tyto mySlenky maji za cil zvySeni prodeje. Reklama je také jednou
Z forem marketingové komunikace. Podle pouzit¢ého média se rozliSuje televizni,

novinova, internetova, rozhlasova, plakatova nebo jina reklama.

Slovo reklama vzniklo z latinského ,,clamare* (ktiCet, volat). Definice
reklamy, schvalena Parlamentem Ceské republiky v roce 1995, #ika, ze reklamou
se rozumi presvédCovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé zbozi, sluzeb nebo
mySlenek  prostiednictvim  komunikacnich  médii.  Reklamu  vyuzivaji
predevsim obchodni spole¢nosti, ale i neziskové organizace a profesni ¢i socialni

organizace.

V Ceské republice je reklama upravena v zakonu &. 40/1995 Sb., o regulaci

reklamy.
Reklamu mizeme délit dle pouzitého média nasledovné.

e Medialni reklama

o Televizni reklama

o Tiskova reklama (inzerat, letak)

o Rozhlasové spoty

o Spoty v kinech

o Internetova reklama

o Plakaty, billboardy, reklamy na dopravnich prostifedcich
e Nemedialni reklama

o Telemarketing

o Propagacni predméty

o Emailové reklamy

o Spotiebitelské soutéze
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3 Charakteristika analyzy zpracovani a vysledkii praktické

casti

Praktickd c¢ast bakalaiské prace se opird o vysledky odpovédi z fizenych
rozhovorli a dotaznikli. Otazky byly polozeny vzhledem k problematice, ktera
je v praci feSena. Tyto otazky se tykaly médii, jaky je jejich negativni vliv, pozitivni
vliv, ¢as vénovany médiim atd. V fizenych rozhovorech byly pouzity stejné otazky
jako v dotazniku. Otazky byly cileny pro respondenty zéakladnich a stfednich $kol.
Nésledné vyhodnoceni se opird o vysledky dotazniku i rozhovori spole¢né. Analyza

téchto vysledki je zakomponovana v textu bakalarské prace.

Konkrétni otazky pro dotaznik a rozhovory jsou soucasti piiloh, jejichz

seznam nalezneme na konci bakalarské prace.
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4 Negativni vlivy médii

Média nés dnes obklopuji doslova na kazdém rohu. Proto se neni ¢emu divit,
ze nas ovliviiuji kazdym dnem. Vliv na psychickou stranku ¢lovéka je znacny
a moderni média ovliviiuji hlavé dospivajici jedince a déti. VSeobecné se uvadi,
ze média maji nejveétsi vliv na déti ve ve€ku od deseti do patnacti let. Tato ve€kova
skupina ma k dispozici velké mnozstvi volného Casu, ktery travi sledovanim televize

¢i internetu - médii, které je ovliviuji nejvice.

Jiz zminéna televize nahradila u drtivé vétSiny dospivajicich déti ¢teni knih
a postupné¢ nahrazuje mezilidskou komunikaci v rodiné. Televize se tak stala novym

a nendro¢nym ¢lenem kazdé domacnosti.

Rozhlas, televize, videohry, internet, mobilni telefony a pocita¢ ptebiraji
u nds 1 u déti ustfedni roli v dennim Zivoté. Je potvrzeno, Ze média maji nesmirny
pozitivni 1 negativni vliv na socidlni, pozndvaci i behavioralni rozvoj ditcte.
V soucasné dobé¢ stravi primérné dité nebo adolescent v USA vice nez 21 hodin
tydné sledovanim televize. AvSak toto C¢islo nezahrnuje cas, ktery vénuji
poslouchanim hudby, sledovanim film@, hrani pocitacovych her nebo surfovani
po internetu. Déti a mladez v poslednich letech ztraceji zajem o kreativni, socialni

a aktivni ¢innosti pravé a to pravé kvuli negativnimu vlivu televize.

Média mohou v né&kterych piipadech ovlivnit rozvoj fe€i, schopnost udrzet
pozornost i koncentraci déti ve $kole a kvalitu spanku. Dal$im negativnim vlivem je,
ze velké mnozstvi strdveného cCasu pred obrazovkou ma za nésledek obezitu
a rovnéz narustajici agresivitu. Je mnoho seridznich dikazi o tom, ze nadmérné
sledovani televize ma negativni vliv na déti. Avsak v poslednich letech mnoho
rodi¢ii nechava déti sledovat televizi pod zaminkou, aby méli ¢as na sebe. Proto
se dnes muzeme setkat s argumentem, ze se televize stdva ,,chtivou. Vyzkum, ktery
probéhl na reprezentativnim vzorku prostfednictvim internetu, ukéazal, ze medialni
a technologickd vybavenost déti je zna¢na. Drtiva vétSina Ceskych déti méa doma
k dispozici televizi, internet, knihovnu nebo rozhlas. 94% déti z internetovych
domacnosti ma svilj vlastni pokoj nebo ma spolecny pokoj se svym sourozencem.
Tyto pokoje jsou z velké vétSiny vybaveny elektronickymi médii, nicméné tyto
média
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se v détskych pokojich moc nedoporucuji. Naptiklad déti ptredSkolniho véku
se Spatn¢ koncentruji, kdyz si hraji a zaroven jim v mistnosti bézi televize. I kdyz
televizi nesleduji pfimo, muze dojit k naruseni pozornosti nebo dokonce k poskozeni

jejich vyvoije.

Dlouhodobé nadmérné sledovani televize mulze navodit problémy
S pozornosti, koncentraci nebo mize poskodit schopnost déti ucit se jiz v priab&hu
piedskolnich let. Tento fakt je nejrizikovéjsi v prvnich dvou letech, kdy se mozek
ditéte prudce vyviji a vSechny rusivé vlivy mohou negativné ovlivnit jeho vyvoj.
Z tohoto diivodu je kreativni, problémy fesSici hra mnohem lepsi nez jakykoliv

naucné¢ vzdélavaci program.

Negativnim vlivem miZze byt prezentované agresivni a ndsilné chovani,
pornograficky obsah aj. Skupinou, ktera je nejnachylngjsi k socializa¢nimu vlivu
médii, jsou bezesporu déti a mladez. Z tohoto duvodu je pokladano za velmi
podstatné zavedeni medidlni vychovy do zakladnich skol. V souvislosti se socialni
kontrolou je Casto zastavan ndzor, Ze média neiimyslné podporuji hodnoty, které
jsou v urCitém staté¢ ¢i komunit€¢ dominantni. Pozitivnim zplsobem tak mohou

prispivat k socidlni konformité a jednoté, tedy i k celkové stabilizaci spole¢nosti.

4.1 Negativni vliv rozhlasu

Role rozhlasu jako média, které negativn¢ ovlivituje déti a mladez v dnesni
dobé& upada. Rozhlas je pouzivam spiSe jako zvukova kulisa pti praci nebo jen kvili
hudbé. Volba rozhlasové stanice zavisi na hudebnim vkusu posluchace, nikoliv
na kvalité poddvanych informaci. Proto se d4 z pohledu negativniho vlivu médii

mluvit o tom ,,nejmensim zlu.*

Vliv rozhlasu se omezil pouze na nezbytné reklamy, které maji chytlavou
melodii, diky které si nabizeny produkt mizeme vybavit n€kolikrat za den. Dalsi
faktor, ktery dokaze posluchate negativné ovlivnit je zpusob, kterym je nam
podavano pravidelné zpravodajstvi. Moderator si Casto pohrava s ptredstavivosti

posluchact, jak danou informaci podava. Pak jen zélezi na kazdém jedinci, jak
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si danou zpravu vylozi a co si pod moderatorovym verbalnim projevem ptedstavi.

Mnohdy se stava, ze nads moderatofi ovliviiuji, aniz by se o to snazili.

4.2 Negativni vliv televize

Prvni dva roky zivota ditéte jsou povazovany za kritické obdobi pro rozvoj
jejich mozku. S TV a ostatnimi elektronickymi médii by se mély setkavat formou
zkoumani, hrani, komunikace s rodi¢i a ostatnimi, coZz podporuje ueni a zdravy
fyzicky a socialni rozvoj. Jak déti starnou, pfiliS mnoho casu straveného
s obrazovkou muze potlacovat fyzickou aktivitu, ¢etbu, d€lani domacich ukold,

hrani s prateli a traveni ¢asu s rodinou.

o vice nez polovina kojencii a batolat sleduji televizni obrazovku primérné
2 hodiny denn¢

o déti do 6 let sleduji hlavné televizi, videa a DVD v priméru 2 hodiny
denné

o déti a mladez v rozmezi 8-18 rokd, stravi 4 hodiny denné pied televizni

obrazovku a dalsi dvé hodiny na pocitaci a hrani videoher.

Doporucuje se, aby se déti do 2 let nedivaly na televizi viibec. Déti starsi nez

2 roky by se mély divat maximaln¢ 1-2 hodinu denné a to na kvalitni programy.

Déti patii pravé do nejrizikovejsi skupiny. Postradaji zkuSenosti a nejsou
schopné si ziskané informace utfidit a dat do spravného kontextu. Proto se déti
stavaji snadnym ter¢em naptiklad pro televizni reklamy. Jednim z nejhlavnéjSich
negativnich vlivil na déti je mira nasili, kterd je poté spojena se zvySenou agresivitou
hlavné u chlapcii. Pokud je dité tomuto vlivu vystaveno Castéji, tak nabyva pocitu,
7e takové chovani je v Zivoté normalni — dit€ se s timto chovanim ztotoziuje. Tim
u ditéte stoupd potieba takové chovani vyzkouset v redlném svété. S tim je spojen
narust Sikany, vandalismu a rvacek u déti na zakladnich skolach. Naopak s opacnym
pohledem se miizeme setkat u divek. Pravé divkam je prezentovany skresleny
pohled na Zivot. Pii dlouhodobém sledovani téchto pofadl se divky sZivaji
s zivotem hlavni postavy, ktery je bezstarostny, krasny, plny romantickych vztaht

a upiimné lasky. Divky tak ziskavaji nerealny pohled na Zivot a na muze.
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fascinace — k fascinaci dochazi tplné bézn¢. U déti je klasickym piikladem
vecernicek, nebo kratké a naucné pohadky. Tyto pohadky jsou tvoieny tak,
aby 1 dit¢ predskolniho v€ku udrzelo pozornost po dobu trvani celého
poradu. Tudiz jsou déti vtazeni do piibéhu a ,,prozivaji* piibéh s hranymi

postavami ve vysilaném potadu.

identifikace — v prvnim pftipadé se jedna o ztotoznéni s postavami. Dité
se nejlépe ztotozni s postavou, kterd mu pfipomina jeho vlastni zivot —
Z pozitivni stranky. Dité poté piirozen¢ navazuje na svou vlastni roli, kterou
s pomoci mediélniho ptibéhu rozviji.

Dale se dité ztotoziiuje Sidealem, ktery v pohadce pozoruje. VétSinou
se jednd o skuteCnosti, které jsou u ditéte nenaplnéné. Jedna
se o neuspokojenou potiebu, kterou déti napliuji pravé identifikaci
s idedlem. Napftiklad nepopularni dité¢ v kolektivu si pfedstavuje samo sebe
ve vidéi roli skupiny nebo spolecnosti a pomoci této predstavy proziva
popularitu a moc s touto pozici spojenou. Nakonec je to pravé ztotoznéni s
negativni postavou, ktera se chova dle vlastniho uvéazeni, schvélné
prekracuje platné normy a pacha zakazané véci. Tyto postavy jsou atraktivni
spiSe pro dospivajici déti, které tak mohou proZivat situace, do kterych by se

za normalnich okolnosti nedostaly.

napodobovani — jedna se o fazi, kdy dité ,,projde* fascinaci a identifikaci
a snazi se svému idolu pfiblizit jest¢ vice. Chce proZzivat stejné situace
a rovnat se mu. Dité se snazi vyzkousSet, zda je mozné Zit jako jeho idol,
zatne se oblékat, chovat a napodobovat vlastnosti svého ,,hrdiny.* Dité tak
muze Cinit védomé nebo nikoliv. AvSak muze dojit k tomu, Ze se dité
dostane do situaci, které nevi jak vyfesit protoze ,to takhle v televizi

nebylo.*

Televize usiluje o nasi pozornost den co den a je velmi tézké se tomuto

»libidu® ubranit. V hlavnich vysilacich ¢asech jsou vysilany potady, které jsou

navykové, a my se nemizeme dockat, az uvidime dalsi dil. AvSak diky této

skutecnosti pfestdivame komunikovat se svym okolim a pfichdzime o komunikaci

v rodin€. Pfemahaji se oci, télo funguje pomaleji a nds sluch se omezuje na uzky

zvukovy rozsah. Odbornici dlouhodobé& spojuji nadmérné sledovani televiznich
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obrazovek s obezitou. Dé&ti jsou vystaveny reklamam na nezdrava jidla a prazdné

kalorie v podob¢ sladkych napoji.

Tzv. televizni déti trpi zpravidla nizkou koncentrovanosti, nedostate¢nou
slovni zasobou a Spatnou vyjadiovaci schopnosti. Sledovany byly rovnéz problémy
se spankem. Mnohé¢ studie konstatuji, ze déti, které intenzivné sledovaly televizi jiz
v predskolnim a dokonce batolecim véku, maji horsi Skolni vysledky nez jejich
vrstevnici. Tyto jevy jsou zplsobeny piedevs§im tim, ze sledovani televize u téchto
déti vytlacilo Cinnosti a aktivity, které jsou pro jejich zdravy vyvoj zcela nezbytné.
Zejména aktivni hru, poznavani okolniho svéta prostfednictvim vSech smysli,
ziskavani zkuSenosti s pfirodnimi zdkonitostmi, rozvijeni fantazie. Neschopnost
verbalné se vyjadfovat je zplsobena tim, ze takové déti se neu¢i komunikovat.
Stavaji se pouze jednostrannymi piijemci medidlnich sdéleni. Dité by ovSem mélo

byt vedeno k tomu, aby se naugilo reagovat, klast otazky.?®

4.3 Negativni vliv internetu a socialnich siti

V dnesni dob¢ davaji déti prednost internetu, nez aby travili svilj volny Cas
se svymi kamarady a aktivné si uzivali Zivot. Nejde jen o to, ze déti ztraceji zajem
o aktivni pohyb. Dal§im negativnim vlivem, ktery na déti pisobi, je obsah se kterym
se na internetu setkavaji. Dnes se jiZ mluvi o zavislosti na internetu nebo také o tzv.
digitdlni demenci. DalSim negativnim vlivem je pfipadné nadmérné uZzivani

internetu, ale také uzivatelé, se kterymi se v kyberprostoru setkévaji.

Zavislost na internetu nebo pocitacovych hrach neni snadné rozpoznat.
Takova zavislost se nazyva Netholismus. U této zavislosti plati stejné principy
rozpoznani zavislosti jako naptiklad u gamblerstvi nebo alkoholismu. Existuje
mnoho dotaznikd, které informuji o tom, zda trpite zavislosti na internetu. Naptiklad
dotaznik od profesora psychologie Johna Sulera® nebo od pracovnice z centra pro
online zavislost Kimberly Youngové — ¢im vice ma dotazovany kladnych odpovédi,

tim vice je zavisly.

% Dé&ti a média Co znamena pojem televizni dité?. D&t a média [online]. Dostupné z:
<http://www.detiamedia.cz/art/1446/co-znamena-pojem-televizni-dite.htm>

? ECKERTOVA, L.. DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na Internetu - Rddce zodpovédného rodice. Brno,
2013
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Otazky Johna Sulera:

e Zanedbavate kvili internetu dulezité véci ve svém zivoteE?

e NaruSuje internet vztahy s vyznamnymi lidmi vaseho zivota?

¢ Branite se nebo jste rozruseni, kdyz n€kdo kritizuje vas internetovy zivot?

e Vycetl vam nékdo pro vas dulezity vas internetovy Zivot a byl pfi tom rozruseny
e Citite uzkost ¢i vinu pfi pfemysleni o internetu?

o Zjistili jste nekdy, Ze skryvéate pfed ostatnimi vas internetovy Zivot?

¢ Snazili jste se toho nechat, ale neslo to?

e Kdyz jste k sob¢ uptimni, myslite, ze je tady néjaky jiny ditvod, pro¢ to délate?

Otazky Kimberly Youngové:

o (itite se Casto zamyslen do online zéleZitosti, 1 kdyz jste zrovna offline?

e (itite, ze potfebujete travit vic a vic Casu online, abyste mohli dosahnout
uspécht?

e Nejste schopni kontrolovat své vyuzivani Internetu?
e (itite se nepokojny a rozruseny, kdyz se mate odpojit od Internetu?

e Utikate k Internetu od Zivotnich problémi nebo od pociti jako vina, bezmoc,
deprese?

e [Zete své roding a ptatelim o tom, jak Casto a jak dlouho jste online?

e Riskujete ztratu vztaht, prace ¢i kariéry kviili vyuzivani Internetu?

e Vracite se hned na Internet i po ohromné Utraté za internetové sluzby?
e Nedokazete projit offline skrz zatézové citové situace, potlacujete je?

e Zistavate online déle, nez jste ptivodné zamysleli?
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Ovsem to, ze dit¢ travi na internetu sviij volny ¢as, nemusi znamenat

zéavislost na ném. Odbornici tvrdi, ze se jednd o zavislost, pokud se soucasné

objevuji tii Z téchto priznakd:

Ztrata ostatnich zajmi — dité podfizuje internetu své chovani, aktivity a ma
nepiekonatelné nutkéni byt stdle online nebo na pfipojeni k siti stale mysli.
Zapomina na své problémy a ztraci zéjem o jiné ¢innosti ve volném Case.
Posouvani prahu tolerance — hledany obsah na internetu je extrémnéjsi, dité
je online cCastéji a déle. Pokud se jedna o online hry, dité postupné piechazi
na ¢im dal vice brutalng;jsi hry.

Abstinen¢ni priznaky — projevuji se tehdy, kdyZz nema zavisly ptistup
K internetu, nebo nemize byt online. Objevuji se abstinencni ptiznaky jako
je podrazdénost, nervozita. V nékterych ptipadech dochazi k nadmérnému
poceni nebo tfesu rukou.

Recidiva — opétovné pokusy zavislého piestat byt online nebo neuspésné
pokusy zkratit ¢as pobytem na internetu.

Dopady na bézny Zivot — veskery volny Cas travi na internetu. Ostatni zajmové
¢innosti a kamaradi ztraceji pro vyznam. Zavislost ma nejvétsi dopad
na zanedbavani Skoly, coZ ma za nasledek spory s okolnim svétem a dalsi
psychické potize.

Ztrata Kontroly — zavisli jiz nedokaZe dal sam kontrolovat sviij ¢as, ktery travi
na internetu. Ztraceji vyznam i rizna omezeni ze strany rodicl. Ztraci schopnost
kontrolovat své touhy. Internet v nich vyvolava euforii, diky které jsou schopni

zanedbavat vse, co pro né bylo drive dulezité.

Piipadna zéavislost na internetu nebo jeho nadmémé uzivani je problém

fyziologicky 1 psychicky. Otazkou vSak zlstdva, proC internet a jeho virtudlni

prostfedi dokazZe né€které jedince zcela pohltit, zatimco nékteti jedinci této zavislosti

odoléavaji. John Suler upozoriiuje, Ze zavislosti na internetu trpi zejména jedinci,

kteti maji v redlném Zivoté n&jaké vazngjsi problémy. Internet a virtualni prostor

nabizeji moznost od téchto problémil uniknout a tito jedinci maji moznost

se po ur¢itou dobu chovat, jakoby Zadny problém neexistoval. Hlavnimi dtvody,

pro¢ se tato zavislost tyka hlavné adolescenti, je absence verbalni komunikace,
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absence navazovani pratelskych nebo partnerskych vztahli a dokonce dlouhodoba

neschopnost uspét ve skuping.

Dalsi komplikaci je, Ze vétSina mezilidskych kontakti se odehrava
ve virtualnim svété, tedy alesponi ty, které dand osoba povazuje za uspokojivé. Tim
se opé€t snizuje moznost uspéchu v redlném svété. Jedinci, ktefi travi desitky hodin
se svymi virtudlnimi pfateli, sdili s nimi své pocity, starosti, radost i problémy
budou mit obrovsky problém navazat jakoukoliv komunikaci s ¢lovékem, kterého
potkaji na ulici. V dobé socialnich siti, kdy ziskat pfitele znamena kliknout
na ikonku ,,ptidat”, by tento vztah vyzadoval novou definici. Zda se, Ze jednou
z podminek, kterd snadné navazani ptatelstvi na internetu umoznuje, je jeho vysoka
anonymita. Ta je pidou pro jiz zminovany disinhibi¢ni efekt, tedy usnadiiuje
komunikaci bez zabran a velmi oteviené. DIuzno dodat, Ze tato otevienost ve valné
vétsiné pripadd neznamend vulgaritu ¢i bezohlednost, ale pravé schopnost

komunikovat bez obav z odmitnuti.?

Internet nabizi svym uzivatelim nedozirny prostor pro realizaci v podstaté
jakychkoliv aktivit, coz je nejvétsi vyhodou ale zaroven také nejvétSim rizikem.
V souvislosti s tim, jakym tempem se internet rozsifuje, vznikaji rozdily v uzivani
internetu u déti a dospivajicich jedincd. S tim se samoziejmé zvySuje pocet situaci,
kdy se dité nebo dospivajici jedinec setkavaji s nelegalni nebo dokonce s trestnou

¢innosti.

Setkani s nevhodnym obsahem je rizikem, které se miize v realité naplnit
zcela jednoduSe a bez aktivni participace ditéte. Je otazkou, zda lze snadno
definovat, co je vlastné onim nevhodnym obsahem. V naSem kulturnim okruhu je za
materidl, ktery se k ditéti nemé dostat, povazovdna pornografie, materialy
zachycujici nasili €1 zdznamy podnécujici nendvist a agresivitu. Dité brouzdajici po
internetu ¢asto vstoupi na stranku ¢i vyuzije odkazu, jehoz formulace by byla pro
dospélého jasnym varovanim. Je to proto, ze nema dostatek znalosti a zkuSenosti
z redlného Zivota a spolecenského styku a neni schopno rozpoznat skrytd sdéleni.
Ackoli mnozi poskytovatelé internetového piipojeni i vyrobci IT techniky nabizi

spoustu moznosti, jak mohou rodice vstupu ditéte na takové stranky zabranit,

® BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 24
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ne vzdy se tato snaha setka s uspéchem. JednodusSe feceno: producenti téchto obsahti

jsou vzdy o krok napied.?®

Mezi dalsi rizika patfi:
Cyber Grooming

Cilem je zmanipulovat obét’ k jednanim, ke kterym by za normalnich okolnosti
nebyla svolna. Muze se jednat o svadéni naptiklad k teroristickym aktivitam, vtahovani
do sekty nebo jiného zavadného spoleCenstvi nebo K aktivitam sexualniho razu.

413
1

,»Groomingujici“ dospé€ly se Casto chova tak, ze ziskd bezbiehou davéru ditéte, které
je mu nasledn€¢ po vuli. V nékterych ptipadech dochéazi také k tomu, ze naptiklad
po ziskani ¢ehokoli, ¢im lze dit¢ vydirat (od znalosti jeho pokleskli viici vychovnym
snahdm rodi¢li az po naptiklad sexudlné implicitni fotografie), Utonik zméni tvar
a prestane predstirat pratelstvi. Neobvyklé nejsou ani ptipady, kdy se dospély dlouhou

dobu vydava za dit& ¢i mladistvého, &imZ se své obéti jeste vice priblizi.?’
Cyberstalking

Je prondsledovéani, k némuz jsou vyuZivany hlavné prostfedky komunikaéni
techniky. Jedna se naptiklad o SMS zpravy, vkladani vyhruznych piispévki na profil
obéti, utoky prostrednictvim elektronické posSty nebo utoky zasilané pies rizné chaty.
Jsou také ptipady, kdy si Gto¢nik vytvoii faleSny profil na socidlni siti a aktivné sleduje
a ni¢i povest obéti. SnaZi se tak poSpinit jeji povést a socialni vazby. Takové chovani

se objevuje jak u déti, tak i u dosp&lych jedinci. 2

Sexting

Oznacuje posilani zprav, videi nebo fotografii se sexudlnim obsahem. Dnes
se sextingem muizZeme setkat u déti a mladistvych, ktefi posilaji takovy obsah dospélému
za urcitou odménu. VétSinou se jedna o dobiti kreditu. Sexting ale miize byt také
soucasti vysledkem sazky, hecovdnim mezi vrstevniky nebo dokonce muze patfit do

partnerskych aktivit. Nebezpeci tak vznikd, kdyz se takovy obsah dostane do rukou

2 BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 27
2" BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 27
% BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 27
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neznamého ¢loveéka nebo unikne na internet. Poté takovy material slouzi k diskreditaci,

vydirani nebo komerénimu zneuzivani.?
Cyberbullying

Oznacuje kybersikanu, cili Sikanujici chovéani provozované prostiednictvim
mobilnich telefond, internetu a daldich modernich technologii. Casto piedchazi
Sikanovani v realném svété Ci jej doplnuje. Agresofi pii kyberSikané Casto vyuzivaji
moznosti nahrat ublizovani obé€ti na video a zdznam umistit na vetejné piistupny server
(napriklad www.youtube.com) Rozsifené je také vytvareni webovych stranek, skupin
na komunitnich serverech ¢i profilli, které maji za cil obét pomlouvat, nadavat ji,
znemoznit ji a ponizit. Opakovani situace, kterou obét’ redlné prozila, a jeji vystaveni
na odiv komukoli maji na psychiku ditéte zcela destruktivni vliv. Lze hovoftit
o nasledcich pfesahujicich znamou sekundarni viktimizaci, k niz dochazi naptiklad
pii vySetfovani trestné Cinnosti, kterd se ditéte néjak tykala. V piipadé¢ zminované
podoby kybersikany totiz znovuzranovani neni soucasti feSeni, zacelovani a rozhodné

. tr a1 w230
nevede k ukondeni celé zalezitosti.

Specifika cyberbullying

Kybersikana miize probihat velice dlouho a téméF nepietrzits®. Tlak
pachatele mliZze byt velice intenzivni, a to diky neomezenému dosahu internetu.
U pachatelt kyberSikany je Casto viditelny jev ztraty zdbran v komunikaci, ktera je
anonymni. Diky pomysIiné neviditelnosti na internetu se lidé citi méné zranitelni
a silng$i neZ v realném zivote. ¥ To muze jeho ¢iny a motivaci jeSté vice
umociovat. Navic, diky prostfedi, v némz ke kyberSikan¢ dochazi, miiZze mit agresor
znemoznéné empatické vnimani. Ne vzdy si tedy musi nutné¢ uvédomit nasledky
sveho chovani. Obdobny jev je moZné ztotoZnit 1 s pfihlizejicimi. Nejen na offline
sikanu se dnes vztahuje tzv. efekt prihlizejiciho.®® P¥ihliZejici maji v kontextu
kyberSikany roli zejména na socidlnich sitich, kde ostatni uzivatelé mohou zhliZet
a sdilet urazlivé komentate apod. PfihliZejici stejn€ jako agresor neni fyzicky

s obéti, nedokaZe tedy mnohdy odhadnout disledky svého jednani. PiihliZejici

» BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 28

% BOKOVA, Ludmila. Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha, 2011, s. 27

3! Kybersikana, 2010-2015. Nebud’ ob&t’. 2010-2015.

%2 CERNA, Alena. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Praha. 2013, s. 15-16

% Metodicky portal RVP, 2007.; MACHACKOVA, H., DEDKOVA, L. 2013, s. 73-75.
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mnohdy ani netusi, jak by mé&l obé&ti pomoci.** DileZitou charakteristikou je také
mocenska nerovnovaha, zatimco pachatel ma diky ICT velké moznosti, obét’ se pred
nim nemiize snadno ukryt, jelikoz ji to mize dostihnout kdykoli a kdekoli, kdy
zatne byt online.®*A v dnesnim svétd je velice tézké zlstat dlouhodobé offline.
Domov tak pro obét’ prestava byt ukrytem. Ponizujici videa navic mohou zUstat
ve virtudlnim svété a kdykoli se zase objevit. Dalsi uskali tkvi v tom, Ze se rodice
nebo ucitelé ad., ktefi nejsou stejné jako obét’ online, nemusi dlouhou dobu ani
dozvédét, ze je dit€¢ zejména na internetu Sikanované. Moznosti pro realizaci
kyberSikany jsou velice bohaté. Mize k ni dochazet napiiklad prostiednictvim zprav
- at’ uz na chatovacich a diskusnich férech, nebo na socialnich sitich ¢i pfi
internetovych hrach. V tomto kontextu je stale rovnéz aktualni verbalni terorizovani
konkrétni osoby skrze sms zpravy, hromadné emaily nebo zpravy pies IM (Instant
messaging), dale i prostiednictvim webovych stranek ¢i blogli vytvorenych s cilem
nékoho poskodit.*® Motivace ke kybersikand je velice rozmanitd. Byva to chut
pomstit se, ziskat pozornost druhych, kompenzovat si pocit ménécennosti nebo

. .. . , 37
si ,,0zivit nudny den*.

¥ MACHACKOVA, H., DEDKOVA, L. 2013, s. 71
% Kybersikana, 2014. Linka Bezpegi. 2014.

% Kybersikana, 2014. Linka Bezpegi. 2014.

¥ HULANOVA, L. 2012. Vitavera.2012
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5 Pozitivni vliv médii

Kazdé médium ma pro nas zivot specifické obohaceni, at’ se jedna o tradicni
tiskoviny, televizi, rozhlas nebo pocita¢. Diky nim mulZeme navazovat nové
kontakty, spolupracovat, ucit se jinym zvykiim a to vSe bez omezeni vzdalenosti.
Média se také stala nosici riiznych forem zabavy. Diky médiim jsou i nejodlehlejsi
konciny svéta pro Cloveéka témét na dosah. Lidstvo se stava systémem navzdjem
propojenych casti, uvédomujicich si zavislost jednoho kazdého na vSech ostatnich;
jednotlivé udélosti se nam vyvijeji v globalnich souvislostech.®® V pozitivnim
pfipadé¢ se vytvareji skupiny jedinct, kteti cilevédomé¢ vyhledavaji a touzi

po hodnotach, které média nabizi.

Meédia ovliviiuji déti v pozitivnim smyslu tim, Ze nabizeji obrovské mnozstvi
informaci, které¢ se neustéle aktualizuji a dopliiuji. Diky tomu si dité¢ miize rozSifovat
svij vSeobecny pichled. Na internetu je nepieberné mnozstvi vyukovych programii,
které naptiklad dit€¢ nauc¢i zapojovat se do kolektivni prace. Diky socidlnim sitim
dochazi krozvoji komunikace, udrzovani kontaktu s vrstevniky, coz bude mit
vyznamnou roli v rozvoji budouciho osobniho Zivota a profesniho rustu. Je vSak
potfeba mit na paméti, Ze na socialnich je zvySené riziko styku s cizimi lidmi, ktefti
nemusi mit jen ty ¢isté imysly. Neopomenutelnou roli hraji také hry, které internet
nabizi v opravdu rozsahlé Skéle. Je dokézano, Ze vhodné zvolend hra rozviji socialni
dovednosti, strategické mysleni nebo také kritické mysSleni ditéte. Pfi vhodné
nastavené internetové hire dit€¢ zaziva pocity uspechu za zvladnuté ukoly, které jsou
také dilezité pro osobnostni rozvoj. Stejné se tak u ditéte rozviji senzomotorické
schopnosti, smysl pro estetiku nebo logické mysSleni. Neni pochyb 0 tom,
ze naptiklad televize nebo internet mohou ditéti zprostfedkovat mnoho uZite¢nych
situaci a informaci, o které by bylo v bézném zivoté ochuzeno. Je vSak zapotiebi mit
na paméti, ze pii pouzivani téchto médii je potieba kontrola rodicd. Méli by hlidat,
aby dité€ netravilo ptili§ mnoho volného ¢asu vyuzivanim téchto médii a kontrolovat,
které funkce vyuziva. Pfi naplnéni minimalné téchto dvou skutecnosti, mizeme

hovofit o pozitivnim vlivu médii na dati.

% HELUS, Zden&k. Dité v osobnim pojeti: Obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. Praha,
2004, s. 64
% MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly, Praha: 2010, s. 214
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S pozitivnim vlivem médii tizce souvisi také proces socializace. Socializace
je dlouhodoby proces, vznikajici interakci jedince se spolecnosti, a tedy 1 s médii.
Tato mohou prostiednictvim pfedstavovaného chovéani a jednani a naslednych
odmén ¢i trestt Cloveka ucit hodnotdm a normém. Z toho diivodu 1ze média oznacit
jako pozitivni Cinitel socializace, ovSem za ptedpokladu, ze prezentuje vhodny

obsah.

Obsahy svych produkti a zpasobem jejich podani média dosahuji
ve spolecnosti urcitych ucinka. Napiiklad velmi pravdépodobné mohou zvySovat
pozornost spole¢nosti k néjakému tématu, a tak posilovat jeho dulezitost
ve vefejném hodnoceni (je dokonce témér jisté, Ze to je jeden z mechanismd, jimiz
mohou média plisobit na politické elity a politické elity prostfednictvim médii
na vefejnost a na sebe navzajem). S tim souvisi 1 dalsi pfedpokladany ucinek - tzv.
nastolovani témat. Média si z mnoha udélosti vybiraji jen nékterd, ta, o nichz
se nezminuji, zustavaji v medidlnim publiku bud’ na okraji jeho povédomi a zajmu,
nebo do néj viibec nevstoupi. Tento G¢inek mize byt vyvolan také pofadim ve sledu
Zprav, na prvni stranku novin nebo na prvni mista v televiznim zpravodajstvi

TR . A
se soustfedi nejvice pozornosti.*’

5.1 Pozitivni vliv détské knihy

Détska kniha ukazuje vSeobecné problémy a zivotni krize stru¢né a piimo
tak, aby je déti pochopily. Pohddky svét nijak neidealizuji, ukazuji dobro i zlo,
ale také fakt Ze zivot neni lehky a bezstarostny. AvSak ukazuji, Ze veskeré problémy
se daji ptekonat, pokud se Clovék nevzdava. Hrdinové pohadek jsou pro déti
takovou inspiraci, Ze se s nimi ztotoznuji. ,,Identifikace s hrdinou umozni kazdému
ditéti, aby si ve fantazii vynahradilo vSechny skute¢né i domnélé télesné

nedostatky.«*!

. Dé&ti prozivaji jejich tutrapy, promény, vitézstvi a poté spolecné
snimi jejich uspéchy. Tim, jak hrdina dospiva, umoziuje pohadka osobni rust

ditéte. Pohadka dokaze uklidnit a dat nadéji do budoucna. Dité tak doufa, ze az

% Média a jejich role ve spoletnosti. Metodicky portil RVP - Modul Clanky [online]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/555/media-a-jejich-role-ve-spolecnosti.html>
* BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha, 2000, s. 58
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jednou vyroste, piekona vsechny prekazky, na které v zivoté narazi a bude

spokojené.

Tim, ze je pohadka blizk4d mysleni malého ditéte, miize poskytnout mnohem
vetsi utéchu nez racionalni vysvétlovani a upozoriiovani dospélych. Je dokéazano,
ze Ctené prib&hy rozvijeji détskou fantazii. V ptipad€, Ze ditéti nejsou pohadky
nabizeny, nerozviji se jejich fantazie a problémy fesi podstatné htie. V pohadkéch
hraji velkou roli i malé ,,nedalezité* Ciny, které ditéti pomahaji pfekonavat netispéch

(13

bez toho, aby se citilo ,nemozné.”“ Dal$im dulezitym piinosem pohadek je,
ze pomahaji ditéti vyrovnat se s oidipovskym komplexem, ukazuji dilezitost

odpoutani se od rodict a dilezitost osamostatnéni se.

Hlavnim divodem, pro¢ je pohadka u déti stale tak oblibend, vidim v tom,
7e napliluje zékladni détské potieby, se kterymi déti souzni. Potieby jako vztah
s rodi¢i, vztah se sourozenci, potfeba jistoty a lasky, bezpec¢i a rozvijeni zivotniho
smyslu se v dnesni moderni spole¢nosti neméni. ,,Aby nedoslo k jednostrannému
zahlceni détské duse spektakularni elektronikou moderniho televizniho kouzla,
musime v détech vypéstovat lasku ke kniham, k literatufe, k uméleckému slovu,
ke &teni, vypravéni a naslouchani.“*? Dilezité je také to, Ze predkladaji optimistické
vidéni svéta. Hlavnim problémem u déti je strach ze samoty, proto je pro né tim
nejlepSim koncem nalezeni ideélniho partnerstvi. Idealni pohadky détem piedkladaji
rizné Zivotni problémy, které je béhem dospivani potkaji a budou je muset fesit.
Tim se rozviji citové prozivani, podnécuji pfedstavivost, nastiiiuji klady mravni
existence a stimuluji zvidavost. Rtizné pohadkové postavy nastifuji jak fesit rizné
problémy, jaké nasledky maji rGizné feSeni apod. JelikoZ se feSeni problémi béhem
zivota nevyhne nikomu, je dulezité, jaky pfistup si k nému déti vytvoii. Pohadky
smétuji ke sjednocovani protikladii, k usmifovani a k celistvosti tam, kam by mél

smefovat 1 vyvoj osobnosti.

Aby vSak mély pohadkové piibéhy ucinek, museji byt peclivé vybirany.
Orientalni pfibéhy jsou zajimavé a zaujmou, proto by mohly byt vyuzivany i pii
vychové. Vysvétluji mordlni hodnoty a vzory chovéni, vedou k porozuméni

a pomahaji rozvijet schopnost empatie. Ptibehy jsou dulezité i1 pro autory knihy

*2 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. Praha, 1990, s. 11
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,,Pribéhy pomahaji s problémy, po vyslechnuti nebo piecteni néjakého piibéhu

se nase min&ni mize zménit, piib&h nas mize posilit nebo znejistit.“**

5.2 Pozitivni vliv internetu a socialnich siti

Vyuzivani internetu a nasledné uzivani socidlnich siti, se stalo nedilnou
soucasti zivota teenagerti 1 deti. SpoleCnost Microsoft provedla vyzkum, podle
kterého bylo zjisténo, ze 79% dospivajicich aktivné uziva socialni sité. Socialni sité
nabizeji kazdému uzivateli prostor bez zdbran, coz méa za nasledky negativni, ale
1 pozitivni vliv. Je prokdzano, Ze ve virtudlnim svété maji uZivatelé méné zabran,
méné jim zalezi na druhych a dochézi u nich k agresivnimu chovani tytikrat vice

nez v realném svéte.

Hlavni myslenkou internetu bylo a je rychlé a dostupné sdileni informaci.
Avsak pred nckolika lety zacaly rtizné seznamky a chaty pro lidskou potiebu
vytvaret si spoleCenské vztahy, coz se d4 povazovat za piedchidce dnesniho
Facebooku. Studie, které se zabyvala uzivateli socidlnich siti, prokazala, ze uzivani
socidlnich siti méa u nékterych jedincti za nasledek vyssi miru spokojenosti se svym
zivotem. Dal§im pfedmétem zkoumani bylo, zda ptatelstvi pres Facebook vytlacuje
ze Zivota osobni setkani s prateli. AvSak vyzkum ameriské instituce Pew Research

Center 1 tohle tvrzeni vyvratil.

Socialni sit¢ mohou slouzit jako telefon, email nebo dokonce jako televize.
Zvelké casti jsou vSak pouzivany jako komunikaéni prostiedek s kamarady
a znamymi. Dal$i vyhodou socidlnich siti je fakt, Ze jsou doporu¢ovany psychology
k navazani novych vztaht. Nikde jinde nema ¢lovék moznost potkat tolik novych
lidi na ,jednom misté.“ Dal§i vyhodou je, Ze se s nové poznanym c¢lovékem
nemusite ihned schdzet a muzete komunikovat bez osobniho setkdni. Chat dava
moznost vSem rovnopravné komunikace. I lidem, ktefi schopnost komunikace
v realném zivoté ztratili, at’ uz jsou né&jakym zpisobem télesné¢ nebo duSevné
postizeni nebo jednoduse opusténi. Chat dokaze podobn€ pomoci 1 lidem, ktefi maji

ve skutecném svét€ 1 jiné problémy. Diky svoji anonymité a vzdalenosti odstraiuje

** BADEGRUBER, Bernd a Friedrich PIRKL. Pitbéhy pomdhaji s problémy: metodika a 60 piibéhii pro
materské Skoly, zakladni Skoly a rodice. Praha, 1994, s. 8
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rizné bariéry v komunikaci. Teenager si rad poklabosi s nékym, koho nikdy neuvidi
a pii tom si miize popovidat daleko 1épe a dokaze mluvit otevienéji nez z o¢i do oci.
Pti absenci o¢niho kontaktu se jedinec soustiedi na duSevni Zivot toho druhého,
jedinci se za¢nou vice zajimat o jejich zajmy, emoce, pocity. To ma za nasledek,
ze si rozuméji vice nez v realit€¢ (,,pozndvaji své duse”). Zarovein nikdo nema
potiebu, ani moznost hodnotit toho druhého podle vzhledu. Clovék se daleko méng

dopousti zavadéjicich chyb podle prvniho dojmu.

5.3 Pozitivni vliv televize

Dnes se odbornici shoduji, Ze televize, internet a dal§i masovd média jsou
jednim z nejvyznamnéj$ich socializa¢nich ¢initelti. Média maji schopnost ucit déti
a poucovat dospivajici o zaddoucich hodnotach a normach pomoci zobrazovani
odmén nebo trestll. Pro spravnou socializaci je nesmirné dilezité, aby se jedinec
seznamil se Sirokou Skélou roli, které bude pozdé¢ji aktivné vyuzivat. Televize
je prirozené médium, které tyto normy zprostfedkovava v konkrétnich situacich.
Je to také médium dostupné prakticky kazdému ditéti. Dit€ ma pak moznost
si vybirat z modelovych jednani, jez mu televize nabizi. Nemusi tak napodobovat
své oblibené hrdiny, aby si osvojilo hodnoty, kterymi se jejich hrdina vyznacuje.
Avsak i televize mlize mit za nasledek, ze bude dité vytlaovano z kolektivu. Pokud
dit¢ neznd nebo nemd védomosti o televiznich potadech, které sleduji jeho

vrstevnici, mtze tato neznalost v ditéti vyvolat frustraci.

Déti se dostavaji do styku stelevizi jiz od utlého veéku. K tomuto styku
dochazi v prostiedi rodiny, tudiz maji rodi¢e obrovsky vliv na medidlni vychovu
ditéte, na zakladni navyky a postoje vztahujici se k televizi. Lze proto tvrdit,
ze medidlni vychova za¢ina v rodiné. ,,Rand televizni konzumace* se socializuje
Vv rodin€, coz znamend, ze rodina nezamérné a neuvédoméle uci deti jak se divat na
televizi. Je ovSem dokazano, Ze ptileZitostné sledovani spornych potfad nebo hrani
nedoporucenych pocitacovych her stabilni dit¢ nepoSkodi. Proto si rodi¢e museji
najit ¢as a u déti hlidat jak kvalitu, tak kvantitu potadl, kterym je dité vystaveno.
Tudiz zodpovédnost za to, co dité v televizi sleduje, nesou rodice. Je dulezité hlidat

straveny Cas u televizni obrazovky, nebot’ nic nenahradi Cas, ktery dité stravi
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s rodinou nebo kamarady. Obecné plati, Ze ¢im 1épe je na tom dité v rodin¢ a ve
vztazich v §ir§im okoli, tim lépe se vyrovnava se silnymi televiznimi zazitky a ma
mensi sklony stat se na televizi zavislé. Kdyz néco takového nastane, je to varovny

symptom, ze je néco v téchto vztazich v nepofédku.44

Obavy z negativniho vlivu televize jsou opravnéné, ale jedna se o polovinu
pravdy. Televize ma také pozitivni stranky. Mezi nejdiskutovanéjsi patii jeji zdravy
vliv na vyvoj ditéte. Dale muze piispivat k vychové, bavit déti a pomahat
V ujasiiovani nebo v upeviiovani hodnot. Proto by rodice méli dbat na to, aby se vliv
televize omezil pouze na ten pozitivni. Televize ma schopnost ovlivnit chovéani

C avs vt 1w w4
a postoje d&ti a naudit je délat spravné véci.”

6 Regulace médii

Hromadné sdélovaci prostiedky maji své negativni stranky v podobé
Spatného vlivu na vychovu a socializaci predevsim na déti a mladez. Tudiz
by v tomto ptipadé méli nejvétsi tlohu hrat rodice déti. Na nich nejvice zalezi, kolik
Casu dit€ stravi u televize nebo internetu a ktery obsah si dit¢ necha zobrazovat.
Rodi¢ovskou regulacni tllohou by mélo byt vytvoteni vlastniho programu v podobé
sportovnich aktivit, zgjmovych krouzki, vyleti a podobné. Pokud travi rodina
spole¢ny Cas u televize, mél by se program fidit uvahou rodice, ktery by mél
Vv pfipadé nevhodnosti programu zasdhnout. Stejnd zasada by meéla platit 1 pfi

surfovani na internetu.

Nekteti odbornici tvrdi, ze by se v urCitych vysilacich ¢asech mély zakazat
piesné definované nezadouci jevy, které negativné ovliviiuji vychovu ditéte. Jedna
se tedy o prevenci, aby nedochazelo ke vzniku konkrétnich rizikovych situaci, jez by
negativné ovlivnily déti a mladez. Tato regulace by se tykala licen¢ni a registra¢ni
politiky a obsahu ¢innosti (zdkazy nezadouciho obsahu, zaruka spolecensky

potifebného sdéleni).

* BLAZEK, Bohuslav. Tvdri v tvdr obrazovce. Praha, 1995, s. 170
* SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovdnim televize a agresivitou u déti.

Praha, 2007
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V Ceské republice existuje jen jediny regulaéni organ, ktery je spoletny
pro komeréni i1 vefejnopravni vysilani. AvSak regulace obsahu hromadnych
sdélovacich prostfedkti musi byt v souladu s ¢lankem 17 Listiny zakladnich prav

a svobod, kde je stanoveno:

=

Svoboda projevu a pravo na informace jsou zaruceny.

N

Kazdy ma pravo vyjadfovat své ndzory slovem, pismem, tiskem,
obrazem nebo jinym zplisobem, jakoz i svobodné¢ vyhledavat, pfijimat
a rozSifovat ideje a informace bez ohledu na hranice statu.

3. Cenzura je neptipustna.

4. Svobodu projevu a pravo vyhledavat a §itit informace lze omezit
zdkonem, jde-li o opatfeni v demokratické¢ spolecnosti nezbytnd pro
ochranu prav a svobod druhych, bezpecnost statu, vetejnou bezpecnost,
ochranu vefejné¢ho zdravi a mravnosti.

5. Statni organy a organy uzemni samospravy jsou povinny piiméfenym

zpusobem poskytovat informace o své ¢innosti. Podminky a provedeni

stanovi zakon. (Listina zakladnich prav a svobod, 1992)46
Mezi zakladni medialni zakony v Ceské republice patii nasledujici:

e Zéikon 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani

e Zakon 483/1991 Sb., o Ceské televizi

e Zakon 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani

o Zakon 484/1991 Sb., o Ceském rozhlasu

e Zakon 348/2005 Sb., o rozhlasovych a televiznich poplatcich

e Zakon 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pti vydavani periodického
tisku

o Zakon 40/1995 Sb., o regulaci reklamy

Regulace médii predstavuje soubor ideologicky, politicky, ekonomicky nebo
eticky motivovanych postupti a prostiedki, s jejichz pomoci je ovliviiovano
a omezovano pusobeni médii v prostoru regulacni kompetence. Opatieni ptisobici na

jednani médii mohou byt motivovana politicky snahou udrZet si moc, nebo k ni

% CESKO. Ustavni zdkon ¢ 2/1993 Sb. Listina zdkladnich prav a svobod [online] Dostupné z
< https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html>
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naopak ziskat piistup, spolecensky snahou piedejit spoleCensky nezadoucimu
ucinku meédii, i naopak vést je ke spoleCensky zadoucimu jednani, nebo

ekonomicky.*’

Média se na zivoté spolecnosti podileji vyznamnym zpusobem — jsSou
soucasti kazdodenniho zivota, ovliviiuji jeji zivot ve vSech rovinach.
Od kazdodenniho Zivota pies ekonomické poméry po rozdéleni politické moci.
Spolec¢nost proto neni k médiim netecna a snazi se na jejich jednani rtiznymi
zpusoby reagovat. Reakce se 1isi podle konkrétniho politického uspofadani
spoleCnosti: jinak se s médii vyrovnaval panovnik, jinak se s médii vyrovnava
totalitni rezim ¢i parlamentni demokracie. Také snaha spolecnosti o ovladnuti médii
je velmi stara a doprovazi nasi spolecnost jiz od pradavna. Jiz Sokrates byl obvinén
za své vyroky, které¢ mély negativni vliv na mladez, a byl donucen vypit smrtici ¢isi
bolehlavu. Tudiz mizeme tvrdit, ze Sokrates byl jako ucitel svym zplsobem

médium, které bylo povazovano za nevhodné.

Snahy spolecnosti o plsobeni na média a jejich jednani, tedy o jejich

vvvvv

smeérem.

e Vyznamnym didvodem pusobeni na média je snaha zabranit jim,
aby né¢jakym zplsobem naruSovala rozdéleni moci. V takovém pripadé
se pusobeni na média zaméfuje na obsah, ktery nabizeji. Ten, kdo je u moci
nebo dokaze uplatnit svou moc, mize piedem kontrolovat, co v§echno médium
pfipravilo ke zvefejnéni. V takovém ptipad¢ se jednd o predbéZnou cenzuru.
Déle mtze dochazet k ,,diktovani“ toho, co mohou média zvetejiiovat, nasledné
kontrolovat jejich obsah a pii nedodrZzovani ,,nadiktovanych* podminek médium
potrestat — nasledna cenzura.

e Medialn¢ pravni legislativa hojné vyuzivala ekonomickych zpisobt regulace:
od 18. stoleti novinaiské kolky, inzertni kolky, kauce.

e Spolecnost Casto oznaci n¢jaky obsah za nevhodny. Jedna se tak o obsah, ktery
muze negativné ovlivnit hlavné déti a mladez. Tento obsah zpochybiiuje platné

hodnoty, oslabuje vzdélanost nebo ni¢i vkus. V Ceské republice zakon uklada

PRAHA, VUP. Regulace médii. Metodicky portal: Clanky [online]. 10. 05. 2006, [cit. 2018-03-20].
Dostupny z WWW:< https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/554/REGULACE-MEDII.html> ISSN 1802-4785.
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rozhlasiim a televizim, ze nesméji mezi 6 a 22 hodinou vysilat porady, které
by mohly negativné ovlivnit zdravy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.

e 'V kapitalistickych spole¢nostech vznikl novy ramec plisobeni na média. Média
se stala ekonomickymi subjekty, jejichz pisobeni stoji predevsim na logice trhu.
Timto se média odd¢lila od statu.

e Ovsem i v liberalné kapitalistickych spole¢nostech jsou opatieni, ktera upravuji,
co média mohou a nemohou zvetejiiovat. Existuji také opatieni, kterd upravuji
ekonomické chovani médii — reguluji postaveni a jednani médii na trhu.
Mizeme tak v jednotlivych zemich najit zdkonna ustanoveni omezujici moznost
koncentrace vlastnictvi v medialnim sektoru.

e Napriklad rozhlasové a televizni vysilani je medidlni sektor, ktery je statem
do vysoké miry regulovan. Jak zhlediska ekonomického, tak z hlediska

obsahového.

Tento sektor je regulovan proto, Ze tyto média se povazuji za mocna, jednak
tim, ze pocet kmitoctd, na kterych je mozno vysilat, je omezen a nemize se dostat
na vSechny. Proto staty zprvu zfizovaly televizni a rozhlasové stanice statni a poté
vetejnopravni. AvSak postupem cCasu se stoupajici ekonomickou moci nadndrodnich
firem se tento ptisné regulovany sektor zacal rozpadat. ZvIasté v posledni tfeting 20.
stoleti probiha velmi zfetelnd deregulace médii. Média se tedy odlucuji od statu
a statni moci a zacinaji byt zavisla spiSe na trhu. Média se tedy stavaji ,,nezavisla*

na statu.

e Vedle piisobeni taktikajic vngj$iho - at’ uZ politického nebo ekonomického -
ovliviiuje chovani médii 1 fada faktord vnitfnich. Ti, kdo média vlastni
a provozuji, mohou mit jasnou piedstavu, co od "svych" médii oekavaji - at’ uz
proto, aby s jejich pomoci doséhli néjakého politického cile, nebo aby si udrzeli

dobrou poveést a dobré postaveni na trhu. 48

Jeden z prvnich pokust prosadit jistou formu dodrzovani etickych zasad do
novinaiské praxe se odehrdl v revolu¢nim roce 1848, kdy se po zruSeni cenzury
postavilo proti moralné¢ bezuzdnému psani nékolik desitek Ceskych a némeckych
prazskych spisovatelli a publicistl. V textu, ktery formuloval FrantiSek Palacky,

byly oznaceny druhy pokleskt, jichz by se publicisti a novinaii neméli dopoustét,

* PRAHA, VUP. Regulace médii. Metodicky portal: Clanky [online]. 10. 05. 2006, [cit. 2018-03-20].
Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/554/REGULACE-MEDII.htmlI> . ISSN 1802-4785.
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a souCasn¢ zde byly uvedeny moralni i skutkové sankce proti hiiSnikiim. Pro
podepsané to mél byt zdvazny dokument, pro ostatni vyzva, kterd ale nedosla
z4douci odezvy. Dalsi vyraznéjsi snahy prosadit n¢jaké obecnéji platné a uznavané
zéasady publikovani s ohledem na spolecensky piijimané a usazené mravni a moralni
normy se objevovaly ptfed prvni svétovou valkou v kritickych statich odbornikii
sledujicich stav tisku na naSem uUzemi. Diskutovalo se o tom i v c¢lenstvech
jednotlivych novinaiskych spolkl. V mezivaleéném Ceskoslovensku byly otézky
etiky novinarské prace pojednavany ve vyuce Svobodné skoly politickych nauk

v Praze, ktera kolila také novinare.*°

V soucasnosti jsou v Ceské republice tyto vyznamngj§i autoregulaéni organy
a instituty medidlni sféry: Rada pro reklamu (sdruZeni reklamnich agentur),
Syndikat novinati CR, rtizné odborové organizace pracovnikii v médiich, Unie
vydavateli denniho tisku, Asociace provozovateli soukromého vysilani, instituty

redakénich kodexu.

* PRAHA, VUP. Regulace médii. Metodicky portal: Clanky [online]. 10. 05. 2006, [cit. 2018-03-20].
Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/554/REGULACE-MEDII.htmlI> . ISSN 1802-4785.
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Hlavnim cilem bakaldiské prace byla analyza rizik a zjisténi vlivu médii
na déti a mladdez. Pro tuto analyzu jsem vedl fizené rozhovory spolecné
s dotaznikovym Setfenim, kterého se zucastnilo 108 respondentd. Respondenti
uvedli, ze nejCastéji sviyj ¢as vénuji internetu a to vice, nez 2 hodiny denné. Avsak
na otazku, jestli se citi byt na internetu zavisly, odpovéd¢€ly ne. Zaroven si drtiva
vétsSina respondentti nedokdze dneSni zivot bez médii predstavit. Poté nasledovala
otazka, zda si uvédomuji hrozby, které jim v dneSni dobé na internetu hrozi.
Z vysledkt je patrné, Ze vétSina respondentll nema o hrozbach na internetu ponéti.
Ovsem zbytek respondentii se shoduje, Zze o hrozbach vi, ale nehodlaji se kviili

témto hrozbam omezovat.

VedlejSim cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda rodice vénuji dostatecnou
pozornost svym détem pii uzivani internetu. Pii vyhodnocovani dotaznikii jsem
dosel k zavéru, ze rodice neveénuji dostatecnou pozornost tomu, jaky obsah si jejich
déti na internetu prohlizeji. Coz si myslim, Ze by se mé¢lo zlepsit a rodi¢e by méli
vénovat vice Casu tomu, aby se zajimali o obsah, ktery jejich déti na internetu

vyhledavaji.

Média mohou ohrozovat i1 posilovat stabilitu spole¢nosti. Mohou také
podnécovat a brzdit zmény, sniZovat vkus vetejnosti, zvySovat hladinu kriminality,
potlacovat tvofivost a individualitu. AvSak média také chrani svobodu projevu,
informuji nas o déni ve svété, poskytuji zabavu, vzdélani nebo povzbuzuji
ekonomickou situaci spolecnosti. Nelze tedy média oznacit za dobra, ¢i Spatna.
Prezentované obsahy mohou mit rtizny vliv, zalezi vSak na kazdém, do jaké podoby

si dany obsah vyloZzi.

Vytvoteni bakalaiské prace na téma Pozitivni a negativni vliv médii na déti
a mladez, bylo velice zajimavym pfinosem pro osobni zivot. Je ziejmé, Ze média

maji nedozirny vliv, zalezi vSak na kazdém jak si prezentovany obsah vyloZi.
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Prilohy

Piiloha L. — Rizené rozhovory a dotaznik
Dobry den,

jmenuji si Karel Stefan a studuji Vysokou $kolu evropskych a regiondlnich studii, z.1.
v Pfibrami. Zpracovavam bakalafskou praci na téma Pozitivni a negativni vliv na déti
a mladez. Prazkum bych rad realizoval pomoci fizenych rozhovorii a dotaznik, které
si Vam dovoluji predlozit a pozadat Vas o jejich zodpovézeni. Rozhovory i dotazniky

jsou anonymni, odpovédi jsou ANO/NE, vlastni vyjadieni nebo doplitujici moznosti.
Dé&kuji za Vas cas straveny pfi fizenych rozhovorech.

Karel Stefan
student 3.ro¢niku VSERS v P¥ibrami

Seznam pouzitych otazek pro fizené rozhovory a dotaznik:

Uved'te, prosim, Vase pohlavi.

Do jaké vékové kategorie se fadite? 6-10, 11-15, 16-18 ?
Které médium nejvice pouzivate?

Kolik ¢asu denn¢ vénujete televizi?

Kolik ¢asu denné vénujete internetu?

Citite se zavisly na televizi/internetu?

Vnimate, ze na Vas maji média n&jaky vliv?

Dokazete si predstavit Vas kazdodenni Zivot bez médii?

© 0 N o g B~ w DN PE

Jste si védom hrozeb, které Vam na internetu hrozi?

10. Vénuji rodice VasSim aktivitdm na internetu pozornost?
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Vyhodnoceni dotaznikového Setieni a rozhovori

Dotazniku a rozhovort se zucastnilo 108 respondentii.

1. Uved’te, prosim, Vase pohlavi.

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 67 divek, coz je 62 % z celkového poctu

respondentl a 41 chlapct, coz se rovna 38 % z celkového poctu respondenti.

Pohlavi

B Zena

® Muz
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2. Do které vékové kategorie spadate?

Jak z grafu vyplyvé, dotaznik vyplnilo 64 respondenti ve véku od 6 do 10 let, coz
je 59 % z celkového poctu respondentli. 33 respondentil bylo ve véku 11 - 15 let, coz je
31 % z celkového poctu respondentti, 11 respondentti bylo ve véku nad 15 let, coz je

10 % z celkového poctu respondentt.

Vékova kategorie

m6-10let
m11-15]let

m 15 a vice
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3. Které médium nejvice pouzivate?

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 74 respondent, kteti nejvice pouzivaji internet,
coz je 68 % z celkového poctu vSech zacastnénych. 30 respondentiil uvedlo televizi,
coz je 28 % z celkového poctu a 4 respondenti uvedli radio, coz jsou pouhd 4 %

z celkového poctu respondenti.

’ ]

NejpouzivanéjsSi médium

M Internet
 Televize

1 Radio
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4. Kolik ¢asu denné vénujete televizi?

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 36 respondenttl, kteti u televize travi vice nez 2
hodiny denné, coz je 33 % z celkového poctu vSech zucastnénych. 72 respondentii

uvedlo, ze travi do 2 hodin denné, coZ je 67 % z celkového poctu.

Cas vénovany televizi

B Vice nez 2 hodiny denné

® Do 2 hodin denné
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5. Kolik ¢asu denné vénujete internetu?

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 60 respondentd, ktefi na internetu travi vice nez
2 hodiny denné, coz je 56 % z celkového poctu vSech zucastnénych. 48 respondentli

uvedlo, Ze internetu vénuje do 2 hodin denné, coz je 44 % z celkového poctu.

Cas vénovany internetu

B Vice nez 2 hodiny denné

® Do 2 hodin denné
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6. Citite se zavisly na televizi/internetu?

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 93 respondenti, kteti se nepovazuji zavisli na
internetu ¢i televizi, coZ je 86 % z celkového poctu vSech zii€astnénych. 15 respondentl

se zdrzelo odpovédi, coz je 14 % z celkového poctu.

Citite se zavislym na internetu?

M Ne

W Zdrzelo se odpovédi
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7. Vnimate, Ze na Vas média maji néjaky vliv?

Jak z grafu vyplyva, dotaznik vyplnilo 93 respondentd, ktefi nevnimaji vliv médii na
svou osobu, coz je 86 % z celkového poctu vSech zhcastnénych. 15 respondentd uvadi,
ze vliv médii na sebe vnimaji, ale nepovazuji to za dilezité, coz ¢ini 14 % z celkového

poctu.

Vnimate, ze na Vas maji média néjaky vlivi?

m Ne

M Ano, ale nevadi mi to
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8. Dokazete si predstavit Vas kazdodenni Zivot bez médii?

Sviyj zivot si bez médii, hlavné bez internetu, nedovede predstavit 78 respondentti. Jak z
grafu vyplyva, ¢ini to 72% z celkového poctu. Zbytek respondentti — 27 uvedlo, ze

média ke svému zivotu nepotiebuji. Toto ¢ini 18% z celkového poctu.

Dokazete si predstavit Vas zivot bez médii?

M Ne

m Ano
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9. Jste si védom/a hrozeb, které Vam na internetu hrozi?

Jak z grafu vyplyvd, dotaznik vyplnilo 63 respondentti, ktefi nevnimaji zadné hrozby
Z internetu, coZ je 58 % z celkového poctu vSech zucastnénych. 45 respondentii uvedlo,
ze o hrozbéch na internetu vi (nejCastéji z televize), ale mysli si, Ze jim konkrétné

nehrozi, cozZ je 42 % z celkového poétu zucastnénych.

Jste si védom/a hrozeb, které Vam hrozi?

® Ne

M Ano, ale nefesim to

56



10. Vénuji rodic¢e Vasim aktivitim na internetu pozornost?

Na tuto otazku odpovédélo 95 respondentti tak, ze nikdo jejich pohyb na internetu
nekontroluje, coz je 88% z celkového poctu. Zbytek respondentl - 13 odpovédel, ze se

rodice zajimaji o jejich aktivity, coz je pouhych 12% vSech respondent.

Maji rodice prehled o Vasich aktivitach na
internetu?

® Ano

m Ne
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