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ABSTRAKT

ZEZULKA, J. Zdravotnickd priprava prislusnikii Policie CR.: bakaldiskd prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, z. 0., 2018. 86 s.
Vedouci bakalaiské prace : Mgr. et Be. Josef Kiiha.
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Bakalaiska prace (dale jen ,,prace*) formou teoreticko-praxeologického vhledu
reflektuje vyuku prvni pomoci ptislusnikt Policie Ceské republiky. Teoretické ¢ast prace
formou historické retrospektivy demonstruje poskytovani prvni pomoci s prechodem
do soucasné doby, a také jsou zde uvedeny zakonné normy upravujici poskytovani prvni
pomoci. V ramci navazujicich kapitol prace demonstruje vybrané eduka¢ni konsekvence
prvni pomoci pfislusnikt Policie CR v priibdhu Zakladni odborné piipravy a kurzy
taktické prvni pomoci a jejich zavedeni u Policie CR, a také rozdilem mezi civilni prvni
pomoci a taktickou prvni pomoci. V empirické ¢asti prace je proveden kvantitativni
vyzkum formou anonymniho dotaznikového Setfeni, jehoz cilem je verifikovat
¢1 falsifikovat jednoznacné stanovené dil¢i hypotézy. Vysledky vyzkumu jsou
vyhodnoceny a prezentovany formou tabulek a grafii. V zavéru prace jsou formou dil¢ich
a zevSeobecniujicich vystupti generalizovany poznatky z teoretické i empirické ¢asti prace
a vyhodnoceny vsechny zjisténé poznatky. Rovnéz jsou Vv zavéru interpretovany mozne
zefektiviiujici navrhy na zlepseni edukaénich metod prvni pomoci piisluiniku Policie CR

a na systematické vybavovani prostfedky k poskytovani prvni pomoci.



ABSTRACT

ZEZULKA, J. Medical Preparation of Members of the Police Force in Czech
Republic. : Bachelor thesis. Ceské Budéjovice : The College of European and Regional
Studies, 2018. 86 p. Supervisor : Mgr. et Bc. Josef Ktiha.

Key words: tactical first aid, paramedic, Police of the Czech Republic, medical

emergency service, education

This bachelor thesis reflects the practices of first aid technique teaching
to members of the Police of the Czech Republic. The theoretical part of this thesis is in
the form of historical retrospective that demonstrates the evolution of providing first aid
in the past until the present time. In this part the legal standards governing the provision
of the first aid technique are also mentioned. The following chapters of the thesis describe
education of the first aid technique to the members of the Police of the Czech Republic
during basic vocational (professional) training, the first aid tactical courses and their
introduction to the Police of the Czech Republic. It also explains the difference between
the civilian first aid and the tactical first aid techniques. For the empirical part of the
thesis, quantitative research was carried out in the form of an anonymous questionnaire,
whose goal was answering defined partial hypotheses. The results of the research
are evaluated and presented in the form of tables and graphs. At the end of the thesis,
the theoretical and practical parts are summarized in the form of partial and generalizing
outputs and all findings are evaluated. The conclusion of the thesis is the proposals for
improvements of the first aid technique education for the members of the Police of the

Czech Republic.
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Uvod

V Ceské republice kazdy den nékolik tisic ptislusniki Policie Ceské republiky
(dale jen ,Policie CR*) dohlizi na veifejny pofadek, provadi dohled nad silni¢nim
provozem, fesi prestupky a trestné ¢iny a dal3i jim zakonem svéfené tkoly.! Policie CR
je také jednou ze zakladnich sloZzek Integrovaného zachranného systému a podili se na
feseni mimorddnych udalosti, pii kterych dochdzi k ohroZeni Zivota nebo zdravi osob.?
Pti vykonu svého povolani se policisté dostavaji velmi Casto do situaci, pii kterych
je tieba poskytnout zranénym osobam prvni pomoc do piijezdu Zdravotnickeé zachranné
sluzby a pfedani téchto osob do péce zachranait. Z mimotadnych udalosti 1ze vytknout
zejména dopravni nehody, ke kterym policisté v mnoha piipadech ptijedou jako prvni,
coz je dano tim, e Policie CR neméa pevna vyjezdova stanoviité jako Zdravotnicka
zdchranna sluzba nebo Hasiésky zachranny sbor CR (déle jen ,,HZS CR"), hlidky
se pohybuji v terénu a Casto jsou vzniklé dopravni nehod¢ nejblize. Téméf denné také
policisté ptfichazi do styku s agresivnimi jedinci, ktetfi jsou mnohdy ozbrojeni rliznym
typem bodnych, secnych nebo v krajnim piipad¢ i stielnych zbrani a riziko pouziti takové

zbrang proti zakroCujicim policistim je vysoké.

V Evropskych zemich také dramaticky stoupa hrozba terorismu a moznost pouZziti
nastrazného vybusSného systému nebo utoku aktivniho stielce. V piipadé téchto situaci
je zamérem pachatele usmrtit nebo zranit co nejvétsi mnozstvi osob ziad civilniho
obyvatelstva pifipadné cileny utok na pfislusniky bezpecnostnich sbort. Pfi téchto
udalostech je prakticky vylou¢eno, aby na misté zasahovaly jiné slozky neZz policie
piipadné armada, a to aZ do doby eliminace pachatele, nebo jiného odvraceni nebezpeéi
nebo dtoku. V takovych piipadech je kromé eliminace aktivniho stfelce nebo teroristi
a ukonceni protipravniho jednéni ukolem policist také poskytnout zranénym osobam
neodkladnou prvni pomoc. Poskytnuti prvni pomoci v ptipadé udalosti s velkym poctem
zranénych osob jsou pro zasahujici slozky nesmirné naro¢né a je nutné provést rychlé
tfidéni ranénych, rychlou a uéinnou prvni pomoc a Vv ptipadé vazné zranénych osob
zajistit jejich urgentni pfevoz do zdravotnického zatfizeni. Ve vSech vySe jmenovanych

pifipadech je vysoké pravdépodobnost, ze prvnimi osobami, které pfijdou do kontaktu

1 SKODA, Jindiich. Zdkon o policii s komentirem. 2. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. 480 s. ISBN 978-80-7380-447-3.
2 STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pri hromadnych nestéstich a katastrofich.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.
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se zranénymi, budou pravé policisté zasahujici na misté udalosti se svymi znalostmi
a vybavenim. Policistt se po dobu zasahu pohybuji v taktickém prostiedi,
tedy v prostiedi, kde neni ani po odvraceni rizika zcela bezpecno, stale hrozi Gjma
na zdravi nebo na Zivoté a prostfedi se neustdle méni. Postup oSetiovani zranénych
uzivany v civilnim prostiedi je v takovych piipadech nemozny, protoze je uzpusoben pro
mirovy stav. V taktickém prostfedi jsou proto Policii CR vyuzivany systémy oSetfovéni
ranénych v boji pfevzaté od armady, které jsou vyuzivany v ozbrojenych konfliktech

a vale¢nych operacich a jsou upraveny pro potieby Policie CR.

Dalsi specifickou &innosti Policie CR jsou zakroky proti skupiné osob pfi riznych
typech demonstraci nebo fotbalovych utkanich, pii kterych jsou nasazeny Krajské nebo
Specialni pofadkové jednotky Policie CR. Jedna se rovnéz o taktické prostfedi, ve kterém
je béhem provadéni zésahl vyloucen piijezd lékatfe nebo zachranafe na misto a jejich
pomoc zranénym osobam. Pfi téchto rizikovych utkanich mohou byt pii zakroku policistil
poranéni demonstrujici osoby nebo samotni policisté provadé&jici zakrok, a to i Zivot
ohrozujicimi zranénimi. Jedna se piedevSim o urazy spojené s létajicimi predmety,
které demonstranti hadzi po policistech, popaleniny od pyrotechniky nebo zranéni

zpusobena pii utéku davu, ktery poslape osoby spadlé na zem.

U poradkovych a specidlnich jednotek, a také u dalSich vybranych oddéleni
Policie CR, je z téchto diivodu zapotiebi mit zaélenény vyskolené zdravotniky, ktefi jsou
schopni poskytnout kvalitni prvni pomoc, ktera se opét odviji od technik, které pouzivaji

armadni zdravotnici.

Volba tématu prace byla determinovana praxeologickymi zkuSenostmi
zpracovatele, ktery byl jako piislusnik Policie Ceské republiky, Krajského feditelstvi
Libereckého kraje né€kolik let zafazen na Pohotovostnim a eskortnim oddéleni Liberec
a v Krajské potradkové jednotce Libereckého kraje, kde vykonaval ¢innost taktického
zdravotnika a aktivné se ucastnil nékolika rtiznych kurzi poskytovani prvni pomoci
v taktickém prostiedi. Zpracovatel rovnéz poskytoval prvni pomoc v redlnych situacich,
pii vykonu motorizovanych hlidkovych sluzeb. Umét poskytnout prvni pomoc by mél byt

standard, ktery by mél splitovat kazdy piislusnik Policie CR.



1 Cil a metodika préace

Hlavnim cilem prace bude pfedev§im ramcové analyzovat a blize specifikovat
realny stav vyuky prvni pomoci u pfislusnikti Policie CR a poskytnuti relevantnich
a aktualnich informaci z této problematiky. Prace bude rovnéZz zpracovana jako
kompaktni informacni celek poskytujici informace nejen Vv roviné teoretické,
ale i prakticke a bude poskytovat charakteristicky ndhled na tuto problematiku. Za pomoci
sbéru informaci a dat z dostupné odborné literatury, zahrani¢nich publikaci a pravnich
piedpisi a jejich analyzy a syntézy, bude v teoreticko-praxeologické roviné zkoumana

dana problematika vyuky prvni pomoci poskytovana pislusnikiim Policie CR.

Prace bude pro vétsi piehlednost rozdélena do nékolika na sebe navazujicich
kapitol, které se budou dopliovat a vzajemné prolinat. V Uvodu prace bude bliZze popsana
potieba vyuky prvni pomoci pro piislusniky Policie CR a specifika jejich pracovnich
¢innosti, které jsou z mnoha hledisek zna¢né charakteristické a kladou na policisty vysoké

naroky — jak na jejich erudovanost, tak i na profesionalitu.

V nésledujici kapitole prace bude formulovéna historie poskytovani prvni
pomoci, ve které se prolinaji civilni a bojové metody poskytovéni prvni pomoci,
a jeji vyvoj v pribéhu staleti s cilem vyzdvihnout vyznam potieby poskytovani prvni
pomoci. Ve tieti a ¢tvrté kapitole prace budou samostatné definovany dvé zakladni slozky
Integrovaného zachranného systému Ceské republiky a jejich ¢innost — konkrétné Policie

Ceské republiky a Zdravotnicka zachranna sluzba.

V paté kapitole prace bude provedena analyza a syntéza zékonnych
a podzakonnych norem vztahujicich se k problematice poskytovani prvni pomoci
a Policii CR, a to pfedeviim zakon &islo 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky
ve znéni pozdgjsich piedpist (dale jen ,,zdkon o Policii CR"), ve kterém je vymezena
povinnost poskytnout za ur¢itych podminek prvni pomoc. DalSim analyzovanym
zakonem bude zakon ¢islo 40/2009 Sb. trestni zékonik ve znéni pozdéjsich predpisi (dale
jen ,trestni zakonik), ktery rovnéz upravuje poskytnuti prvni pomoci v trestné-pravni

roving. Pro lepsi pochopeni zde budou uvedeny i praktické ptiklady.



V Sesté kapitole bude definovana prvni pomoc a jeji zakladni struktura
a komparacni metodou bude zkouman a nésledn¢ charakterizovan eminentni rozdil mezi
civilni prvni pomoci a vojenskou (taktickou) prvni pomoci. Rovnéz zde boudou popsany

metodiky a protokoly upravujici poskytovani taktické prvni pomoci.

V praci budou také blize specifikovany a popsany zpusoby vyuky prvni pomoci
a zduraznén markantni rozdil mezi vyukou bézné¢ vyuCované prvni pomoci v rdmci
Zékladni odborné piipravy piislusnikii Policie CR a vyukou taktické prvni pomoci,

ktera je vyuzivana policejnimi sbory a armadami po celém svéte.

Nasledujici kapitolou bude empirickd cast prace, ve které bude ke sbéru dat
a jejich analyze vyuzito kvantitativniho vyzkumu formou anonymniho dotaznikoveho
Setfeni. Vyzkum formou dotaznikli byl z hlediska moznosti osloveni velkého poctu
respondentll vyhodnocen jako nejlepsi feSeni pro tuto praci. Cilovou dotazovanou
skupinou budou pfislu$nici Policie CR z celého tizemi Ceské republiky. K distribuci
dotazniki bude vyuzito elektronického formulare, ktery bude nésledné distribuovan
na socidlnich sitich a pomoci elektronické komunikace, coz umozni vytvofit velky okruh

dotazovanych respondentti ze viech typii oddéleni Policie CR.

Cilem provedeného vyzkumného Setfeni bude verifikace ¢i falsifikace
jednoznacné stanovenych dil¢ich vyzkumnych hypotéz, které budou samostatné uvedeny
v podkapitole 8.1 prace. Ziskané Udaje z vyzkumu budou nasledn¢ podrobeny analyze
a syntéze a poté budou ptehledné interpretovany za pomoci piehlednych tabulek a grafi.
Rovnéz budou zkoumany hypotézy, které budou nasledné potvrzeny nebo vyvraceny na

zéklad¢ zjisténych fakta.

ZavéreCna ¢ast prace bude formou dil¢ich a zevSeobeciiuyjicich zavéra

interpretovat vysledky, a to jak z praktické, tak z empirické ¢asti prace.
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2 Historicka retrospektiva vyuky prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci v boji se vyvijelo spolecné s valecnymi konflikty,
pii kterych dochazelo ke zranéni a ke ztratam na lidskych Zivotech. S vyvojem valecného
umeéni se paralelné¢ vyvijely 1 techniky poskytovani prvni pomoci a odsun zranénych
z valeCné zoény. Za celou historii lidstva se odehrdlo vice nez 14 tisic menSich
nebo vétSich valecnych konflikth, pfi kterych zemielo stovky miliond lidi.
dobach byli zranéni ponechdvani na bojiStich napospas svému osudu, a to mnohdy
i se zranénimi, které by pii osetieni umoZznili navrat vale¢nikti do boje nebo by jim rychlé

a uéinné ofetieni poskytnuté ihned ve vale¢né zoné umoznilo prezit.

Prvni zminku, kterou si Ize vyloZit, jako poskytnuti prvni pomoci Ize najit v Bibli
(Stary zakon) ,, Porodni baba Puah priloZila sva usta k ustiim ditéte a to se rozplakalo..."
[Exodus 1:15 — 17]; nebo v eposu proroku Eliseovi: ,, ...a on vstal, sklonil se nad ditetem,
dal sva usta k jeho ustum a své oci k jeho ocim a své ruce k jeho rukam, napnul se nad
nim a télo ditéte se zahidlo..." * Dalsi zminky o poskytovani prvni pomoci pochazeji
zdob staroveékého Egypta, kde khojeni ran vyuzivali rizné masti
a bylinky a rany pievazovali jednoduchymi obvazy. Také v dobach starého Recka
a Rima méli armady své zdravotniky a jejich pomocniky. Existuji i zminky o pouzivani
jednoduchych nositek na pifenos ranénych anebo tazeni nositek se zranénym

za konskym spiezenim.®

Piedchidci vojenskych zdravotnikti byli i v dob&ch Napoleonskych taZeni.
Za prukopnika poskytovani prvni pomoci piimo ve valeéném poli je povaZovan
francouzsky 1ékat Jean Dominique Larrey, ktery byl chirurgem v Napoleonové armadé.
Larrey vymyslel systém mobilnich ambulanci, které se piesouvali s armadou a jejich

soucasti byla i mobilni obvazisté. Po ukonceni bitvy byli zranéni co nejrychleji oSetieni

a za pomoci specialnich kocart tazenych konmi pifevezeni do tehdejSich lazareta.

3 SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. 1. Praha: Utad Ceského erveného kfize,
2008, 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0.
4 BYDZOVSKY, J., Akutni stavy v kontextu. 1 vyd. Praha: Triton, 2008. 388 s. ISBN 97880-7254-815-6.
5 DOHNAL, F., KRAL, K.,Vybrané kapitoly z vojenské historie pro prislusniky zdravotnické sluzby 1.dil.1
vyd. Brno: Univerzita obrany, 2008. 78 s. ISBN 978-80-7231-325-9.
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Nevyhodou bylo oSetfovani ranénych az po ukonceni bitvy, kterd mnohdy trvala

i desitky hodin.®

V 16. a 17. stoleti jsou zaznamenany pokusy o oZiveni mrtvych za pomoci
dmychacich méchi, kterymi byl vhanén teply vzduch a kout do plic zemfelého. V roce
1732 popsal poskytnuti prvni pomoci William Tossach. Chirurg ptivodem ze Skotska
resuscitoval zavaleného hornika a provedl u né¢ho dychani z st do ast. Po téchto ¢inech
se zajem lékaitu 1 vefejnosti zvysuje a lidé zkouSeji rizné metody, jak zemielého znovu
ptivést k zivotu. Byly zkouseny riizné metody, a to dokonce bicovani téla zemielého nebo
vykutovani plic koufem. Velkym pokrokem v oblasti armédniho zdravotnictvi bylo
zaloZeni zachranné sluzby armadou v USA v roce 1865. Pro dopravu zranénych jsou
vyuzivany kocary tazené konskym spiezenim, a to az do roku 1899,
kdy je v Chicagu v nemocnici M. Reece zfizena prvni automobilova zachranna sluzba.
Ve stejném obdobi probihaly pokusy o organizovanou prvni pomoc i na ¢eském tzemi
zejména V Praze. Poté pfiSla na fadu druha svétova valka a s ni vyuZiti vojenskych
zdravotnikii jako soucast armadnich jednotek. Medici se piimo zucastnili bojovych
operaci a oSetfovali ranéné prakticky pod palbou nepfitele. Do fad zdravotnikl
byli rekrutovani lidé se zdravotnickym vzdélanim a po kratkém kurzu v ovladani zbrani
byli posilani na frontu. Pti oSetfovani ranénych byla v t¢ dob¢ hojné pouZzivana analgetika
(Morfium) k tlumeni bolesti a jednoducha skrtidla a ranéni byli nasledné transportovani
auty, obrnénymi vozidly nebo vlaky do polnich nemocnic. Ranéni se ¢asto po kratkém
zotaveni vraceli rovnou zpatky na frontu. Po ukonceni 2. svétové valky pftisel velky rozvoj
zdravotnické zachranné sluzby, ke kterému piispély predevsim zkuSenosti z nejvétsiho

konfliktu v d&jinach.

Z povalecného obdobi lze vytknout pfedevSim uspéchy rakouského Iékare
Ceského ptivodu Petera Safara (*12. 04. 1924 - 02. 08. 2003), ktery propracoval metodu
resuscitace za pomoci dychani z st do ust soucasné s nepfimou srdeéni masazi
stlaCovanim hrudniku. Safar také upozornoval na diilezitost zdklonu hlavy a stlaceni nosu
pii vdechovani do zachranovaného. V roce 1958 byly ,,Safarovy” metody pievzaty

armadou USA a pozdgji nazvany Kardiopulmonalni resuscitaci (zkracené KPR).” V roce

8 STETINA, Jifi. Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pii hromadnych nestéstich a katastrofich.

Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7.

"BYDZOVSKY, J., Akutni stavy v kontextu. 1 vyd. Praha: Triton, 2008. 388 s. ISBN 97880-7254-815-6.
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1962 byl 1ékati z Baltimorské nemocnice publikovan kratky film v délce 27 minut,
nazvany Pulse of Life, ktery byl pomtckou pro zapamatovani zakladniho postupu pii
resuscitaci Clovéka sefazeny podle abecedy, A — Airway (dychaci cesty),
B - Breathing (dychani), C — Circulation (cirkulace tzn. krevni obé&h). Pomicka
baltimorskych Iékaiti se velmi rychle rozsifila do celého svéta. Uvedenych metod
bylo také vyuzivano zdravotniky americké armady pfi valce ve Vietnamu v letech 1964—
1975. Diky vyuzivani doporucenych postupli a systému oSetfovani zranénych
ve vale¢ném poli a jejich naslednému transportu do nemocnic pomoci vrtulnikd, se pocet
zachranénych oproti 2. Svétové valce vyrazné zvysil. Zavedenim principli pro trauma
péci v prostiedi s vysokou mirou rizika zranéni se podatilo vyrazné¢ snizit miru imrtnosti
v boji tzv. CFR (Case Fatality Rate), a to zcca 14 % ve Vietnamu na 7,4 —
9,4 % b&hem operace Iracka svoboda (Operation Iraqi Freedom — OIF) a operace Trvala

svoboda (Operation Enduring Freedom — OEF) v Iraku.®

Zakladnim ptedpisem vytvofenym pro potieby americké armady jsou protokoly
TCCC Guidelines, které upravuji algoritmicky systém oSetfovani ranénych v taktickém
prostiedi (Tactical Combat Casualty Care). Tento systém byl poprvé ptedstaven v roce
1993 v publikaci Military Medicine: Tactical Combat Casualty Care in Special
Operations vydané autory K. Butlerem a J. Haymannem.® Protokoly TCCC
jsou vyuzivany i Armadou CR (ACR), vétsinou armad NATO a také policejnimi

jednotkami po celém svéte.

Pro policejni jednotky systém vychazi ze syst¢tmu TCCC, ale byl pozménén
pro potieby poskytovani prvni pomoci Vv civilnim prostiedi (mysleno v taktickem
prostiedi ve kterém nedochazi k vale¢né ¢innosti), ktery je pojmenovan TECC (Tactical
Emergency Casualty Care — Péce o obéti v taktickém prostiedi). Systém TECC je blize
popisovan v kapitole 7.2 prace.

8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
® Tactical Combat Casualty Care in Special Operations: A supplement to Military Medicine. England:
Washington, D. C. : Association of Military Surgeons, United States, 1955, 1996, (161), 16 s. ISSN 0096-
6827. Dostupné z WWW: <http://cotccc.com/medical-director-instructor>.
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3 Ukoly Policie Ceské republiky

Policie CR je ozbrojenym bezpe¢nostnim sborem, jehoZ piisobnost je na celém
tizemi Ceské republiky. Policie CR je piimo podfizena rezortu Ministerstvu vnitra
a Vv jejim cele je policejni prezident. Organizacni strukturu policie dale tvoii Policejni
prezidium, Gtvary s celostatné vymezenou pravomoci a utvary s izemné vymezenou
pravomoci. Policie CR byla ziizena zakonem & 283/1991 Sb. o Policie Ceské republiky,
ktery nabyl pravni ucinnosti dne 15. Cervence 1991 a vznikla zruSenim Vetejné
bezpecnosti Sboru narodni bezpeénosti Ceskoslovenské republiky. V roce 2007 za vlady
ministra vnitra lvana Langra byla vefejnosti piedstavena reforma Policie CR, a v roce
2008 byl Parlamentem CR schvalen zakon o Policii CR s Gi¢innosti od 1. ledna 2009.
Reforma Policie CR byla zaméfena piedev§im na zpiehlednéni &innosti Policie CR

a jejich kompetenci, novou organiza¢ni strukturu a obménu zastaralé techniky.

Ukolem pfisluinikii Policie CR (policisti a policistek) je ochrana bezpe&nosti
0sob a majetku, ochrana vefejného poiadku a piedchazeni trestné ¢innosti. Dale plnéni
ukolii podle trestniho fadu a dalsi tikoly na tiseku vnitiniho potadku a bezpecnosti svéfené
ji zakony, ptimo pouzitelnymi ptedpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi smlouvami,

které jsou soucsti pravniho fadu.!

Poskytnuti prvni pomoci piislusnikem Policie CR je rovnéZz povinnost,
kterou policistovi uklada zdkon o Policii CR, a to souvislosti s pouZitim donucovacich
prostfedkil nebo zbran& pii kterych doslo ke zranéni osoby,'?jak je blize popsano

Vv nasledujici podkapitole ¢. 5.3 prace.

10 Reforma Policie Ceské republiky, aneb, Pomdhat a chranit. 1. Praha: CEVRO Institut, 2012, 309 s. ISBN
978-80-87125-15-1.

11 \VVANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: C. H. Beck, 2009. Beckovy
texty zakond s komentafem. s 215. ISBN 978-80-7400-142-0.

12 \VANGELI, Benedikt. Zdkon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: C. H. Beck, 2009. Beckovy
texty zakond s komentafem. s 215. ISBN 978-80-7400-142-0.
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4 Ukoly Zdravotnické zachranné sluzby

Na rozdil od ostatnich zékladnich sloZek Integrovaného zachranného systému
(dale jen ,,1ZS*) neni systém Zdravotnické zachranne sluzby (dale jen ,,ZZS*) upraven
7adnym samostatnym zakonem. Organiza&ni struktura ZZS neni v celé Ceské republice
jednotna a fizeni neni centralizované. Uzemni stiediska zfizuji jednotlivé kraje a hl. m.
Praha pomoci ptispévkovych organizaci. Zdravotnicka zachrannd sluzba je tvofena
¢trnacti izemnimi stfedisky s pravni subjektivitou na izemi vSech krajii a hlavniho mésta

Prahy.

Cinnost ZZS vychazi pedev§im ze zakona &. 20/1966 Sb. o pééi o zdravi lidu
ve smyslu pozdé&jSich predpist a zakonem €. 374/2011 Sbh. o zdravotnické zachranné
sluzb¢é ve znéni pozd¢jSich predpisi. Ministerstvo zdravotnictvi plni vici ZZS pouze
metodickou ¢innost. Ukolem ZZS je zajistovani odborné a neodkladné prednemocniéni
péce, ktera probiha od okamziku vyrozuméni ZZS do doby piedani postizeného
zdravotnickému zafizeni. Operacni stiediska ZZS plni informacni a poradenskou funkci,
kdy pfi zajistovani neodkladné pfednemocni¢ni péce poskytuji telefonicky asistovanou
prvni pomoc, telefonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci nebo telefonicky
asistovany porod.* V Ceské republice se civilni ZZS rozdéluje na tfi zakladni

subsystémy, kterymi jsou:

1. RZP (Rychla zdravotnickd pomoc) - posadka vozidla ZZS je tvofena nelékaiskym
personalem, ve které je nejCastéji fidi€ vozidla a zdravotnicky zachranaf nebo dva
zdravotnicti zachranari,

2. RLP (Rychla lékatskd pomoc) — kromé fidice a zdchranaie nebo dvou zachranart
je ve vozidle také 1ékat,

3. RV (Randes — Vous) — lékaf jezdi vlastnim vozem se svym fidicem

------

potieby.?®

13 CESKO. Vyhldska ¢. 434/1992 Sb. o zdravomické zachranné sluzbé. Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010- 2018 [cit. 2018-04-25]. Dostupné z WWW:< https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-434>.
14 CESKO. Zakon & 374/2011 Sb. Zakon 0 zdravotnické zachranné sluzb&. Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010- 2018 [cit. 2018-04-25]. Dostupné z WWW:<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374>.
15 FRANEK, Ondiej. Manudl dispecera zdravotnického operacniho strediska. Cesko: O. Frangk, 2009.
ISBN 978-802-5459-102.
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5 Zakladni normy upravujici poskytovani prvni pomoci

V souvislosti s vykonem sluzby jsou policisté vazani zakonnymi normami,
které se mimo jiné vztahuji i k poskytnuti prvni pomoci. Z trestniho zékoniku
se povinnost poskytnout prvni pomoc vztahuje na kteréhokoli ob¢ana tedy i policistu

vykonavajiciho sluzbu nebo policistu v dob¢& osobniho volna.

Specialni normou, kterd upravuje ¢innost a pravomoci piisluinika Policie CR
je zakon o Policii, ve kterém tento zakon uklada policistovi povinnost poskytnout prvni

pomoc v souvislosti s pouzitim donucovacich prostredka.

5.1 Povinnost poskytnuti prvni pomoci Vv intencich jednotlivych

ustanoveni trestniho zakoniku

Povinnost poskytnout prvni pomoc vymezuje v negativnim smyslu i trestni

zakonik v 8 150 Neposkytnuti prvni pomoci, kde je uvedeno:

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit

bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.,

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy
sveho zameéstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody

az na tii 1éta nebo zdkazem cinnosti. “18

Zakon ve vyse uvedeném znéni definuje, ze kazda osoba je povinna poskytnout
prvni pomoc, pokud nebude poskytnutim pomoci vystavovat sebe nebo jinou

0sobu nebezpeéi. Ve druhém odstavci téhoz trestného Cinu je ptimo specifikovana

18 Trestni predpisy: Uplné Znéni ¢. 1259. Platné od 01. 03. 2018. Ostrava: Sagit, 2018, 2018(1259), 464s.
1259. ISBN 978-80-7488-292-0.
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povinnost poskytnout prvni pomoc osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni pro osoby, které jsou povinny podle
povahy svého zaméstnani takovou pomoc poskytnout. Zde je na misté doplnit skutecnost,
ze zakon tyto osoby jednoznacné nespecifikuje a pii posouzeni tohoto trestného Cinu
je posuzovana odbornost zachrance (napft. vyskolena osoba v poskytovani prvni pomoci,
plavéik, 1ékat apod.)!’ Za vySkolenou osobu k poskytovani prvni pomoci miize byt tedy
(de lege lata) povazovan i piislusnik Policie CR, ktery absolvoval kurz prvni pomoci

a je tedy povinen tuto pomoc poskytnout.

Déle upravuje povinnost poskytnout prvni pomoc (respektive trest za jeji
neposkytnuti) § 151 trestniho zakoniku — Neposkytnuti pomoci fidi¢em dopravniho

prostiedku:

., Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobe, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potiFebnou pomoc, ac tak
miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody

az na pét let nebo zdkazem cinnosti. “*8

5.2 Krajni nouze

Krajni nouzi taxativné vymezenou v § 28 trestniho zakoniku Ize uvést jako dalsi
piedpis upravujici poskytnuti prvni pomoci. Krajni nouze je specificka okolnost spadajici
do okolnosti vylucujicich protipravnost trestného ¢inu hlavy III. trestniho zakoniku.
Ve zkratce Ize konstatovat, Ze osoba jednajici v mezich krajni nouze nebude odpovédna
za ¢in, ktery by jinak byl trestny. Podminkou vsak je, Ze zpisobeny néasledek nesmi byt

Vv

nebyl povinen jej snaset.

17 UHLIR, M. Neposkytnuti pomoci a proména tohoto trestného cinu v uplynulém piilstoleti. Urgentni
medicina [online]. 2005, 3, [cit. 2018-04-27]. Dostupny z WWW: <http://www.mediaprax.cz/um/
casopisy/UM_2005_03.pdf>.
18 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentd#. Praha: C. H. Beck, 2009. Velké komentare. s 1159. ISBN
978-80-7400-109-3.
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Definice krajni nouze:

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zdjmu

chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti

vevr

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je sndset.**°

Prikladem jednani v krajni nouzi bude naptiklad, ze pfi poskytovani prvni pomoci
zachrance vylomi dvefe kancelafe, kde je umisténo AED, za pomoci, kterého provede

resuscitaci u osoby se zastavou srdce.

Dalsim ptikladem muiZe byt situace, kdy zachrance ulomi zamek na fetézu drzicim
lodku u biehu, aby se dostal ktonouci osobé a poskytl ji technickou

i zdravotnickou pomaoc.

5.3 Povinnost poskytnuti prvni pomoci v intencich jednotlivych
ustanoveni zakona o Policii CR

Pii vykonu sluzby se piislusnici Policie CR dostavaji do situaci, pii kterych
je nutné provedeni zakroku (tzn. pfimého vynucovani splnéni pravni povinnosti
nebo pifima ochrany prav za pouziti sily). Pfi zdkrocich mohou policisté, po splnéni
dalSich zakonnych podminek, pouZit proti osobé donucovacich prosttedkti nebo zbrané

taxativné vymezenych v § 52 zakona o Policii CR.

Policista je déle opravnén dle § 53 odst. 1 zakona o Policii CR:

»Policista je opravnén pouzit donucovaci prostredek k ochrané bezpecnosti své

osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané verejného pordadku. “*°

19 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentd#. Praha: C. H. Beck, 2009. Velké komentare. s 1159. ISBN
978-80-7400-109-3.
2 \VANGELI, Benedikt. Zdakon o Policii Ceské republiky: komentdr. Praha: C. H. Beck, 2009. Beckovy
texty zakond s komentafem. s 215. ISBN 978-80-7400-142-0.
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Pti pouziti donucovacich prosttedk je policista dle § 53 odst. 2 zdkona o Policii

CR opravnén pouzit takovy donucovaci prostiedek, ktery:

,,a) umozni dosazeni ucelu sledovaného zakrokem a,

b) je nezbytny k piekondni odporu nebo iitoku osoby, proti niz zakrocuje. “**

Pti pouziti donucovacich prostiedki nebo zbrané¢ se policista prakticky vzdy
vystavuje nebezpe¢i, ze dojde ke zranéni osoby, proti niz zakro¢uje nebo jeho vlastni

osoby, pfipadné osoby nezucastnéné.

Po pouziti donucovacich prostfedk nebo zbrané¢ ma policista dle § 57 zakona

o Policii CR nasledujici povinnost:

,» Po pouziti donucovaciho prostredku nebo zbrané, pri kterém doslo ke zraneni
osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé
prvni pomoc a zajistit lékarské osetieni. Ddle je povinen ucinit neodkladné ukony

nebo jinad opatreni, aby mohla byt radné objasnéna opravnénost pouziti zbranée.

Z vySe uvedené citace zakona vyplyva, ze policista je povinen zranéné osobé
poskytnout prvni pomoc a to ihned jakmile to okolnosti dovoli (napf. pomine pfimo
hrozici nebezpeci). Za poskytnuti prvni pomoci lze v teoretické roviné povazovat i to,

ze policista zranéné osob¢ piivola ZZS a zajisti osobé odborné 1ékarské osetieni.

Je ovSem nutné piihlédnout k tomu, ze policista v pribéhu Zakladni odborné
ptipravy (dale jen ,,ZOP*) absolvoval vyuku prvni pomoci a mé¢l by tedy byt schopen
poskytnout zranéné osobé¢ (pachateli) zakladni neodkladnou prvni pomoc. V pfipadg,
ze doslo pti zakroku ke stfelnému poranéni nebo ke zpiisobeni vétsiho zranéni pouzitim
zbrané nebo donucovacich prostiedkli, mize byt osob¢ zplisobeno zranéni vétSiho
rozsahu, které ji pfimo ohroZuje na Zivoté a policista by Vv takovém piipadé osobé mél

poskytnout okamzitou prvni pomoc a nasledn¢ zajistit osobé odborné 1€katské vysetieni.

2 SKODA, Jindfich. Zdkon o policii s komentdiem. 2. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. 480 s. ISBN 978-80-7380-447-3.
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Tyto piiklady nasvédéuji tomu, e vyuka prvni pomoci pro piislusniky Policie CR

je jednoznac¢né nezbytnd a potiebna.

Z vyse uvedenych divodi je ze strany vedeni Policie CR i samotnych policisti
snaha o zarazeni vySkolenych zdravotnik (ktefi absolvovali kurzy taktické prvni
pomoci) do hlidek v piimém vykonu sluzby (prvosledové hlidky)?, Zasahovych
jednotek, Specialnich potadkovych jednotek a Krajskych poradkovych jednotek
Policie CR.

Dal§im divodem je bezesporu riziko zranéni zasahujicich policistd, kterym
v zavislosti na okolnim prostfedi (nebezpecné prostiedi a trvajici hrozba) nebude
poskytnuta v€asna lé¢katska pomoc a policisté budou odkazani na oSetfeni ze strany svych
kolegli. Pokud je v jednotce nebo hlidce zdravotnik zafazen je zpravidla vybaven osobni

1ékarni¢kou nebo zdravotnickym batohem (viz Obrézek 1) se specialnim vybavenim.

Obrazek ¢&. 1 - Ilustraéni obrazek zdravotnického batohu?

22 Pozn. Prvosledova hlidka je hlidka, jejimZ primarnim tukolem je co nejrychlejsi zdsah na misté udalosti.
Hlidka je vybavena specialnimi ochrannymi prostfedky a dlouhymi zbranémi (H&K G36 nebo MP5).
2 Tlustraéni obrazek zdravotnického batohu vyuZivaného Policii CR [online]. 2018 [cit. 2018-05-02].
Dostupné z WWW: <https://www.azmedicashop.cz/zdravotnicky-batoh-bexatec-pro-large-plane-
vybaveny -profi/>.
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6 Prvni pomoc

6.1 Definice prvni pomoci

Jak uvadi Bydzovsky: ,,Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych

a ucelnych opatreni, ktera pri nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé

a ucinné omezuji rozsah a diisledky ohroZeni ¢i postiZeni.

«24

6.2 Zakladni rozdéleni prvni pomoci

Prvni pomoc mizeme podle druhu poskytované pomoci rozdé¢lit na:

a)

b)

Technickou prvni pomoc, za kterou povazujeme odstranéni pti¢iny trazu
(napt. vyprosténi zranéného z havarovaného vozu). Nejcastéji je tato
pomoc realizovana Hasi¢skych zachrannym sborem (HZS), Vodni

zachrannou sluzbou (VZS) nebo v piipadé potieby i svépomoci,

laickou prvni pomoc, kterd je poskytovana jakoukoli nevyskolenou

osobou za vyuziti improvizovanych prostiedkal,

c¢) odbornou zdravotnickou prvni pomoci, kdy se jedna o poskytnuti
kvalifikované prvni pomoci nejcastéji ze strany Zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS) nebo napiiklad kvalifikovanym zdravotnikem HZS.
Soucésti odborné pomoci je predlékarska prvni pomoc a nasledné predani
pacienta k definitivnimu oSetfeni na specializované zdravotnické

pracovisté.>

2 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004, 76 s. Zdravi & Zivotni styl. ISBN

80-247-0680-6.

25 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004, 76 s. Zdravi & Zivotni styl. ISBN

80-247-0680-6.
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6.3 Rozdil mezi civilni a vojenskou prvni pomoci

V prvni fadé je nutné podotknout, Ze je velmi vyrazny rozdil mezi prvni pomoci
poskytovanou Vv taktickém prostfedi nebo v pfimém boji a prvni pomoci poskytovanou
vV civilnim (mirovém) prostiedi. Ve vojenském prostiedi je oSetfovani ranéného
provadéno podle armédnich protokold poskytovani prvni pomoci (jiz zminény TCCC),
ktery je vytvofen ,,na miru“ vojenskému persondlu a v soucasné dobé vyuZzivan

i ACR.%8

V prostiedi boje muze vojak vyuzit i specialni prostiedky a zpusoby, k jejichZ
pouziti byl vycvicen, ale které by v civilnim prostfedi mohl pouzit naptiklad pouze l1ékaf.
Vyrazny rozdil je také v populaci, které je pomoc poskytovana, protoZe zatimco
Vv civilnim prostiedi pomoc potiebuji osoby riznych veékovych kategorii (pediatricti
a geriatriCti pacienti) 1 pohlavi, ale v prostiedi vojenském Ize uvazovat o vétSing

muzského pohlavi ve véku od 18 do 30 let. 2/

DalSim vyraznym rozdilem je vzdalenost zdravotnického zafizeni pro poskytnuti
definitivni péce zranénému. V piipad¢€ prvni oSetfovani zranéného podle protokolu TCCC
musi zdravotnik pocitat s delSim Casovym horizontem pro transport, nedostupnost
evakuacnich prostfedkd, omezenosti zdravotnického vybaveni, okolnim prostiedim,
klimatem, hlukem stfelby apod. V civilnim prostiedi je ve vétSiné metropoli zdravotnicka
péCe dostupna vtadech minut a v periferiich mést je doba dojezdu Zdravotnické
zachranné sluzby garantovana do 20 minut, piipadné je povolana Letecka zachranna

sluzba s vrtulnikem.?®

Rozdilem je i zdravotni stav pacientli, protoze v pfipadé¢ vojdka se jedna
o prakticky vzato zdravého jedince, jehoz zdravotni stav je neustale provérovan. Zatimco
u civilnich osob musi byt bran na ztetel i horsi zdravotni stav, dopad chronickych chorob,
nebo pouzivani Iéku jako jsou beta-blokatory (terapie vysokého krevniho tlaku nebo

onemocnéni srdce) nebo antikoagulancia (snizuji srazlivost krve), které pii poranéni

%6 7AK, Martin a Radovan MATOUSEK. Prvni pomoc v polnich podminkdch: Studijni pomiicka. 359.

V Hradci Kralové: Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzita obrany, 2009, 56 s. ISBN 978-80-7231-

335-8.

2 DUCHOISI, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.

28 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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osoby maji vyrazny vliv na akutni zménu zdravotniho stavu i na vyvojovou fazi nasledku
zranéni. Také mechanismus urazi je odlisny, protoze ve valecné zoné jsou nejcastéjsi
urazy zpusobené pouzitim stielnych zbrani, vybusnin nebo pouzitim improvizovanych
vybusSnych zatizeni. Arméadni medicina je proto predevSim zaméfena na zamezeni
preventabilnich umrti, do kterych spada predevsim masivni koncetinové krvaceni, tenzni

pneumotorax (poranéni plic) a obstrukce dychacich cest.?®

To ovSem nevylucuje, ze se do kontaktu s témito zivot-Ohrozujicimi stavy nemuze
dostat i civilni zdravotnik piipadné piislusnik Policie CR. V civilnim sektoru mohou byt
tato zranéni zplisobena napiiklad amputaci koncetin pifi fezani dieva pilou nebo
devastujicim poranéni koncetin pii srazce chodce tramvaji, ve sluzbé miize byt proti
policistovi pouzita stielnd nebo bodna zbran, kde neni vyloucen pneumotorax, masivni
krvaceni apod. V takovém piipadé uz se ov§em policista dostava do taktického prostiedi.
Stejné jako v ptipadé vaznych dopravnich nehod, kde dochédzi k mnohacetnym poranénim

organt (polytrauma).

V piipadech nehod dopravnich prostiedki jsou hlidky Policie CR &im dal ¢ast&ji
na misté udalosti jako jedny z prvnich. Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze ac je rozdil
mezi vojenskou medicinou praktikovanou ve vale¢nych oblastech a bojich a civilni prvni
pomoci Vv nékterych aspektech odliSny se tyto metody a praktiky prolinaji
a dopliuji. Na zakladé téchto skutecnosti byl postupem ¢asu vytvoren systém poskytovani
prvni pomoci, ktery implementoval metodiku poskytovani prvni pomoci v bojovych
podminkach do civilniho (taktického) prostiedi (systém Tactical Emergency Casuality

Care podrobnéji popsan v subkapitole 7.2 prace).

6.4 Tactical Combat Casualty Care — TCCC

Tento systém je v praci popisovan, protoZe z ného vychazeji veSkeré odvozené
systémy poskytovani prvni pomoci v taktickém nebo vale¢ném prostiedi véetné téch,

které jsou v sou¢asné dobé vyuzivany Policii CR.

2 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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Koncept oSetfovani ranénych v taktickém prostiedi (TCCC) byl pivodné vyvinut
v USA a v roce 1993 prevzat Velitelstvim specidlnich operaci amerického namotnictva
(USSOCOM), které systém zakomponovalo do vyuky prvni pomoci vojakti specialnich
sil americké armady, odkud se systém rozsifil do celého svéta.>® Nutno podotknout, ze
kurz TCCC je koncipovan pro vyuku zdravotnického i nezdravotnického personélu. Jak
Jiz bylo v praci zminéno, systém TCCC se zaméfuje na pri¢iny preventabilnich umrti,
mezi které patii zejména masivni konCetinové krvaceni, tenzni pneumotorax

(oteviené/uzaviené poranéni plic) a znepruchodnéni hornich cest dychacich.

Obrazek &. 2- Logo Tactical Combat Casualty Care®

Systém TCCC je rozdélen na tfi zakladni faze:

1. ,,O8etieni v boji pod p¥imou palbou (Care Under Fire). Prvni pomoc
je poskytovana predevsim formou svépomoci a vzajemné pomoci, rozsah péce je
omezen taktickou situaci a nedostatkem zdravotnického materialu, prioritou
je vedle opétovani palby predevsim zastava masivaiho zevniho krvaceni

turniketem.

%0 Tactical Combat Casualty Care in Special Operations: A supplement to Military Medicine. England:
Washington, D. C. : Association of Military Surgeons, United States, 1955, 1996, (161), 16 s. ISSN 0096-
6827. Dostupné z WWW: <http://cotccc.com/medical-director-instructor>.

31 Tlustraéni logo systému TCCC [online]. 2016 [cit. 2018-05-07]. Dostupné z WWW:

<http://cotccc.com/>.
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2.

OfSetieni v boji mimo piimou palbu (Tactical Field Care). Prvni pomoc poskytuje
zdravotnik jednotky, ostatni vojaci mu asistuji. Na oSetreni je vice casu,
nedostatek zdravotnického materialu trvda. Osetreni zranénych je omezeno
na vykony zachranujici Zivot a koncetiny. Na této urovni se provddi zajisteni
dychacich cest nosnim vzduchovodem ¢i koniopunkci, oSetieni tenzniho
pneumotoraxu dekompresni punkci hrudniku, zajisténi vstupu do Zilniho recisté
a resuscitace obéhu tekutinami, podani analgetik, pri zastavé obéehu

kardiopulmonalni resuscitace.

OSetieni béhem transportu ranénych na vysSi etapu (Combat Cacualty
Evacuation Care). Prvni pomoc je poskytovana lékarem a zdravotnikem. Je vice
casu a dostatek vybaveni. Cilem je stabilizace zranéného tak, aby byl schopen

transportu na vyssi etapu. Lze napi. podat kyslik, provést hrudni drenaz. 32

Hlavni pfednosti systému oSetfovani ranénych v taktickém prostiedi

je algoritmicky systém postupu pii oSetfovani ranénych. Vyhodou tohoto systému

bezesporu je minimalizovani chyb, kterych se miize zachrance dopustit, jeho jednoduché

zapamatovani jako mnemotechnické pomiicky a sekvence priorit zranéni podle

zavaznosti. V taktické mediciné je vyuzivano dvou akronymu, a to MARCHE nebo

CABCDE, které jsou blize vysvétleny v Tabulce ¢. 1.

Tabulka & 1- Algoritmy pro oetfovani ranénych (s vlastni ipravou)*

massive bleeding (control of massive hemorrhage) zastaveni masivniho zevniho
M (C) krvaceni
A airways zajisténi dychacich cest
R (B) respiration (breathing) vySetteni hrudniku a dychani
. . zajisténi krevniho obéhu, vysetfeni
circulation
C bticha, panve, kontrola zlomenin,
H (D) head, hypotermia (disability) stav védomi, prevence hypotermie
E everything else, exposure, enviroment ostatni faktory prostredi
%2 7AK, Martin a Radovan MATOUSEK. Prvni pomoc v polnich podminkdich: Studijni pomiicka. 359.

V Hradci Kralové: Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzita obrany, 2009, 56 s. ISBN 978-80-7231-

335-8.

8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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7 Vyuka prvni pomoci prislusniki PCR

Nasledujici kapitola se cilen¢ zaméfuje na tUrovenn vyuky prvni pomoci
pro nastupujici pfislusniky Policie CR v pribshu Zakladni odborné piipravy (ZOP)
a nasledné kurz taktické prvni pomoci (Tactical Emergency Casualty Care), na ktery
se mohou pfislusnici Policie CR hlasit v pribéhu sluzebniho poméru. Cilem kapitoly
je blize specifikovat soucasny systém vyuky prvni pomoci nastupujicich ptislusnikt
Policie CR, piibliZzit systém této vyuky a jeji zaméfeni a hodinové dotace a sou¢asné

poskytnout stejné informace o vyukovém programu prvni pomoci Vv taktickém prostiedi.

7.1 Zakladni odborna priprava a prvni pomoc

Pfi svém néstupu do sluzebniho poméru k Policii CR je kazdy nové nastupujici
policista povinen projit Zakladni odbornou ptipravou. Jedna se systém praktické
a teoretické vyuky, jehoz cilem je ziskani novych védomosti a dovednosti potiebnych pro
vykon sluzby. Zakladni odborna piiprava policistu je rozdélena do tii fazi. V prvni fazi
nastupni piipravy ZOP je policista seznamen se sluzebni zbrani a stfelbou, kterou

praktikuje na stfelnici.

V druhé fazi ZOP je policista zatazen na Utvaru policejniho vzdé&lavani
a sluzebni piipravy Policie CR, kde je v teoreticko-praxeologické roving piipravovan
na vykon sluzby. Soucésti teoretického vzdélavani v rdmci ZOP je kromé pravnich
a sluzebnich odbornych predmétt i predmét Zdravotnické ptiprava. Podle nové smérnice
Utvaru policejniho vzd&lavani a sluZzebni piipravy, k vzdélavacimu programu Zakladni
odborna ptiprava 2018, je celkova hodinova dotace pfedmétu Zdravotnicka piiprava 26
vyukovych hodin z celkového poctu 968 uéebnich hodin spoleéné s ostatnimi piedméty.
Piedmét Zdravotnicka piiprava ma o dvé vyukové hodiny méné nez predmét Rizeni
sluzebnich vozidel, jehoz celkova hodinova dotace je tiicet u¢ebnich hodin. Zdravotnicke
piipravé je tedy vénovana nejmensi hodinova dotace ze viech vyucovanych predmétii. 3

Nézvy modulu a ptehled ¢asovych dotaci je blize specifikovan v Tabulce €. 2.

3 Kolektiv autord. POLICIE CESKE REPUBLIKY UTVAR POLICEINIHO VZDELAVANI
A SLUZEBNI PRIPRAVY. Vzdélavaci program: Zakladni odborna priprava 2018. Praha, 2018, 128 s.
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Tabulka ¢&. 2 - Hodinové dotace ZOP 20183°

. HODINOVA |
NAZEV MODULU HODINOVA, HODINOVA  * 1, yracp

C. | Sluzba poradkove a cizinecke policie | 146 46 192 SPP
D.  SluZba dopravni policie 100 20 120 SDP
E. | Rizeni sluZebnich vozidel 30 0 30 RSV
E Egpsi?:gkkﬂ pouZiti donucovacich 100 8 108 PDP

Pfiprava k pouziti zbrané& 66 20 86 PPZ
H. = Zdravotnicka pfiprava 26 0 26 ZDP
I.  Komunikace a policejni etika 42 0 42 KPE
J.  Spojovaci pfiprava 40 0 40 SJP
K.  Administrativa a informacni technologie 48 0 48 AT

i Ginnosti

Stru¢na definice obsahu vyukového predmétu Zdravotnicka pomoc:

,, Obecnym cilem vzdélavani je priprava ucastnikii k samostatnému a efektivnimu
jednani a pomoci pri ohrozeni zivota clovéeka a pri specifickych poranénich pri pouziti
zbrané a donucovacich prostiredkii. Ucastnici jsou také vedeni k tomu, aby si uvédomovali
odpovédnost za ochranu svého Zivota a zdravi a dokazali si vzajemné poskytnout prvni

pomoc pFi mimorddnych udalostech ve vykonu sluzby. “*

V priibéhu vyuky by se mél zacinajici policista naucit rozpoznat zakladni Zivot
ohrozujici stavy, naucit se zakladni pravni normy upravujici poskytnuti prvni pomoci,
poskytnout zakladni prvni pomoc a feSit zivot ohrozujici stavy, pouzivat pomucky
k poskytnuti prvni pomoci v pribéhu sluzby a naucit se spolupracovat s ostatnimi
slozkami 1ZS.%

% Kolektiv autord. POLICIE CESKE REPUBLIKY UTVAR POLICEJNIHO VZDELAVANI
A SLUZEBNI PRIPRAVY. Vzdélavaci program: Zikladni odbornd piiprava 2018. Praha, 2018, 128 s.
% Kolektiv autord. POLICIE CESKE REPUBLIKY UTVAR POLICEJNIHO VZDELAVANI
A SLUZEBNI PRIPRAVY. Vzdélavaci program: Zikladni odbornd piiprava 2018. Praha, 2018, 128 s.

¥ Kolektiv autord. POLICIE CESKE REPUBLIKY UTVAR POLICEINIHO VZDELAVANI
A SLUZEBNI PRIPRAVY. Vzdélavaci program: Zdkladni odbornd priprava 2018. Praha, 2018, 128 s.
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Zakladnim zdrojem informaci je pro studenty ZOP zaptjcena Skolni literatura,
kterou studenti po ukonéeni studia odevzdavaji. Ve zminéné studijni literatuie®
je 1 samostatna cast zabyvajici se zdravotnickou piipravou, kde jsou rozebirany

nasledujici kapitoly:

1. ,,Systém pravnich norem z oblasti poskytovani prvni pomoci, integrovany
zachranny system a zakladni zdravotnické znalosti,

2. Zasady organizace postupu poskytovani prvni pomoci po prijezdu,

3. Postup pri poskytovani prvni pomoci pri Zivot ohrozujicich stavech a zavaznych
zranénich,

4. Specifika zranéni a poskytovani prvni pomoci po pouziti donucovacich prostredki
a zbrane,

5. Postup pri poskytovani prvni pomoci pri dalSich zavaznych zranénich a otravach

organismu.““3®

Autor prace se vroce 2013 taktéz zacastnil ZOP, jako novacek nastupujici
k Policii CR, pii které byla probirana vyuka pfedmétu prvni pomoc. Z objektivniho
hlediska se student dozvéd¢l zakladni minimum pro poskytnuti prvni pomoci a velmi
malou ¢ast si bylo mozné vyzkouSet Vv praxi pfi modelovych situacich. Vyuka prvni
pomoci probihd v uéebnach se zadkladnim zdravotnickym vybavenim a minimem
materidlu, ktery je mozno po pouziti vyfadit pfedev§$im z hygienickych davodda.
Na vyucovany predmét je velmi malo vyukovych hodin. Jako negativni I1ze hodnotit i to,
ze pii jinych modelovych situacich, ve kterych dojde k simulovanému poranéni
(postteleni, pobodani apod.) tto¢nika nebo jednoho ze zasahujicich ¢lenti hlidky, neni
automaticky jako sou¢ast modelové situace poskytovana zranénym prvni pomoc, coz by

bylo velkym piinosem pro ,,zautomatizovani‘ téchto ukont.

8 Kolektiv autort. MINISTERSTVO VNITRA ODBOR BEZPECNOSTNIHO VYZKUMU
A POLICEINTHO VZDELAVANI. Zikladni ucebni dokument typu A: Zdravotnické piiprava. HoleSov,
2013, 335s.
3 Kolektiv autord. MINISTERSTVO VNITRA ODBOR BEZPECNOSTNIHO VYZKUMU
A POLICEJNTHO VZDELAVANI. Zdikladni ucebni dokument typu A: Zdravotnickd priprava. HoleSov,
2013, 33s.
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7.2  Systém TECC a jeho zavedeni do PCR

V roce 2002 probehlo v Praze zasedani Mezinarodniho ménového fondu (MMF),
pii kterém v ulicich Prahy probihali nepokoje a konflikty mezi demonstranty
a zasahujicimi piisluniky Policie CR. Do Prahy bylo postupné povolano pies jedenact
tisic policistli, proti kterym stalo podle odhadi dvanact tisic demonstrujicich.
Pii nepokojich demonstranti po policistech hazeli zapalné lahve a dlaZzebni kostky.
Ze strany Policie CR proto dochazelo k pouziti riiznych druhti donucovacich prostiedki.

Pii demonstraci utrpélo mnoho policistil i demonstrantii rizné druhy zranéni.*

Na zéaklad¢ zkusenosti z MMF vznikla potieba, aby u policejnich jednotek byli
vycvieni a VvyuZivani zdravotnici s vyukou poskytovani prvni pomoci Vv taktickém
prostiedi. Prvni pozadavek na vycviceni taktickych zdravotnikli byl vznesen policisty
z tehdejsiho Krajského feditelstvi policie Severoteského kraje (dnes Ustecky
a Liberecky kraj), a to na Masarykovu nemocnici v Usti nad Labem. Vysledkem jednani
byl kurz poskytovani prvni pomoci pro zdravotniky Zasahové a poradkové jednotky
Severo¢eského kraje. Nasledné byly vyuzivany i rizné civilni kurzy potadané Ceskym
Cervenym kiizem a jinymi organizacemi, které oviem nevyudovali kurzy taktické

mediciny.*

Prvni komplexni kurz zaméfeny piimo na vyuku zdravotnikd Policie CR
byl vytvofen policistou a zdravotnickym instruktorem nprap. Martinem Bartlem
ze Skolniho policejniho stiediska v Teplicich v roce 2005. Kurz byl zaméfen predeviim
na vycvik taktické prvni pomoci pro pfisluSniky Krajskych poradkovych jednotek.
ProtoZe z pfedchozich zkuSenosti jednozna¢né vyplynul zavér, ze postup oSetfovani
podle civilnich metod je v taktickém prostiedi nepouzitelny, byl dohodnut vycvikovy
blok pro zdravotniky KPJ v soucinnosti s Horskou Sluzbou Krusné hory. V prubéhu

tohoto specifického kurzu zdravotnici absolvovali vycvik v zachrané z nebezpecéného

4 TRECEK, Cenék. Vzpoura proti kapitilu. Pred patndcti lety vzplila bitva o VySehrad:
idnes.cz/Zpravy [online]. MAFRA a. s., 2018, 26. zaii 2015 [cit. 2018-05-15]. Dostupné z WWW:
<https://zpravy.idnes.cz/patnact-let-od-zasedani-mmf-v-praze-dt2/
domaci.aspx?c=A150916 130622 domaci_cen>.

4 CZECH ASSOCIATION OF COMBAT MEDICS. CACM - LAW ENFORCEMENT.
In: Facebook.com [online]. CACM, 2013, 30. 06. 2013 [cit. 2018-05-15]. Dostupné z WWW:
<https://www.facebook.com/CZECH.ASSOCIATION.of. COMBAT.MEDICS>.
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prostfedi, poskytnuti prvni pomoci v nebezpecném prostiedi, vycvik zachrany osob
z vody a zachranu osob v horském terénu. V tomto typu kurzu ovSem chybéla taktika,
ktera je pro vykon ¢innosti policejniho zdravotnika kli¢ova. V roce 2009 byla navazana
spoluprace se zdravotnickym instruktorem a zachrandiem ACR z 25. protiletadlového
raketového pluku ve Strakonicich prap. Jaroslavem Duchoném, ktery byl garantem
pilotnich kurzii Tactical Combat Casualty Care pro armadni zdravotniky. Kurzu
se nasledné zudastnili i zdravotnicti instruktofi Policie CR, Skolniho policejniho stiediska

v Teplicich.*?

Nislednou spolupraci mezi instruktory taktické prvni pomoci ACR a Policie CR
byl utvafen program, ktery by legislativné umoziioval oSetfovani ranénych podle
armadnich vzori u Policie CR. V Skolnim policejnim stiedisku v Teplicich byl zahéjen
kurz prvni pomoci v taktickém prostiedi, ktery vychazel z armédnich metod TCCC.
Po vzniku Czech Association of Combat Medics (CACM) byly pievzaty vzory oSetfovani
ranénych podle vzoru TECC (Tactical Emergency Casualty Care), zejména proto,
Ze propojovaly armadni a civilni taktické prostiedi a pro vyuku taktické prvni pomoci pro

ptislusniky Policie CR byl tento systém idealni.

Systém kurzt byl rozdélen na dvé casti:

1. Kurz prvni pomoci v taktickém prostiedi Tactical First Responder —
zaméfen na zvladnuti Zzivot ohrozujicich stavli a modelové situace
s kvalifikaci Tactical First Responder,

2. kurz prvni pomoci v taktickém prosti‘edi Tactical Life Saver — zaméfen
na roz$ifené poskytnuti taktické prvni pomoci, tfidéni ranénych, vedeni
zdravotnického tymu a také poskytnuti prvni pomoci u sluzebnich pst.

Klasifikace Tactical Life Saver. Kurz je vedeny instruktory CACM.*3

Pro absolventy kurzu Tactical Life Saver byla vytvofena specialni nasivka, kterou

pfi jejim noseni policisté prokazuji Gsp&$né absolvovani kurzu taktického zdravotnika.

4 CZECH ASSOCIATION OF COMBAT MEDICS. CACM - LAW ENFORCEMENT.
In: Facebook.com [online]. CACM, 2013, 30. 06. 2013 [cit. 2018-05-17]. Dostupné z WWW:
<https://www.facebook.com/CZECH.ASSOCIATION.of. COMBAT.MEDICS>.
4 CZECH ASSOCIATION OF COMBAT MEDICS. CACM - LAW ENFORCEMENT.
In: Facebook.com [online]. CACM, 2013, 30. 06. 2013 [cit. 2018-05-17]. Dostupné z WWW:
<https://www.facebook.com/CZECH.ASSOCIATION.of. COMBAT.MEDICS>.
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Obrizek & 3 - Nasivka taktického zdravotnika Policie CR*

1
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., ...nasivka vychazi z Sesticipé hvezdy Zivota, v jejimz stiedu je mec¢ symbolizujici
zaméreni na ochranu a dodrzovani poradku a pripadné i pouziti sily. Na meci
je navinuty had jako symbol zdravotnické specializace. NaSivka ma kulaty tvar, po jehoz
obvodu jsou napisy POLICE OF THE CZECH REPUBLIC a TACTICAL LIFE SAVER.
Napis je v anglickém jazyce tak aby ji bylo mozZno uzZivat i pri mezinarodnich

operacich.“#

7.2.1. Kurz Tactical First Responder

Tento kurz oSetfovani ranénych v taktickém prostiedi je pro piislusniky Policie
CR a dalsich ozbrojenych bezpe&nostnich sborti z CR i ze zahrani¢i aktualnd poradan
n&kolikrat roéné v Skolnim policejnim stéedisku Policie CR v Usti nad Labem. Jedna
se o tfidenni kurz, ktery je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Celkova hodinova
dotace kurzu je 20 vyukovych hodin. Soucésti praktické ¢asti jsou modelové situace
tykajici se naptiklad evakuace ranéného z prostoru pod palbou nebo dopravni nehoda

pii eskorté osob.*°

4 Vlastni zdroj. Foto nasivky Police of the Czech Republic Tactical Life Saver.
4% CZECH ASSOCIATION OF COMBAT MEDICS. CACM - LAW ENFORCEMENT.
In: Facebook.com [online]. CACM, 2013, 30. 06. 2013 [cit. 2018-05-21]. Dostupné z WWW:
<https://www.facebook.com/CZECH.ASSOCIATION.of. COMBAT.MEDICS>.
%8 Interni dokument Policie CR, Skolniho policejniho stfediska Usti nad Labem.
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Obrizek &. 4 - Tréning poskytovani prvni pomoci na kurzu Tactical First Responder v SPS Usti

nad Labem*’

Kurz je cilen¢ zaméfen na situace, které se mohou stat pifi vykonu sluzby
prislusnikii ozbrojenych bezpecnostnich sborti. Pfi modelovych situacich jsou pouzivany
nejmodernéjsi zdravotnické potieby a to pfedevsim ty pro oblast oSetfovani ranénych
Vv taktickém prostiedi (vyuziti turniketli, izraelskych obvazii atd.). Zranéni jsou velmi
realné nasimulovana pomoci specidlnich pomtcek pro simulaci zranéni (viz Obrazek

¢. 5 na nasledujici stran¢).

47 Tlustratni obrazek sady na simulaci zranéni [online]. 2015 [cit. 2018-05-23] Dostupné z WWW:
<https://scontent-viel-1.xx.fbcdn.net/v/t31.0-
8/12244391_470419286496867_2002746534617760669_0.jpg?
_nc_cat=0&o0h=232cac4b5c75cec16f49373c54679dc5&0e=5BAF0C17>.
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Obrazek €. 5 - Sada na simulaci zranéného*®

Systém vyuky taktické prvni pomoci probiha podle protokolu TECC vytvotenych

pro potieby Policie CR v civilnim prostiedsi.

Systém TECC obsahuje nasledujici jednotlivé faze:

I.  Direct Threat Care (péce v pfimém ohrozeni)

- jedna se o fazi, pfi které trva aktudlni hrozba (napf. aktivni stielec)
a je nutné chranit zranéného pred dal$im ohrozeni (v realné situaci je to
napiiklad eliminace aktivniho stfelce nebo potlaceni jeho palby smérem
ke zranénému). Pfi prvnim pfimém kontaktu se zranénym je v této fazi
také nutnd bezprostiedni zastava masivniho Krvaceni. Pokud je toho
zranény schopen, muze masivni krvaceni zastavit sam. V obou piipadech
je ke stavéni krvéaceni pouzito turniketu (viz Obrazek €. 6) nebo ptimy
tlak na poranénou tepnu.

- dalSim prvkem této faze je transport zranéného z prostfedi piimého
ohroZeni do vhodného krytu. V této fazi je provadéno ,kryti* ostatnimi
¢leny jednotky, ktefi neustdle kontroluji nebezpecny prostor, potlacuji

mozn4 rizika a piipadné provadéji palebnou podporu.*®

8 Tlustraéni obrazek sady na simulaci zranéni [online]. 2015 [cit. 2018-05-23] Dostupné z WWW:

<http://media2.zdravotnickydum.cz/1508-large_default/sada-pro-simulaci-zraneneho-deluxe.jpg>.

4 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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Obrazek 6- Turniket (taktické skrtidlo)3°

Il.  Indirect Threat Care — (péce v neptimém ohrozeni)

VI.

V této fazi se zachrance s poranénym nachazeji mimo zoénu piimého
ohroZeni, ale riziko stale trva (ptfikladem miize byt eliminace aktivniho
stielce, ale hrozici riziko, Ze stielcti bylo vice). Obecné je ale v této fazi
vice ¢asu na oSetieni zranéného.

K rychlé kontrole o oSetfeni zranéného je vyuzivan algoritmicky systém

MARCHE (popisovan v Tabulce ¢. 1), tedy:

M — Masive Haemorrhage Control -(kontrola masivniho krvaceni),
A — Airway — (zajisténi dychacich cest),

R — Respiration — (zajisténi kompletniho dychani),

C - Circulation — (zajisténi krevniho ob&hu),

H — Head, Hypothermia —(stav védomi a prevence hypotermie),

E - everything else, exposure, enviroment — (ostatni faktory prostredi

— kontrola vieho ostatniho)>*

%0 Tlustraéni obrazek turniketu [online]. 2017 [cit. 2018-05-25] Dostupné z WWW:<http://www.army-
store.cz/obrazky-large/skrtidlo-tourniquet-cat_20170217112524671907321.jpg\>.
51 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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Dalsi postup je podle zmifiovaného algoritmu MARCHE a protokolu Tactical
Emergency Casualty Care, protoZe jsou ale postupy obsahlé, budou v praci uvedeny

zjednoduseng.

1. Odzbrojeni zranéného
» Ve fazi Indirect Threat Care je dale dulezité pii vySetfeni zranéného
zam¢fit pozornost na jeho mentdlni stav a vnimani a ujistit se,
ze ozbrojeny zranény nepredstavuje riziko pro sebe nebo pro ostatni.
V piipadé, Ze ranény spontdnné nereaguje nebo neni pii védomi, je mu

odebrana zbrati. >

2. (M) Massive heamorrhage cotrol - kontrola masivniho krvaceni

» Provedeni kontroly krvaceni a zastaveni vSech hlavnich zdroji
masivnich krvaceni za pomoci turniketli, tlakovych obvazii nebo
specialnich géz, které jsou aplikovany piimo do otevienych ran,

» pokud je k dispozici hemostatikum (pozn. slouZi k zastaveni krvaceni
pomoci chemickych procesil) je nutné jej aplikovat do ran, které neni
mozné zaSkrtit a poté je pies ranu osetfenou hemostatikem aplikovan
tlakovy obvaz,

» provedeni kontroly vSech zaskrcovadel a ovéfeni jejich funkcnosti
a nutnosti pouZziti,

» pokud je to Casové mozné, provede se rozhaleni vSech ran na téle
zranéného a rychla kontrola a predevSim vyznaceni doby aplikace

zaskrcovadel na konéetiny.>®

3. (A) Airway - zajisténi dychacich cest
» Pokud je zranény Vv bezvédomi s prichodnymi cestami provede se
dvojity manévr nebo predsunuti spodni Celisti piipadné je zranénému

zaveden nosni vzduchovod a je uloZen do stabilizované polohy,

52 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
¥ THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.
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» pokud ma zranény nepruchodné dychaci cesty nebo tato faze hrozi
postup je totoZny jako v bodé a) s rozdilem, Ze zranény se neuklada
do stabilizované polohy, ale do polohy, ktera mu nejlépe vyhovuje
vzhledem k obstrukci dychacich cest,

> zranény v bezvédomi je uloZen do stabilizované polohy.>*

4. (R) Respiration - podpora dychani

» Provedeni kontroly hrudniku za tc¢elem odhaleni jeho zranéni
(pneumotoraxu) a okamzité oSetfeni téchto zranéni poloprodySnym
nebo neprodySnym okluznim krytim nebo je-li k dispozici specialnich
chlopeni (napt. Hyfin Vent Chest Seal) aplikujte ji,

» zranéného je nutné sledovat pro moznost rozvoje tenzniho
(uzavieného) pneumotoraxu (dechova tisen, hypoxie, hypotenze),

» V ptipad¢ zjisténi tenzniho pneumotoraxu je nutné provést dekompresi
hrudi na strané zranéni pomoci 14G/3.25% (8,5cm) katetru do druhého
mezizebii ve stiedni klickové ¢aie pfi horni hrané tfetiho zebra nebo
do c¢tvrtého nebo patého mezizebii v predni axialni ¢are. Jehla musi

byt zavedena kolmo k hrudni sténg.*

5. (C) Circulation — Krevni obéh
» Zhodnoceni, zda je u zranéného pfitomen Sok (snizeny stav védomi
a vnimani, slaby periferni pulz bledost, tias),
» pokud je zranéni v Soku je tfeba ve fazi tfidéni ranénych zaradit

do kategorie s nejvy3si prioritou k transportu na vyssi etapu o$etfeni.*

6. (H) Head, Hypothermia - prevence hypotermie a celkové zajiSténi
zranéného

» Je titeba minimalizovat pisobeni vnéjSich vlivli na zranéného,

“THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.

% THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.

% DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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» pokud je to mozné je tfeba nahradit vlhké nebo mokré obleceni
suchym a zranéné¢ho umistit na bezpecné misto,

» pokud je k dispozici izotermicka folie nebo jiné pomucky zajist'ujici
tepelny komfort (deky, spacaky apod.) je tfeba do nich zranéného

umistit k zajisténi jeho tepelného komfortu.®’

7. (E) Everithing else - Opétovné zhodnoceni stavu zranéného
» V této fazi je nutné provést sekundarni zhodnoceni stavu zranéného
a oSetfit pfipadné dal§i poranéni, kterda byla pfi primarnim
a neodkladném oSetfeni vynechana,
» je nutné zhodnotit vSechny piedtim poskytnuté prostiedky
pro oSetfeni zivot ohrozujicich stavii, zrevidovat jejich aktudlni funkci

a piipadné je opravit nebo zavést znovu.>®

8. Uraz s prunikem pFedmétu do oka
» Pokud doslo k poranéni oka nebo k priniku objektu do oka, je tfeba
chranit oko pfed vnéjsim tlakem a jakykoli objekt pronikajici do oka

stabilizovat proti dalSimu pohybu pii dal$im pfesunu zranéného.

9. Popaleniny

» Pokud ma zranény popaleniny oblicejové Casti téla, ke kterym doslo
V uzavienych prostorach, je tieba piihlédnout k riziku popéleni
dychaciho Gstroji v disledku inhalace zplodin hofeni. V takovém
piipad¢ je nutné pozorn¢ sledovat stav dychani zranéného a ptipadné
v¢as provést definitivni zajisténi dychacich cest. Pokud je k dispozici
piistroj na méteni saturace (okysliceni) krve je tfeba saturaci neustéle
sledovat a reagovat v€as pii zménéch stavu,

» inhalace zplodit hofeni v uzavienych prostorach miize zpusobit otravu

oxidem uhelnatym nebo kyanidem, kter¢ jsou soucasti zplodin hofeni.

S THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency

Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,

2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-

32017.pdf>.

%8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
37



Pokud je k dispozici kyslik je tfeba zajistit v€asné podani kysliku
s vysokym pritokem,>®

» oSetfeni popalené plochy se provede piiloZzenim popaleninovych gaz
nebo sterilnich obvazl a nasledné je téeba zajistit prevenci hypotermie
ze ztrdt tepla. Popéleninové gazy je vhodné pouzivat
pii popalené plose mensi nez 20% povrchu téla a predev§im na citlivé

&asti téla jako je obli¢ej nebo genitalie.°

10. Priprava zranéného na evakuaci
» Pred transportem zranéného musi byt zvazen co nejrychlejsi
a nejefektivnéjsi transport s ptihlidnutim na vlivy okolniho prosttedi,
» pokud je moznost vyuzit imobilizacni prosttedky (nositka) vyuziji
se a zranény se pfipravi k transportu a zafixuje se na imobiliza¢nim
prostiedku proti nechténému pohybu. Po celou dobu je neustéle

monitorovan stav zranéného.

,,Péce poskytovand v ramci fdaze neprimého ohrozeni dle protokoli je zaloZena na

individualnim vycviku jednotlivce, dostupném vybaveni, mistnich zdravotnickych protokolech

a schvalenich vedouciho zdravotnika.““6*

Obrazek &. 7- Extrakce zranéného z nebezpedné tony

% DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
61 THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.

62 Tlustracni obrazek extrakce zranéného policisty na souté?i MEDCUP [online]. 2016[cit. 2018-06-01]
Dostupné z WWW: <https://www.policista.cz/clanky/reportaz/med-cup-2016-1192>.
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I11.  Evacuation Care — Péce o zranéného v pribéhu evakuace

Hlavnim cilem této faze extrahovat zranéného pry¢ ze zony neptimého ohrozeni,

co nejvice stabilizovat jeho stav, a ten neustale kontrolovat, a nasledné piedat zranéného

do odborné 1ékaiské péce nebo k transportu.

Hlavni zasady evakuacéni faze:

>
>

YV V V V VY

Piehodnotit stav zranéného,

v piipad¢ vétstho mnozstvi ranénych vyuzit systém tfidéni ranénych
(Triage) podle zavaznosti jejich zranéni (metoda START),

vyuZzit vSechny zdroje k maximalizaci poskytované péce,

piedchazet podchlazeni u zranénych,

velmi dualezita je komunikace na vSech trovnich,

neustale je tieba mit pfehled nad okolni situaci a zajisténou bezpecnost,

myslet na to, Ze v dynamickych situacich nejsou zadné bezpe¢né zony.

Rovnéz ve fazi Evacuation Care je neustale postupovano podle protokolu

TECC:

1. Zajisténi dychacich cest

» Principy oSetieni zranéného jsou podobné, jako ve fazi nepiimého
ohroZeni pouze je moznost provedeni intubace pomoci specialnich
pomicek (napt. Combitubus apod.),

» zranénému je tfeba vycistit ustni dutinu od cizich téles (napt. zvratky,
vylomen¢ zuby, tkdn¢ apod.,

» nasledné je tfeba zranénému zaklonit hlavu za vyuziti dvojitého
maneévru tlakem na ¢elo a lehkym tahem pod bradou uvolnit dychaci
cesty,

» pokud ma zranény nepruchodné dychaci cesty nebo hrozi jejich
znepriuchodnéni, je tfeba zvazit zavedeni nosniho nebo ustniho

vzduchovodu,

8 THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-

32017.pdf>
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» zranéného je tfeba umistit do stabilizované polohy, aby mél neustéle
volné dychaci cesty nebo (pokud je zranény pti védomi a reaguje)

v takové pozici, ktera mu nejlépe vyhovuje a umoziuje dychat.%

2. Podpora dychani
» VSechna oteviena poranéni hrudniku je nutné okamzité oSetiit aplikaci
okluzivniho polo-prody3ného nebo neprodysného kryti. Zranéného je
tteba neustale monitorovat z diivodu mozného pozd¢jsiho rozvoje
skrytého tenzniho pneumotoraxu.®®
» ranéni, kterym bylo aplikovano hrudni kryti, musi byt neustale
monitorovani a pod dohledem,
» jestlize je moznad aplikace kysliku, mize byt prospéSna zvlaste
u téchto zranénych osob:
- Sporanénim spojenym s nizkou oxygenaci (mira okysliceni
krve),
- se snizenym stavem védomi nebo v bezvédomi,
- se zjevnym poranénim mozku,
- u osob které jsou v Soku,
- nebo u osob, které inhalovali zplodiny hotfeni nebo u kterych

toto riziko hrozi.%®

3. Krevni obéh
» Zranéného je potfeba kompletné prohlédnout a rozhalit jeho obleceni,
aby bylo mozné ptrehodnotit dosud stavéna krvaceni nebo zastavit
doposud nerozpoznané zdroje velkeho krvaceni,
>k zaSkrceni krvaceni je vyhodné pouZit turniket nebo tlakovy obvaz
idealné v kombinaci s hemostatikem nebo hemostatickou gazu

umisténou piimo do rany,

8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
% THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.

8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
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zaSkrcovadlo musi byt umisténo idedlné pfimo na kiizi cca 5 — 8 cm
nad krvécejicim zranénim a nesmi byt umisténo pres kloub.®’

v ptipadech, kdy doslo k uplné nebo c¢astecné traumatické amputaci
koncetiny by mélo byt zaskrcovadlo pouzito automaticky,

je treba ptehodnotit nutnost zaSkrceni koncetin a pfipadné
zaSkrcovadlo sejmout a aplikovat jiny postup oSetfeni krvaceni
a vSechna zaSkrcovadla ptehodnotit,

pokud krvaceni neustdva a v koncetin€¢ je znatelny distalni pulz
je nutné zaskrcovadlo pfitdhnout aby byla koncetina zaskrcena silnéji
nebo piilozit idedln€¢ nad prvni zaSkrcovadlo druhé do doby
nez je v koncetiné eliminovan distalni pulz (tato faze plati, zvlasté
pokud se doba extrakce z mista na vySSi zdravotnickou etapu
opozdila),

vSechna mista, ktera byla zaskrcena, je nutné viditelné oznacit casem

zaskreeni a idealné nesmazatelnym fixem.%®

4. Prevence Soku a tekutinové resuscitace

» Stav zranéného je tfeba piehodnotit z divodu mozného rozvoje

hemoragického Soku (Sok zplisobeny velkou ztratou krve), nejlepSim
indikéatorem je slaby nebo zcela chybéjici pulz na periferii a snizeny

stav védomi,

» pokud je evakuace zranéného opozdénd a zranény muze polykat

a je pii védomi je mozné podavat tekutiny v omezeném mnozstvi,
zranény se znamkami Soku penetrujicim poranénim v oblasti trupu

musi byt evakuovan piednostné,

» je tfeba zvazit i alternativni moznosti transportu poranéného vzhledem

k jeho Zivot ohrozujicim zranénim,

67 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
8 THE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-

32017.pdf>.
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» pokud je zranénych vice je tfeba zvazit prerozdélovani ranénych tak,
aby nedoSlo Kk ptehlceni nemocnic (vétSinou to bude ukolem

zdravotnické slozky, ktera se dostavi na misto).®

5. Prevence podchlazeni

» U zranéného je potfeba minimalizovat ztraty tepla a vlivy zevniho
prostiedi (hluk, ktik apod.),

> jestlize je zrandnou osobou piisluinik Policie CR méla by na ném nebo
alespont pobliz ného zistat jeho ochrannd vystroj, pokud
je to mozné,

» zranény musi byt umistén na teplém a suchém mistg,

» zranénou osobu je vhodné piikryt komeréné dostupnymi prostredky
(deky, spacéky apod.), které jsou schopny zadrZet teplo a jsou suché,

> vhodnym feSenim je premistit se do vozidla nebo vyhtatého objektu.”

6. Revize stavu zranéného
» Po ukonceni vSech ptredeslych opatfeni je nezbytné nutné opét
zhodnotit zdravotni stav zranéného, oSetfit sekundarni poranéni
piipadné¢ aplikovat dlahy na zlomeniny (pokud je evakuace opozdéna
nebo jsou primarné odvazeni jini ranéni), v piipadé podezieni

na poranéni panve zajistit jeji stabilizaci dostupnymi prostiedky. "t

7. Dokumentace poskytnuté péce
» Po dokonceni faze oSetfeni a zajiSténi stavu poranéného je tieba
provest dokumentaci klinického zhodnoceni pacientova stavu,
poskytnutého oSetfeni a zmén jeho zdravotniho stavu bé&hem
poskytovaného osetfovani v souladu s mistnimi protokoly,
» pokud je k dispozici karta ranéného - TCCC Card (pozn. zdravotnici
Policie CR ji maji k dispozici ve zdravotnickém batohu), je nutné

ji vyplnit a ndsledné piedat pfi transportu do zdravotnického zafizeni.

8 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
0 DUCHON, Jaroslav. Tactical Medicine Handbook. Lhenice: Elite School Lhenice, 2018. Edition 2018.
TTHE COMMITTEE FOR TACTICAL EMERGENCY CASUALTY CARE. Tactical Emergency
Casualty Care (TECC) Guidelines for First Responders with a Duty to Act. Leesburg, USA: CoTECC,
2017. Dostupné z WWW: <http://www.c-tecc.org/images/TECC-Guidelines-for-FR-with-a-duty-to-act-
32017.pdf>.
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Karta slouZi k zaznamenani aktualniho zdravotniho stavu zranéného
a provedenych opatfeni. Na karté¢ je predtiSténa postava, na které
se kiizkem nebo koleckem lokalizuje misto poranéni. Déle jsou do
karty zapisovany zakladni identifikacni udaje zranéného, veskera
poskytnuta oseteni a zptisob jejich zajisténi apod.’

» Karta ranéného — TCCC Card je pro lepsi orientaci vyobrazena

na Obrazek €. 8, ktery je umistén na nasledujici strané.

Obrazek &. 8- Karta ranéného TCCC Card poskytuje informace o zdravotnim stavu zranéného "

New TCCC Card

TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (TCCC) CARD BATTLE ROSTER &
BATTLE ROSTER & EVAC: [1Urgent [ Priority [ Routine
EVAC: [ Urgent [] Priority [ Routine T reatments: oc s tnst acety, an 1 in e tisry Type
NAME (st Pl LAST4: IC: TQ- []Extremity [ Junctional [ Truncal
1M F DATE possesyrs TIME: L 8- tic [ []Other
SERVICE: UNIT: ALLERGIES: A: Cintact ONPA CCRIC CET-Tube [36A
[ e e —— |B: 02 [ Needie-D [ Chest-Tube [ Chest-Seal
[~ Artilery [ Biunt [ Burn [ Fall [ Grenade [ GSW 11ED| [C: Hame Volume | Route | Time
[ Lanamine [] MVC [ RPG [ Other: =
|l|’|lry:mmmmml)_ - =
T& RAmM .t'-{t Ta: LAm ) Blood ]|
Tvee: Y L f\ Product =]
P v v MEDS: Name Dose | Rouw I Time
- g g 5]
,J \Jb"‘ i£3. Ketamine, ]
| T. Fentam,
» ril.‘“ Morphine) C]
) " " Anublotic ]
| ke E]
] I ] Ertapenem)
A Other ]
ol % . ]
T Rieng V) et 1 i'f“ OTHER: [ Combat-PIll-Pack [ Eye-Shield ((JR (L) [)Spunt
e hJi’ Twe: W 0 OHypotnermia-Provention Tyve:
[ATAY =l A4 |NOTES:
Elgm & Symptoma: (Fil in e tiant)
Time|
Pulse (Raw & Locanion)|
Blood Pressure| / ! ! /
Rummﬂau
Pulse Ox % 02 Sat|
AVPU| 2 <] ] & IRST RESPONDER
Pain Scale (0- L= 1= = B NAME (Last, FiretiC LAST 4:
orm 1380, - o “TCCC CARD X

2 MATOUSEK, R a J. KRUTIS. 2012. Prvni pomoc v polnich podminkach vybrané kapitoly. Uéebni
pomtucka. Hradec Kralové: Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany 93 s. Bez ISBN.
73 Tlustraéni obrazek karty ranéného TCCC Card [online]. 2015 [cit. 2018-06-03] Dostupné z WWW:
<http://player.slideplayer.com/26/8769496/data/images/img21.jpg>.
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7.2.2. Kurz Tactical Life Saver

Hlavni rozdil mezi kurzem Tactical First Responder a Tactical Life Saver

vyu¢ovanymi instruktory Policie CR je predeviim hodinova dotace na probiranou latku,

vétsi pocet modelovych situaci a n€které dalsi prvky prvni pomoci, jako napiiklad vyuka

poskytovani prvni pomoci pro sluzebni psy nebo vedeni zdravotnické skupiny

pii tfidéni a shromazd’ovani ranénych. Kurz Advanced je pétidenni kurz vyucovany

piedevsim podle zékladniho modelu TECC, ve kterém jsou ne€které prvky probirané vice

do hloubky. Celkova hodinové dotace kurz je 40 vyucovacich hodin.”

V prubéhu kurzu Tactical Life Saver jsou probirany nasledujici vyukové ¢asti:

>

YV V. V V V V V YV V V VY

A\

opakovani a feSeni zivot ohrozujicich stavli nadstandartnimi
prostredky,

teorie opakovani postupt dle algoritmu MARCHE,

pokrocilé postupy zastavy masivniho krvacenti,

podpora a zajisténi dychani,

feSeni modelovych situaci na celkové vysetieni a postupy dlouhodobé
péce,

provedeni stabilizace panve,

zpusob zajisténi tepelného komfortu,

feSeni modelovych situaci zamétenych na procvicené dovednosti,
celkova stabilizace zranéného a jeho kontrola, techniky transportu,
oSetieni zlomenin velkych kosti a fixace zlomenin,

techniky transportu a extrakce,

tréning Vv prostoru stfelnice — provadéni stieleckych cviéeni
se zam&fenim na sebezachranu a zachranu zranénych s nacvikem
naucenych dovednosti praktikovanych v nekomfortnim prostredi.
shromazd’ovani a systematické tfidéni ranénych a jeho organizace,
sepsani zdravotnické dokumentace karty ranéného TCCC Card
souhrnna modelova situace Vv terénu zaméfena na zvladnuti vSech
aspektt Taktické prvni pomoci véetné provedeni sluzebniho zakroku

policistl roztiidéni ranénych, vytvofeni shromazdisté ranénych a jeho

7 Interni dokument Policie CR, Skolniho policejniho stiediska Usti nad Labem.
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ostraha a péce o zranéné v casovém horizontu dvou hodin do doby

dojezdu zdravotnické pomoci,

» takticka prvni pomoc pro zranéné sluzebni psi dle protokold TECC,

> na zavér vyhodnoceni modelovych situaci na videu a pisemny test.”

7 Interni dokument Policie CR, Skolniho policejniho stiediska Usti nad Labem.
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8 Empiricka Cast

8.1 Cile a metody vyzkumu

Cilem empirické ¢asti prace je ziskani poznatkt z provedeneho kvantitativniho
dotaznikového vyzkumu, jejich vyhodnoceni a interpretace pomoci prehlednych tabulek
a grafii. Dale je cilem vyzkumu zjistit, jak kvalitativné hodnoti sou¢asnou vyuku prvni
pomoci dotazovani respondenti z ¥ad Policie CR a zda se za¢astiiuji i jinych kurzii nez je
systémova vyuka prvni pomoci. Zaroven je cilem dotaznikového vyzkumu zjisténi,
zda piislusnici Policie CR potfebuji umét poskytovat prvni pomoc pii vykonu sluzby

i mimo ni a zda jsou k tomu dostate¢né vybaveni.

Analyza, syntéza a komparace obsahové ¢asti empirické metody dotazovani

umozni potvrzeni nebo vyvraceni nasledujicich, pfedem stanovenych hypotéz:

Hai: Dotazovani respondenti z fad piislusniki Policie CR budou hodnotit vyuku
prvni pomoci jako potiebou pro vykon jejich povolani.

H2: Vice nez 50 % z fad dotazovanych respondenti bude negativné hodnotit
soucasny vzdélavaci systém prvni pomoci v ramci ZOP.

Hs: Dotazovani respondenti se budou dale vzdélavat v dalSich zdravotnickych
kurzech a rozsifovat své védomosti.

Ha: Vice neZ 50 % dotazovanych respondenti z fad p¥islusniki Policie CR bude

pozadovat dovybaveni prostiedky pro poskytovani prvni pomoci.

8.2 Charakteristika uzitych metod vyzkumného Seti‘eni

V ramci vyzkumného Setfeni byla uzita metoda tzv. kvantitativniho
dotaznikového Setteni, ktera umoznila osloveni velkého poctu dotazovanych
respondentll zfad Policie CR na celém tizemi CR. Dotaznik byl vytvofen
elektronickou formou, protoZe je to moderni forma a je ptedpoklad, ze je diky

nému mozno oslovit vice respondenti nez formou dotazniku v tisténé podobg.
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Distribuce dotazniku probéhla elektronickou formou jeho zvefejnénim
na socialnich sitich, a to pfedev§im ve skupinach, kde se nachazi respondenti z fad
piislugnikti Policie CR. Cilem bylo osloveni co nejvétsiho poétu dotazovanych
respondentt z fad Policie CR, ktefi realizuji sluzebni ¢innost p¥imé bezpeénostni povahy
a dostavaji se tak do styku s ptipady, kdy je tfeba poskytovat zranénym prvni pomoc

anebo u nichz samotnych hrozi realné riziko, ze budou zranéni.

8.3  Specifikace obsahové ¢asti dotazniku

K vytvofeni dotazniku bylo vyuzito elektronické sluzby vyplnto.cz’® zabyvajici
se sbérem dat, za pomoci které byl vytvofen dotaznik o celkovém poctu 22 otazek.
Pro vétsi objektivitu byly do dotazniku kromé uzavienych otdzek zatazeny i oteviené

otazky, kde méli respondenti moznost editace vlastnich odpovédi.

Dotazovani bylo provedeno v terminu od 20. 02. 2018 - 02. 03. 2018 a celkov¢
na dotaznik odpovédélo 190 (100 %) dotazovanych respondenti. Aby byla eliminovana
moznost odpoveédét jen na nékteré otazky, byly vSechny otazky oznaceny jako povinné
a V elektronickém dotazniku nebylo mozné pokracovat na dal§i otdzky bez vybrané

odpovedi.

8.3.1. Formulace dotazniku

e Vuvodu byly uvedeny zakladni udaje o autorovy a popis vyzkumného ucelu
dotazniku a instrukce pro jeho vyplnéni,

e polozky €. 1 — 3 byly zaméfeny na obecné demografické tdaje,

e polozka ¢. 4 byla polooteviena otazka s moznosti doplnéni s cilem zjistit,
na jakém odboru nebo oddéleni dotazovany respondent pracuje,

e cilem polozky €. 5 bylo zjistit, zda se mezi respondenty nachazeji i absolventi
zdravotnickych Skol,

e cilem polozky ¢&. 6 bylo zjistit délku zaméstnani respondenta v ramci Policie CR

e otazky ¢. 7 — 20 byly zaméteny na prvni pomoc,

e otazka ¢. 21 a 22 byly zaméfeny na vybaveni k poskytovani prvni pomoci.

6 VYPLNTO.cz [online]. 2018, 2008 - 2018 [cit. 2018-06-06]. Dostupné z WWW: <vyplnto.cz>.
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Data z elektronického dotazniku byla néasledné zpracovana a editovana
v programech Microsoft Excel 2016 a Microsoft Word 2016 a jsou interpretovana
v tabulkach, ve kterych je uvedena odpovéd’, pocet odpovédi respondenti a nasledné

procentualni vyjadieni.
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9 Analyza vysledki provedeného vyzkumného Setfeni

9.1

Vyhodnoceni otazek

Vyhodnoceni otazky ¢. 1: Jste muz nebo Zena?

Tabulka &. 3 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 177

150

78,95 %

Zena

40

21,05%

Obrazek & 9- Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otdzce & 178

Jste muz nebo Zena?

B 7ena: 40 (21,05 %)
B Muz 150 (78,95 %)

Zdroj hitps

325376 vypintocz

Z vysledki otazky

¢.

1 vyplyva, Ze =zdotazovanych respondenti bylo
150 (78,95 %) muzt a 40 (21,05 %) zen. Odpovedi jsou uvedeny v Tabulce €. 3 a graficky

znazornény v Obrazku €. 9.

77 Zezulka, J. — Zdravomickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW:<https://325376.vyplnto.cz.>.
78 Zezulka, J. — Zdravomickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW:<https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka &. 4- Vysledek provedeného priizkumu u otazky &. 27

26-35 97 51,05 %
36-45 43 22,63 %
18-25 42 22,11 %
45 let a vice 8 421 %

Obriazek &. 10- Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce &. 2%

W26 -35 97 (51,05 %)
036 - 45 43 (22,63 %)
B 18 - 25: 42 (22,11 %)
W45 et avice: 8 (4,21 %)

Kolik je Vam let?

zdroj: https: /32537 6. vypinto.cz

Otazka €. 2 byla zaméfena na vék respondentd. Pro lepsi ptfehlednost byly

odpovédi rozdéleny do Ctyi kategorii. Nejvice respondenttt bylo ve véku 26 — 35 let
Vv poctu 97 (51,05 %), nasledovala kategorie v rozmezi 36 — 45 let v po¢tu 43 (22,63 %)

respondenttl, z nejmladsi kategorie respondentli ve véku 18 — 25 se dotazniku zacastnilo

42 (22,11 %)a z nejstarSi 8 kategorie 45 let a vice let bylo 8 respondentu (4,21 %).

Odpovedi jsou uvedeny v Tabulce €. 4 a graficky znazornény v Obrazku €. 10.

7 Zezulka, J. — Zdravomickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
8 7Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vypinto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3: Vyberte kraj, ve kterém pracujete:

Tabulka &. 5 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky &, 38!

Hlavni mésto Praha 61 32,11 %
Stiredocesky kraj 25 13,16 %
Kralovéhradecky kraj 15 7,89 %
Karlovarsky kraj 13 6,84 %
Jihomoravsky kraj 12 6,32 %
Plzerisky kraj 11 579 %
Liberecky kraj 10 5,26 %
Olomoucky kraj 10 5,26 %
Moravskoslezsky kraj 9 4,74 %
Ustecky kraj 7 3,68 %
Pardubicky kraj 6 3,16 %
Zlinsky kraj 5 2,63 %
Jihoéesky kraj 3 1,58 %
Kraj Vysocina 3 1,58 %

Obrazek &. 11 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce &. 382

Vyberte kraj ve kterém pracujete:

B Hlavnl mésto Praha: 61 (32,11 %)
O Stredofesky kraj: 25 (13,16 %)

B Kralovéhradecky kraj: 15 (7,88 %)
B Kar ovarsky kraj: 13 (5,84 %)

B Jihomoravsky kraj: 12 (6,32 %)

B Pl zensky kraj: 11 (5,79 %)
OLiberecky kraj: 10 (5,26 %)

B Clomoucky kraj: 10 (5,26 %)

B Moravskoslezsky kraj: 8 (4,74 %)
B Ustecky kraj: 7 (3,68 %)

B Pardubicky kraj: 6 (3,16 %)
OZiinsky kraj: 5 (2,63 %)

O JihoZesky kraj: 3 (1,58 %)

B Kraj Vysodina: 3 (1,58 %)

zdroj: hitps: /32537 E.vypintocz

8 Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
8 7ejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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V otézce ¢. 3 respondenti vybirali z pfedvolenych krajii CR ten, ve kterém pracuji.
V nejvétsim zastoupeni 61 respondentd (32,11 %) pracuje v Hlavnim mésté Praze,
nasleduje kraj StifedoCesky s25 respondenty (13,16 %), za nim nésleduje
Kralovehradecky kraj s po¢tem 15 respondentt (7,89 %), poté kraj Karlovarsky s poctem
13 respondentt (6,84 %), z Jihomoravského kraje odpovédélo 12 respondentti (6,32 %)
a zPlzenského 11 respondenti (5,79 %). DalSim krajem jsou Liberecky kraj
a Olomoucky kraj se shodnym poétem 10 respondenti (5,26 %), za kterymi nasleduje
Moravskoslezsky kraj spoétem 9 respondenti (4,74 %), Ustecky kraj spoétem
7 respondenttl (3,68 %), poté kraj Pardubicky s poctem 6 respondentt (3,16 %), nasledné
Zlinsky kraj spoétem 5 respondenti (2,63 %) a nakonec shodné JihoCesky kraj

a Vysoc€ina s poc¢tem 3 respondenti (1,58 %).

Nejvétsi miru zastoupeni respondentl z Hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského
kraje bylo mozné ptedpokladat, protoze se jedna o izemi s nejvétsim poctem prislusnikti
Policie CR. Odpovédi jsou uvedeny v Tabulce &. 5 a graficky znazornény v Obrazku
¢. 11.

Vyhodnoceni otazky &. 4: Na jakém oddéleni u PCR pracujete?

Tabulka &. 6 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky &, 48
OOP, MOP - Obvodni (mistni) oddéleni 86 45,26 %
SKPV - Sluzba krimindlni policie a vySetiovani 25 13,16 %
OHS - Oddéleni hlidkové sluzby 16 8,42 %
PMJ - Pohotovostni motorizovana jednotka 14 7,37 %
OCP - Oddéleni cizinecké policie (véetné STJ Praha) 8 421 %
PEO - Pohotovostni a eskortni oddéleni 8 421 %
ODP - Oddéleni dopravni policie 8 421 %
SPJ - Specialni poiddkovd jednotka 7 3,68 %
Pyrotechnik 1 0,53 %
Dopravni inspektorat 1 0,53 %
OOP + prvosledova hlidka 1 0,53 %
Skolni policejni stiedisko 1 0,53%
Odbor vzdélivini PP CR 1 0,53 %
Oddéleni Metro 1 0,53 %

8 Zeulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizzkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Integrované operacni stiedisko 1 0,53 %
ICP Inspektorat cizinecké Policie 1 0,53 %
Oddéleni sluzebni kynologie 1 0,53 %
Méstskd policie 1 0,53 %
Prvosledova hlidka 1 0,53 %
Utvar s celorepublikovou piisobnosti 1 0,53 %
Zasahova jednotka 1 0,53 %
Celni sprava, odbor Patrani 1 0,53 %
10S KRP Libereckého kraje 1 0,53 %
Ochranna sluzba PCR 1 0,53 %
Zasahova jednotka 1 0,53 %
Dadlnicni oddéleni 1 0,53 %

Obrazek &. 12 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce ¢&. 4%

Na jakém oddéleni u PCR pracujete?

B OOP, MOP - Obvodnl (mistnl) oddélenl: 86 (45,26 %)

OSKPVY - SluZba kriminainl policie a vySetfovan(: 25 (13,16 %)

B OHS - Oddé&lenl hildkove sludoy: 16 (8,42 %)

B PMJ - Pohotovostnl motorizovan a jednotka: 14 (7,37 %)

B OCP - Oddélenl cizinecke policie (véetn& STJ Praha): 8 (4,21 %)
B PEC -Pohotovostnl a eskortnl oddé&lenl: 8 (4,21 %)

O ODP - Oddélenl dopravnl policie: 8 (4,21 %)

B 5PJ - Spedialnl poradkova jednotka: 7 (3,68 %)

B Cstatnl cdpovéd: 18 (9 %)

zdroj. https: /325376 vypintocz

Otazka ¢. 4 byla zaméfena na misto pracovniho zafazeni dotazovanych

respondentl. Prekvapivym zjisténim bylo, Ze nejvice dotazovanych respondent bylo

8 Zejulka, J. — Zdravotnicka priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-07]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Z Mistnich nebo Obvodnich oddéleni Policie CR, celkem se jednalo o 86 respondenti
(45,26 %), za kterymi nasledovala Sluzba krimindlni policie a vySetfovani v poctu
25 respondentt (13,16 %), dale Oddé€leni hlidkové sluzby s 16 respondenty (8,42 %)
a Pohotovostni motorizovana jednotka se 14 respondenty (7,37 %), nasledovala Oddéleni
cizinecké policie, Pohotovostni a eskortni oddéleni a Odd¢leni dopravni policie vSechna
ve shodném poctu 8 respondentil (4,21 %) a poté Specialni potadkova jednotka se
7 respondenty (3,68 %). Dalsi odpovéedi byly po jednom respondentovy (1 respondent =
0,53 %) z kazdého jednoho oddéleni v souhrnném poctu 18 respondentd (9 %), mezi
oddélenimi se nachdzela naptiklad Pyrotechnickd sluzba nebo Zasahova jednotka.

Odpovédi jsou uvedeny v Tabulce €. 6 a graficky zndzornény v Obrazku ¢. 12.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Jste absolventem (absolventkou) zdravotnickeé Skoly?

Tabulka &. 7 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 5%
ne 181 95,26 %
ano 9 4,74 %

Obriazek &. 13 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce &, 58

Jste absolventem (absolventkou) zdravotnicke Skoly?

Bano: 9 (4,74 %)
Ene: 181 (95,26 %)

zdroj. https: /325376 vypinto.cz

F

V otdzce €. 5 byli respondenti dotazovani na to, zda jsou absolventkou nebo
absolventem zdravotnické Skoly. Cilem bylo zjistit, zda se mezi dotazovanymi
respondenty z fad piislusnikd Policie CR nachazeji i respondenti, ktefi maji zdravotnické
vzdélani. Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze pouze 9 respondentt (4,47 %)
z celkového poctu 190 dotazovanych respondentil (100%) je absolventem / absolventkou
zdravotnické Skoly. Respondenttl, kteti jako odpovéd’ uvedli ,,ne” bylo 181 (95,26 %).
Vysledky jsou uvedeny v Tabulce ¢. 7 a graficky znazornény v grafu ¢. 13.

8 Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-08]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
8 Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-08]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky &. 6: Jak dlouho pracujete u PCR?

Tabulka &. 8 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky ¢&. 657

0-5let 79 41,58 %
6 - 10 let 45 23,68 %
11-15 let 30 15,79 %
21 a vice let 18 9,47 %
16 - 20 let 18 9,47 %

Obrazek &. 14 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce ¢&. 6%

Jak dlouho pracujete u PCR?

B0 -5let: 79 (41,58 %)
06 -10 let: 45 (23,68 %)
H11-15 let 30 (15,79 %)
B21avicelet: 18 (9,47 %)
H16 -20let: 18 (9,47 %)

zdroj hitps: /325376 vypinto.cz

Otazkou ¢. 6 byla zjiStovana doba, po kterou respondenti pracuji
u Policie CR. Nejvice respondenti (79, 41,58 %) pracuje u Policie CR ve 1hiité od 0 do
v tomto ¢asovém horizontu. Daldi skupina respondentt slouzi u Policie CR v dob& od
6 do 10 let, celkem 45 respondentt (23,68 %). Nasledovala skupina 30 respondentti
s délkou sluzby 11-15 let (15,79 %), dale 18 respondentd s délkou sluzby 21 a vice let
(9,47 %) a naprosto shodné 18 respondentt (9,47 %) s délkou sluzby od 16 do 20 let
(Tabulka ¢. 8, graf ¢. 14).

87 Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-08]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
8 Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-08]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vypinto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7: Absolvoval jste vyuku prvni pomoci na ZOP?

Tabulka & 9 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 7%
ano 171 90 %
ne 19 10 %

Obrazek & 15 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazee & 7%

Absolvoval jste vyuku prvni pomoci na ZOP?

Bano: 171 (90 %)
Ene: 19 (10 %)
zdroj hitps: /325376 vypintocz

V otazce €. 7 odpovédélo 171 respondentii (90 %), ze absolvovali vyuku prvni
pomoci v pribéhu ZOP® (tedy v dobé svého nastupu k Policii CR). Tento stav lze
vysvétlit tim, Ze vyuka prvni pomoci v prubéhu ZOP je povinny piedmét a G¢astni se ho
tedy vSichni nastupujici policisté. Pocet 19 respondenti (10 %), ktefi neabsolvovali
vyuku prvni pomoci v pribéhu ZOP lze vysvétlit tim, Ze respondenti absolvovali ZOP,
ve které jest¢ nebyla vyuka prvni pomoci implementovana nebo pro né¢ ZOP nebyla

povinna. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce ¢. 9 a graficky znazornény v Obrazku ¢. 15.

8 7Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.

% 7ejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.

91 ZOP - Zakladni odborn4 piiprava.

57


https://325376.vyplnto.cz./
https://325376.vyplnto.cz./

Vyhodnoceni otazky €. 8: Byla pro Vas vyuka prvni pomoci na ZOP dostate¢na?

Tabulka & 10 - Vysledek provedeného prizkumu u otizky & 8%

spiSe souhlasim 72 37,89 %
spise nesouhlasim 54 28,42 %
nesouhlasim 41 21,58 %
souhlasim 13 6,84 %
nevim 10 5,26 %

Obrazek &. 16 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce &. 8%

Byla pro Vas vyuka prvni pomoci na ZOF dostate¢na?

Esouhlasim: 13 (6,84 %)

OsplSe souhlasim: 72 (37,89 %)
Onevim: 10 (5,26 %)

OsplEe nesouhlasim: 54 (28,42 %)
Enesouhlasim: 41 (21,58 %)

zdroj: hitps: /325376 vypinto.cz

Podle dotaznikového Setfeni bylo v otdzce ¢. 7 zjisténo, ze 72 respondentil
(37,89 %) spiSe souhlasi stim, ze pro né vyuka prvni pomoci vramci ZOP byla
dostate¢na, dalsich 54 respondentt (28,42 %) spiSe nesouhlasi s tim, Ze by pro né vyuka
prvni pomoci vramci ZOP byla dostatena a 41 respondenta (21,58 %) uvedlo,
Ze nesouhlasi. Z celkového poctu 190 (100 %) dotazovanych respondentti pouze 13
(6,84 %) uvedlo, ze pro n¢ byla vyuka prvni pomoci v ramci ZOP dostatecna a 10

respondentti (5,26 %) jako odpovéd’ uvedlo nevim. Soucet hodnoceni spiSe nesouhlasim

9% 7ezulka, J. — Zdravotnicka piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [onling]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
% Zezulka, J. — Zdravomicka priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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a nesouhlasim uvedenych v dotaznikovém prizkumu je 95 respondentd (50 %), timto
vysledkem byla potvrzena hypotéza Hy, tedy, ze minimaln¢ 50 % z fad dotazovanych
respondentti bude negativné hodnotit souc¢asny vzdélavaci systém prvni pomoci v rdmci
ZOP. Vysledky vyhodnoceni otazky ¢. 8 jsou uvedeny v Tabulce ¢. 10 a graficky

znazornény v Obréazku €. 16.

Vyhodnoceni otazky ¢. 9: Myslite si, Ze ke své praci potiebujete znalosti prvni

pomaoci?

Tabulka & 11 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 9%
souhlasim 171 90 %
spiSe souhlasim 17 8,95 %
nesouhlasim 1 0,53 %
spiSe nesouhlasim 1 0,53 %

Obrazek & 17 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 9%

Myslite si, Ze ke své praci potfebujete znalost prvni pomoci?

B souhlasim: 171 (90 %)
OsplEe souhlasim: 17 (895 %)
BsplEe nesouhlasim: 1 (0,53 %)
BEnesouhlasim: 1 (0,53 %)

zdroj: hitps: V325376 vypinto.cz

% Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
% Zejulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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V otazce ¢. 9 z celkového poctu 190 (100 %) dotazovanych respondentt jich 171
(90 %) wuvedlo, ze ke své praci potfebuje znalosti prvni pomoci. DalSich
17 respondentt (8,95 %) na otazku, zda ke své praci potrebuji znalosti prvni pomoci,
uvedlo, Ze spiSe souhlasi. Témito vysledky byla potvrzena hypotéza
Hy, kterou byl piedpoklad, Ze dotazovani respondenti z fad Policie CR budou hodnotit
vyuku prvni pomoci (tedy znalosti) jako potiebnou pro vykon jejich povolani. Pouze
1 respondent (0,53 %) nesouhlasil s tim, Ze ke své praci potiebuje znalosti prvni pomoci
a 1 respondent (0,53 %) uvedl, Ze spiSe nesouhlasi. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce

¢. 11 a graficky zndzornény v Obrazku €. 17.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: Absolvoval (a) jste néjaky dalsi kurz prvni pomoci?

Tabulka &. 12 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 10%
ano 104 54,74 %
ne 86 45,26 %

Obrazek ¢&. 18 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 109

Absolvoval(a) jste néjaky dalsi kurz prvni pomoci?

Bano: 104 (54,74 %)
Ene: 86 (45,26 %)
zdroj: hitps: V325376 vypinto.cz

% Zezulka, J. — Zdravomickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
9 Zezulka, J. — Zdravomicka priprava u prislusnikii Policie CR (vsledky priizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-09]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnocenim otazky ¢. 10 bylo zjiSténo, ze 104 respondentt (54,74 %)
absolvovalo dalsi kurz zabyvajici se poskytovanim prvni pomoci a 86 respondentli
(45,26 %) se zadného dalsiho kurzu nezucastnilo. Vysledkem byla potvrzena hypotéza
Hs, Ze dotazovani respondenti se budou dale vzdélavat v dalSich zdravotnickych kurzech
a budou rozsifovat své védomosti v poskytovani prvni pomoci. Vysledky jsou uvedeny

Vv Tabulce €. 12 a graficky zndzornény v Obrazku €. 18.

Vyhodnoceni otazky ¢. 11: Jaky rozsifujici kurz prvni pomoci jste absolvoval (a)?

Tabulka &. 13 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky &, 11°%

Neabsolvoval (a) jsem ZADNY rozsiiujici kurz 92 | 48,42 %
Kurz prvni pomoci Ceského Cerveného kiize 39 | 20,53 %
Kurz ZZS (Zdravotnické zachranné sluzby) 33 | 17,37 %
Kurz CLS (Combat Life Saver) 30 | 15,79 %
Kurz TCCC (Tactical Combat Casuality Care) BASIC, ADVANCED 23 | 12,11 %
Odbornou stdZ u Zdravotnické zachranné sluzby 13 | 6,84 %
Kurz TECC (Tactical Emergency Casuality Care) BASIC, ADVANCED 12 1 6,32%
Kurz US Army (MIRA, S. W. A. T., FPOS) apod. 3 |158%
PMJ 1 0,53 %
CPR/AED provider, PHYS, ATLS, ALS 1 0,53 %
Obor Zdravotnicky zdachrandy Be. 1 0,53 %
Prvni pomoc, zdravotnik zotavovacich akci 1 0,53 %
Kurz pro prvosledové hlidky 1 |053%
Kurz prvni pomoci v bojovych podminkach 1 |053%
Dobrovolny zdravotnik 1 a 2 stupné 1 0,53 %
AED 1 0,53 %
Nékolik kurzit prvni pomoci véetné opakovaného Skoleni na AED kaZdy rok. 1 |053%
Sorudo - 1 denni kurs 1 |053%
Na konci 2.rocniku jsem ukondila studium na VOSZ 5. kvétna 1 0,53 %
Skoleni prvni pomoci u SDH 1 |053%
IPRK Basic 1 0,53 %
Kurz First Responder pod ZZS KHK 1 |053%
Kurz na AED 1 |0,53%
Prvni pomoc Zivé 1 0,53 %
Vys§i odborna Skola zdravotnickad Praha 1 |053%

% Zezulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizzkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>
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U JSDH

0,53 %

Pracovnik socialnich sluzeb

0,53 %

Piedmét prvni pomoc v ramci studia na VS

0,53 %

TFR

0,53 %

V ramci policie nés Skolil doktor z mistni nemochnice.

0,53 %

Kurz poradany Krajskym reditelstvim na pouZivani defibrilatoru vedeny ZZS.

0,53 %

Zdravotnik zotavovacich akci

0,53 %

First responder

0,53 %

Vypros$t’ovani z vozidel a prvni pomoc pii nehodé na AMD BRNO

0,53 %

Ndzev nevim, néjaky Evropsko-polsky projekt

0,53 %

NI I I I I I S

Kurz prvni pomoci pied vyslanim na zahranicni misi

0,53 %

Obrazek &. 19 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazee &. 11%°

Jaky rozsifujici kurz prvni pomoci jste absolvoval(a)?
e Neabaohvovall a) jm ZADNY m Z&ifujici kurz 42 A2 % (52)
f=——————9 Kurzprvni pomoci Ceské ho Serveného kil 20,53 % (39)
=== FKurz ZZS [Zdravotnické zachranné sluzby) 17,37 % (33)

Kurz CLS(Combat Life Sawer) 15,79 % (30)

Kurz TCCC (Tectical Combat Casuality Care) BASIC, ADVANCED 12,11 % (23)
Odbormou stéZ u Zdravotnické zachranng sluzby 624 % (13)

Kurz TECZ | Tactical Ememency Casuality Cam) BASIC, ADVANSED S, 32 e (12)
Kurz US Army (MIRA, SWAT., FPOS) apod. 1,58% (3)

Prmj 053 % (1)

CPRIAED provider, PHYS, ATLS ALS0,53 % (1)

Obor Zd ravotnicky zéchranar BC. 0,53 % (1)

Preni pomoc, adravotnik mtavovazich akoi 0,53 % (1)

Kurz pro preo skedove hilidky 0,53 % (1)

Kurz preni pormoci v bojovich pod minkech 0,53 % (1)

Cobrowvolny adrevotnik 18 2 stupné 0,53% (1)

AEDD,53% (1)

MEkolik kurzd preni pomoc vietné opakovaného Skokeni na AED kazdy mk. 0.53% (1)
Sondo - 1denni kurs 0,53 % (1)

053% (1)

Skokeni prvni pomoci uS0CH 0,53 % (1)

IPRK Basic 0,53 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Neabsolvoval(a) jsem ZADNY rozsifujicl kurz: 92 (48,42 %)

OKurz prvnl pomoci Geského Gerveného kifze: 39 (20,53 %)

BKurz ZZ8 (Zdravotnické zachranne sluzby) 33 (1737 %)

B Kurz CLS (Combat Life Saver): 30 (15,79 %)

B Kurz TCCC (Tactical Combat Casuality Care) BASIC, ADVANCED: 23
(12,11 %)

B Odbomou staz u Zdravotnicke zachranne sluzby: 13 (6,84 %)

Okurz TECC (Tactical Emergency Casuality Care) BASIC, ADVANCED: 12
(6,32 %)

BKurzUs Army (MIRA, SWA.T., FFOS) apod.. 3 (1,58 %)

BPmj: 1 (053 %)

B CPR/AED provider, PHYS, ATLS, ALS: 1 (0,53 %)

B Obor Zdravotnicky zachranar BC.: 1 (0,83 %)

OPrvnl pomoc, 2dravotnlk zotavovacich akel: 1 (0,53 %)

OKurz pro prvosledove hildky: 1 (0,53 %)

B Kurz prvni pomoci v bojovich podminkach: 1 (0,53 %)

B Dobrovolny zdravotnik 1 a 2 stupné&: 1 (0,53 %)

WAED: 1 (0,53 %)

B MNeEkolik kurzll prvnl pomoci véetn & opakovaneho Skolenl na AED kaZdy
rok.: 1 (0,563 %)

B Sorudo -1 denni kurs: 1 (0,53 %)

W Na konci 2 rocniku jsem ukonéila studium na VOSZ 5kvétna (nemozn ost
skloubit hodinove praxi, smény a cerpanl dovoleng): 1 (0,53 %)

m Skolen| prvnl pomoci u SDH: 1 (0,53 %)

BIPRK Basic 1 (0,53 %)

zdroj. hitps: /325376 vypintocz

9 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky priizkumu) [online].
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplInto.cz.>.
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Otazka ¢. 11 byla jednou z nejobsahlejSich otdzek a jednalo se o otevienou otazku,
u které mohli respondenti doplnit dalsi odpovédi. Z dotazovanych respondentu jich 92
(48,42 %) uvedlo, ze neabsolvovali Zadny dalsi rozsitujici kurz. To je v podstaté shodny
vysledek jako v otazce €. 10, kde byli respondenti dotazovani obdobn¢. Nasledujicich 39
respondentti odpovédé€lo, Ze jako rozSifujici kurz zabyvajici se poskytovanim prvni
pomoci absolvovali kurz Ceského &erveného kiize (20,53 %) a dalsich 33 respondenti

(17,37 %) absolvovalo kurz ZZS (Zdravotnické zachranné sluzby).

Nésledovaly kurzy zabyvajici se poskytovani taktické prvni pomoc, ve kterych se
30 respondenti (15,79 %) zt&astnilo kurzu CLS (Combat Life Saver)® a dal3ich
23 (12,11 %) dotazovanych respondentli absolvovalo kurzy taktické prvni pomoci TCCC
(Tactical Combat Casuality Care) ve verzich BASIC nebo ADVANCED. Odbornou staz
u Zdravotnické zachranné sluzby absolvovalo 13 (6,84 %) dotazovanych respondentti.
Jednd se o potéSujici zjisténi, protoze pii odbornych stazich u Zdravotnické zachranné se
stazisté setkavaji s realnymi situacemi pii poskytovani prvni pomoci. Kurzi taktické
prvni pomoci TECC (Tactical Emergency Casuality Care) ve verzi BASIC nebo
ADVANCED, o kterych pojednava tato prace, se zacastnilo 12 respondentu (6,32 %).
Pouze 3 respondenti (1,58 %) se zucastnily kurzi taktické prvni pomoci US Army
(MIRA, S. W. A. T., FPOS). Nasledovalo celkem 28 respondentu, ktefi se zucastnili
jinych nez vyse jmenovanych kurza prvni pomoci, pficemz kazdy jeden z 28 respondenti
se zacastnil jiného kurzu (1 respondent = 0,53 %). Zbylych 28 kurzt je v Tabulce ¢. 13
zvyraznéno modrou barvou. Celkové vysledky otazky ¢. 13 jsou uvedeny v Tabulce ¢. 13

a graficky zndzornény v Obrazku ¢. 19.

100 pozn. Jedna se armadni kurz vychazejici ze zékladnich protokolit TCCC a je vyucovéan armadou a
soukromymi spole¢nostmi, které se zabyvaji vyukou taktické prvni pomoci.



Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Byla by pro Vas uc¢ast na kurzech prvni pomoci uZite¢na?

Tabulka ¢&. 14 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 1210

souhlasim 130 68,42 %
nevim 36 18,95 %
spiSe souhlasim 18 9,47 %
nesouhlasim 4 2,11 %
spiSe nesouhlasim 2 1,05 %

Obrazek & 20 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 121%

Byla by pro Vas ucast na kurzech prvni pomoci uziteéna®?

Esouhlasim: 130 (68,42 %)
OsplEe souhlasim: 18 (9,47 %)
Onevim: 36 (18,95 %)

OsplEe nesouhlasim: 2 (1,05 %)
Enesouhlasim: 4 (2,11 %)

zdroj: https: /325376 vypintocz

V otazce €. 12 uvedlo 130 respondentti (68,42 %), Ze pro n¢ byla Gcast na kurzech
prvni pomoci uzite¢nd, 36 (18,95 %) respondentd uvedlo odpovéd ,nevim®, 18
respondenttl (9,47 %) odpovédélo, Ze spiSe souhlasi s tim, Ze pro né byla i¢ast na dalSich
kurzech uzite¢na. Pro 4 respondenty (2,11 %) nebyla Gcast na dalSich kurzech uzite¢na
a 2 respondenti odpovédéli ,,spiSe nesouhlasim®. Odpovédi respondentd na otazku ¢. 12

jsou uvedeny v Tabulce ¢. 14 a graficky zobrazeny v Obrazku ¢. 20.

101 7ezulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
102 7ezulka, J. — Zdravotnickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 13: Myslite si, Ze umite poskytnout prvni pomoc a ovladate
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR)?

Tabulka &. 15 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 1310

souhlasim 76 40 %
spiSe souhlasim 73 38,42 %
nevim 30 15,79 %
spiSe nesouhlasim 9 4,74 %
nesouhlasim 2 1,05 %

Obrazek &. 21 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce &. 131%

Myslite si, e umite poskymout prvni pomoc a oviadate
kardiopulmonalni resuscitaci (KPR)?

Esouhlasim: 76 (40 %)

OsplEe souhlasim: 73 (38,42 %)
Onevim: 30 (15,79 %)

OsplEe nesouhlasim: 9 (4,74 %)
Enesouhlasim: 2 (1,05 %)

zdroj. https: /325376 vypintocz

V otazce €. 13 byli respondenti dotazovani, zda umi poskytnout prvni pomoc
a ovladaji kardiopulmonalni resuscitaci (nepfimou srdeéni masaz). V této otazce
76 respondentti odpovédelo ,,souhlasim* a 73 respondentii odpovédélo ,,spiSe souhlasim®.
Tento stav je potéSujicim zjisténim. DalSich 30 respondenti odpovédélo,
ze nevi, 9 respondentl spiSe nesouhlasilo a 2 respondenti odpoveédéli ,,nesouhlasim®.

Vysledky jsou zobrazeny v Tabulce ¢. 13 a graficky znazornény v Obrazku ¢. 21.

103 7ezulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
104 Zezulka, J. — Zdravotnickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-10]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky €. 14: Poskytoval (a) jste nékdy v pracovni dobé prvni pomoc?

Tabulka & 16 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 149
ano 135 71,05 %

ne 55 28,95 %

Obrazek & 22 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 141

Poskytoval(a) jste nékdy v pracovni dobé prvni pomoc?

Hano: 135 (71,05 %)
Hne: 55 (28,95 %)

zdroj: hitps: /325376 vypintocz

Z vyhodnoceni dotaznikového Setieni zotazky ¢. 14 vyplyva, ze 135
z dotazovanych respondentti (71,05 %) poskytovalo v pracovni dob& prvni pomoc
a 55 respondentl (28,95 %) prvni pomoc v pracovni dob& neposkytovalo. Zjisténé

skute¢nosti jsou uvedeny v Tabulce ¢. 14 a graficky znazornény v Obrazku ¢. 22.

105 7ezulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
106 Zezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky €. 15: Kolikrat jste poskytoval (a) prvni pomoc v dobé sluzby?

Tabulka & 17 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 1517

1-5x 94 49,47 %
Nikdy 50 26,32 %
16x a vice 17 8,95 %
6 - 10x 15 7,89 %
11 - 15x 14 7,37 %

Obrazek &. 23 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazee &, 15'%

Kolikrat jste poskytoval{a) prvni pomoc v dobé sluzby?

B 1 -5x 94 (49,47 %)

O Nikdy: 50 (26,32 %)
B16x avice: 17 (8,95 %)
B -10x 15 (7,89 %)
H11-15% 14 (737 %)

Zdroj. hitps: /325376 vypinto.cz

V otézce €. 17 byla zjiStovana skutecnosti, kolikrat respondenti poskytovali prvni
pomoc v dobé¢ sluzby. Celkem 94 dotazovanych respondentii (49,47 %) uvedlo, ze prvni
pomoc poskytovalo vrozmezi 1-5x. DalSimi vpotfadi bylo 50 respondenti
(26,32 %), kteti uvedli, ze prvni pomoc v dobé sluzby neposkytovali nikdy. Nasledovalo
17 respondenti (8,95 %), ktefi poskytovali prvni pomoc v dobé sluzby
16x a vice, poté 15 respondentl (7,89 %), kteti prvni pomoc v dobé¢ sluzby poskytovali
6-10x a 14 respondentu, ktefi prvni pomoc v dobé sluzby poskytovali v rozmezi
11-15x. (viz Tabulka ¢. 17, Obrazek ¢. 23).

107 Zezulka, J. — Zdravotnickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
108 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Kolikrat jste poskytoval (a) prvni pomoc v dobé mimo

sluzbu?
Tabulka ¢&. 18 - Vysledek provedeného prizkumu u otdzky & 161%°
1-5x 91 47,89 %
Nikdy 76 40 %
6 - 10x 12 6,32 %
16x a vice 10 5,26 %
11 - 15x 1 0,53 %

Obriazek &. 24 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce & 1610

Kolikrat jste poskytoval(a) prvni pomoc v dobé MIMO sluzbu?

W1 -5x 91 (47,89 %)
ONikdy: 76 (40 %)
H6-10x 12 (6,32 %)
B16x avice: 10 (5,26 %)
H11 -15x 1 (0,53 %)

zdroj https: /325376 vypinto.cz

Podle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 91 respondentd (47,89 %)
poskytovalo 1-5x prvni pomoc v dobé mimo sluzbu. V komparaci s ptedchozi otazkou
¢. 15 z toho vyplyva, ze téméi shodny pocet dotazovanych respondentli poskytovalo prvni
pomoc ve sluzbé i mimo sluzbu. Celkem 76 respondentti (40 %) u otazky uvedlo, Ze prvni
pomoc VvV dobé mimo sluzbu neposkytovalo, 12 respondentii (6,32 %) uvedlo, Ze

poskytovali v dobé¢ mimo sluzbu 6-10x, dal§ich 16 respondentt (5,26 %) uvedlo odpoveéd’

109 7ezulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
110 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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16x a vice a 1 respondent (53 %) poskytoval prvni pomoc v mimopracovni dob¢ 11-15x
(viz Tabulka ¢. 18, Obrazek ¢. 24).

Vyhodnoceni otazky ¢. 17: Myslite si, Ze kurzy prvni pomoci pro p¥islusniky PCR

maji vyznam?

Tabulka ¢&. 19 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 171
souhlasim 177 93,16 %
spiSe souhlasim 11 5,79 %
spiSe nesouhlasim 1 0,53 %
nesouhlasim 1 0,53 %

Obrazek & 25 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce & 1712

Myslite si, Ze kurzy prvni pomoci pro pislugniky PCR maji vyznam?

Bsouhlasim: 177 (93,16 %)
OsplEe souhlasim: 11 (5,79 %)
BsplEe nesouhlasim: 1 (0,53 %)
Enesouhlasim: 1 (0,53 %)

zdroj. hitps: 325376 vypintocz

U otazky €. 17 souhlasilo 177 (93,16 %) dotazovanych respondentt s tvrzenim,
7e kurzy prvni pomoci pro piislusniky PCR maji vyznam a 11 respondentd
(5,79 %) spiSe souhlasilo. Vysledkem byla opétovné potvrzena hypotéza Hy,
tedy Ze pfislusnici Policie CR z fad dotazovanych respondentti budou hodnotit vyuku
prvni pomoci jako potiebnou pro vykon jejich povolani. Jako dalsi odpovéd uvedl

1 respondent (0,53 %) odpovéd’ ,,spiSe nesouhlasim* a 1 respondent (0,53 %) nesouhlasil

1 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
112 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.

69


https://325376.vyplnto.cz./
https://325376.vyplnto.cz./

s tim, Ze kurzy prvni pomoci pro piisluiniky PCR maji vyznam. Vysledek provedeného
vyzkumu u otazky ¢. 19 je uveden v Tabulce €. 23 a graficky znazornén na Obrézku
¢. 25.

Vyhodnoceni otazky ¢. 18: Jak byste ohodnotil (a) své dosavadni znalosti prvni

pomoci?

Tabulka & 20 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 183
dobry 93 48,95 %
chvalitebny 69 36,32 %
dostatecny 15 7,89 %
vyborny 10 5,26 %
nedostateény 3 1,58 %

Obrazek & 26 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce &. 181

Jak byste ohodnotl(a) své dosavadni znalosti prvni pomoci?

Bvybomy: 10 (5,26 %)

O chvalitebny: 69 (36,32 %)
O dobry: 93 (48,95 %)

B dostateény: 15 (7,89 %)
B nedostateény: 3 (1,58 %)

zdroj: https: /325376 vypinto.cz

V otazce ¢. 18 méli respondenti ohodnotit své dosavadni znalosti prvni pomaoci.
Pro lepsi pochopeni byly odpovédi usporadany stejné jako znamkovani ve skolach, tedy

»vyborny* — | nedostateény“. Z fad dotazovanych respondentii celkem 93 (48,95 %)

113 Zezulka, J. — Zdravotnickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
114 Zezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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hodnotilo své znalosti prvni pomoci jako dobré, dalsich 69 respondenti (36,32 %) jako
chvalitebné, 15 respondentt (7,89 %) odpovédélo, Ze jejich dosavadni znalosti prvni
pomoci jsou dostate¢né, 10 respondentli (5,26 %) vybralo moZnost ,,vyborny*“ a jako
nedostateéné hodnotili své dosavadni znalosti prvni pomoci 3 respondenti (1,58 %).
Vysledek provedeného vyzkumu u otazky ¢. 18 je uveden v Tabulce ¢. 20 a graficky

znazornén na Obrazku ¢. 26.

Vyhodnoceni otazky ¢. 19: Pokud byste mél (a) moZnost ucastnit se jednou za rok

pravidelného $koleni prvni pomoci po¥adaného PCR, piihlasil (a) byste se?

Tabulka & 21 - Vysledek provedeného prizkumu u otazky & 1911

ano 176 92,63 %
nevim 11 5,79 %
ne 3 1,58 %

Obrazek & 27 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 19116

Pokud byste mé&l{a) moZnost uéasinit se jednou za rok pravidelného
Skoleni prvni pomoci pofadaného PCR, piihlasil(a) byste se?

Bano 176 (92,63 %)
Bnevim: 11 (5,79 %)
Ene: 3 (1,58 %)

zdroj: hitps: #325376.vypinto.cz

15 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
116 Zezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusniki: Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-11]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Cilem otéazky €. 19 bylo zjistit, zda by dotazovani respondenti méli zajem ucastnit
se jednou za rok pravidelného §koleni prvni pomoci poiadaného Policii CR. Jak vyplyva
z odpovédi dotazovanych respondentii, mélo by o pravidelné $koleni prvni pomoci zajem
176 (92,63 %) z celkového poctu 190 (100 %) dotazovanych respondentt. Dalsich 11
respondentt (5,79 %) nevédelo, jestli by o opakované kurzy méli zdjem a pouze
3 respondenti (1,58 %) uvedli odpovéd’ ,,ne“. Na zaklad¢ zjisténych dat, 1ze konstatovat,
ze tém¢et vSichni z dotazovanych respondentii, by o opakované kurzy prvni pomoc méli
zajem. V systému vzdélavani Policie CR neni do sou¢asné doby implementovan zadny
cyklicky kurz Skoleni prvni pomoci. Vysledek provedeného vyzkumu u otazky ¢. 19 je

uveden v Tabulce ¢. 21 a na Obrazku ¢. 27.
Vyhodnoceni otazky ¢. 20: Je ve vasem sluzebnim vozidle (vozidlech) umistén AED?

Tabulka ¢&. 22 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 207

ne 119 62,63 %
ano 67 35,26 %
nevim 4 2,11 %

Obriazek &. 28 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazce & 2018

Je ve vaSem sluZzebnim vozidle (vozidlech) umistén AED?

Bano: 67 (35,26 %)
Bnevim: 4 (2,11 %)
Ene 119 (62,63 %)

zdroj. https: /325376 vypinto.cz

17 Zezulka, J. — Zdravotnickad priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
118 Zezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Otazkou €. 20 bylo zkoumano technické vybaveni pro poskytovani prvni pomoci
umisténé ve sluzebnich vozidlech Policie CR, konkrétné se jednalo o dotaz, zda je
ve sluzebnich vozidlech dotazovanych respondentli umistén Automatizovany externi
defibrilator (AED). Z odpovédi respondentii bylo zjisténo, ze u 119 respondentt
(62,63%) neni AED umistén ve sluzebnim vozidle. Dalsich 67 (35,26 %) respondenti ma
ve vozidle umistén AED a zbyly 4 respondenti (2,11 %) nevédi, zda je v jejich sluzebnim
vozidle umistén AED. Vysledek provedeného vyzkumu u otazky ¢. 20 je uveden

v Tabulce ¢. 22 a graficky znazornén na Obrazku ¢. 28.

Vyhodnoceni otazky ¢. 21: Je ve vaSem sluZebnim vozidle (vozidlech) umistén

zdravotnicky batoh?

Tabulka ¢&. 23 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 21%°
ne 113 60,75 %
ano 73 39,25 %

Obrazek & 29 - Grafické znazornéni provedeného priizkumu k otazce & 21'%°

Je ve vaSem sluzebnim vozidle (vozidlech) umistén zdravoiicky
batoh?

Hano 73 (39,25 %)
Ene: 113 (60,75 %)

Zdroj. hitps: /325376 vypintocz

119 7ejulka, J. — Zdravotnickd piiprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
120 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusniki: Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Otazkou ¢. 21 byli respondenti dotazovani, zda je v jejich sluzebnich vozidlech
umistén zdravotnicky batoh. Z vysledka vyplynulo, ze u 113 respondentti (60,75 %) neni
Vjejich sluzebnich vozidlech umistén zdravotnicky batoh a 73 respondenta
(39,25 %) uvedlo, Ze vV jejich sluzebnich vozidlech je zdravotnicky batoh umistén.
Vysledek provedeného vyzkumu u otazky ¢. 21 je uveden v Tabulce ¢. 23 a graficky

znazornén na Obrazku ¢. 29.
Vyhodnoceni otazky & 22: Uvitali byste dovybaveni vSech vozidel Policie CR
zdravotnickym vybavenim pro poskytovani prvni pomoci a minimalné jednim

piistrojem AED pro kazdé oddéleni Policie CR?

Tabulka & 24 - Vysledek provedeného priizkumu u otazky & 2212

ano 177 95,16 %
nevim 5 2,69 %
ne 4 2,15%

Obrazek & 30 - Grafické znazornéni provedeného prizkumu k otazee & 2212

Uvitali byste dovybaveni véech vozidel Policie CR zdravotickym
vybavenim pro poskytovani prvni pomoci a minimalng jednim
piistrojem AED pro kazdé oddéleni Policie CR?

Bano 177 (95,16 %)
Onevim: 5 (2,69 %)
Ene 4(2,15 %)

zdroj. hitps: /325376 vypintocz

121 7ezulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
122 7e7ulka, J. — Zdravotnickd priprava u prislusnikii Policie CR (vysledky prizkumu) [online]. 2018
[cit. 2018-06-12]. Dostupné online z WWW: <https://325376.vyplnto.cz.>.
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Otazkou ¢. 22 bylo u respondentl zjiStovano, zda maji zajem o dovybaveni
oddéleni Policie CR zdravotnickym vybavenim uréenym k poskytovani prvni pomoci
a minimaln¢ jednim pfistrojem AED. Vyhodnocenim odpovédi respondentti bylo
zji§téno, Ze o dovybaveni sluZeben Policie CR o vyse uvedené vybaveni maji zdjem téméf
vSichni  dotazovani respondenti, konkrétn¢ 177 dotazovanych respondentl
(95,16 %) uvedlo odpoveéd ,,ANO®, 5 respondentt (2,69 %) nevédélo, zda maji zajem
a 4 respondenti (2,15 %) uvedli odpovéd ,NE“. Vysledek provedené¢ho vyzkumu

u otazky €. 22 je uveden v Tabulce ¢. 24 a graficky znazornén na Obrazku ¢. 30.
Vyhodnocenim otazek ¢. 20-22 byla rovnéz potvrzena hypotéza Hai, Ze vice

nez 50 % dotazovanych respondentli z fad piisluinikii Policie CR bude pozadovat

dovybaveni prostredky pro poskytovani prvni pomoci. Vysledek bylo mozné ocekavat.
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Z.aveér

Prace byla zaméfena na téma zdravotnické ptipravy piislusnikii Policie CR
a pii jejim zpracovani bylo stanoveno nékolik dil¢ich cild. Hlavnim cilem prace bylo
formou teoreticko-praxeologického vhledu reflektovat vyuku prvni pomoci ptislusnikt
Policie CR, zjisténi aktudlnich a relevantnich informaci o vyuce prvni pomoci a taktické
prvni pomoci, a déle zptisoby vyuky a predavani informaci piislusnikiim Policie CR.
Rovnéz bylo cilem prace piiblizit ¢innost policejnich zdravotnikli pii vykonu sluzby

u Policie CR.

V pribéhu teoretické ¢asti prace byly analyzovany aktualni informace pochdzejici
z Ceské 1 zahrani¢ni literatury, vyukovych skript prvni pomoci a zahrani¢nich protokolt
zabyvajicich se vyukou taktické prvni pomoci v boji. Dale byly informace ziskany
z internich zdroj Policie CR a z odbornych zdrojii poskytujicich informace o vyuce
taktické prvni pomoci pro piislusniky Armady Ceské republiky. Prace rovn&z poskytuje
informace o historii prvni pomoci a jeji vyvoj v prubéhu let a vyvoji taktické prvni
pomoci. Cilem teoretické casti prace bylo také vytvofit kompaktni zdroj informaci
o vyuce taktické prvni pomoci pro piisluiniky Policie CR a komparace metod
poskytovani prvni pomoci v civilnim a taktickém prostiedi. Teoreticka ¢ast prace
poskytuje uceleny pohled na danou problematiku a diky vyuZiti zahrani¢nich
informaénich zdrojt je z tohoto pohledu ojedinélym zdrojem t&chto informaci. Ukolem
prace bylo rovnéz poukazat na diilezitost vyuky prvni pomoci pro pislusniky Policie CR,

kteti se témét denné dostavaji do situaci, pti kterych musi umét poskytovat prvni pomoc.

V empirické ¢asti prace byl proveden vyzkum formou anonymniho vyzkumného
(dotaznikového) Setieni, ktery umoznil poskytnuti aktualnich a relevantnich informaci.
Metoda dotazniku byla autorem zvolena pro moznost osloveni velkého poctu
dotazovanych respondentli se zaméfenim na kvalitu a kvantitu dat. Cilovou dotazovanou
skupinou byly respondenti z fad piislusniki Policie CR. Ziskané idaje z vyzkumné &asti
byly nésledné interpretovany pomoci tabulek a grafii. Provedené dotaznikové Seteni bylo
zaméteno na hodnoceni kvality soucasné vyuky prvni pomoci vyu€ované pii nastupu
ptislusnikt Policie CR do sluzebniho poméru a vyhodnoceni, zda piislugnici Policie CR
umgéji poskytovat prvni pomoc a zda ji poskytovali ve sluzbé a mimo sluzbu a v jakém
poétu nejéastdji. Dale bylo zjistovano, zda piislusnici Policie CR pii vykonu sluzby
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disponuji vybavenim pro poskytovani prvni pomoci. Pro vyhodnoceni empirické ¢asti
prace a provedeného anonymniho dotaznikového Setfeni byly stanoveny cCtyfi dilci

hypotézy, které byly na zaklad¢ vysledki vyzkumu falsifikovany nebo verifikovany.

Prvni dil¢i hypotézou H1 bylo zjisténi, zda dotazovani respondenti hodnoti vyuku
prvni pomoci jako potfebnou pro jejich povolani. Z provedeného Setfeni bylo zjisténo,
ze témét vSichni dotazovani respondenti (90 %) uvedli potfebu znalosti prvni pomoci

pro vykon jejich povolani. Na zakladé tohoto vysledku byla hypotéza H1 verifikovana.

Druhou dil¢i hypotézou bylo konstatovano, ze vice nez 50 % z fad dotazovanych
respondentti bude negativné hodnotit soucasny vzdélavaci systém prvni pomoci v ramci
ZOP. K vyhodnoceni druhé hypotézy H2 byli respondenti v provedeném Setfeni
dotazovani, zda pro né€ byla vyuka prvni pomoci v ramci ZOP dostatecnéd. Na zakladé¢
vysledkt byla hypotéza H2 verifikovana, protoze piesné pro 50 % respondentti byla

vyuka prvni pomoci v ramci ZOP spiSe nedostatecna nebo nedostatecna.

Hypotézu H2 dale ¢astecné potvrzuje skutecnost, Ze respondenti maji tendence
se dale vzd¢lavat v jinych rozsifujicich kurzech. K vyhodnoceni tohoto piedpokladu byla
V préaci stanovena hypotéza H3, kterd predpokladala, Ze dotazovani se budou dale
vzdélavat v dalSich zdravotnickych kurzech a rozSifovat své védomosti.
Z vyhodnoceni otazek ¢. 10-13 v provedeném dotaznikovem prizkumu byl uéinén zavér,
Ze vice nez 50 % dotazovanych respondentii absolvovalo dalsi kurz prvni pomoci, kterym
byl nejéast&ji kurz prvni pomoci Ceského Gerveného kiize (20,53 % dotazovanych),
dale kurz poskytovany Zdravotnickou zachrannou sluzbou (17,37 % dotazovanych)
a kurzy Combat Life Saver (15,79 %) a Tactical Combat Casualty Care (12,11 %).
Ze vSech 190 dotazovanych respondenti (100 %) v otazce ¢. 12 uvedlo 68,42 %
respondent, ze pro n¢ byla ucast na dalSich kurzech uzite¢na. Na zakladé vyse uvedenych

vysledki byla verifikovana hypotéza Hs.

Ze ziskanych dat v pribéhu dotaznikového Setfeni bylo kromé jin¢ho také
zjisténo, e vice nez 70 % dotazovanych piislusnika Policie CR poskytovalo v pracovni
dobé prvni pomoc (nejcastéji 1-5x) a téméf polovina dotazovanych respondentt

(47,89 %) poskytovala prvni pomoc i v dob¢ mimo sluzbu (nejcastéji 1-5x).
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Ugelem posledni hypotézy (Ha), byla verifikace nebo falsifikace konstatovani,
e vice nez 50 % z fad piislusnikil Policie CR bude pozadovat dovybaveni prostiedky
pro poskytovani prvni pomoci. Z dotazovanych respondenti uvedlo 95,16 %,
Ze by vybaveni ve formé prostfedkti pro poskytovani prvni pomoci (umisténych ve
sluzebnich vozidlech Policie CR), a minimalné jednoho piistroje AED na kazdém
oddéleni Policie CR uvitalo, ¢imZ byla verifikovana i posledni hypotéza Ha. Viechny
stanovené dil¢i hypotézy tedy byly na zakladé¢ provedeného empirického vyzkumu

verifikovany.

V celkovém zhodnoceni préce, a to jak teoretické tak empirické ¢asti bylo ué¢inéno
zavéru, ze vyuka prvni pomoci pouze v prubéhu Zakladni odborné ptipravy
je nedostateCna a je zamétena jen na zakladni prvni pomoc bez prvki vyuky taktické
prvni pomoci, ktery oviem piislusnici Policie CR pfi vykonu sluzby rovnéz potiebuji.
Autor prace také absolvoval vyuku prvni pomoci v ramci ZOP pii svém nastupu k Policii
CR v roce 2013 a jako negativni hodnoti zejména velmi omezenou praktickou &ast
vycviku v ramci modelovych situaci a znacné omezeny vyukovy material. Negativnim
prvkem je rovnéz ¢asova dotace vyuky zdravotnické ptipravy v prubéhu ZOP, ve které je
pro vyuku prvni pomoci v celém ro¢nim pribéhu ZOP vyclenéno pouze 26 vyukovych
hodin. Oproti tomu kurz prvni pomoci v taktickém prostiedi potfadany
v Skolnim policejnim stiedisku Policie CR v Usti nad Labem ma celkovou dotaci
na program First Responder 20 vyucovacich hodin a na kurz Tactical Life Saver
60 vyucovacich hodin, béhem kterych jsou probrany vSechny zakladni Zivot ohrozZujici
stavy, zpusoby jejich oSetfeni a zachrany ranénych s vyuzitim prvka taktické prvni
pomoci v boji. Nespornou vyhodou kurzu taktické prvni pomoci jsou ¢asté modelové
situace, pii kterych se absolventi dostavaji do stresovych situaci simulujicich redlné
prostiedi. Vyhodou taktické prvni pomoci je rovnéz postup oSetfovani pomoci podle
pfedem stanovenych algoritmti a mnemotechnickych pomtcek, které omezuji chyby

vytvofené zachrancem v pribéhu osetfovani zranéného.

Z vécné Gasti prace bylo zjisténo, Ze dotazovani piislusnici Policie CR povazuji
vyuku prvni pomoci v ramci Zakladni odborné piipravy za nedostate¢nou
a vétsina z nich absolvuje dal$i rozsifujici kurzy prvni pomoci. To samotné svédci
o zajmu policisti se sebevzdélavat v poskytovani prvni pomoci. VEtSina policisth

absolvuje pravé kurzy taktické prvni pomoci, protoze pro vykon jejich sluzby jsou tyto
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kurzy potiebné a specidln¢ vytvorené. Z vyhodnoceni vysledki praktické casti prace bylo
rovnéz zjisténo, ze je jen malé mnozstvi sluzebnich dopravnich prostiedki vybaveno
prostiedky pro poskytovani prvni pomoci a pfistroji AED. Z vlastnich zkuSenosti autora
prace je vSeobecné znam fakt, ze vybavovani sluzebnich dopravnich prostfedkti Policie
CR zdravotnickymi batohy a piistroji AED v celé CR zna&né nesystematicky a policisté
si ve vetsing piipadt zdravotnické vybaveni kupuji z vlastnich finan¢nich prostiedk.

V zavéru prace je uvedeno nékolik navrzenych opatfeni ke zlepSeni soucasného

stavu vyuky prvni pomoci v ramci Policie CR:

» Implementovani prvku taktické prvni pomoci do vyuky Zakladni odborné
piipravy a vytvoreni nadstavbovych kurzi, které by tyto znalosti rozSitovali,

» zavedeni opakovaného Skoleni prvni pomoci s teoretickou i praktickou vyukou
v podobé modelovych situaci za vyuziti cvicnych pomtcek,

» rozsiteni hodinovych dotaci vyuky prvni pomoc v ramci Zakladni odborné
piipravy,

» systematické nakupovani vybaveni pro poskytovani prvni pomoci v ramci celé
Policie CR a néakup sluZebnich dopravnich, které jiz obsahuji vybavu pro
poskytovani prvni pomoci,

> nakup piistroji AED na vétsinu oddéleni Policie CR (zejména v okrajovych
castech s delsi ¢asovou prodlevou dojezdu ZZS),

> vybaveni sluzebnich dopravnich prostfedkil Policie CR piistroji AED (zejména
vozidla uréena k vykonu hlidkovych sluZzeb a vozidla Gtvaru s celokrajskou

uzemni pisobnosti).
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ACR Armada Ceské republiky

AED Automatizovany externi defibrilator
CACM Czech Association of Combat Medics
CFR Case Fatality Rate

CLS Combat Life Saver

H1 Hypotéza 1

H2 Hypotéza 2

H3 Hypotéza 3

H4 Hypotéza 4

HzS CR Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
ICP Inspektorat cizinecké Policie

10S KRP Integrované operacni stredisko krajského feditelstvi Policie
1ZS Integrovana zachranny systém

JSDH Jednotka sboru dobrovolnych hasict
KPR Kardiopulmonalni resuscitace

MMF Mezinarodni ménovy fond

MOP Mistni odd¢leni Policie

NATO North Atlantic Treaty Organization
OCP Oddg¢leni cizinecké policie

ODP Oddéleni dopravni policie

OEF Operation Enduring Freedom

OHS Oddg¢leni hlidkové sluzby

OIF Operation Iragi Freedom

OOP Obvodni oddéleni Policie

PEO Pohotovostni a eskortni oddéleni
PMJ Pohotovostni motorizovand jednotka
PP CR Policejni prezidium Ceské republiky
RLP Rychla 1ékatrska pomoc

RV Randes - Vous

RZP Rychla zdravotnick& pomoc

SDH Sbor dobrovolnych hasict

SKPV Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
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SPJ
START
TCCC
TECC

TFR

TLS
USSOCOM
VZS

Z0P

7S

Specidlni potadkova jednotka

Snadna terapie a rychlé tfidéni

Tactical Combat Casualty Care

Tactical Emergency Casualty Care

Tactical First Responder

Tactical Life Saver

United States Special Operations Command
Vodni zachrannd sluzba

Z&kladni odborna piiprava

Zdravotnicka z&chranna sluzba
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