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ABSTRAKT

UBERALL, P. Fyzicka zdatnost uchazecii o sluzebni pomér u Policie Ceské
republiky : Bakaldiskd prdace. Ceské Budgjovice : Vysoka Skola evropskych
a regionalnich studii, 2018. 68 s. Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Josef Kiiha.

Kli¢ova slova: Policie Ceské republiky, sluzebni pomér, krajské feditelstvi

policie, testy fyzické zdatnosti, vysledky uchazec¢t

Predkladand bakalafska prace (dale jen ,,prace) formou teoreticko-
praxeologického vhledu demonstruje problematiku fyzické zdatnosti uchazecu
o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky. Jejim hlavnim cilem je vyhodnotit fyzickou
zdatnost uchaze¢t v ramci urcujiciho obdobi, tj. v rozmezi let 2014 az 2016, a to jak
v uz8im smyslu k danym policejnim soué¢astem Policie Ceské republiky, tj. jednotlivych
krajskych feditelstvi policie, tak v ramci celé Ceské republiky. Vedlejsim cilem je
v teoretické rovin¢ definovat podminky piijeti uchaze¢e do sluzebniho poméru,
motorické schopnosti a dovednosti, a v neposledni fadé vyhodnotit, kterd z testovacich

bariér 1épe otestovala fyzickou zdatnost uchazeci.



ABSTRACT

UBERALL, P. Physical Endurance of Applicants in the Police Department of
the Czech Republic : Bachelor’s thesis. Ceské Budgjovice: The College of European
and Regional Studies, 2018, 68 p. Supervisor of the bachelor’s thesis: Mgr. Josef Kiiha.

Keywords: Police of the Czech republic, service duty, policie regional

headquarters, physical fitness tests, results of candidates

The submitted bachelor's thesis (hereinafter referred to as "work™) in the form of
a theoretical and praxeological insight demonstrates the issue of the Physical Endurance
of Applicants in the Police Department of the Czech Republic. Its main objective is to
evaluate the physical fitness of the applicants within the framework of stipulated period,
is between 2014 and 2016, both in a narrow meaning to the police elements of the
Police of the Czech Republic, is the individual regional police headquarters, as well as
within the framework of the whole Czech Republic. The secondary aim is to define the
conditions of the acceptance of applicant for the service relationship, motoric
capabilities and skills and the last but not least, to evaluate which of the tested criteria
better evaluated the physical fitness of the candidates.
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Uvod

Piijimaci fizeni o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky klade uchazedtim
naro¢na kritéria slouzici k ovéieni fyzické, zdravotni a osobnostni zpilisobilosti
a 1 presto, Ze si zadost o ptijeti do sluzebniho poméru mize podat kdokoliv, kdo splituje
zakonem stanovené podminky, ne kazdy mtze byt do sluzebniho poméru pfijat. Tyto
naroky, jez jsou na uchazece kladeny, slouZzi k otestovéani, zdali je uchaze¢ schopen
fungovat v naroénych fyzickych, stresovych a dalsich situacich, do kterych se béhem

vykonu sluzby muze velice rychle dostat.

V ramci vybérového fizeni uchaze¢ absolvuje celkem 3 faze testovani. Jedna se
0 test zdravotni zpusobilosti, test osobnostni zptisobilosti, a Vv neposledni fadé test
fyzické zdatnosti, ktery se sklada z Clunkového béhu, 4x 10 m, kliku vzpor lezmo
(opakovang¢), celomotorického testu (opakovan€), 2 min a béhu na 1000 m. Nutno
podotknout, Ze tento test fyzické zdatnosti zacal byt vyuzivan az od roku 2005. Od roku
1997 do roku 2005 byl vyuzivan test fyzické zdatnosti, ktery tvoril ¢lunkovy béh, 4x10
m, klik vzpor lezmo (opakované), sestava s ty¢i, sed-leh, b¢h na 12minut a plavani na

100 m.

I presto, ze je forma testd fyzické zdatnosti vyuzivanych od roku 2005 do
soucasnosti v podstat¢ mén¢ narocnd, doslo od roku 2005 v né€kolika obdobich ke
zmirnéni kritérii tykajicich se minimalniho dosaZzeného poctu bodl jak v jednotlivych
disciplinach, tak celkové.

Nedoslo vsak pouze ke zmirnéni kritérii u testd fyzické zdatnosti, nybrz také

u zdravotnich a osobnostnich testil, cozZ miiZe mit velice negativni dopad nejen na vykon

sluzby policisti, ale i na bezpe¢nostni situaci v Ceské republice.



1 Cil a metodika bakalarské prace

V poslednich letech s ohledem na celospoleCensky pozadavek kvalitativné
zdtrazinjici vyznamnost fyzické zdatnosti doslo nékolikrat ze strany Policie Ceské
republiky Kk upraveni jak samotnych testu fyzické zdatnosti, tak k opakovanému snizeni
hranice minimalniho poc¢tu dosazenych bodt, potiebnych pro uspésné absolvovani
téchto testl. I presto vSak testy fyzické zdatnosti, ihned po osobnostnich testech, ¢ini

uchazectim velké problémy.

Hlavnim cilem prace je v ramci uzité komparativni metody vyhodnotit fyzickou
zdatnost uchazeéti o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky v obdobi od roku 2014
do roku 2016, a to jak v ramci jednotlivych policejnich utvard s tzv. ,teritorialni
piisobnosti®, tj. Krajskych Feditelstvich policie, tak v ramci celé Ceské republiky. Na
zaklad¢ wuzitého kvalitativniho vyzkumného Setfeni mimo jiné vyhodnotit, ktera
Z testovych baterii 1épe ovétila fyzickou zdatnost téchto uchazect. Podkladem pro
provedeni komparativni metody budou informace ze vSech ¢trnacti krajskych feditelstvi

policie, ziskané na zakladé oficialni zadosti.!

Vedlejsim cilem prace je analyticko — syntetizujici metodou objasnit podminky
ptijeti do sluZzebniho poméru, a v neposledni fad¢ také vyznam motorickych schopnosti

a dovednosti.

Druhé kapitola prace obsahuje zdkladni informace, tykajici se podminek pfijeti
do sluzebniho poméru, pribéhu pfijimaciho fizeni a ndsledné¢ samotného sluzebniho

poméru.

Treti kapitola zahrnuje informace tykajici se motorickych schopnosti
a dovednosti, které¢ jsou urCitymi piedpoklady pro uspésné zvladnuti testl fyzické
zdatnosti.

Ctvrtd kapitola predklada jednotlivé cviky, které tvofily testovaci baterii

vyuzivanou pro testovani fyzické zdatnosti uchazecti v obdobi od roku 1997 do roku

2005, a dale rozd¢leni do vekovych kategorii muzi/zeny.

Patad a Sestd kapitola se jiz konkrétné vénuje vyhodnoceni vysledkii uchazeci

Vv testech fyzické zdatnosti v obdobi od roku 2014 do roku 2016, a to jak v jednotlivych

1 DUSEK, J. Metodika pro tvorbu bakaldiskych praci VSERS. Ceské Bud&jovice : Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, 2017. s. 11-12.
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krajich, tak v ramci celé Ceské republiky a dale vyhodnoceni uchaze¢t v jednotlivych

disciplinach u krajskych feditelstvi policie, které tyto informace eviduji.

ZavereCnd cast je vénovana samotnému zavéru, ktery mimo jiné obsahuje
shrnuti a vyhodnoceni informaci zjiSténych dotaznikovym Setfenim, adresovanym
instruktorim sluzebni pfipravy jednotlivych krajskych feditelstvi policie, ktefi jsou
¢leny komisi pro posuzovani fyzické zdatnosti uchazecti o sluzebni pomér u Policie

Ceské republiky.

10



2 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen ,,policie”) je ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery
byl zfizen dne 21. Gervna 1991 zakonem ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve
znéni pozdéjSich predpisti. V soucasné dob¢ postaveni policie upravuje zakon
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dale jen ,,zakon o Policii Ceské republiky),
ktery nabyl uc¢innosti dne 1. ledna 2009. Policie slouzi vefejnosti, a to na celém uzemi
Ceské republiky, jestlize zakon o Policii Ceské republiky nebo jiny pravni predpis
nestanovi jinak. Policie spadd pod Ministerstvo vnitra Ceské republiky, pii¢emz za jeji
¢innost odpovida policejni prezident. Policii tvofi policejni prezidium, utvary policie
s celostatni pasobnosti, krajska teditelstvi policie a ttvary policie, které byly zfizeny
v ramci krajskych feditelstvi. Mezi utvary policie s celostatni puisobnosti patii napf.
Narodni centrala proti organizovanému zlo¢inu SluZby kriminalni policie a vySetfovani,

Pyrotechnicka sluzba, Utvar rychlého nasazeni, Letecka sluzba a dalsi.?

2.1 Historie

Policie si velice zaklada na své historii, kdy vyzdvihuje a prezentuje predevsim
¢innost, fad a Uspéchy Cetnictva, prvorepublikovych bezpecnostnich slozek a statni
policie, kdy prave tyto sbory v dobé ohrozeni republiky pii sluzbé ve Strazi obrany statu
a protifasistickém odboji projevili svoje vlastenectvi.

Cetnictvo jakoZzto vojensky organizovany sbor udrzovalo na celém uzemi statu
vefejny potadek a bezpecnost a jeho ptislusnici konali sluZzbu pouze ve stejnokrojich.
Béhem dvacetileté existence doslo v piedvaleéném Ceskoslovensku ke znaénému
rozvoji cetnictva, pti kterém doslo k vytvofeni celkem ctyi skupin, pficemz kazda
zZ téchto skupin méla svoji specializaci. Konkrétné se jednalo o:

a) cetnické pohotovostni oddily uréené pro zajisténi ochrany vefejného potadku,
b) Cetnické patraci oddily urcené pro patrani po kriminaln¢ zavadovych osobach,
c) cetnické silni¢ni kontrolni stanice urcené pro fizeni dopravy,

d) cetnické letecké hlidky ur¢ené pro stiezeni vzdusného prostoru.

Jedinou vyjimku ptedstavovaly obvody statnich policejnich ufadi, obsahujici

sbory straze bezpecnosti, které byly jak uniformované, tak neuniformované. Ptislusnici

2\/ANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 20009. s. 54-61.
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uniformované straze se zabyvali dopravné-poradkovymi tukoly, zatimco piislusnici
neuniformované straze plnili tkoly sluzby vysetfovaci a patraci.

Vroce 1925 se na tizemi statu o rozloze 139 225 km? nachazelo celkem
11 873 172 obyvatel. Na takovou rozlohu a pocet obyvatel ptfipadalo celkem 14 123
cetnikl rozdélenych do 2 777 cCetnickych stanic a 7 360 statnich policistl rozdélenych
do 25 policejnich uradii. V obdobi mezi roky 1918 a 1938 doslo k nartstu statnich

policejnich Gifadii ze 4 na 105.2

2.2 Piisobnost Policie Ceské republiky

Plisobnost Policie je dana predeviim zakonem o Policii Ceské republiky, avsak
neni vylouceno, ze by tuto mohl upravovat i jiny piedpis. Timto miize byt naptiklad
mezinarodni smlouva, kterou je Ceska republika vézana, a ktera je soudasti pravniho
fadu nebo pfimo pouzitelny ptedpis Evropskych spolecenstvi. Jednou z takovychto
mezinarodnich smluv je smlouva o policejni spolupraci. U mezinarodnich smluv navic
plati, jsou-li soucasti pravniho tfadu, Ze maji pfednost pied zakonem. Policie slouzi
vefejnosti, coZ vyplyva obecné z jejiho postaveni jakozto stdtniho orgdnu a specialné
z jejiho poslani, kdy zakladem je predevSim ochrana zdkladnich prav a zdjmi nejen
fyzickych, ale rovnéz pravnickych osob. Obéma zminénym subjektim nesmi policie
slouzit jako jednotlivym osobam, ale jako vefejnosti, jelikoZ sluzbu musi konat
nestranné tak, jak je uvedeno v zakladnich povinnostech policisty. Policie je podiizena
Ministerstvu vnitra Ceské republiky, které ma v ptisobnosti oblasti vnitiniho poradku
a bezpeénosti, kam spadaji jeji obecné vymezené tikoly. Pusobnost policie v oblasti
vnitinitho potfadku a bezpeCnosti statu je vuci pisobnostem jinych bezpecnostnich
instituci subsidiarni. Je t0 z toho divodu, Ze jiné bezpe€nostni instituce maji v oblasti
vnitini bezpecnosti a pofddku pouze specializované ukoly stanované zvlastnimi zékony,
zatimco policie se stard o vnitini bezpecnost vseobecné. Typickym piikladem této
subsidiarni povahy pisobnosti policie je povinnost oznamovat prestupky piislusnym
spravnim organuim. Jako dalSi piiklad lze uvést ohrozeni nebo poruSeni vnitiniho

poradku a bezpecnosti, Kjehoz odstranéni je pfislusny jiny organ, kdy v ptipadé

3 Policie Ceské republiky, Police of the Czech Republic. 2. vydani, Praha : Policejni prezidium Ceské
republiky, 2017, str. 6-7.
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hroziciho nebezpeci z prodleni je povinen policista ¢i zaméstnanec policie pfijmout

takova opatfeni, aby odstranil bezprostiedné hrozici nebezpec¢i.

2.3 Ukoly Policie Ceské republiky

Zakon o Policii Ceské republiky v ramci legitimné vymezeného operaéniho
prostoru uvadi, Ze ukolem policie je nejen chranit bezpecnost osob a majetku a vetfejny
poradek, ale také predchazet trestné Cinnosti a plnit tkoly dle trestniho fadu. Policie
vSak plni i dalsi ukoly, a to nejen na tseku vnitiniho potfaddku a bezpecnosti svétené ji
zdkony, ale také pfimo pouzitelnymi piedpisy Evropské unie nebo mezinarodnimi
smlouvami. Jednotlivé tkoly, které policie plni se lisi také tim, kde je policista sluzebné
zatazen. Ten miize byt zatazen u poradkové policie, dopravni policie, cizinecké policie

nebo u sluzby kriminalni policie a vy3etfovani.®

Vseobecné mezi hlavni ukoly policie patii chranit bezpecnost a vetejny poradek.
Bezpecnosti v tomto smyslu je myslen stav, pfi kterém nedochdzi k poruSovani urcitych
hodnot, ani jejich poruseni nehrozi. Pod tuto bezpecnost fadime bezpecnost 0sob

a bezpec¢nost majetku. V ptipad¢ bezpecnosti osob je myslena bezpecnost pied riznou
fadou zajmu, které se vztahuji k urcité fyzické osobé, napiiklad zajem na ochrané lidské
dustojnosti, ochrané zivota a zdravi a mnoho dal$ich. Policie takovou ochranu poskytuje
jak preventivni dozorovou ¢innosti, tak pfimou ochranou osob, pficemz o ochranu své
osoby miize policii pozadat kazdy. Za splnéni zakonem stanovenych podminek lze
v piipad€¢ dlouhodobégjsiho ¢i zvySeného nebezpeci osobé poskytnout kratkodobou
ochranu podle § 50 zékona o Policii Ceské republiky. Ochranu lze poskytnout také
svédkovi, a to v programu zvlastni ochrany. V ptipad¢ bezpecnosti majetku je myslena
jeho bezpecnost pifed poSkozenim, zproneveéienim, zni¢enim, odcizenim apod.
Vetejnym potadkem je soubor pravnich i nepravnich norem, které¢ upravuji chovani
osob na vetejnosti v daném misté a ¢ase. Tento policie chrani pouze v takové mife, kdy
se nejedend o mistni zaleZitosti vefejného poradku, které spadaji do ptasobnosti obecni
policie. Teprve v piipadé aktualni nepfitomnosti obecni policie v daném misté, provadi
policie v ramci subsidiarni pisobnosti nezbytné tikony ¢i zakroky. Ovsem v obci, kde

obecni policie neni ziizena vibec, policie zajiStuje 1 mistni zalezitosti vetejného

4VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 63-66.
5 VVANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 66-67.
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potadku. Jakékoliv plnéni tkolt policie ve vztahu kurCité trestné cCinnosti ma
preventivni ucinek. Nicméné prevenci jsou také aktivity policie v oblasti bezpecnosti
a verejného poradku, jez nemaji represivni charakter. Do této kategorie spada n¢kolik
druhli prevenci, a to jak prevenci primarni, zahrnujici razné vzdélavaci, volnocasové
a vychovné aktivity cilené na nejSir§i vetejnost, zejména déti a mladez, tak prevence
specialni, ktera ma své opodstatnéni v oblasti pomoci obétem trestnych ¢inli a prevenci

viktimnosti.®

Jednotlivé tukoly policie jsou vramci vnitini organizace rozdéleny vécnou
a mistni pfislusnosti tak, ze sluzba kriminalni policie a vySetfovani ma na starosti
trestni fizeni a je vykonavana na obvodnich feditelstvich/Gzemnich odborech, krajskych
feditelstvich i policejnim prezidiu. DE¢li se na 2 linie, a to linii obecné kriminality, kam
spadd trestnd ¢innost mladistvych, mravnostni, majetkova, nasilna, drogové a trestna
¢innost extremisticka a linii hospodaiské kriminality, kam Ize zatradit komplikovanou
majetkovou trestnou c¢innost, trestnou ¢innost proti Zivotnimu prostfedi a mnoho
dalsich. Kromé sluzby krimindlni policie a vySetfovani se na trestnim fizeni podili také
obvodni/mistni oddé€leni, jakoZto zdkladni Utvary policie, na kterych piisobi sluzba
dopravni a potadkové policie, provadéjici Setieni a proveétovani trestnych ¢inti, u nichz
je trestnim zdkonem stanoven trest odnéti svobody s horni hranici neptevySujici tii roky.
Mimo to sluzba potadkové policie fesi tkoly na useku prestupkl proti vefejnému
poradku, ob¢anskému souziti, bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu, ptestupky na
useku alkoholismu a toxikomanie. Sluzba dopravni policie fesi zejména tikoly na tseku
prestupkl proti bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu, kdy vykonava dohled nad
bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, kontroluje dodrzovéani
predpist, podili se na fizeni provozu na pozemnich komunikacich, objasiiuje dopravni
nehody a zarovenn vede evidenci dopravnich nehod. Stejné¢ jako sluzba potadkové

policie fesi také prestupky na useku alkoholismu a toxikomanie.’

Soucasti sluzby poradkové police je 1 sluzba pro zbran€ a bezpecnostni material,
kterd je soucasti Uzemnich odbort krajskych feditelstvi. Sluzba pro zbrané
a bezpecnostni materidl provadi tkoly spojené s evidenci a registraci zbrani a steliva,
véetné vydavani povoleni k jejich drzeni. V piipadé, ze je proti drziteli zbrojniho

prikazu nebo zbrojniho pritvodniho listu zah4jeno trestni fizeni pro konkrétni stanovené

trestné ¢iny, rozhoduje o zajisténi zbrané vcetné stieliva a zakdzanych dopliki, prikazu

6 VVANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 68-69.
"VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 68-69.
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zbrang, zbrojniho prikkazu, privodniho listu pro dovoz, vyvoz a tranzit. Dale vydava
zbrojni licence, licence k pyrotechnickym prizkumim, povoleni k trvalym
neobchodnim dovoziim, vyvozim a k tranzitim zbrani véetné stieliva tzemim Ceské
republiky. Vydava také povoleni k provozu stielnice na tzemi Ceské republiky,
a zaroven kontroluje jejich provoz. Co se tyce bezpecnostniho materidlu, tak sluzba pro
zbrané a bezpecnostni material registruje osoby, kterym bylo povoleno obchodovat
a nakladat stakovym materialem, a zaroven provadi kontrolu nad dodrzovanim

zakonem stanovenym povinnosti.®

V nékterych vétsich meéstech jsou Vramci sluzby potadkové policie navic
ziizeny specialni poradkové jednotky a pohotovostni motorizované jednotky, které plni
specifické tkoly, souvisejici s ochranou bezpecnosti osob a majetku, zajiStovani
vefejného poradku v ptipadé Ze byl tento narusen, provadi opatieni vedouci k jeho
obnové. Tyto jednotky jsou nasazovany piredev§im do bezpecnostnich akci, které
vyzaduji nasazeni vétsiho mnozstvi policistl, a dale k provadéni patracich akci a rovnéz
v piipadé¢ primyslovych havarii ¢i zivelnych pohrom plni tkoly integrované¢ho
zachranného systému. Mezi nedilnou soucast sluzby potadkové policie patii i sluZzebni
hipologie a kynologie. Jizdni policie je nejvice uplatiiovana v ramci hlidkové sluzby
Vv tézko piistupném terénu nebo ekologicky citlivych lokalitach. Vyuzivéana je ale také
pfi patracich akcich, demonstracich nebo pfi kulturnich, sportovnich a jinych
spolecenskych akcich. Sluzebni psi jsou €asto cviceni ve vlastnich chovnych stanicich,
kde se specializuji naptiklad na vyhleddvani drog, vybu$nin, zbrani, ale 1 na
vyhledavani osob, lidskych ostatkti apod. Na vyznamnych vodnich cestach jsou v ramci
sluzby potadkové policie zfizeny poficni oddéleni, v jejichz fadach slouzi také policejni
potap&&i. Ti mimo jiné slouzi také u zasahovych jednotek a Utvaru rychlého nasazeni.
Hlavnim tkolem pofi¢niho oddé€leni je chranit vefejny pofadek na vodnich plochach
a tocich, dohliZzet na dodrZovani zakona o vodach a plavebniho fadu, poméhat pfii

zachrang tonoucich osob a odstraniovat nasledky povodni a dalsich zivelnych pohrom.®

Sluzba  kriminalni  policie a vySetfovani na urovni obvodnich
feditelstvi/izemnich odborech provadi vySetfovani trestnych ¢inti, o kterych kona v 1.
stupni fizeni okresni soud a provéiuje trestné €iny, na které trestni zakon stanovuje trest

odnéti svobody s horni hranici nepievySujici tfi roky. V pfipadé trestnych Ccind,

8 \VANGELI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 72-73.
% Policie Ceské republiky. Police of the Czech Republic. 2. vydani, Praha : Policejni prezidium Ceské
republiky, 2017, str. 18-29.
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u kterych kona v 1. stupni fizeni krajsky soud, je provadéno Setfeni, provéfovani
a vysetfovani sluzbou kriminélni policie a vySetfovani na urovni krajskych feditelstvi.
Nejzavaznéjsi trestné Ciny vykazujici mimo jiné znaky organizované ¢innosti, mezi
které¢ patii naptiklad nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich jeda
a latek, trestny C€in podplaceni, umyslné trestné Ciny korupcniho charakteru soudct
a statnich zastupc, trestné ¢iny v oblasti nésilnych projevi, nedovoleného obchodovani
S lidmi, zbranémi, vybuSninami, financovani terorismu a trestné cCiny spachané
v souvislosti s komunistickym rezimem provéfuji a vySetiuji utvary sluzby kriminalni
policie a vySetiovani s celorepublikovou ptsobnosti. Mezi tyto ttvary patii Narodni
centrala proti organizovanému zlo¢inu (vznikld spojenim utvarti Narodni protidrogové
centraly, Utvarem odhalovani korupce a finanéni kriminality a Utvaru pro odhalovani
organizovaného zlo¢inu), Ufad sluzby kriminalni policie a vySetfovani a Utvar

dokumentace a vysetfovani zlo¢inu komunismu.*°

DalSimi utvary policie jsou sluzba cizinecké policie a kontrolni utvary policie,
kam spadd Odbor vnitini kontroly policejniho prezidia a na krajskych/okresnich
feditelstvich skupiny vnitini kontroly. SluZba cizinecké policie Setfi, provéfuje
a vySetfuje trestné Ciny, jez maji souvislost s poruSenim rezimu pobytu cizinct,
pfeshraniéni trestnou ¢innosti, organizovanim, napomahanim ¢i  umoZnénim
nedovoleného piekroceni statnich hranic, na které trestni zakon stanovuje trest odnéti
svobody s horni hranici nepfevysujici tfi roky. Sluzba cizinecké policie dale plni tkoly
na useku ochrany statnich hranic s cilem zabranit nedovolenému piekraCovani statni
hranice Ceské republiky. Opatfeni je provadéno pfimo na hraninich pfechodech, ale
1 mimo né, a to ve vzdalenosti pét kilometrli nebo dvacet pét kilometrli od hranic.
Soustavné zajiStovani ochrany hranic policie provadi pouze v pfipad€ tzv. vné&jsi
hranice, kterou je hranice Ceské republiky sjinym stitem, neZz je smluvni stat
Schengenského prostoru a mezinarodni leti§té na uzemi Ceské republiky, které je uréené
pro mezindrodni lety, s pfiletem, mezipfistanim a odletem na jiném uzemi nez na Gizemi
smluvniho statu. Co se ty€e hranic se stdty Schengenského prostoru, tzv. vnitinich
hranic, tak na téchto se standardni ochrana neprovadi. Vnitini hranice je mozné
prekrac¢ovat na jakémkoliv misté, nestanovi-li vlada natizenim, Ze z diivodu ochrany
vefejného potadku a bezpecnosti statu, bude po omezenou dobu, rozsahem a zpiisobem
odpovidajicim situaci, provadéna ochrana statnich hranic. VySe zminéné Kontrolni

utvary policie naopak Setii a provéfuji protipravni jednani policisti a zaméstnancti

10\V/ANGELLI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 68-70.
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policie do doby, nez jsou potvrzeny skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze jde o podezieni
z trestného Cinu, ktery byl spachan piislusnikem policie nebo zaméstnancem policie,
a to v souvislosti s pInénim sluzebnich ¢i pracovnich tkoli. K tomuto se vazou ptipady
pohieSovani policisty, sebevrazdy policisty ¢i ndhlé¢ umrti policisty mimo zdravotni
zafizeni. U zaméstnancii policie jde o piipady pohfeSovani zaméstnance policie a imrti

zaméstnance policie v souvislosti s plnénim jeho pracovnich tikoli. ™

1 \ANGELLI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 70-72.
17



3 Podminky prijeti do sluZebniho poméru

Zahajeni ptijimaciho fizeni o vzniku sluzebniho poméru zac¢ina v okamziku, kdy
uchaze¢ doru¢i na personalni oddéleni piislusného krajského fteditelstvi policie
pisemnou zadost o pfijeti do sluzebniho poméru a v bezpecnostnim sboru je volné
sluzebni misto. Mimo doruceni pisemné zadosti o pfijeti musi uchaze¢ spliiovat i dalsi
podminky, které mu stanovuje § 13 zakona ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru

ptislusnikii bezpe¢nostnich sbort (dale jen ,,zdkon o sluzebnim poméru®). Mezi tyto

zakonem stanovené podminky patfi:

a) vek starsi 18 let,
b) bezuhonnost,
C) zdravotni, osobnostni a fyzicka zpisobilost,

d) svépravnost,
¢) minimaln¢ stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou,

f) nevykondvat Zivnostenskou ¢1 jinou vydélec¢nou ¢innost, stejné tak nebyt clenem

politickych stran nebo hnuti.

Skutec¢nost, Ze je uchaze¢ zadajici o pfijeti do sluzebniho poméru bezthonny, je
bezpecnostni sbor opravnén dle zakona o sluzebnim poméru ovétovat. V souvislosti
s timto oveéfovanim mohou byt ze strany bezpecnostniho sboru vyzadovany opisy
z evidenci prestupkil, rejstiiku trestd a evidenci vedenych Ministerstvem vnitra. Stejné
tak mize byt pozadana Policie Ceské republiky, aby Vramci soudinnosti provedla

Setfeni k bezihonnosti uchazede.

Zakon o sluzebnim poméru také hovoii o tom, Ze piijeti uchazece do sluZzebniho
poméru nelze odepfit z divodu jeho véku, pohlavi ¢i rasy nebo z divodu barvy pleti,
sexudlni orientace, narodnosti, viry a nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni

a mnoho dalgich, jak je uvedeno v § 16 zakona o sluzebnim poméru.?

12 CESKO. Zéakon &. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpeénostnich sborti. In Shirka
zdakonii, Ceskd republika. 2003, Sastka 121, s. 5854.
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3.1 Piijimaci Fizeni a jeho prubéh

V poslednich letech témér ve vsSech krajich probihd pfijimaci fizeni formou
policejnich kemptl, kam jsou zafazeni uchazeCi, kteti v danou dobu spliuji cast
predpokladi k ptijeti do sluzebniho pomeéru, konkrétné dorucili pisemnou zéadost
o piijeti do sluzebniho poméru, jsou strasi 18 let, bezthonni, spliiuji stupeit vzdélani
stanoveny pro zastavané sluzebni misto, na které maji byt ustaveni, jsou pIné svépravni,
jsou opravnéni seznamovat se s utajovanymi informacemi, nejsou ¢leny politickych
hnuti, nevykonavaji zivnostenskou nebo jinou vydé€lecnou cinnost a nejsou cleny
fidicich nebo kontrolnich organti pravnickych osob, které podnikatelskou cinnost

vykonavaji.

Co vSak tito Ucastnici pfed samotnym zahajenim policejniho kempu prozatim
nespliiuji, je zdravotni, osobnostni a fyzicka zpusobilost. Tyto policejni kempy jako
prvni zadalo praktikovat Krajské feditelstvi policie Stfedogeského kraje ve Skolicim
policejnim stiedisku Sadska. Ugelem policejniho kempu, ktery se kona zpravidla od
soboty do pond¢li, je v kratkém Case absolvovat veskeré podstatné testy, a vyrazné tak
urychlit pribéh pfijimaciho fizeni. Dal$im smyslem tohoto kempu je vypozorovat
chovani kazdého z uchazeci pii fyzicky a psychicky naro¢nych situacich, jejich praci

v kolektivu apod.

Uchaze¢i policejniho kempu maji program zpestfovan mj. rlznymi
adrenalinovymi zazitky, vyklady policejnich instruktort, ukdzkami sebeobrany a mnoha
dalSimi. Uchazeci, ktefi v sobotu ¢i nedéli uspesné absolvuji osobnostni testy a testy
fyzické zdatnosti, pokracuji v pond€li do zdravotnického zafizeni, kde se podrobuji
zdravotnim testim. Ti, ktefi nesplnili testy fyzické zdatnosti, mohou tyto jesté
opravovat. OvSem uchazeci, ktefi nesplnili osobnostni testy, mohou tyto opakovat

nejdiive za dva roky.

V souvislosti s osobnostni strankou je tfeba zminit, ze na cely pribéh dohlizi
policejni psychologové, ktefi zaroven uchazece V jednotlivych situacich pozoruji
a hodnoti. V urcitych ptipadech vSak dochézi k tomu, ze néktery z uchazeclt nezvladne
naroky, které jsou na né&j béhem pobytu v policejnim kempu kladeny a z ptijimaciho

fizeni sam odstoupi.t®

13 TOMEK, P., Zdkon o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecnostnich sborii. Praha : ANAG, 2012. s. 55.
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3.1.10sobnostni zpisobilost

Osobnostni zptisobilost je jednim z vyznamnych ptfedpokladd k pfijeti do
sluzebniho pomeéru. Zjistovani osobnostni zpisobilosti je upraveno vyhlaskou
¢. 487/2004 Sb., o osobnostni zpisobilosti, kterd je predpokladem pro vykon sluzby
v bezpeénostnim shoru. Ugelem ovéfovani osobnostni zpiisobilosti je zjistit, zdali ma
uchaze¢ osobnostni charakteristiky, jez jsou pifedpokladem pro vykon sluzby. Tohoto

policejni psycholog docili nékolika metodami:
a) rozhovorem,
b) pozorovanim,
C) analyzou objektivnich udaju,
d) anamnestickym vysSetienim,
e) vykonovymi testy,
f) osobnostnimi dotazniky,

g) psychologickymi testovacimi metodami.

,,Osobnostni charakteristiky, které jsou predpokladem pro vykon sluzby

v bezpecnostnim sboru, spliuje obcan nebo prislusnik, pokud je:
a) intelektové v pasmu priméru nebo vyssim,
b) emocné stabilni,
C) psychosocidlné vyzraly,
d) odolny viici psychické zatézi,
e) S zddouci motivaci, postoji a hodnotami,
f)  bez nedostacivosti v oblasti volnich procesii,
g) bez nedostacivosti v oblasti pozndvacich procesi,
h) bez nedostacivosti v oblasti autoregulace,

1) bez znakil nezadouct agresivity a
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i) bez psychopatologické symptomatiky. “1*

Pti uspésném absolvovani osobnostni zptsobilosti se uchazeci vydava osvédceni
o osobnostni zpusobilosti, které je platné po dobu jednoho roku. Naopak v piipadé
neuspésného absolvovani osobnostni zpiisobilosti se uchaze¢i divody nesplnéni
nesdé€luji, a tento muze psychologické vysetieni absolvovat nejdiive po uplynuti dvou
let. Nutno podotknout, Ze uspésnost v testech osobnostni zptisobilosti neni nijak valna.
V priibéhu let 2008 — 2015 se tGspésnost snizila z 55,9 % na pouhych 38,6 %. Pouze
v roce 2011 tj. v dobg, kdy nabor k Policii Ceské republiky byl znaén& omezen, a byly
zavedeny tzv. stop stavy, byl zaznamendn vétsi nartst uspésnosti uchazect oproti roku
2010, a to ze 45,8 % na 65,0 %. Nejvétsi problémy maji uchaze¢i v oblasti

vykonnostnich test a osobnostni charakteristiky.

Graf & 1: Uspé&nost uchazedi pii zjistovani osobnostni zpusobilosti
v letech 2008 — 2015
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3.1.2Zdravotni zpisobilost

Dal$im vyznamnym piedpokladem k piijeti do sluzebniho poméru je zdravotni
zpusobilost, kterou upravuje vyhlaska ¢. 393/2006 Sb., o zdravotni zptsobilosti. V této
vyhlaSce jsou mimo jiné uvedeny druhy lékatskych prohlidek, mezi které patii vstupni,

periodickd, mimotfadnd a vystupni lékafska prohlidka. UchazeC¢ o sluzebni pomér se

14 CESKO. Vyhlaska &. 487/2004 Sb., 0 osobnostni zptisobilosti, ktera je pfedpokladem pro vykon sluzby
v bezpeénostnim sboru. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2004, &astka 168, s. 9518.
15 VOSKA, V. Sjednocovdni praxe pri zjistovani osobnostni zpiisobilosti uchazecii. 2016. Prezentace
vedouciho psychologa Policejniho prezidia Ceské republiky.
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V ramci pfijimaciho fizeni podrobuje vstupni 1ékaiské prohlidce provadéné policejnim
I¢kafem, pficemz je nezbytné, aby uchaze¢ pied zahajenim této prohlidky dolozil vypis
ze zdravotni dokumentace, vydany oSetifujicim lékafem, u n¢hoz je registrovan. Vstupni
Iékarska prohlidka obsahuje komplexni vysetieni, véetné vySetfeni toxikologického.
Ditrraz je ptfitom kladen pfevazné na elektrokardiografické vysetfeni EKG, rentgen plic,
neurologické vySetfeni, vySetteni ORL, vySetfeni zrakové ostrosti a u zen
gynekologické vysetieni. Po absolvovani vstupni 1ékatské prohlidky uchaze¢ obdrzi
tiskopis ,,Lékarsky posudek o zdravotni zpiuisobilosti obcana  pro prijeti
k bezpecnostnimu sboru“, jehoz vzor je uveden v piiloze ¢. 3, vySe uvedené vyhlasky,

a ktery bude obsahovat jednu z nize uvedenych zdravotnich klasifikaci:
a) Jje zdravotné zpusobily/a pro vykon sluzby,
b) je zdravotné zptisobily/a pro vykon sluzby na sluzebnim misté,
C) Je zdravotné zpusobily/a pro vykon sluzby na sluzebnim misté s omezenim,
d) neni zdravotn¢ zptsobily/a pro vykon sluzby,

e) neni zdravotné zptisobily/a pro vykon sluzby na sluzebnim miste.

Vstupni 1ékarskd prohlidka se pfi posuzovani uchazece fidi piisnymi
zdravotnimi kritérii, ktera vzhledem k naroénym podminkam sluzby u Policie Ceské

republiky plni preventivni funkci pted pfipadnym poskozenim zdravi.'®

3.1.3Fyzicka zpisobilost

Poslednim vyznamnym ptedpokladem K piijeti do sluzebniho poméru je Gspésné
absolvovani testi fyzické zdatnosti, jejiz cilem je provéefit a posoudit Uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, které jsou nezbytné pro mnohdy
naro¢ny vykon sluzby. Ovéfeni fyzické zpusobilosti je ovéfovano pomoci testd
slozenych ze ¢ty disciplin, pficemz na spravné provedeni jednotlivych disciplin dohlizi
komise, tvofend nejméné tfemi Cleny, které jmenuje pfislusny sluzebni funkcionaf.

Tento zaroven urcuje vedouciho komise, ktery zodpovida za objektivni hodnocenti testi.

16 CESKO. Vyhlagka &. 393/2006 Sb., o zdravotni zplsobilosti, ve znéni pozdé&jsich o zdravotni
zpusobilosti. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2006, &astka 124, s. 5330-5331, 5462.
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Splni-li uchaze¢ uspésn¢ testy fyzické zdatnosti, je tomuto vystaveno
., Osveédcent o fyzické zpiisobilosti uchazece o prijeti do sluzebniho pomeéru prislusnika
Policie Ceské republiky nebo piislusnika Policie Ceské republiky pro vykon sluzby na
sluzebnim misté, na které mda byt ustanoven . Original uvedeného osvédceni se zaklada
do osobniho spisu, zatimco kopii obdrzi uchazec¢. Platnost tohoto osvédceni je tfi roky
ode dne splnéni testi fyzické zdatnosti, jelikoz kazdy uchaze¢ o sluzebni pomér spada

do 2. vycvikové skupiny.t’

Nesplni-li uchaze¢ testy fyzické zdatnosti, mize tyto testy opakovat. Pocet
téchto opakovani neni nijak omezen, na rozdil od testl osobnostni zpusobilosti, které
muze uchaze¢ opakovat nejdiive dva roky ode dne netspésného absolvovani téchto
testdl. Nutno vSak podotknout, ze ackoliv se testy fyzické zdatnosti daji bez omezeni

opakovat, opakuji se vzdy v plném rozsahu.'®

,, Uchazeci v ramci prijimaciho Fizeni pro prijeti do sluzebniho poméru Policie
CR absolvuji ctyri povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni
ditvodem pro zprosténi od absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky
provedené spravné a stanovenym zpusobem. Pro splneni kritérii je nutné v kazdém testu

ziskat minimdlné 4 body a Vv celkovém souctu minimdlné 36 bodii. “*°
Testy fyzické zdatnosti se skladaji z t&chto 4 disciplin:?°
Clunkovy béh, 4x10m

Ukolem uchazede je v co nejkratsim ¢ase ub&hnout vzdalenost 4x 10 m a ovéfit
tak jeho rychlostni obratnost. Spravné provedeni cviku vypada tak, ze uchazec startuje
vedle kuZzelu €. 1 a bézi kiizmo ke kuZzelu €. 2. Tento kuzel obiha a kiizmo se vraci zpét,

kde obehne kuzel ¢. 1. Treti usek uz uchaze¢ bézi ptimo ke kuzelu €. 2, kterého se

7 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zéavazny pokyn policejniho prezidenta &. 100/2012, kterym se
provadi nektera ustanoveni zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikti bezpecnostnich
sbord. In Sbirka internich aktii Fizeni.

18 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 100/2012, kterym se
provadi nékterd ustanoveni zdkona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikd bezpecnostnich
sbort. In Sbirka internich aktii Fizeni.

19 policie Ceské republiky. Posouzeni fyzické zpiisobilosti uchazece [on-line]. [cit. 2017-12-05].
Dostupné z WWW: <http://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx>.

2 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zivazny pokyn policejniho prezidenta & 100/2012, kterym se

provadi nektera ustanoveni zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich

sboru. In Shirka internich aktii rizeni.
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dotkne, nésleduje rychly obrat a beh zpét, pfi kterém je nutné se dotknout kuzelu ¢. 1.

Dotekem kuzelu €. 1 se zastavuje ¢as. Kuzely jsou od sebe vzdaleny 10 m.

Tabulka €. 1: Body a vykony — ¢lunkovy béh, 4x10 m

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4

*Kazd¢ dalsi zrychleni 0 0,2 s + 1 bod
Klik vzpor lezmo (opakované)

Ukolem uchazeée je bez ¢asového limitu provést maximalni podet opakovani
klikt dle stanovené metodiky a ovéfit tak jeho vytrvalostni silu. Spravné provedeni
cviku vypada tak, ze uchaze¢ zaujme polohu vleZe na btiSe, skr¢i paze a opte se dlanémi
0 zem, pficemz $pi¢ky prstid jsou V urovni ramen a smétuji dopfedu. Poté uchaze¢
dopne paze Vv loktech do polohy vzpor lezmo. Naslednym pokréenim pazi v loktech
a lehkym dotykem hrudniku o podlozku piechazi uchaze¢ zpét do Kkliku. Trup je pfi
tomto cviku zpfima, panev nesmi byt vysazovana ani prohybana. K provedeni cviku je

mozno pouZit protiskluzovou podlozku.

Tabulka €. 2: Body a vykon — kliky vzpor lezmo

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

*Kazd¢ dalsi 2 kliky + 1 bod
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Celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 minuty

Ukolem uchazege je béhem dvou minut provést maximalni pocet cviki dle
stanovené metodiky a ovéfit tak jeho siloveé - obratnostni vytrvalost. Spravné provedeni
cviku vypada tak, Ze uchaze¢ zac¢ina ve stoji spatném, ze kterého piechazi pres diep do
polohy vleZe na bfise, kde zvedne ruce z podlozky a poté piechazi pies diep zpét do
stoje spatného. Z tohoto nasledné uchaze¢ pokracuje ptes diep do lehu na naptimena
zada, pricemz se ruce podél téla dotknou podlozky a uchaze¢ prechazi zpét pres sed
a dfep op¢t do stoje spatného. Tento cvik je hodnocen jako jedno provedeni cviku vzdy,
kdyz uchaze¢ piejde do stoje spatného. K provedeni cviku je mozné pouzit mékéenou

podlozku.

Tabulka €. 3: Body a vykon — celomotoricky test, CMT test

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

* Kazdeé dalsi 2 cviky do stoje spatného + 1 bod

Béh na 1000 m

Ukolem uchazeée je ub&hnout v co nejkratsim Gase vzdalenost 1000 m a ovéfit
tak jeho stfednédobou vytrvalost. K provedeni discipliny je vyuzivan zpravidla atleticky
oval, ktery zaruCuje rovny, piehledny povrch a na némz je pfesné¢ dand vymeéiend
vzdalenost. Nicmén¢ je mozno vyuzit i jinych moznosti, jako napf. pfesné¢ vyméteného
useku asfaltové cesty vedouciho z bodu A do bodu B. Uchaze¢iim jsou pred startem
rozdana startovni Cisla, ktera si pfichyti pevné na sportovni odév. Start probiha na ustni
povel & zvukovy signal pistaly, popt. signalni pistole. Uastnikiim je na trase priib&zng

sdélovan jejich cas.
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Tabulka €. 4: Body a vykon — béh na 1000 m

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55

10 4:10 20 2:50

* Kazdé dalsi zrychleni o 5s + 1 bod

3.2 Sluzebni pomér

Splni-li uchaze¢ veskera kritéria, ktera jsou mu stanovena, vznikne mu sluzebni
pomér ke dni, ktery je stanoven v rozhodnuti o pfijeti do sluzebniho poméru, vydaném
sluzebnim funkciondifem s personalni pravomoci. Rozhodnuti o pfijeti do sluZzebniho
poméru obsahuje patficné nalezitosti, které jsou uvedeny v§ 17 zikona
o sluzebnim poméru. S kazdym, nové nastupujicim policistou, je sluZzebni pomér
uzaviran na dobu urcitou v trvani 3 let. Pfed uplynutim této doby nejdiive Sest mésicii
a nejpozd&ji jeden mésic predem, musi policista vykonat sluzebni zkousku, slozenou
Z pisemné a ustni ¢asti. Tuto zkousku policista vykonava pred zkusebni komisi tvofenou
nejméné tiemi Cleny, které jmenuje ¢i odvolava feditel bezpeCnostniho sboru, popf.
povéfeny sluzebni funkcionaf. V pfipad¢, ze tuto sluzebni zkousku, jejiz cilem je
ovéfeni potiebnych znalosti pro vykon sluzby, policista Usp&Sné absolvuje a dle
sluZzebniho hodnoceni dosahuje alespont dobrych vysledkli, dojde po uplynuti doby
urcité ke zméné sluzebniho poméru z doby ur€ité na dobu neurcitou. Neuspéje-li
policista u sluzebni zkousky, ma pravo tuto zkousku opakovat, nejdiive v8ak dva tydny
od netspéSného absolvovani a pfed zkuSebni komisi, ktera vSak musi byt v jiném

sloZeni nez komise piivodni.?*

2L TOMEK, P., Zdkon o sluzebnim poméru prislusnikii bezpec¢nostnich sborii. Praha : ANAG, 2012. s.
55.
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4 Motorické schopnosti a dovednosti

Mezi  motorickymi  schopnostmi a dovednostmi panuje dynamicky
a oboustranny vztah. Dynamicky vztah ma charakter vzajemného ovliviiovani
a podminovani, pfi¢emz uroveil pohybovych schopnosti je realizovana formou
pohybovych navyka a dovednosti. Oboustranny vztah je tfeba chapat tak, ze pohybové
schopnosti umoznuji vice efektivni nacvik pohybovych dovednosti, které zpétné
pozitivné ovliviiuji rozvoj pohybovych schopnosti. K tomu, aby byl urcity pohyb
osvojen, musi dojit k jeho u€eni. Proces osvojovani nazyvdme motorickym ucenim.
Motorické uceni spole¢né s rozvojem pohybovych schopnosti je nedé€litelnym celkem
pohybového projevu c¢lovéka. Dobie zvladnutou pohybovou dovednosti dojde
k ucelnému vyuziti pohybovych schopnosti, coz ma pfi stejném vykonu za nasledek

mensi ztratu energie.?

4.1 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou Castecné vrozené a v podstaté se jedna o relativné
samostatné komplexy funkénich vlastnosti organismu, podminujici realizaci urcitych

skupin pohybovych ukold.

Motorické schopnosti, jakoZto obecné moznosti jednotlivee, jsou skryté. Teprve
ve vysledcich pohybové ¢innosti dochazi k jejich projeveni se. Dalo by se fici, Ze tyto
schopnosti do urcit¢ miry limituji vykon daného jedince, nastavuji tzv. strop, ktery neni
mozné piekrogit.?®

V souvislosti s motorickymi schopnostmi je dulezit¢ znat senzitivni obdobi,

ktera jsou vhodna a dilezit4 pro rozvoj motorickych schopnosti.

22 JURINOVA, I., STEIJSKAL, F. Rozvoj pohybovych schopnosti ve Skolni télesné vychové : uréeno pro
posl. fak. télesné vych. a sportu. 1. vyd. Praha, 1987. s. 27.
2 MEKOTA, K., NOVOSAD, J. Motorické schopnosti. 1. vyd. Olomouc, 2005. s. 12.
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Tabulka &. 5: Senzitivni obdobi pohybovych schopnosti?*

Obratnost 7-12 let

Rychlost 8-13 let | rychlost reakce a jednotlivého
15-18 let = rychlost lokomoce

Sila 8-14 let = explosivni sila

14-18 let = maximalni narast svalové sily
Vytrvalost | univerzalni | do 15 let pouze aerobni oblast
Pohyblivost 8-12 let | nejvyssi narust kloubni pohyblivosti

, Podle fyzikdlnich charakteristik, které v pohybovém projevu prevazuji — sily
svalové kontrakce, rychlosti pohybu a trvani - se rozlisuji kondicni pohybové

schopnosti, silové, rychlostni a vytrvalostni. “?®

Dle typu pohybového tkolu Ize toto tradi¢ni déleni rozvétvit tak, jak je uvedeno

v tabulce.
Tabulka €. 6: Rozdéleni motorickych schopnosti
Typ Provedeni
, Piekonani vétsi | Provedeni v cO Vydrzet co prostorove a
pohybového fox o r 1 < <
ikolu zatéze nejkrat§im Case nejdéle casoveé
optimalng
Piekonani . rychlostné vytrvalostné koordinac¢né
vy SILOVA . , . , . ,
vEtsi zatéze silové silové silové
Provedeni
v Cow silové ’ RYCHLOSTNI Vytrvalostr}e koordlnacr}e
nejkrat§im rychlostni rychlostni rychlostni
case
Vyd'rz§t co silové , rychlostne, VYTRVALOSTNI koordmacn?
nejdéle vytrvalostni vytrvalostni vytrvalostni
Provedeni
prostorové a silové rychlostné vytrvalostné KOORDINACNI
dasové koordinaéni koordina¢ni koordina¢ni (OBRATNOSTNI)
optimalné

24 PERIC, T. Sportovni priprava déti. Praha, 2012. s. 33-35.
% DOVALIL, J. a kol., Vykon a trénink ve sportu. 2. vyd. Praha : Olympia, 2005. s. 26.
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Motorické schopnosti hraji jednu z dilezitych roli pfi vykonu sluzby ve
sluzebnim poméru pfislusnika bezpecnostniho sboru, tudiz je nezbytné tyto schopnosti
u uchazecl ovéfrovat pravé pomoci testl fyzické zdatnosti. PtisluSnik bezpecnostniho
sboru v souvislosti s vykonem funkce na zastavaném sluzebnim misté postupuje mimo
jiné dle zékona o Policii Ceské republiky, ktery mu dava znaéné mnoZstvi opravnéni,
které muze uplatiovat. Motorické schopnosti jsou pak v praxi Casto vyzadovany

naptiklad v téchto situacich:

a) pii sluzebnich zakrocich s pouzitim donucovacich prostfedk a zajisténi,

zadrZeni pachatele — silové schopnosti,

b) pfi pronasledovani pachatele, kdy je tieba provést pohybovy ukol v co

nejkrat$im Case — rychlostni schopnosti,

C) pii bezpe¢nostnich opatienich, kdy je potfeba slouzit mnoho hodin bez
prestavky a moznosti vystfidani (v minulosti ménovy fond, v soucasnosti
napt. BO Teror — zvySené bezpe¢nostni opatieni jako reakce na teroristické

utoky v EU) — vytrvalostni schopnosti,

d) pfi sluzebnich zakrocich v zastavéném prostoru nebo ve velmi ¢lenitém
terénu s mnozstvim prekazek, kdy je potieba rychle se orientovat —

obratnostni schopnosti.?®

Zv1asté ve vyse uvedeném bodé€ a) dochazi k maximalnimu ovéteni pohybovych
schopnosti, jelikoZ v soucasné dobé& klade ¢im dal vice pachateld jak aktivni, tak pasivni
odpor. Zpacifikovat agresivniho pachatele, jehoz agresivitu podporuje uziti alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek a mnoho dalSich, je bez pouziti donucovacich
prostiedk de facto nemozné. V takovych situacich mize piisluinik Policie Ceské
republiky vyuzit néktery z donucovacich prostredki, ktery je definovan v § 52 zékona

o Policii Ceské republiky.

»Donucovacimi prostredky jsou
a) hmaty, chvaty, udery a kopy,
b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopnujici prostredek,

C) obusek a jiny uderny prostiedek,

26 \/ANGELLI, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha : C. H. Beck, 2009. s. 130-138, s. 201-
208.
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d) vrhaci prostiedek, majici povahu strelné zbrané dle jiného pravniho predpisu
S docasné zneschopnujicimi ucinky,

e) vrhaci prostredek, ktery nema povahu zbrané dle § 56 odst. 5,

f) zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostredek k nasilnému
zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,

g) vytlacovani vozidlem,

h) vytlacovani stitem,

i) vytlacovani konem,

J) sluzebni pes,

k) vodni strikac,

l) zasahovd vybuska,

m) uder strelnou zbrani,

n) hrozba namirenou stielnou zbrani,

0) varovny vystrel,

p) pouta,

0) prostiedek k zamezeni prostorové orientace. “*’

Donucovaci prostiedek je policista opravnén pouzit nejen k ochrané bezpecnosti
jiné osoby, majetku nebo vetejného potadku, ale také k ochrané bezpecnosti své osoby,
pfi¢emZ vyuzit musi takovy donucovaci prostiedek, ktery je nezbytny k prekonéni
odporu ¢i utoku osoby vici které zadkrok sméfuje a zaroven umozni dosazeni ucelu
sledovaného zékrokem. Pfi pouziti donucovaciho prostiedku musi policista dbat na to,
aby osobé&, proti niz zakroCuje, nezplsobil Ujmu ziejmé nepfiméfenou povaze
a nebezpedi jejiho jednani.?®

V piipadé, Ze pouziti donucovacich prostifedkti uvedenych pod pismeny a) az f)
by bylo zfejmé netdinné, je policista opravnén dle § 56 zakona o Policii Ceské
republiky pouzit zbran. Pfitom musi dbat opatrnosti, aby neohrozil Zivot jinych osob

a co nejvice Setfil Zivot osoby, proti které zakrocuje.

(1) Policista je opravnén pouZit zbran

a) V nutné obrané nebo v krajni nouzi,

21 FILAK, A., a kol. Zdakon o Policii Ceské republiky s komentdiem podle pravniho stavu k 12.1.2009.
Praha : Police history, 2009. s. 167-168.
% SKODA, J., VAVERA, F., SMERDA, R. Zikon o policii s komentifem, 2. vydani. Plzeii :
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., 2013. s. 284-286.
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b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzda
nebo se zdraha opustit sviij ukryt,

C) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoz nemiize jinym zpiisobem
zadrzet,

d) nelze-li jinak prekonat aktivni odpor smérujici ke zmareni jeho zdvazného
zakroku,

e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohroZuje stiezeny nebo chrdnény objekt
anebo prostor,

f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostredek, jehoz ridic bezohlednou jizdou
vazné ohrozuje zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni
dané podle jiného pravniho predpisu nezastavi,

Q) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostredek hrozba namirenou
strelnou zbrani nebo varovny vystrel, neuposlechne prikazu policisty
smeérujiciho k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo

h) ke zneskodnéni zvirete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby. “?°

Policista je pfed pouzitim zbrané povinen v piipadech stanovenych pod pismeny
a) az e) vyzvat osobu, vici které zdkrok sméfuje, aby od svého protipravniho jednéni
upustila, s vystrahou, ze bude uzito zbrané. V piipad¢, Ze zakrok nesnese odkladu, je

ohrozen zivot nebo zdravi jiné osoby nebo policisty, 1ze od vyzvy s vystrahou upustit.

Zbrani se dle § 56 odst. 5 zédkona o Policii Ceské republiky mysli stfelna zbraii
véetné steliva a doplikli, a dale zbrain se€nd a bodnd, vybusnina, prilomovy

pyrotechnicky prosttedek, specialni vybusny predmét a specialni nalozivo.*

4.2 Motorické dovednosti

Motorické dovednosti jsou zevnim projevem pohybovych schopnosti. Déle je
muzeme definovat jako realné, uCenim osvojené zpusobilosti potfebné k provedeni
konkrétniho pohybového tkolu. Ptesto vSak velké mnozstvi pohybovych tkolta klade

narok na né€kolik motorickych schopnosti a dovednosti soucasné.

2 VVANGELL, B. Zdkon o Policii Ceské republiky. 2. vydani. Praha : C. H. Beck, 2014. s. 201.
% MATES, P., HORZINKOVA, E., HROMADKA, M., RAJMAN, J. Nové policejni pravo. Praha :
Linde, 2009. s. 191.
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Konkrétni pohybovy kol je mozné realizovat pomoci pohybové dovednosti,
ktera je osvojena ucenim.
Pohybové dovednosti jsou slozeny ze tii slozek, kterymi jsou:
a) senzoricka slozka — slozka zajistujici vnimani,
b) senzomotoricka slozka — slozka zajist'ujici provedeni pohybového ukolu,
c) intelektova slozka — slozka zajist'ujici vybér optimalniho feSeni pohybového
tikolu.3!

Zakladem pohybové dovednosti je interakce a kombinace procestt motorickych,

senzorickych a kognitivnich, pficemz jejich zastoupeni je rozdilné.

Mezi charakteristické rysy pohybovych dovednosti patii:
a) maximum jistoty pii dosahovani cile,
b) minimalni vydej energie,

c) dosazeni cile v minimalnim Case.

Motoricka dovednost je pohybovym ucenim a opakovani ziskana pfipravenost

k feseni pohybového tkolu, pohybové ¢innosti a dosazeni uspésného vysledku.3?

SLHAJEK, J. Antropomotorika. Praha, 2012. s. 64-67.
2 MEKOTA, K., CUBEREK, R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. 1. vydani. Olomouc :
Univerzita Palackého, 2007. s. 47.
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5 Testovani fyzické zdatnosti v letech 1997 - 2005

Postupny narast kriminality a zvySujici se agresivita pachatell trestné ¢innosti
prevazné po roce 1989 vyvolala ze strany resortu Ministerstva vnitra Ceské republiky
tlak na vySsi miru fyzické zdatnosti uchazect a duslednou kontrolu stavu fyzické
zdatnosti jiz pfijatych policisti. Spolupraci pracovniki Odboru sportu a Odboru
vzdélavani Ministerstva vnitra Ceské republiky s pracovniky Katedry zékladi
kinantropologie a humanitnich véd, Fakulty télesné vychovy a sportu, Univerzity
Karlovy v Praze, vznikla testovaci baterie, ktera byla vyuzivana od roku 1997 do roku
2005.%

Testovaci baterie obsahovala tyto discipliny:
a) klik vzpor lezmo (opakovang),

b) sed - leh,

C) sestava s tyci,

d) clunkovy béh, 4x10 m,

e) 12minutovy béh,

f) plavani na 100 m.

Kritéria bodového hodnoceni za pocet jednotlivych cvikl se vsak lisila, a to
nejen pohlavim ucastnikd, ale také veékem. Minimalni pocet bodii z kazdé jednotlivé
discipliny musel byt, s vyjimkou plavani na 100 m, 8 bodl. U plavani na 100 m bylo
nutné dosahnout minimalné 6 bodi. K tomu, aby uchazed o praci u Policie Ceské
republiky uspeésSné absolvoval testy fyzické zdatnosti a mohl byt pfijat do sluzebniho
poméru, musel v testech fyzické zdatnosti dosahnout v souc¢tu minimalné 72 bodd.
Jestlize uchaze¢ nedosahnul zde uvedeného potiebného pocétu bodi k tomu, aby testy
fyzické zdatnosti splnil, mohl tyto testy opakovat, avSak v plném rozsahu a nejdiive po

uplynuti 1 roku ode dne netisp&sného absolvovani testdl fyzické zdatnosti.>

8 7IZKA, O. Uroveir motorické vykonnosti uchazecii k Policii Ceské republiky. Praha, 2007, s. 48-51.

3 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 35/1997, k zabezpeéeni
ukold vyplyvajicich z pokynu feditele odboru télesné ptipravy a sportu MV k postupu pii posuzovani
fyzické zpiisobilosti uchazeét o piijeti do sluzebniho poméru piislusnika Policie Ceské republiky. In
Sbirka internich akti Fizeni
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5.1 Rozdéleni do vékovych kategorii

V letech 1997 — 2005 se kritéria bodového hodnoceni lisila jak pohlavim, tak
vékem. Byly vytvoteny tabulky s bodovym a vykonnostnim hodnocenim zvlast pro
muze a zvIast pro Zeny, pficemz ob¢ tyto skupiny byly dale rozdé€leny do ¢tyt vékovych

kategorii, které jsou vyobrazeny v nize uvedené tabulce.

Tabulka ¢&. 7: Vékové kategorie muzi/zeny®

Muzi Zeny
1. kategorie 18-29 let 1. kategorie 18-29 let
2. kategorie 30-39 let 2. kategorie 30-39 let
3. kategorie 40-50 let 3. kategorie 4045 let
4. kategorie nad 50 let 4. kategorie nad 45 let

5.2 Klik vzpor lezmo

Ukolem cviku je stanovenym zptisobem a bez prerueni provést maximaélni
pocet opakovani tohoto cviku. Pro spravné provedeni cviku se vyzaduje vychozi poloha
ve vzporu lezmo. Napnuté paZe jsou opfené dlanémi o zem, pfiCemz Spicky prstl jsou
v urovni ramen, smétuji dopiedu a télo je v ptimce. Uchaze¢ poté pokracuje, paze
v loktech tak, aby se lehce dotkl hrudnikem o podlozku. Kontrola spravného provedeni
muze byt provedena dotykem hrudniku hibetu ruky instruktora. Poté piechazi uchaze¢
zpét do polohy vzpor lezmo s propnutymi pazemi. Pro Zzeny plati stejny zpisob
provedeni cviku, pouze ruce mohou byt od sebe vzdaleny na $§ifi 45 az 50 cm. Jako
chybné provedeni je posuzovano vysazeni ¢i prohnuti panve. Do hodnoceni se uchazeci
zapocita kazdé spravné provedeni cviku dle uvedeného popisu. Cilem testu je provéieni

silovych schopnosti uchazeée.*

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru t&lesné piipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pti posuzovani fyzické zplsobilosti uchazecti o ptijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru télesné ptipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pfi posuzovani fyzické zplsobilosti uchazeéi o pfijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.
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5.3 Sed - leh

Ukolem uvedeného cviku je stanovenym zpisobem provést b&hem dvou minut
maximalni pocet opakovani sed-lehll. Za spravny zplisob provedeni je povazovan pohyb
Zpocatecni  polohy vleze na zddech srukama spojenyma za  hlavou
a pokréenyma nohama v kolenou v uhlu 90°. Nohy jsou fixovany instruktorem nebo
jinym uchazecem. Z pocatecni polohy provadi uchazec¢ cvik sed-leh, pti¢emz se stiidave
dotyka loktem protismérného kolene a vraci se zpét do polohy vleze. Lopatky se ptitom
musi dotknout zemé (podlozky). Uchazeci se zapocitava kazdy spravné provedeny cvik
provedeny bchem dvou minut. Cilem testu je provéfeni vytrvalostné silovych

schopnosti uchazeée.®’

5.4 Sestava s ty¢i

Ukolem je V co nejkratsim ¢ase stanovenym zptisobem provést 5x sestavu s tyéi,
aniz by pfitom doslo k pferuSeni drzeni tyce obéma rukama. Za sprdvny zpusob
provedeni je povazovan Uzky stoj rozkrocny, ty¢ je drZena za télem v §ifi ramen.
Nasledné uchaze¢ piekroci ty¢ jednou, poté druhou nohou, plynule piejde sedem do
lehu, ty¢ snozmo provlékne zpét za té€lo a nasledné provede vztyk do stoje vzptimeného.
Dokoncenim patého opakovani sestavy do stoje vzpiimeného se zastavuje Ccas.
Hodnocena je rychlost provedeni 5x opakované sestavy s méfenim na 1,0 s. Cilem testu

je provéfeni koordinaénich (obratnostnich) schopnosti.®
5.5 Clunkovy béh, 4x 10 m

Ukolem je Vco nejkratiim &ase stanovenym zptisobem ub&hnout vzdalenost
4x 10 m. Za spravny zplsob provedeni je povazovano, kdyz uchaze¢ na startovni povel
vybéhne z polovysokého startu od kuzelu €. 1, ktery mé po levé ruce, kiizmo smérem ke

kuzelu ¢. 2, ktery obiha a vraci se kiizmo ke kuZelu €. 1 tak, aby drdha tvofila

3 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru t&lesné piipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pti posuzovani fyzické zplsobilosti uchazecti o ptijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.

3% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru télesné ptipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pfi posuzovani fyzické zplsobilosti uchazeéi o pfijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.
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,»osmicku®. Kuzel ¢. 1 opét ob&hne, pokracuje ke kuzelu ¢. 2, kterého se jen dotkne
a poté bézi zpét na start, kde se jesté dotkne kuzelu €. 1. Dotekem kuzelu ¢. 1 se
zastavuje Cas. Hodnocena je rychlost ub&hnuti vzdalenosti 4x10 m s méfenim na

0,1 s. Cilem testu je provéfeni rychlostnich schopnosti.®

5.6 12minutovy béh

Ukolem je ub&hnout co nejdel$i vzdalenost za 12 minut. Startuje se na povel,
z vysokého postoje a po skupinach, pricemz pied samotnym startem kazdy uchazec
obdrzi své startovaci €islo. Pfi behu je uchazecim pribézné instruktorem hldsen cas
bchu a pocet kol. Zacatek posledni, tedy 12. minuty, je instruktorem ohldsen signalem
(pistalkou nebo ustn¢). Stejné tak je ohlaSen konec ¢asového limitu. Po ohléseni konce
Casového limitu signadlem zastanou vSichni ucastnici na svém misté, dokud
nedojde vyhodnoceni instruktorem. Hodnocena je ub&hnuta vzdalenost za 12 minut

s presnosti na 50 metri. Cilem je provéfeni vytrvalostnich schopnosti.*

5.7 Plavani na 100 m

Ukolem je v co nejkratsim ¢ase uplavat volnym zptisobem 100 m. Uchaze¢ po
povelu ke startu plave ve své draze volnym zptsobem vzdélenost 100 m. Start je mozné
z bloku, kraje bazénu ¢i ptimo z vody. Hodnocena je rychlost uplavani vzdalenosti 100

m s mé&fenim na 1,0 s. Cilem je provéfeni plaveckych dovednosti.*!

% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru télesné piipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pii posuzovani fyzické zptisobilosti uchazect o pfijeti do sluzebniho poméru
ptisluinika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii Fizeni.

40 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru télesné p¥ipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pti posuzovani fyzické zplsobilosti uchazecti o ptijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.

4. POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pokyn feditele Odboru t&lesné piipravy a sportu Ministerstva vnitra
¢. 8/1997, k postupu pfi posuzovani fyzické zplsobilosti uchazeéi o pfijeti do sluzebniho poméru
pfislusnika Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii vizeni.
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6 Vysledky uchaze¢d v testech fyzické zdatnosti
v jednotlivych krajich

Za ucelem vyhodnoceni vysledkl testi fyzické zdatnosti, které uchazeci
o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky v obdobi od roku 2014 do roku 2016
absolvovali, byla oficialné na personalni oddé€leni vSech ¢trnacti krajskych feditelstvi
policie prostfednictvim sluzebniho e-mailu, odeslana zadost o poskytnuti informaci.
Pozadované informace se tykaly zejména celkového poctu uchazeci, ktefi podali
pisemnou zadost o pfijeti do sluzebniho poméru a dale faktického poctu uchazeci, se
kterymi bylo pfijimaci fizeni skutecné zahdjeno, poc¢tu uchazeci, ktefi se zacastnili testi
fyzické zdatnosti, po¢tu uchazect, ktefi testy fyzické zpisobilosti nesplnili a poctu
neuspéSnych uchazecii v jednotlivych disciplinach. Veskeré ziskané informace byly
zpracovany, vyhodnoceny a nasledné pievedeny do grafii, pficemz predmétna kapitola
obsahuje grafy zobrazujici celkové pocty uchazeci z jednotlivych krajskych feditelstvi
policie, ktefi testy fyzické zdatnosti nesplnili, a dile obsahuje grafy zobrazujici pocty
netspeésSnych uchazeci v jednotlivych disciplinach u krajskych feditelstvi policie, ktera
tyto informace vedou. Mezi tato krajska feditelstvi policie patii Krajské feditelstvi
policie Jiho¢eského, Plzeniského, Jihomoravského, Usteckého a Moravskoslezského
kraje a dale Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy a Krajské teditelstvi policie kraje

Vysocina.

Testy fyzické zdatnosti mohou uchaze¢i pfi netspéSném absolvovani znovu
opakovat, a to nékolikrat. Poet moZnosti opakovani neni jakkoli stanoven. Stanoveno

je pouze to, Ze testy se opakuji v plném rozsahu.*?

MozZnost testy fyzické zdatnosti opakovat se velice odrdzi na celkovém poctu
uchazecu, ktefi tyto testy Gsp&$né absolvuji. V pfipad€, Zze by moznost testy opakovat
nebyla, GspéSnost uchazecl by byla podstatné nizsi.

Nutno podotknout, ze bodové hodnoceni testll fyzické zdatnosti pouzivanych od

roku 2005 doposud, se n€kolikrat v pribéhu let zménilo. V roce 2005 byl pro kazdou

42 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢ 100/2012, kterym se
provadi nektera ustanoveni zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich
sbord. In Sbirka internich aktii Fizeni.
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disciplinu stanoven minimalni pocet 7 bodu, které musel uchaze¢ ziskat, pfiCemz

v celkovém sou¢tu musel uchazeé ziskat minimalné 44 boda.*?

V roce 2007 byl pro kazdou disciplinu stanoven minimalni pocet 4 bodu, které

musel uchaze¢ ziskat, pficemz v celkovém souctu musel uchaze¢ ziskat minimalné 36

bodd.**

Dne 2. fijna 2007 doslo k dalsi zméné, kdy byl stanoven minimalni pocet 4
bodi, které musel uchazec ziskat v disciplinach ¢lunkovy béh a CMT a minimalni pocet
2 bodu v disciplinach béh na 1000 m a kliky. V celkovém souctu vSak musel uchazec

ziskat minimalné& 32 boda.*®

Dne 1. ledna 2009 byl pro kazdou disciplinu opét stanoven minimalni pocet 4
bodi, které musel uchaze¢ ziskat, pficemz v celkovém souctu musel uchazec ziskat

minimélné 36 bodi.*8

Grafy znéazoriuji informace ziskané z jednotlivych krajskych teditelstvi policie
s uvedenim poctu uchazecd, kteti absolvovali testy fyzické zdatnosti, vCetné poctu
neuspéSnych uchazecl uvedenych jak v Cislech, tak procentech a grafy znazornujici
pocty neuspésnych uchazecl v jednotlivych disciplinach ze 7 vyse uvedenych krajskych
feditelstvi policie, véetné poctu uchazecd, ktefi v celkovém souctu dosahli méné nez 36

bodt.*’

4 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta & 131/2005, kterym se
stanovi pozadavky na fyzickou zptisobilost uchazec¢l o pfijeti do sluzebniho poméru piislusnika
Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii Fizeni.

“4 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 153/2006, kterym se
stanovi pozadavky na fyzickou zptisobilost uchazec¢t o pfijeti do sluzebniho poméru piislusnika
Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii Fizeni.

4 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 155/2007, kterym se
stanovi pozadavky na fyzickou zptisobilost uchazect o pfijeti do sluzebniho poméru ptislusnika
Policie Ceské republiky. In Shirka internich aktii Fizeni.

4% POLICIE CESKE REPUBLIKY. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 188/2008, kterym se
provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich
sbort. In Sbirka internich aktit Fizeni.

47 Vlastni zdroj.
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Graf ¢&. 2: Vysledky uchazeca u Krajského teditelstvi policie JihoCeského kraje
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V uvedeném obdobi doslo v JihoCeském kraji K prudkému nardstu poctu

neuspéSnych uchaze¢t. Zatimco v roce 2014 byla neuspésnost 6,62 %, v roce 2016 to

jiz bylo 24,85 %. Celkoveé pocet neuspésnych uchazect v testech fyzické zdatnosti

vzrostl 0 18,23 %.

Graf ¢&. 3: Vysledky uchazect v jednotlivych disciplinach u Krajského teditelstvi
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze uchazecim €inily nejvétsi problémy discipliny

kliky a béh na 1000 m. V roce 2016 oproti roku 2014 vzrostl pocet neuspésnych

uchazect v disciplin€ kliky o 11 uchazect a v discipliné béh na 1000 m o 14 uchazeci.

Dalsim divodem vedoucim k netspéSnosti uchazecii bylo nedosazeni potfebného

celkového poctu 36 bodi, ktery vzrostl v roce 2016 oproti roku 2014 o 6 uchazecu.

V disciplinach clunkovy béh a CMT test byla po celé vyhodnocované obdobi

neuspésnost uchazect nulova.
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Graf ¢&. 4: Vysledky uchazeci u Krajského feditelstvi policie Karlovarského kraje
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V roce 2015 oproti roku 2014 doslo v Karlovarském kraji K vyraznému poklesu
poctu neuspé$nych uchazect z 13,13 % na 5,77 %, zatimco v roce 2016 oproti roku
2015 doslo pouze k mirnému poklesu netispé$nosti uchazect na 3,23 %. Celkové pocet

neuspésnych uchazeci v testech fyzické zdatnosti klesl 0 9,9 %.

Graf & 5: Vysledky uchazecu u Krajského feditelstvi policie Pardubického kraje

200

181 166
149
150
100
58
45
50
20
32,04% 27,11% |_| 13,42%
0
2014 2015 2016
@ Pocet uchaze¢t @ Nesplnilo Nesplnilo v %

V uvedeném obdobi doslo v Pardubickém kraji k velkému poklesu poctu
neuspésnych uchazeci. Zatimco v roce 2014 byla netspéSnost 32,04 %, v roce 2015
klesla na 27,11 % a v roce 2016 na 13,42 %. Celkové pocet neuspésnych uchazeci

v testech fyzické zdatnosti klesl o 18,62 %.
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Graf ¢&. 6: Vysledky uchazeci u Krajského teditelstvi policie Plzenského kraje
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V uvedeném obdobi dosSlo v Plzeniském kraji k velmi mirnému nardstu poctu
neuspésnych uchazeclti. Zatimco v roce 2014 byla neuspésnost 20,16 %, v roce 2015
vzrostla na 20,80 % a v roce 2016 na 21,00 %. Celkové pocet netspésnych uchazect

Vv testech fyzické zdatnosti vzrostl o 0,84 %.

Graf ¢. 7: Vysledky uchazect v jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi
policie Plzenského kraje
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze uchazectim cinila nejvétsi problémy disciplina
kliky, kdy praveé v této doslo v roce 2015 K nartstu z 10 netspé$nych uchazect na 16
a tento pocet zUstal také vroce 2016. Téméf vyrovnanym vysledkem zlstal pocet
neuspésnych uchaze¢t v discipliné béh na 1000 m, kdy vroce 2014 a 2016 byli
neuspesni 4 uchazeci a v roce 2015 pouze 3. Naopak pokles netspésnych uchazect byl
zaznamenan u potiebného celkového poctu 36 bodu, kdy v roce 2015 oproti roku 2014

klesl tento pocet o 5 uchazect a vroce 2016 oproti roku 2015 o 2 uchazece.
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V disciplindich ¢lunkovy béh a CMT test byla po celé vyhodnocované obdobi

neuspésnost uchazect nulova.

Graf ¢&. 8: Vysledky uchazeci u Krajského teditelstvi policie hl. m. Prahy
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V roce 2015 oproti roku 2014 doslo v Praze k vyraznému poklesu neuspésnych
uchazect z 35,12 % na 24,77 %, zatimco v roce 2016 oproti roku 2015 doslo opét
k velkému nardstu netspéSnych uchaze¢ na 30,43 %. Celkové pocet neuspésnych
uchazeci v testech fyzické zdatnosti v roce 2015 oproti roku 2014 klesl o 10,35 %
a v roce 2016 oproti 2015 vzrostl 0 5,66 %.

Graf €. 9: Vysledky uchazecuv jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi policie

hl. m. Prahy
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze uchazecim v roce 2014 Ccinily problémy
vSechny discipliny, pfiCemz nejvétsim problémem byly discipliny béh na 1000 m
a kliky, ve kterych neuspélo 54 a 46 uchazeci. V disciplinach ¢lunkovy béh a CMT test
neuspélo 5 a 3 uchazeci. V roce 2015 doslo k poklesu neuspésnosti Vv disciplinach kliky
na 41, b¢h na 1000 m na 36, ¢lunkovy béh a CMT test na 0 uchazect. V roce 2016
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zustal pocet v disciplindich CMT test a ¢lunkovy béh na nule. V discipliné kliky vSak
pocet neuspésnych uchazect klesl na 41, zatimco v discipliné béh na 1000 m pocet
téchto uchazecu vzrostl na 43. Co se tyCe potfebného celkového poctu 36 bodu, tak
v tomto byl vroce 2015 oproti roku 2014 zaznamenan vyrazny pokles ze 47 na 18

uchazec¢t. Nicméné v roce 2016 tento stav opétovné vzrostl z 18 na 29 uchazecu.

Graf ¢. 10: Vysledky uchazec¢t u Krajského feditelstvi policie
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V roce 2015 doslo oproti roku 2014 v Jihomoravském Kraji K vétSimu nartstu
poctu neuspésnych uchazect z 26,48 % na 31,90 %. Tato neuspésnost nasledné v roce
2016 mirn¢ klesla na 30,80 %. Celkové pocet netispésnych uchazecu v testech fyzické
zdatnosti v roce 2015 oproti roku 2014 vzrostl 0 5,42 % a v roce 2016 oproti roku 2015
klesl 0 1,1 %.

Graf ¢. 11: Vysledky uchazectv jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi

policie Jihomoravského kraje
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze v roce 2014 v disciplinach Kliky a béh na 1000
m neuspélo 72 a 32 uchazect, zatimco v disciplinach ¢lunkovy béh a CMT test byla

neuspéSnost nulovd. Naopak vroce 2015 uchaze¢im Cinily problémy vSechny
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discipliny, pficemz nejvétsim problémem byly discipliny kliky a béh na 1000 m, kde
vzrostla neuspésnost na 138 a 20 uchazeci. V disciplinaich CMT test a ¢lunkovy béh
neuspélo 8 a 1 uchazeC. V roce 2016 netspeésnost oproti roku 2015 opét klesla
v disciplin€ kliky na 84, bé¢h na 1000 m na 13, CMT test a ¢lunkovy béh na 0 uchazeci.
Co se tyce potiebného celkového pocétu 36 bodu, tak v tomto byl v roce 2015 oproti
roku 2014 zaznamenéan znacny narust z 32 na 79 uchazecl. Nicméné v roce 2016 tento

stav klesl ze 79 na 60 uchazedu.

Graf ¢. 12: Vysledky uchazec¢t u Krajského feditelstvi policie
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V roce 2015 oproti roku 2014 doslo v Olomouckém kraji K vétSimu poklesu
neuspéSnych uchaze¢t z 10,05 % na 5,77 %, zatimco v roce 2016 oproti roku 2015
doslo opét k nartistu neuspésnych uchazecti na 9,60 %. Celkové pocet nelispéSnych
uchazeci v testech fyzické zdatnosti v roce 2015 oproti roku 2014 klesl o 4,28 %
a v roce 2016 oproti 2015 vzrostl 0 3,83 %.

Graf €. 13: Vysledky uchazeci u Krajského feditelstvi policie kraje Vysocina
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V uvedeném obdobi doslo v kraji VysoCina nejdiive k vétSimu a posléze
mirnému naristu poc¢tu neuspésnych uchazecl. Zatimco v roce 2014 byla netspésnost
30,95 %, v roce 2015 vzrostla na 35,25 % a nasledné v roce 2016 na 35,62 %. Celkové

pocet neuspesnych uchazect v testech fyzické zdatnosti vzrostl o 4,67 %.

Graf ¢. 14: Vysledky uchazect v jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi

policie kraje Vysocina
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V uvedeném obdobi je patrné, ze v roce 2014 v disciplinach kliky, béh na 1000
m a CMT test, neuspélo 18, 11 a 1 uchaze¢, zatimco v discipliné ¢lunkovy béh byla
neuspésnost nulova. V roce 2015 vzrostla neuspéSnost v discipliné kliky z 18 na 28
uchazecu, kdezto v disciplin€ béh na 1000 m klesla z 11 na 3 uchazece a CMT test z 1
na 0 uchazeci. V roce 2016 neuspésnost oproti roku 2015 v discipling kliky klesla z 28
na 26 uchaze¢l, zatimco u béhu na 1000 m vzrostla z 3 na 10 uchaze¢i. CMT test
a ¢lunkovy béh splnili v roce 2016 vsichni uchaze¢i. Co se tyce potiebného celkového
poctu 36 bodu, tak v tomto byl v roce 2015 oproti roku 2014 zaznamenan vétsi narust

Z 9 na 18 uchazect. Nicméné v roce 2016 tento stav klesl z 18 na 16 uchazecu.
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Graf €. 15: Vysledky uchazec¢u u Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje
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V roce 2015 doslo oproti roku 2014 v Libereckém kraji k vétSimu nardstu poctu
neuspésnych uchazect z 10,61 % na 17,88 %. Tato netspésnost nasledné v roce 2016
klesla na 12,79 %. Celkové pocet neuspésnych uchazect v testech fyzické zdatnosti
v roce 2015 oproti roku 2014 vzrostl o 7,27 % a v roce 2016 oproti roku 2015 klesl
05,09 %.

Graf & 16: Vysledky uchazeét u Krajského feditelstvi policie Usteckého kraje
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Vroce 2015 oproti roku 2014 doflo v Usteckém kraji k vétsimu poklesu
neuspésnych uchazecu z 30,31 % na 24,17 %, zatimco v roce 2016 oproti roku 2015
doslo opét k mirnému nartstu netspéSnych uchazect na 25,87 %. Celkové pocet
neuspésnych uchazecu v testech fyzické zdatnosti v roce 2015 oproti roku 2014 klesl
06,14 % a v roce 2016 oproti 2015 vzrostl 0 1,7 %.
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Graf ¢. 17: Vysledky uchazect v jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi
policie Usteckého kraje
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze uchazecim v roce 2014 cinily problémy
vSechny discipliny, pfi¢emz nejvét§im problémem byly discipliny kliky a béh na 1000
m, ve kterych neuspélo 30 a 24 uchazeci. V disciplinaich CMT test a ¢lunkovy béh
neuspélo 16 a 7 uchazect. V roce 2015 doslo k poklesu neuspésnosti v disciplinach
kliky na 28, béh na 1000 m na 8, CMT test na 12 a ¢lunkovy b¢h na 0 uchazect. V roce
2016 zlstal pocet v disciplin€ ¢lunkovy béh na nule. V discipliné kliky vSak pocet
neuspésnych uchazect vzrostl na 42, zatimco v discipliné béh na 1000 m a CMT test
pocet uchazecu klesl na 6 a 8. Co se tyCe potiebného celkového poctu 36 bodu, tak
vtomto byl vroce 2015 oproti roku 2014 zaznamenan vyrazny pokles z 10 na 4

uchazece. Nicméné v roce 2016 tento stav opétovné vzrost ze 4 na 6 uchazecu.

Graf ¢. 18: Vysledky uchazec¢t u Krajského feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje
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V uvedeném obdobi doslo postupné V Kralovéhradeckém kraji k mirnému
poklesu poctu netspéSnych uchazect z 30,49 % na 29,03 % a nasledné¢ na 28,21 %.

Celkové pocet netuspésnych uchazect v testech fyzické zdatnosti klesl o 2,28 %.

Graf ¢. 19: Vysledky uchazec¢t u Krajského feditelstvi policie

Moravskoslezského kraje
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V roce 2015 doslo oproti roku 2014 v Moravskoslezském kraji k mensimu
nartstu po¢tu netispé$nych uchazect z 15,29 % na 17,34 %. Tato nelispéSnost nasledné
v roce 2016 klesla na 15,91 %. Celkové pocet netispéSnych uchazech v testech fyzickeé
zdatnosti v roce 2015 oproti roku 2014 vzrostl 0 2,05 % a v roce 2016 oproti roku 2015
klesl 0 1,43 %.

Graf ¢. 20: Vysledky Vv jednotlivych disciplinach u Krajského feditelstvi policie

Moravskoslezského kraje
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V uvedeném obdobi je patrné, zZe uchazeclim Cinila nejvetsi problémy disciplina

kliky. V roce 2016 oproti roku 2014 vzrostla netaspésnost Vv discipling kliky postupné
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z 51 na 60 a 96 uchazect. V roce 2015 oproti roku 2016 klesla neuspésnost uchazect
v discipliné béh na 1000 m z po¢tu 3 na nulu, avSak vroce 2016 tento pocet opét
vzrostl, a to na 4. Co se ty¢e potiebného celkového pocétu 36 bodu, tak v tomto byl
Vv uvedeném obdobi zaznamenan postupny nartst od 7 pres 9 az po 15 uchazect.
V disciplindich ¢lunkovy béh a CMT test byla po celé vyhodnocované obdobi

neuspésnost uchazect nulova.

Graf ¢. 21: Vysledky uchaze¢t u Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje
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V roce 2015 oproti roku 2014 doslo ve Zlinském kraji k mirnému poklesu poctu
neuspésnych uchazecu z 31,11 % na 29,73 %, zatimco v roce 2016 oproti roku 2015
doslo k vétsimu poklesu netispéSnosti uchazecti na 22,22 %. Celkové pocet netispésnych

uchazecl v testech fyzické zdatnosti klesl o 8,89 %.

Graf ¢. 22: Vysledky uchazec¢t u Krajského feditelstvi policie Stiedo¢eského kraje
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V uvedeném obdobi doslo ve StfedoCeském kraji nejdiive k vyraznému

a posléze mirnému narGstu poctu neuspésnych uchazeclt. Zatimco v roce 2014 byla
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neuspésnost 28,97 %, v roce 2015 vzrostla na 41,06 % a nasledné v roce 2016 na 41,46

%. Celkové pocet neuspésnych uchazecu v testech fyzické zdatnosti vzrostl o 12,49 %.
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7 Vysledky uchazecu v testech fyzické zdatnosti v ramci celé

Ceské republiky

Veskeré informace z persondlnich oddéleni jednotlivych krajskych feditelstvi
policie, ziskané na zaklad¢ pisemného dozadani tak, jak bylo v predchozi kapitole
uvedeno, byly po zpracovani a vyhodnoceni pfevedeny do grafu, ktery zobrazuje
celkovy polet nelispédnych uchaze¢ v testech fyzické zdatnosti v ramci celé Ceské
republiky v obdobi od roku 2014 do roku 2016. Stejné tak byly do grafu prevedeny
zpracované¢ a vyhodnocené informace z vySe uvedenych obdobi, které obsahuji
vysledky celkového poctu neuspeéSnych uchazeci v jednotlivych disciplinach spole¢né
ze vsech krajskych feditelstvi policie, ktera tato informace vedou. Mezi tato feditelstvi
pati Krajské feditelstvi policie Plzeniského, Jiho¢eského, Usteckého, Jihomoravského,
a Moravskoslezského kraje, a dale Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy a kraje

Vysocina.

Graf znazorfujici ziskané informace v ramci celé Ceské republiky, tykajici se
celkového poctu uchazecu, ktefi se zacastnili testi fyzické zdatnosti, véetné celkového
poctu neuspeSnych uchazect uvedenych jak v Cislech, tak procentech a graf
znéazornujici ziskané informace spolené ze vSech pfedmétnych 7 krajskych feditelstvi
police, tykajici se celkového poc¢tu netspésnych uchazect v jednotlivych disciplinach

véetné poétu uchazedt, ktefi v celkovém souctu dosahli méné nez 36 bodi.*8

Graf & 23: Vysledky uchazeét v ramei celé Ceské republiky
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V uvedeném obdobi doslo vramci celé Ceské republiky k mirnému, avsak
stupnujicimu se narustu poctu neuspéSnych uchazecl. Zatimco v roce 2014 byla
neuspésnost 23,13 %, vroce 2015 vzrostla na 24,66 % a v roce 2016 na 25,57 %.
Celkové pocet neuspésnych uchazect v testech fyzické zdatnosti celorepublikové

vzrostl 0 2,44 %.

Graf ¢. 24: Vysledky uchazecu v jednotlivych disciplinach ze 7 predmétnych krajskych

feditelstvi policie
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V uvedeném obdobi je patrné, Ze vroce 2014 byla zaznamendna nejvetsi
neuspésnost v disciplinach kliky a beéh na 1000 m, kde neuspélo 229 a 104 uchazec.
V disciplinach CMT test a ¢lunkovy béh ve stejném roce neuspélo 21 a 12 uchazeci.
V roce 2015 oproti roku 2014 doslo k vyraznému nartistu netspé$nosti v discipliné
kliky, kdy pocet netispésnych uchazecli vzrostl na 320, zatimco v disciplinach béh na
1000 m, CMT test a ¢lunkovy béh doslo k poklesu neuspesnosti na 74, 20 a 1 uchazece.
V roce 2016 doslo k poklesu neuspé&snosti v disciplindch kliky a CMT test a to na 303
a 8 uchazect. U discipliny ¢lunkovy béh zistal pocet netispésnych uchazeci stejny jako
vroce 2015, kdezto v discipliné beh na 1000 m doSlo k nartistu poctu neuspesnych
uchazec¢u na 95. Co se tyce potiebného celkového poctu 36 bodu, tak v tomto byl v roce
2015 oproti roku 2014 zaznamenén vétsi narast z 124na 143 uchazeca v roce 2016 tento

stav vzrostl pouze o jednoho uchazece z 143na 144 uchazecu.
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Hlavnim cilem prace bylo formou dil¢ich a zev§eobecnujicich zavéra vyhodnotit
fyzickou zdatnost uchaze¢t o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky v ramci

uréujiciho obdobi, a to jak v jednotlivych krajich, tak v ramci celé Ceské republiky.

Uvodni &ast prace seznamuje laickou i odbornou vefejnost s informacemi,
tykajicich se sluzebniho poméru, podminek k pfijeti do sluzebniho poméru a samotného
pfijimaciho fizeni v€etné zdravotni, osobnostni a fyzické zptsobilosti. V dalsi ¢asti byla
autorem prace vysvétlena problematika pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou
predpokladem k GspéSnému splnéni testd fyzické zdatnosti, a dale byl seznamen s testy

fyzické zdatnosti v letech 1997 — 2005.

V nésledujicich, a zaroven klicovych kapitolach bylo provedeno vyhodnoceni
fyzické zdatnosti uchazeéti o sluzebni pomér u Policie Ceské republiky v obdobi od
roku 2014 do roku 2016, a to jak Vv jednotlivych krajich, tak v ramci celé Ceské
republiky. Vyhodnocena byla také netuspésnost v jednotlivych disciplinach u krajskych
feditelstvi policie, ktera tyto informace vedou. Konkrétné se jedna o Krajské feditelstvi
policie JihoCeského, Plzenského, Jihomoravského, Usteckého a Moravskoslezského
kraje, a dale Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy a Krajského feditelstvi policie kraje

Vysoc€ina. Co se ty¢e samotné netispéSnosti, tak tato se v jednotlivych krajich odlisuje.

V ramci vyhodnoceni a zpracovani ziskanych informaci bylo zjiSténo, Ze
vyslednost uchazect v testech fyzické zdatnosti se v jednotlivych krajich liSi. Zatimco
v nékterych krajich pocet nelsp&Snych uchazecli v daném obdobi prudce vzrostl,

Vv jinych krajich prudce poklesl nebo doslo k vétSsim, menSim ¢i mirnym vykyvam.

Celorepublikoveé vsak pocet netispésnych uchazect v obdobi od roku 2014 do
roku 2016 vzrostl 0 2,44 % a ¢ini tak v praméru 24,45 %. Nutno podotknout, ze
vyslednost pfimo ovliviiuje moznost testy fyzické zdatnosti opakovat, a to n¢kolikrat
a ihned v dalsim mozném, personalnim stfediskem stanoveném terminu, coz u testi
fyzické zdatnosti vyuzivanych v letech 1997 — 2005 bylo mozné az 1 rok ode dne

neuspésného vykonani testli fyzické zdatnosti.

Z informaci poskytnutych jednotlivymi krajskymi feditelstvimi policie
jednoznacéné vyplyva, ze uchazeci moznost opakovani voli velice ¢asto, coz v nékterych

krajich jako je napi. Karlovarsky a Pardubicky svéd¢i o velkém poklesu netispéSnosti
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uchazecli v testech fyzické zdatnosti. Nebyt této moznosti testy fyzické zdatnosti

opakovat, netspésnost uchazecii by byla razantné vyssi.

Testy fyzické zdatnosti od roku 2005 mohou pusobit spiSe jako nutna formalita,
jelikoz discipliny v nich obsaZzené postradaji provéieni nékterych pohybovych
schopnosti a dovednosti, zjistovanych piedchozimi testy fyzické zdatnosti. Konkrétné
se jedna o plavecké dovednosti provérované disciplinou plavani na 100 m a provéieni

dlouhodobych vytrvalostnich schopnosti provérovanych 12minutovym béhem.

Vyhodnocenim informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni adresovaného
cestou sluzebniho e-mailu konkrétnim instruktorim fyzické ptipravy, kteti jsou cleny
komisi pro posuzovéni fyzické zdatnosti uchaze¢t o sluzebni pomér u Policie Ceské
republiky, jednozna¢né vyplyva, stejné jako ze statistik jednotlivych krajskych
teditelstvi policie, ze prevazné disciplina kliky ¢ini uchazec¢lim nejvétsi problémy.
Mnozi z nich maji tak podprimérné silové schopnosti, ze nezvladnou provést ani 18
klikt, které jsou potfebné pro ziskdni minimélniho poctu 4 bodl v dané discipling.
Stejné tak disciplina b&h na 1000 m, jejimz cilem je provéieni stfednédobé vytrvalosti,
¢ini uchazecim velké problémy, a to se jednd pouze o b&h na pomérné& kratkou

vzdalenost oproti tomu, kdy uchazec¢ absolvoval 12minutovy béh.

Tyto informace mimo jiné také potvrdily, Ze pokud by byly zpétné zavedeny
discipliny plavani na 100 m a 12minutovy béh, pocet uspésnych uchazecl o sluzebni
pomér u Policie Ceské republiky by byl vyrazné nizsi, a doslo by tak k razantn&j$im
podstavu, neZz je v soucasné dob€. Testovaci baterie vyuzivana do roku 2005 byla

vyhodnocena jako kvalitnéjsi a vice ovétujici fyzickou zdatnost uchazecu.

Nicméné jedno pozitivum piece jen testy fyzické zdatnosti uzivané od roku 2005
do soucasnosti maji, a tim je disciplina CMT test, kterd nahradila disciplinu sestava

s ty¢i a ktera daleko 1épe provétuje obratnostni a vytrvalostni schopnosti.

Piechod z ptvodni testovaci baterie na nové testy fyzické zdatnosti s sebou
pfinesl také zruSeni rozdéleni do vékovych kategorii a kategorii muzi/zeny, kdy pravé
ve zruSeni v€kovych kategorii je spatfovano urcité pochybeni. Toto je zcela logické,
nebot’ muz ¢i Zena ve véku 18 — 29 let jsou piece jen vice fyzicky zdatni, nez muz ¢i
Zzena ve véku 30 — 50 let. Ze zjisténych informaci jednoznacné vyplyva, Ze zruSeni
vekovych kategorii bylo nespravnym rozhodnutim, které mimo jiné ptispélo k navyseni

poctu neuspésnych uchazect v testech fyzické zdatnosti.
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K samotnému zruSeni kategorie muzi/Zeny je potieba podotknout, Ze i piesto, ze
se fyzicka zdatnost muzi a zen lisi, spadaji tito do 2. vycvikové skupiny, kde jsou
vystaveni riznym situacim, do kterych se mohou pii vykonu sluzby dostat. Proto je
nutné, aby jak muzi, tak Zeny, byli schopni a pfipraveni po vSech strankach tyto situace

zvladnout.

Co se tyce pripravy na testy fyzické zdatnosti, moznosti opakovani téchto testti
pii neuspéchu a kdo tuto moznost vice vyuziva a v jakém mnozstvi, se nazory
Vv jednotlivych krajich lisi. Ackoli se v n€kolika malo krajich dostavi uchazeci na testy
fyzické zdatnosti pfipraveni, ve vét§iné ptipadi vsak prevlada, ze uchazeci na testy
chodi nepfipraveni. Piipravovat se za¢nou az poté, co testy fyzické zdatnosti napoprvé
nesplni. MozZnost testy opakovat uchazec¢i voli velmi €asto a pomér Zen a miizu, ktefi
tuto variantu voli, je pfiblizné stejny. I piesto celkovy pocet netuspésnych uchazeci
kazdoro¢né stoupa a jen malé mnozstvi uchazecl ze sebe pii testech fyzické zdatnosti
vyda maximum. V drtivé vétsiné pripadd si uchazeéi po prvnich dvou disciplinach
spocitaji, kolik bodli potiebuji k tomu, aby dosahli celkového souétu minimalné 36

bodt, a tomu pak ptizplsobi sviij dalsi vykon.

Nedilnou souéasti kvalitativniho vyzkumného (dotaznikového) Setfeni byly také
otazky tykajici se fyzickych aktivit a pfezkouseni piislusniki Policie Ceské republiky,
jelikoz jednou ze zakladnich povinnosti piislusnika Policie Ceské republiky je
udrzovani fyzické zdatnosti, potiebné pro zastavané sluzebni misto. Z vyhodnoceni
odpovédi vyplyva, Ze zavedeni nékolika hodin tydné vy€lenénych pro rozvoj fyzické
zdatnosti tak, jako je tomu napiiklad u Armady Ceské republiky, by mohlo byt
ptinosem v rozvoji fyzické zdatnosti nejen u nové piijatych policistd, ale i u déle
slouzicich. V ndvaznosti na tuto moznost by mélo byt zavedeno pravidelné piezkouseni
Vv testech fyzické zdatnosti, a to minimalné 1x rocné, coz by také svym zplisobem bylo
uréitym nastrojem k tomu, aby piislusnici Policie Ceské republiky neustale pracovali na

udrzovani, popt. rozvoji své fyzické zdatnosti.

Na samotny zavér je tfeba uvést, ze mizeme jen doufat, ze Policie Ceské
republiky v marné snaze ziskat do svych fad nové uchazece, nesnizi soucasnou
minimalni bodovou hranici potiebnou pro uspésné splnéni testa fyzické zdatnosti, coz
by vramci vykonu mnohdy naro¢né sluzby policisty mohlo mit fatidlni nasledky.
Nicméné nejde jen o testy fyzické zdatnosti. Takové nasledky by mélo jak zmirnéni
pozadavku na testy osobnostni zpisobilosti, tak na testy zdravotni zpisobilosti. Vzdyt’
I z grafu aspésnosti pii osobnostnich testech uvedeném v prvni ¢asti prace je patrné, ze
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uspésnost v téchto testech za posledni roky klesa a v ptipadé dalsiho zmirnéni téchto
testll by doslo k dalSimu propadu. Je tfeba si uvédomit, ze uchaze¢ o sluzebni pomér
u Policie Ceské republiky je v piipadé usp&sného piijeti zafazen do 2. vycvikové
skupiny, kdy jeho prace probihd pfevazné v terénu, kde se musi potykat s riiznymi, po
vSech strankach narocnymi situacemi, pti¢emz jejich predpoklady pro Gspésné zvladnuti

maji provéfit prave testy fyzické, osobnostni a zdravotni zplisobilosti.
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Priloha ¢é. |

Utvar Policie Ceské republiky

TESTY

télesné zdatnosti uchazece o prijeti do sluzebniho poméru

piislu$nika Policie Ceské republiky

Prijmeni / titul /

Jméno

Rodné ¢islo /

test ¢. 1 - ¢lunkovy béh sec. bodu

test ¢. 2 — kliky klika bodu

test ¢. 3 — celomotoricky test sec. bodu

test ¢. 4 - béh na 1000 m Sec. bodu

Dosazeno celkem bodu

CELKOVE HODNOCENI SPLNIL NESPLNIL
Datum konani testu Vedouci komise
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Priloha é. 11

Utvar Policie Ceské republiky

OSVEDCENI
o fyzické zpisobilosti
uchazete o ptijeti do sluZebniho poméru piislusnika Policie Ceské republiky nebo
piislusnika Policie Ceské republiky pro vykon sluZby na sluZebnim misté, na které
ma byt ustanoven,
pro ucely § 15 odst. 4 a § 79 odst. 4 zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru

prislusniki bezpecnostnich sbort

Hodnostni oznaceni

Piijmenti / titul /

Jméno

Datum narozeni uchazece

Cislo sluZebniho prikazu *

Skupina fyz. zpisobilosti ™

Platnost osvédceni do

* tyka se jen piislusnika Policie Ceské republiky

** ptipadné podskupina

splnil/a pozadavky na télesnou zdatnost podle § 15 odst. 4, resp. § 79 odst. 4
zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusniki bezpec¢nostnich sbort.

Datum konani testu Vedouci komise
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Priloha é. 111

FYZICKA ZDATNOST UCHAZECU O SLUZEBNI POMER U POLICIE CR

Vézena pani, vazeny pane,

chtél bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku za ucelem prizkumu urovné
fyzické zdatnosti uchazecii o sluZzebni pomér u Policie Ceské republiky za ucelem
ziskani informaci pro bakalafskou praci na téma Fyzickéd zdatnost uchazecii o sluzebni

pomér u Policie Ceské republiky.

Dotaznik je anonymni a bude vyuzit pouze pro ucely zpracovani bakalarské
prace Vramci studia na Vysoké $kole evropskych a regionalni studii, z. 0., Ceské

Budé¢jovice.

Za Vasi ochotu a ¢as straveny pii vyplnovani dotazniku pfedem dékuji.

1. Jak dlouho slouzite u Policie CR?

2. U jakého Krajského feditelstvi policie Ceské republiky jste sluzebné zafazen/a?
3. Jak dlouho jste zatazen/a na pozici instruktora?

4, Jste ¢lenem komise nebo jste v poslednich 3 letech byl/a ¢lenem komise pro

posuzovani fyzické zdatnosti uchazect o praci u Policie CR?

5. Byl/a jste clenem komise pro posuzovani fyzické zdatnosti uchazeci
o praci u Policie CR v dobé, kdy byly vyuzivany piivodni testy fyzické zdatnosti
slozené z disciplin ¢lunkovy béh, 4x10 m, klik vzpor lezmo (opakované), sed —
leh, sestava s tyci, 12minutovy béh a plavani na 100 m? Pozn. Testy vyuzivané
do roku 2005.

6. Kterda ztestovacich metod vice provéfila fyzickou zplsobilost uchazeci
o praci u Policie CR? Ptvodni testovaci metoda vyuZzivana do roku 2005 nebo

testovaci metoda vyuzivéana od roku 2005 do soucasnosti?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jak celkové vnimate zménu pivodnich testl za testy uzivané do soucasné doby?

Jaky je Vas nazor na zruseni discipliny sed — leh, kterou testy fyzické zdatnosti,

uzivané od roku 2015 do soucasnosti oproti ptivodnim testtim, neobsahuji?

Jaky je Va$ nazor na zruSeni discipliny 12minutovy béh, kterou testy fyzické
zdatnosti, uzivané od roku 2015 do soucasnosti oproti puvodnim testiim,

neobsahuji?

Jaky je V&S nazor na zruSeni discipliny plavani na 100 m, kterou testy fyzické
zdatnosti, uzivané od roku 2015 do soucasnosti oproti ptvodnim testim,

neobsahuji?

Jaky je Vas§ nazor na zavedeni discipliny béh na 1000 m, obsazené Vv testech
fyzické zdatnosti vyuzivanych od roku 2005 do soucasné doby, kterd nahradila

disciplinu 12minutovy b&éh?

Jaky je Vas nazor na zavedeni discipliny béh na CMT test, obsazené v testech
fyzické zdatnosti vyuzivanych od roku 2005 do soucasné doby, ktera nahradila

disciplinu 12minutovy b&éh?

Jak vnimate zruSeni bodového hodnoceni dle vekovych kategorii muzi/Zeny
a zavedeni stejného bodového hodnoceni pro vSechny, bez rozdilu pohlavi

a veku?

Zaznamenal/a jste, jakozto ¢len komise pro posuzovani fyzické zdatnosti
uchaze¢ o praci u Policie CR, po zrueni bodového hodnoceni dle vékovych

kategorii muzi/zeny vetsi netispéSnost?

Zaznamenal/a jste za posledni roky vétSi neuspéSnost pii testech fyzické

zdatnosti?

Kdo zuchazecl (zdali muzi ¢i Zeny) se vice na testy fyzické zdatnosti

pfipravuje?

Jak vnimate to, Ze u testd fyzické zdatnosti vyuzivanych od roku 2005 do
soucasné doby, dosSlo né€kolikrat ke zméné celkového souctu bodu, potiebnych

pro splnéni?
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Setkavate se s tim, Ze uchazeci, ktefi testy fyzické zdatnosti nesplnili, tyto testy

zkousi znovu opakovat?

Pokud uchazeci testy opakuji, d¢je se to Casto nebo jenom ziidka?
Kdo z uchazeci (zdali muzi ¢i Zeny) tuto moznost vice vyuziva?
Kter¢ discipliny jsou pro uchazece nejvice problémové?

Vydéavaji ze sebe na testech fyzické zdatnosti uchaze¢i maximum nebo
Vv ptipad¢, Ze vi, Ze jiz maji dost bodl na to, aby v celkovém souctu dosahli

minimalné 36 bodi, danou disciplinu ukon¢i i piesto, ze maji silu pokracovat?
Jak celkové vnimate troven fyzické zdatnosti uchazect o préaci u Policie CR?

Jsou testy fyzické zdatnosti dostate¢né pro posouzeni trovné fyzické zdatnosti

uchazect o praci u Policie CR?

Navrhoval/a byste zménu testl fyzické zdatnosti? Pokud ano, tak ¢eho konkrétné

by se méla zména tykat? Jak by mély testy fyzické zdatnosti vypadat?

Byl/a byste pro zavedeni nékolika hodin tydné vyclenénych v ramci pracovni
doby na rozvoj fyzické zdatnosti, a to jak u nové pfijatych, tak déle slouZzicich

policisti?

Souhlasil/a byste v navaznosti na piedchozi otazku, se zavedenim pravidelného

ptezkouseni fyzické zdatnosti, a to minimalné 1x ro¢ne?

Bylo by zavedeni pravidelného pfezkouseni fyzické zdatnosti ur€itym nastrojem

k tomu, aby policisté neustale pracovali na rozvoji své fyzické zdatnosti?
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