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ABSTRAKT
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Evropské Unie: bakaldiska prdace. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a

regionalnich studii, 2018. 55 s.Vedouci bakalarské prace: Mgr. Be. Josef Kiiha
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Tematické zaméfeni bakalaiské prace (dale jen ,,prace*) je problematika
domaciho nasili, jakozto stale celospoleCensky aktualni jev. Pomoci analyticko-
syntetizujici metody prace teoreticko-praxeologickou formou objasni zajmové
reflektovanou problematiku domaciho nasili s uz$im vymezenim pozice obéti. Na
zakladé¢ rozboru tematicky pfiléhavych kazuistik bude komparativni metodou
porovnano postaveni obéti domaciho nasili ve vybranych zemich Evropské Unie,
legislativni nastroje, formy pomoci obétem a preventivni opatieni. V ramci zdvére¢nych
vystupli prace budou dand zjisténi formou dil¢ich a zevSeobeciiujicich vystupl

vyhodnocena.



ABSTRACT

BLECHOVA, R. The victim position of domestic violence in selected countries
of European Union: Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2018. 55 p. Supervisor: Mgr. Bc. Josef Kiiha

Key words: domestic violence, the victim position, the victim, domestic
violence in countries of European Union, domestic violence in Czech Republic,

domestic violence in Great Britain

The mail point of interest of this bachelor thesis (hereinafter ,,thesis*) is still
actuall all-society problematics ofdomestic violence.,, The thesis tries to use the
analytically-synthesizing method for zooming in the domestic violence with narrower
definition of the victim position. Based on the analysis of specifical case studies, the
victim position in two selected coutries of European Union, will be compare and given
findings will be evaluated. The legislative tools, forms of help victims and preventive
patrimony in both coutries will be mentioned. Within final output of work all given

findings will be evaluated.
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UVOD

StéZejnim tématem prace je problematika a psychologické aspekty domaciho nasili.
Volba tématu byla determinovéna skutecnosti, ze se jedna o celospoleCensky jev,
vyskytujici se od samého pocatku lidského souziti az po soucasnost, zcela ignorujic

civiliza¢ni pokrok, vzdélani, socidlni zatazeni ¢i vyznani.

Dnes a denn¢ se z médii dozviddme o vyhruzkach, teroristickych tutocich, tyranii,
zotroCovani a popravach vedenych islamskym statem, a to i za cenu jeho vlastni
porazky. Islamsky stat nam chce dokazat, Zze se neboji a ze pljde za svym cilem tzv.
pies mrtvoly. Jak lehce pievadi toto zobecnéné ustalené slovni spojeni v realitu. Hrozba
valky je nezpochybnitelnd a média jsou pro islamsky stat prostredkem k Sifeni
zastra§ovani. Dokonce se dozvidame, Ze pouzivaji i déti, které méni ve vrahy.! Tento
druh nasili je vefejny a pompézni.

Paradoxné oproti tomu, za zdmi nasich domovi, se odehrava taktéz nasili. V tomto
pfipadé¢ jde ale o nasili nevefejné, intimni a soukromé. Zakladni stavebni kdmen maji
vSak oba typy nésili spolecné. Je jim nutnd potieba Sifeni strachu, z diivodu hluboce
zakofenéné pokiivenosti Gito¢nika, at’ uz je jim zmanipulovany §ik dzihadistt nebo tieba
vas manZzel.

Nékomu se muze toto pfirovnani mozna zdat dosti nekompatibilni, ale zamyslim-li
se nad disledky obou téchto typt ndsili, vyvstdivda mi otdzka: Co je vé&tsi zlo?
Celosvétova piima hrozba svaté valky, na niZ jsme neustdle medialné piipravovani,
anebo pomalu ale jisté¢ umirajici duse Clovéka tyraného mezi zdmi svého vlastniho

A4

domova, tajné, tise, slovem ¢i rukou nejblizSiho a ¢lena vasi vlastni rodiny?

YHospodarské noviny [online]. Fra: CTK, 2015 [cit. 2017-11-20]. Dostupné z: http:/domaci.ihned.cz/c1-
63673590-detsky-vrah-z-videa-is-je-asi-synem-partnerky-francouzskeho-islamisty.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem prace je v SirSi optice formou teoretické analyticko-syntetizujici
metody objasnit problematiku domaciho nasili s uzSim vymezenim pozice obéti.
Vedlejsim cilem je na zékladé rozboru tematicky pfiléhavych kazuistik porovnat
postaveni obéti doméaciho nasili ve vybranych statech Evropské Unie a vyhodnotit dana

zjistén.

Vécna Cast prace V ramci teoretického vhledu Sirsi formou objasni piedpoklady a
pti¢iny vzniku domaciho nasili, zakladni vychodiska, pojmoslovi zkoumané oblasti a
stav pravni upravy v ,,de lege lata“ optice. Poukaze na formy, typy a disledky. V uzsim
postihu analyzuje osobu pachatele z psychologického hlediska. V ramci uzsiho
vymezeni se vSak zaméti na obét), jeji psychologicky profil, vliv dopadl nasili na jeji
osobu a v neposledni fadé na zpisoby pomoci obétem vcetné prevence do budoucna.
Prace bude obohacena o tematicky pfiléhavé kazuistiky. Komparativni metodou bude
porovnana pozice obéti ve vybranych zemich Evropské Unie. Budou zminény
legislativni ndstroje, formy pomoci obétem a preventivni opatieni V jednotlivych

zemich.



2 Definice pojmu domaci nasili

2.1 Definice pojmu domaci nasili z legislativniho hlediska

Velmi dlouhou dobu bylo v Ceské republice nahlizeno na doméaci nasili jako na ryze
soukromou zalezitost. V platném ¢eském pravu nebyl do roku 2007 pojem domaci nasili
vubec definovan. Nejvice se mu blizil tzv. pfestupek proti obCanskému souziti.
Postupem casu vSak spolecnost zaznamenala silny celoplosny dopad tohoto problému a
vykrystalizovala tak nutni potieba jej zagit legislativné fesit. Ceska republika se
pfijetim zadkonl vztahujicich se k problematice domaciho nasili pfihlasila k feSeni
problematiky domaciho nasili a soucasn¢ deklarovala nulovou toleranci k nasili a
zavazek ochrany osob ohroien}'/oh.2

Ceska legislativa sice neni v oblasti problematiky doméciho nasili na tak vysoké
urovni jako zapadni Evropa, avSak ucinila jiz né€kolik zakladnich krokd k prevenci a
feseni tohoto inu.?

Aktuéln€ ucinna Ceska legislativa tykajici se domaciho nasili je zakotvena v téchto
zakonech:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpistu (dale
jen ,,z&kon o socidlnich sluzbach®), upravuje zfizovani a provoz interven¢nich center.
Intervenéni centra jsou poradenska zatizeni pro osoby ohrozené domacim nasilim.

Zakon ¢. 135/2006 Sb., o domacim nasili, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pied domacim nasilim (dale jen ,,zakon o domacim nasili) pfichazi s pojmem
institut vykazani. Institut vykazani je moznost zasahu statu do vztahu dvou osob v jejich
spole¢ném obydli, pokud je jedna osoba druhou ohroZena. Z diivodné zpravy k tomuto
zédkonu vyplyva, Ze ,, domacim ndsilim se rozumi opakované ndsilné jednani nebo
opakované vyhroZovani nasilnym jednanim, v dusledku kterého dochazi, nebo hrozi, zZe
dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi
osobami, které jsou ci byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a Zziji
ve spolecne obyvaném byté nebo domé. V ramci domdciho ndasili lze jednoznacné
identifikovat osobu nasilnou i osobu ohrozenou, proti niz takové utoky nebo vyhruzky

utokem smeéruji.

?IDT Brno [online]. Brno: IDT Brno, 2014 [cit. 2017-11-20]. Dostupné z: http://www.idtbrno.cz/domaci-
nasili-vceskem-pravu.

’KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha:
C.H. Beck, 2011, str. 2, ISBN 978-80-7400-381-3.
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Zéakon ¢&. 273/2008 Sh., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist
(dale jen ,,zékon o Policii Ceské republiky*), upravuje opravnéni policisty rozhodnout o
vykdzani ze spolecného obydli, zdkazu vstupu do néj a zédkazu navazovani kontaktu
S osobou ohrozenou.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpisii (dale jen
»lrestni zakonik®), upravuje trestni postih projevli domaciho nasili a upravuje trestni
postih projevii nebezpecného pronasledovani, tzv. stalking.

Zakon ¢. 292/2013. Sb., 0 zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdé&jsich
ptredpist (dale jen ,,zakon o zvlastnich fizenich soudnich®).

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi
(dale jen ,,zdkon o socialné pravni ochrané déti), upravuje postaveni déti, které jsou
ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu,
popiipade nasilim mezi dal$imi fyzickymi osobami. Zakon také upravuje oznamovaci

povinnosti.*

2.2 Definice pojmu domaci nasili z psychologického hlediska

Pojem nasili je obecné vniman jako nepfiméteny psychicky ¢i fyzicky natlak a
poskozovani. Rozsifime-li tento pojem piivlastkem doméci nasili, vnimame jej jako
socidlné-patologicky jev aplikovany v kruhu rodiny, ¢i vzdjemné blizkych osob
sdilejicich stejné obydli. Jedna se o jev, ktery se vzdy negativné dotyka vSech clend
domaécnosti, at’ uz se jedna o obét’ ¢i o svédky, a naruSuje jejich zdravy dusevni vyvoj a
integritu.”

Doméci nasili ma interdisciplinarni rozmér. MZeme na néj nahlédnout z n¢kolika
uhlt pohledu.

Z pohledu kriminalistiky je domaci nasili povazovano za pomérn¢ zvlastni a
vyjimecny fenomén. Jeho jedinecnost spociva v tom, Ze se jednd o jediny piipad
trestného Cinu ¢i prestupku, kdy pachatel neopousti misto &inu.® Jeho vyjimecnost dale
spoc¢iva v tom viici komu a za jakych psychologickych okolnosti je aplikovano. Domaci

nasili se odehrava vzdy mezi osobami, které spole¢né sdileji soukromi, obydli, finance

*IDT Brno [online]. Brno: IDT Brno, 2014 [cit. 2017-11-20]. Dostupné z: http://www.idtbrno.cz/domaci-
nasili-vceskem-pravu.

*GJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, spol.
sr.o., 2000, str. 10, ISBN 80-7021-416-3.

®ROSA [online]. 2014 [cit. 2018-01-18]. Dostupné z: http://rosa-0s.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-
nasili/
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& navic déti.” Nemusi se nutné jednat o partnersky vztah ve smyslu manzel a manzelka,
druh a druzka, i kdyz si jej dovolim ve své praci pouzivat jako piiklad, protoze
V naprosto pievazujici vétsin€ piipadit byva muz pachatelem a zena obéti.®

Z pohledu policie je domaci nasili oproti ostatnim trestnym ¢inim a piestupkim
nejméné viditelné, v mnoha piipadech nepiedvidatelné, mnohdy nepochopitelné,
nekontrolovatelné, velmi té€zko identifikovatelné a dosti ¢asto nepostizitelné. Postupnou
gradaci pak mtize pfejit i v utok proti zdravi a v nejhorsi varianté i proti lidskému zivotu
obéti.

Z pohledu sociologie 1ze domaci nasili oznacit za védomou ¢innost, kdy jedna osoba
pachd na druhé osobé jisty druh nadvlady, omezuje jeji osobni svobodu, ziskava a
udrzuje nad ni kontrolu a jedna tak proti jeji lidské dustojnosti. Zakladnim aspektem
téchto vztahl vSak je vZdy socidlni, citovd a ekonomickd vazba. Od ostatnich forem
delikventniho chovéani se odliSuje tim, Ze vytvafi vztah zavislosti obéti na pachateli.®
Projevy domaciho nasili mohou nastat i ve vztahu déti a rodice, déti a prarodice.

Doméciho nésili se uskutec¢iiuje v pravidelném cyklu tfi fazi. Prvni fazi je nartistani
napéti (,,tension building phase*), druhou fazi je exploze nasili (,,violent phase®) a tieti
fazi je faze klidu a zdanlivych libanek (,,honeymoon phase®). Pfi ¢emz délkou trvani
dominuje faze prvni a tieti. Druha faze je ¢asové kratsi a mize k ni dochézet i s delSim
odstupem, napt. jednou za piil roku ¢i déle. ™

Vzhledem k vyse uvedenému, bych jako hlavni znaky domaciho nasili uréila tyto:

Spole¢né bydleni pachatele a obéti

Blizky vztah a urcita citova propojenost pachatele a obé&ti
Jasné rozdéleni asymetrickych roli pachatele a obéti
Nevetejnost/privatnost

Cykli¢nost

Dlouhodobé trvani

Eskalace

'CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeti: Ale§ Cengk s.r.0., 2004, str. 237, ISBN 80-86473-86-4.
|KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha:
C.H. Beck, 2011, str. 10, ISBN 978-80-7400-381-3.
’DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J.. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti (pracovni manudl),
Praha: Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005, str. 7, ISBN 80-239-5686-8.
WCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky (Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili). Vyd.1.
Praha: Grada Publishing a.s., 2008, str. 12, ISBN 978-80-247-2207-8.
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3 Predpoklady, priciny, formy

3.1 Predpoklady

Razné podoby nasili ve spolecnosti pozorujeme jiz od nepaméti. Pokud zazime uhel
pohledu, i domaci nasili se uskuteciiuje jiz staleti. Mizeme tedy hovofit o tom, Ze
domaci nésili ma své historické kofeny. Zeny, déti, sluZebnictvo a zvifata byly v fadé
kultur po staleti povazovany za majetek otce rodiny, ktery nad nimi disponoval pravem
vlastnictvi a v pfipadé provinéni proti jeho viili i neomezenym pravem vykonu trestu.
Tento patriarchalni model fungoval od nepaméti, byl jediny mozny, a jak uz to tak byva
u véci, které jsou jediné mozné, nikdo se dlouhou dobu nepozastavoval nad tim, zda je
to tak spravné. Vztahy v rodindch ale rozhodné nefungovaly v ideélni roving€, nicméné
soukromi rodinného souziti nebylo dlouhou dobu pfedmétem veiejného zajmu. K prvni
zasadni zméné vnimani tohoto jevu doslo az v 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy vlivem
promény spolecenského klimatu ve Spojenych statech a zépadni Evropé, doslo
k prolomeni do té doby tradi¢niho rodinného tabu. Rodina ptestala byt idealizovana a na
vetejnost vzeSlo Sokujici poznani, ze doméci nésili se vyskytuje velmi Casto a potira
dokonce jakékoliv vrstevni a ekonomické rozdily.*! Do Ceské republiky se domaci

nasili dostava do SirS§iho povédomi s padem totalitniho rezimu.

3.2 Priciny

Pro¢ nejsou vztahy mezi muzem a zenou vzdy bezproblémové? Pro¢ se v nich
mnohdy vyskytuji prvky nasili? VSichni jsme jedinecné osobnosti s pfedem danym
genetickym fondem, vSichni jsme vyrostli v rodinném modelu, ktery podvédomé
povazujeme za ten spravny, a pokud ne, minimalné€ jsme si tento model vytvoftili sami
V sobé¢. VSichni jsme si v zivoté prosli ur€itymi situacemi, které v nas zanechaly stopy, a
podle téchto zkuSenosti odvijime své chovani a jednani k druhym lidem i sami k sob¢.
A pravé uvédomeni si sama sebe v celé jeho Sitce, hloubce a sile je, dle mého nézoru,
stézejnim aspektem domaciho nasili ve vztahu. Pachatel domaciho nésili si je plné
védom Ze pacha na druhém ¢lovéku zlo, Ze na ném parazituje, Ze jej vyuziva ke svému

uzitku, Ze si prostfednictvim n& kompenzuje urcity nedostatek své vlastni osoby, ma

“GJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné.Praha:Vysehrad, spol.
sT.0., 2000, str. 13, ISBN 80-7021-416-3.
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psychopatické rysy. Pachatel si pln¢ uvédomuje sdm sebe a svoji potiebu a proto pacha
domaéci nasili. Paradoxné, kdyz si obét’ domaciho nasili zatne uvédomovat samu sebe,
nastane v celém procesu bod zlomu. Obét’ znovu zpét ziska védomi své vlastni hodnoty,
zaktivuje Cinnosti ve svém osobnim zdjmu, zaCne se vymainovat, branit, vyhledavat
pomoc, ochranu a feSeni.

Podle analyz veskerych ptipadl, patii domaci nasili k tém jevam, které se daji
pomérné spolehlivé predpokladat.

Proc tedy zeny navazuji vztahy s muzi, ktefi je nasledn€ ponizuji, tyraji a biji? Jde o
historii zakotenény vzorec zenské podfazenosti vici muzi a muzské nadvlady nad
zenou? Jde o hormonové opojeni v obdobi zamilovanosti, kdy biochemické procesy
zené zcela zatemni mozek, a kdyz jej opet odtemni, ma pocit, Ze uz neni cesty zpét?

Policejni psycholog kpt. PhDr. Jan Hubert, ve své stati Domaci ndsili — varovné
signaly na zacatku vztahu uvadi tyto predpoklady, kdy pachatel, v drtivé vétSiné muz:

- pochazi z rodiny, kde se otec k matce choval hrubé

- zenu, kterd ho odmita, neodbytné a vytrvale tzv. uhéni

- béhem zndmosti se k zené chova vlastnicky

- nedokaze ovladat své emocionalni reakce

- neni nikdy schopen uznat svoji chybu™

Jisté vSak existuje 1 fada dalSich alarmujicich aspektli. Kazdy ¢lovék je individualni,
u n¢koho prevazuje to, u jiného ono, nékdo jsme citliv§jsi v této oblasti, nékdo v jiné.
Nelze se zcela jasn¢ fidit pravidly a vzorci, a to je hlavnim divodem pro¢ byva
potencialnim obétem domaciho nasili odborniky doporu¢ovano dat predevsim na vlastni
intuici.

Mizeme rozpoznat i fadu rizikovych faktord, které zpravidla doprovazeji vznik
domaciho nasili. Je jim napf. financni zavislost na partnerovi, pé€e o déti v ramci
matefské a rodicovské dovolené, zdravotni omezeni Ci postiZzeni, vynucena socidlni
izolace, pfechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho dichodu, rozdilné nazory na

vychovu déti, & n&jaka forma zavislosti pachatele.*®

HUBERT, J., kpt., PhDr., psycholog odd&leni psychologickych sluzeb Krajského feditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje, pedagog pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, Domdci nasili —
varovné signaly na zacatku vztahu.

BBily  kruh  bezpeci  [online].  Praha, 2007  [cit.  2018-01-18].  Dostupné  z:
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.
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3.3 Formy

Domaci nasili se vyskytuje nejcastéji v péti formach, které pachatel ve vétsSing

ptipadli kombinuje, avSak vzdy jednu z nich pouziva jako dominantni.

Psychicka forma domdéciho nasili se projevuje slovnim tyranim, poniZovanim,
citovym vydiranim, zesmésiiovanim, oso¢ovanim, obviiiovanim, napadnym piehlizenim
pocitl druhych, pronasledovanim, kontrolovanim, vyslechy, vynucovanim poslu$nosti a
podtizenosti. Mlize dochazet i k zamérnému odpirdni ¢i pferusovani spanku. Tento typ
domaéciho nasili stoji zpravidla na pocatku vseho, co bude vlivem eskalace néasledovat.
Pro obét’ je nejhlire identifikovatelné, protoze obét’ si jej nejprve zdivodiuje jako své
vlastni pochybeni. Také je obtizné prokazatelné, na prvni pohled nemusi byt ziejmé,

zda je obét’ skutecné psychicky tyrana. Psychické nasili mize vyustit v nasili fyzické.

Fyzicka forma domaciho nésili zahrnuje projevy télesné agrese vici obéti v podobé
postrkovéni, tahani za vlasy, fackovani, kopani, smykani, biti, paleni, hdzeni pfedméty,
ohroZovani nozem ¢i jinym nebezpe¢nym piredmétem nebo zbrani. Tento typ nasili je
jasn¢ ziejmy, protoze jeho nasledky jsou patrné na prvni pohled a nese s sebou riziko

poskozeni zdravi, v extrémnim piipad€ ohrozeni na Zivoté.

V socidlni formé domaciho nasili si pachatel klade za cil svoji obét’ izolovat od
okolni spole¢nosti, aby nemohla sviij problém srovnavat a diskutovat o ném s ostatnimi
lidmi. Obéti se pak zcela deformuje vnimani reality a doméaci ndésili pak povazuje za
normalni. Pachatel obéti zakazuje styk s Sir$i rodinou, prateli, kolegy, a to jak osobni,

tak telefonicky ¢i elektronicky. Zamyka, blokuje telefon, odpojuje internet.

Ekonomicka forma domaciho nésili za sebou skryvéa zdkaz disponovat finan¢nimi
prostfedky, v mnohych pfipadech jich i legalné€ nabyvat. Pachatel zakazuje obéti chodit
do zaméstnani, zakazuje disponovat spolecnym uctem, dozaduje se doproSovéani o

finance, mnohdy odmité platit stravu, obleceni a pfedméty denni potieby.

Sexualni forma domaciho nésili se vyznacuje tim, Ze pachatel si u obéti vynucuje

jakékoliv sexudlni projevy a vykony. Obét’ je podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti.
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Pokud nedojde pfimo k pohlavnimu aktu, je i tato forma, obdobn¢ jako forma

psychického nasili, hiife dokazatelna.**

At uz pachatel zvoli jakoukoliv formu doméciho nésili, ptipadné jejich kombinaci,
vzdy se jedna o omezovani zakladnich prav a svobod obéti a pokud je zucastnéno i

ditéte, dochazi navic k rozporu s rodi¢ovskou odpoveédnosti.

4 Pachatelé

Pachatel doméciho nasili uplatiiuje nad obé€ti dominantni postaveni, kontrolu a moc.

Na zéaklad¢ starSich teorii se odbornici pfiklan€li k ndzoru, Ze pachatel doméaciho
nasili je Cclovék trpici uréitou formou poruchy osobnosti, diive nazyvanou
psychopatologie.™ Tito 1idé jsou mezi nami nenapadné zadlenéni a dle vyzkumil tvof
4% celé spolecnosti. Jsou to ti, ktefi jsou manipulativni a zneuzivajici, ti ktefi maji
velky problém s respektovanim citll a prav druhych lidi, ale v prvni fadé sami se sebou.
Misto spoluprace uplatituji moc a kontrolu. Misto lasky uplatituji pfednostni narok na
to, co chtéji. Své cile realizuji vyhradné na ukor druhych a ¢ini tak bez litosti a bez
svédomi. Vyzkumy psychopatie prokazaly tuto osobnostni psychickou poruchu jako
neurobiologicky problém, v némz jde o abnormalni uspofaddni mozku. Urc¢itd mozkova
centra postradaji propojeni a aktivitu. Tato porucha je odhalitelna prostfednictvim EEG
snimkd mozku, nebo testem PCL-R, jehoz autorem je Dr. Robert D. Hare, emeritni
profesor University of British Columbia a renomovany badatel v oboru krimindlni

psychologie®®

Avsak nejnovéjsi teorie dokladaji, ze pachateli, resp. nasilnymi osobami, mize byt
prakticky kdokoliv. Neni rozhodujici, zda ma poruchu osobnosti, z jakeé
socioekonomické vrstvy pochazi, jaké ma vzdélani, jaké nabozenstvi vyznava, jakého je
etnika nebo ve€ku. Hlavnim urcujicim znakem je rozdilnost v chovani nasilnika na

vetejnosti a doma. Nasilnik byva na venek velmi pfijemny a sympaticky ¢loveék, ktery

Y“ACORUS [onling]. Praha, 2011 [cit. 2018-01-18]. Dostupné z: http://www.acorus.cz/cz/domaci-
nasili/info-o-domacim-nasili.html.

BKRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M. Prdvo proti domdcimu ndasili. Praha:
C.H. Beck, 2011, str. 8, ISBN 978-80-7400-381-3.

SELYNA [online]. 2011 [cit. 2018-01-21]. Dostupné z: http://www.elyna.wz.cz/index.htm.
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se na vefejnosti ke své rodin€¢ chova naprosto ukazkové, mnohdy mozna az ptiliS. Svoji

druhou nasilnickou podobu pachatel projevuje az v intimnim prostfedi svého domova.
Pachatel se vyznacuje predevsim témito charakteristickymi znaky:

- nizka sebeucta, tzv. niceho se nestiti, jde pies mrtvoly

- nizké sebevédomi, které ma potifebu si zvySovat na ukor druhych, jejich
ponizovanim, pouc¢ovanim, vychovavanim ¢i napf. sexem a promiskuitou

- slaba funkce ega a komplex ménécennosti, projevujici se ¢asto pravym opakem,
sebestfednosti, nadiazenosti, bezcitnosti

- nizka sebekontrola impulsli, vybuSnost (avSak vysoké sebekontrola chovéni
doma vs. na vetejnosti!)

- nedivéra sam v sebe, projevujici se napt. extrémni zarlivosti ¢i parazitovanim na
druhych lidech

o . Tt o i A7
- uznavani modelu patriarchéalni rodiny

Pachatel své nasilnické chovani bagatelizuje, popird nebo omlouva a udava pro ngj
své vlastni divody pro¢ ma pravo takto jednat. Témito divody byva casto
vyprovokovani obéti, pouha neshoda, unava, pretazeni nebo vliv alkoholu. Ve
skutecnosti je zavislost pachatele na obéti tak silnd, Ze je Casto pfirovnavana k zavislosti
na heroinu. Pachatel nesnese, kdyZ se mu ob&t vzepfe, v tomto stadiu pak uplatiiuje
sliby a darky, poté uz pfichazeji na fadu vyhruzky, ovliviiovani okoli, tnos ditéte atd.

Své nasilnické sklony si pachatel z velké Easti nese jiz z détstvi.™®

YKRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M.Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha:
C.H. Beck, 2011, str. 8-9, ISBN 978-80-7400-381-3.

BDUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci nésili se zaméFenim na problematiku obéti (pracovni manudl),
Praha: Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005, str. 59, ISBN 80-239-5686-8.
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5 Obéti

5.1 Specifikace obéti

Obdobn¢ jako u osoby pachatele, obéti se muze stat kdokoliv, a nezélezi, z jaké
socioekonomické vrstvy pochazi, jaké ma vzdélani, jaké nabozenstvi vyznava, jakého je
etnika nebo véku. Za typické skupiny obéti byvaji oznacovany zeny (manzelky ci
druzky), déti (pfimo ¢i nepiimo), seniofi, zdravotné postizeni, osoby z odliSného

socialné-kulturniho prostiedi (cizinci, uprchlici).

Chovani obéti ma sva specifika. Obét’ je vzdy pod tlakem a z néjakého divodu
nechce, aby se o tom, ¢im praveé prochazi, védélo. Dlivodem byva vnitini stud obéti za
to, ze trpi dlouhodobé¢ a intenzivni nésili, a boji se si to ptiznat. Obét’ velmi Casto sama
sebe obviniuje z toho, co se ji déje. Citi se odpov€dna za to, Ze neni schopna vytvofit a
udrzet rodinu, domaci pohodu a klid, ma k partnerovi stale citovy vztah, omlouva jeho
chovani, citi vinu za to, ze sama vyprovokovava vzniklé situace, ptipadné z jinych
diavodu, které tak Casto od pachatele slychd, a necha si jimi zmanipulovat své vlastni
védomi. Mivé tendence popirat ¢i minimalizovat rozsah a nasledky, které si Vy‘[rpéla.19
Toto probiha ve tfech tirovnich. Nejprve uroven popirani existence domaciho nasili, kdy
si obét’ absolutné nepiipousti, Ze by byl ve vztahu né&jaky problém. Nasleduje uroven

popirdni zadvaznosti a na zaveér popirani fesitelnosti domaciho nasili.

Mezi hlavni divody, pro¢ obét’ tak dlouho trpi, patii ale v prvni fadé strach. Strach,
ktery pachatel tak dlouho v obéti buduje. Strach ze selhéni, strach z obvinovani, strach z

osamocenti, strach z ekonomické zavislosti, strach z beznadégje.

Nutno podotknout, Ze doméaci nasili neovliviiuje pouze jeho hlavni obét, ale ma
negativni dopad i na vSechny ostatni zi¢astnéné, tedy v nejcastéjSim pripad¢ déti. Déti
se tak nepfimo stavaji taktéZ obétmi nasili a vyzkumy ukazuji, Ze tento jev je
vyznamnym rizikovym faktorem pii predikci nasilného chovéni v jejich budoucim

partnerském vztahu.?

YDUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci nésili se zaméFenim na problematiku obéti (pracovni manudl),
Praha: Stfedni policejni $kola Ministerstva vnitra v Praze, 2005, str. 60, ISBN 80-239-5686-8.
GJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J.Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, spol.
sr.o., 2000, str. 76, ISBN 80-7021-416-3.
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5.2 Proces viktimizace ve spojitosti s détmi

Svétova zdravotnicka organizace dokonce v roce 2003 charakterizovala domaci
nasili jako psychické tyrani déti. DéEti byvaji domacim nésilim zasazeny dvojim
zptisobem, piimou nebo nepiimou viktimizaci. Vyraz viktimizace obecné oznacuje
proces poskozovani a zranovani jedince. Viktimizace sice zaind, ale zpravidla nikdy
nekonci, vlastnim utokem na obét’. Trestny Cin je pro obét’ pouhym pocatkem, tvodnim
dé&jstvim a stoji na prahu nésledujicich pochodi. Jde tedy o cely komplexni a provazany

’ o IR ;21
proces, ktery nazyvame viktimizaci.

V ptipadé pifimé viktimizace se jedna o situaci, kdy nasilnik pfimo uto¢i nejen na
partnerku, ale i na své dité (ve vétSin€ pifipadi kdyz dit¢ brani matku pii konkrétnim
ataku nasilnika). Orienta¢ni vyzkumy hovofi o tom, ze 62% synu starSich ¢trnacti let se
snazi branit svoji matku pred utoky otce nebo nového partnera. U divek byla
v obdobnych piipadech zjiStena tendence spiSe chranit ¢i ukryvat své mladsi

sourozence.

Nepiimou viktimizaci je v pravém slova smyslu minéno pravé to, co Svétova
zdravotnickd organizace oznacila za psychické tyrani déti. Dité zde neni ohroZovano
pfimo, jako ter¢ vyboju nasilnika, avSak je ,,pouze* svédkem piimého Utoku na obé&t.
Dokonce 1 jakdkoliv snaha obéti, kterd se snazi své déti pred nésledky domaciho nasili
ochranit, byva ve vétsin€ piipadl neuspésnd. DEti jsou velice vnimavé a empatickeé.
Tyrand matka nedokdze byt détem plnou emocialni podporou, a dusevni vyvoj ditéte

timto stavem celkové trpi.

At jde o pfimou ¢i nepfimou viktimizaci, jejich nasledky byvaji totozné. Dité byva

vazné psychicky traumatizovano, coz se projevuje témito znaky:

- pocit viny za vzniklou situaci, pocit bezmoci
- nizké sebevédomi a deprese

- uzkost, nespavost, nocni mtiry, pomocovani
- agresivita, vzteklost, impulsivita

- interpersonalni problémy, vymizeni empatie,

- zvySena nachylnost k nemocem

2CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cimi.Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, str.12, ISBN 978-80-247-2014-2.
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- patologické autodestruktivni chovani napt. alkohol, drogy, utéky z domova,

samotaifstvi)22

5.3 Proces viktimizace ve spojitosti s dospélymi

Obdobé jako ve spojeni s détskymi ucastniky domaciho nasili, ma proces
viktimizace primarni a sekundarni dopady i na dospélé jedince v roli obéti. Praxe a
vyzkumy dolozily, ze jma zplsobena trestnym Cinem je z psychologického hlediska
pouze uvodnim dé&em (primarni viktimizace), na ktery vSak navazuji dalsi

posttraumatické zraiiujici udalosti (sekundarni viktimizace).
5.3.1 Priméarni viktimizace

Primarni viktimizace je bezprostiedné spojena s vlastnim trestnym ¢inem a je jeho
pfimym duasledkem. Zahrnuje tzv. priméarni rdny a jde zcela na konto pachatele.

Primarni rany jsou nasledujici:

Fyzicka @jma — naruSeni fyzické integrity, a to v rozmezi mezi leh¢imi zranénimi a

konce tézkym ublizenim na zdravi az usmrcenim

Finan¢ni Gjma — ztrita majetku ¢i jeho poskozeni, usly zisk, nebo napt. naklady za

1é¢eni

nebot’ souviseji se subjektivnim prozivanim kazdé obéti, s jeji individualitou. Mohou
byt velmi ni¢ivé a obtizn€ odstranitelné. Emocionélni rany se na venek projevuji jako
vnitini diskomfort obéti, labilita a tenze. Velmi Casty jev je panicky strach z pachatele,
z opakované viktimizace, nedivéra vic¢i okoli (mé strach konat ¢innosti, které diive
bézné¢ konala, vzdava se svych pivodnich navykil), neni schopna se odpoutat od
myslenek na danou udalost, obtizné se koncentruje na pracovni ukoly, ale 1 na bézné
denni ¢innosti, miZe mit pocit ztraty vlastni identity (citi se byt nékym jinym, nez byla
pted ¢inem), byva pro ni obtizné vzpomenout si na urcité detaily trestného ¢inu (naopak

jiné ji zase nejdou z mysli), miiZe se objevit pocit vzteku.

2CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.0., 2004, str. 249-250, ISBN 80-86473-86-
4,
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Spachany trestny ¢in se na obéti podepise tak, Ze zasadné otiese jejimi zivotnimi
predpoklady, roztfisti mentalni vzorce a Zzivotni scénafe. U obéti dochazi k tzv.
psychické fragmentalizaci, pii ¢emz ,,znovuposkladani a ,pfeskladani (kognitivni
restrukturalizace) je v podstaté jadrem procesu vyrovnavani se s viktimizaci. Trestny ¢in
u obéti zpuisobi destrukci dvou zivotn€ nejpodstatnéjsich iluzi, které si v bézném zivoté
védome¢ piiliS§ neuvédomujeme, ale jsou stézejni podstatou duSevniho zdravi a
psychického komfortu. Prvni zdevastovanou iluzi je zakladni lidska potieba pocitu
bezpeci. Druhou je potieba sebeprosazovani a seberealizace. Na krat$i dobu zptsobi
trestny ¢in v psychice obéti i ztratu iluze ,,dobrého svéta™ (svét je znenadani zly
nepiedvidatelny, nespravedlivy a strach nahéanéjici prostor, kde se neda nikomu
davétovat). Obét’ na prechodnou dobu ztrati i iluzi kontroly (obét’ ma pocit marnosti a
bezmoci, kontrolovat a ovliviiovat vlastni Zivot je zbytecné, protoze se presto dostava
do situact, které jsou jeho vlastni aktivitou neovladatelné. Viktomizace je pro obét krize
vlastni osobnosti, vlastniho ja. Typické byva reakce ,,Pro¢ zrovna ja?* ,Nikdy by mé

nenapadlo, ze se to ptihodi zrovna mne

Psychologie specifikuje v souvislosti s viktimologii a primarni emocionalni ujmou dalsi

tfi tzv. neviditelné rany.

Pocit zneucténi — obét’ ztratila svoji vnitini dusevni rovnovéahu, vytratilo se jeji vnitini

presvédcenti, Ze je ve srovnani s ostatnimi lidmi tzv. v poradku

Ztrata pocitu divéry — obét ztratila pocit duvéry ve vnéjsi svét, ale i sama v Sebe, ve
svlyj vlastni usudek. Schopnost pfiméfené divérovat svému okoli a sobé je znakem
kazdého dusevné vyrovnaného clovéka. K normélnimu Zivotu pottebujeme do urcité
miry divéfovat pratelim, zndmym, ale i neznamym lidem. Buduje to v nas jistotu
Vv Zivot a v jeho uspofadanost a urcitou pfedvidatelnost. Obéti se zplisobenim trestného
¢inu vSechny tyto jistoty rozplynou a svét se pro ni stadva nesrozumitelny, lidé

nepiedvidatelni a bezdiivodné skodici. Obét’ nechape.

Ztrata pocitu autonomie—obét’ prichdzi o jistotu moZznosti rozhodovani o svém
vlastnim zivoté, o jistotu moznosti volby, vlastni aktivity a disledk svého pocinani.

ODbét’ se citi slaba, rozCarovana a bezmocna.

V tadé€ zemi je bézné, Ze emocionalni ujma vznikla v disledku spachaného trestného
¢inu na obéti, je pfedmétem finan¢niho odskodnéni. Obét’ ma tedy pravo na kompenzaci
emociondlni Ujmy i v pfipadech, kdy nedoslo k fyzickému zranéni, ani ke ztraté ¢i
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poskozeni na majetku. Toto bohuzel neplati v Ceské republice. V trestnim fadu nasi
zeme pro zjiStovani rozsahu emocionalni jmy nejsou stanovena zadnd jasna pravidla.
Emocionalni rany spachané na obétech v Ceské republice maji vyznam zejména pro

krizovou intervenci a eventualni naslednou psychologickou péci.?

5.3.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je sice velmi Casta, avSak nemusi byt v celém procesu
povinna. Je také vysvétlovana jako druhotné zranovani obéti. Nesouvisi s pfimym
chovanim pachatele trestného Cinu a dochdzi kni az nasledné¢ jako dusledek
posttraumatického Soku. Ptikladem sekundarni viktimizace muaze byt vliv medializace
daného piipadu, soudni dohry, jednani s organy ¢innymi v trestnim fizeni, ob&ét mize

trpét no¢nimi marami, zména chovani obéti v uréitych situacich, atp.)

Piestoze postaveni obéti trestného ¢inu je vzdy spojeno se stresem, o sekundéarni
viktimizaci hovotfime teprve tehdy, kdyz se do celého procesu vysetiovani, které
odstartuje oznameni nebo zvetejnéni trestného ¢inu, vloudi dalsi nadbytecné zranovani
obéti. Setkdvame se s pojmem procedurdlni neférovosti. Tento termin poprvé pouzil L.

Luhmann v roce 1969 a ve své koncepci rozlisil dva druhy spravedInosti:

Spravedlnost proceduralni — vztahuje se na procesy, kterymi se dospiva k ur¢itému
rozhodnuti ve véci. V psychologii obéti jde o to, zda ona vnima prib¢h vysetfovani jako
férovy. Napf. pocit Ze vypovedi obéti byla vénovana dostatecnd pozornost, ze ji byla

zachovana dostate¢na distojnost a Ze k ni bylo pfistupovano s davérou.

Spravedlnost distributivni — zahrnuje postoje k vlastnimu koneénému rozhodnuti
v dané véci. O distributivni spravedlnosti se obét” vyjadiuje ve chvili, kdy hodnoti ¢i

komentuje napt. rozhodnuti soudu o ving a trestu pachatele.

Z vysledkl praxe plyne, Ze proceduralni spravedlnosti ptipisuji lidé vétsi dilezitost
nez spravedlnosti distributivni. PoruSeni procedurdlni férovosti je pro né podstatné;si
zdroj nespokojenosti nezli subjektivni pohled na vysledek soudniho rozhodnuti.
Podstata sekundarni viktimizace se da vyjadrit jako nezajem o potieby obéti a ochranu
jeji dustojnosti. Vezmeme-li Vv potaz, Ze pii nahlizeni na pachatele by méla platit

presumpce neviny, pak pfi ptistupu k obé€ti by méla platit presumpce dobrych mravi a

BCIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, str. 12-16, ISBN 978-80-247-2014-2.
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dobrého jména. Mezi hlavni zdroje sekundarni viktimizace patii potifeba pfimétené

davery, bezpeci, respektu a potieba ziskat informace.

Jak jiz bylo zminéno, vramci sekundarni viktimizace dochdzi k druhotnému
zranovani ob¢ti. Vznikaji tzv. sekundarni rany, které jsou ve srovnani s ranami
primarnimi, jiz vyluéné psychologického razu. Z pravniho pohledu sice postradaji
vyraznéjs$i materidlni znaky, avSak z psychologického hlediska mohou zrafovat
mnohem krutéj$im zplisobem nezli rany primarni. RozliSujeme tii zakladni sekundarni

rany:

Pocit nespravedlnosti — mize plynout z probihajiciho soudniho procesu, z nedostatku

informaci, z vySetfovani pachatele na svobodé¢ atd.

Pocit nedistojnosti — vétSinou jako disledek necitlivého vyslechu, senzacechtivy

pristup medializace médii, nevhodna reakce blizkého okoli atd.

Pocit izolace — ve smyslu prozitkového dusledku zmén projevujicich se v roding, na
pracovisti, v okoli bydlisté. Dosavadni kontakty s nynéjs$i obéti trestného ¢inu se méni,

jsou omezeng¢jsi, strojenéj$i, okoli ma tendence se kontaktim spiSe vyhybat.

Konkrétni data tykajici se sekundarni viktimizace v Ceské republice jsou prakticky
nedosazitelna. Toto téma u nas neni zmapovano, chybi vyzkumy. Oficidlni statistiky
Policie CR &i soudii tyto jevy z pochopitelnych ,,samolibych diivodii nezachycuji a jiné
prameny neexistuji. V policejnim formulafi pro analyzu konkrétniho trestného ¢inu sice
existuje kolonka ,, nasledky trestného ¢inu®, avSak zde se vypliluji predev§im nasledky
na zdravi (zranéni ¢i smrt) a materialni $kody. Toto je formalni stranka véci. Bohuzel
z druhé, praktické, casti véci je vice nez jasné, ze u nckterych deliktd je sekundarni
viktimizace znacné€ vysoka. Tuto skupinu tvoii predev§im sexudlni delikty a domaci
nasili. VEtSina obéti téchto trestnych ¢int, které vyhledaji naslednou pomoc, si stéZuje
na projevy sekundarni viktimizace ze strany policie, soudt, znalci, ale i nejbliz§iho
okoli. Paradoxem pak je, ze praveé obavy obéti ze sekundarni viktimizace, jsou hlavnim
motivem pro neozndmeni spachaného trestného ¢inu znasilnéni. Tento fakt je alarmujici

a ma anipreventivni uc¢inek — nahrava pachatelim a u obé&ti vyvolava bezmoc.

Mezi primarni a sekundéarni viktimizaci panuje jeden zadsadni rozdil. Zatimco

primédrni viktimizaci pln€ fidi pachatel a nelze ji predejit, sekundarni viktimizaci
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ptedejit Ize a staci pomérné malo. Staci empaticky komunikovat s obéti trestného ¢inu a

podporovat ji v procesu vyrovnavani se s nasledky traumatického zazitku.*

5.4 Syndrom obéti

Syndromem obéti rozumime soubor kratkodobych ¢i dlouhodobych zmén v chovani
a prozivani obéti trestného Cinu. V posledni dob¢ se védci mimo jiné zamétuji i na
zvlastnosti viktimizace u konkrétnich druhti zlo¢ini. Tyto typické komplexni zmény
jsou nazyvany jako specifické syndromy viktimizace a v soucasné dob¢ jsou dobie

zmapovany predevsim tyto syndromy:

- Syndrom obé¢ti znésilnéni

- Syndrom tyrané Zzeny (angl. Battered Woman Syndrom, zkratka BWS)

- Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (angl. Child Abused and Neglectes,
zkratka CAN)®

5.4.1 Syndrom tyrané Zeny

K tématu domaciho nasili je tematicky nejblize syndrom tyrané Zeny (angl. Battered
Woman Syndrom, zkratka BWS). V roce 1979 Leonor Walker ve své knize Tyrana zena
(angl. Battered Woman). Walker zcela poprvé popsala psychologicky profil obéti
doméciho nasili. O pét let pozdéji, vroce 1984 vydala dalSi publikaci s ndazvem
Syndrom tyrané Zeny, kterd znamenala zrod tohoto pojmu a pfinesla také novou teorii.
Pro ni jsou typické dva klicové znaky BWS, a to naucend bezmoc a cyklus (kruh)
domaéciho nasili. L. Walker definuje naucenou bezmoc jako ,,ztratu viry ve viastni
schopnosti odhadnout ucinnost svych pokusii o zajisteni viastni bezpecnosti*.Cyklus

domaciho nasili definuje do tii fazi:

- Naristani napéti

- Exploze

#CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, str. 16-23, ISBN 978-80-247-2014-2.
BCIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, str. 36-37, ISBN 978-80-247-2014-2.
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- Usmifovani a klid

Syndrom tyrané zeny tvoii soubor konkrétnich projevii v podobé mentalnich a
behavioralnich reakci, které mohou mit rtizné intenzity podle specifickych ptipadi. Za

nejcastéjsi projevy jsou uvadény tyto:

- Setrvavani v blizkosti agresora (pachatele), utéky a opakované navrty k nému,
stazeni trestniho ozndmeni

- Strach z reakci pachatele

- Snizené sebevédomi

- Rozsahlé oslabeni obéti ve fyzickém, psychickém, emocionalnim a moralnim
smyslu

- lluze pietrvavajiciho vztahu

- Nejasnost ohledné zodpovédnosti za vzniklé nasili (obét” Casto vyviiiuje
nasilnika a sebeobviiluje samu sebe)

- Stud ze zvetejnéni vzniklé situace

- Strach ze ztraty déti

- Strach ze ztraty socidlni ¢i ekonomické tirovné

Podle definice mize BWS vzniknout teprve tehdy, kdyz se kompletni cyklus doméaciho
nasili zopakuje alespont dvakrat. Jeho vznik je spojen s dlouhodobé trvajicim
chronickym domacim nasilim, pfedevSim s jeho typem oznacovanym jako intimni ¢i

partnersky terorismus. Na vzniku syndromu se podili:
- Typ/vzorec domaciho nasili

- Typ previktimni osobnosti (tj. jaky byl clovek pred trestnym ¢inem)

- Reakce socidlniho okoli
25



Dnes$ni chépani syndromu tyrané zeny je takové, Ze ssebou nese statut
viktimiza¢niho syndromu, obdobné¢ jako syndrom tyraného a zneuzivaného ditcte
(CAN), syndrom znasilnéné (angl. ,,rape trauma syndrom®) nebo syndrom rukojmich
(,,hostage syndrom*). Nejde o diagndézu ve smyslu zdravotni normy. Viktimizacni
syndrom doklada, ze dané osoba se stala obéti nasili a ze jeji dusevni stav a mentalni
pochody jsou timto traumatem poskozené. Zazité nasili a tyrani ve svém dusledku
ovlivnilo vykonnost a fungovani psychiky obéti. Vzdy je tedy nutno popsat a
charakterizovat konkrétni ptiznaky BWS, tedy jak se u dané obéti syndrom projevuje.

Pro BWS jsou typické nasledujici skupiny ptiznaku:

Zménéné emocionalni reakce (pocity strachu, studu, sebeobvinovani, smutku, atd.)
Tyrané zeny ztraceji schopnost chovat se ptirozené v ptipad¢, kdy se k nim n¢kdo chova
zlostng, vztekle a sméfuje jejich smérem negativni emoce. Je pro né typicka
zablokovana exprese vzteku a projevuje se u nich spise extrémni laskavost, a to zejména
pii kontaktu s autoritou. Toto chovani Ize registrovat pfi prvnich kontaktech s I¢karem,

policistou, psychologem ¢i u advokata.

Zmény v postojich a sebehodnoceni, zmény v hodnoceni ostatnich osob, Zivota,
svéta (sebeobvinovani, nedivéra v moznosti feSeni, nau¢ena bezmoc, nedivéra v dobro
atd.) Pachatel (tyrajici partner) ve vztahu vyuziva stfidani slu$ného zachazeni se
zachizenim velmi nedistojnym. Cim vyprofilovangj§i obé& tyto krajni pozice jsou, tim
pravdépodobnéji vznikd ambivalentni vazba tyrané osoby na partnera a jejim
ptirozenym dusledkem jsou pak sebeznicujici reakce podnicené manipulaci s realitou.
Manipulace v tomto pfipadé¢ znamend, ze obét’ (tyrana osoba) si vytvati svij vlastni
mentalni scénaf vlastniho svéta, v némz ma i nevysvétlitelné nésili své zdanlive logické
divody. Obét’ si nesnesitelnou realitu v sob&é vysvétli tak, aby pro ni byla zdanlivé
snesitelnéjsi, ptijatelnou. Obét je ovladana piesvédcenim, Ze pachatel je omnipotentni,
vSe se dozvi, cokoliv miize zafidit a z jejiho pohledu je pak bezpecnéjsi ve vztahu
setrvat, nezli jej opustit. V takovéto manipulaci srealitou je vzdy pfitomno
sebeobviflovani, coz je nejpodstatn€jsi rozliSujici faktor skutecné a predstirané
viktimizace, nebot’ v pfipadech pfedstiranych obvinéni z domaciho nésili se u udajné

obéti se sebeobvinovanim nesetkavame.

Symptomy disfunkce nékterych psychickych procesi (deprese, tzkostnost,

flashbacky, intruze, poruchy spanku, pokles imunity, kognitivni distorze (naruseni
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kognitivnich procest projevujicich se napf. neschopnosti redln¢ vyhodnotit nebezpeci).
Ve vaznych ptipadech se mize projevit tzv. asociativni porucha identity (obét’ vykazuje
chovani a prozivani odpovidajici n¢kolika riiznym osobnostem). V jednom konkrétnim
piipadu obét’ tézkého domaciho nésili ,,pieskakovala“ mezi vzorcem chovani pubertalni
divky a zralé samostatné Zeny a pouze zifidka ukdzala svij pravy obraz obéti

vyrovnavajici se s neddvnym negativnim prozitkem.

Minimalizace nasledki. Tyrand Zena bagatelizuje sva zranéni, zlehcuje vzniklou

situaci.

Sebeobvinovani. Tyrand Zena véii, ze za domaci nasili si mize sama, omlouva
pachatele (agresora) a véti jeho faleSnym pfislibim. Udava nepravé davody svych

zranéni.

SniZena ,,agency“ (akceschopnost). Tyrand Zena popird moZnosti své zachrany, ma
z pachatele (agresora) strach, ktery omezuje jeji spolupraci s krizovymi centry ¢i policii.
Vuci pachateli se chova vstiicné a ustupuje mu, véfi v jeho vS§emocnost. Tento pojem se

shoduje s pojmem ,,nau¢ena bezmoc*.

Dokaze-li se tyrana zena z nasilného vztahu vysvobodit, pfiznaky BWS obvykle
postupné mizi. Nékteré obéti potiebuji profesionalni psychoterapeutickou pomoc, jinym
sta¢i podpora rodiny, laického okoli, ¢i spontdnni cesta laické terapie (z
traumatizujiciho zazitku se napft. ,,vypiSou™). Podle vyzkumi jen 10% v minulosti
tyranych Zen zaziva domadci ndsili 1 v dalSim partnerském vztahu, jestlize tento

nasleduje po souziti s nasilnou osobou (Loseke-Gelles_Gavanaugh, 2004).%°

5.5 Obor viktimologie

V souvislosti se zkoumanim obéti trestnych ¢inti se v druhé poloviné 20. Stoleti,
jako odvétvi kriminologie, vykrystalizoval obor viktimologie. Prvni mezindrodni
sympozium viktimologie uspofadal Isreael Drapkin v roce 1973, a to na popud

skutecnosti, Ze se kriminologové do té doby zaméiovali ve vEét§i mife na pachatele

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky (Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili). Vyd.1.
Praha: Grada Publishing a.s., 2008, str. 26-31, ISBN 978-80-247-2207-8.
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zlo€inl spiSe neZ na jejich obéti. Viktimologie se zabyva piedpoklady k tomu stat se
obéti, typologii obéti a problematikou obéti z hlediska vyrovnani se s ¢inem, ktery na ni
byl spachan, a soucinnosti pii odhalovani pachatele. Viktimologie odpovida na otazky
prav obéti v trestnim fizeni, ale i mimo n¢j (napf. pravo na kompenzaci Skod, které
vznikly jako dusledek zloCinu, nebo pravo na ochranu soukromi). Prostfednictvim
,»Victimization Surveys® zjistuje vyskyt viktimizace ve spolecnosti a se ziskanymi
informacemi dale kalkuluje. V neposledni fad¢ se ale viktimologie vénuje 1 psychologii
obéti, mapuje dopady trestného ¢inu na obét’, at’ uz v jeho pribéhu, ¢i posttraumaticky.
Prestoze viktimologie vznikla jako obor zabyvajici se obétmi trestnych Cind, jeji
poznatky pfispivaji k pochopeni osudu vSech osob, které postihla role obéti. Pojem obét’

se v §ir§im slova smyslu vztahuje na osoby postizené:

- trestnym Cinem

- ptirodni katastrofou (povodné, pozary, zemétreseni)

- velkym dopravnim nestéstim (letecké, zelezni¢ni, lodni)
- teroristickymi utoky

Obor viktimologie zacal expandovat a rozvijet se 1 v ostatnich zemich nezli jen v téch,
Z nichz vzesel (USA, Izrael, Némecko), dostava se dale na vychod do Indie a Australie.
V Miinsteru v Némecku byla nasledné zalozena Word Association of Victimology

(Svétova spole€nost pro viktimologii), kterd ma statut konzultanta pro OSN.

ZICIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, str.11-12, ISBN 978-80-247-2014-2.
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6 Diagnostika domaciho nasili a kazuistika

6.1 Diagnostika domaciho nasili

Kolem problematiky domaciho nasili se postupem casu zformoval i védecky zajem.
Zatimco typizace domaciho nasili dle jednotlivych forem je Cisté teoretické zmapovani
situace, oproti tomu jejich diagnostika navrhuje vlastni praktické feSeni, vychodisko a

intervenci.

V dnesni dob¢ je znama fada vyzkumnych metod. Zaméiim se na metodu SARA a
metodu klasifikace dle C. Helfferich.

6.1.1 Metoda SARA

Metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) je vysledkem védecké prace
R.D. Kroppa a H. Belfrage a jejim cilem je predikce ohroZeni obé&ti domaciho nasili
prostiednictvim strukturovaného postupu inventarizace rizikovych faktorti u pachatele 1

obéti.

Metoda SARA je aplikovana dotaznikovou formou a je zamétfena na piitomnost ¢i
nepiitomnost daného rizikového faktoru. Naslednym odbornym vyhodnocenim (nikoliv
aritmetickym, ale expertné-usudkovym) téchto faktori je stanoven vysledek. Dotaznik

je rozdélen na tii bloky, podle tii skupin rizikovych faktort:

- prvni blok otdzek je zaméfen na rizika plynouci z minulého chovani nasilné
osoby vlc¢i osobé ohrozené, zmapovani nasilnych projevl, ke kterym doslo
V Casove ohrani¢ené minulosti, napt. v poslednich tfech mésicich

- druhy blok otazek zkouma obecné psychosocidlni faktory nasvédcujici nasilnym
skloniim v osobnosti pachatele nebo v jeho zpisobu zivota

- tfeti blok se veénuje faktorim miry zranitelnosti obé€ti, a to jak v podobé
objektivnich rizik (napf. neschopnost Uniku, neschopnost nalezeni utociste,
finan¢ni nesamostatnost), tak i subjektivnich faktort (napf. strach z pachatele).

Nutno podotknout, ze kompletni verze SARA obsahuje kromé& vySe uvedenych tii

blokii otazek i blok s nazvem Strategie pro fizeni rizika. A toto je prave ta cast, kde
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posuzovatel vyhodnocuje a navrhuje nejvhodnéjsi postupy feSeni a komplexni opatieni.
Autofi této metody kladou diraz na fakt, Ze cilem neni pouze predikce, ale stejné tak i

prevence rizika domaciho nasili.?

6.1.2 Klasifikace dle Cornelie Helfferich

Klasifikace domaciho nasili, jehoz autorkou je Cornelia Helfferich, je oproti
ostatnim metoddm v nécem odlisna. V rdmci svého vyzkumného projektu s nazvem
Vykazani: poradenstvi a pomoc, dosla Helfferich k vypracovani vyzkumné metody
zalozené predevsim na kvalitativni metodologii. K identifikaci vzorct domaciho nésili
Vyuziva narativni zptisob, kdy obéti nechava volné vypoveédét sviyj ptibeh, zaznamenava
jej a dale interpretuje pomoci hermeneutické diagnostiky, ktera vyuziva predevSim
analyzy fe¢ového chovani tzv. mentalni reprezentaci. StéZejni pro tuto diagnostiku tedy

je, pomoci kterych vyrazt, popiipad¢ jakym tonem hlasu, 1i¢i obét’ svij piibeh.

Prestoze valna vétSina védcl vyuziva pro vyzkum v této oblasti béZznou kvantitativni
metodologii (standardizované dotazovani). Jak jsem jiz zminila vySe, Helfferich vyuzila
metodologii kvalitativni, pfesto vSak i jeji vyzkum doSel prakticky k identickym

zavéram o vyskytu zakladnich vzorcti doméciho nésili. Nazyva je takto:

1. vzorec: Rychly odchod, odlouceni — domaci nasili zde ma rychli pribéh,
nastava prudké zhorSeni vztahti a eskalace v nékolika malo epizodach. Podnétem
pro rychly konec byva vykadzani nasilnika. OhroZena osoba je kompetentni,
V ramci moZnosti sebejista ve svém jedndni, klade si jasné podminky, nevéri
faleSnym sliblim ze strany nasilnika, netrpi pfiznaky syndromu tyrané Zzeny,
vystupuje pomérné sebevédomé, ma jasnou predstavu o zdravém partnerském
vztahu.

U tohoto konkrétniho vzorce, dle vyzkumi, ptevazuji jako obéti z velké Casti
mladé Zeny, s détmi 1 bez déti, s kratkou dobou trvani partnerského vztahu, at’ uz
Slo o manzelstvi ¢i o souziti druha a druzky. Socidlné-ekonomicky faktor zde

nehraje roli.

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky (Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili). Vyd.1.
Praha: Grada Publishing a.s., 2008, str. 14, ISBN 978-80-247-2207-8

30



2. vzorec: Nova Sance — epizody domaciho ndsili jsou stfidavé prokladany
epizodami dlouhodobéjsiho klidu. Tento vzorec se vyskytuje piedevSim u
dlouhotrvajicich partnerskych vztahti. Ohrozend osoba nechce vztah ukoncit,
nebot’ ma strach ze zmény zabchlého rezimu, ndhlé¢ samoty, ztraty finan¢ni
jistoty. Obcasné vyboje domaciho nasili si zdivodnuje partnerovymi problémy
(zavislosti, stres) a véfi, ze s jeji pomoci a jeho viili je 1ze odstranit. Pokud obét
nasilného partnera vykaze, pak jen proto, Ze v&ii prioritné v ndpravny princip
tohoto ukonu. Obét’ si preje navrat do faze partnerského klidu.

U vzorce Nova Sance, dle vyzkumii, pfevazuji jako obéti zeny ve veéku 30 — 50
let, ekonomicky a materialné zavislé na partnerovi, velmi ¢asto bez vlastniho
profesniho uplatnéni.

3. vzorec: Pokrocilé stadium procesu odlouceni — vV tomto vzorci ma domaci
nasili dlouhou historii trvani s dramatickymi eskalacemi. Ohrozena osoba jiz
dospéla k presvédceni, Zze naprava nasilnika, potazmo partnerského vztahu jako
takového, neni moznd. Podnikd proto konzultace v partnerské poradné, u
psychologa, v kone¢né fazi u advokata.

4. vzorec: Ambivalentni vazba — domaci nasili vstupuje na scénu velmi brzy,
jesté v dobé ptfed uzavienim manzelstvi nebo v pribéhu téhotenstvi partnerky.
Domaci nasili vtomto vzorci paradoxné nevede krozpadu manZzelstvi ¢i
partnerského vztahu, ale naopak, ob& svoji vazbu na nasilného partnera
upeviiuje. U obéti se zpravidla jednd o prvni vazny partnersky vztah, chybi
srovnani, a tak povazuje tento zplsob souziti za normalni. Obét nasilnika
omlouvd, zbavuje ho viny a souciti s nim (intrafamilidrni traumatizace -
mechanismus psychické obrany). Dal§im dasledkem je pak i naucend bezmoc,
ptipadné jiné znaky typické pro syndrom tyrané zeny. Obét'mi v tomto vzorci

byvaji Zeny ve véku 35 — 40 let.”

6.2 Kazuistika — Psychicka forma domaciho nasili, Ceska republika

Obét domaciho nasili: Karla Bernardova (jméno je pozménéno), 33 let, svobodna,

Ceska zijici v Ceské republice, 1 dit¢é, vysokoskolské vzdelani, zaméstnani: vedouci

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky (Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili). Vyd.1.
Praha: Grada Publishing a.s., 2008, str. 15-16, ISBN 978-80-247-2207-8
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kancelate, vedlej$i piijem: vytvarna ¢innost, majitelka starS§iho rodinného domku se

zahradou (dédictvi po babicce)

Partner — pachatel domaciho nasili: Jifi Straka (jméno je pozménéno), 40let,
rozvedeny, Cech Zijici v Ceské republice, zrozvedeného manzZelstvi dcera 13 let,
vyucen automechanikem, stfedoSkolské vzdélani dosazeno dodateéné pied 11ti lety,
zaméstnani: délnik v tovarné na obrabéni kovu, vedlejsi ptijem zadny, majitel bytu 3+1,

Vv némz toho Casu bydli otec pachatele.
Otazka: Popiste mi prosim strucny vyvoj Vaseho vitahu?

Odpovéd’: Seznamili jsme se pres spolecného znamého. Rok a ctvrt jsme se navstévovali
téemeér ob den ¢i ob dva dny. Na spolecné dovolené jsem otéhotnéla. Na miminko jsem se
velice tesila, byla jsem presvédcena, zZe Jirka je ten, na kterého cekam cely Zivot, ten
pravy otec mého ditéte. Velice se mi libil jeho pratelsky vztah s jeho tehdy 11tiletou
dcerou. V dobu zjisteni mého téhotenstvi se ke mné nastéhoval. Tehdy také zacaly prvni
naznaky jeho dosti zvldstniho pristupu ke mné, navic ke mné jakoZto téhotné, avsak v tu
dobu jsem si to jeste viibec nepripoustéla. Napr. Kdyz se mu rozbilo auto, do prdce se
asi 3 tydny dopravoval mym autem a ja musela v pokrocilem stadiu téhotenstvi jezdit
autobusem, bylo to v zime. Syn se nam narodil na den presné dva roky zpét od prvniho

rande. Otec odesel ze spolecné domdacnosti, kdyz bylo synovi 7,5 mésice.

Otazka: Co se u Vas doma délo?

Odpovéd’: N podstaté to byla takova pomala vtirava psychicka smrt. Toto mi v§ak doslo
az s odstupem, az kdyz jsem vse pochopila. Tim myslim co je pravda, co je lez a s kym
jsem to vlastné vibec Zila. Protoze ten, koho jsem poznala a do koho se zamilovala a
S kym jsem se rozhodla mit rodinu, byl nékdo uplné jiny, nez ten, kym se stal po tom, co

se nam narodil maly. Bohuzel az pozdé mi doslo, Ze az to je pravé jeho pravé ja.

Choval se nadrazené, sebestiedné, egoisticky, kriticky témér ke vsemu, Siril kolem sebe
jen negativni energii a vyhledaval problémy tam, kde nejsou. Neustale mluvil jen sam o
sobe, svych vlastnich pocitech a ndzorech, avsak ty neprezentoval jako nazor, ale jako
zdkon. Myslel si o sobé, Ze je néco vic nez ja, nez vsichni ostatni. Absolutné postradal
empatii. Neuznaval, Ze i ostatni maji své vlastni potreby, ani ja, ani jeho viastni deti.

Potreboval byt panem vseho, mit kontrolu a dohled.
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Otazka: Jak byste popsala prvni incident domdciho ndsili? Co mu predchdazelo? Jak

se choval partner? Jak jste se chovala vy?

Odpovéd’: Musim vict, Ze zpétné jsem si uvédomila, zZe urcité vnitini impulsy, Ze je néco
V neporadku, jsem méla jiz drive, myslim, v dobé tehotenstvi. Pred téhotenstvim ne, tam
Jjsem zila v dokonalém vztahu, zamilovand a presvédcend, Ze je to ten, na kterého jsem
cekala cely zivot. Prvni konkrétni incident, kdy uz ve mné vnitini alarm tloukl jak o zZivot
si vybavuji naprosto jasné. Bylo to v porodnici, asi treti den po porodu naseho syna, kdy
mé partner regulérné serval, proc¢ si mazu bradavky Bepanthenem a Ze jeho dité
nenecha cucat takové ,,chemky“. Ja byla naprosto mimo. Vykolejend uz ze samotné
situace, ze jsem pravé porodila své prvni dité a on prece u toho porodu byl a vidél mé,
Jjak to bylo tezké, do toho poporodni hormonova smrst. V porodnim planu jsem méla, Ze
si nepreji, aby mi sestry syna dokrmovaly, aby se mi spravné rozbéhlo kojeni, syn hodné
spadl na vaze a kojeni stale nic, a tak jsem byla naprosto psychicky rozhozend, a on na
mé takhle. Absolutné jsem nechapala, kde se to v nem vzalo, a jak miize byt tak bezcitny
a nerespektujici danou situaci a Ze timhle prece nepomiize ani mé ani nasemu synovi!

Nikdy pred tim na mé nekvicel, az tehdy poprvé. Byl to zacatek dubna 2016.

Otazka: Jak byste popsala posledni incident domdciho nasili? Co mu predchazelo?

Jak se choval partner? Jak jste se chovala vy?

Odpovéd’:Posledni incident vidim opét naprosto zretelné. Bylo to zacatkem listopadu
2016 a byla to uz posledni kapka. Slo o hdadku vyvolanou vidajné mnou, to asi ano, opét
jsem ho totiz musela upozornit, Ze pokud rekonstrukci naseho domu povede nadale
stylem, jakym ji vede do ted, tak dopadneme hodné Spatné. Nejen, Ze se nic nedéje podle
jeho slov (sliboval, ze budeme bydlet v podkrovi, az se maly narodi a nic, pak totéz
sliboval na vanoce a opét nic a navic stavebni situace naprosto zalostna), ale absolutné
si neuvedomuje miij pocit zodpovédnosti za hypotéku a za jeji vazanost na dokonceni
stavby do urcitého terminu, a Ze timhle tempem bychom to nestihli ani za 10 let. Aniz by
to bylo mym cilem, patrné se mi néjak podarilo ho vyprovokovat a tim, co nasledovalo a
co mu padalo z ust, mi naprosto odhalil svoji osobnost. Zacal na mé kricet: ,, Ty a ti
ostatni vidlaci mi nebudes rikat, co a jak se ma délat, ja jsem od 13ti let na svych nohou
a vim a umim uplné v§echno, ty spino! ...co jsem si to vitbec nasel....? Vzdyt vitbec nic
nedelas, jen se staras o malého! A téhle diry uz mam plny zuby! A stejné mi zavidis

¢

jenom prachy, jako ti vSichni v praci...."
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Ja ziistala uplné konsternovand, co to z néj zase vypadlo...co to je viastné za clovéka!
Naprosto bez sebevedomi. Nacez jsem mu to rekla, Ze me miize nadavat, jak chce, ale zZe
mi tim neublizuje, ale odhaluje sam sebe v pravém svétle a Ze vidim, ze ma velky
probléem sam se sebou a zZe by s tim mél néco délat, protozZe to je ten ditvod, pro¢
ublizuje vsem kolem sebe, a to vcetné svych deéti. A ze tohle nedopustim. Druhy den, jiz
bez afektu, jsem mu rekla, ze by se mohl alespont omluvit, ze to véera docela prehnal A
na to mi rekl: ,,Ja uznavam politiku cukru a bice* Timto jeho tvrzenim se mi uzavriel
kruh. Uvédomila jsem si, co to je v nem schovaného za skutecnou osobnost, Ze to vse
hezké drive byla jen néjaka maska, odpovedelo mi to na spoustu otdzek ohledné jeho
chovani v poslednich dnech a nejen téch, viastné i diive mél obcas takové excesy, ale ja
tomu neprikladala vahu. Dokonce i jeho trinactileta dcera z prvniho manzelstvi, kterd
k nam jezdila na vikendy, mé na néj upozornovala, ale ja tomu neprikiddala velkou
vahu. Pochopila jsem konecné, jak to ve skutecnosti bylo mezi nim a jeho byvalou
manZzelkou a vSemi ostatnimi pritelkynemi po ni ndasledujicimi. Se dvéma jsem se pozdéji
dokonce sesla. Bylo to vidy naprosto naopak, nez mi rikal. Doneslo se mi, Ze po celou
dobu, co byl se mnou, a to pred téhotenstvim, béhem néej i potom, co byl maly uz na
svete, udrzoval vztah s jistou vdanou pani. A pochopila jsem, Ze je to patologicky lhar. A

toto se mi potvrdilo dokonce cerné na bilém.
Otazka: Jak casto dochdazelo k vybojiim?

Odpoveéd’: Zlomilo se to, kdyz se narodil maly. Ze zacdtku to bylo méné casté, tak 1x14

dni, ale pozdéji se cetnost zvySovala a bylo to prakticky denné.
Otazka: Pozorovala jste zménu vasSeho partnerského vitahu pod vlivem téchto vybojii?

Odpovéd’: Samoziejmé Ze ano. Naprosto vymizely spolecné chvile. A kdyz jsem malého
uspala a prisia do obyvdku, sledoval jen televizi, notebook a mobil, vétsinou vse troje
najednou. Odmital to vypnout, Ze resi néco diilezitého. Naprosto se vyhybal casu
stravenému jen cisté jen my dva. Ted uz v tom vidim tu jeho vyhybavost, schovavani se
za néco. Nechut a neschopnost cokoliv resit. A totalni sebestiednost. Nedopral mi ani

ten vecerni klid, kdy maly konecné spinkal, a tato doba byla pro me jedinou dobou

klidu.
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Otazka: Co vam béZelo v mysli?

Odpovéd’: Ze je néco hodné spatné. A ze jsem si myslela, Ze je to konecné ten pravy, ale

ze zase spletla. A bylo mi to strasné lito, predevsim kvili malému.

Jeho chovani mi stale neslo na mysl, nechdapala jsem, jak miize byt tak sebestredny,
egoisticky, sobecky, laxni, pohodlny, nevsimavy ke mné, mym potrebam, nevsimavy
k malému, k jeho rezimu a potieby klidu, jak mu muze prioritné vice zdlezet na ném
samotném a jeho vlastnich pravdach, nez na ostatnich, vsimla jsem se, Ze naprosto
nerespektuje nazor druhych, nema uctu k autoritam ani k lidem, kteri vynikaji v urcitém
oboru. Nema uctu ke svému otci, ke mné, ani ke svym détem. Nedokazal se radovat, vzdy
jen hledal na vsem a na vsech chyby, nedostatky a na ty upozornoval. Ostatni poniZoval,
ztrapnioval a manipulativné v nich vyvolaval pocit, ze se mu museji vzdy necim zavdécit,
aby byli vjeho ocich dost dobri. Postradal slusnost, byl nevychovany, vulgdrni,

nepouzival slovo dékuji a prosim.
Otazka: Vyhledala jste odbornou pomoc?

Odpovéd’: Ano. V podstaté az diky konzultaci s odbornikem, resp. s odborniky, jsem se
dokdzala podivat pravde do oci, odpoutat se z pod jeho vlivu, a dokdzala jsem se na véc
podivat z vétsiho odstupu, stridméji a nepohlcené. V prvni fazi jsem nasla na internetu
Clanek o psychické poruse osobnosti, na zakladé tohoto clanku jsem vyhledala
psychiatra, ktery mi u néj tuto poruchu potvrdil (samoziejmé, nevidél ho osobné, ale
podle mého popisu nekolika konkrétnich situaci a mého popisu naseho vztahu od
zacatku do konce, dokazal vyhodnotit jeho chovani). Poté jsem navstivila pravniho
zastupce (méla jsem strach, Ze dostoji svych vyhrizek a Ze mi syna vezme) a na jeho
doporuceni jesté psycholozku, ktera mi potvrdila totéz, co psychiatr, a navic mi jesté

poradila s upravou styku mého syna s otcem.

Vsechny tyto konzultace mi oteviely oci a diky nim jsem zacala rozpoznadvat co se to u
nas doma viastné délo, zZe to nebylo v pordadku, Ze na vychovu syna by to mélo neblahy
viiv, a diky nim jsem zacala ziskavat zpét své sebevédomi, sebetictu a silu. Doslova jsem

na sobé zacala pocitovat vysvobozeni.
Otazka: Jak se celd situace vyiesila?

Odpovéd’: Sdélila jsem mu, Ze to takhle dadl nejde, ze se k nam takto chovat nemiize, Ze

ja i maly potrebujeme klid a on nam ho nedava a zjevné davat nechce. Tak bud’ at se
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sebou zacne rychle neco delat, aby se to zmeénilo a byl zase v rodine klid, nebo at

odejde. Tak se sebral a za 3 dny odesel.
Otazka: Co se délo béhem téch 3 dni?

Odpovéd’: Snazila jsem se ho jesté ziskat na nasi stranu, vzbudit v ném zodpovédnost za
rodinu a jeji zdravé fungovani tim, ze jsem mu sdélila, Ze prece kdyz V rodiné nekomu
néco vadi, ze ten druhy to zkratka nemiize delat, nacez mi sdélil, Ze ja nejsem jeho
rodina. A Ze mé proti nému Stve moje sestra, ktera mi zavidi pravou lasku a obleceni.
Tak to byl pro mé opét dalsi hiebicek do rakve...a naprosto nepochopitelny argument,
svedcici pouze o tom, ze ten clovek ma skutecné velky problém se sebevédomim a neni a

nikdy nebude schopen uznat svoji chybu, natoz s ni néjak pracovat.
Otazka: Jaky byl nasledny vyvoj vaSeho vitahu a celé situace po odluce?

Odpovéd’: Nasledovaly vyhruzky typu, Ze bude chtit malého do své ¢i minimadlné
stridavé péce, vyhroZovani mi udajnou laktacni psychozou a naruSenou psychikou
vlivem toho, Ze se moji rodice v mych cca 12ti letech rozvedli, naprosto IZiva obviniovani
mé z cehokoliv (Ze jsem porad jen spala, nevarila, neuklizela, nepomdahala pri
rekonstrukci atd.) a Ze pokud mu nebudu chtit malého davat, zZe si bude muset najmout

pravnika, ktery ho bude stat hodné penez, tak at si to poradné rozmyslim atd.
Otazka: Kdo a co Vim nejvice pomohlo?

Odpovéd’: Nejvice mi pomohlo pochopeni. Pochopeni jeho poruchy osobnosti a
pochopeni toho, Ze on Zije ve svém vlastnim svete, ktery je naprosto odlisny od mého.
Pochopeni, Ze nase svety se nikdy nepochopi a budou neustale narazet. Pochopeni, Ze
on za to Vv podstaté nemiize, ze jde o biologickou poruchu urcitych propojeni mozkovych
center, zejm. centra citové oblasti. Pochopeni, zZe prede mnou stoji volba mensiho nebo
vetsitho zla. Pochopeni, Ze jeho odchodem jsme se vysvobodili a dostali novou Sanci ke

klidnému, spokojenému a stastnému zivotu.

A samozrejmé bez pomoci moji rodiny, pratel a odborné pomoci advokata a
psycholozky bych celou situaci nejspis nezviadla. Nyni jsem na rodicovské dovolené,
malému bude 11 mesicii (odluka probéhla v dobé, kdy mu bylo 7,5mésice), bydlime
v domku Vv rekonstrukci, kterou musim dotahnout, a nad vsim visi hypotéka, kterou
musim platit. A kde mate bézné naklady, jako jsou energie na bydleni a nakupy....?

Rodicovsky prispévek mi sotva pokryje hypotéku a naklady na bydleni.
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Otazka: Kdo a co Vam po Cinu nejvice ubliZilo?

Odpovéd’: On, to jak se ke vsemu postavil a to, jak nam zamérné skodi dodnes, a to vse
jen proto, Ze se potrebuje citit panem situace a co nejvice pospinit mé, aby ze vseho on
vysSel jako ublizeny chudak, ktery byl vyhozen, ale viastne viitbec nevi proc¢. Manipuluje
proto nyni celé své okoli, jeho cast rodiny, jeho pratele i nase spolecné. Ublizuje mi
myslenka, zZe toto by mohlo mit vliv na mého syna v budoucnu. Ale nejvic mi ublizuje to,
Ze on bude mit na syna vliv tak ¢i tak, at' uz zakédovan v genech nebo vychovny. Ale
pevné doufam, zZe maly jednou dospéje do faze, kdy vse pochopi a pozna, kde je pravda,

ale bude to mit faze, vim to, a jsem na to pripravena.
Vyhodnoceni:

Karla Bernardova je ukazkovym piikladem obéti domaciho nasili, nad kterou
pachatel uplatiiuje svoji moc v disledku jejiho aktudlniho stavu - matetské dovolené.
Obét’ se narozenim spole¢ného syna ze dne na den stala financné zavislou na svém
partnerovi, coz ho postavilo do vyhody a ¢imz ziskal vytouzenou pfevahu a moc. Tuto
zacal uplatiovat zdhy po narozeni syna, dokonce jest¢ v porodnici. Obét patii do
veékove 1 intelektudlni skupiny Zen, které jsou schopny a predevSim maji silu 1 v té
nejtéz8i zivotni situaci své trapeni dostatecné objektivné vyhodnotit a nasledné jednat.
Karla zahy rozpoznala zasadni rozdil v chovani svého partnera v disledku narozeni
jejich syna, resp. v prudkém navyseni Cetnosti tohoto chovani. Avsak i piesto ji trvalo
7,5 mésice (tolik bylo synovi v dobé odchodu nésilnika ze spolecné domacnosti) nezli
sama sebe presvedcila, Ze je néco zasadné v nepotadku, Ze se to do budoucna nezlepsi a
ze neni v zajmu spolecného ditéte v tomto vztahu setrvdvat, nybrz zcela naopak.

vvvvvv

pfitomnost ,,otce* agresora, negativisty, kritika, pochybovace, nadfazeného egoisty.

Na zédklad¢ vyhodnoceni vySe uvedenych odpovédi obé€ti a pozorovani mentalni
reprezentace obéti pii odpovidani na dotazy, si dovoluji zaclenit zminénou formu

domaéciho nasili dle klasifikace C. Helfferich do 1. Vzorce: Rychly odchod, odlouceni.

Obét’ popisuje, ze nejvice ji pomohlo pochopeni, k némuz dospéla diky své
iniciativé vzniklou situaci zacit fesit.
S odstupem roku, kdy probéhl tento rozhovor, byla Karla Bernardova dotazana, jak

by znovu popsala, kdo a co ji po ¢inu nejvice ublizilo a pomohlo. Z jeji odpovédi byl
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jasn¢ patrny nadhled ziskany casem a osvobozenim se od denniho kontaktu
s nasilnikem - psychotyranem. Jeji pohled jiz byl mnohem klidn&jsi, o€i jasné.
Odpovédéla, ze nejvice ji ublizilo védomi zklamani z toho, ze synovi vybrala takového
otce, avSak tuto skutecnost jiz bere jako fakt, nebojuje s ni, netrapi se, snazi se o dobré
vztahy s otcem, a to pouze v zajmu ditéte a jeho budouciho psychického vyvoje. Jako
nejvetsi pomoc spatfuje spolupraci ze strany zvoleného advokata (doporuceni od
kamaradky), diky némuz se dostala i do pécfe kvalifikované psycholozky, kterou
navstévuje dodnes, a to jak kvili konzultacim ohledn¢ zdravé miry synova styku
sotcem, pochopeni otcovy poruchy osobnosti, tak kvili nalezeni své ztracené
sebehodnoty a psychické pohody. Diky advokatovi, psycholozce, podpofe rodiny a

nejblizsich ptéatel dokazala prekonat nejtézsi Zivotni obdobi.

6.3Kazuistika — Fyzicka forma domaciho nasili, Velka Britanie

Obét domaciho nasili: Véra Laghrib Novakova (jméno je pozménéno), 36 let, Ceska
zijici ve Velké Britanii, vdana, 1 dité, stifedoSkolské vzdélani, zaméstnani: Beauty
konsultant/sales associate for Acqua di Parma in Selfridges (konzultant krasy a prodejce

pro znacku Aqua di Parma v obchodnim domé Selfridges).

Partner — pachatel domaciho nasili: Ibrahim Laghrib (jméno je pozménéno), 36let,

Marocan zijici ve Velké Britanii, zenaty, stfedoSkolské vzdélani v IT oboru, zaméstnani:

cashier in Morrison (pokladnik v obchodnim domé Morrison),

S manzelem jsem se seznamila ve svych 31 letech v Londyné, kde jsem jiz 2 roky pred
tim zZila. Na prvni pohled jsem se zamilovala, byl krdsny, okouzlujici a velmi galantni.
Pokazdé, kdyz vstoupil do mistnosti, citila jsem, jak se molekuly ve vzduchu zménily a
v§e mé pritahovalo pouze k nému. Byla jsem presvédcena, ze je to ten pravy, s kym chci
zalozit rodinu, a spolecné Zit nasi ,,pohadku®. Meésic od naseho seznameni jsme se
Sestehovali do spolecného bytu v Londyné. Po sedmi mésicich znamosti jsme se vzali.
Manzel byl Marocan, muslimského vyznani, coz pro mé jako pro manzelku, znamenalo
prijmout jeho ndbozenské vyznani a tradice. Po roce manZelstvi jsem otéhotnéla a
v prosinci 2015 se nam narodil syn. Osm mésicii poté jsem se synem odesla z naseho

bytu.
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Velice rychle se zaclenil do mého Zivota a az velice rychle se moje ,,pohddka*
zacala proménovat a zacaly se objevovat prvni problémy. Nejprve zacal utocit na mé
city, pak zacal byt viici mé osobé velice kriticky, zejména, co se tyce vzhledu, pozdéji
zacal upozornovat na mé chyby, chytil se cehokoliv, co se mi nepovedlo nebo co jsem
zanedbala, a poté uz veskerda moje cinnost byla sSpatné. Zacal byt az chorobné Zarlivy a
obsedantni. Nasledovalo i fyzické napadeni. Poprvé mé uhodil jiz po nékolika mésicni
znamosti, avsak tehdy jsem to nepoklidala za podstatné. Pokazdé, kdyz jsem si
telefonovala s rodinou nebo prateli, zacal mi to vycitat. Radéji jsem se od vSech zcela
izolovala, abych nepredchazela dalsim vybojum. Premyslela jsem, proc jsem tak Spatnd,
citila jsem se velice nejisté a obvinovala samu sebe. Pozdéji mi zacal komplikovat i
vztahy v zaméstnani, volal mi i 10krdt denné, az to nakonec dopadlo tak, Ze jsem z toho
zacala Silet. Nevedeéla jsem napriklad, jestli teprve do prdce prichazim, nebo viastné uz

odchdzim. Nakonec jsem o praci prisia.

V tu dobu jsem si zacala uvédomovat, Ze je néco opravdu Spatné. Potirebovala jsem
se nekomu sverit, ale o vetsinu svych pratel jsem jiz prisla. Rodina byla daleko a stejné
by mi neuverili. Kontakty s nimi jsem také prerusila, mysleli si, Ze jsem Stastna a vse je

V poradku. A ja je pri tom nechavala, nechtéla jsem jim pridélavat starosti.

V dobu, kdy jsem si zacala pomalu ale jisté uvédomovat, Ze je néco Spatné, jsem uz byla
tehotna. Na jednu stranu jsem citila potrebu se osvobodit a udélat to nejen pro sebe, ale
i pro své nenarozené dité, na druhou stranu jsem méla strasny strach, jak se zachova,
kdyz odejdu. Bdla jsem se o své dite. Sebrala jsem ale odvahu a rekla jsem mu, ze
odejdu. Zacal délat vse, aby mi v odchodu zabranil, napr. nasypal cukr do nadrze mého

auta, vyhroZoval, Ze mi zapali byt, Ze mi vyhodi vSechny véci z okna, pokud odejdu.
Ale ja i pres to vSechno odesla.

Povestna posledni kapka prisla v okamzik, kdy jsem mu rekla, chystajic se nakrmit
malého, Ze v lahvicce cosi plave a zda by jeji obsah mohl vylit a naplnit novym mlékem.
V tu chvili jsem drzela malého v naruci a méla jsem volnou jen jednu ruku, se kterou
bych tuto cinnost nemohla vykonat, a tak jsem pozadala manzela. Razem jsem obdrzela
takovy pohlavek, Ze jsem spadla na dvere a pak zem i s malym v naruci. V tu chvili se mi
asi opravdu ,,rozsvitilo “ a byla jsem jiz stoprocentné rozhodnuta odejit, at’ se déje co se

deje.

39



Vzpomnéla jsem si na kamaradku Petru a $la k ni. Petra mé prijala, objala kolem
ramen, vyslechla, nechala mé prespat a v mém rozhodnuti odejit mé podporila. Rekla
mi, ze jsem udélala dobre a Ze to je jediny zpiisob jak se zachranit. Ja si az teprve
V Petriné byté uveédomila, Ze jsem to musela udélat, protoze pokud bych neodesla, tak
bych zemrela. Mozna to zni az prilis dramaticky, ale je to jak v tom nehroznéjsim filmu,
kdyz jste ohrozovani ve svem vlastnim domové, neni kam jit, neni kam utéct. Je to tezké
vysvetlit nekomu, kdo to nezazil. Kdyz jsem odesla, nepopsatelné se mi ulevilo. Konecné
Jjsem zavolala rodiné do Ceské republiky a slyset jejich hlas bylo jako bych se znovu
nadechla, bylo to tak osvobozujici. Manzel mi volal snad 100krat denné, vyhrozoval, ale
ja uz byla pevne rozhodnuta a hrda na sviij pocin a védeéla jsem, Ze k néemu se uz nikdy

nevratim.

V tu dobu, kdy jsem byla u Petry, jsem zavolala obcanské centrum a pozadala je o
ukonceni prondjmu svého bytu. Pak jsem zavolala na policii a svérila jsem se jim se
svoji situaci, a pozdadala jsem je, zda by mé mohli doprovodit do mého bytu, abych si
mohla beze strachu odstéhovat par veci. Pristup policie hodnotim jako velmi kladny.
Kdyz zjistili vaznost moji situace, pomdhali mi tak dlouho a tak vyznamné, dokud si
nebyli jisti, Ze jsem skutecné v bezpeci. Par prvnich noci jsem stravila u Petry a poté
Jjsem vyuzila sluzbu Refuge u ndas v Londyné, coz je misto nabizejici utocisté prave pro
Zeny a déti zasazené domacim nasilim. Kromeé docasného utocisté nabizi Refuge Zzenam i
individuadlni emocni a praktickou podporu. Zde jsem stravila 7 mésicii a poté jsme se
S mym synem prestéhovali do bytu 2+1, ktery mi pridélil stat. Najem bytu mi pokryva
socidlni prispévek a jeste mi zbyva. Po celou dobu se o mé starala pridélend socialni
pracovnice, ktera mi pomahala se zarizovanim veskerych urednich zdleZitosti, s péci o
syna, psychicky mé podporovala, a byla na mé ve vSech ohledech velice hodna.
Pomohla mi také s Zadostmi o podporu od statu, od financni podpory az po tu hmotnou.
Napr. od organizace Local assistant scheme jsem dostala novou lednici a pracku. Od
organizace Walton Charity Organisation a Walton Children’s Centre jsem dostala
novou troubu a koberce. Pomoc od statu adresovana svobodnym matkam nebo matkam

na utéku pred domdacim ndsilim, je zde skutecné na kazdém kroku.
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Vyhodnoceni:

Véra Laghrib Novakova je prikladem obéti domaciho nésili, nad kterou pachatel
uplatiuje svoji moc z pozice jiného nabozenského vyznani, jiné kultury. Nasvédcuje
tomu velmi rychly spad zasadnich vztahovych udalosti, kde je nejzasadnéjSim
momentem svatba s muzem muslimského vyznani. Obét’ si v dobu svatby absolutné
neuvédomovala vaznost takového pocinu a jeho disledky. Narozenim spole¢ného syna
si manzel zacal narokovat nejen manzelku, ale 1 syna, jako svlij vyhradni ,,majetek* a
zacal uplatiiovat svoji moc, a to zplisobem stale se stupnujicim az k ohrozeni na zivoté

jak manzelky, tak spole¢ného syna.

Stejné jako Karla Bernardova, obét’ z prvni kazuistiky, i Véra Laghrib Novakova
spada do intelektualni skupiny Zen, které jsou schopny a maji silu i v té nejtézsi Zivotni
situaci své trapeni dostatecné objektivné vyhodnotit a nasledné jednat. Posledni kapkou
pro Véru byl fyzicky utok ze strany manzela takového charakteru, kdy byla na Zivoté
ohrozena uz nejen ona, ale i jejich spoleny syn. A jak je patrno z ptibéhu Karly, tak i
Véry, matetskd laska, pud a ochranitelnost vii¢i batoleti, ddva Zendm silu piekonat samu
sebe a postavit se celé situaci ¢elem. Pozdé&ji se napfimit a bojovat a véfit ve vyhru

V podobé vytouzeného klidného zivota pro své dité.

Stejné jako predesly priklad, 1 zde bych zaclenila zminénou formu doméciho nasili

dle klasifikace C. Helfferich do 1. Vzorce: Rychly odchod, odlouceni.

Obét popisuje, Ze nejvice ji pomohla pomoc pfitelkyné, socidlni pracovnice,
socialnich a charitativnich organizaci (Refuge,Local assistant scheme,Walton Charity
Organisation a Walton Children’s Centre)statni podpora. Zde nutno podotknout, Ze
statni podpora ve Velké Britdnii md mnohem delsi tradici a celkové kvalitnéji i1
kvantitativn&ji propracovany systém, nezli Ceska republika. Zeny s détmi a konkrétng
zeny s détmi jako obéti doméciho nasili maji ve Velké Britanii obrovskou podporu statu
1 soukromych ¢i charitativnich organizaci. Finanéni naroc¢nost téchto sluzeb je nulova

nebo naprosto minimalni.
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7/ Postaveni obéti ve vybranych zemich Evropské Unie —

komparativni vhled

7.1Velka Britanie

Na internetu se v roce 2002, jako reakce na zoufaly stav problematiky domaciho
nasili v Ceské republice, objevuje &lanek pielozeny z anglickych Britskych listd. Nazev
¢lanku byl jasné urcujici: ,,Domaci nasili: jak se tento problém snazi feSit v Britanii*
Clanek reagoval na nedinnost eskych organti vici obdtem doméciho nasili a
kontrastoval tehdejsi situaci ve Velké Britanii. V ¢lanku byl citovan vynatek z letaku
vydaného ministerstvem vnitra Velké Britanie, ktery reaguje na problematiku domaciho

nasili. V letaku, ktery je v zemi §ifen jiz od roku 1999, se mimo jiné uvadi:

s .Mnoho druhit domdaciho nasili je trestnym cinem a policie bere veskeré formy
domaciho nasili velmi vazné. Veétsina pobocek britské policie ma specialné
kvalifikované, zkuSené pracovniky, kteri vds vyslechnou a budou s vami hovorit v
nepritomnosti vaseho partnera. Zeny mohou poZadat o to, aby je vyslechla policistka.
Policie miize, pokud si to prejete, zaridit lékarskou pomoc, dopravu a bezpecné misto,

kam se miizete uchylit. Prvni prioritou policie je vase bezpeci a bezpeci vasich deéti.

At uz policie zahdji trestni stihani proti nasilné osobé anebo ne, mate v kazdem pripadeé
pravo vyuzit obcanského prava k vlastni ochrane, abyste mohli zZit v bezpeci. Podle
Zadkona o rodinném pravu (Family Law Act) ma mnoho lidi, kteri jsou obéti domdciho
nasili, pravo zazadat o soudni prikaz proti nasilnikiim. Napriklad mate moznost zazadat
o soudni prikaz proti osobé, s niz Zijete anebo s niz jste zil(a) (bez ohledu na to, zda jste
s ni v manzelském vztahu), proti osobé, se kterou jste se rozhodl(a) uzavrit snatek anebo

proti osobe, s niz sdilite rodicovskou odpoveédnost za vychovu ditéte.

Tyto soudni prikazy jsou schopny zamezit nasilnému chovani anebo v nékterych
pripadech zabranit nasilnikovi v pristupu do vaseho domu ¢i bytu. Soudy mohou opatrit
trestni prikaz pravomoci danou osobu zatknout, takZe v pripade, Ze neni trestni prikaz

o . «30
respektovan, nasilnika odvede policie k soudu....

%0Britské listy [online]. Praha, 2002 [cit. 2018-02-03]. Dostupné z: https://legacy.blisty.cz/art/11344.html.
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Po skonceni citace z Britskych listi Cesky c¢lanek ftecnicky vyzyva Grossovo
ministerstvo vnitra, kdy ono za¢ne s obdobnou iniciativou...? Ceska republika zapocala

az v roce 2007, kdy teprve definuje pojem domaci nasili, a zaclefiuje jej do legislativy.

Zapadni Evropa méla v této problematice velky naskok a Ceska republiky by se
mohla v tomto ohledu inspirovat. Ve Velké Britanii je jiz dlouho mozno registrovat

fadu uradii a organizaci zabyvajicich se pomoci obétem domaciho nasili:

24-hour National Domestic Violence Freephone Helpline.

http://www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk/

Na webovych strankach této telefonni linky si muzeme vybrat z rozcestniku, ktery

nabizi moznosti pomoci pro:

a) zeny, které se staly ob¢&ti domaciho nasili

b) ptitele nebo ¢lena rodiny, ktery se stal obéti domaciho nasili

c) poskytuje profesionalni rady a informace o domacim nasili

d) provozuje pomocnou linku odpovidajici na konkrétni dotazy o domacim nasili
Women’s aid until women and children are safe.

https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/

Tyto webové stranky jsou obsahové velice bohaté na informace a popis pojmu domaci
nasili, veetné jeho dusledkii. Popisuje vliv doméciho nasili na déti, pfiblizuje doméci
nasili tzv. ,,v ¢islech®, vysvétluje, pro¢ Zeny mnohdy nenajdou silu od nésilnika odejit,

na jaké sluzby a organizace se miize obét’ obratit.
National Centre for Domestic Violence

http://www.ncdv.org.uk/

Organizace zaméfend na pomoc obétem domadciho nésili. Vznikla jako charitativni

pocin, ovSem postupem casu se z ni vyvinula soukroma spolecnost. Na svém webu vSak
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uvadi, Ze za pomoc obéti domaciho nasili vSak nikdy netctovala a ani nikdy uctovat
nebude. Narodni centrum domaciho nasili mimo jiné blize specifikuje, jak mohou
britské zakony pomoci ochranit obét’. A v ptipadech, kam uz zékon nedosahuje, snazi se
sama organizace d¢lat, co je V jejich silach. Britska legislativa ma pravo vydat ,,piikaz*,
kterym se rozumi jakykoliv soudni ptfikaz, ktery ¢inni nékoho jednat nebo né¢komu
zakazuje jednat urCitym zpisobem. Naléhavym piikazem je neforméalni popis soudniho
piikazu vydany bez upozornéni ex-partnera (nasilnika). Osoba, proti které je piikaz
vydan o piikazu nevi, dokud mu neni doruc¢en. V Britdnii se mizeme setkat se tfemi

nejcastejSimi prikazy, které obét’ pred nasilnikem dokdzou ochranit:
Non-Molestation Order

Naésilnikovi zakazuje pouzivani a vyhruzky fyzickym nésilim, zastraSovani, obtéZovani,

komunikaci s obéti, pokud si ji obét’ nepteje. Obvykle se udéluje na 6 — 12 mésici.
Occupation Order

Nasilnikovi pozastavuje nebo omezuje prava ke spole¢nému bydleni, vyhostuje
nasilnika ze spole¢né domécnosti, zabranuje jeho ndvratu, zajiStuje ochranné padsmu

100m kolem domova obéti.
Prohibitet Steps Order
Zakazuje nésilnikovi odvést spolecné dité, omezuje styk a komunikaci s ditétem.

O vydani téchto piikazu dle ¢l. 62, odst. 3 Zakona O Rodinném pravu, z roku 1996,
muze zazéadat osoba, kterd je ve vztahu k obéti: jejim partnerem, ¢i byvalym partnerem,
V jiném rodinném vztahu (v€etné in-law), ¢lovékem Zzijicim ve spolecné domécnosti,
¢lovékem s nimz mam spolecné déti, nebo je osobou, ktera v nedavné dobé (5-7 dni)
vykonala na obéti fyzické nasili ¢i jeho hrozbu, kterd se v nedavné dobé pokousela o

odnéti ditéte od matky, pecujici osoby.
Men‘s Advice Line

http://www.mensadviceline.org.uk/

V Britanii se 1 muzi, jakoZto obéti domdaciho nésili, mohou obratit na specifickou

pomocnou linku.
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GALOP National LGBT + Domestic Abuse Helpline

http://www.galop.org.uk/domesticabuse/

GALOP je narodni organizace zaméiujici se na pomoc obétem zlo¢inu z nenavisti,
sexualniho nasili a domdaciho nasili. Dale pomdha lesbickam, gaylim, bisexualim,
transsexualim a ¢lenim generovych mensin v problémech s policii, a nebo s dotazy

ohledn¢ jakychkoliv problémi zakonného charakteru.
Surrey Against Domestic Abuse

https://www.healthysurrey.org.uk/your-health/domestic-abuse

Linka proti domécimu zneuzivani. Na webové strance této linky je zajimavosti odkaz na
ptipad ,,Pokud Vas znepokojuje VaSe vlastni zneuzivajici chovani“. Na této strance
jsem také objevila odkaz ,,Zakryjte stopy“, po jehoz prokliknuti se smazou veskeré
stopy 0 online navstévé daného webu, dale doporuc¢i a navede jak smazat historii

V pocitaci a jak smazat soukromé prochdzeni na Internet Explorer, Firefox a Chrome.
Dalsi pomocné telefonni linky ve Velké Britanii:

24 hour helpline for Surrey 01483 776822, Surrey Police 101, National 24 hour helpline
0808 2000 247, Childline 0800 1111, Samaritans 08457 909090, Victim Support
national helpline 0845 30 30 900, Broken Rainbow 0300 999 5428.

7.2 Ceska republika

Jak je v praci jiz n&kolikrat konstatovano, v Ceské republice (dale jen ,,CR®) se
problematice doméaciho nasili dlouho nedostavalo adekvatni pozornosti. Pfed rokem
1989 byla vefejnosti zcela tabuizovana. Az v 90. letech minulého stoleti se zacaly
objevovat prvni organizace zaméfené na pomoc obétem domaciho nasili. Tyto kromé
pifimé pomoci klientim, pfispély 1 k rozpoutani verejné diskuze na konkrétni dlouho
proml¢ené téma. Byly realizovany prvni sociologické vyzkumy zahrnujici 1 oblast
domaciho nasili v partnerskych vztazich a postupné doslo i ke zménam legislativy,

kterou jiz nastinila kapitola 2.1 této prace.
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Prvnim vyzkumem zamétenym vyhradné na oblast domaciho nasili byl vyzkum
agentury STEM pro Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR provedeny v roce 2001, ktery
zjiStoval povédomi, postoje a zkuSenosti ¢eské vetejnosti s problematikou domaciho
nasili.

V cervenci 2006 probéhl druhy sociologicky reprezentativni vyzkum o domacim
nasili v CR. Pro Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR, a. s. ho opét zrealizovala
agentura STEM. Jeho cilovou skupinou byli obyvatelé Ceské republiky star$i 15 let,
jejichz vysledny soubor ¢inil 1690 respondenti. Vyzkum znovu potvrdil, Ze vétSina
vetejnosti (84 %) povazuje doméci nésili za vazny problém, jehoz tfeSeni presahuje
moznosti soukromé sféry rodin avyzaduje intervenci statu. Opakované se rovnéz
ukézalo, Ze urcitou zkuSenost S domacim nasilim mé velké ¢ast lidi, kazdy druhy ¢lovék
star$i 15 let vi o né&jakém piipadu partnerského nasili z doslechu, zhruba ¢tvrtina se
s timto druhem domaciho nasili setkala pfimo, nejcastéji v roli svédka, ale nijak
vyjimeéné i v roli obéti. Hladina vyskytu domaciho nasili v CR byla opakovanym
vyzkumem potvrzena ve vysi cca 16 % populace starsi 15 let. Pfiznivou zpravou oproti
roku 2001 ovSem bylo, ze vétSina vefejnosti je pfesvédCena, Ze v soucasné dobé se
0 problému doméciho nasili vice mluvi, vice se pro jeho feseni dé€ld a pomoc pro obéti
domaciho nésili je dostupngjsi.®*

Pomoc obétem doméciho nasili v CR nabizi naptiklad tyto organizace:

Bily kruh bezpeci

https://www.bkb.cz/

Bily kruh bezpeci je zapsan v Registru poskytovatelti socialnich sluzeb Ministerstva
prace a socialnich véci (dle zdkona €.206/2006Sb.) a v Registru poskytovatelli pomoci
obétem trestnych ¢inli Ministerstva spravedlnosti (dle zdkona ¢. 45/2013 Sb.). Bily kruh
bezpeci (dale jen ,,.BKB*) nabizi komplexni pomoc obétem domaciho nasili, které
mohou jeho prostfednictvim fesit otazky pravni i psychosocialni. Organizace provozuje
nonstop telefonni linku 116 006 pro obéti kriminality a domaciho nasili, nonstop
telefonni linku 257 317 110 pro pomoc obétem a svédkim trestnich ¢ind, a tzv. DONA

linku 251 513 313 nonstop pomoc obétem domaciho nasili. Dale provozuje celostatni

3ISTEM [online]. Praha, 2006 [cit. 2018-02-21]. Dostupné z: https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-
z-vyzkumu/.
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sit” poraden BKB (Praha, Plzen, Ceské Budg&jovice, Liberec, Pardubice, Jihlava, Brno,
Olomouc, Ostrava),centraly BKB v Praze, interven¢ni centrum BKB v Ostravé, klicové

socialni pracovniky pro zvIasté zranéné obéti a pozistalé.

ROSA

http://rosa-0s.cz/

Organizace ROSA, 0.s. je nestatni neziskovou organizaci specializujici se na pomoc
zenam, obétem domaciho nésili, a jejich détem v oblasti prevence domaciho nasili.
ROSA provozuje SOS telefonickou krizovou pomoc na tel. ¢. 241432466 a

602 246 102 a piimé emailové poradenstvi na adrese: poradna@rosa-0s.cz. Nabizi také

utoCisté v azylovém dome s utajenou adresou.

ACORUS

http://www.acorus.cz/

ACORUS,z.4. nabizi komplexni odbornou pomoc obétem a osobam ohrozenym
domécim ndsilim. Poslanim této organizace je snaha pomoci obétem (zendm s détmi)
piekonat nepfiznivé socidlni situace a pomoc zacClenit se zpét do bézného zivota bez
nasili. Provozuje azylovy dim, odborné socialni poradenstvi, pravni poradenstvi a

krizovou pomoc prostiednictvim telefonni linky 283 892 772.

Centrum socialnich sluzeb Praha, INTERVENCNI CENTRUM

http://www.csspraha.cz/24828-intervencni-centrum-pomoc-obetem-domaciho-nasili

Intervenéni centrum pii Centru socidlnich sluzeb Praha nabizi i program VIOLA,
zamé&fujici se na pomoc pachatelim doméciho nasili (i po vykazani ze spole¢ného

obydli), osobam konfliktnim.

Pomoc obétem domaciho nasili v CR nabizeji 1 tyto organizace:

Arcidiecézni charita PrahaProjekt MAGDALA

http://praha.charita.cz/sluzby/maqdala/

PROFEM - Konzultaéni stfedisko pro Zenské projekty

http://www.profem.cz/
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SOS centrumDiakonie CCE

http://www.nasilivevztazich.cz/

7.3Komparace pozice obéti domaciho nasili ve Velké Britanii a v
Ceské republice

7.3.1 Obét’ Zzena na materské dovolené

Kazda zena bojuje s pfesvéd¢enim, zda je dobrou matkou. Matefstvi je tvrda prace,
a o to je to t€z8i, kdyz mate vedle sebe partnera, ktery Vas srdzi, podkopava, snizuje, a

, . X7 1x o 1. 2
tim Vam, a skrze Vas i Vasim détem, ptsobi stress.’

V obou zminénych kazuistikach byla obéti domaciho nasili zena, matka, toho ¢asu
na matefské dovolené. Z obecného hlediska Zena v té nejtéz$i Zivotni situaci, co do
finan¢ni 1 osobni stranky. V jednom piipad¢ Zena zijici v Londyné&, vdand za muslima.
V druhém piipadé Zena z Cech, Zijici v nesezdaném partnerském vztahu, zatiZena
hypote¢nim uvérem. Tézko hodnotit, kterd ze situaci je horsi. Pro ob¢ zeny je totozné,

ze se dokézaly vysvobodit, postavit se na vlastni nohy, nalézt pomoc a vytouzeny klid.

Pomineme-li ted’ zcela psychickou stranku véci a zaméfime- li se na tu hmotnou,
pak nutno pfipustit, Ze K procesu ,,vysvobozeni® je zakladnim stavebnim kamenem
v obou kazuistikach, pro obé Zeny vySe jejich matetského ¢i rodicovského piispévku
predstavujici v danou chvili jejich jediny pijem. Zatimco v Ceské republice mame
prvnich 28 tydni penéZitou pomoc v matefstvi, kterou vyplaci Okresni sprava
socialniho zabezpeceni a tvoii jej 70% denniho vymétovaciho zakladu za poslednich
odpracovanych 12 kalendarnich mésici.Tato ¢astka podléhd redukci dle konkrétné
stanovenych reduk¢nich hranic.** Na ni navazujici rodiCovsky piispévek, ktery vyplaci
Odbor socialni podpory podléhajici Utadu prace a tvofi jej 220 000,-K¢& s moznosti
libovolného rozlozeni této Castky az do 4 let véku ditéte. Pii pobirani rodi¢ovského
prispeévku je mozno pracovat u svého zaméstnavatele €1 u jiného zaméstnavatele bez
omezeni, mozna je 1 samostatné¢ vydélecna &innost.**Ve Velké Britanii funguje systém

na obdobném principu, V mirn¢ odliSnych cenovych a ¢asovych hladinach. Matka mize

32CORY, J., MCANDLESS-DAVIS, K. When love hurts: a woman's guide to understanding abuse in
relationships. New York: New American Library, 2016, str. 106 — 107, ISBN 9780425274286
3¢sSz[online]. Praha, 2017 [cit. 2018-02-11]. Dostupné z: http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-
pojisteni/davky/penezita-pomoc-v-materstvi.htm.

**MPSV][online]. Praha, 2018 [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky prisp.
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zUstat na matefské dovolené celkem 52 tydnti, avSak posledni kvartél jiz bez finan¢niho
naroku. Maternity Alowance (matefsky ptispévek) je tedy vyplacen maximalné po dobu
39 tydni. Po dobu prvnich 6 tydnd pobird matka 90% své primérné hrubé tydenni
mzdy, pfi ¢emz horni hranice neni nijak stanovena a nepodléhd zadné redukci.
Zbyvajicich 33 tydnd jsou davky vyplaceny bud’ v pausalni vysi 124,88 liber tydné,
nebo 90% primérmé hrubé tydenni mzdy, podle toho, kterd z moznosti predstavuje nizsi
Sastku.*®V ramci matefské davky hrazené zaméstnavatelem, mize matka odpracovat az
10 dni bez ztraty naroku na davku. Jedna se o tzv. ,,dny udrzeni kontaktu* (Keeping in
Touch), které zen¢ umoziuji zlstat v kontaktu s pracoviStém a ucastnit se pred
navratem do zamé&stnani napiiklad Skoleni nebo jinych pracovnich aktivit. Tyto dny lze
zavést pouze s explicitnim souhlasem zaméstnankyné i zaméstnavatele. Tuto moznost

v I . . , 36
Ceska legislativa nezna.

7.3.2 Utotisté po odchodu z domova

Anglickd obCanka na utéku pfed doméacim nésilim ma v pfipadé¢ nouze na vybér
z 275 Refuges.®” Ceska obanka v nouzi mize zvolit jeden z mnoha azylovych domii
pro Zeny a zeny s détmi. Azylové domy poskytujici do¢asny domov cilené¢ pro Zeny,
které utikaji pfed domacim nasilim, jsou v Ceské republice je§té pomérné ,,v plenkach®.
O dalsi naslednou pomoc se Zeny mohou obratit na socialni pracovnice a na fadu
organizaci. Téchto Velka Britanie sice nabizi mnohem 3ir§i sit, avSak ani Ceska

republika na tom neni v této sféfe zcela pozadu (viz. kapitola 7.2).

7.3.3 Vyhodnoceni dostupnych kvantitativnich ukazatela

Statistika vydana v roce 2007 organizaci Amnesty International uvadi, Zze 1 z 20 Zen
vV Anglii a Walesu byla obéti domaciho nasili. Pouze 1 z 5 pfipadii je nahlaSen na

policii. Dle Britského prizkumu kriminality je ve 45% vSech ohlaSenych znésilnéni

®Lochneska.cz[online]. = Ceska  republika, 2018  [cit.  2018-02-11].  Dostupné  z:
http://www.lochneska.cz/maternityallowance.

®EVROPSKA KOMISE. Vase prdava v oblasti socidlniho zabezpeceni ve Spojeném krdlovstvi
(Zaméstnanost, socialni véci a socialni zaclenéni). EU, 2012, str. 11, Dostupné z:
http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Y our%20social%20security%20rights%20
in%20UK _cs.pdf.

¥CRAVEN, P. Living with the Dominator — A book about the Freedom Programme. Knighton: Freedom
Publishing, 2008, str. 99, ISBN-13: 978-0-9558827-0-8
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pachatelem aktualni partner obéti. Statistika vydana vroce 2003 Ministerstvem
zdravotnictvi ve Velké Britanii hovoti o tom, Ze vice nez 750 000 déti roéné je svédkem
domaéciho nasili. A tém¢er tii ¢tvrtiny vSech déti Zije v takovém domacim prostiedi, kde
domaéci nésili jiz nastalo. London Home Office vydala v roce 2007 prohlaseni, ze kazdé
tfi dny je ve Velké Britanii zavrazdéna jedna Zena svym nasilnickym partnerem.®
Oproti tomu v Ceské republice, i pies pomalé zvySovani snah, stile neni domacimu
nasili vénovana tak velkd pozornost jako v zapadnich zemich, v nasem ptipad¢ ve Velké
Britanii. Proto také chybi obdobné statistiky. Data tykajici se domaciho nasili si vede
kazda organizace sama, dle svého konkrétniho zaméfeni. Existuje naptiklad statisticka
roCenka kriminality, avSak z ni neni patrno, zda byla vrazda uskute¢néna v souvislosti
s domacim nasilim ¢i nikoliv. Je ale jisté, ze vrazdy v ramci partneri ¢i uzsi rodiny
nejsou ojedin€lé. Dle statistiky vydané Policejnim prezidiem v roce 2013 tvoii zhruba
polovinu vSech pfipadi. Kriminalisté zde uvadéji 112 obéti vrazd motivovanych
osobnimi vztahy. Z nich 52 utok neptezilo, 57 celilo pokusu o vrazdu a 3 lidé byli ve
stadiu pfipravy vrazdy. Mezi t€émito obétmi bylo 27 % osob, které byly piimymi
Zivotnimi partnery pachatel, a 84 % z téchto obé&ti byly Zeny. Podle policejnich
evidenci se pocet ptipadtt domaciho nasili v Ceské republice roéné pohybuje mezi 420 —

580 piipadi.®

%CRAVEN, P. Living with the Dominator — A book about the Freedom Programme. Knighton: Freedom
Publishing, 2008, str. 65, ISBN-13: 978-0-9558827-0-8

®Econimia, as., Aktualne.cz[online]. Praha, 1999-2018 [cit. 2018-02-25]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pocty-obeti-domaciho-nasili-v-cesku-chybi-
statistiky/r~c9cc58ec4fdel1e5a80c0025900fea04/?redirected=1519566351
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ZAVER

Vécna Cast prace v ramci teoretického vhledu Sirsi formou objasnila ptedpoklady
a pfi¢iny vzniku domaciho nasili, zakladni vychodiska a pojmoslovi zkoumané oblasti
v ramci interdisciplinarniho vhledu. Piiblizila jeho formy, typy a dusledky. V uz§im
postihu analyzovala osobu pachatele z psychologického hlediska. Z vétsinové casti se
vSak prace zaméftila na obét, jeji psychologicky profil, vliv dopadl nasili na jeji osobu a
V neposledni fadé¢ na zplisoby pomoci obétem vcetné prevence do budoucna. Prace
vyuzila konkrétni kazuistiky. V ramci komparativni metody byla porovnana pozice

obéti ve vybranych zemich Evropské Unie, a to ve Velké Britanii a v Ceské republice.

Paradoxn¢ nutno poznamenat, Ze domadaci ndsili je tim Iépe odhaliteln¢ a
prokazatelné, ¢im vétsi nasledek vykona. Skutecnost, ze ob&t byva vzdy poznamenana
poniZzenim, pocitem nizké sebedivéry a celkové bezmoci, taktéZ nijak nepfispiva

k lepSimu odhaleni ¢i ke spolupraci s pomocnymi organy.

Jako prokazatelny nasledek domaciho nésili byva ve vétSiné ptipadi ublizeni na
zdravi, té¢zkd jma na zdravi, Skoda na majetku, v krajnim pfipad€ smrt ohrozené osoby.
PoSkozeni obéti nebyvd pouze fyzické a materidlni, ale muze zplsobit véaznou
psychickou jmu. Rada obéti potfebuje kvalifikovanou pomoc a pééi na dlouhé cesté
uzdraveni a k navratu ke svému zdravému a sebejistému ja. Jak jsem jiz uvedla
V tvodu, doméci nasili mé ve spolecnosti historické predpoklady, déje se dnes a denné,
a snejveétsi pravdépodobnosti se bude uskutecniovat dale. Stejné jako je nesmrtelny

kontrast dobra a zla, Cerné a bil¢, sily a slabosti.

AvSak 1 presto se v zav€ru prace zamysSlim, zda by bylo moZno alespon

minimalizovat vyskyt doméaciho nasili?

Jako velké pozitivum spatiuji zvySujici se zajem odborné i laické vetejnosti o toto
dlouho tabuizované téma. Jsme jiz schopni si tuto spole¢ensko-vztahovou problematiku
nejen odhalit ¢i pfiznat, ale dokazeme ji 1 konkrétné pojmenovat, zafadit, vyhodnotit a
na tomto zakladé se predevSim pokouset o prevenci do budoucna. Po vzoru zapadni
Evropy se i v Ceské republice pomalu ale jisté rozsifuji snahy o rtizné druhy pomoci

obétem, vznikaji intervencni centra a dalsi jiné organizace s obdobnym zaméfenim.

o1



Osobn¢ jsme piesvédcena, Ze na pachatele, jakoZto inicidtora vyboji domaciho
nasili, ma klicovy vliv souhra nékolika faktort. Jednim =z nich je, beze sporu,
predurcena genetika. Sviij podil ma vSak i vliv vychovy, a tento je tfeba nezanedbat!
Nedovolme proto nasim détem, aby byly ucCastniky psychické a fyzické agrese.
Nedeformujme nasim détem predstavu o partnerskych a mezilidskych vztazich. Dejme
nasim détem domov v jeho pravém slova smyslu. Domov jako oazu klidu, jistoty a
bezpeci. NauCme se povznést nad nejCastéji citovany argument tyranych Zzen, ze
zustavaji v nasilném vztahu: , kvili détem*. Pohlédnéme na néj z druhé strany, seberme
posledni zbytky sebehodnoty a pravé ,kvili détem* a jejich zcela pfirozené absorpci
patologickych socialnich vzorci v rodiné nedovolte nikomu zachézet s Vami jako
s nékym podfadnym a ukaZzte, Ze mate pravo a silu z nésilného vztahu odejit! Jedin€ tak
ubude potencialnich pachatelti a jedin€ tak ubude potencialnich obé&ti a spole¢nost tak

bude mit nadéji na $t'astnéj$i mezilidska souziti.

52



Seznam pouZzitych zdroju

Literarni zdroje

10.

11.

CORY, J.,, MCANDLESS-DAVIS, K. When love hurts: a woman's guide to
understanding abuse in relationships. New York: New American Library, 2016,
ISBN 9780425274286

CRAVEN, P. Living with the Dominator — A book about the Freedom
Programme. Knighton: Freedom Publishing, 2008, ISBN-13: 978-0-9558827-0-
8

CIRTKOVA, L.Forenzni psychologie. Plzei: Ales Cenék s.r.o., 2004, ISBN 80-
86473-86-4

CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky (Domdci ndsili, stalking,
predikce nasili). Vyd.1. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, ISBN 978-80-247-
2207-8

CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych
c¢inui. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-247-2014-2

DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku
obeéti (pracovni manudl), Praha: Stfedni policejni Skola Ministerstva vnitra v
Praze, 2005, ISBN 80-239-5686-8

EVROPSKA KOMISE. Vase prdava v oblasti socidlniho zabezpeceni ve
Spojeném kralovstvi (Zaméstnanost, socialni véci a socialni zaclenéni). EU,
2012, str. 11, Dostupné
z:http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRInEU/Y our%20social
%20security%20rights%20in%20UK _cs.pdf

GJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné,
Praha: Vysehrad, spol. s r.0., 2000, ISBN 80-7021-416-3

HUBERT, J., kpt., PhDr., psycholog oddéleni psychologickych sluzeb
Krajského teditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje, pedagog pedagogické
fakulty Univerzity Hradec Kralové, Domdci nasili — varovné signaly na zacatku
vztahu.

JELINEK, J., Doc., JUDr., CSc., a kol. Trestni zdkon a trestni #dd. Praha; Linde
Praha a.s., 2006, ISBN 80-7201-618-1

KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M. Prdvo proti
domacimu ndsili. Praha: C.H. Beck, 2011, ISBN 978-80-7400-381-3

53


http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Your%20social%20security%20rights%20in%20UK_cs.pdf
http://ec.europa.eu/employment_social/empl_portal/SSRinEU/Your%20social%20security%20rights%20in%20UK_cs.pdf

12. MARTINKOVA, M., PhDr., CSc., MACHACKOVA, R., Mgr. Vybrané

kriminologické a prdavni aspekty domdciho nasili. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2001, ISBN 80-86008-98-3

Elektronické zdroje

10.

11.

ACORUS [online]. Praha, 2011 [cit. 2018-01-18]. Dostupné z:
http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html

Bily kruh bezpeci [online]. Praha, 2007 [cit. 2018-01-18]. Dostupné z:
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

Britské listy [online]. Praha, 2002 [cit. 2018-02-03]. Dostupné z:
https://legacy.blisty.cz/art/11344.html

CSSZ [online]l. Praha, 2017 [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:

http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/penezita-pomoc-v-
materstvi.htm

Econimia, a.s., Aktualne.cz [online]. Praha, 1999-2018 [cit. 2018-02-25].
Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pocty-obeti-domaciho-nasili-v-

cesku-chybi-
statistiky/r~c9cch8ec4fdel1e5a80c0025900fea04/?redirected=1519566351

ELYNA [online]. 2011 [cit. 2018-01-21]. Dostupné Z:
http://www.elyna.wz.cz/index.htm

Galop [online]. 2017 [cit. 2018-02-07]. Dostupné
Z:http://www.galop.org.uk/domesticabuse/

Health and Wellbeing Surrey [online]. 2013 — 2018 [cit. 2018-02-07]. Dostupné
z: https://www.healthysurrey.org.uk/your-health/domestic-abuse

Hospoddiské noviny [online]. Fra: CTK, 2015 [cit. 2017-11-20]. Dostupné z:
http://domaci.ihned.cz/c1-63673590-detsky-vrah-z-videa-is-je-asi-synem-
partnerky-francouzskeho-islamisty

IDT Brno [online]. Brno: IDT Brno, 2014 [cit. 2017-11-20]. Dostupné z:
http://www.idtbrno.cz/domaci-nasili-vceskem-pravu

Lochneska.cz [online]. Ceska republika, 2018 [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
http://www.lochneska.cz/maternityallowance

12. Men’s  Advice Line [online]. 2018 [cit. 2018-02-07]. Dostupné

13.

Z:http://www.mensadviceline.org.uk/

MPSV  [online]. Praha, 2018 [cit. 2018-02-11]. Dostupné z:
https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky prisp

54


http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
https://legacy.blisty.cz/art/11344.html
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/penezita-pomoc-v-materstvi.htm
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/penezita-pomoc-v-materstvi.htm
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pocty-obeti-domaciho-nasili-v-cesku-chybi-statistiky/r~c9cc58ec4fde11e5a80c0025900fea04/?redirected=1519566351
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pocty-obeti-domaciho-nasili-v-cesku-chybi-statistiky/r~c9cc58ec4fde11e5a80c0025900fea04/?redirected=1519566351
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/pocty-obeti-domaciho-nasili-v-cesku-chybi-statistiky/r~c9cc58ec4fde11e5a80c0025900fea04/?redirected=1519566351
http://www.elyna.wz.cz/index.htm
http://www.galop.org.uk/domesticabuse/
https://www.healthysurrey.org.uk/your-health/domestic-abuse
http://domaci.ihned.cz/c1-63673590-detsky-vrah-z-videa-is-je-asi-synem-partnerky-francouzskeho-islamisty
http://domaci.ihned.cz/c1-63673590-detsky-vrah-z-videa-is-je-asi-synem-partnerky-francouzskeho-islamisty
http://www.idtbrno.cz/domaci-nasili-vceskem-pravu
http://www.lochneska.cz/maternityallowance
http://www.mensadviceline.org.uk/
https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky_prisp

14. NCDV [online]. 2018 [cit. 2018-02-07]. Dostupné z:http://www.ncdv.org.uk/

15. ROSA [online]. 2014 [cit. 2018-01-18]. Dostupné z: http://rosa-os.cz/informace-
pro-zeny/co-je-domaci-nasili/

16. STEM  [online]. Praha, 2006 [cit. 2018-02-21]. Dostupné z:
https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-z-vyzkumu/.

17. Women'’s Aid and Refuge [online]. 2012 [cit. 2018-02-07]. Dostupné z:
http://www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk/

Ostatni zdroje

HUBERT, Jan, kpt. PhDr., psycholog oddéleni psychologickych sluzeb Krajského
feditelstvi  policie Kralovéhradeckého kraje, pedagog pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové, Domdci nasili — varovné signdly na zacdtku vztahu

Mgr. Karla Bernardova, obét’ domaciho naésili (toto jméno a pfijmeni je smyslené)

Véra Laghrib Novakové (toto jméno a pfijmeni je smyslen¢)

55


http://www.ncdv.org.uk/
http://rosa-os.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/
http://rosa-os.cz/informace-pro-zeny/co-je-domaci-nasili/
https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-z-vyzkumu/
http://www.nationaldomesticviolencehelpline.org.uk/

