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ABSTRAKT

Kozelousek, R.Senior jako obr trestnéhocinu: bakaldska prace.Ceské
Budgjovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich sfudi., 2018. XX s. Vedouci
bakal&ské prace: Mgr. Frantiek Snitr.

Kli ¢ova slova:Senior, sté, viktimilogie, viktimnost a viktimizace, @, trestny

¢in vrazdy a formy pachani, prevence a jeji drutwaha de lege ferenda

Prace vystihuje nejpodst&jsi aspekty tykajici se problematiky pachani tréstn
¢innosti na seniorech, a to z pohled&driho oboru viktimologie, ktery se danou
problematikou zabyva. Dale je prace rées8a o vybranou platnou legislativu, ktera dané
téma obsahuje. Jsou zde vymezeny nejpod§$apojmy, které jsou kibvé k pochopeni
a samotné realizaci vykonu sluzby Poli@i® pri zpracovavani trestnéinnosti na
seniorech a samotném jednani s nimi, jakoztasmlirestnéh@inu. V préci je zahrnuta
problematika trestnéhtinu vrazdy, na niz navazuje statisticka analyzajigk se vrazd
spachanych na étech starSich 60 let od roku 2010 ve srovnaniloegm paitem vrazd
na GzemiCR. Trestnygin vrazdy, &koli neni nefasgjsim druhem trestnéinnosti
pachané na seniorech, je ukazatelem alarmujictéha sktery opodstatije, pr@& jsou
senidi oznaovani za rizikovou skupinu eh.

Hlavnim cilem bakalafské prace je teoreticky vymezit problematiku seniai
a v navaznosti potvrdit aktualnost otazky senioit jako rizikové skupiny obéti za
pomoci poznatki z teoretickych Wdnich disciplin a praxe.

VedlejSim cilem prace je zachytit a definovat vztamezi seniorem a trestnym
¢inem. Nalézt nejEinnéjSi moznosti prevence. Zhodnotit soéasnou pravni Upravu
de lega lata, navrhnout znénu sowasné pravni Upravy de lege ferenda a stanoveny
hlavni cil podpaéit kazuistikou p¥ipadi vrazd seniomi v CR véetné zpracované

analyzy trestnéc¢innosti na téchto osobach.



ABSTRACT

KoZelousek, r. Senior as a crime victim: Bachetwesis.Ceské Budjovice:
College of European and regional studies, z.u.82XX. The head of the Bachelor

thesis: Mgr. FrantiSek Snitr.

Keywords: The senior, old age, victimology, victim of arag and victimization,
the victim, the crime of murder and forms of contmg, prevention and its types,

reasoning, de lege ferenda

The work describes the most relevant aspectsnglad the issue of committing
crimes against the elderly, from the perspectiviheffield of Victimology, which deals
with the issue. Further work is expanded to theded valid legislation that the topic
contains. There are defined the most importanteotsahat are key to understanding and
delivering the service performance of the Czechcpain the processing of criminal
activities on the elderly, and the negotiationshwiitem, as with the victims of the crime.
The work includes the issues of the crime of myrdeich follows a statistical analysis
concerning the murders committed against the vihder then 60 years of age from
the year 2010, compared to the total number of Brarch the territory of the Czech
Republic. Although the crime of murder is not thestcommon type of crime perpetrated
on the elderly, it is a pointer to an alarmingaiton which justifies why seniors are called
risk group of victims.

The main objective of the Bachelor thesis is to tleeetically define the elderly
and confirm the relevance of questions of seniorsaa risk group of victims with the
help of theoretical disciplines and practices.

The secondary goal is to capture and define the legionship between the
senior and a criminal offence. To find the most eéctive prevention options. To
evaluate current legislation de lega lata, to propge an amendment to the present
rules de lege ferenda, and to promote the stated nmaobjective by the case
interpretation (history) of senior citizens murdersin the Czech Republic, including

processed analysis of the criminal offence to thepeople.
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UvOD

Téma této bakaidké prace bylo zvoleno ,Senior, jakoéghtrestnéhocinu®,
neba’ trestn&innost pachana na seniorech je v dosavadni palipegi velmi aktualni.
Problematika trestn&nnosti a cilové skupiny je obsahoblizka uvedenému studijnimu
programu a jak jiz bylo napséano, Gzce souvisi zeargprofesi policisty.

Aktuélnost tématu byla a stale je vnimana nejeliciPcCR, ale také nai
spole&nosti a zakonodarci, coz dokazujgmuti zakonné legislativy, ktera ozhge
seniora jako rizikovou skupinu &tb.

Muzeme diskutovat o mySlence, ktera gttote hlavou nejednomtlovéku: A
proc ti dichodci vlastd pousti do bytu lidi, které neznaji, paiznymi legendami, kdyz
jsou neustale seznamovani s riziky. Pysou tak neopatrni a lehkomysini. Jébec
mozné seniory dinne vzatlavat, nebo to vzhledem k jejichivdrivosti a kognitivnim
deficitim bude navzdy lovnadgwneetickych a zkriminalizovanych osob?*

Na tyto otazky (a nejen n&nbude odpovidat tato bak&é&a prace. Teoreticka
gast je s ohledem na dané téma g@ma na cilovou skupinu, tedy na ,senioratelgém
této kapitoly je charakterizovat pojem senior zanpoi odborné literatury a vymezit
rizné pohledy na tuto ,posledniést Zivota. Dale se zabyva procesy starélaticka, a
jak tyto ovliviiuji samotnou predikci stat sedbtrestnéhainu. Pro proniknuti do celé
problematiky z pohledu policejni praxe je nutnér&gp teoreticky vymezit &ni obor,
ktery se zabyva @mi a z tohoto mimo jiné definovatilkzité pojmy.

V bakal&ské praci proto budou formou analyzy rozebranyetické poznatky
modernich ¥dnich disciplin. V ramci samotné analyzy bude pdswa komparace
raznych Uht pohledu nejvyznan#gich badatei, spisovatdl ¢i vyzkumnik.

Ackoli se miZze zdat, Ze prace bude &mvana k ngjastji pachanym trestnym
¢inim na seniorech, opak je pravdou. Prace bude zphaeoxe spojeni s trestnyfimem
vrazdy, ktery z hlediska prevencaibe mit zasadni vliv na dalSi chovani potencialnich
obeti, ale také rodinnychifslusniki. Proto bude jedna z kapitol definovat trestiny
vrazdy z juristického pohledu, jakoz i z pohledurknalistiky.

Zawr teoretickécasti prace nabizi a hodnoti §aané moznosti prevence. Pro
zodpowzeni otazky:.,Zda je souasna prevence dostajici?”, jsou v ramci rozsahu
prace metodou syntézy uvedeny a ranécpvodnoceny, v komparaci se zpracovanou
statistikou k pétu vrazd, sotasné a nejznasi moznosti prevence. V praci je nabizena

dalSi moznost prevence. Je vSak zagiottaké ¥novat pozornost legislatly ktera
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cilovou skupinu zahrnuje. Bude uvedena Gvaha de feenda, jak by bylo mozné
vhodre novelizovat stavajici podminky pro trestideni, kde se aibi stal senior.
Praktickacast je pak ¥novana kazuistice, ktera seznamuje s nejZEmi z

piipadi vrazd seniat v CR.



1 CIiL A METODIKA BAKALA RSKE PRACE

Hlavnim cilem bakal&‘ské prace je teoreticky vymezit problematiku seniai
a v navaznosti potvrdit aktualnost otazky senioft jako rizikové skupiny obéti za
pomoci poznatki z teoretickych Wdnich disciplin a praxe.

VedlejSim cilem prace je zachytit a definovat vztamezi seniorem a trestnym
¢inem. Nalézt nej&innéjSi moznosti prevence. Zhodnotit soéasnou pravni Gpravu
de lega lata, navrhnout znénu sowasné pravni Upravy de lege ferenda a stanoveny
hlavni cil podpaFit kazuistikou p¥ipadi vrazd seniomi v CR véetné zpracované
analyzy trestnéc¢innosti na téchto osobach.

V préaci byly pouzity metody:

- Analyza poznatk teoreticko-¢dnich disciplin, statistickych Udap sodasné pravni
apravy
- komparativni srovnani poznatl nazol uznavanych osobnosti

- syntéza prevence

Cilem bakal&ské prace je teoreticky vymezit problematiku seh&ov navaznosti
potvrdit aktuélnost otazky seniofjako rizikové skupiny ofti. Dale pak zachytit a
definovat vztah mezi seniorem a trestn§imem. Nalézt nej€innéjSi moznosti prevence
a tento cil podpigt kazuistikou pipadu vrazd seniérv CR a analyzou trestrgnnosti na

téchto osobach.
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2 OBJEKT ZAJMU: SENIOR

s

~Stari je tyran, ktery pod trestem smrti zakazuje veSkadosti mladi.”

Francois de La Rochefoucauld

St&i, starnuti, senior nebo stafipvek. Jde o slova, ktera jsou kazdodépouzivana
v béZnych rozhovorech. Avsak vyznarchto slov je mnohdy odliSny. Pokud sestét
zeptame, kdo je prozho stary, jeho odpa@di mize byt uz i osoba vesku okolo 30 let.
U osoby kolem ¥ku 30 let pak starym bude ten, kdo jiz budaigltbdovém ¥ku, tedy
okolo 60 let. Nakonec pro samotného senioraichddovém wku bude stary soused,
kteremu je 90 let. OvSem i me&nti, které bychom mohli ozid za staré nebo za seniory
je spoustagch, ktei jsou vitalni a plni Zzivotni energie ¢kdy i vice enerditi, nez mladi
lidé.

Postupg se tedy seznamime s uvedenymi pojmyii sidstarnuti, poté rozebereme

periodizaci ¥ku a s tim spojené zmy, ke kterym v utité fazi Zivota niZze dochazet.

2.1 Stari a starnuti

Cim je stdi? Co znamena a jak se projevuje navenek i init

Jean Amery, filosof a spisovatel rakouské narodnddgery byl pro svoji
protinacistickowinnost ¥znén v koncentranich taborech, stave své knize ,,O starnuti”
definoval takto:,Byt stary nebo jen starnout, citit se tak, znamemét ¢as vepsan do
teéla a do toho, co se Kir strucnosti oznduje jako dusSe. Byt mlady zfiavrhat své &lo
doc¢asu, jenz neni zadnygasem, nybrz Zivotem,éem a prostorem*

Na stdi I1ze hledt jako na posledni fazi lidského Zivota. Protikladge mladi.
St&i vSak nelze vyjéiit presnou definici, protoze $tge u kazdého jedince individualni
a tudiz neexistuje bod v Zivolidstva, ktery bychom mohli oztié za okamzik nastupu
st&i. Faktem #stava, Ze staje obecw vymezovano jako chronologicka hrani&asu
(véku). Vyvojem spolénosti dochazi k odbourdvanigswdceni, Ze ¥k je nutré spjat se
st&im, jakozto vyvojem lidského byti.i@devsim z vyzkuih provadgnych mezi lety

L AMERY, J.O starnuti:revolata a rezignac®raha: Prostor, 2008.i8tl (Prostor), 32 str., 176 str. ISBN
978-80-7260-207-0
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2003 a 2007 bylo zji8ho: ,Mezi temi, ktefi v existenci takové hranice¥, se hranice
zacatku sté&i i hranice konce mladi snizujé.”

| pres toto zji&ni je nutné brat naietel, Ze ¥k 40 let, ktery je ozn#gvan za
konec mladi a & 63 let, ktery je oproti tomu bran jakaks zatatku stéi, nejsou
samozejm¢ nahodilymi hodnotami. Tyto @dvvékové hranice odrazi socialni strukturu
existujicich instituci, tedyfpdevSim odchod doiadhodu v gipad st&i. Pro mladi Ize
zminit popularg pouzivanou fazi ,krize Bstdnich let*, kterd je legislati¢n
formalizovana jako hranice darcovstvi spermatu mabanosti mimatiniho oplodrni,
které je hrazené z prastki zdravotniho pojighi. Jde také odkovou hranici, ktera je
spolenosti vCeské republice (dale jefiR) stanovena jako hramii pro moznost byt
zvolen prezidenten®R nebo senatoremExaktnéji ovsem tento &k odrazi pedevsim
medianovy &k populani strukturyCR. Jinymi slovy, na konci roku 2011 byla polovina
populaceCR skuténé mladsi nez 40 let a polovina byla starsi nez 403e

Jak uz bylo vySe zméno, stdi je ¢asto spojovano se starobnificdodem. Jde o
spole&ensky vnimany meznik, ktery definupovéka jako starého. #Auz z pohledu
spolenosti, tak i v ramci subjektivniho pocitu. BlizSzkoumanim vsak zjistime, ze ani
v otdzce dchodi neni jednozna¢ stanovena &kova hranice pro odchod dachodu,
ale jde o vypoet, ktery se odviji od mnoha fakiofpohlavi, vykonana prace, fat dsti
atd.). V roce 2011 byla v ram€R piijata tzv. ,dichodova reforma®, kterésk odchodu
do dichodu neustale posouvaiidem je podle odbornikkvalitnéjSi lekaska pée.
Z podstaty samotnéidhodové reformy tudiz vyplyva, Ze dnesni gener#cetiletych
pujde do dichodu o celych ¢t let pozdji nez sodasni dichodci. Je na misbtazka, zda
se dichodového ¥ku vibec tSina ticatniku dozije. Zarazejici aléigtava, ze spodni
hranice je legitima vypciitatelna, ovSem horni hranice stanovena nebylaména to
shad, Ze za deset let budedich spolénosti dichodcem a tudiz starym &iovek ve
véku okolo 70 let? V této kapitole je zapahi zminit zpravu ichodového systému
ministerstva prace a socialnictcy ke schvalenému zakonu pro rok 2019, kterd mimo
jiné uvadi: ,Zprava o dichodovém systému v roce 2019 bude velmi pgpabbre

indikovat, Ze dchodovy vk pro dosazeni cile, tj. vfimeru jedné ctvrtiny Zivota ve

2 VIDOVICOVA, L. Kdy kori mladi, kdy z&ina sta&i a co je mezitim[online]. [cit. 2017-12-18].
Dostupné z http://zpravodaj.genderstudies.cz/azédlédy-konci-mladi-kdy-zacina-stari-a-co-je-meuiti
3 VIDOVICOVA, L. Kdy kori mladi, kdy z&ina st& a co je mezitim[online]. [cit. 2017-12-18].
Dostupné z http://zpravodaj.genderstudies.cz/azédlédy-konci-mladi-kdy-zacina-stari-a-co-je-meuiti
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starobnim dchodu, by ®la byt u nejmladSi posuzované generace narozenéevI994
stanovena na Urovni okolo 68,6 rokf.*

Je tedy jasné, Ze jednozna definovat hranici, kterou bychom opravélovéka
mohly ozndit jako ,starého”, neni jednoduché a mozna i nendoZia jedno nejsou ani
samotni odbornici na zkoumani lidskéhdis#d uz u nés, nebo ve &x.

Zkoumanim lidského stése zabyva&da, ktera se nazyva gerontologie. Hlavnim
cilem tohoto ¥dniho oboru je zkoumat zakonitostiiiginy, mechanismy a projevy
starnuti. Vysledkem jsou pakdecké podklady pro zdravé starnuti &ist@erontolog
pan Jedlika starnuti specifikuje nasledasnStarnuti je celozivotni proces a vditem
slova smyslu stdrneme od zrozeni. Kazda etapaéldskivota je jina a kazda je
vysledkem etapypdchazejici. Kazdé stadium vyvdveka mizeme hodnotit také jako
"ke sté&i jdouci”, a to z hlediska zm, které jsou konec koimpozdji citelné jako typicke
rysy stdi. (...) PrestoZze mezi fyzickymi amami a psychikou existuje dynamicky vztah
vzajemného ovlitovani, mnoho aut@rupozoriuje na relativni autonomii psychickych
funkci. TakZe sledovana psychicka funkégaristarnout” udiznych lidi fizré¢ a mize se
také podstat lisit ve svém z#tku involuce.®

Stai je tedy podle vySe uvedené definice starnutiedlgtm takového procesu.
Vysledek starnuti, a tedy st&amotné, pak bude&imo zavislé na pro&tdi, ve kterém
¢lovek Zil a sowasre tedy starne. Dale pak gtaavisi na zdravotnim stavu jedince od
jeho samotného narozeni, Zivotnim stylu a v neplosiacé na socialt ekonomickych
a psychickych vlivech. Sebehodnoceni, adaptad@edipole v socialni strukiie bude
hrat v samotném procesu starnuti svoji podstatobuSt&i bylo wdci rozdleno na
kalenddni, socialni a biologické.

Socialni sté je projevem zrény v socialni roli jedince a jeho gebach, zivotnim
stylu a ekonomické jistoty. Ovliwjicimi faktory socialniho stéjsou ztrata Zivotniho
programu a spotenské prestize, pokles nebo ztrata Zivotni i¢pesanglost, wkova
segregace a diskriminaceZa, patatek socialniho si je obvykle vniman vznik naroku
na starobni dchod nebo skut@é penzionovani. Socialni periodizace Ziw@sto uziva

ozna’eni prvni ¥k (predproduktivni, obdobidistvi a mladi, geni, profesni fiprava,

4 Diichodovy ¥k méa nova pravidla. Strop na 65 letech je dmju zraly na odsel. [online]. [citace 2018-
01-08]. Dostupné z https://www.mesec.cz/clanky/aualtivy-vek-ma-nova-pravidla-strop-na-65-letech-
je-dopredu-zraly-na-odstrel/?utm_source=www.sezoa&utm_medium=sekce-z-internetu

5 JEDLICKA, V. Prakticka gerontologie: ueno pro zdravotni sestry pracavaanené na nemocné
osoby vySSihocku. 2.pieprac. vyd. Brno: Institut pro dalSi wtévani pracovnik ve zdravotnictvi, 1991,
str. 13, 182 str. ISBN 80-7013-109-8.
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ziskavani socialnich zkuSenosti), drubly (produktivni, obdobi dogfmsti, produktivita
biologicka i ekonomicko-socialni)eti wk (postproduktivni, std), pripadre ctvrty vk
(obdobi zavislosti) #

St&i biologické nebylo dosudiesré vymezeno. Je to danaivbdy, které byly
popsany vyse. Biologické zmy se |iSi u kazdého jedince a jsou tedy odrazewtrZiho
stylu v produktivnim ¥ku se Zetelem na ostatni faktory procesu starnu@itazkou
subjektivniho pocitu stase s notnou davkou vtipu zabyva fiklad FrantiSek Koukolik
(2014). Jedna z kapitol jeho knihy Metuzalém senygee,Preji si zentit mlad, jak
nejpozdji to bude mozné“. Zde seitfeme seznamit s mySlenkou, Z& stdde zcela jist
vypadat jinak, nez jak sifpdstavujeme v mladi. A Ze préapddobr nebude rajem, ale
ani acistcem. Zdraziuje osobni zodp@dnost za sy Zivot, klade draz na prevenci a
poukazuje na hloupost dnesSni generace, ktera jeropkouti, pije alkohol a zarovese
domniva, Ze Zije v kultw&ného mladi a nesmrtelnosti.”

Swétové uznavany fyzik a popularizatogdy Marcus Chown, se rdovéka diva
jako na soustavu btk, které spoléné kooperuji v pedem nastavenych protokolech
lidského ¢la. Buiky se neustale rodi, vyvijeji a umiraji. Podle jeshms jsme kazdych
sedm let novynglovékem. Tato teze vychazi z vyzkurkteré ukazali, Ze lidské hky,
napiklad tvarici Zaludéni s€nu, se obnovuji kazditvrty den a krevni hiky piiblizné
kazdéstyti mésice v roce. Za sedm let Zivota dojde k olinesech buik v tle. 8

| proto se Ize pklonit k nazoru amerického Iéka Deepak Chopra, ktery zastava
nazor, Zze sta je vysledkem socialni podnémosti. Na zaklagl zmintného vyzkumu
Marcuse Chowna je podporovana jeho hypotéza, kikéa Zeclovek se pohybuje ve
spole&enské hypnoze, neboli spédmsky vyvolané fikci, v niZzloveék zatne v gredem
ocekavaneé fazi zivota patovat symptomy, které se normou sgolesti aekavaji. Podle
jeho slov jde tedy o vysledny efekt naSi mysli lwddedu na realné opebovani

organismt?.

8 KALVACH, Z.; MIKES, Z. Zakladni pojmy — st& gerontologie a geriatridn KALVACH, Z.; ZADAK,

Z.; JIRAK, R. et al Geriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s. 47, 864 str.. ISBN 80=48-6

7 MAZALOVA, Romana. Efektivni vzelavani senioi ve vztahu ke klamavym prodejnim praktikam
Olomouc, 2016, str. 13, 184 str. Diseértaprace. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozké fakulta,
katedra psychologie. Vedouci prace Doc. PhDr. Réisafakirpaloglu, DrSc.

8 CHOWN, M. Jaky to nadherny st pokus jedince porozuwnvsemu Zlin: Kniha zlin, 2014, 390 str.
Tema (Kniha Zlin). ISBN 978-80-7473-162-4

% CHOPRA, D.Nesmrtelnédo, nekonéna duse: kvantova alternativa dloukesti [2. vyd.]. Praha:
Pragma, 2004, 348 str. ISBN 80-7205-178-4
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Americka psychiattika Elisabeth Kibler-Rossova, tagopnik studii blizkosti
smrti, ve své knize jfezit svou smrt“, kde popisuje gvzivotni pibéh, s vaznosti
napsala;,Mohu to prohlasit s absolutni jistotou: Smrt nestxje.”° St&i Ize tedy na
podklad Zivotnich zkuSenosti chapat jako podlehnuti idgiola divodu neznalosti
ni¢eho jiného nez je préwsamotné starnuti a smrt, jakiirpzeny vyvoj lidskéhoda.

Myslenku 0 moZnosti zpomalit starnuti, které je zmprojevem lidské neznalosti
mysSlenkovych moznosti, odmita a kritizuje znategky psycholog a terapeut Alois
UrbiS. Jako pragmatik se domniva, Ze zakotisody kazdému organismuquucily a

vymezily ¢as pro ,zivot®, a tentéas nelze prodlouzit.

2.2 Periodizace st&i

At uz je nebo neni gtigprojevem lidského mysleni nebfirpzenou formou vyvoje
organismu, je pro pteby této bakal&ké prace stdvymezit v ramci periodizace.

V obecném pojeti Ize uvést, Ze i$tge mozné oznat za posledni obdobi
ontogenetického vyvojdoveéka. Toto obdobi je charakterizovano nezvratnymirzami
(o tchto zménach bude blize pojednavano v dalSich kapitoldgh)periodizaci neboli
¢lereni st&i existuji nazory, které se od sebe li¥edkladam tedy porovnani, které bylo
uveaejnéno jako mezinarodiplatné dleni st&i Swtovou zdravotnickou organizaci. Toto
déleni bylo sestaveno seasnymi pednimi c¢eskymi odborniky, kié se dané

problematice ¥nuiji.
D¢leni stédi podle expett:
a) 60-75 let rané sté;
b) 75-90 let pokreily vek, vlastni stéi;

c) 90 a vice let vysokyk, dlouhovkost!

Souasné orienténi ¢lenéni st&i podle Kalvacha a MikeSe:

10 KUBLER-ROSS,E., HARDO, T., e®rezit svou smriLiberec: Dialog, 2013, str. 11, 120 str. Tajerfistv
(Dialog). ISBN 978-80-7424-058-4
1L RICAN, P.Cesta zivotenm?. greprac. vyd. Praha : 2006, 332 str. ISBN 80-7367-1.24
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a) 65-74 let: mladi senid® — problematika penzionovani, volnéldasu, aktivit,
seberealizace;

b) 75-84 let: stai seniagi — problematika adaptace, tolerance &, specifického
stonani, osa#iosti;

c) 85 avice let: velmi sthseniagi — problematika sofstacnosti a zabezgenosti?

Vagnerov&leni st&i podobw:

a) obdobi raného sid& 60-75 let;
b) obdobi pravého sté& 75 a vice let?

Dohoda o tzv. &kové kategorizace Stové zdravotnické organizace udava

élenéni nasledovi

45 az 59 let stredni &k
60 az 74 letvyssi &k
75 az 89 letsenium neboli pravé gta

90 a vice letdlouhowkost

2.3 Demografické tdaje vCR

K 30. z&i roku 2017 Zije \Ceské republice 10 597 473 obyvatel (zdroj dat:
Veiejna databaz€SU). Z dat ziskanych ze stejné datab@eského statistickéhaadu
vyplyva, Ze v roce 2016 bylo obyvatelstZeské republiky tvieno populaci vedku nad
65 let z 18,3 %.

Demografick& prognéza uvadi, Ze v roce 2030 bbgeaielstvaCeské republiky
tvorit 30,6 % lidi nad 60 let.

2 KALVACH, Z; MIKES, Z. Zakladni pojmy — st& gerontologie a geriatrieln KALVACH, Z.;
ZADAK, Z.; JIRAK, R. et al.Geriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, str. 47, 864 str. ISBN 80-247
0548-6

13 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie It.dosgglosti a sté. Praha: Karolinum, 2007, str. 299, 398
str. ISBN 978-80-246-1318-5
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Ackoli zpravy o prodluzujicim se Zivbbbcani ve s\te jsou patSujici, coz nize
poukazovat na zlepSujici se zdravotnii pélepSujici se podminky pro Zivot, je zapbi
si uwdomit, Ze tato skutmost také finasi problémy v ekonomické a socialniisféPlati,
Ze osoby ve &u nad 60 let trptastymi zdravotnimi problémy, vidledku kterych
spotebuji cca 60 % kapacitniho zastoupeni zdravotde.p&e zdravotni @é pak

souviseji vynaloZzené néklady.

Moravskn
slezski

Ziinsky

Jihomoravsky

Obr. 1. Mapa administrativniho clenéni  jednotlivych  kraj  Ceské  republiky  (dostupna

z http://lwwww.camp.cz/Images/mapy/mapa-kraje-620.jpg)

Patet obyvatel nad 60 le| Paset obyvatel nad 65 le

HI. m. Praha 317 504 238 631
Stredatesky kraj 321566 234 968
Jihatesky kraj 167 031 121 829

Liberecky kraj 112 973 83 317

Kralovéhradecky kraj 150 135 111172

Jihomoravsky kraj 302 180 224 044
Zlinsky kraj 153 632 113 120
Moravskoslezsky kraj 308 068 225 649

Tab. 1. Pdty obyvatel nad 60 a 65 let vjednotlivych krajictCeské republiky (data

z https://statistics.cz/csu/czso/analyzy-openfd@®i-6
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2.4 Zmény ve st&i

Individualita u sté# je spatovana v &lesnych a duSevnich 2zmach. Proces starnuti
je ttmito zmeénami specificky. V daném procesu starnuti se olgevuormalni i
patologicka forma. Sténelze vnimat samo o sbfako chorobny stav, avsak jéldzité
si uvdomit, Ze v pitbéhu starnuti dochazi k nahrongad negriznivych vlivi. Z tohoto
duvodu @gibyva nemocnych lidi. Zdravi ma ve 8tgné dimenze — za zdravého Ize o&ha

¢loveka, ktery netrpi Zadnou zjevnou chorobou, citi d&we a neni zavisly na pomoci

druhych. Vyznam také hraje vlastni postoj k vlastpiotizim.

2.4.1 Télesné zmny a jejich mozné souvislosti s viktimizaci

»,Mnoho lidi se domniva, Ze siididé jsou ves@s nemocni, nemohouci, zmateni.
| odborna véejnost byva zaskena otazkou, kolik senibdrpotebuje celodenni @é
Odhady se pohybuji kolem 10 %, realita je 3% .Sama autorka Ludmil&irtkova
pripousti, Ze ve st8 jak uz bylo vySe popsano, dochazi ke&émém naSehcla. S wkem
obvykle &lesna hmotnost a BMiIstoupaji. V witém wku bylo vypozorovano, Ze
dochéazi k poklesu. Zpravidla okolo sedmdesatéha natku. VyznamgjSi je vSak
téelesnd hmotnost, kdy dochazi k ubytkélesné hmoty a iibyva tuk a vazivo.
V souvislosti s tim dochazi ke Zm& postoje a clize. Krok jedince se vlivem tohoto
procesu zkracuje a the se vyznamhzpomaluje. O, kterd se neiize obraty a
rychle pohybovat, je na prvni pohled ,nejsngdit obéti pro pachatele trestnéliou.
Dale také dochazi k vyznamnym &mam, a to v oblasti smyslového vnimani. Zrak se
z pohledu na smysl§lovéka da povaZzovat za néjezitejSi. Snizeni zrakové ostrosti a
zhorSeni rozpoznani barev je dalSim faktorem, kismnjSuje nebez@é stat se ofti
trestnéhocinu. DalSim vyznamnym smyslege sluch. | u tohoto smyslu dochazi
postupem ¥ku ke zngnam, dochazi k ubyvani sluchové ostrosti pro vys6hkg, i kdyz
k tomuto dochazi uzfiplizn¢ od 10 let. U senidgr dochazi k naruSeni schopnosti
potlaovat rusivé Selesty v prdasdi plném Sumu, ¢&oliv vnimani jediného
komunika&niho partnera je prozatim uspokojivé. V pg&in wku sepridava i Spatné

slySeni toii se stedni a hlubokou frekvenci, vliveéehoz maji také problém s lokalizovanim

14 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a s¥dkim) trestnychiini. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 57, 191 str. ISBN 978-80-247-2D014-
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zvuki. Zrak a sluch nam pomahaji v orientaci, dale pghozorovani naSeho okoli a
odhalovani potenciélnich hrozeb a nebeékzpdsou-li tyto smysly oslabeny, dochazi
k oslabeni vlastni bezgmosti. A uz je takovy jedinec doma nebo nd&ejaosti, je snadnou
obéti. V souvislosti s vySe uvedenynilésnymi znénami je pak senior ménobezetny.
V jeho touze porozus, ¢i lépe vidst, si netusic Ppusti mozného pachateledut a necha
se [Feswdcit k otevreni bytu. Velky problém nastane i v momgidy se senior stane &b
trestnéhocinu a v ramci vyséovani je jako o& také mnohdy jedinym gdkem. Pro
zhorSené zrakové a sluchové smysly zpravidla yggateli pachatele popiSe netpimebo
vilbec Zadny popis neposkytne.

Ke zmenadm vSak dochazi i u ostatnich sniyjgslko jsoucich, chu’ a hmat. Ty vSak
samotnou prawpodobnost stat se &b nijak vyznamg nezvysuiji.

U télesnych zmin je vSak patba zminit dbytek funkci viitich orgai (nag. srdce,
plic, cévniho systému, nervového systému apodfo Eyeny zpisobuji izné nemoci a
S nimi spojené problémy, diky nimzZ se senior sEngvyhodin. Nemocny a star§lovek je

prirozere ,oslabeny* jedinec.

2.4.2 Psychické zngny a jejich mozna souvislost s viktimizaci

,V obdobi sta&i se tiznym zpsobem rni i mnohé psychické funkceckteré z
techto znén jsou podmieny biologicky, jiné jsoulisledkem psychosocialnich vijv
mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Doba, kelym@ny dané starnutim zaou
projevovat, jejich dynamika i Zpob, jakym na dstarSi lidé reaguiji, jsou individuan
rozdilné. Biologicky podméné znany proZzivani, uvazovani a chovani starSich lidi
mohou byt pouhym projevem starnuti, a lze je zttohtediska povazovat za normalni.
Je to napiklad celkové zpomaleni, obtize v zapamatovani awoyvani, snizeni
frustracni tolerance atd *°

St&i je tedy charakteristické zhorSeniife@evsim kratkodobé paith Dlouhodoba
pamet’ byva u ¥étSiny seniok zachovana. Dochazi k zpomaleni gdavych funkci, coz
sniZzuje schopnost vybavit si zkuSenosti a poznat&ytedy v souhrnu naruseno porozom
novym informacim. ZhorSeni paith miuze pachatel ,vyuzit* pro zaminku ke vpé&st do
bytu, k zagj¢eni pedz nebo podepsani nevyhodnych smluv atd. V mndafizagech se

pachatelé odvolavaji naleny rodiny nebo vyuZivaji tléfivosti a citlivosti seniak.

15 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie.lt dosglosti a stéi. Praha: Karolinum, 2007, s. 299, 398.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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Vytvarenim povinnosti k rychlému rozhodnuti seniora dakat na jeho osobu e dojit
k jeho zmanipulovani. Senior pak jednd pod natlalkerne nucen jedndnim pachatele
k rozhodnutim, ktera by za normalni situace wald Frikladem jsou typické podomni
nabidky ke koupi produitnebo psadané pedvadci akce ke zbozi, jeZ jsou naslédruceni
si zakoupit, a to i zagkolik desitek tisic.

.P7ehled zakladnich psychickychamve stii:

a) zhorseni padii;

b) obtiz®jSi osvojovani nového;
C) nediverivost;

d) sniZzena sebédera;

e) sugestibilita;

f) emani labilita;

g) zn¥ny vnimani;

h) zhor3eni Gsudku-®

Dve¢ tretiny populace maji &sSi sklon k negativhim emocim a k citové labilit
Citové reakce jsou slabsi. Vaznost apigeviadaji nad radosti a smichem v jejich Zivot
Diky tomu dochazi k nachylnosti na depresivni staegocentrismusg.asto byva senior
odkazan sam na sebe, a to vzhledem ktomu, Ze &vddpohledu pachatele je
osamoceny senior s labilitou snadnogtobSpoléha se na to, Ze senior nema v nikom
zastani. Ve sté se pak také objevuji stavy zmatenosti a porugidomi. Zavaznym
problémem u seniér kteri uz tak jsou dosti ,oslabenymi“ jedinci, je stakad demence.
Pii této nemoci se senior &s neorientuje ani ve vlastnim domacim et Nemusi
vlivem této nemoci ani poznat vlastni rodintlény. Tyto uvedené psychické #ny

zvySuji nebezp# viktimizace.

16 VENGLAROVA, M. Problematické situace v i seniory Praha: Grada, 2007, str. 12, 96 str. ISBN
978-80-247-2170-5.
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2.5 Obrazy seniorského ¥ku

S vySe popsanymi problémy, ted§lesnymi a psychickymi z#mami, souvisi
obrazy seniorskéhaku, které jsou roztleny podle Zivotniho postoje aigobu chovani
seniofi. Podle autorky LudmilyCirtkové se jedna o velmi vyznamné faktory, které

zvysuji viktimizaci.

Diveérivé stai

Jako mladi médme ckitna prosazovani vlastnich naz@ postaj k autoritam a
Girednikim. Radi s &mito lidmi ,m¢érime” své sily. V seniorskéntku tento postoj upada,
az zcela vymizi. Naproti tomu stoupa respekt k¥ghko lidem a institucim. Bvétive
st&i je tedy specifické ,slepou virou®, které jeéilis. Toto si uedomuji podvodnici,
kterym st&i faleSn4 uniforma (ndp plynae, elektrikde apod.), upraveny vzhled a

efektre prezentované sliby obchodnich zastupgodvodnik.

Podivinské st&i

Specifické vlastnosti seniora podivinského typu ujsdekota, zvySena
podeziravost, potutelnost, ulpivani naitych postupech a jejichidledné vyzadovani.
Neni pochyb o tom, Ze jsou tyto viastnosti dos#ng proceského seniora. Bohuzel se
jednad o dominantni vlastnosti, které jsou &&meovlivnitelné z vijSku. Jakykoliv
impuls ke zminé z vrgjSiho prostedi takového seniora byva odmitdn a senior se stéle

chova podle svého zazitého standardu.

Blaznive st&i

Blaznivé stéi je velmi Uzce spjato s podivinstvim. Hranice manii je i mezi
odborniky velmi nejista. &kdy je obtizné ufit, zda senior pSel o kontakt s realitou za
dvemi svého domova. &ko Ize poznat, zda senior Zije tgvvlastni, pro nas
nepochopitelny a népdstavitelny, Zivot a zda hokicskute&né o vécech, které se staly
nebo které se odehravaji jen v jeho mysli. Bludgké a napadné zmy nalad mohou
postihnout ve stdkazdého z nas. Z pohledu odboinj& vSak zapdebi varovat okoli
seniofi, aby jeho slova népkladala ve smyslu - ,stagjovek, a proto blazen®. Takova

Gvaha okoli je nepodloZena aibe byt v utitych pripadech fatalni.
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Intelektové upadajici stéi

Ubyvani intelektovych schopnosti jako nutnost dipg@ pro stéi je mylnou
predstavou mnoha z nas. Existuje sice senilni demahegedna se 0 onemaen, a ne
o stav, kterym bude postizen kazdy v seniorskéku VS Fiznaky demence by ¢h byt
seznameni itednici, policisté a dalSi pracovnici, Ktee seniory pracuji nebo se ® n
staraji. Rirozere by se i o projevy demenceéha zajimat rodina seniora, ktera je
Vv prevenci a bezé seniora na prvnim mist Znalosti projeu demence se takto

seznameny jedinectiie vyvarovat nespravnému vyhodnoceni nastalé situac

NesnasSenlivé sté

Kazdy ve svém okoli zna seniora, jehoz tolerant& wkoli, a dokonce i
nesnasenlivosti Wjsiho s¥ta. Takovy senior pak s népgi pravédpodobnosti, mnohdy
bez giciny, vypéstuje zas vuci konkrétnim osobam. Wwodem niiZze byt cokoli, teba
jen fakt, Ze soused v ity den a hodinu nevigl va'ejné schodista udlal to az druhy
den. Vtomto nesnaSenlivém i§téexistuje velka prawgpodobnost emocionalniho
chovani. Projevem pak bude prudké jednani, jehatedikem nize byt sila a givé
dusledky, &koli to od staréha@lovéka naivni okoli n&eka. Takovy senior dlouhodéb
Zijici v obraze nesnasenlivého ist@ak mize nenadale jednat afektiyndokonce az
s kriminalni agresi. Senior bez kriminalni minuiogZ se nahle zhosti role pachatele

(mnohdy nerozumného atoku), je obvykle postiZzeiestau nesnasenlivosti.

Osamelé stari

Ackoliv se jedna o obraz seniorskéehiky uvadny jako posledni, nejedna se o
typ, kterému neni ptgba ¥novat tolik pozornosti. Opak je pravdou. Osantlovek je
snadnou potencialni ¢t trestnéha@inu. Osandlost jde zpravidla ruku v ruce s pocitem
bezmoci. Do osa#osti se senior 1ize dostat vlastnim zivotnim postoje, Hafad i

nesnasenlivym stém, ale naproti tomu takéiie [ijit o celou rodinu a#stane sam.
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3 VIKTIMOLOGIE

Obétem trestnyckini se zhruba od @atku 50. let minulého stoleti &g@a wnovat
nauka, kterd byla nazvana viktimologie. Jedna sébeni latinskych slov ,viktim* a
.l0gos* neboli ,olEt” a ,nauka“. ,Viktimologie je ¥dni disciplina, kterad &deckym
zpisobem zkouma, k jakymamdm dochazi v chovani a prozivanetlrestnycheini.
Zajima ji, jakou roli hraje o’ v motivaci pachatele a jakymigombem se ,spolupodili*
na interakci v pibéhu trestnéha@inu.t™

Prednet viktimologie tvai Sest skupin jey, které jsou zkoumany &ri jsou:

* 0soba obti (jeji biologické, psychické a socialni viastripst

» vztahy mezi olti a pachatelem

* proces viktimizace, zejména rolectly nem,

* role obketi v procesu odhalovani, vygetani a soudniho projednavanicy,
e pomoc obti, jejiho odSkodeni a rehabilitace,

« ochrana olgani pred viktimizact®

Viktimilogie je pokladana za soast kriminologie a fispiva k obohaceni
kriminologickych znalosti, a proto je tatéda dilezita gredevsim pro prevenci. Jeba
dale zminit, Ze v poslednich letech vznikl relatigamostatny obor, a to kriminalistick&a
viktimologie. Ta se fedevSim zabyva @b jako zdrojem informaci, které jsou dale
vyuzity v soudni praxi.

»Viktimilogie je tedy souast kriminologicke &y zabyvajici se @i trestnéhacinu,
jeji roli v genezi a pibéhu trestnéh@inu a pi jeho odhalovani a obja@svani, zgsoby
pomoci olgti po trestnénainu a zpisoby, jak zabranit viktimizaci potencialnichetits' 1°

Tato wda gispivA svymi poznatky i do praxe policistS danym oborem je
seznamovan policista na Skole po jeliipei k policejnimu sboru. OvSem ne v takové

mite, jaké by bylo zahodno. Je zajedii si u¢domit, Ze policista, ktery postupuje podle

17 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologiellzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€®rek, s.r.o., str. 111,
431 str. ISBN 80-86473-86-4

18 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kolKriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004., str. 140 - 141, 45
str. ISBN 80-7357-026-2

19 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kolKriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004., str. 141, 451 str.
ISBN 80-7357-026-2
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zékona¢. 273/2008 Sb., oER, ve sini pozdjSich gedpisi, ma podle tohoto zakona
povinnost pijmout oznameni a o ozndmenfinit z4pis, nagiklad ve forng Uredniho
zaznamu o podaném vy&keni podle ust. § L. i zpracovani oznameni je nutné, aby
se oznamovatel vyjdid k sedmi kriminalistickym otazkam (kdo, co, kdide, jak, pro

a ¢im). A zde nastava situace, kdy policista neviodormulovanymi otazkami,
neempatickym jednanim a dalSimi amatérskymi chylrafifie nemalou rrou prispeét

k sekundarni viktimizacti ke znesnadini objasgni véci a dopadnuti pachatele. Tato
véda je tedy nedilnou soast praxeologickych posttro policistu a v této kapitole
objasni gkteré pojmy a jevy, které jsou pro vedeni vysleeghempatie se seniorem
potrebné.

3.1 Typologie oketi

Zkoumanim oBti trestnychiina odbornici informace o jejich chovani ridili do
piibuznych skupin (tyf), které pro dalSi vyvoj a vyzkum umagi rychlejSi a
piehledrjSi orientaci. Divodem takového ro#teni je pedevsim velké mnozstvi
informaci, které byly zkoumanim &b ziskany. Schéma &t jiz nabidli zakladatelé
viktimologie Hans von Hentig a Beniamin Mendelsohn

N s

Mezi nejpouzivadSi a prakticky nejcerijsi typologie obti pati:

» typologie obketi podle zazitého trestnéldmu (kopiruji obvyklé kategorie delikt
pouzivané v kriminologii, négstji se rozliSuji nasledujici skupiny typy: oketi
primého fyzického nasili, ath sexuélniho nasili, afti domaciho nasili, dale &b
s majetkovou Ujmou é@pobenou vloupanim do soukromi atbipodvod),

» typologie olbti podle reakce na trestnyin (rozliSuje se nafiklad oker
s expresivni a kontrolovanou reakci podle intemaijSiho chovani, nebo éb

pasivni, odevzdana a abaktivni),

20 VANGELI, B. Zakon o PoliciiCeské republiky: komentaPraha: C.H.Beck, 2009, str. 230, 364 str.
Beckovy texty zakoins komentéem. ISBN 978-80-7400-142-0.
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» typologie oldti podle interakce ,obr — pachatel® v dob kolem spachani

trestnéhatinu.“ 2!

Posledni z uvedenych typologii, jeZ je zaloZzenanterakci okkti a pachatele, je
také tou nejznamnjSi. Tuto typologii poprvé pouzil egyptsky viktinog E. A. Fattah,
ktery ji rozcElil na pét zakladnich typ:

ZOcastiujici se ol¥t’

Jde o interakci, ktera nastala mezasiniky ged spachanim trestnébimu. Tato
interakce nezanedbatélovlivni motivaci pachatele. Vegtsine spachanych nasilnych
trestnycheinu je tento typ spabvan, coz je statisticky zachyceno. V tomto type! teldy
0 vzdjemnou znalost pachatele &topired spachanim trestnébiou.

Nezastiujici se olEt’

Jde tedy o opakipdchoziho typu. Zde se pachatel &opfed spachaniniinu
vzajemré nepoznali. Motivace pachatele tak neninpu ,vztahovou vazbu na ob.
Obkeét’ nemohla vnimat potencialni ohrozeni. Seznameini,sze je obti tak nastalo az

v momeng samotného utoku.

Provokujici obét’

Takova olst’ svym jednanim podcenila nebegpest situace. Jeji odhad osoby
pachatele byl Spatny. Z&m¢ ¢i ndhodri se vystavila situaci, ve které se pro pachatele
stala objektem pro spachani trestnéinoi. Timto typem oéti se stavaji jak Zeny, tak ale
i v nékterych gipadech muzi.

Latentni obét’

Latentni neboli skryta. djde tedy o typ o&ti, jejiz Ujma nebyla zjsobena
vefejre. To tedy pro praxi znamena, Ze neni pro okoli Znarakovy typ obti je nejvice
spatovan u nasilnych trestnyatini, kde je vyuzivano fyzicke, psychické sexualni

nasili. Dale pirozenym prosedim pro takovy typ bude rodina. Bude se jednatmagly,

2L CIRTKOVA, L. Forenzni psychologiéPlzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nk, s.r.o., str. 114,
431 str. ISBN 80-86473-86-4
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kdy samotné oznameni trestnétiau je spojeno s emocionalni bariérouegevsim
studem a strachem z pachatele. Nedilnod&sitibude také sexualni zneuzivéasi.d

Neprava okét’

Zde je role obti ziskana shodou nahod, které byly prétobedastnymi. Dale jde
o piéipady, kdy pachatel @b vybral omylem nebo nedogahim. Oivodem tedy mze
byt, Ze se osoba vyskytovala v nepravou dobu naraesém mist nebo Utok byl
smerovan Mici jiné osolE. Nekteri viktimologové se domnivaji, Ze by do této skupiny

mély patit situace, kdy se osoba domniva, Ze se stailfi,@niz by to byla skut@ost.

Podle Zapletala a Novotného, Ktee své knize uvadi, Ze bylo vypracovano mnoho
typologii okti, nebyla vSak Zadna vSeobegrfijata a za smysluplné pokladafideni

podle viktimologické viny, které zpracoval a navHudlyst, a to:

1. olti, které zavinily svou viktimizaci
a) individudlre (nap*. ok’ — provokater),

b) prisluSnosti k rizikové, negatiwmodnocené skupdnap®. prostitutka),

2. olrti, které nezavinily svou viktimizaci

a) individualre (obcan vystoupi na obranusepadené osoby a sam jéitpm
zraren),

b) prisludnosti k rizikové, pozitiviodnocené skupir(nap. policista)??

3.2 Viktimnost

Oketi trestnéhatinu se niize stat kazdy. Podle autoNovotného a Zapletala je
pravdEpodobnost, Ze se jedinec stane&tbbrozloZzena nerovnodme. Riziko spa@iva
piedevsim na vlastnostech osoby, povolani, které ngké a v neposledriiadt na

samotné roli a chovani jedince, nebo skupiny o¥dimnosti se pak vyjaiije stupé

2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kolKriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004., str. 148 - 144, 45
str. ISBN 80-7357-026-2
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rizikovosti takové osoby stat sedab,,Viktimnost je disponovanost jedince nebo skupiny
osob stat se ali trestnéhasinu.“

Vinterakci viktimnosti a profese ¢t byla mnoha vyzkumy potvrzena
nepochybna souvislost. Nidklad pfi zkoumani u umyslnych trestny¢mu proti Zivotu
a zdravi, bylo prokdzano vyznamné hledisko viktistna policisfi, straznik, hlidata
nebo také prvodéich.

S hlediskem viktimnosti koreluje také&ks oketi. Zejména pak u trestnyaking
s prvkem nasili. Mladi lidé jsou velndastji obéti ublizeni na zdravi, nebse svym
chovanim a celkovym Zigobem Zivota vystavuji nebezjpgm situacim.

Z pohledu vlastnosti jedince stoji za zminku lehksimost, dobrodruZznost a
nekritickd divérivost, které byly vyzkumem vypozorovany jako hlavpficiny
viktimnosti.

Z dalSich socialnich hledisek pak viktimnost stoup@zinai, pristéthovaldi nebo
naboZensky jinak smyslejicich osob v mistde je odliSna skupina osob (pachatgle/
Typickymi zastupci z pohledu socialni viktimnossoy osoby odliSujici se svym
sexualnim peswdéenim od konvetni normy nap. homosexualové.

S viktimnosti jde Gzce ruku v ruce také viktimogesituace. Jde o termin, kterym
se oznduje misto a&asové momenty, ve kterych je zvySené riziko ohroZeaklize se
takovému mistu neboli viktimogenni situaci nevyheervySujeme pravgodobnost, Ze
se staneme @Hh trestnéhainu. Rikladem je nafiklad na@ni prochazka po parku, the

po neoswtlenychéastech mst nebo obci, pohyb v blizkosti érdch baf apod.

3.3 Viktimizace

Novotny a Zapletal ve své knize viktimizaci defimasledovs: ,Viktimizace je

proces, v Bmz se potencialni @b stava obti skutenou.“?*

22 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kolKriminologie Praha: ASPI Publishing, 2004., str. 141, 451 str.
ISBN 80-7357-026-2

24 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kolKriminologie. Praha: ASPI Publishing, 2004., str. 143, 451 str.
ISBN 80-7357-026-2
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Slovenska autorka Slavka Micliawa ve své knize viktimizaci vymezuje takto:
,Viktimizacia oznauje proces zraovania a poSkodzovania jedinc&* Dale
Michantova upozaiuje na to, Ze viktimizace neni jednoraz@uy ani udalost, ktera by
¢asow ohrantila spachani trestnélinu.

Ludmila Cirtkova k pojmu viktimizace uvadi;Trestny ¢in je pro ok pouze
pocatkem, Uvodniméistvim. Startuje automaticky nasledujici nutné palyh Jde o cely
proces, ktery nazyvame ,viktimizacf®

Muze se tedy zdat, Zze viktimizacecaa a koki utokem pachatele proti &b
Zpravidla tento proces pokmae i v dolg, kdy uz okt neni napadana, pipad je
v bezpei. Praxe podloZzena vyzkumem ukézala, Ze z hleglisiahologie ot je Ujma,
jiz okt utrpela, pouze uvodnimgem. Na tento dale navazuji dalSitngci, psychicky
narané momenty. Viktimizace byla ro&géna na dv faze: primarni a sekundarni

viktimizaci.

3.3.1 Priméarni viktimizace

Jde o proces spojeny, a to bezpedt, s trestnynginem. V disledku toho dojde

u oketi k primarni Gjng, kterou zfisobil pachatel. Zpravidlatple o posSkozeni vifmé
souvislosti s jednanim pachatel& ptoku. K primarni viktimizaci dochazi vzdyZ,
pohledu obti samotny trestnyin predstavuje pouze Zatek, prvni djstvi podstats
delSich strasti. Osobnosgtmizre disponovany jedinec se nahle a’eleare stetava se
svevolnou, racionaktézko pochopitelnou tjmou, ktera ho potkala/g@veného a bez
primého osobniho/xinéni. V tomto vnilnim stavu je mu po oznameni trestnéimu
pripsana role poskozeného, ze které mu plyne mirddgoa povinnosti, jimz se musi v
trestnimrizeni podrobit®’.

Z vySe uvedeného Ize snadno dovodit, z&ipgak primarni viktimizace jde o
jednani, které jde na konto samotného pachatetea)ktera jeho jednanim vzniklagi

obsahuje tzv. primarni rany, které jsou podle Lugmirtkové trojiho druhu:

25 MICHANCOVA, S. Vybrané kapitoly z forenznej psycholégie a vitkig@ PreSov: PreSovska
univerzita v PreSove, 2009, str. 47, 87 str. ISB18-80-555-0116-1

26 C[RTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychinii. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 11, 191 str. ISBN 978-80-247-2P14-

27CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychini. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 13, 191 str. ISBN 978-80-247-2P14-
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» fyzicka Gjma
« finarkni Gjma

e emocionalni tjma

Fyzicka ujma

V piipact fyzického ataku pachatele bude ébbzpisobena Skoda v podéb
naruseni fyzické integrity, jehoz dopade byt lehkého charakteru (@tiny, modiny,
lehce krvacejici ranky apod.) nebo si&eprojevit jakodzké ublizeni na zdravi (fraktura

omezujici BZny zpisob Zivota, devastai porani mekkych tkani apod.§i usmrceni.

Finanéni 0jma
V tomto gipact bude nasledkem jednani majetkova Ujma (posSkoztréta)

jakoz i usly plat nebo mzda a naklady spojené savodini péi.

Emocionalni Ujma

Z pohledu dlouhodobé rekonvalescence jde o Ujnerakje pro ob nejhire
zhojitelna. Zahrnuje psychické atrapy, které jsbjektivné téZko postihnutelné., protoze
se odehravaji ve viifitim s\wté obketi. S finartnimi ztratami porize potSinou rodina a
s fyzickou Ujmou zase moderni medicina, avSak esnatni Ujma, jeji projevy &asovy
horizont zotaveni bude individualitou kazdého jedinl objektivié proZzivanou malou
Gjmu na psychice fiZe okEt’ vnimat velmi Spai) neba psychické poSkozeni nemusi

byt piimo angrné rozsahu fyzické nebo materialni ajmy.

3.3.2 Sekundéarni viktimizace

Sekundarni viktimizace jiz neni ¥ipinné souvislosti sgem, kterého se na &t
dopustil pachatel. Jde o druhotnéizngani olgti, kterého se riize dopoust jak policista,
postupujici podle zakona 273/2008 Sb., oER, ve zrni pozajsich novel a dopka,
pii a po gijeti oznameni (nap nevhodnym vedenim vyslechu poskozeného nebo
necitlivym gristupem) &koli je tteba mit na pami, Ze fFijima-li policista oznadmeni, je
nutné zodpo¥dét), tak i rodina (nap obvinovanim, Ze si za to e sama) a v neposledni
fadk média, kter&in zveaejni i s detaily pipadu. Akoliv sekundarni vitktimizace neni
pro kazdou o&’ nutnym procesem, zpravidla se jedna o psychickg¢ngjsi situaci. O
sekundarni viktimizaci mluvime teprve tehdy, kdyzs procedur, které odstartuje
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oznameni nebo zkejneni trestnéhacinu, vioudi daldi nadbyt@é zraiovani olsti.” 28
Oproti primérni viktimizaci, kde h¥e dojit k fyzické ujm, finarcni Gjmé nebo
emocionalni Ujm, u sekundarni bude Ujma vyhé psychického razu. Zpravidla jde o
pocity nespravedInosti, néskojnosti a izolace. Jak ve své knize uvadi Ludmila

Cirtkova, sekundarni viktimizace se projevi az pstméntinu a spougem mohou byt:

« organyginné v trestnintizeni (policieCR, statni zastupce, soud)
* média

+ okoli okt

3.4 Reakce olgti na trestny ¢in

Reakce oéti na zkuSenost s trestny@imem je individualnim odrazem psychiky
obeti. ZaleZi na tom, jaky trestn§in byl na jedinci spachan a o jakou traumatizujici
udélost se jedna. U zavafsi trestn&innosti mijde o z&tZ, kterd se vymyka zaziikn,
na niz je lidska psychikaipravena. Mize dojit k zasadnim ztnam v pohledu na Zivotni
situace, na vztahy, které jsme doposud prozivaiukym i sok samému. Doposud jsme
vhimali s\t jako prostedi, které jsme vlastnimi silami mohli oviisvat a kontrolovat.
Jednéni ofti po spachéani trestnélinu mize byt rozmanité &asto i gekvapivé pro
okoli.

Dopad trestnéhdinu na olst’ zalezi naitech faktorech:

» previktimni osobnost
» okolnosti trestnéheinu (primarni viktimizace) a

+ reakce okoli (na trestrgin a pistup profesiondl a blizkych k o#ti)?°

28 C[RTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychinii. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 16, 191 str. ISBN 978-80-247-2P14-
29 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychini. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 24, 191 str. ISBN 978-80-247-2P14-
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Previktimni osobnost

Osobnost jedince vzdy duje miru, jakou bude naslefliprozivana role ai.
Jestlize se atti trestnéha@inu stal jedinec, ktery se vyzéaval zvlastni iluzi kontroly, je
u rgj pravdEpodobné riziko fetrvavajicich nasledk Jedinec s postojem ,mrse to
nemiZe stat, nektb madm swj Zivot zcela pod kontrolou“ byva hluboce psychicky
zasazen. Naproti tomu tzv. ,p&ené olst™, neboli osoba, ktera po viktimizaci vyhledala
odbornou pomoc v poradmpro olEti, chape své prozivané pocity #jijna situaci jako
nezbytné zlo, se kterym je mozné se vyrovnat. Napi@ma, naivni oft’ je prekvapena
a v budouci dobmiZe tr@t nespavosti, &ivymi sny nebo nekontrolovanymfifivy
strachu. Zejména muzi, kieve svém okoli vystupovali jako emocionélthostejni
k nabytym pod#tam, kdy se stylizovali do roli psychicky robustnisitéki, dochazi
k labilnimu poragini jejich osobnosti,ijxxemz zejména stud épobuje dlouho skryvajici

a maskujici pocity ifed svym okolim.

Okolnosti trestného¢inu
,Vyzkumy, ale i zkuSenosti zdeeo olzti nazna‘uji, Ze kléovou roli pro vysledny

dopad trestnéheéinu maji nasledujici okolnosti:

» stupei ¢i mira nasili ukrytého v kriminalniginu,
e stupei ¢i mira poniZzenéi poSpireni oketi,
* hodnoceni vlastniho chovani wipehu ¢inu,

» chovani ostatnich na mésncidentu.€°

Rozhodné tedy bude nésili, které je ukryté v choy@athatele. To se nasleédn
promitne v hloubce emocionalniho pafanoketi. U trestnych¢ing, pri nichZ pachatel
pouzil fyzické nasili nebo hrozbu takovym nasilionde dilezité, jak sefin odehral a
k jakym néasledi&m v pribéhu doslo. To bude podstatné pro nasledné zpracovaygsli
obeti. U trestnychéini, kde pachatel uZzil nasili, aby se dostal do objaého s cilem
odcizit &ci, nebude pro atv materialni Skoda tim, co by jej ovlivnilo po psiaité

strance. Daleko &sSi vliv ma okolnost, Ze doSlo k naruSeni osobmiyzdodstatnou

30 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychini. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2007. str. 25, 191 str. ISBN 978-80-247-2P014-
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okolnosti, kterou ol ovlivni, je zpisob, jakym reagovala na signaly nebe&ipe
(agresivié reagujici obt’ spontand a bez rozmysleni voli igt s Gténikem; pasiva
reagujici obt’ neni schopna raciond@rvnimat, je psychicky ochromena; racior&ln
reagujici obt se chova, jako by byla na situaci mentaptipravena). Zavazijsi

nasledkyinu se objevuji obvykle u @hi s pasivni reakci.

Nasledné reakce okoli

Tésre po kritické udalosti se @b nachazeji ve stavu Soku. Jsou psychicky
.,fozhozené“, a to, co se stalo, nemohou pochopitpdzivani postizenych osob by se
vnitini jistoty (mam kontrolu nad sebou i situaci). Pa@dmejblizSiho okoli v dattésns
po ¢inu mize vyrazg ovlivnit navrat olsti do vSedniho Zivota. Je po&tgici, kdyZ se v
okoli oketi vyskytuje divéryhodna osoba, ktera vi, coaipomaha a co ji naopak Skodi.
Pro kontraproduktivni strategie zachazeni &idibestnéhainu jsou typické dva mylné
myty:
- obét musi co nejtive na vSe zapomenout, protoijelta se k ni chovat, jako by se nic
nestalo,
Presny opak je pravdou. @bna trestnyin nikdy nezapomene a na navrat do vsedniho
Zivota musi investovat vlastni energii. Pét@ani skuteénosti blokuje pirozené
mechanismy vyrovnani se s traumatem.

Cirtkova, Vitoudova (2007) jeSdophiuji chyby, ke kterym  prvnim kontaktu
s okEti ¢asto dochazi. K& pati:

* pouZzivani atepanych klisé a frazi (,VZzdyto neni tak hrozné."),
* vycitani a obvihovani olsti (,Porad jsem tiikala, @ zamykas!"),
e uvadni nepravdy, obelhavani &h milosrdné Izi,

» diagnostikovani na mis{, To nevypada dafe."),

e uspEchanost,

» sliby, které nelze dodrzet (,Neboj, toho zémlbrzy chytnou.”).
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4 TRESTNY CIN: VRAZDA

Od maltka je nam v&povano do nasi pati, Ze ubliZzovat gtkomu nebo krast jsou
véci, které jsou Spatné. Vzitekomu Zivot je z pohledu hierarchie takovétrazeni
nejhorSi profeSek vnimany spateosti. Bohuzel ne kazdy je v Zi¢otimto vzorcem
natolik ovlivrén, aby nic z uvedeného nespachal ¢as§jSim trestnyntinem pachanym
v naSi spolénosti je kradez. OvSem kradeZibe byt péatenim umyslem pachatele,
avSak jeho Zrdné jednani riwe nakonec skait smrti okEti. Nasledujici kapitola

juristicky vymezuje trestnyin vrazdy, zfisoby pachani a statistické udaje.

4.1 Skutkova podstata

Vrazda jako trestnyin upravuje Zakorg. 40/2009 Sb., trestni zakonik, vesan
pozdjSich novel a dopku, v Hlaw |. (trestnéciny proti Zivotu a zdravi), v § 140, kde
vymezuje skutkovou podstatu tohoto trestnéimo. V uvedeném zékoniku je skutkova

podstata trestnéhinu vrazdy vyjadena takto:

Vrazda
(1)" Kdo jiného amysla usmrti, bude potrestan o¢tim svobody na deset az osmnact
let.”
(2)* Kdo jiného umysla usmrti s rozmyslem nebo p@gchozim uvazeni, bude potrestan
odretim svobody na dvanact az dvacet let.”
(3) ,Odnetim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjiyra trestem bude pachatel
potrestan, spacha-liin uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) na dvou nebo vice osobach,
b) na thotné Ze#y,
c¢) na dieti mladSim patnacti let,
d) na tredni osob pri vykonu nebo pro vykon jeji pravomoci,
e) na s¥dkovi, znalci nebo tlungmikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,
f) na zdravotnickém pracovnikowti wykonu zdravotnického za@stnani nebo povolani

smerujiciho k zachraaé Zivota nebo ochrahzdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji
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obdobnou povinnost 7/p ochrare Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho
zanestnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo utaZeru podle zakona,

g) na jiném pro jeho skuteou nebo domiou rasu, @islusnost k etnické skugin
narodnost, politické fes\wdceni, vyznani nebo proto, Ze je skatenebo doméle bez
vyznani,

h) opstovre,

i) zvlag’ surovym nebo tryznivymizobem, nebo

) v.umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného maygtkoos@ch nebo ve snaze zakryt nebo
usnadnit jiny trestnyin nebo z jiné zavrzenihodné pohnutky.*

(4) ,Priprava je trestna.®!

Pti pohledu do historie samotné vrazdy, jakozto trésocinu pred rokem 1990,
zZjistime, Ze v tehdejSim platném zakdwyla pouze jedind skutkova podstata. Po roce
1990 byla pijata novela, ktera roz%lia skutkovou podstatu a to z tehdejSi zakladni,
popsané v prvnim odstavdiglusného § 140 na kvalifikované skutkové podstitisre
jsou uvedeny v druhém afetim odstavci. Vdhto zmignych kvalifikovanych
skutkovych podstatach zakonodarce vymezenim tzelnokti podmiujicich pouziti
vySSi trestni sazby, jednozmé poskytl moznost soudu disponovat zvySenim tréstu
uloZeni vyjim&ného trestu, oproti zakladni trestni sgatieracini 10-18 let.

VSechny skutkové podstaty v trestnim zakoniku emédobsahuji typové znaky.
Témito typovymi znaky jsou objekt, objektivni stranksaubjekt a subjektivni stranka.
V dalSi¢asti budou zmigné typoveé znaky popsany ve vztahu k trestnému vrazdy.

4.1.1 Objekt

Smyslem tohoto ustanoveni je chranit lidsky Zivi@.nutné zminit, Ze pravo na
Zivot a tudiz Zivot jako takovy je chré&mtaké na Ustavni Urovni, adléankem 6 z Listiny
zéakladnich prav a svobod, kde je uveddftazdy ma pravo na zivét Lidsky Zivot je
tedy objektem fislusré skutkové podstaty. Bfednetem Gtoku je pouze Zivdlovek,

31 CESKO. Zakon¢islo 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, Trestnirdkkkee zeni pozdjsich novel a
doplikii —¢erpano z Automatizovaného Systému Pravnich Informa#SPI

32 CESKO.UplIné zrni UsnesenCeské narodni rady. 2/1993 Sh., o vyhla3eni Listiny zakladnich prav a
svobod jako satasti Gstavniho p@dkuCeské republiky ¢erpano z Automatizovaného Systému Pravnich
Informaci — ASPI
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kterym je di, které prestalo byt lidskym plodem, poté ddgpilovek aZz do okamziku
smrti v biologickém smysIi®

Za dilezité je tedy nutné povazovat vymezenédqiku a konce lidského Zivota.
Védou trestniho prava ve spojitosti se soudni prexdled stava zivyndlovekem, ktery
je chragn touto skutkovou podstatou, okamzikent&hlu porodu. Tento zéw je
podpden a logicky odvozen od &ni ustanoveni § 142 trestniho zakoniku (Vrazda
novorozeného dite matkou), podle dhoz matka, rozruSenim vyvolanym porodem,
umyslire usmrti novorozené dipii nebo bezprosedrs po porodu*

Pojem smrti je vykladan na zakkadoznatk |éka'ské ¥dy jako biologicka smrt
mozku (cerebrélni smrt) — takovy stav organismkteného je obnoveni vSech Zivotnich
funkci jiz vylodena® V odborné literatte je hovéeno o ireversibilg, neboli
neschopnosti byt uveden daivodniho stavugili stavu Zivota. Z uvedeného tedy
vyplyva, Ze obt’ musi byt nezvrathzbavena moznosti Zivota, a to #iginné souvislosti
s jednanim pachatele. V praxi se takzen stat, Ze dojde k takzvané klinické smrti, kdy
za sogasného stavu lékské &dy Ize i po zastaveni Zivatrdulezitych funkci, které
diive vedly ke smrti, obnovit tyto funkce a tim zaaft ok&t pired smrti. Dojde-li ke
smrti mozkového kmene &ty i kdyZ jsou jeho ostatni funkce (dychéani nebevki okgh)
umele udrzovany, jde taktéz o usmrcenéwbSmrtélovéka neboliexitus mize ugit na
zaklac platnych pravnich norem pouze léka

K naplreni objektivni stranky trestnéhinu vrazdy je tedy nezbytné usmrceni
¢loveka. Takovym jednanim je jakékoliv zbaveni Zivotgfio, picemzZ neni rozhodné,
jakych prostedki bylo pouzito. Jednani vedouci k usmrceni jinéliderbyt jednorazové
nebo postupné a dlouhodobé. Vrazdou proto budezgeteleni, probodnuti, tak i
dlouhodobé tyrani a nepodavani stravy seniorovib@ang@é€letrvajici podavani jedu
v davkach, které postuprzpisobi smrt. Jak bylo vySe uvedeno, je k napirobjektivni
stranky nutné usmrti¢élovéka, neznamena to viak, Ze fipact véasného lékiského
z&kroku, jimz je Zivot oHii zachragn, nebude pachatel trestadpovdny za trestngin
vrazdy. V danémippact by byl pachatel stihan za pokus trestn&ha vrazdy ve smyslu

ustanoveni § 21 trestniho zakoniku.

33 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik s komevigin, 1. vydaniPraha:C.H.Beck, 2009, str. 1298, 3285 s.,
ISBN 978-80-7400-109-3

34 CESKO. Zakoncislo 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 20D&stni zakonik, ve &ni pozdjSich novel a
doplikii —¢erpano z Automatizovaného Systému Pravnich InformaSPI

35 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik s komevigin, 1. vydaniPraha:C.H.Beck, 2009, str. 1299, 3285 s.,
ISBN 978-80-7400-109-3
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Teorie uvadi i moznost pokusu vrazdy na takzvanémpisobilém pednttu
atoku. V praxi by Slo o fipad, kdy by pachatel spachal vrazdu na mrtvolenysiu
usmrtit, neb6 v dokg, kdy jednal, ne&dél, Ze okt je jiz po smrti. Naopak Zyzobilym
prednétem utoku je Elovek, ktery je smrteléd nemocen nebo ran takovym zfisobem,
Ze smrt je blizk&d a neodvratitelna. Za stejné jeapovano taktéz usmrcetiovéka
umirajiciho v Gtrapéch, ifpsto, Ze by pachatel jednal sjeho svolenim (nabstad

umirajiciho) — euthanasie.

4.1.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestnéhinu vrazdy je charakterizovana usmrcemriowveka,
kterym se rozumi jakékoli zbaveni Zivota Zivdoweka. ¢ Pri posuzovani objektivni
stranky neni rozhodné, jakého prestku pachatel k usmrceni pouZzil nebo zda pachatel
smrt zpisobil jednorazo¥ ¢i postuprt nebo dlouhodab Za vrazdu se tedy povazuje jak
uskrceni, probodnuti, zaeteni, utopenti dlouhodolg trvajici tyrani neposkytovanim
dostaténého mnoZstvi stravy nebo déletrvajicim podavaréai i omamnych a
psychotropnim latek, coz vede ke smrtétab

Pachatel mize ¢lovéka zbavit Zivota jak konanim, takopomenutim takového
konani, k@muz byl pachatel povinen podle jiného pravnihedpisu, dedniho
rozhodnuti nebo smlouvy, vgledku dobrovolného 7pvzeti povinnosti konat nebo
vyplyvala-li takova jeho zvlastni povinnost z jghi@dchoziho ohroZujiciho jednani
anebo k emuz byl z jiného @wrodu podle okolnosti a svych pauh povinen:’ (§112
trestniho zakoniku) NeposfavSak poruseni povinnosti, ktera vyplyva jen z ahoich
pravidel naSi spotmosti. Musi se jednat o zvlastni povinnost, ktdeewodliSit od obecné
povinnosti konat a ktera je stanovena trestnim ziédem.

4.1.3 Subjekt

Subjekt neboli pachatel trestnétiou. Pachatel je ve skutkové podstmestného

¢inu vrazdy vyjaden shvkem ,Kdo". Z vykladu teorie prava lze snadno dowopde

36 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik s komevigin, 1. vydaniPraha:C.H.Beck, 2009, str. 1300, 3285 s.,
ISBN 978-80-7400-109-3

37 CESKO. Zakoncislo 40/2009 Sh. ze dne 8. ledna 20D@&stni zakonik, ve Zni pozdjSich novel a
doplikii —¢erpano z Automatizovaného Systému Pravnich InformaSPI
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v daném pipadt muze byt pachatelem kdokoli. Zakonodarce tedy po gethpro
trestnost nepozaduje Zadné konkrétni vlastnosisalost nebo postaveni, tak jako je
tomu napiklad u tzv. privilegované skutkové podstaty trésim cinu vrazdy
novorozeného dit¢ matkou podle ustanoveni 8 142 trestniho zakoraizmirené
skutkové podstdttotiz zakonodarce jednozir& oznauje vlastnost pachatelky, kterou
je matéstvi. Nikdo jiny neZli matka tudiz nerbe byt tresté odpovdnd za tento trestny
¢in.

Paklize by vSak doSlo k usmrceni vlastnim rozhdidmudali sefici, tak ,vlastni
rukou“, pak nejde o trestn§in, neba v pfislusném zéni je uvedeno: ,Kdo usmrti
jiného...."

4.1.4 Subjektivni strdnka

Subjektivni stranka v podstatyjadiuje vnitni stav pachatele, jeho postoj k jeho
jednani. Zakonodarce tedy pozaduje, aby pachatehjes umyslem jiného usmrtit. Jde
tedy o trestnyin umysiny. Z pohledu trestni odp@inosti jde o obligatorni (povinny)
znak. V daném ifijpact je velmi obtizg zjistit zavireni, a proto jej organyinné
v trestnimrizeni dovozuji na zaklgdkolnosticinu a motivem. DalSimi okolnostmi jsou
misto,¢as a také nastroj, ktery pachatel uzil nebo nay&kst tla atcil — vitalni zonu,
neboli misto s Zivoth dalezitymi organy. K dokazovani umyslu asto nezbytné
vyjadieni znalé z oboru psychiatriéi psychologie.

Judikatura - Rozsudek NejvySsiho soudu, R 20/8& tavadj Ze k posouzeni
skutku jako pipravy vrazdy(ktera je téz trestnaneni na pekazku, Ze pachateli bylo
zabrarno osobami fitomnymi pi ¢inu v jednani, které by bezpréstire sneiovalo
k dokonani vrazdy. A také, Ze existen@k@zky, pro niz pachatel nemohl bezpext:
zautait na prednet vrazedného atoku, neni rozhodna pro posouzenijako pokusu
vrazdy, febas 3lo o objektivni, nailvpachatele nezavisloupkazku®

K naplréni povinnosti umyslu pak posia jestlize pachatel s nasledkem svého
jednani byl v uvedené debsrozungn. ,Srozurgni pachatele u nefmého Umyslu
vyjad-uje aktivni volni vztah pachatele (viz shora) #sgbeni nasledku relevantniho pro

trestni pravo,¢cimz je midna wile, jez se projevila navenek, tj. chovanim packeatel

38 BEZOUSKA, P. edHlava sedma: Trestnény proti Zivotu a zdravionline]. In: 12.1.2004 [cit. 2018-
01-08]. Dostupné z: http://trestni.juristic.cz/488%clanek/trz.html
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Zpusobeni takového nasledku v3ak nefimgm cilem pachatele, ani nevyhnutelnym
prost-edkem (pimo ho nechce), nebpachatel sleduje svym zéram cil jiny, ktery nize

byt z hlediska trestniho prava jak cilem relevamtriiak i cilem nezavadnynvitém je
vSak pachatel vzdy srozams tim, Ze realizace tohoto ciléepgpoklada zpsobeni
nasledku vyznamného pro trestni pravo, avSak tedsledek je nectitym, pouze
vedlejSim nasledkem jednani pachatele, se kterySajesrozugm. Na takové srozudni
pak usuzujeme z toho, Ze pachatel digpbs Zadnou konkrétni okolnosti, ktera by mohla
zabranit nasledku, ktery si pachatelepstavoval jako mozny, a t@ az by Slo o jeho
vlastni zasah, nebo o zasatkaho jiného.®°

Srozungni pachatele bude u jednanichésmjici proti senioim jednou z velmi
dulezitou okolnosti, ktera nakonec poveden k tresimpashatele za trestriin vrazdy.

V praxi se tak mze stat, Ze pachatekhv imyslu seniora pouzéipravit o vSechny jeho
aspory a cennosti, které ma, ovSem aby zabranilnogi¥, Ze i svém jednani bude
chycen, rozhodne se &bsvazat ruce a do Ust &trtakzvany roubik. Jeho umyslem je
tedy pouze zmirnit moznost jeho dopadeiinp @i cinu, tedy eliminace moznosti, Ze
by senior z&al volat o pomoc nebo se pokusil z mi&tau utéct. Pote, co pachatel ziska
suvij lup, rozhodne se @b ponechat svazanou a s roubikem, aibyehmo GEku z mista
obét nemohla rychle jednat a tim ohrozit jeho b&ngelttk. BohuZel dojde k situaci,
kdy obet, v tomto gipact senior, jehoz fyzické schopnosti jsou vliivem vysiod \eku

jiz zna&né omezene, zeim. Smrt zfisobi roubik v Ustech, ktery dava étibpouze
omezenou moznost nadechu, coz jeipgeE seniora smrtelné. Svazani rukou pak je
omezeni, které je pro seniorZko prekonatelnou fekazkou a v souvislosti se vSemi
okolnostmi je smrt o#ti nevyhnutelna. Zejména, Zije-li takova osoba sdoraa a rodina
nebo péovatelé za ni dochazi jen sporadicky. Za smrt @adhatel bude odpeuny, i
kdyZ jeho umyslem bylo @ okrast a ne usmrtit. Byl vSak srozémns tim, Ze ke smrti
muze dojit.

Smrt seniora tak bude #gobena jednanim, jehoz iumyslem bylo ziskat pro sebe
nebo pro jiného majetkovy prasgh nebo ve snaze zakryt nebo usnadnit jiny tresmy
nebo z jiné zavrzenihodné pohnutky, jak je uvedendstavci tetim pod pismenem j)
trestniho zakoniku. Bude to velmasta a typicka skutkova podstata, za které bude
pachatel odpasdny, rozhodne-li se okrast seniora stejnym nebmbpogm zgisobem.

39 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik s komewigin, 1. vydaniPraha:C.H.Beck, 2009, str. 1300, 3285 s.,
ISBN 978-80-7400-109-3
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Byla-li by obsti takového jednani osoba mladéhekw, bylo by riziko smrti méh
pravdpodobné.

4.2 Formy pachani trestnéhoéinu vrazdy

Za poslednich 20 let vyznamstoupd péet spachanych vrazd,émi se zfisoby
pachani vetné motivi, které pachatele vedou k takidnému jednani. Zsoby pachani
se utvdi v zavislosti ndadu faktofi, které charakterizuji situaci, v niZ se pachaibke
pachani nachézel a dale také osobni kvality sarhotpéchatele. Sem l|zeradit jeho
znalosti, dovednosti, navyky, zvyky a také chanakieaky, které charakterizuji &gob
pachani, je mozné ro&it na obecné, spobaé pro ¥tSinu a specifické.

Typizaci zgisobu pachani Izidit podle nasledujicich kritérii:

» stupre pripravenosti,
» faktu pouziti zbrata

 volby zgisobu usmrcefff

V navaznosti na samotné ustanoveni 8 140 trestrdkonikucili na trestny¢in
vrazdy, si nizeme povSimnout, Ze zakonodarce pod odstéisbe 4) vloZil trestnost za
piipravu k uvedenému trestnéltou. Lze tedy z uvedeného odvodit, Ze vrazdy lze

rozlisSit podle stupé pripravenosti, a to na:

* predem pipravené a

* nepgipravené.

Vrazdy piedem nefFipravené
U vrazd, které pachatekgrdem nerd pripravené, bude utok proti Zivotu jiného
veden bezprostdre poté, co se pachatel rozhodl¢ébusmrtit. Typickym pikladem

k tomuto nefipravenému jednani iie byt situace, kdy pachatel vyviji tlak na seniora

40 STRAUS, J. et aKriminalisticka metodika2. vyd. Plzé : Ale3Cengk, 2008. s. 84-85, 320 str. ISBN
978-80-7380-124-3
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aby mu vydal veSkeré své Uspory. Senior ve straghijjde o své jediné, mnohdyAce
uspaené penize, taji misto jejich ulozeni. Pachate§gk fedem informovan o tom, ze
senior disponuje velkou fin&ni ¢astkou. Nastava tedy pro pachataledem néekana
situace. Jeho usph je tedy podmi#n nutnosti seniorarpnét k tomu, aby odhalil misto,
kde mé& hotovost uloZzenou. Vlivem tohoto se pachatodne seniora fyzicky napadat,
a to i opakovat Poté si uedomi, Ze po ziskani finanich prostedki bude lepsi, kdyz
obét’ zente, ¢imz ,mozn&" snizi riziko, Ze by byl dopaden. Snwé slti tedy pachatel
v pavodnim scéni@nentl, ale rozhodl se azghem samotnéhdinu.

Vrazdy gredem nefipravované jsou tedy typicky pachany v situacideré jsou
pro pachatele néfznivé. Takovou situaci tize byt gitomnost s¢dki nebo misto, ke
kteremu ma pachatel Uzky vztahét$ina nepipravenych vrazd je pachanadibeze
zbrarg (nag. zardouSenim, ukopanim), nebo pomoci nastrojey ktel pachatel zrovna
po ruce a ktergasto posléze na méstinu zapomal. Tito pachatelé séasto kéinu
spontana doznavaji¢i jej dokonce sami oznamuiji. Vzhledem k tomu, Zedéd doslo
az vlivem situace, nemajiigdem pipravenou obhajobu nebo ji alegpmemaji
promyslenou, a proto wipadech, kdy jsou dopadeni kratcedou, je snazsi dosahnout
takticky vedenym vyslechem pravdivéhiizpani.

SamozZejmé¢ neni vylodena moZznost, Ze pachatelé i fipavovanych vrazd
mohou dimysIné utajovat takové spachani. Zejména, jedna-li secaivistu (osobu jiz
pravomock odsouzenouied spachanim dalSiho trestnéhmu) anebo o osobu, kterd ma

moznost &as pokusit se své jednani utajit.

Vrazdy piredem pripravovaneé

Tento druh vrazdy, jak uz ze samotného nazvu vycisou specifické v ifipraw.
Tato spdiva ve stupni promysleni, kdy si pachatel spaclpéipravoval a rozmyslel.
Casto jsou v samotnéipraw spatovany prvky dislednosti, dmyslnosti a planovanosti
provedeni. Zar pak pachatelé énuji utajeni, kdy jejich cilem je maximalizovat
obtiznost objasmi skutku a jejich dopadeni. Mezi umyslem spachatedny akt a
atokem samotnym jeéasovy usek, &hem rehoz pachatel (pdfpadct spolupachatelé)
vyviji raznorodé aktivity k vytvéeni vhodnych podminek pro zjednoduSeni a utajeni
vrazdy. Riprava spoiva v mnoha fazich. Nejprve dochazi k vytipovanodme olsti.
S vykErem olgti Uzce souvisi motiv pachatele. U seiitak s nej¥tSi prav@dpodobnosti
bude mozna finami Uspora, a tudiZz majetkovy zisk. Dale bude pathai piipraw

sledovat samotnou &fy aby zjistil jeji zvyklosti a vybral tak nejvho&si misto aas,
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kde dojde k utoku (pachatel riéigad miZze sledovat échodce vyzvedajiciho siidhod
na post a samotnéhotadthodce pakigpadne na nejvice op&sém mist). V neposledni
fack se pachatel pokusi o navazani kontaktusi @hejvice vyuzivano u vrazd pachanych
v mist bydlis€, kdy pachatelé vyuZivajiugléiivosti obeti). Friprava dale pojima
opatovani nebo Upravu zbrani d@edntta k spachani ffpravovanéhodinu. S touto
piipravou niize jit ruku v ruce také inscenacizmych udalosti a scéh@abmekeujici
citové vnimani pachatele samotnoudtbbnag. scénd kdy se pachatel stal &b prirodni
katastrofy a fiSel o stechu nad hlavou a veSkeré penize). V mnafyaadech uz byla
vypozorovana snaha vytkeni podminek proiemistni mrtvoly ¢i piipadné roglereni
a likvidace &a (znetvdeni oblteje ol&ti, odstragni c¢lanki prsti z divodu
daktyloskopie — dvodem je ztizeni identifikace &b, popripact zniceni zpravidla
nejwtsSiho nositele stop, kterym j€ld samotné). Jako posledni a nggZit¢jSi bod
piipravy je pak samotné alibi pachatele na dobu spéd¢u tak, aby co nejvice ztizil
orgaram ¢innym v trestnintizeni vySatovaci verzi vedouci k identifikaci pachatele. Ve
shrnuti je pak takovarpravena vrazda situaci pro pachatetezmivejSi. Pachatel se
piipravuje na veskereé chyby, kterych by se mohl dbpaisnazi se je minimalizovat nebo
se jich vibec nedopustit, jakoZ i na situace, které by mahbtat (nap swdkové). Timto
zpisobem ztZuje objas#ni véci, a tudiZ i jeho samotné 2ahi a postaveniipd soud.
Prikladem niize byt latence mista spachani, vlivéamoz dochazi k zaniku relevantnich
stop na takovém mist pogipadt na olgti samotné. U takovych vrazd (zejména se
sexualnim a loupeznym motivem) je vysoké rizikadety (opakovéani), zejména, nabyl-
li pachatel dojmu, Ze jeho & ,vySel“, neba’ jej nikdo nezjistil, a tudiz nebyl organy
¢innymi v trestnintizeni vypatran. Uipravovanych vrazd si pachatgimasi na misto
¢inu zbrar a po dokonanéinu si ji zase odnasi. Spolu s timto pak pokp@ v jednani
utajujici ¢in. Dosahnout tak u pachatele pravdivé vyfab\byva velice &Zke, nebé ma
promyslenou verzi své obhajoby d@he mit i nepravdivé alibi.

Podle faktu uziti zbranvrazdy @¢lime na:

* spachané beze zbraa

o se zbrarfi

41 KONRAD, Z. et al.Metodika vy3ebvani jednotlivych druhtrestnychéini. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1996, 219 str. ISBN 80-85981-3%%).
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V paragrafu 118 trestniho zakoniku je uvedeno, jaybrai povazovana za
piedntt uréeny k spachani trestnéhinu. Ustanoveni bylo zédkonodarcem upraveno
takto:, Trestny ¢in je spachan se zbrani, jestlize pachatel nel&he pdomim r@ktery
ze spolupachatgluzije zbraw@ k Gtoku, k pekonani nebo zamezeni odporu anebo jestlize
ji k tomu @elu ma u sebe; zbrani se tu rozumi, pokud z jegébth ustanoveni trestniho
zakona nevyplyvéeno jiného, cokoli¢im je mozno dinit Gtokproti telu dizrazrgjdim. 42

Vrazdy beze zbranjsou nefastji pachané zardouSenim, utopenim, otravenim,
ubitim nohama a rukama udery hlavy o tvrdy pedmeét. Domnivam se, Ze kazdy si
dovede pedstavit Skalu zbrani, které |ze ke spachani vrabdyit. Povazuji za zbyteé
je zde vyjmenovavat a podrabgee jim &novat. PouZiti zbranu trestnéh@inu vrazdy
Ize snadno zjistit. Uzipsamotném ohledani mistau (nalezenych stop) a prohlideat
lekarem, koronerenti soudnim Iékgéem, je mnohdy moZznédit, o jakou zbré se jednalo
(napr. bodndezna nebo BIna). Nasled® jsou na zaklagl kriminalistické identifikace
stop zji¥ovany vlastnosti a znaky pouzité zb¥apiipadré se zbra individualrg (Ci
alespa druhow nebo skupinod) identifikuje. Fakt, Ze pachatel k spachani vraidie
zbra, je podstatnou skutrosti pro ukeni vySetovacich verzi a vytipovani samotného
pachatele. Zfsob, jakym pachatel zhraizil, miZe vést k tvaham o minulosti, profesi
nebo zajmech pachatele (faproctlany vycvik).

Podle volby zpsobu usmrceni rozliSujeme zakladni faktory usmicktarymi

jsou:

» faktory fyzikalni (elekina, teplo, bodné rany, uduseni atd.),
* chemické a fyzikathchemické (nap jedy, Iéky),
» biologické (ponechani bez potravy, nepodani inauiilabetikovi atp.),

» psychické (nap vrazda vyerpanim) a jiné?

Vybér faktori je odrazem objektivnich i subjektivnich moznositipatele.

42 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik s komerigin, 1. vydaniPraha:C.H.Beck, 2009, str. 1159, 3285 s.,
ISBN 978-80-7400-109-3

43 KONRAD, Z. et al.Metodika vy3ebvani jednotlivych druhtrestnychéini. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1996, 219 str. ISBN 80-85981-3®¥)..

42



4.3 Statistika

Kazdor@erg vydava Policejni prezidiu@iR formou policejnich statistik celkovy
piehled péachané trestn&nnosti ¢i jednotlivych trestnychcinu. Statistiky jsou
sestavovany podlaiznych hledisek. Takovymi hledisky jsou fagaity spachanych
urgitych trestnychéin, jejich objasgini, pohlavi pachatele ¢k poSkozenych, motivy,
finan¢ni ¢i majetkové Skody apod.

Aby bylo moZné howiit o aktualnosti v oblasti prevence sefiiojakozto olsti
trestnéhaiinu vrazdy, je zapoebi na za&atku této podkapitoly sestavit tabulku oo
vrazd bez jakkéhokoli r@eneéni. Vzhledem k tomu, Ze pro uvedenou baisdau praci
bylo pracovano s daty za roky 2010 az 2016, nizeljacovana tabulka, v nizZ je sestaven
piehled spachanych vrazd na Uzebi podle jednotlivych (sledovanych) riakPrvni
sloupec je tedy tv@n sledovanym rokem, druhy sloupec ukazujepspachanych vrazd
a ve tetim je pdet vrazd na seniorech. Je zapbt dodat, Ze pojem “senior” pro policejni
praxi, byl zaveden v roce 2014. V uvedeném rocebidkve statistikach tento pojem
propojen s olti, kterd doséhladku 65 let. Vzhledem k dalSi kapitole, tykajici se
prevence, bylo pro sestaveni nasledujicich talpia&ovano s daty, které zahrnujigtb
od 60 let ¢ku.

K sestaveni nasledujicich tabulek a graéfyla pouzita data, ktera poskytlo
Policejni prezidiumCeské republikyReditelstvi pro podporu vykonu sluzby, odboru
informatiky a provozu IT.

ROK CELKOVY PO CET VRAZD | CELKOVY PO CET

Vv CR VRAZD OBETI VE

VEKU OD 60 LET
2010 173 21
2011 173 23
2012 188 24
2013 182 17
2014 160 15
2015 155 17
2016 136 17

Tab. 2. Paty vrazd v celkovém@ehledu za sledované obdobi
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Pocty vrazd s vyseci sledované skupiny
osob ze vymezené obdobi v procentualnim
vyjadreni

celkovy pocet vrazd v letech 2010-2016 obéti ve véku nad 60 let

Graf 1. Patty vrazd s vysé sledované skupiny osob za vymezené obdobi vriivddeim vyjadeni

Z tabulky a grafu je patrné, Ze v letech 2010@#62bylo spachano na Gze@R
1167 vrazd (vetrg kvalifikace jako pokusu trestnéhdnu vrazdy), picemz z tohoto
poctu byly ve 134 pipadech ob'mi senidi ve wvku nad 60 let. Jedna se tedy 0 11,5 %
z celkového pé&tu, kdy Ize konstatovat, Ze se jedna o velmi algichmjiSteni. Alarmujici
zejména proto, Ze ¢tmi jsou senié ¢eskéeho statniho danstvi, kdeZto ve zbyvajicich
88,5 % pipadi jsou vrazdy z velkéasti pachany mezi cizinci pobyvajicimi na uzemi
CR.

Pro gedstavu o demografickém vyjahi p@tu vrazd na uzemtR, kde byly
obétmi senidi (osoby nad 60 let), je niZze zpracovana tabulkdigogednotlivych kraj

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 celkem

hl. mésto Praha 1 0 5 2 1 4 2 15
Plzerisky 1 1 0 0 0 0 0 2
Karlovarsky 1 0 1 1 1 0 1 5
Stredocesky 1 7 2 4 2 2 3 21
Ustecky 3 1 1 1 7 1 2 16
Liberecky 0 2 1 1 0 0 1 5
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Pardubicky 2 0 4 1 0 1 2 10
Kralovéhradecky 0 2 3 0 0 0 1 6
Jihocesky 0 3 0 1 1 1 1 7
Vysocina 2 1 0 1 0 1 1 6
Jihomoravsky 1 1 0 0 2 4 1 9
Olomoucky 1 1 1 1 0 1 2 7
Moravskoslezsky 5 1 3 3 1 1 0 14
Zlinsky 3 3 3 1 0 1 0 11
celkem 21 23 24 17 15 17 17 134

Tab. 3. Paty vrazd na seniorech veku nad 60 let V'R po jednotlivych krajich

Pro lepSi pedstavu je tabulkaipvedena do grafu, ktery v procentech ebazje

celkovy pa&et vrazd na jednotlivé kraje.

Procentudalni znazornéni z celkového
poctu vrazd v letech 2010-2016 po
jednotlivych krajich

hl. mésto Praha 1
Plzensky
11% !
Moravskoslezsky __ ‘ /_ZA) a—
10% > - 4$ 9
« 4%
Olomoucky __
5%

Jihomoravsky ) :
7% Ustecky
12%
Vysocina -
4%
Jihocesky
5%

Kralovéhradecky Pardubicky Liberecky
5% 7% 4%

¥ hl. mésto Praha ™ Plzersky > Karlovarsky ® Stredocesky ¥ Ustecky
™ Liberecky * Pardubicky ¥ Kralovéhradecky ¥ JihoCesky ¥ \/ysocina

Jihomoravsky ¥ Olomoucky » Moravskoslezsky ™ Zlinsky

Graf. 2. Procentudlini znazaéni z celkového ptu vrazd v letech 2010-2016 po jednotlivych krajfieh

seniorech vedku nad 60 let
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Nasledujici tabulka kvantitati¢n v ndvaznosti na gty vrazd v jednotlivych
letech, ale i vsouhrnu, vyjage, kolik pipadi bylo motivovdno majetkovym
prosgchem (tedy jako loupeZz), osobnimi problémovymi kigts oléti a kolik nelze
za&lenit ani do jedné skupiny (ozéeno jako ostatni). Spales s tabulkou je uveden graf,
ktery procentualt znazotiuje motivovani pachatelza celkové obdobi od roku 2010 do
roku 2016.

MOTIV 2010 2011| 2012 2013| 2014| 2015| 2016 |celkem
LOUPEZNY 4 3 8 2 5 1 1 24
OSOBNi VZTAHY 10 11 10 11 4 7 13 66
OSTATNI 7 9 6 4 6 9 3 44

Tab. 4. Péty vrazd podle motivu pachatele na seniorechéke wad 60 let

Motiv vrazdy (celkem 2010-2016)

M loupezny
M osobni vztahy

I ostatni

Graf. 3. Procentudlni znaza#ni pa’tu vrazd podle motivu pachatele v letech 2010-2td 8eniorech ve
veku nad 60 let

Zjisténi, Ze osobni vztahy jakdipina vrazdy jsou tégt v polovirg pripadi, je
piinejmensim zarazejici. V souvislosti siustem kriminality v oblasti majetkové trestné
¢innosti by se dalodkavat, ze loupezny motiv bude zastoupen&si mie. Nicménrt
|ze konstatovat, Ze osobni vztahy jsasto motivovany pravziskem rodinného majetku

nebo financemi.
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5 PREVENCE

Pred samotnym zpracovanim programu prevenceyzaz hlediska vz#davani
seniofi nebo legislativyCR, je zapaiebi vzit v potaz vySe uvedenou analyzu trestné
¢innosti na seniorech. ooli je tato prace teoreticky zatiena na ne§Zsi zla&in na
¢lovéku, tedy trestnéndinu vrazdy, bylo zmiéno, Ze k tomuto trestnéniinu dochazi
ve WtSing pripadi jako sekundarni jev. Primarnim Umyslem pachateleziskat
majetkovy prosgch. Umysl vrazdit pak tedy #iie byt situanim rozhodnutim pachatele
v podolg ztizeni jeho dopadeni orgafynnymi v trestnimtizeni nebo jako projev
agresivniho jednani vyvolané nedosazenim jeho pnind cile (ziskat majetkovy
prosgch).

Z dat PolicieCR vyplyva, ze kriminalita, ktera je pachana na sesth, vykazuje
nizkou objasénost, ale také se statistici domnivaji, Zze je zeéék& mira latence.
Duvodem pro rozhodnuti seniora neoznamit, Zesnaloyl spachan trestriyn, mize byt
mnoho nap: ¢inu se dopustitlen rodiny, stud nebo nésomost, co v takovémiipadct
délat. Je teba vzit v potaz, Ze u seniofe ve ¥tSin¢ pripadi zhorSena kognitivni
schopnost, kterd ma vliv na dalSi postup WBetni policie, kterd se tak dostava do
dukazni nouze. Dopadeni pachatele je pak velmi ziz&on v samotnémuigledku u
pachatele vyvolava povzbuzujici motiv k dalSimuhgénd trestn€innosti na seniorech.
Kriminalita pachana na seniorech se pak v porovmid&riminalitou pachanou na jinych
cilovych skupinach jevi kvantitatignvySe, a z tohoto tovodu je pak ve vyr@nich
zpravach o vyvoji kriminality ve v3ech Krajskytaditelstvich Polici€’R, popisovana
s dodatkem na upozami vysokého rizika a tudiz nutnosti se timto fennem zabyvat.
ProdluZujici se & spol&nosti, nizk& porodnost, zadluzenost spdesti a dalSi faktory
pak vyvolavaji pedpoklad nérstu takovéto trestn&nnosti vici seniofim.

Vychova a vzdlavani jsou celozivotni procesy, které nejsou j@masti dtstvi
a mladi tak, jak by se na prvni pohled mohlo zZdatélavani seniak v rdmci prevence
nejen fed trestnowinnosti, ale i dalSimi oblastmi Zivota, byla byt samo#ejmost. Zda
se projevi zajem senibro takové programy, je otazkou. Vyzkumy vSak v tébdasti
prokazateld potvrzuji, Ze jakakoliv vz#lavaci aktivita, které se c¢astni osoby
v postproduktivnim &ku, ma za @sledek zvySeni pocitutdtojnosti ¥etné Zivotniho
uspokojeni. Déle vedou k&areéni ve spolénosti a také k fyzické a duSevni pokod
Samozejmosti je pak orientace v nové sglesti, ktera mze byt pro takové osol#asto

matouci. Dlezité je vytvdit u seniofi schopnost samost#&tse rozhodnout. Vadavani
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v takoveé Zivotni fazi je nutnosti k &Smému pochopeni Zivota v tak rozmamignici se
spole&nosti.

V néasledujicicasti se¢ten& seznami s moznosti edukace (vedetieédpsenioi
a specifikach, kterd samotné walani v pozdjSich wku obsahuje. Seznameni je
podminkou pro UsgEnou praci s osobami seniorskéhikuy, ¢imz je dosazeno lepSich
preventivnich vysledknagiklad formou pednések.

5.1 Prevence formou vzdlavani senion

5.1.1 Geragogika

Vychovou ¢lovéka se zabyva &kolik véd. Z celého celku je nejrozvindjsi
pedagogika. Historicky vyvoj byl postaven na poziet vztahujicich se k vychéwéti.
DalSim w¥dnim oborem je andragogika. Jde o relatimovou ¥du z poslednich dvou
stoleti, jejimZ objektem jsou daspjedinci, kdy se zaobira jejich vychovou a ¥l#him.
Co se tyka teorie senirtouto se zabyvaédni obor s nazvem geragogika. Ta byla
vytvoiena v poslednich desetiletich, a tudiz ¢glou nejmladsi. Fakt, Ze se jedna o
nejmladsi ¥dni obor, dokazuje i terminologie neustaleného nazKrome nazvu
geragogika se objevuji také nazvy gerontagogikaesomopedagogika?* ,Velmi
strucné je mozné geragogiku vymezit jako vychovu ké atée stéi.“ *° Jejim tkolem je
tedy zabezp#t komplexré p&i, podporu a pdebnou pomoc senibm k zajisSéni a
uspokojeni jejich paeb nemedicinské povahy, avSak paralsimi.

Je zapdebi si u¢domit, Ze rozdilem mezi¢enim v mladi a ¢éenim ve sté je
dobrovolnost. Vz8avani starSich (seniiyje projevem jejich tle, kterd ovSem Kze, a
dovolim si napsat, Ze by da byt, podptena spolénosti a statem. Pravdou oviem

zustava, Ze ¥ast senial na vzalavani tzv. Skolachrétino \&ku je velmi mala.

4 PETRKOVA, A., CORNANICOVA R. Gerontagogika - Uvod do teorie a praxe sefiiot. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. str. 7, 92ISiBN 80-244-0879-1

45 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L., Edukace senidr — geragogika a gerontodidaktikd. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015, str. 18, #32S8N 978-80-247-9917-9
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NiZe uvedena tabulka autora Knowelse, kterou éeksize zmiuje Spatenkova
a Smékalov®, prezentuje vyvoj poeby aktéh vzdslavani, znény jejich motivace,
piistupu k @eni i atekavani v pibéhu zivota. V tabulce jsou pro srovnani uvedetny t

nejrozvinugjsi védni obory zabyvajici setanim a to pedagogika, andragogika a pro nas

dulezita geragogika.

Pedagogika

Ucitel urduje, co a jak s¢
bude uit, pak to

prowtuje.

Andragogika

Lektor (astniky
podporuje a povzbuzuje
k sebéizeni.

Geragogika

Lektor jako facilitator a

partner pro komunikaci.

Z4k, student, dit
adolescent. Je zavisly.

Ugastnik vzdlavani

(dosgly), je nezavisly.

Ugastnik vzdlavani
(senior). Nemusi byt zcel
nezavisly, ale clt by byt.

Subjekt-objektovyifstup

Subjekt-subjektovy
piistup.

SpiSe objekt-subjektovy
piistup.

Zivotni zkuSenosti zaka
nejsou pilis bohaté.

ZkuSenosti Gastnika jsou

cennym zdrojem.

Ucastnik vzdlavani ma
znané a cenné zivotni

zkuSenosti.

Z4&ci se i to, co je od
nich atekavano, musi se

ucit.

Ucastnici vzdlavani se
uci to, co potebuji, resp.
Chji vedst.

Edukani programy
navazuji na biografickou
historii (kastniki a
reflektuji jejich

zkuSenosti.

VngjSi motivace.

Vnittni, ale i vigjsi

motivace.

Vnittni motivace.

Ziskavéani znalosti a
dovednosti pro
budoucnost a uplaini na
trhu prace. Sgr: do

budoucnosti (,bude®).

Nejlépe navaznost na
moznost bezproidniho
praktického pouziti. Sin:

do pritomnosti resp.
Blizké budoucnosti (,je").

Integrace zkuSenosti,
zazitkd, dosazeni
moudrosti a vyrovnanosti

Smer: navrat do minulosti
(wbylo®)

21 str.)

o

7 w7

nalézani uni zit a starnou.

~ 7

Obr. 2 Tabulka srovnani aspéktedagogiky, andragogiky a geragogiky (Spatenko@n#&kalova, 2015,

46 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L., Edukace senidr — geragogika a gerontodidaktikd. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015, str. 21, #3PSBN 978-80-247-9917-9
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5.1.2 Cil, funkce a podminky edukace seniair

Edukaci Ize chapat v uzSim slova smyslu pojetagegiky. Cilem edukace
seniof je rozvoj schopnosti, dopini znalosti a rozvoj osobnosti. Nelze tedy cil @tap
jako moznost ziskatédomosti a dovednosti, které by bylyedpokladem pro vykon.
,Cilem edukace je podpbseniory ve stalémceni a dalsim vztavani.“4’

Funkce edukace seniobyla rozalena na zaklatldvou hledisek:

- podle primarniho cile vychovy a védvani

e vzcdlavaci — primar@d zangrené na ziskavani poznatknformaci, osvojovani
dovednosti,

* kulturne kultivacni — neustalé rozvijeni osobnosti pomoci kultuopnidk:: apod.,

» socialre psychologické — zaffené na udrzenifpmerené kvality Zivota v oblasti
socialnich vztai a psychického rozvoje a r@nnosti pispivajici k prevenci,
odhalovani a fizpiisobeni se omezenim, které jsou se starnutim spojeny

- podle jeho specifického zadifeni

* preventivni —#zn& opateni a aktivity, které zapdpokladu, Ze jsou provéay
s predstihem, pozitivhovliviuji pribeh starnuti a kvalitu Zivota ve gfa

* anticipacni — aktivity zar¥ené na pozitivni vylathi cloveka v jeho budoucich
znenach struktury Zivota,

* rehabilitacni — znovuobnovovani a udrZzovani fyzickych a dudkewil,

* adapta’hi — zabezp#&ije rovnovahu mezi organismefioveka a prostedim, v
nemz Zije,

» posilovaci (stimulani) — pispiva k rozvoji zajm poteb a schopnosti senigrk
podpare jejich aktivity,

* komunika@hi — zabezp#ije, aby senid zistavali i ve vySSimeku v Zivé a aktivni
komunikaci se svym okolim a jeho predhnictvim s celou spaieosti,

* kompenzéni — nahrazuje fipadny Ubytek socialnich kontdlka ztratu profesni

role,

47 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.,Edukace senigr— geragogika a gerontodidaktikd. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015, str. 35, #32S8N 978-80-247-9917-9
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» aktiviza’ni — zaleneni do spoleénosti a udrzeni fyzického a duSevniho zdravi,
pocitu distojnosti a Zivotni spokojenosti,

* relaxa’ni — kultivované traveni volnéliasu,

* mezigenerani porozundni — prohloubeni mezigenei@iho porozureni a vliv na

prevenci napti mezi generacentf.

.Pro néktere jest stale vstup do vysokoskolské posluchérny zahlaelgeivotni litost
nad tim, Ze se na vysokou Skolwjakych divod: nedostali dive. Jinym se danajit
pri studiu piatele. UZ jen pravidelnd dochazka nge@nasky vhodhcleni pustotu
osam#lého Zivota. ZkouSky zase posiluji sedewmi. A zvySuji Uctu vndat
k prarodicim, ktei jeSe pii svém ¥ku obstoji ve studiu na vysoké Skole."

Ucastnice vzdani, 64 lef®

Specifikace edukace
V poslednich letech byly provéay vyzkumy, pomoci jejichz vysledkbylo

prokazano, ze:

10 % z toho, co slySime, jsme schopni si zapamatova

15 % z toho, co vidime, jsme schopni si zapamatovat

20 % z toho, co s@asre slySime a vidime, jsme schopni si zapamatovat
40 % z toho, @em hovdime, jsme schopni si zapamatovat

80 % z toho, co proZijeme neb&ame, jsme schopni si zapamatovat

90 % z toho, co se snazime #iajiného, jsme schopni si zapamatovat

Tato procenta schopnosti jsou platna pro vSeckkpweé skupiny. Pro seniory
pak aZz dvojnasolin kdy je dilezité brat na ietel jejich Zivotni pibéhy. U seniot
dochéazi k upewmni stereotyfl. Osoby vysSihodku nemaji snahu a mnohdy ani néght
stereotyp minit, a proto se jejich procegeni liSi od procesucdeni v mladi. Samotné
uceni se icemu novemu je kritickyifjimano jako nepdebné a tim dochazi k obtiznému

osvojeni. Takové osoby jsou schopny secitaaraktické \&ci, které navic maji proén

48 PETRKOVA, A., CORNANICOVA R. Gerontagogika - Uvod do teorie a praxe sefiiot. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. 92 s. ISBN28@-0879-1

49 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L., Edukace senidr — geragogika a gerontodidaktikd. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2015, str. 36, #32S8N 978-80-247-9917-9
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logickou strukturu. Jedna se tedy ieyladani schopnosti dlouhodobé gimktera se
chova vyléroveé, nad kratkodobou, ktera vlivem vysokéh®kwy prestava fungovat.
Mechanicka pait je vlivem toho zhorSena, a proto je nezbytné sec#iana vyuZziti
logicko-smyslovych vyukovych program ,Velkou nérou mohou pomoci spravn
zvolené metody vyuky —ewaz@ metody dialogickéreSeni problémovych situaci a
vycvikové metody.*®

Obsah vzd8avaciho programu je negjtzitéjSim prvkem, mame-li za cil edukaci
seniofi. NenmiZze byt nahodily, ale musi reflektovat na cile edeka brat v potaz patby
seniofi. Pro poteby edukace jsou niZze uvederskteré zasady, jejichZz nezbytnost je

dulezitd @i vzdélavani seniak v oblasti prevence kriminality:

» StarSiclovek potebuje k pochopeni novéhaigvlastni zgisob a vlastni tempo.

* Vyuku je feba z#&adit na vhodnou denni dobu (nejvheéysh cas je mezi 9.30—
11.30 a 15.30-17.00).

» StarSiclovek potebuje mit k dispoziciighledné a nazorné pisemné informace.

» Prilis mnoho informaci najednou nezvladne seni@jmmout, je teba je rozdlit
na rekolik casti.

* P#i vyuce a vzéavani seniofi je treba objevit jejich schopnosti a opirat se o
jejich moznosti a dovednosti.

« Je t'eba vyjadovat se pomalu a srozumitéla ptat se, zda jsme tekli tak, aby
nam rozurdli.

» Prinacviku pouzivani novych péoek je nutné jednotlivé kroky opakovat a dbat
na to, aby je senior sam zkouSel. Jédiak odnadime chyby v prvop@atku.
Kazdy krok méa sy vyznam, jeseba horadre objasnit, aby jednotlivé ukoly na
sebe navazovaly.

* Neni vhodné davat senioroviilis mnoho tkal najednou.

 Po starémcloveku nelze chtit, aby secil nazpané. Nawené je nutné
opakovanim ulozit do dlouhodobé paim

» Staryclovek potrebuje znat limity svych moznosHdét, pro¢ néco cela a kcemu

to vede.

50 PETRKOVA, A., CORNANICOVA R. Gerontagogika - Uvod do teorie a praxe setiot. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. str. 31, 921ISBN 80-244-0879-1
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» Senior patebuje za svou snahu a pili oéan Pocit Uspchu pinasi motivaci ke
zvladani dalSich ukal
Zvolime-li spravny fistup, senior sam v sélwbjevi nové schopnosti &gs\edceni, Ze
nikdy neni pozichtit reco dokazab?!

5.1.3 Vzdélavaci programy, zan¥fené na seniory, \Ceské republice

Jak definovat poslani pro vddni senioi? Hlavnim Ukolem organizadii
Skolskych z#izeni by ndlo byt oslovovani cilové skupiny, tak jako je tomii naboru
novych policistt formou ednasek ve Skolach. Eduké proces jeieba neomezovat na
prvni tetinu Zivota. V produktivnimdku neboli ¥ku, kdyc¢lovek utvrzuje své postaveni
v Zivoté, vyhledava Skolu vifpad potreby pro zamsstnani a vytvieni si moznosti mit
lepSi praci. V dchodu ma jen malo lidi motivaci ke studiu. Komi$RESCO v roce
1972 vytvdila a gredloZila dokument s ndzvem ,Learning to be" §itse byt], v emz
byla touto komisi fedstavena dopotani pro vzdlavani dosplych. Hlavnim
doporienim bylo umozéni kazdému pokeavat ve vzdlavani Ehem celého Zivota.
Vzdélani je zde chapano jako zakladni stavebni kamelesposti neboliclovéka, nebd
uceni a poznani je smyslem zivota. V roce 1996 bgwvyjeden z mnoha mezinarodnich
dokument a politickych strategii, ¢R znamy jako ,Bila kniha“. V tomto dokumentu je
navrhovan systém, jehoz cilem je uznat znalostiogednosti jako prvek pracovni
mobility v rdmci Evropské unie.truz Slo o dokument préawvedeny nebo jiny z mnoha
uveaejnénych, jejich cilem bylo prosadit v&dvani v kazdémaku. Pro cilovou skupinu
senioi je dilezité, Zze schopnostit se Zistava podle &dci zachovana v kazdéngku,

tedy i po Sedesatce osmdesatce.

Piiklady vzdélavacich programi pro seniory v Ceské republice:

Uvést v této bakatéké praci aktivity, které jsou aktuélrv Ceské republice
nabizeny seni@ém, by pravdpodobr rozsahem fekratilo moznosti této prace. Téih
v kazdém ¥tSim neste, ale i vesnicich, je vytwen reéjaky klub senioil, ktery pro své
¢leny @ipravuje fizné programy neboiednasky. Nejznagjsi organizaci je iejme
sdruZeni s nazvem ,Zivot 90“. Toto sdruZenifgma velmi pestrou $kalu aktivit zahrnujici

SLKLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky @i praci se senioryl. vyd. Praha: Grada, 2008.
208 s. ISBN 978-80-247-2169-9
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jak pohybové, jazykové, tw¢i tak i pamdtové. Velmi klade lze hodnotit, Ze toto
sdruZeni ptada také vychazky a vylety.

Za zminku wité stoji finartni podpora Ministerstva vnitra, ktera dava vsem
projekiim s cilem edukace seniomoZznostcerpat dotace. iehled o projektech je
k nahlédnuti na strdnkach Ministerstva vnitra v. tz®Priru¢ky dobré praxe -
Mezioborovym vzdélavanim ke zvySeni bezp@osti seniom.“ ,Tato prirucka
obsahuje tematicky za#ené modelové projekty, to znamena, Ze obdobnékpygje
byly zrealizovanyi stale jeS¢ probihaji vi/ade mest a obci pod stejny@i podobnym
nadzvem. Vybrané projekty maji velmi pozitivni refiee a lze je vyuZit i v dalSich
regionech a lokalitach >

NejvyznamijSim a zcela wit¢ nejznandjSim konceptem je Univerzitaetiho
véku. Jde o vzélavani utené zajemim nad 50 let %ku a jde o vzdani na
vysokosSkolské arovni. Tim, Ze tento koncept natdeni na tak vysoké urovni, odliSuje
se od ostatnich forem vddvéani. Univerzita ietiho ¥ku byla poprvé zaloZena na
Univerzit socialnich ¥d v Toulouse a to jiZ v roce 1973. P&thm pro zalozZeni této
univerzity byla reakce na genénakonflikty. Prvni univerzitou tohoto typu se pakoce
1986 stala Univerzita v Olomouci, kde je studiuralogeno doitech let. Prvni rénik je
ve form¢ prednasSek ze vSech oblasti sgelesko-¢dnich obo#t a v druhém roce se
posluché& rozhodne k vyéru specializace.

Oproti univerzi¢ existuji také akademie, které se od univerzit p®iuze
v zasteSeni. Jde-li o zasSeni vysokou Skolou, hotime o univerzit, a je-li
poradatelem &aka organizace, pak se jedna o akademii. Témaiakiani mize byt
témet cokoli, nap. navody pro tvorbu vyrolik

Jakakoli forma vzé&lavani utité zmensuje riziko viktimizace, protoze udrzuje
kognitivni schopnosti a schopnosti ad#&piana stale vyvijejici se spdleost a v zasad

se tak jedna o primarni prevenci z hlediska krirgarmich situaci.

52 prirucka dobré praxefonline]. [citace 2018-02-15Dostupnéz http://www.mvcr.cz/clanek/prirucka-

dobre-praxe.aspx
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5.2 Legislativni prevence

Legislativni prevence? &k by to byt prevence, ktera vychazi ze samotnych
pravnich aki Ceské republiky, tudiz z platnych z&konZ pohledu bezgmosti by
takovou prevenci st byt (el trestu, ktery byl do 1. 1. 2010 definovan v w&Btn
trestnim zéko®&¢. 140/1961 Sh. v ustanoveni § 23 odst. 1, waizn

8§23
(1) Ucelem trestu je chranit spaleost peed pachateli trestnycheing, zabranit
odsouzenému v dalSim pachani tresiméosti a vychovat jej k tomu, aby vedidny

Zivot, a tim fsobit vychoveii na ostatnicleny spolénosti.>®

Souwasny Trestni zakonik (z.40/2009 Sb.), tel trestu v juristickém vymezeni
neupravuje, respektive neni ¥m vyslovre vyjadren. ,Autai kodifikovaného trestniho
zakoniku dospi k zawru, Ze vymezenicalu trestnich sankci bude ponechano trestni
nauce a v zakenje nahrazeno promitnutim obecnych zasad trestéanjednotlivych
ustanoveni o trestnich sankcicH.

At uZ se na toto zakonodarce diva jakkoli, tresha jg/Se by dla byt nejvysSim
druhem prevence. Podivame-li se vSak na statisjidchané trestn@nnosti obech,
ptdme se, zdatbec maji osoby dopougici se trestn€innost strach z trest které jsou
V sowasné pravni Upréwvedené? Zda je pin (Cel, ktery dnesni tresty obsahuiji, a ktery
bezesporu je veést pachatele k jeho n&pravpisobit na ostatnileny spolénosti
odstrasSujicim pkladem. A’ uz tedy plni tresty Sy ucel nebo ne, pravdouigtava, ze

jsou formou legislativni prevence, ale také je gy, Ze kriminalita je stale dosti vysoka.

5.2.1 Zakon o ohétech trestnych¢éini

SenatCeské republiky v lednu roku 2017 schvalil viadniela tykajici se zakona
¢. 45/2013 Sh., o @ech trestnyclina. V tomto zakon je zapracovan pojem ,zvIias

zranitelna obt™. Pojem ,olEt™ byl vyswétlen jiz v kapitole o viktimologii. V uvedeném

53 CESKO. Z&kon ¢. 140/1961 Sb., Trestni zakofonline]. [citace 2018-02-20]. Dostupné z
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-140.

54 VICHEREK, R. Ucel trestu. [online]. 22.3.2013 [citace 2018-02-20].Dostupné z
http://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu--89 titénl

55



zakort je vSak definovan uvedeny pojem o zvlaganitelné obti a to v ust. § 2 odst. 4
pod pismeny a) az d). Proaly této prace bude interpretovano pouze pisnktbjé se
tyka seniod.

Ustanoveni 8§ 2 odst. 4 pism. b§.z45/2013 Sb., o a@bech trestnyckinu, zni:
»ZVIaSt zranitelnou obti se rozumi osoba, kterd je vysokéldhuvnebo je postizena
fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem srapslovym poskozenim, pokud
tyto skuténosti mohou vzhledem k okolnosteipadu a pordrim této osoby branit
jejimu plnému a delnému uplateni ve spolénosti ve srovnani s jejimi ostatnimi
cleny.*®®

Prijetim tohoto zékona, jakoZ i pr&uvedené zrmy, doslo tedy k ozré@ni osob
vysokého ¥ku za olsti zranitelrgjSi nezli¢lovéka vitalniho, dosglého. Bohuzel tento
zakon nijak zvlagneupravil vztah mezi pachatele, takto aamym seniorem a uloZzenim
trestu tak, aby doslo k prevenci, neboli zastrapanhatele spachat trestigi na osob
z&dkonnou normou oztenou timto typem zranitelnosti. Spatest by v takovémto
piipadt ¢ekala, Ze spachanim kriminalnitiou na seniorovi bude zakonem postizitelna
piinejmensim o 1/3 vysSim trestem, neZli je tomutatogch olsti.

Ozna&enim seniak neboli osob vysokéhatku, za obst’ zvl&¥’ zranitelnou, bylo
docileno pouze zvyhodni v ramci vedeni trestnihtizeni a to zejména utipnani
specialnich prav ndp pravo na bezplathou odbornou pomoc, pravo naamah
kontaktu s pachatelem, pravo na ochrafiwyslechu nebo podani vy&ileniéi pravo na

zastupovani zmoeéncem bezplathnebo za sniZzenou cenu.

5.3 Prevence ze strany BR

Temet kazdy provadi ,malou” prevenci formougunasky, kdyZz upoztujeme
naSe ddetky nebo bahiky v rodirg, nebo okoli. Upozogni se tykaiiznych nebezps,
ktera jsou mozna starsi nez naSi ¢ediebo prarode, ale také nebezgie ktera na nase
zploditele¢ihaji v modernim technickém&. Podavame uita laicka doporéeni, ktera

by méla dodrZzovat. Talka kazda mize po prostudovani par veéldostupnych materialu

55 CESKO. Zakon¢islo 45/2013 Sb. ze dne 30. ledna 2013, dieaih trestnycliini a o znéné nekterych
zakon: (zakon o obtech trestnychiinii) — ¢erpano z Automatizovaného Systému Pravnich Informac
ASPI
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pusobit preventivl. Nejasgji tento Ukol gedavani preventivnich informaci formou
piednaseki brozur (gFiloha¢. 1) pebira policie a to jak statni, tak gstska.

Setkani se seniory jsou ze strany policie reaingvformou pednasek a besed.
Tyto akce jsou p@dany v klubech senidrdomovech pro seniory, kulturnich centrech a
podobnych zézenich, jak mi potvrdila mluf policie nprap. Hana Kroftova z O#dni
tisku a prevencerpKrajskémieditelstvi policie Plzgského kraje.

Policisté z uvedenych odeéni tisku a prevence seznamuji senioetk
ostatnich poslucla s aktualnimi formami a skladbou trestfignosti, ktera je na nich
pachana, informuji je o dostupnych a jednoduchyetodéach zajighi bezpeénosti osob
a majetku. Nechybi ani vyhodnoceni zkuSenosti sayobtposluch&, jejich analyza a
vyvozeni zagru a podeni.

V ramci zjiSenych poznatk ohledr® vzclavani seniar je pi pirednaskach
vyuzivano, pokud je to mozné, vSech smypbsluchan, kéemuz také pomahaji
prezentace na PC, promitani DVD s projekty jakngg. ,(Ne)bezpény veék" (piiloha
¢. 2.), jez je roz8len do rekolika kapitol nap. ,Prilezitost dla zlodtje”, ,N¢kdo je za
dvermi® ¢i ,Mozna pijde i podvodnik®.

Preddvana dopoteni senioim je nutné opakovat @&pominat. K tomuto slouzi
praw zpracované brozuryi jiné informani materialy s fednmetnou tématikou. Tyto
materialy ve svém tsledku sleduji jediny cil, a tim jefipominat opatrnost a

bezpeénostni zasady.

5.4 Televizni reklama jako Us@sSna forma prevence

At se nam to libi nebo ne, propagace kazdy deolg na kazdého. V televiznich
programech je dernpromitnuto na tisice reklam.tAizZ maminka vitajici kazdy 8ék
s usnmévem na oblé&eni svych dti, protoZe pouziva jedidry praci prasek, tak i zazray
lék na chiipku, ktery jeji propuknuti pottd diive, nezli propukne. V rozhlasovych
stanicich nas prodejci lakaji na Uzasné vyprodejedalekych nakupnich centrech nebo
na internetu, kde zhlédneme t&menré okolo 70 reklamnich spitV ¢em ale spéiva
ono kouzlo reklamy?

Nejstarsi a nejzn&jsi model reklamy v tzv. hierarchi€iaku reklamy je model
AIDA, ktery vznikl na grelomu 19. a 20. stoleti v Americe. Nazev vychaanglickych

slov desire, interest, attention, action. Jde dpppcesu fungovani idealni reklamy ve
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¢tyifazovém procesu, tak jak popisuje Martin Hudec vénsélanku ,Jak fisobi

reklama?®®

1. faze - Attention (pozornost)

Jde o fazi, jejiz cilem je dat cilové skupiedét o své existenci, upoutat jejich
pozornost, aby se alitdozvedét o nabidce vice. K tomuto se pouzivaji vyraznéické
prvky, fotografie a poutavé nadpisy. Tyto kombinaeaji zaujmout a ilakat pohled

sledujiciho.

2. faze - Interest (zajem)

Vychazi z pedpokladu usfgchu gedchozi faze. Jsme-li natolik zaujati, Ze se
rozhodneme &novat reklamnimu spotu vice pozornosti, jsou n&edlpzeny dalsi a
mnohem obsé&hlejSi informace. Cilem této fazergallpzit, jak produkt usnadni Zivot,
v ¢em je jeho unikatnost a grolo reho investovat.

3. faze - Desire (touha)

Zde se reklama zaffi na aktivni chini produkt koupit. Reklama tedy musi
vzbuzovat silnou motivaci k samotné koupi. K tomjstau nap. vyuzivana zvrzeni jako
.akce korgi 30. cervence” nebo ,do vyprodani zasol*,limitovana edice”. Cilem je
tedy popohnat zakaznika, divaka nebo posleeltkaakci produkt piadit diive, nez bude

vyprodan.

4. faze - Action (akce)

Usnadnit cestu! To je cilem posledni faze. Jsmeklamou tolik zaujati,
prahneme po produktu, je nam nabidnuto ,ussadeesty” k nakupu. Pragtdkem jsou
véty typu ,Zavolejte ihned“. Na internetu jsou k totouvyuZivana izna tl&itka
s vyzvami jako “Chci seijhlasit* nebo ,Kliknéte pro vice informaci*.

Uvedeny postup je sice cilen na prodej vyfglstuzeksi jinych nabidek, ovsem
praxe ukazala, Zze ma smysl. Podobného protokglals& roce 2016 chytlo Ministerstvo

dopravyCR. Ve spolupréaci s dopravnimi expertygpavili kampai s nazvem ,Nemyslis-

% HUDEC, M. Jak pisobi reklama? [online]. 1.12.2016 [cit. 2018-03-01]. Dostupné z:
http://psychologieprokazdeho.cz/clanky/2016/prosfad-pusobi-reklama/
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zaplatis“. Spolén¢ se shora uvedenym protokolem vyuzili i metoid kperych je snaha
ovlivnit chovani negativnimgsobenim, respektive vyvolavdnim negativnich emoci.

Paklize je cilem spotmosti ochranit bezgaost a plynulost sildniho provozu,
pro¢ ne i nase spolughny seniorskehoeku. Mame-li problémy s néstajicim pétem
piipadi trestn&innosti na &chto jedincich &asto jejich neopatrnosti, spat jako jednu
z moznosti prevence, néitb reklamni spoty stouto problematikou. Vychéaziline-
z predpokladu, Ze strach ze smrti je nejgdim motivem k Zivotu, tak jako je to u videi
kampar ,Nemyslis, zaplatis“, u senibby tomu nebylo jinak.

Bydlim s prarodii a je jedno, zda je dopoledne, poledne, odpoled® véer.
Ténet cely den sleduji televizi a informujicho kazdém fibéhu v seridlu, novém padu
¢i zajimavé reklaa Vérim, Ze tSina dneSnich tathoddi takto travi suj den — u
televize. Proto je spot s tématikou prevence grestnécinnosti na seniorech jednou
z nejlepSich moznosti prevence, néhikam nemusi jet, mohou sg¢adloma, kde se citi
nejlépe a vzhledem k jejich dychtivosti pgéeam novém, takovou to reklamu rtepnou.

Reklama by v kazdéntipad méla obsahovat smrt. Tak jak je tomu i ve zémié
kampani Ministerstva dopravy. Je jedno, zda byamld vychazela z bytu seniora, na
néhoz by rkdo zazvonil a doZzadoval se vpdrstdo bytu pod &akou legendou nebo zda
by se jednalo o loupezny motiv na ulici v mistedz lvyskytu osob. ii® zpracovavani
tématiky a scérré@ je zapaebi vychazet ze zji&i o Zivot dichoddi, jejich motivaci

k urcitému jednani a dalSimitbZitym faktoGm.
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6 UVAHY DE LEGE FERENDA

6.1 Implementace pojmu “zvlag’ zranitelna obét”” do vybranych
SKPTC

Nad touto Uvahou “de lege ferenda” je prostorvaé&dre rozsfit pouzitelnost jiz
zminéného pojmu “zvlas zranitelna obt™ pro soudni praxi P ukladani trestu, kde byla
obéti osoba vysokéhoeku. Moznosti je, tento pojem implementovat do vylych
skutkovych podstat trestnycking ( dale jen “SKPT”) a oznd&it jej za okolnost
podmiiujici pouziti vySSi trestni sazbyizeni o gkterych zl@inech a zvlagzavaznych

zloc¢inech, které jsou definovany nasleddvn

8§14
Preciny a zl@iny
(1) Trestn&’iny se dli na peciny a zl@iny.
(2) Preciny jsou vSechny nedbalostni trestimdy a ty umysiné trestniény, na @z trestni
zakon stanovi trest odti svobody s horni hranici trestni sazby @t |et.
(3) Zlaciny jsou vSechny trestra#y, které nejsou podle trestniho zakonecmy; zvlag
zavaznymi zlny jsou ty umysiné trestriny, na rZ trestni zakon stanovi trest @tin

svobody s horni hranici trestni sazby nejendeset let’

Jednalo by se o implementaci pojmu do Skutkovyotistat nejzavajsich a
negastji pachanych na seniorech, jakymi jsou:

* Vrazda

e Loupez

« UmysIné ublizeni na zdravi
* Nebezpéné vyhrozovani

e Vydirani

« Utisk

57 SAMAL, P. Trestni zakonik: komerté&Praha: C.H. Beck, 2009, str. 131, 3285 str. |SBR-80-7400-
109-3

60



« Kradez

Pro demonstraci takovéto implementace budu mysletdmonstrovat na nize
uvedeném a upravenéménn skutkové podstaty trestnéldmu vrazdy, ktery jiz byl

popsan v kapitolé. 4.

Vrazda
(1) Kdo jiného umysla usmrti, bude potrestan oghfim svobody na deset az osmnact let.”
(2)" Kdo jiného umysla usmrti s rozmyslem nebo p&egdchozim uvazeni, bude potrestanétitim svobody
na dvanact az dvacet let.”
(3) ,Odnetim svobody na patnact az dvacet let nebo vyjiyma trestem bude pachatel potrestan, spacha-
li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) na dvou nebo vice osobéach,
b) na thotné Zes,
¢) na ditti mladSim patnécti let,
d) na zvla#® zranitelné oléti podle jiného zvlasStnihojfedpisu (s odkazem na ust. § 2 odst. 4 pism.®) z.
45.2013 Sh., o atbech trestnychfinii)
d) e) na Gredni osob pri vykonu nebo pro vykon jeji pravomoci,
e)f) na s¥dkovi, znalci nebo tlumimikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,
f) g) na zdravotnickém pracovnikowvfi wykonu zdravotnického zastnani nebo povolani gffujiciho k
zachraw Zivota nebo ochrahzdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobrmvinnost pi ochrarg
Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho&sn@ni, povolani, postaveni nebo funkce nebo utezen
mu podle zakona,
g) h) na jiném pro jeho skuteou nebo dom¥tou rasu, FisluSnost k etnické skugimarodnost, politické
preswdceni, vyznani nebo proto, Ze je skutenebo domeéle bez vyznani,
h) i) opetovre,
P j) zvlag surovym nebo tryznivymigobem, nebo
P k) v amyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného majetRospech nebo ve snaze zakryt nebo usnadnit jiny
trestnycin nebo z jiné zavrzenihodné pohnutky."

(4) ,Priprava je trestna.”

Uvedenou aplikaci b§in, ktery byl spachan na osbbysokého ¥ku, byl jasnym
preventivnim zpsobem, jak spotmosti sdlit, Ze OCTR nemuseji (tak jak je tomu ve
vétSing vrazd na seniorech) nutrprokazat umysl ziskat pro sebe nebo pro jiného
majetkovy prosgch, jak je tomu u okolnosti podmijici pouziti vy3Si trestni sazby
v pism. j) shora uvedené SK€TNeznamena to viak, Zze by’ TR skut&nosti ohleds
kvalifikace pism. j) nepraftovali. Obdobnym zfisobem by se tak pojem vlozil do

ostatnich, vhodhvybranych SKPT, coz by vedlo ke zvy3eni miry legislativni prevenc
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6.2 ZruSeni nutnosti souhlasu poSkozeného (seniora) stnim

stihanim

U trestnychiinu, které jsou taxativhvyjmenovany v ust. § 163 trestnikéadu a
za splgni dalSich zdkonnych podminek, Ize zahajit trestiiiani, pofipad v ném
pokratovat, pouze se souhlasem poSkozeného. Tato mys|elekkege ferenda“ pracuje
se zjistnim tykajici se zejména psychickych &mve stéi. V daném pipadt by se tak
tykala situaci, kdy je pachatel trestnéivau na seniorovi blizkym afi, partnerem nebo
druhem. K takovym trestnyginam sefadi nap. ublizeni na zdravi, omezovani osobni
svobody, vydirani, porusovani domovni svobody, &e{unatlak, znasikni, nebezpené
vyhrozZovani, podvod a;.

Zavedenim uvedené zmy by doSlo nejen ke zjednoduSeni celéfaeni, ale
zejména k pisobeni na vyvoj budouci kriminalitya® seniofim, ktera je pinejmensim
alarmujici. Zavedeni tohoto by jednoZn&naplnilo také tel trestu: preventivhpisobit
na spolénost. Poklesly by tak zcela nepochylpripady trestn&innosti pachané ze
strany potomi na seniorech, u kterych za gaané pravni normy ,de lege lata“ nelze
bez souhlasu zahdjit trestni stihanékdli si uvtdomuiji kolizi s Ustavnim pravem, je
v daném pipadt na povazenou, zda ochrana Zivota a zdravigdmnyjSi, nezli moznost

odpoustt v kruhu rodinném.
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7 KAZUISTIKA

Cilem kauzalni prace je nejen dokumentovat a pitpadiebu odbornéifpravy a
specializace policigtpracujicich na Useku problematiky sedjai policisti pracujicich
na sluzebnich mistech, kdei gykonu prace se seniory jako d@imi prichazeji do
kontaktu, ale také podpib zpracovanou teoretickotast této bakatgdké prace &etre
zawru. Motivem v uvedené kazuistice je bezesporu rkayst prosgch. Cilovou
skupinou obti jsou pra¥ senidi, u nichz doSlo, @& uz jejich gispénim nebo jen
v dasledkuc¢asu (ne zcela neovlivnitelnym procesem fyzickygsygchickych zrina) ke
zvySeni viktimnosti a viktimizace.

NiZe popsanyifpad trestn€innosti pani Stodolové (ze série vrazd a loupeznych
piepadeni manz&lStodolovych na seniorech) Ize bezesporu &izra zidné jednani, a
protoZze svym obsahem reflektuje na tuto balk#ldu praci, vybral jsem nasledujici
skutek.

Piipad

,Dne 17. 8. 2002 oznamil na Okresfeditelstvi PolicieCR (ORP) v Jindichow
Hradci Oldrich Condl, Ze na3el v jejich rodinné vile v Karda&decici svoji 78letou
matku Marii Condlovou zavrazhou. Na misto se dostavily vyjezdové skupiRp @
Spravy jih@eského kraje PolicieCR v Ceskych Bugovicich spoléné se soudnim
lekarem.”

,V prizemi byla ve svém pokoji nalezena mrtvola Mé@dadlové. OB ruce nela
privazané latkovymi pasky k @gam lesla, ges hlavu pehozeny povlak na pol3tas
ustech latkovy roubik, kolem krkti $krtidla z pruli latek a kozenkového pasku, ktera
nebyla utazena. V hordasti hrudniku byly patrnytyi bodnaezné rany do srdce a plic
a vzadu na hlavdalsi zrarni. Vrazedny & s délkouwepele 21 cm byl poZjl nalezen
umyty na hornicasti kuchyiské linky. Pobliz zefalé byl na zemi pohozeny podgln
praskly dewny vale’ek na valenidsta.">®

Ihned po nalezu zemlé bylo provedeno eni, i némz bylo zjiStno, Ze
poskozend Zila v rodinné vile, a to spwke se svym synem Otithem. Tento dm
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vyuzivali k podnikani. Hzemi bylo upraveno jako ubytovani pro névaiky. Hi
ohledani bylo déle zji&ho, Ze byla odcizena finani hotovost ve vysi 25.000,-K

Kriminalisté vySeitujici uvedenou vrazdu sestavikkolik vySetovacich verzi. V
jedné z nich fichazelo v uvahu, Ze byimny ¢in mohl spachat syn zavrade. Tato
vySetovaci verze byla vSakthem rekolik hodin zamitnuta. Na dobu odpovidajici smrti,
ktera byla stanovena na den 15. 8. 2002 v odpatbdmbdinach (stanovené soudnim
lekarem), el syn zentielé alibi.

DalSi verze byla spjata se samotnym podnikaniragdg $ ubytovanim hastPro
kriminalisty vSak nebylo jednoduché tuto dalSi ‘ideaci verzi vylodit, neba’ nebyla
fadreé vedena kniha ubytovanych. Péjdzejména Sé&enim po obci, bylo zjigho, ze
poslednimi hosty byly dvrodiny. Tyto byly progieny, gicemz bylo zji&no, Ze odjeli
z domu zerfelé dne 14. 8. 2002. V samotny den oznameni byla@endlova vidna v
obci, a to i pi nakupu v mistnim obched

Nasledr byla nej\tSi pozornost ufgna na skdectvi tykajici se pobytu neznamé
zeny, ktera byla v doénpaniCondlové vidgna samait dny pred nalezenim afti. Jedna
z kamaradek atti hovarila o tom, Ze byla navstivit dne 14. 8. 2002 péandlovou. V
odpolednich hodinach, kdy k nifila, sedla paniCondlova spoléné s neznamou Zenou
u ni v kuchyni u stolu. Po jejimiighodu se vSak neznama Zena zvedla a z mistnosti
odesla. Dale se ji pa@bndlova zminila, Ze k ni Zen&§a pozadat o moznost ubytovani,
piicemz panCondlovou obeznamila se svoji svizelnou situacii Pandlova ji oznéila
jako chudinku. Podle tvrzeni neznamé Zefijela z Prahy, kdy v Praze byla zastizena
povodni a zde v Karda3®Regici se mé setkat se svoji sestrou. Na zaéksambluprace s
uvedenou ssdkyni byl sestaven portrét neznamé zeny.

Pomocic¢asoveého snimku vyskytu a pohybu zelé, bylo zjis¢no, Ze dne 15. 8.
2002 panCondlova nakupovala v mistnim obckiqubtraviny, které pro ni nebyl\gbné.
Jednalo se o uzeniny, které podle gjipaniCondlova nejedla. Z uvedeného vyplyvalo,
Ze musela mit hosta v deér(pii ohledani nebyly Zadné potraviny nalezeny).

Vyhodnocenim obdobné trestéi@nosti na tzem{eské republiky se kriminalisté
dostavaji k pipadim v souvislosti s vysS&aivanim manzél Stodolovych. Navic motiv a
zpasob usmrceni @i byl v mnoha ohledech stejny. Naslednym vyslechmdezelé
Dany Stodolové bylo zji&ho nasleduijici.

Ve stedu dne 14. 8. 200Zimla nahods vlakem pges Svitavy do Jintthova

Hradce, kde se informovala na moznost ubytovanila p dopordena KardaSova
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Regice. Po pijezdu do této obce se vyptavala na ubytovani dejr@ch potravin a obuvi,
v restauraci nedaleko autobusové zastavky, anekolika lidi po cest.

,Na zaklad® informaci od obarni dorazila az do vilky panCondlové, které
vyprawla o svych problémech: Ze ma byt v Praze, kterypbgkozen pravprosiou
povodni. PaniCondlova, ktera byla jinak zidaé nediverivd, ji vzhledem k Gdagn
prozitému nessti ubytovala v pokoji vedle kuchkyivectvrtek 15. 8. 2002 odesla pani
Condlova do obchodu nakoupit potraviny (koupila uzgn které nikdy fed tim
nekupovala), a kdyZ se kolem poledne vratila:ijorasla Stodolovou, jak ji
prohledava ¥ci. Ta ji ihned fyzicky napadla, svazala ji ruceahy, posadila na zidli v
kuchyni a snaZila se od ni zjistit, kde ma v dlasthované penizeiipadre jiné cennosti.
ProtozZe ji to pepadena Zena neeld 7ici, priskrcovala ji ut@nice damskym Satovym
paskem z udhé hmoty, ktery ji omotala kolem krku. Takto snjefjranim pokraovala
az do odpolednich hodin. Nakonec ji odvedla doejgitio pokoje. R odchodu z kuchyn
si vzala valeek, ktery ukryvala za zady. Vygdda, Zze po pichodu do pokoje
poSkozenou dvakrat udia timto valekem do hlavy, az se véaek rozlomil. Zdeaste'né
omré&‘enou, ale stale vnimajici Zenu posadila desla a ruce ji fivazala k ogradlzm.
Stale se ji pokouselaiputit k prozrazeni, kde ma v démlozeny penize. Protoze se vSak
od Zeny nic nedoZe¢la, a ta ji navic vyhroZovala, Ze vSe ohlasi pplicizhodla se, Ze
ji usmrti. Do Ust ji vsunula latkovy roubik, abym@hla volat o pomoc, dosla si do
kuchyr® pro niz, vrétila se nazi a ctyrikrat ji bodla do hrudniku. Rany nozem o délce
cepele 21 cm byly vedeny takovou silou, Ze propilibemi a srdcem az k péiePri
techto Utocich se podle vypmir Stodolové, #eslo s obti tén¥r pirevrhlo. K Gplnému
prevrzeni Kesla nedoslo jen proto, Ze dvpdlo narazilo na valendu za nim. Po vrazd
zacala uklizet vSechny stopy, které v domku zanechgk? by mohly vést k jejimu
odhaleni. Vytla podlahu, okla vSechny fednety, kterych se dhem napadeni dotkla,
umyla vrazednyii## a polozila ho na hornfast linky, aby nebyl vid." °°

Jednéni Dany Stodolové bylo soudem kvalifikovarkm jaestnycin vrazdy podle
ust. 8 219 odst. 1, 2 pism. b), c), h) tr. zakonspachany ve vi¢éenném soubhu s
trestnymcinem kradeze podle ust. 8§ 247 odst. 1 pism. agkoniku, ve z&ni pozdjSich
novel a dopikad.
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ZAVER

V této bakal&ské praci s ndzvem “Senior jakosglirestnéh@inu” byla péiblizena
problematika trestnéinnosti na seniorech a Uzce vymezen a ¥sm vztah seniora a
trestnéh@inu. Je bezesporu zasluhatdaiho oboru viktimologie, Ze se zajenteosti,
z&konodaré a ostatnich statnich orgaabraci na ofti trestnychiini a snazi se vyrovnat
prava pachatele a & Do nedavna byla @l oproti pachateli v nevyh@dneba se zrak
upiral pouze na “chudaka” odsouzeného, jeho nadigskiminky ve vykonu trestu apod.

Tato prace teoreticky vymezila co jei&td a koho lze ozrit ze seniora, dale
priblizila pochopeni chovani seniow realném sit¢ a divody, pr@ jsou jako obti
snadnou “kéisti” pro pachatele trestridnnosti.

Viktimologické pojeti a vyjateni nejdilezitéjSich aspeki tohoto oboru je
navodem & uz pro policisty, rodinnéifslusniky¢i jiné osoby, které jsou vipmém
kontaktu s poSkozenym seniorem, pro profesionétirigni, vnimani afpmuti vhodného
opateni. Cilem viktimologickych poznaik je tedy implementace do vhodnych
preverinich systém a tudiZ potirani trestr@nnosti, ktera se bezesporu na seniorech za
poslednich deset let navysilack®dli tato prace neprezentuje da§tji pachanou trestnou
¢innost na &chto osobach, nelze tento fenomén vyvrétit. Prada koncipovana na
trestnycin vrazdy, a to pro pochopeni, Ze kradeZewui ¢i pertz, je olgti zpisobena
bezesporu Skoda, ale praxe dokazuje, Ze gemawz toho neplyne. Proto tresttiyn
vrazdy, kde “skodou” je smrt. Smrt je podle mnokbaarniki nejwtsi motivaci k Zivotu,

a proto ve vztahu ke smrti v pradgighdzim s myslenkou prevence formou reklamy, kde
by nejpouta¥jSim momentem byla ona smirt.

Pro podpeeni nazoru byly vypracovany statistické udaje &tporazd, které jsou
z pohledu prevence alarumujici.dbvrazd na seniorech za obdobi od roku 2010 do rok
2016, jako vyslednéislo nemusi byt zaraazejici, n€bni pouze 134. V kontextu s
celkovym pétem vrazd vCR v uvedeném obdobi v3akéhaa byti alarmujici, nebo
vrazd bylo spachano 1167. A nejvice mobilizujicarppk zjiséni, Ze ze 134 vrazd je
témet polovina spachana Zidodi osobnich vztal nebo-li vztali rodinnych.

Vzhledem k tomuto zji8hi jsou vypracovany uvahy de lege ferenda (podle
budouciho zakona), kde je popsana moznost, jak néhagravit v budoucnu trestni
z&konik. Zmny v ttchto Gvahach by #i dopad jak na samotné dokazovari p

vySetovani, tak i na preventivnicél trestu, neboli vliv na osobu pachatele a spualst.
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V dasledku by bylo dano transparerdjnna jevo, Ze senior je spéleosti vniman jako
osoba, k niz je nutné mit Gctu a nikoli ji bratgaktabyclanek a cilenou aiy.

Zpracovanim této prace jsem si sam rigiz&halosti v oblasti ¥dniho oboru
viktimologie, kterou po prostudovani povazuji zalad prevence kriminality. Mimo jiné
jsem ziskal cenné informace, s nimiZz mohu pracoeg@n v osobnim, ale‘@devsim ve
sluzebnim Zivat. Domnivdm se, Ze pokud by se viktimologie a jejzmatky vice
zavadli do powdomi lidi, a nejen v seniorskénsku, trestn&innosti na seniorech by z
velké ¢asti ubylo. Minimalnim finosem by pak byl &Si pocit bezpé, a tudiz i 1épe
prozivané obdobi stidtak, jak by tomu rélo v moderni spokenosti byt.

Hlavni i vedlejSi cil prace zpracovanim povazajidosahnuty.
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P¥iloha¢. 1

Ukéazka prospekt brozur, samolepek

Seniorske o - W, o--

Telefonicky Podomni prodej Preplatky v misté bydlisté
d es ate ro kontakt a riizné nabidky gasty zpiisob podvodniki; navtivi seniora
cizi osobou v misté bydlisté stim, 2e jdou vracel pieplatek za elektiiny,
dotyény se vydava pachatelé se vydavajl za sociaini pofisténi, piyn apod. Seniorovi
2a nékoho z pribuzenstva dealery spoleénosti nasledné vysvetluji, Ze maji
a pod riznymi z&minkami 5 elekfinou atd. s jedinym bankovku vysoké hodnaty
2ada vydani penéz, pro které cilem: upoutat pozormast a potfebujl ji rozménit.
‘ si ma ale piijit nékdo z okruhu anasledné odcizit copijde. ~ RADA: Nevéfte! Zadna
o kamarad, RADA: dejte si na dvefe instituce u nas
Pfed cestou mimo byt RADA: zavolejte pfibuznym i schranku upmorrir;iz,lae ::emmmzpagisg:prmy
3 : : i, jestli i 0 i 0 Zpl
2vaite, kam jdete, co tam budete délat, jak se a ovéfe si, jestli opravdu volali, ; mnemprg{wpem ks suroey

tam dopravite a jaka zavazadia jsou nezbyina,

Napf. tadka na koletkach pachatele nezaujme
N tolik jako kabelka. Osobni doklady, penize,
platebni karty, telefon a léky umistéte nejiépe s iy
do ledvinky, pfipadné malych tasticek pod
oblecenim.

Nabidka pomoci s taskou
na schodech

74 jedn4 se o éastou fintu zlodaji. Nabidnou pomoc

s taSkou a rychle ji vynesou do vysich pater, kam neni
vidét, a po cesté tasku prohledaji a odcizi penézenku.
RADA: nedavejte svou tadku z ruky!

Cesta domu
Nejéastéjsim mistem Gtoku
pii pfepadeni je okamik,
kdy clovék vstupuje do
domu.

RADA: sledujte pfed
bydlistém, zda se k vam
nékdo nepfidal a nesledule
vas.

Po nakupu
Casto seniofi chodi do riznych
cukraren ¢l restauraci. Zde dochazi
k éastym kradeZim odloZenjych véci.
RADA: nenechévejte cenné véci

v kapsach bund pehozenych ples
Zidli, Pozor i na odloZené kabelky
vedie Zidie. Nejlepsi je ulozit si
zavazadio na klin.

Cesta na postu ¢i do banky
pro penize

mnoho seniord dava piednost
osobnim vybérim dichodl na téchio
mistech. Zlodéj si pak vyhlizeji
seniory a po cesté zaitodi,

RADA: domiuvie se na této cesté

s pfibuznymi & sousedy, af vas
doprovodi.

Senior na nakupu

pfedevsim v nédkupnich centrech si
nejenom seniofi ukladaji své kabelky
a tadky do nakupnich vozikl. Casto je
_ |88 ukryvaji pod svoje bundy, kierg
na né pokladaji, aby nebyly vidat.
RADA: budte obezfetni! Zlodéji staéi
opravdu jen okamzik.

“'___

! Vybér z bankomatu
1 RADA: nepiste si na kartu PIN!!

'\ Nenechaveite ani listecek s giselnou
kombinaci pobliz karty!
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k ZAVRETE ’
PRED PODVODNIKY DVERE !!!!
NEBUDTE DUVERIVI 1111

NEVPOUSTEJTE NIKOHO CIZIHO DO DOMU
A UZ VUBEC NE DO BYTU |

DRIVE NEZ OTEVRETE DVERE BYTU
PODIVEJTE SE KUKATKEM I
DVERE ZAJISTETE RETIZKEM !

PRACOVNIK PROVADEJICI ODPOCET NA
ELEKTRINU, PLYN €I VYPLATU DUCHODU
MUSI BYT PREDEM OHLASEN A PROKAZAT SE
PRISLUSNYM PRUKAZEM.

V PRIPADE, ZE SE PO DOME POTULUJI CIZI

PODEZRELI LIDE NEBOJTE SE A VYTOCTE
LINKU:

a.Jc,¢
158 156

MESTSKA POLICIE
CESKE REPUBL!KY

PRA|HA
VytvoFila preventivnd informaéni skupina PRA|GUE
Policie CR spravy hl. m, Prahy PRAIGA
za finanéniho pfispéni Magistratu hl. m. Prahy PRAlG

pokud nejsi pozvadn

TISNOVE
TELEFONNI
p  LINKY

158 POLICIE CR

156 MESTSKA
POLICIE

155 ZACHRANNA
SLUZBA

150 HASICI

112 INTEGROVANNY
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P¥iloha¢. 2

Nahled na obsah DVD nd@s s nazvem (Ne)bezfrey vék

Mgr. Jitka Gjuricova
reditelka odboru
prevence kriminality MV

v obchod Podomni prodej a trik s rozfovanim

AV

Riziko okradeni fimo u bankomatu Kradeze v dopravnich ptedtich
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i Body Mass Index — indexlesné hmotnosti — slouzi k ohodnoceni nasi vatdexre zavisly na dvou
télesnych parametrech, a sice na vysce a vaze. Bhhetnost (kg) / vySka (gh13
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