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ABSTRAKT

KRPELAN, M. Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez: bakalarska
prace. Ceské Bud&jovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2018. 81 s.

Vedouci bakalaiské prace : Mgr. Frantisek Snitr.

Kli¢ova slova: média, déti, mladez, vliv médii

Bakalarska prace ptiblizuje druhy médii, se kterymi se déti a mladez mohou
setkavat. Tato média déli podle ucelu tvorby informace, kterou tvirci prostiednictvim
médii odesilaji pfijemci. Dale podle technologii, které k nim umoznuji piistup.
Vymezuje a piiblizuje stanovené ve€kové skupiny: piedskolniho véku, mladsiho
Skolniho veku, starSiho Skolniho véku, sttedoSkolského véku a mladé dospélé, spadajici
do kategorie déti a mladeze. Pomoci zjisténych skutec¢nosti od zéstupcti jednotlivych
veékovych skupin a odborniki, ktefi s nimi pracuji, zjistuje, analyzuje a vyhodnocuje
vliv, které na déti a mladez média maji a jakym zptsobem ovliviiuji traveni volného
Casu a volbu povolani Vv dospélosti. Na zavér stanovi hypotézu mozného feSeni
optimalizace stavu. Prace vychazi z odborné teorie, vlastniho prizkumu mezi détmi a

mladezi a z vyjadfeni odbornikd, ktefi S nimi pracuji.



ABSTRACT

KRPELAN, M.: Positive and negative influence of media on children and youth:
Bachelor thesis Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,

2017. 79 p. Supervisor : Mgr. Frantisek Snitr.

Key words: media, children, youth, media influence

The bachelor thesis is focused on types of media that children and teenagers can
meet. The media are divided according to their purpose of information sent to the
receivers. Then according to their technology that allows access to them. The work
defines and determines the following age groups of children and teenagers: pre-school
age, young school age, old school age, secondary school age and young adults. The
work finds out, analyses and evaluates the impact how children spent time and how they
choose their future employment. All the work is based on the research made among

children and people that work with them.
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Uvod

Diky rozvoji techniky se stala média kazdodenni soucasti naseho Zzivota.
Setkavame se s nimi ve $kole, v zaméstnani, doma i na vefejnych mistech. V mnoha
ohledech ndm usnadnuji praci a pfinaseji zabavu. Umoznuji ndm snadnou vzdalenou
komunikaci, zjednodusuji studium i pracovni postupy. Velkou mérou se také podileji na
volnocasovych aktivitich. Maji vSak 1 mnohé stinné stranky, které se negativné
podepisuji na mysleni a chovani ¢lovéka. Tyto negativni vlivy je dulezité neptehlizet,
zejména u déti a mladeze. Tato skupina je vzhledem ke své nezkuSenosti a nevédomosti
snadno ovlivnitelna a manipulovatelna. Proto je dilezité vliv médii analyzovat a snazit
se odstranit nebo alespoit minimalizovat jejich negativni dopady. To by mély Cinit jak
za n¢ odpovédné osoby, zpravidla rodice, tak i Ti, ktefi se podileji na jejich vzdélavani,

¢ili ucitelé. Lhostejna by vSak neméla byt cela spolecnost.

Toto téma jsem si vybral, protoze se ve svém volném case zabyvam psychologii
chovani lidi. V posledni dobé si v§imam, ze déti a mladez bez médii, zejména pak bez
mobilniho telefonu s pfipojenim na internet a pocitace téméf nemtzou byt. Tento stav
se ukazuje u ¢im dal mladsich déti, a to uz i v predskolnim véku. Proto povazuji za
dialezité, aby byla tomuto tématu vénovana vétsi pozornost a byla hledana cesta, jak

vyuZzivat média v tom spravném sméru.

Tato bakalaiska prace piiblizuje vybrana média, se kterymi se v bézném zivoté
setkavame. Ty rozdé€luje dle ucelu jejich vyuziti a technologii ptenosu. Dale vymezuje
vékové skupiny déti a mladeze a charakterizuje je. Za ucelem zjisténi jejich vztahu
k médiim vyhodnocuje s nimi provedené rozhovory. V ramci jednotlivych vékovych
skupin pfiblizuje a vyhodnocuje nazory odborniki, ktefi s détmi a mladezi pracuji. Na
zaklad¢é zjisténych skutecnosti popisuje pozitivni a negativni vliv médii, jejich vliv na
volbu povolani a volny ¢as. Porovnava pohled samotnych déti a odborniki. Zavérem

stanovuje hypotézu optimalizace stavu.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je ptiblizit druhy médii, s kterymi se miizeme v bézném
zivot¢ setkat. Pro dal$i zkoumani vytvofit jednotlivé vékové skupiny a specifikovat je.
Dale poukazat na faktory, kterymi média ovliviuji spole¢enské chovani a osobni vyvoj
déti a mladeze a jejich vliv na traveni volného Casu a nasledné spolecenské zatazeni
V dospélosti. Téchto zaveri dosdhnout na zékladé zjiSténych poznatkli od samotnych
zastupct jednotlivych vékovych skupin provedenim otevienych rozhovori a z
odbornych stanovisek osob, ktefi s nimi pracuji. Na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti
stanovit zavér, zda a jak média jednotlivé vékové skupiny pozitivné nebo negativné

ovlivilyji a vytvofit hypotézu optimalizace stavu.



2 Média

Pojem ,,média“ pochazi z latinského slova médium, tj. prostiednik. Vétsinou je
uvadéno pravé jako mnozné Ccislo, Cili média. Chapeme je jako zprostiedkujici
prostiedky, které jsou nositeli urcitého sdéleni ¢i informace. Pozivaji se v raznych
oborech jako je fyzika, chemie, biologie, vypocetni technologie a jiné.! Vétsina lidi si

vSak pod pojmem média predstavi sdélovaci prostredky.

V této praci chapeme média jako projevy mezilidské, socidlni komunikace, ¢ili
jako prostiedky ur¢end ke komunikaci slouzici jako prostiednik mezi dvéma stranami,
kdy zprostiedkovavaji informaci sméfujici od udé¢lovatele k piijemci, ¢i skupiné
prijemcti, ktefi si zni nasledné¢ vytvari vlastni podvédomi, a kdy takto ziskané
informace ovliviwgji jejich zivoty. Médiem lze vtomto pohledu nazvat jakykoliv
komunika¢ni prostfedek, pomoci kterého tvirce pienese svoji tvorbu piijemci. Média
jsou zde tedy vnimana piedevsim jako zdroj informaci ovliviiujici mysleni a chovani

lidi.

V soucasné¢ dobé je Casto pouzivan také pojem ,,Masmédia“, neboli masova
média. Chépeme je jako hromadné sd€lovaci prostfedky, jejichz cilem je Sifeni
informaci smérem k anonymnim a heterogennim skupinam, a tim osloveni co nejvétsiho
poctu ptijemct. Do této skupiny spadaji vSechna média, kterd mohou byt masové
reprodukovana. Napi. knihy, Casopisy, letdky, televize, rozhlas, internet, apod.
Masmédia maji vicero funkci, jimiZ jsou napf. podavat informace, vzdélavat,

v v 1x . r 2
presvédcovat, bavit a vychovavat.

Nynéj$i moderni civilizace by nemohla tak, jak ji zname, bez médii existovat.
Diky nim jsou obyvatelstvu pfeddvany nejriznéjsi informace. Ze strany statni moci
mohou byt vyuZity k varovani obyvatel nebo pfi organizaci mimotadnych udélosti. Tato
¢innost je také upravena v Ceském pravnim fadu. Dalsi dulezité vyuziti je v systému
vzdélavani, ve kterém jsou vyuzivany jak v tiSténé tak obrazové podobné. V této oblasti
dochazi k vyraznému vyvoji, kdy v poslednich letech zacinaji tisténé vyukové materidly

nahrazovat elektronické, které jsou distribuovany pomoci informacnich technologii.

! Média, In: cs.wikisofia, [online]Dostupné z < https://wikisofia.cz/wiki/M%C3%A9diafcite_note-test-1>
2 PALAN, Zdengk. Hromadné sd&lovaci prostiedky (masmédia). In: ndromedia [online]. [cit. 2002].
Dostupné z <http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/nromadne-sdelovaci-prostredky-
masmedia>
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Jednim znejvyznamnéjSich vyuziti médii je ve zpravodajstvi, ¢ili pfi
poskytovani informaci vefejnosti o aktualnim déni. V této Cinnosti existuji
specializované subjekty, které zjistuji aktudlni informace o vefejnych 1 nevefejnych
zalezitostech, shromazd'uji je a nasledné postupuji prostiednictvim médii, jakymi jsou
napf. denni tisk, informacni servery na internetu, rozhlas, televize a jiné, k cilovym
pfijimatelim. Bez jejich vyuziti by se nedaly efektivné $itit, coz by mélo vyznamny
dopad na kazdodenni Zivot obyvatelstva. Z diivodu jejich velkého vlivu je také dulezité
vyhodnocovat jejich objektivnost. Setkavame se s tzv. medidlnimi kauzami, které
muzou mit pozitivni charakter vnimany jako kontrolni, kdy je spole¢nost upozornéna na
protispolec¢enskou ¢innost jednotlivel, kteti pak pod natlakem masy upusti od svych
aktivit, nebo poukaZe na jejich trestni stihdni, o jejimz vysledku jsou opét poskytovany
informace, které maji nasledné preventivni U¢inky. Negativni vliv miZou mit tyto
medialni kauzy v pripad¢ jejich zneuziti, kdy jsou o nékom nebo o néfem poskytovany

Zkreslené informace za uc¢elem poskozeni a vytvoteni negativniho pohledu.

Meédia Ize také zneuzit k prosazovani mocenskym tuzeb jednotlivcl nebo skupin,
jejimz prostiednictvim muize dochazet k zastraSovani, poskytovani ucelovych informaci
a k nasledné manipulaci s lidmi. V tomto pfipadé usnadnuji distribuci informaci k

Siroké vefejnosti.

Velky vyznam maji média v oblasti zdbavy. Zde je na jedné strané¢ komercni
¢innost tvlrcd, a na druhé zébava, a do znané miry i vychova pfijimatelll. Toto odvétvi
zahrnuje vyuzivani velikého mnozstvi médii, prostiednictvim kterych jsou
distribuovany piijimatelim. Jde napft. o kina, nosice obrazu a zvuku (DVD, CD-ROM,

FLASH DISK), knihy, internet, fotografie, televize, rozhlas, ¢asopisy a jiné.

K pteneseni informaci K pfijimateli jsou média vyuzivana i ze strany komerénich
subjektli, a to pfedev§im k prezentaci nabizenych sluzeb a vyrobki, ale také
k vyhledavani pracovnikl, zajiStovani vyrobnich surovin, ke komunikaci a jinym.
Nejcastéji jde o tisténé letdky, billboardy, reklamy ve sdélovacich prostfedcich, tzv.

masmédiich, i vydavani vlastnich ¢asopist, apod.

Média do znané miry ovliviiuji zivot celé nasi spolecnosti. Diky nim mame
informace o tom, co se kde dé&je, kde se da co zakoupit, kam vyrazit za rekreaci,
poskytuji dopravni informace, informace o politické situaci, kurzy mén, atd. Uddvaji

spolecensky systém, kdy nam ukazuji socialni chovani pfi rtiznych spolecenskych
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udalostech. Také nam ukazuji modni trendy v oblékani, ucesech, motorismu a v mnoha
dalsich odvétvich. V negativnim nebo pozitivnim pohledu vyzdvihuji urcité osobnosti,

které tim délaji tzv. slavnymi, ¢imz ovliviiuji jejich spolecenské postaveni.

predevSim déti a mladeze. S médii se setkdvame témét od svého narozeni, kdy nas

nasledné kazdodenné provazeji a do zna¢né miry ovliviluji.
2.1 Historie médii

Samotny proces komunikacni, sd€lovaci ¢i ovlivitovaci, byl nedilnou soucasti
davnych spole¢nosti. Jiz ve starém Egypté miZzeme najit prvni znaky, jak ovlivnit nebo
upozornit na prodavané zbozi ¢ sluzby. Tuto formu propagace pak pievzali i Rimané,
kdy si nechavali vyrabét napisy na hlinéné desky ¢i vystavovali dievéné bedny se
zbozim. Za prvni ¢innost, kterd velkou mérou ovlivituje lidstvo, je povazovan tisk.
Prvotni projev tisku je starovéké psani na hlinéné desticky. Tento zpiisob znazornéni
informaci je nazyvano klinové pismo a mélo formu vytlaéovanych znakd, vychazejicich
z mnohem starSich piktogramt. Piktogram je graficky znak (ideogram) zmndzornujici
pojem nebo sdéleni obrazové. Veétsinou jde o maly a srozumitelny nakres véci. Maji
Siroké uplatnéni vizudlni komunikaci (predavani informaci) V riiznych oblastech lidské
cinnosti. Piktogramy také staly na pocatku vyvoje pisma.3 Znaky byly otoCeny a
zjednoduSeny, aby se daly znazornit ustilenymi tahy rydla, maji obvykle hodnotu
slabikovou, ale mohou mit 1 formu logogramu, tedy celého slova. Skute¢ny tisk byl
podminén vynilezem papiru, kdy jej 3 tisice let pf.n.l. vynalezli v Cin&. Papir byl
vyroben z hedvabnych a Inénych materialt.. Teprve az roku 105 n.l. zménili material na
takovy, v jaké podob¢ ho zname dnes. Samotny proces tisku probihal zpiisobem, ze se
text s obrazky vyskladal na dievéné desky, které se nasledné otiskly na papir. Evropané
tento proces tisku objevuji az o tisic let pozdg&ji nez Ciiané.

Komunikace se spolecnosti a tim i jeji ovlivilovani probihal nejprve na padé
nabozenskych, politickych a vzd€lavacich institucich. Toto Sifeni mysSlenek mélo
podobu nébozenského a politického uvédoméni. Sama cirkev naSla ve stfedovéku
prostiedky, jak ovlivnit nejvice lidi bez vyjimky na jejich postaveni ¢i vzdélani.
VyuZzivala k tomu tisténé i mluvené slovo. Samotny vynélez knihtisku, ktery dokazal

v relativné kratkém case oslovit velké mnoZstvi spolecnosti, je povazovan za prvni

3 Piktogram, In: cs.wikipedia. [online] Dostupné z <https://cs.wikipedia.org/wiki/Piktogram>
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projev masovych médii. Nejvyznamnéjsi datum v procesu propagace myslenek pomoci
knih byl rok 1440, kdy Johannes Gutenberg vynalezl knihtisk. Prvni tisténou knihou se
stala dvousvazkova Bible. Trvalo jesté dalSich dvé sté let, béhem kterych vychazely
ruzné letdky, nez muizeme hovofit o prvotnich novinach. Ty, na rozdil od knihy, jiz
mély komeréni podstatu, vychazely periodicky a mély otevieny charakter. Samotny
proces expanze novin a tis§téného slova se zacal po druhé svétové vélce zpomalovat, a to
diky novym prostiedkiim, kdy nastupuji novd média, jako jsou film, televize a radio. Jiz

v 70. letech se nejprve varmadé a poté na akademické pudé objevuje jedno

vvvvvv

Siroké vefejnosti a jiz vroce 2006 se nachazi na internetu 10 miliard dokumentt.

. v v . .. s e , g 4
Internet se stal jednozna¢né nejrychleji se rozvijejicim médiem.

Nékteré dileZité roky ve vyvoji médii

1445 - vynalez knihtisku (Johannes Gutenberg)

1495 - nejstarsi psané noviny na nasem Uzemi - Noviny leta bozieho
1550 - zrozeni objektivu (Gianbattista della Porta)

1830 - reklama velkych firem se objevuje od 30. let 19. stoleti

1844 - vznik telegrafu, telegram z Washingtonu do Baltimoru (Samuel Morse)
1855 - 1. reklamni a inzertni kancelai v Hamburku

1877 - vynalez fonografu (Thomas Alva Edison)

1888 - sestrojen gramofon (Emile Berliner)

1895 - promitan 1. film na platno pro divaky (bratfi Lumicrové)

1900 - vzniklo novinafské odvétvi, 1. reportaZe z terénu a fotoreportaze
1918 - zalozena Ceskoslovenska tiskova kancelaf ,,CTK*

1921 - 1. pravidelné rozhlasové vysilani na svété - stanice KDKA v USA

Vyvoj médii od knihtisku po internet, In: mediagram [online] Dostupné z
<http://mediagram.cz/dejepis/vyvoj-medii-od-knihtisku-po-internet>
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1926 - bulvarni tisk v Cechach - Expres, Poledni list, Telegraf

1936 - zahajeno prvni pravidelné televizni vysilani na svété - stanice BBC
1990 - spusténa 1. webova stranka - http://info.cern.ch (Tim Berners - Lee)
1992 - oficialni pfipojeni CR do sité www na CVUT v Dejvicich

2004 - spustdni socialni sité - Facebook v USA (Mark Zuckerberg, zakladatel)®
2.2 Déleni médii

Déleni médii neni ujednocené, proto jej lze provadét vice zpusoby. Kanadsky
filosof Marshall McLuhan, narozeny 21. ¢ervence 1911 v Kanadském Edmontonu,
ktery se problematikou medii zabyval, je rozd¢lil dle U¢inku na jedince na ,,horka™ a
»chladna®. Horka média jsou chapéana jako rozsifeni jediného smyslu, pomoci vysoké
definice, coz je stav naplnénosti daty. Projevuje se nizkou participaci. Média nemusi
byt ve vétsi mife posluchacem dopliovany. Jde napt. o filmy, pfednésky, rozhlas.
Chladna média chapeme jako nizko defini¢ni, ktera obsahuji malo informaci. Posluchaci
jsou vedeni k vysoké mife participace a doplnéni. Jde napi. o seminate, rozhovory nebo

nesrozumitelné texty.”

V této praci si média rozdélime podle ucelu jejich tvorby a distribuce a dle

technologii, kterymi jsou distribuovany piijemctim.
2.2.1Déleni podle ucelu médii

Ugelem distribuce chapeme zamér, ktery ma tviirce pii vytvafeni obsahu, a ktery
nasledné pomoci médii distribuuje pifijemci, ktery tento obsah vnima a pfijima ho jako
informaci, kterou néasledné individualn€ upotiebi nebo vypusti jako nedtlezitou. Diky
tomu si pfijemci mizou do jisté miry sami vybrat, jaké konkrétni informace, a za jakym
ucelem, budou piijimat. V soucasné dob¢ jsou vSak lidé nuceni vnimat i obsah, ktery
neni v oblasti jejich zdjmu. Tim jsou mysleny vSude pifitomné reklamy, billboardy,

rizné spamy na siti internetu, a taky informace pfijimané z televizniho vysilani ¢i

® Metodickd a informagni podpora medialni vychovy - Historicky vyvoj. [online]. Dostupné z
<http://www.mediasetbox.cz/cs/uzitecne-informace/historicky-vyvoj-medii/>
® MCLUHAN, M. Jak rozumét médiim: extenze lovéka. Praha: Odeon, 1991, 33-42 s.
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rozhlasu, na jejichZ obsah nema piijemce vliv, kdy se zde vyskytuje smés zadoucich i

nezéadoucich informaci. V. mnoha ptipadech se okruhy navzajem prolinaji.
Dle ucelu tedy mizeme informace ptijimané z médii rozdélit na okruhy:
Zpravodajstvi

Ugelem je informovat pfijimatele o aktudlnich udalostech. Hlavni zasadou je, Ze
poskytované informace musi byt objektivni a nestranné tzn., Ze nesmi obsahovat vlastni
nazor autora. Zpravodajstvi zasahuje do mnoha tematickych oblasti, jako jsou doméci a
zahrani¢ni politika, ekonomika, sport, spoleCenské udalosti, mimotadné udalosti,
kriminalita, a jiné. Nejcastéji je publikovano prostiednictvim tisku, televize, rozhlasu a

internetu.
Zabava

Slouzi pro vnitini potéSeni pfijimatelll a je Casto vyuzivana pfi trdveni volného
Casu a odpocinku. Jednim ze zdroji zabavy jsou televizni stanice nabizejici velké
mnozstvi zabavnych potadl, které mizou mit podobu tzv. Talk show, kde vystupuji
znamé osobnosti, nebo dale rizné soutézni potady, hudebni kandly a jiné.
Neodmyslitelnou souéasti zabavy je filmova tvorba, ktera je samostatné délena do
riznych filmovych zanri. Diky jejimu snadnému Sifeni mize vznikat popularizace,
kterd navySuje svych tvircim zisk. Ten mutze byt tvofen napi. distribuci s filmem
souvisejicich suvenyru a rlznych propagacnich predméti. Mezi zdbavna média patii

také literarni a umélecka tvorba, Casopisy, internet, rozhlas a pocitacové hry.

Ze zabavné produkce vznikaji tzv. znamé osobnosti, v sou¢asné¢ dob& nazyvané
celebrity, kterym je vénovana samostatna zvysena pozornost. Diky tomu jsou schopni
ovliviiovat médni trendy a nazory nejen svych obdivovateli. Ti se jim chtéji vyrovnat, a
proto je napodobuji. V mnoha piipadech v nich vyvolavaji falesné predstavy, ¢im

ztraceji objektivni pohled na realitu.

Prvofadym cilem tvofiteli zdbavy je zaujmout co nejvetsi skupinu piijemct,

nebot’ hlavnim smyslem tvorby jsou komercni diivody.

K Sifeni zabavy jsou vyuZivany vSechny dostupné zdroje médii.
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Nauéné a vychovné porady

Do této kategorie patii porady, které se zaméiuji na vzdélavani. Jsou to
dokumentarni filmy, talk show s odbornou tématikou, naucnd literatura, odborné
Casopisy, apod. Cilem je pfinést pfijemcim informace o dané problematice a prohloubit
tim jejich znalosti a pfedat nové zkuSenosti. Hlavnim atributem by méla byt jejich
odbornost. Na vybéru zpracovavanych témat ma vliv socialni a politicka situace. Pro
mladsi populaci jsou vytvareny taktéz vychovné zamétené potady, na jejichz vzniku se

podili statni moc, a to zejména pfi jejich financovani.
Reklamy

Reklamou rozumime propagaci urcité produkce zbozi, sluzeb nebo myslenek.
Jde o ptesvédcovaci proces s cilem oslovit co nejvétsi pocet piijemct. MiZou byt
placené nebo bezplatné. Jsou tvotfeny tak, aby svym obsahem zaujaly piijemce a

ovlivnily jejich mysleni a rozhodovani.

K $ifeni je vyuzivano napf. televizni vysilani. Zde hraje znacnou roli jejich
sledovanost. Tvirci se snazi reklamy zatazovat systematicky tak, aby svym obsahem
korespondovaly ptedpokladanému publiku. Taktéz se Casto publikuji prostfednictvim
rozhlasu. Dalsi formy jsou reklamy v tisténych médiich, jako jsou Casopisy, tisk, letaky
atd. Velky podil v distribuci reklamy maji outdoorové prostiedky, jakymi jsou

billboardy, plakaty na nasténkach, vetejné zobrazovaci zatizeni a jiné.
Socialni sité a jiné komunikaé¢ni prostiedky

Socialnimi neboli spolecenskymi sitémi rozumime internetovou sluzbu, jenz
umoziuje komunikaci mezi uzivateli, ktefi se zde prezentuji pomoci ziizeného uctu.
Umoziuji sdileni informaci, ndzorti, myslenek, videi, fotografii a jiného. Uzivatel miize
psat vefejné prispévky nebo soukromé zpravy vybranym piijemctim. Déle je zde mozZné
vytvaret oteviené ¢i uzaviené zajmové skupiny. Do téch otevienych miZe vstupovat
jakykoliv uzivatel, ktery m& moznost ¢ist a vkladat ptispévky. U uzavienych tuto
mozZnost maji pouze vybrani uzivatelé. Prvni socialni sité tak, jak je dnes zndme, zacaly
vznikat po roce 2000. Nejrozsifen¢jsimi jsou Facebook a Twitter. Jsou
zprostiedkovavany pomoci vypocetni techniky, tabletu, mobilnich telefont, tzv. Smart

televizi a jinymi obdobnymi zafizenimi, kdy je vSak nezbytné ptipojeni do sité internet.
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Komunikaénimi prostiedky rozumime technologie umoziujici vzdalenou
komunikaci. Jejich velkou vyhodou je moznost provést rozhovor bez omezeni
vzdalenosti, kterou mezi sebou subjekty maji. Tento zpisob Setfi prostfedky za
cestovani a cas. Omezeni je pouze v technologické dostupnosti. Vyuzivany jsou

telefonni piistroje, vysilacky a datové komunikaéni aplikace.
Obsah urceny pro déti a mladez

Jedna se o cilenou tvorbu, zamétujici se na déti a mladez. Jeji obsah je tvoien
tak, aby byl pro déti srozumitelny a do jisté miry zdbavny. Mize se jednat o filmovou
tvorbu, o rizné vyukové programy, ucebni materidly, apod. Z pohledu tviirca jde bud’ o
komer¢ni duvody, jejichz cilem je popularizovat svoji tvorbu, coz jim piinasi nasledny
zisk, nebo o tvorbu spadajici do systémut vychovy a vzdélavani. U médii uréenych pro
déti a mlddez by mél byt davan diraz na jejich obsah, nebot” jeho pfijimani ma znacny

vliv na jejich vyvoj, mysleni a chovani.

Ceskd republika chrani détské diviky pred primymi negativnimi dopady
televizniho vysilani zakonem ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani. Pro oblast videa on demand je pak uprava zakotvena v zakoné ¢. 132/2010 Sb.,
o audiovizualnich medidlnich sluzbach na vyzadani. Dité jako konzumenta obchodnich
sdeleni, a to nejen reklamy televizni a rozhlasové, ale rovnéz jinych forem reklamy,
napriklad tisténé ci billboardové, chrani zdakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.
Ukolem zdkonné uipravy je vytvorit takové podminky, které zamezi nekontrolovanému a
neomezenému Sireni potencialné skodlivych a nebezpecnych audiovizualnich medialnich
obsahii. Zakon ovsem nemiize nahradit a také nenahrazuje vychovnou roli rodiny. Jen
vytvari zakladni pojistku. Pro rodice, kteri cilené ovliviji, jaké porady a v jakych
vysilacich casech sleduji jejich deti, poskytuje zdkon orientacni voditka (chranény cas
mezi 6. a 22. hodinou, obrazovy symbol nevhodnosti). Vyznamnou roli mad pak zdkon i
pro ochranu déti z dysfunkcnich rodin, v nichz déti nejsou nijak limitovany pri sledovani
televize, a to zejména casovou hranici 22. hodiny, do niz zakon zapovida zarazovani
poradii ohrozujicich deti a mladistvé, a rovnéz absolutnim zdkazem vysilani poradu

s . ’ % ’ e
obsahujicich pornografii a hrubé samoucelné ndasili.

" Ochrana déti zikonem. In detiamedia. [online]. Dostupné z <http://www.detiamedia.cz/col/6/ochrana-
deti-zakonem.htm>

17



Nejcastéjsimi médii vyuzivanymi k pfenosu k pfijimatelim je televizni vysilani,
ptehravace zaznamu (DVD, CD-ROMY, atd.), tist€né materialy, knihy, internet apod.
Muze se vSak také jednat o rtizné predméty v podobé hracek nebo pomuicek. O obsah

pro déti a mladez se nevylucuje zdjem i ze starSich vékovych skupin.

2.2.2Déleni dle technologie

Pti distribuci informace je nutné zvolit zptsob, jakym bude pfenesena od tviirce
k pfijimateli. Volime jej dle vhodnosti k ur¢itému druhu informace, kdy naptiklad
Vv ptipadé€ pozadavku na ptenos obrazu volime fotografické, ¢i obrazové médium, kdy na
prenos zvuku nam postaci rozhlas nebo jiné zvukové zafizeni. Dale je nutné zamyslet
se, jaké ma samotny pfijimatel moZnosti vybrany zpisob pienosu piijmout. V tomto
ohledu by nebylo efektivni vyuzit napt. k pfenosu informace média DVD, kdyZ by si
zn¢j prijimatel nemél moznost informaci ziskat, jelikoz nevlastni jeho pifehravac.
Zpisob volime i dle toho, komu je informace cilena. Pokud sméfujeme napt. vyukové
materialy k samostatné ¢innosti détem piedskolniho véku, je nutné brat ohled na to, ze

crowr

srozumitelny.

Je tieba zohlednit také technologicky vyvojovy pokrok. Zde hraje svoji roli vék
a spolecenské postaveni pfijimatell. Zejména starSi lidé nejsou vZdy dostatené
seznameni S novymi pienosovymi médii a tim je jejich pfistup k informacim omezen.
Casto proto, pokud chtéji ziskdvat informace z vlastni vile, museji zadat o pomoc
zkuSenéjSi uzZivatele. Tento problém nastavda 1 u méné majetnych €1 spoleCensky

zaostalych osob, ktefi diky svému postaveni nedisponuji modernimi technologiemi.
Obrazova média

Do této kategorie jsem zaradil média, kterd vnimédme pomoci pohyblivého
obrazu, ¢ili ty, které muzeme sledovat v televizi, kiné nebo na jiném elektronickém
obrazovém zatizeni. Nedilnou soucasti jsou pfenosové a prehravaci prostfedky - média,

jako jsou DVD, CD-ROMY, FLASH DISKY a jina obdobna zafizeni.
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Tisténa média

Jde se o média, ktera jsou zobrazovana psanou nebo obrazovou formou, avSak
bez vyuziti elektrickych zobrazovacich zafizeni. Patfi sem tisténé knihy vSech zéanra,
denni tisk, casopisy, katalogy, propagacni materialy, fotografie, obrazky a jina obdobna

pfenosova média.
Sit’ internet

Jednd se o propojeni mezi pocitaCovymi sitémi. Vysledkem je moZnost
vzajemné komunikace mezi jednotlivymi koncovymi zafizenimi, které jsou do takové

sité piipojeni. Kazdé takové zatizeni ma svou tzv. IP adresu, kterd jej v siti identifikuje.

Pro kone¢né uzivatele je internet vyznamnym zdrojem informaci. Umoznuje
pfistup k zdbavé v podobé piehravani hudby, filml, prohlizeni obrazkd, sdileni
informaci, komunikace apod. Taktéz je pfi jeho vyuziti moznost prezentace svych
vyrobkd nebo tvorby, prodej a koupé zbozi, provadéni plateb, administrace riznych
sluzeb, zobrazovani map, ziskavani rad, atd. V poslednich letech se taktéz rozSifuji
sluzby ve statni spravé, kdy je mozné pomoci internetu vyfizovat rtizné obcanské
agendy. V soucasné dob¢ je v mnoha ptipadech internet jiz nepostradatelnou soucasti
kazdodenniho Zivota, coz svédc¢i o tom, jak velky vliv na né¢j ma. K pfistupu na internet
se vyuzivaji zafizeni, kterd maji moznost sitového piipojeni. Muze jit o vypocetni
techniku, mobilni telefony, tablety, televizory, herni konzoly, riizné elektricka zatizeni,

automobily apod.

Vzhledem ke zna¢né anonymité uzivatelli ma internet mnoho negativnich
dopadti. Umoziiuje snadny pfistup ke strankam s nevhodnym, ptfipadné nelegalnim
obsahem, které mohou negativné ovlivnit mysleni a vést k protispolec¢enskému chovani.
Mize byt také cilené¢ vyuZivan k manipulaci osob a kriminalité. TaktéZ neni mozné
ucelné kontrolovat vék béznych uZivateld. Proto s jeho rozvojem bylo nutné rozsifit

kontrolu a zabezpeceni.
Rozhlas, zvukova a hovorova média

V této kategorii je K prenosu informaci od tvirce k pfijimateli vyuzivano zvuku.
Ten je vytvafen feci a tony a pfijiman sluchem. Ke zvyseni efektivity pfenosu je
zpravidla vyuZivano pomocné elektronické zatizeni. Velmi vyznamnou roli v této

kategorii hraje radiové vysilani. Lze do néj zakomponovat informace s riznym
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vyznamem, napf. zpravodajstvi, zabava, reklamy apod. Vzhledem k tomu, ze mnoho
lidi jej poslouché spolu s jinou ¢innosti, jedna se o velmi efektivni a vyznamny zptsob
pfenosu informaci. V ramci distribuce zvuku mohou byt vyuzivany rtizna piehravaci
zafizeni, vefejné rozhlasy, megafony, informa¢ni technika a jiné. V této kategorii jsou
taktéz dilezitd zdznamova zafizeni (zdznamové disky). Mezi zvukova a hovorova
zafizeni patii také telefonni zafizeni, kterd umoznuji vzdalenou komunikaci mezi

osobami.
Outdoorova média

Jde o média, ktera jsou zobrazovana na vetfejném prostranstvi nebo jsSou na
vetejnosti voln¢ dostupna. Maji predevsim reklamni charakter, ale mizou taky slouzit
K informovani obyvatel. Jsou bud’ plosného, nebo lokalniho ptsobeni. Tim je mysleno,
Zze zobrazuji mistni informaci urenou pro uzky okruh osob (obyvatel vesnice,
navstévniky budovy) nebo napf. reklamu narodni spolecnosti, kterd je urCend pro

Sirokou vefejnost.

Jako technické prostiedky jsou vyuzivany billboardy, informacni vitriny,
transparenty, plakaty umisténé na nasténkéch nebo jinych vetejnych mistech, stojany na
propagacéni materidly a také verejné rozhlasové zatizeni a obdobné prostredky. Lze také

vyuzit osob, které samy vykonavaji propagacni Cinnosti, tzv. dealera.
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3 Déti a mladez

Ditétem rozumime ¢loveka v prvnim stadiu svého zivota. Existuji dva pohledy,
kdy jednim tato faze zacCina pocCetim ditéte a druhd jeho narozenim. Dle zékona ¢.
218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi ve vécech
mladeze je ditétem, ten, kdo nedovrsil patnacty rok véku.® Takové dité neni samostatné
odpovédné. Odpoveédnost za n€j nese zdkonny zastupce. Déti se vyznacuji znacnou

majetkovou i citovou zavislosti.

Mladezi rozumime vyvojové stadium mezi détstvim a dospé€losti. Z pohledu
zakona ¢. 218/2003 Sb. nasleduje po stadiu, kdy je c¢lovék nazyvan ,,dité” tzv.
,mladistvi“, ktery je definovan jako osoba, ktera dovrsila patnacty rok, ale nepiekrocila
osmnacty rok véku.® Obcansky zakonik €. 89/2016 Sb. nam v § 30 zase stanovi, Ze se
zletilou osobou stava ten, kdo dovrsil osmnactého roku véku mimo ptipady diive
uznané svépravnosti.'® Takovy &lovék je pak nazyvan tzv. dosp&lym. Ze spolecenského
hlediska 1ze vsak vzhledem k vedenému zptisobu zZivota takovou osobu jesté nékolik let
fadit do skupiny mladeze. Nelze tedy konstatovat, Zze zadny jedinec ve véku 20 let jiz
nemiize byt brdn za mladez. Toto obdobi zpravidla kon¢i az pti dokonceni studii a
osamostatnéni se. Lze tedy fict, ze je toto stadium z pohledu v€ku u kazdého jedince

individudlni a jeho délku nelze ptesné definovat.

Déti a mladistvi maji v nasi spolecnosti speciadlni postaveni, kdy jsou také
zvlastnim zplsobem upravend néktera jejich prava a povinnosti. Ty upravuje jak cesky

7o

pravni fad, tak mezinarodné uznané smlouvy. Jedna se napf. o:

8 CESKO. Zikon ¢. 218/2003 Sh. o odpovédnosti mlddeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mlddeze a o zméné nékterych zdkomi. § 2, odst. 1, pism. c) zdkona. In Shirka zdkonii Ceské republiky.
2003, castka 79, s. 4030.

% CESKO. Zikon ¢ 218/2003 Sb. o odpovédnosti mlideze za protipravni ciny a o soudnictvi ve vécech
mlddeze a o zméné nékterych zakonii.

$ 2, odst. 1, pism. d) zdakona. In Sbirka zdkonii Ceské republiky. 2003, castka 79, s. 4030.

0 CESKO. Zakon & 8912012 Sh. Obcansky zakonik. § 30, odst. 1 zdkona. In Sbirka zdkonii Ceské
republiky. 2012, ¢astka 33, s. 1029.
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Obcansky zakonik €. 89/2012 Sh., kde se jedna o néktera vybrané ustanoveni:
§ 855

(1) Rodice a dité maji viici sobé navzdjem povinnosti a prava. Téchto

vzajemnych povinnosti a prav se nemohou vzdat; ucini-li tak, neprihlizi se k tomu.

(2) Ucelem povinnosti a prav k ditéti je zajisténi mordlniho a hmotného

prospéchu ditete.
§ 856

Povinnosti a prdava rodicii spojena s osobnosti ditéte a povinnosti a prava osobni

povahy vznikaji narozenim ditéte a zanikaji nabytim jeho zletilosti.
§ 857
(1) Dité je povinno dbdt svych rodici.

(2) Dokud se dite nestane svépravnym, maji rodice pravo usmeérinovat své dité
vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné
omezeni sledujicich ochranu mordalky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a

verejného poradku. Dité je povinno se témto opatienim podridit.
§ 858

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, kterd spocivaji v
péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho
vychovy a vzdeélani, v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho
jméni; vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani

a rozsah rodicovské odpovédnosti mize zménit jen soud.
$ 859

VyzZivovaci povinnost a pravo na vyzivné nejsou soucasti rodicovské

v e e e ror rooe 7 ’ . . . ’ , .11
odpovédnosti; jejich trvani nezavisi na nabyti zletilosti ani svéprdvnosti.

Y CESKO. Zikon ¢ 89/2012 Sb. Obéansky zdkonik. § 855 - § 859 zékona. In Shirka zikonii Ceské
republiky. 2012, castka 33, s. 1019 - 1120.
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Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, kde se jedna o ncktera

vybran¢ ustanoveni:
s
Socialneé-pravni ochrana deéti

(1) Socialné-pravni ochranou deti (dale jen "socidlné-pravni ochrana") se

rozumi zejména
a) ochrana pradva ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,
b) ochrana opravnéenych zajmui ditéte, véetné ochrany jeho jment,
C) puisobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemiize byt trvale

nebo docasné vychovavano ve viastni rodiné.

(2) Nedotceny zustavaji zvlastni pravni predpisy, které upravuji téz ochranu prav

a opravnenych zajmi ditete.

(3) Tento zdkon se pouzije na prdavni vztahy, které nejsou upraveny primo

pouzitelnym predpisem Evropské unie v oblasti ddavek péstounské péce. 12

Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o

pravech ditéte ¢. 104/1991 Sh.
Clanek 1

Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let,

pokud podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.
Clanek 2

1. Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, se zavazuji respektovat a
zabezpecit prava stanovend touto umluvou kazdému ditéti nachdzejicimu se pod jejich

jurisdikci bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,

2 CESKO. Zikon ¢ 359/1999 Sh. o socidlné-pravni ochrané déti. §1 zikona. In Shirka zdkoni Ceské
republiky. 7999, c¢dstka 111, s. 7662.

23



nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho, etnického nebo
socialniho puvodu, majetku, télesné nebo dusevni nezpiisobilosti, rodu a jiného

postaveni ditete nebo jeho rodicu nebo zakonnych zastupcui.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, ucini vSechna potiebna opatreni k
tomu, aby dité bylo chranéno pred vsemi formami diskriminace nebo trestani, které
vyplhyvaji z postaveni, cinnosti, vyjadrenych ndzoru nebo presvedceni jeho rodicii,

zdkonnych zastupcii anebo clenti rodiny. 13
z. €. 40/2009 Sb. trestni zakonik. Zde ma dité zvlastni ochranu, jde napf. o :
s 187
Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykond souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym

zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.
§$ 203
Beztrestnost ditéte

Dite, které zZada nebo prijme za pohlavni styk s nim, své pohlavni sebeukdjeni,
obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani uplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch, neni

pro takovy cin trestné, a to ani podle ustanoveni o ndavodci nebo pomocnikovi.
§ 204
Podani alkoholu diteti

Kdo ve vetsi mire nebo opakované prodad, poda nebo poskytne ditéti alkohol,

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. 1

B CESKO. Sdéleni ¢ 104/1991 Sb. Umluvy o pravech ditéte. ¢l. 1, ¢l 2. \n Shirka zdkonii Ceské a
Slovenské federativni republiky. 1991, édstka 22, s. 503.

Y CESKO. Zikon ¢. 4012009 Sb. Trestni zdkonik. §187, § 203, § 204 zikona. In Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2009, cdstka 11, s. 396, 399.
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3.1 Rozdéleni déti a mladeZe do jednotlivych skupin

Zadny konkrétni pravni ani odborny piredpis déleni déti a mladeZe striktnd
nevymezuje. Proto jsem si jednotliva vékova obdobi Vv této praci rozdélil do péti skupin:
déti predskolniho véku, déti mladsiho Skolniho véku, déti star§itho Skolniho véku,
stiedoskolsky veék a zvlastni skupina mladych dospélych. Tento zptsob jsem volil
s piihlédnutim na dilezité Zivotni udalosti, které je od sebe v daném obdobi oddéluji.
Ptihlédnuto je zejména na socidlni prostiedi, vzdélavaci systém, prostfedi mimo rodinu,
traveni volného Casu a dulezité zivotni rozhodovani. Tyto faktory vyznamné ovliviuji
psychiku a spoleCenské chovani. Obdobné d¢leni je pouzivano dle vyvojové

psychologie.™
3.1.1Déti predskolniho véku 0 — 6 let

Do této kategorie se fadi déti od narozeni do 6 let. Jejich hlavni socidlni
prostiedi tvoii zpravidla domov, kde Ziji s rodinou, a matei'ska $kola, kterou navstévuji.
Tito také zabezpecuji jejich vzdelavani a rozvoj. Ve zvlastnich ptipadech to mohou byt
statem zfizené Ustavy ¢i nahradni péce. Déti v tomto obdobi vyzaduji neustaly dozor a

zabezpeceni potieb. Toto obdobi Ize rozdélit do neékolika fazi:

Novorozenec — jedna se o obdobi od narozeni do 1 mésice. Dochazi k rozvoji

vnému. Hlavni kontakt je vyZzadovan s matkou.

Kojenec — toto obdobi kon¢i ptiblizné dovrsenim jednoho roku. Dité si vytvari
citovy vztah s matkou a s prostfedim, ve kterém zije. Dochazi k ptipravé vyvoje feci,

K vyvoji pohybu, vnimani, uréeni a komunikace.

Batole — zahrnuje obdobi mezi 1-3 lety. Dité zafina experimentovat a zkoumat
objekty. Je schopno jemnéj$i motoriky a zacind chodit. Rozviji hygienické navyky a
udrzuje vlastni Cistotu. Ovladad vymeéSovani. Vyrazné zdokonaluje fe¢. Dité je v tomto
obdobi siln¢ zavislé na matce ¢i jinych dospélych. I pii kratké odlouceni jsou
vyvolavany prudké separacni reakce. Nucené delSi odlouceni od rodiny miize zdvazné
ovlivnit cely osobnostni vyvoj. Dochazi k rychlému narGstu samostatnosti v oblasti

sebeobsluhy. Na konci obdobi zacina prechazet paralelni hrani si na spole¢né.

> Vyvojové psychologie. In: ped.muni [online]. Dostupné z
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/esf_mat/opatreni_3.2/studijni_materialy/vyvpsych.doc>
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Ptedskolni obdobi — jednd se obdobi mezi 3 — 6 roky. Dochézi k rychlému
rozvoji fe¢i a zdokonaluje se motorika. Ke konci obdobi je dit¢ samostatné ve vlastni
bézné obsluze (samo ji, pije, vycCisti si zuby, obleCe se, obuje, zavaze tkanicky apod.)
K témto ukonim je jej vSak nutné vést. Jiz je schopno trvalejsi pozornosti a zaclenéni se
do spolecnosti. Posouva se také samostatnost, kdy je schopno setrvat del§i Cas bez

matky. Musi mit viak jistotu, Ze ne natrvalo. *°

V piedskolnim véku travi déti volny Cas predevsim s rodici a blizkymi. Ti urcuyji,

jakymi zpusoby bude naplnén.
3.1.2Déti mladsiho $kolniho véku 6 — 11 let

Kategorie zahrnuje déti od 6 do 11 let. V tomto obdobi dochazi k vyznamné
zivotni zménég, kdy dit€¢ zacina chodit do Skoly. ZlepSuje se jemna a hrub4d motorika,
pohyby jsou koordinovangj$i. Ma presnéjsi vnimani, detailnéjsi predstavy a stabilnéjsi
pamét’ a emoce, které jiz dokaze 1épe ovladat. Dochazi k mentalnimu posunu, kdy ma
stdle rddo pohadky, ale zajimé se jiz i o encyklopedie, kratké povidky, zemépisné,
technické, historické knihy a ¢asopisy. Védomosti ziskava také z médii jako je televize,
internet, Casopisy apod. Uceni jiz neni tak nahodilé, ale vice se opird o fec, je

planovit&jsi, dits se uéi, jak se uit. Hleda hlubsi smysl souvislosti."’

V tomto obdobi se zdsadné méni organizace denniho Casu. Mimo ten traveny
s rodinou navstévuje Skolu a vykonavd mimoskolni aktivity, kterymi jsou navstévy
riznych zajmovych krouzku a kurz. V nich dochazi k odlouéeni od ptibuznych, kdy
dit€ je bez nich s jinymi détmi a dospelymi. Tito dospéli jsou pro né nové autority. V
kolektivu si tvofi postaveni, které je dilezité pro jeho dalsi vyvoj. Rozvijeji se Sirsi
socialni vztahy a pratelstvi s vrstevniky. To je vétSinou omezeno jen na vzniklé
spolecné podminky. V druhé polovin€ obdobi se dit¢ zafind zajimat o to, jak je
hodnocen vrstevniky, na ¢emz mu zalezi. U¢i se jednat podle urcitych jednoduchych a
konkrétnich pravidel i v nepfitomnosti dospélé autority. Je vSak nutny dohled a

koordinace.

1 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojové psychologie, In: pf.ujep [online]. [cit. 2010]. ISBN 978-80-7414-320-
5, Dostupné z <https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/566-vyvojova-
psychologie/file>
Y WEDLICHOVA, Iva. Vvojové psychologie, In: pf.ujep [online]. [cit. 2010]. ISBN 978-80-7414-320-
5, Dostupné z <https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/566-vyvojova-
psychologie/file>
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3.1.3Déti starsiho §kolniho véku 11 — 15 let

Jde o obdobi mezi 11 az 15 lety. Z biologického hlediska se jedna o obdobi s
prvnimi zndmkami pohlavniho zrani. To probihd pfiblizné o rok diive u divek nez
chlapcii. Dochazi ke zméné funkce zlaz s vnitini sekreci, ¢imz roste energie. Tyto
zmény s sebou nesou zvySenou vnimavost k patogennim vlivim. Dale dochazi
k ristovému skoku, ktery ma za nasledek zhorSenou koordinaci a harmonii pohybu.
V obdobi se projevuje, diky zrani mozku, emoc¢ni labilita a t¢kava pozornost. Objevuji
se nové pudové tendence. Vznika nejistota, kdy je jedinec v postaveni mezi détstvim a
dospélosti, a rozpor mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem zkusenosti. Citi touhu byt

dospély, byt za dospélého pokladan a byt samostatny.

Pfi feSeni problému uvazuje o rlznych alternativach, vytvari hypotézy, ovétuje
si je v mySlenkach nebo ve skutecnosti. Z toho vyplyva vétsi kriticnost k autoritdm a
jejich tvrzenim, kdy nepfijima tak lehce nazory dospélych, filtruje je ptes své zkusenosti
a podrobuje tvaham. Dochézi k vy$§imu pochopeni morélky, vytvafi si vlastni zebiicek
hodnot. Je schopen se G¢innéji ucit na zakladé poznani logickych souvislosti, méné
roste schopnost osvojovani materialu, ktery nedava smysl. Vznika novy typ vzajemnych
vztahtl, dospivajici omezuje prava dospélych a svoje rozsifuje. Zacind vyzadovat tctu
ke své osobnosti, lidské hodnote, divéru, rozsifeni samostatnosti. Snazi se piejit na
rovnocenné vztahy. Pokud se to nedafi, saha k riznym formdm protestu a vzdoru. Ve
skuping vrstevnikii méa dospivajici tendenci podiizovat se normam kolektivu, udrzet se

oy , v , ’ veoos rr S r 1
ve skuping a ziskat zde ptijatelné postaveni. Z néj si vytvaii adekvatni sebehodnoceni. 8

V uvedeném obdobi navstévuje dité druhy stupeni zakladni $koly. Na jeho konci
st musi zvolit, jakd budou mit jeho studia pokra¢ovani. V uvedeném veéku by mélo mit

ptredstavu o svém budoucim povolani nebo o oboru, kterému by se chtélo vénovat.

Volny cas je jiz schopno travit samostatné. Miize navstévovat riizné zajmové

krouzky nebo byt doma. Jisté ¢asové naroky ma i Skolni ptiprava.

8 WEDLICHOVA, Iva. Vvojové psychologie, In: pf.ujep [online]. [cit. 2010]. ISBN 978-80-7414-320-
5, Dostupné =z <https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/566-vyvojova-
psychologie/file>
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3.1.4Stiredoskolsky vék 15 — 19 let

V uvedeném obdobi 15 az 19 roku se projevuji rysy ditéte 1 dosp€lého. Dochézi
k fyzickému dospéni, ne vSak k mentalnimu. Emancipuje se¢ od uzké zavislosti na
rodin€. Dochazi k intenzivnéj§imu navazovani vztahl s vrstevniky stejného i opaéného
pohlavi, ve kterém se snazi byt pfijat. Vstupuje do spolecenskych skupin. Vznikaji
pratelstvi zalozené na emocionalni blizkosti. Jedinec hleda vlastni postaveni, své role ve
spolecnosti 1 smysl vlastni existence. Snazi se o autonomii v chovéani. Ta je nejdiive

T o 19
mozna v zdjmovych ¢innostech.

V této zivotni etapé dojde k vyrazné Zivotni zméné ndstupem na sttedoSkolské
studie. To s sebou nese nové prostiedi a kolektiv. Méni se i traveni volného Casu, kdy
v mnoha piipadech nahrazuji zajmové aktivity z détstvi travenim casu s vrstevniky.

Zacina zajem o opacné pohlavi a tim navstévovani mist, kde je mozné je poznavat.

Jedinec také zacind vazngji premyslet o své budoucnosti a vytvaii si o ni
pfedstavy. Zacind v mnoha oblastech sam za sebe rozhodovat a osamostatiiuje se od

zavislosti na rodiéich.

3.1.5Zvlastni skupina - mladi dospéli 19 — 24 let

Jedna se o obdobi, kdy je jiz jedinec biologicky plné€ vyspély a v konecné fazi je
1 psychické dospivéni.20 Po 19. roce by mély byt jiz ukonéeny stfedoskolska studia.
Nastava otazka, zda pokracovat ve studiu na vysoké skole, nebo jit do zamé&stnani. Toto

rozhodnuti hraje dalezity vliv na nasledny zpisob Zivota.

Pfi nastupu na vysokou Skolu pokraCuje Castecnd zavislost na vyzivovatelich.
Nepokracuje-li ¢lovek ve studiu, ¢eka jej hledani zaméstnani a postupné zabezpeceni
vlastni obZivy. Psychicka zavislost na rodic¢ich je jiz v§ak minimalni. Osamostatiiuje se
od jejich vlivu. Spole¢nost jim tvoii spiSe kamaradi, ptipadné partner, se kterymi také

travi volny cas.

19 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojova psychologie, In: pf.ujep [online]. [cit. 2010]. ISBN 978-80-7414-320-
5, Dostupné =z <https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/566-vyvojova-
psychologie/file>
2 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojové psychologie, In: pf.ujep [online]. [cit. 2010]. ISBN 978-80-7414-320-
5, Dostupné =z <https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/566-vyvojova-
psychologie/file>
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Ve volném case vyhledavaji zdbavu, i se intenzivnéji vénuje svym konickim.
Tento stav postupné prechdzi do touhy hledani stadlého partnera a vytvofeni vlastni

rodiny.

Toto obdobi je specifické tim, ze je pfechodem mladeze na dospé€lost. Proto jej
nelze posuzovat obecné, ale vyznacuje se znacnou individualitou. Vyskytuji se jedinci,
které dle svého chovani a zplisobu Zivota lze stdle vnimat jako mladez. Z toho diivodu
je v této praci skupina uvedena. Nebude vSak v praktické ¢asti jiz pfedmétem dalSiho

zkoumani.
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4 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je zjistit, jakym zpisobem ovlivituji média chovani déti a
mladeze. V ramci uvedeného konkretizovat jejich vliv na traveni volného casu,
spolecenské zafazeni a pracovni uplatnéni v dospé€losti a vytvofit hypotézu optimalniho

stavu.

Vzhledem k tomu, Ze zkoumana skupina déti a mladeze prochazi v prubéhu let
vyraznymi vyvojovymi zménami a nelze ji tedy z hlediska ovliviiovani vnéj$imi vlivy,
jakymi jsou 1 média posuzovat jednotné, byly rozdéleny do péti samostatnych skupin. A
to na déti predskolniho véku v rozmezi 0 - 6 let, déti mlad$iho Skolniho véku 6 - 11 let,
déti star$iho Skolniho véku 11 — 15 let, stiedoskolského véku 15 - 19 let a zvlastni
skupinu mladé dosp€lé 19 - 24 let. Posledni jmenovana skupina, vzhledem ke své
specifikaci uvedené v teoretické ¢&asti této prace, neni jiz dale v praktické casti
predmétem zkouméni. VySe uvedené déleni bylo vytvofeno podle etap vzdélavani,
nebot’ praveé skolské prostiedi vyznamné ovlivituje mentalni vyvoj déti a mladeze a také
do jisté miry svym vlivem pfivozuje zajem o konkrétni druh médii a umoziuje k nim
ptistup. Lze v ném také objektivné pozorovat a porovnavat jejich chovani v kolektivu

nebo pfi samostatnych ¢innostech.

V uvedeném prostiedi maji nejlepsi moznost toto chovani vnimat a posuzovat
jejich ucitelé. Ti byli z tohoto diivodu pozadani o sepsani svych zkuSenosti v dané
problematice. Ucitele 1ze obecné povazovat diky svému vzdélani za odborniky, a proto
jejich stanoviska za relevantni. Dale bylo také vyzaddno stanovisko od pracovnice
organu socialné pravni ochrany déti, ktera méa dlouholetou praxi s praci s détmi a
mladistvymi a disponuje patti¢nou kvalifikaci. Ta pti své praci dohlizi na dodrzovani
socidlnich pravidel a prav déti a teSi problémové situace, ve kterych figuruji. Jeji

¢innost je omezena do doby plnoletosti, ¢ili do dosazeni veku 18 let.

Pti zjistovani stavu byly také provedeny oteviené rozhovory se zastupci vSech
zkoumanych v€kovych skupin déti a mladeze. Cilem bylo zjistit jejich vlastni pohled na
zkoumanou problematiku, aby bylo mozné nasledné srovnani s nazory odborniki.
Prizkum je pouze informacniho charakteru, nebot’ jej nelze vzhledem k mentalni
nevyspélosti respondenti povazovat za objektivni a ziskané poznatky nemaji odborny
charakter. Smyslem bylo poukazat, jak média vnimaji a na piipadné odliSnosti

S pohledem odbornikd.
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5 Pruzkum mezi détmi a mladezi

Uvedeny prizkum byl proveden ve ¢tyfech zkoumanych vékovych skupinach u
déti predskolniho veéku, déti mladsiho Skolniho veéku, déti starsiho Skolniho véku a pfii
sttedoskolskych studiich formou oteviené¢ho rozhovoru. Oteviena forma byla zvolena
proto, ze nebylo mozné vzhledem k rozmezi véku a mentalnimu vyvoji formulovat
otazky vSem respondentim stejné. Proto byla volena volna forma tak, aby bylo

dosazeno pozadovanych odpovédi.

Prizkum ma pouze informativni charakter, protoze jej nelze povazovat za
objektivni, nebot’ zastupci zkoumanych skupin nejsou schopni dostate¢né
sebekriti¢nosti a neuméji odborné posoudit, jak je pozitivné ¢i negativné média
ovlivituji. Jejich pohled je do znaéné miry ovlivnén vlastnimi pocity a uspokojenim

svych potieb.

Jak je jiz vySe uvedeno, bylo nezbytné polozit otdzky tak, aby na n¢ byla ziskana
odpovéd’ 1 od nejmensich respondentii. Proto byla zvolena metoda otevieného

rozhovoru.
Cilem rozhovoru bylo ziskat odpovédi na tyto otazky:

1. Jaka média vyuzivaji — konkretizovat technicky druh média, ktery je uzivatelem
Vvyuzivan, napf. televize, pocitac, tablet, mobilni telefon, apod.

2. K ¢emu média vyuZzivaji — charakterizovat, jaky je smysl pouziti — napi. ke
komunikaci, ke studiu, k zabave, apod.

3. Za jakym ucelem je vyuzivaji — konkrétni ucel vyuZiti napt. k telefonické
komunikaci s kamarady, k poslechu hudby, sledovani filmi, sledovani
dokumentarnich poradl, navstévovani socidlnich siti, k ziskavani informaci, k
vyhledavani studijnich materiald, k propagaci myslenek apod.

4. Jak travi volny ¢as — jakym zplsobem travi volny ¢as mimo studia a povinnosti,
napf. sledovanim socidlnich siti, posezeni s prateli, konicky, ¢tenim, sledovanim
televize apod.

5. Jaka média vyuZivaji spolu s kamarddy — jaky druh médii uzivaji spolecné
s kamarady, napf. spolecnad navstéva kina, vzajemna telefonicka komunikace,
sdileni informaci na socialni siti apod.

6. Jaké by chtéli po studiich vykonévat povolani
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Rozhovory jsou zaznamenany volnou formou, kterd sdéluje odpovédi na

polozené otazky. Z kazdé skupiny byli dotdzani tfi respondenti.

5.1 Predskolni vék 0 — 6 let

V této skupiné byly dotdzany déti az od 4 let. Mladsi déti nejsou schopny
dostate¢né chapat polozené otazky a ani vyznamu pojmu. I déti v rozmezi 4-6 let stale
nerozumi, co znamena povolani ¢i prace a nemaji o ném realnou predstavu. To lze
vnimat i tim, Ze si dle odpovédi svoji budoucnost predstavuji téméi vzdy po vzoru

rodica.
Martin 4 roky

Od Martina, ktery navstévuje matei'skou Skolku, bylo zjiSténo, ze nejcastéji jako
média vyuziva televizi a obrazkové knizky. Ve Skolce poslouchd zvukovy prehravac.
Ugelem je zabava, kdy v nejvétsi mife sleduje a posloucha pohadky. Ze zvukového
prehravade se uci zpév. Knizky mimo zébavu uziva také ke vzdélavani. S kamarady
sdili média pouze ve Skolce. Volny €as travi piedevsim s rodici a sourozencem doma,
na zahradce, na vyletech, plavanim a chozenim do pfirody. V dospélosti by si ptal byt

jako tatinek.
Alex 5 let

Alex taktéz navstévuje mateiskou Skolku. Pouziva chytry telefon, na kterém
hraje hry, prohlizi si fotografie a posloucha pisni¢ky. Dale se diva na televizi za ucelem
sledovani dokumentt a pohédek. Hlavnim smyslem je zdbava a vzdélavani. Ve volném
case je venku na dvofe s rodinou, hraje si a pomaha jim. Pfi Spatném pocasi si hraje
doma, kde nejcastéji stavi lego. S kamarady zatim média nesdili. Az bude velky, pieje Si

byt motokrosovy zdvodnik.
.Karel 4 roky

Karel piilezitostné navstévuje matetskou skolku. Nejvice vyuziva televizi, kde
sleduje bud’ vysilani pro déti, nebo porady a pohadky z internetu. Média vyuziva K
zabaveé. Volny Cas travi s rodiCi a se svoji sestrou. Jezdi spole¢né na vylety, diva se na
pohadky, prohlizi si obrazkové kniZky a casopisy a hraje si s hratkami. Rad si na

mobilnim telefonu rodi¢t prohliZi fotografie. AZ bude velky, chce byt tatinkem.
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5.2 Mladsi §kolni vék 6 — 11 let

Déti v této skupiné jiz byly vice schopny porozumét otdzkam, proto jejich
odpovédi byly vécnéjsi. Nékteré pojmy jsou jim vsak stdle nejasné. Nemaji presnou
predstavu, co si pod ,médii“ predstavit. Své povolani si piedstavuji dle hrdint

Z pohadek nebo po vzoru rodict.
Tomas 7 let

Tomas chodi do 1. tfidy zékladni Skoly. Doma se diva na televizi, kde sleduje
pohadky a soutézni potady. Obcas si od rodic¢ti paj¢i mobilni telefon nebo tablet, kde
hraje hry. Média uziva k zabavé a vzdélavani. S jinymi osobami se spole¢né diva na
televizi. Ve volném Case hraje fotbal, jezdi na kole nebo s rodi¢i na vylety. Kdyz neni

priznivé pocasi, tak se diva na televizi. V dospélosti by chtél byt hasi¢ jako tatinek.
Zuzana 9 let

Zuzana chodi na zakladni Skolu, kde navstévuje 3. tfidu. Ma svijj vlastni mobilni
telefon a tablet, ktery pouziva k telefonovani s rodi¢i a k hrani her. Ma i sv{ij uéet na
socialni siti, kde komunikuje s kamarady a sdili informace. Dale sleduje televizi a obcas
¢te knihy, které ji kupuji nejcastéji rodice. Média uziva k zdbave, vzdélavani a
komunikaci. Pfilezitostné chodi s rodi¢i a kamaradkou do kina. Ve volném case se
vénuje sportu, jezdi s rodinou na vylety, sleduje filmy, posloucha hudbu a chodi na

socialni sité. V dospélosti by chtéla byt profesionalni sportovkyné.
Michaela 9 let

Michaela navstévuje 4. rocnik zakladni Skoly. Nej€astéji pouziva sviij mobilni
telefon. Doma se diva na televizi, poslouchd pisnicky z hudebniho ptehravace a chodi
na pocitac. Média vyuziva k zdbavé a vzdélavani. Pomoci mobilniho telefonu
komunikuje s rodi¢i i znamymi a pfipojuje se na internet, kde vyhledava informace,
prehrava si hudbu a filmy a navstévuje socidlni sit€. Na ty chodi také prostfednictvim
pocitace. Volny cas travi bud’ doma divanim se na televizi, u pocitace nebo sklddanim
puzzle a vyrdbénim riznych véci. V 1ét€ chodi na koupalisté a na vylety. S kamarady
sdili informace pouze prostfednictvim sociadlnich siti. V dospélosti by chtéla byt

zdravotni sestra jako jeji matka.
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5.3 Starsi Skolni vék 11 — 15 let

Déti jiz chapaly vyznamy slov. Maji i konkrétnéjsi piedstavu o povolani, které
by chtély vykonavat. Témét vSichni v této vékové skupin€ maji sviyj tzv. chytry mobilni

telefon s ptipojenim do sité internet.
Lucie 14 let

Lucie navstévuje 8. tfidu zékladni Skoly. Vyuziva televizi, pocitac a v nejvetsi
mife mobilni telefon. Nejvice ¢asu stravi na socidlnich sitich. Spolu s kamarady chodi
do kina a obcas se doma spole¢né se sestrou diva na filmy. Ve volném case je venku
S kamarady nebo u pocitate za ucelem sledovani socidlnich siti nebo vyhledavéani
pottebnych véci. Pfi ¢em stravi vic €asu, zavisi na pocasi a ronim obdobi. Povolanim

by chtéla byt ucitelka.
Daniela 12 let

Daniela chodi do 7. tfidy zékladni Skoly. Nejcastéji z médii vyuziva mobilni
telefon, pomoci kterého komunikuje s rodi¢i, ptibuznymi a kamarady. Pfipojuje se pies
né¢j na socialni sité, foti fotografie a prehrava hudbu. Doma ptilezitostné pouziva pocitac
¢i sleduje televizi. Média vyuziva predevsim k zébavé. Spole¢né s kamaradkou chodi do
kina nebo posloucha hudbu. Pokud ma splnéné $kolni povinnosti, travi volny cas
poméahanim pii domacich pracich ¢i venku s kamarady. Pfi Spatném pocasi sleduje
socialni sité¢ nebo si prostiednictvim komunika¢ni aplikace na mobilnim telefonu pise

s kamaradkami. Jako své povolani by si zvolila veterinarku.
Ondrej 13 let

Ondfej je zdkem 7. tfidy zakladni Skoly. Stejné€ jako pfedchozi Daniela nejvice
uziva mobilni telefon, ktery pouziva ke komunikaci a K pfipojeni na internet, hlavné na
socialni sit¢ — na facebook. Dale s nim Casto fotografuje a nataci videa. Média uziva
hlavné k zédbavé a vzdélavani. PiileZitostné k prezentaci své vlastni tvorby (nataci
S kamarady rGzna videa, kterd nasledné upravuje a sdili na socialni siti nebo na
strankach ,,youtube®). Spolecné s kamaraddy uzivd média hlavné ke komunikaci, ¢ili
mobilni telefon, dale k vzajemnému foceni a nataeni a chodi s nimi do kina. Ve
volném cCase je na hfisti s kamarady, srodinou, néco vyrabi nebo vykonava rtizné

¢innosti na pocitaci. V dospélosti chee jezdit s naklad’akem.
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5.4 Stredoskolsky vék 15 — 19 let

Simona 19 let

Simona studuje Stiedni odbornou $kolu, obor knihovnice, kdy ji v letoSnim roce
2018 ceka maturitni zkouska. Po ni by rdda pokracovala ve studiu na vysoké Skole.
Nejcastéji z médii uziva mobilni telefon, pocita¢ — notebook a fotoaparat. Pouziva je
k zabaveé, komunikaci a vzdélavani. Pomoci vySe uvedenych zafizeni komunikuje
s ostatnimi lidmi, navs$tévuje socialni sit€, sleduje filmy, cte el. knihy, fotografuje
a prezentuje vlastni tvorbu. Sleduje taktéz aktudlni déni — zpravodajstvi. Jejim velkym
konickem je fotografovani, kdy vyfocené fotografie upravuje pomoci softwaru
Vv pocitaci a poté je v datové podobé odesila pomoci sité internet nebo uklada na rtizné
nosice dat. Spolecné s ptateli vyuziva média predevsim ke komunikaci a sdileni dat. Ve
volném case se vénuje svému psovi, chodi na prochazky, sleduje filmy, posloucha
hudbu a jiz vySe uvedenému fotografovani a nasledné upravé fotek. V budoucnu by

chtéla byt knihovnici, pfipadné€ informacéni pracovnici.
Katetina 17 let

Katefina navstévuje druhy ronik gymnazia. Nejvice z médii pouziva pocitac,
mobilni telefon, televizi, knihy a casopisy. Tyto pouziva k zabavé€, komunikaci a
vzdélavani. Pomoci nich se pfipojuje na socidlni sité, na internet, vyuzivad rizné
aplikace, hraje védomostni hry, sleduje serialy, filmy a pousti si hudbu. Spole¢né
s kamarady komunikuje na facebooku a mobilnim telefonem. Ve volném case se vénuje
sportu, kultute, kdy chodi do divadla nebo navs§tévuje pamatky. Déle posloucha hudbu,
studuje cizi jazyky a vykonava ru¢ni prace, jako je prace na zahradé, tvofeni, Siti apod.
Ma rada piirodu a prochazky se svym psem. Chce pracovat ve zdravotnictvi,

pravdépodobné jako zubarka.
Jakub 18 let

Jakub navstévuje tieti rocnik sttedni primyslové Skoly. V nejvéEtsi mife pouziva
mobilni telefon a pocitac, a to predevsim k zdbave a obcas ke studiu. Prostfednictvim
nich se dale pfipojuje k socialnim sitim a vyhledava informace na internetu. Spole¢né
s kamarady si piSe na facebooku a ob¢as S nimi navstivi kino. Ve volném case spi, b¢ha,
prohlizi si videa na youtube, jezdi na kole a koleckovych bruslich. O svém povolani
jeste nema Uplné presnou predstavu, chtél by ale pracovat v oboru financi.
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5.5 Vyhodnoceni

Z uskute¢nénych rozhovorti je mozné sledovat rozvijejici se vyuzivani médii se
zvySovanim veéku. V prvni vékové skupiné déti média ve vétsi mife nevyhledavaji a
vyuzivaji je jen na vili osob, které je opatruji. Jejich hlavnim cilem je byt s rodici a
hrani si. Ve své podstaté média slouzi pouze jako pomucka opatrovnika. Vnimani médii
souvislosti. Volny ¢as travi zejména s rodi¢i. O svém budoucim povoldni obvykle

predstavu nemaji.

V nasledujici skupiné se vnimani médii rozsifuje. To zejména proto, Ze se s NiMi
déti ve vétsi mite setkavaji ve Skole, ale i proto, ze jsou vice ovlivnény vrstevniky. Déti
jiz uvadely, ze maji svlij mobilni telefon a samy pracuji na pocitaci ¢i tabletu. Na nich
hraji zejména hry a s postupem véku zacéinaji navstévovat socialni sité, kde maji vlastni
ucty. Média jiz nevyuzivaji pouze k zibavé, ale také ke vzdélavani. Zacinaji také
pouzivat mobilni telefony, které uméji jiz samy ovladat. S kamarady spole¢né vyuzivaji
komunikaci prostiednictvim socialni sité nebo spolu chodi do kina. Volny ¢as zpoc¢atku

jesté travi v rodinném kruhu, ale v pozdéjsim veéku i vice s kamarady. Budouci povolani

chtéji délat po vzoru svych rodici, piipadné dle aktualni oblibené pohadky ¢i hracky.

mobilni telefon s piipojenim na internet a svlj ucet na socidlnich sitich. Obdobné¢ jako
mobilni telefon pouZivaji taktéZz pocitac. Vyuziti médii se rozsifuje na sledovani filma a
poslouchani hudby. Vyuzivaji je také ke vzdélavani, a to pfedevSim ke zpracovavani
Skolnich ukoll do $koly. Spole¢né s kamarady uZivaji socilni sité¢ a navstévuji kina. Ve
volném case chodi ven, pfi Spatném pocasi jsou zpravidla na pocitaci, kde bud’ sleduji
film, poslouchaji hudbu nebo jsou na socidlni siti. Vénuji se 1 vlastnim konickiim, ke
kterym opét vyuzivaji média, jako napi. foceni nebo nataceni videi apod. Cas traveny
srodi¢i se oproti predchozi skupiné zkracuje. Jiz maji pfedstavu o svém budoucim

povolani, avSak ta vychazi z jejich aktualnich z&jmt.

V nejstarsi skupin€ jsou jiz média znacné vyuzivana. Nejcastéji jde o mobilni
telefon a pocita¢. Ty vyuzivaji ke komunikaci, zdbavé i vzdélavani. Prostfednictvim
nich se domlouvaji s kamarady, sdili informace, zpracovavaji ukoly do skoly, pfehravaji
filmy a hudbu, ¢tou informace o aktudlnim déni apod. V mensi mife ¢tou i1 knihy a

Casopisy. Lze fict, ze se média podileji na vétSin¢ denni Cinnosti. Volny Cas travi
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sportem, u pocitace, ale také vlastnimi konicky. Ve vétsi mife jiz bez rodic¢i. O svém

povolani maji jasnéjsi predstavu. To do jisté miry koresponduje se zvolenym studiem.

Z rozhovoril je ziejmé, ze ve vSech skupinach jsou nejvice vyuzivany mobilni
telefon a pocita¢. Zadny s respondentt nezminil napi. televizi. Je patrné, ze podvédomi
o tom, co vlastné¢ média jsou a jaka maji rizika, neni veliké. Je vSak neptehlédnutelné,
ze jejich vliv je zna¢ny. Sledované skupiny je vnimaji jako vlastni néstroj zabavy a
pomoci. Vyznamnym ukazatelem je také to, ze ¢im se zmenSuje vliv rodi¢d, tim roste

vyuzivani médii.
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6 Osobni zkuSenosti odborniku

V ramci prace byli pozadani o sepsani svych poznatkd a zkuSenosti z oblasti

vlivu médii na déti a mladez ucitelé a socialni pracovnice.

Ucitele jsem zvolil proto, ze disponuji patficnym vzdélanim a podili se na
vychové a vzdélavani déti a mladeze, coz jim dava dostate¢ny prostor k tomu, aby
mohli nestranné€, objektivné i odborné¢ posoudit, jakym zplsobem jejich zaky média
ovlivituji. Maji moznost pozorovat ¢innost zaka pii plnéni individualniho tikolu nebo pii
¢innosti v kolektivu. Déle zaznamenat rozdily v dusevnim vyvoji mezi jednotlivymi
vrstevniky. K objektivnimu pohledu jim poméhd moznost srovnani mezi jednotlivci,
kterou diky praci s vétsi skupinou disponuji. Mnozi ucitelé se s zaky setkavaji také
v mimoskolnich aktivitdich v rznych z4jmovych krouZcich, kde délaji vedouci. Sami

ucitelé vyuzivaji vybrana média jako vyukové pomicky.

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivi ucitelé primarné puisobi pouze na uréitém stupni
vzdelavani, byli osloveni tak, aby se ke kazd¢ vyse stanovené vékové skupiné vyjadiil

ucitel, ktery do ni spada svoji piisobnosti.

Pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti pracuje napti¢ vSem vékovym
skupinam od narozeni az do dovrSeni 18 let. To ji umoznuje Siroky pohled na chovani a
vyvoj déti a mladeze a posouzeni vlivu medii na né. Diky tomu, Ze s nimi fe$i 1

problémové situace, miize zhodnotit jejich chovani v psychicky zatéZzovych okamzicich.

Zadani bylo pro ucitele i socidlni pracovnici totozné. V prvni ¢asti méli uvést,
kde a jakou konkrétni ¢innost se zkoumanou skupinou vykonévaji. Nasledné sepsat jak
sami vnimaji pozitivni a negativni vlivy médii na déti a mladeZz, se kterymi pracuji a to
z hlediska jak intelektualniho, tak socialniho. Dale posoudit, ktera média jsou pro né

vhodna ¢1 nevhodna.

Vsichni zhotovitel¢ dali souhlas s uvedenim svého jména, pifijmeni a mista
pracovisté. Z jejich zpracovanych posudki byla vypsana fakticka stranka, ktera byla

nasledné spole¢né vyhodnocena. Originalni rukopisy jsou soucasti ptilohy této prace.
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6.1 Piredskolni vék 0 — 6 let

Autorka: Mgr. Klara Adamikova, Mateiské Skolka Tlumacov

Pani Mgr. Adamikova pracuje ve specialni matei'ské Skole, kterou navstévuje 14
déti. Jednd se o déti tzv. intaktni (nepostiZzené), s naruSenou komunikaéni schopnosti,

autismem a s kombinovanym postizenim.

U intaktnich déti a déti s narusenou komunika¢ni schopnosti vidi vliv médii ve
veétsi mife negativné. Jako hlavni divod uvadi ztratu schopnosti odliSovat realitu od
fikce a velky vliv na jejich zajmy. Kvili médiim v podobé pocitacovych her a filmd,
které zobrazuji smrt, zabijeni a jiné nasili, déti pak tyto jevy nevnimaji nijak
nenormdlné a samy pomoci nich fesi i mensi vzajemné konflikty. Agrese se taktéz
projevuje ve slovnim projevu. Problém vSak vidi v pfistupu rodi¢d, ktefi jim
sledovani takovych médii umoznuji a v mnoha piipadech tuto c¢innost vykonavaji
s nimi. Dale podporuji jejich vliv tim, Ze svym détem opatiuji tematické hracky a

obleky, kdy se déti vcit'uji do roli ,,hrdind*.

Jako pozitivni vliv vidi, kdyz média déti vyuzivaji jako zdroj k vyhledavani
informaci. Nékteré déti se zajimaji o vesmir, zvifata, lidské télo apod., kdy si na
internetu vyhledavaji obrazky a poustéji si dokumentéarni filmy, o kterych si pak ve

Skolce povidaji a pfedavaji tim zajimavé informace svym kamaradim.

Pozitivné také vniméa vliv médii na déti s autismem. Témto détem chybi
predstavivost, porozuméni fe¢i nebo rliznym socidlnim situacim. Své okoli vnimaji
odlign& od intaktnich déti. Casto jsou nemluvici, kdy diky pohadkam, které si dokazi
samy piehravat, zacnou rozmlouvat. Jako zvlastnost uvedla, Ze si tyto déti vyhledavaji
pohadky v angli¢ting, kdy pak anglicky pojmenovavaji pfedméty, vyjadiuji souhlas a
nesouhlas a opakuji nejzndméjsi fraze a nejfrekventovanéjsi slova. Aktivni rodice se
snazi pohadky pfedabovat do ceského jazyka a tim je podporuji v samostatném
verbalnim projevu a rozviji u nich porozuméni. Je vSak nutné ptihlizet K individualnim

schopnostem ditéte a stupni postiZeni.

Jako spole¢ny negativni vliv médii na intaktni i postizené déti vidi, ze diky
dlouhému sledovani televize a traveni Casu u pocitace maji snizeny pohyb. Pohybové

aktivity jsou pak pro né¢ méné¢ atraktivni nezZ média, netési se ven a chtéji ziistat ve tiide.
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Autorka: Miroslava Nejezova, ucitelka MS Sazovice, 12 let praxe

Pani Nejezova pracuje jako ucitelka v matetské Skole, kterou navstévuji déti ve
veéku od 3 do 6 let. VIiv médii na déti, se kterymi pracuje, vnima spisSe negativné. Dle ni
by si mély déti v uvedeném veku hrat a travit ¢as s rodinou. Setkava se s tim, ze ji déti
tikaji, ze si doma moc nehraji a spiS travi ¢as u pocitacovych her. Toto zpiisobuje
problémy fe¢i a pohybovych dovednosti. Média spiSe vyuzivaji — zneuzivaji rodice
k tomu, aby zabavili déti a nemuseli se jim v dany okamzik pIn¢ vénovat. Uvitala by

Vv oblasti vyuzivani médii, aby se vice Cetly knihy.

Dodéva vsak, ze vzhledem k dobé¢, ve které Zijeme, neni mozné déti od médii
izolovat. Je vSak nutné ze strany rodicl jejich pfiméfend regulace a nevyuzivat je

k vlastnimu zvétSeni pohodli.
Vyhodnoceni

Z vyjadreni uciteld v této vékové skupiné vyplyva, ze jestli budou mit na déti
média pozitivni nebo negativni vliv ovliviiuje zejména ten, kdo jim umoziuje k nim
pfistup. Ten mé& moznost posoudit a zvolit, jaky druh médii bude dité sledovat a
vyuzivat. Do zna¢né miry je zfetelné, ze spousta rodi¢li vyuzivd média, jakymi jsou
napf. televize nebo pocitac, K tomu, aby déti zaujali a nemuseli jim vénovat tolik vlastni

pozornosti.

Jako pozitivum lze jednoznaéné¢ vnimat moznosti, jaké média nabizi ke
vzdélavani. Déti maji moznost sledovat dokumentarni filmy a to jak v televizi, tak na
pocitaci. Tim ziskavaji informace vedouci k vy$$i vzdélanosti. Tyto informace jsou
schopny v ramci vzajemné komunikace piedavat i vrstevnikiim, ktefi se o problematiku
stejnym zplsobem nezajimaji. Tim si zlepSuji 1 komunika¢ni schopnosti. Pozitivni vliv
maji média taky na postizené déti. Muizou byt vyuzivany jako vyznamna pomicka jak

ze strany opatrovnikl a ucitelll takovych déti, tak ze strany samotnych déti.

Jednoznaéné negativni vliv maji média na pohybovy rozvoj déti. Cim vice déti
travi Cas u televize, pocitace a u jinych médii, tim méné ho zbyva na pohybové aktivity.
To snizuje kondici, obratnost a muze pifivadét i zdravotni komplikace, jako napf.
obezitu. Dalsi negativni vliv je na spolecenské chovani. Kvilli agresi, kterd se bézné
odehrava ve filmech a pocitaCovych hrach, jenz maji déti moznost sledovat, jim toto

chovani nepfijde nijak nenormalni a samy ho pak vic¢i druhym uplatiiuji nebo piehlizeji,
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déje — 1i se mezi jinymi. Déle napodobuji ,,hrdiny* a pouZzivaji jejich ¢asto nevhodné
vyrazy. Toto vSe vede az ke ztraté¢ rozpoznavani reality od fikce. V této vékové skupiné

je nezbytny diraz na volbu médii a dobu, kterou u nich travi.

6.2 Mladsi Skolni vék 6-11 let

Autorka: Mgr. Alena Ticha¢kova, 20 let praxe, ZS Manesova Otrokovice

Pani Mgr. TichaCkova piisobi jako ucitelka na 1. stupni zakladni Skoly.
V zavislosti na ptidéleném ro¢niku vyucuje déti od 6 do 11 let. Dle jejiho ndzoru média
ovlivituji déti do té miry, jak to umozni rodi¢e. Ti jim jsou v uzivani piikladem,
seznamuji je s nimi a urcuji, v jakém casovém rozsahu jim je zpfistupni. Dale miru
uzivani ovlivituji vrstevnici a kamaradi, S nimiz travi ¢as. Vliv médii na déti je také
zavisly jejich vékem. U déti v 1. a 2. tfid¢ jesté maji vétsi dohled rodic¢l a umi pouze

omezen¢ Cist a psat. V 3. az. 5 tfid¢€ jsou jiz vice ovlivnény vrstevniky.

Jako pozitivni vidi pii sledovani pohadek, filmu, serialti a vzdélavacich poradi
pro déti moznost ziskavani velkého mnozstvi informaci, ndzorného osvojovani si
poznatkd z riznych obort, rozsifovani slovni zadsoby a usnadnéni vyuky cizich jazykd.
Pohadky taktéz pomaéhaji vychovavat v socialni oblasti pfi feSeni vzajemnych vztahii
mezi lidmi, nebot ukazuji kladné a zaporné vlastnosti lidi, Ze dobro vitézi a zlo je

potrestano, a také moznosti ponauceni se z chyb postav.

Pozitivné také vidi vliv knih a Casopist. Jejich ¢teni obohacuje slovni zasobu,
uci premyslet, rozviji ptedstavivost, fantazii a v ptipad€ obrazka estetické vnimani. Jsou
taktéZ vyznamnym zdrojem informaci. V dne$ni dob& jsou vSak ¢im dal vice

nahrazovany internetem.

V piipadé¢ pocitace, mobilniho telefonu a internetu vidi jako velké vyhody rychlé
ziskavani informaci. Dale pomoci nich mohou vyuzivat vyukové programy, osvojovat si
pracovni postupy, ucit se cizi jazyky. Mohou ziskavat informace o mistech ve svéte, do
kterych se fyzicky nemaji moznost podivat. Ve star§im véku jim tyto prostfedky
umoziuji vzdalenou komunikaci. Pfinosem mohou byt také hry a vyukové aplikace,
které¢ détem procvicuji pozornost, schopnost soustfedit se, pruznost reagovat na rizné
situace, hledat jina feSeni, rozviji smyslové vnimani a jiné. Ty je také uci ovladat emoce

—radost z vyhry, smutek z prohry.
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Jako negativum vidi, je-li uzivani pocitace a internetu ¢asové nadmérné. To
muze ze zdravotniho hlediska zplsobit zavislost, bolesti hlavy, zad, rukou,
kratkozrakost a obezitu z nedostatku pohybu. Dalsi riziko je zejména u déti 4. az 5.
ro¢niku, kdy se jiz rodi¢e dostate¢né nezajimaji o aktivity na pocita¢i a mobilech jako u
mlads$ich déti a také jim jiz neradi s vybérem vhodnych her. Diky jejimu ¢astému hrani
nedokazi rozliSovat zdbavny svét her a realitu. Pfi jednani s vrstevniky napodobuji
chovani hrdind a neuvédomuji si nebezpeci, které to s sebou nese. VéEtsina déti nebere v
uvahu, ze ne vSechny informace na internetu nemuseji byt pravdivé a mély by si je
ovéiovat i z jinych zdroji. Chovani, vyjadfovani a nadzory nékterych ovliviiuje sledovani
svych idoll, napt. youtuberd. Rizikova mize byt i komunikace déti na socidlnich sitich,
kde hrozi zneuziti jejich divéry a ziskavani informaci cizimi lidmi, ale také hrozba
ztraty nechuti ke spolecnému traveni volného €asu se svymi kamarady, napt. na hfisti.

Negativem internetu je snizeni z4jmu o knihy a Cetbu.

Ve své tfid€ upozoriuje na nastrahy internetu, povidaji si spolecné o nich a snazi

se davat détem motivaci i k jinym moznostem nez jsou pocitac, mobil a internet.
Autorka: Mgr. Blanka Homolova, ZS Stupkova Olomouc, 33 let praxe

Pani Mgr. Homolova uci zpravidla zaky 3. az 5. ro¢niku. Soucasna ptidélend 3.

tfida je zamétena na hudebni vychovu.

Dle jejich zkuSenosti ovliviiuji média déti, se kterymi pracuje, do té miry, jak
jim je dovoli rodi¢e pouzivat. VéEtSina déti ze tfidy ma svij vlastni mobilni telefon, ktery
maji pouzivat ke komunikaci s rodi¢i. Ne zfidka je vSak pouzivaji na surfovani po
internetu a hrani her. Proto je jejich pouZivani ve Skole zakdzdno Skolnim fadem.
Telefon musi byt vypnuty. Zapnuti je povoleno pouze o velké piestavce. Dlivodem
zavedeni zdkazu bylo nadmérné pouzivani telefonu, zejména podvadeéni pii pisemkéch,
nataceni uciteli a obecné neustalé drzeni mobilu v ruce, coz mélo negativni vliv na
komunikaci se spoluzaky a schopnost vyjadfovani. Problémy se vyskytovaly zejména u

zaka II. stupné.

Vétsina jejich zakli zminéného 3. ro¢niku ma zfizeny ucet na nckteré ze
socidlnich siti. Skola kaZdoro¢né¢ poiadd besedy s Policii CR, kde jsou déti

seznamovany s riziky kybersikany.
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Jako pozitivni uzivani médii povazuje Cetbu knih a casopist. Jsou oblibeny
zejména komiksy a odborné &asopisy, napi. o konich nebo sportu. Zaci také vyuZivaji
tzv. elektronické knizky. Vzhledem k zaméfeni tiidy na hudebni vychovu déti s rodici

navstévuji divadla, koncerty apod.

V televizi maji v oblibé prirodopisné potady, pohadky, soutéze, komedie, serialy
a detektivky. Spolu s rodici obcas sleduji zpravodajstvi. Zajimavosti byl zajem zakt o

prezidentskou volbu.

Jako hlavni vyhodu médii vidi v tom, Ze se jedna o rychly zdroj informaci a
zabavy. VétSina rodicu déti z jeji tiidy dostateCné reguluje traveny Cas u pocitace a
jinych médii. Sama doporucuje pouzivani vypocetni techniky na procvicovani uciva

¢eského jazyka a matematiky.

Negativa u médii spatfuje ve Spatné kontrole navsStévovanych internetovych
stranek, kdy se setkala jiz u tak mladych déti s pfipady navstév stranek obsahujici
pornografii. Dale hrani her obsahujici nasili a tim, ze se mnohdy jedna o pasivni zadbavu
nerozvijejici fantazii a kreativitu. Dale o omezeni pohybovych aktivit, kdy déti nechodi

ven, chatuji dlouho do noci a byvaji ve Skole unaveni.

Vyhodnoceni

Urcuji jaky druh a jakou dobu je budou déti vyuzivat. S postupem veku se vSak jiz
zvySuje vliv vrstevnikli. To zejména pii spoleéném hrani pocitacovych her a
komunikaci na socialnich sitich. Uzivani také rozSitfuje fakt, Ze se déti uci Cist a psat.
Vsechny déti v této skupiné€ se jiz s médii pravidelné setkdvaji a postupné vSichni maji

mobilni telefon.

Pozitivni vliv maji média zejména v oblasti vzdélavani. Diky televizi, vypocetni
technice, potazmo internetu maji moznost vyhledavat informace, nazorné si osvojovat
poznatky z riznych obort, rozsifovat slovni zasobu a také jim usnadnuji vyuku cizich
jazykl. V ramci spolecenského chovani ma 1 kladny vyznam sledovani pohadek a
riznych vzdélavacich potadi. Do pozitiv patii také ¢teni knih a Casopisti, coZz zvySuje
slovni zasobu a zlepSuje fantazii. Pfinosem miZze byt také hrani nékterych her a
vyukové aplikace, diky kterym si déti procviCuji pozornost, soustiedénost, pruznost

reagovat a jiné smyslové schopnosti. Hry je také u¢i ovladat své emoce.
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Déti se jiz také tim, Ze sleduji s rodici zpravodajské relace, zacinaji zajimat o

aktualni déni.

Mezi negativni stranky patii opét pii nadmérmém uzivani snizeni pohybové
aktivity. Mnoho déti travi ¢as u pocitace do pozdnich no¢nich hodin, kdy pak nemaji
dostatecny spanek a jsou unavené. Vzhledem k tomu, ze si déti na 1. stupni zakladni
Skoly jiz uméji samy vyhleddvat webové stranky a je nedostatecnd jejich kontrola,
mohou navstévovat i ty Snevhodnym obsahem. Vzhledem ke své nezkuSenosti a
neznalosti se muzou stat obéti tzv. kyberSikany. Z neovefenych stranek mohou cerpat

chybné informace, proto by si mély jejich vérohodnost ovétrovat.

Dalsim negativné¢ ovliviiyjicim faktorem je sledovani filmi a hrani
pocitaCovych her s nasilnou tématikou. Déti své hrdiny napodobuji a to jak chovanim,

tak mluvou i pfebiranim jejich nazort. Toto pak pienasi na své okoli.

Uzivani vypocetni techniky také snizuje zajem o Cteni a o realné setkavani se a

hrani si s kamarady.

Je patrné, ze v této vékové skupiné se jiz zvySuje jak pozitivni, tak i negativni

vliv médii. MozZnost ovlivnéni rodici se postupné€ snizuje.
6.3 Starsi §kolni vék 11 — 15 let

Autorka: Mgr. Markéta Moravcova, ZS Dubiiany

Pani Mgr. Moravcova uci na I. 1 II. stupni zékladni Skoly. Jako pozitivum vidi

Vv piipad¢é médii, Ze jsou zdrojem informaci. Poukazuje vSak na nutnost jejich selekce.

Jako hlavni negativum zminuje, Ze média idealizuji realitu. Televize a internet
ukazuje krasné, uspéiné lidi, kterym se vzdy vSechno daii. Neukazuji tak skute¢nost, ale
spiS to, jak by méla vypadat. Dalsi stinnou strankou vidi ukazovani tzv. ¢erné kroniky
ve zpravodajstvi. Zde jsou ukazovany vrazdy, loupeze, kradeze, nehody apod., z ¢ehoz
1ze mit za to, Ze se toto béZn€ d&je a déti na to uz nijak nereaguji a berou to za normalni.
Jako negativni dale vidi socidlni sité. Zde se déti vychloubaji a predvadéji, kde byly, co
st koupily a kolik maji ,,ptatel”. Ty €asto osobné€ ani neznaji. Na socidlnich sitich je 1
velmi dobfe cilena reklama. Média déti tlaci, aby Sly s aktualnimi trendy, coz je pro né

psychickou zatézi a taky znacné finan¢né narocné.
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Diky uvedenym vliviim ztraci déti skutecnou predstavu o svété a maji porad na

mysli, ze na n¢€ nékde nékdo ¢ekd. Jsou nadmiru zatézované dobovymi pozadavky.

Jako dulezité vidi, aby byly déti seznamovany s riziky médii, at’ uz diskuzi nebo
piikladem dospélych, a byly uvédoméli o tom, ze se v redlném zivoté¢ mohou setkat i

s odliSnymi nazory.

Je-li pfi uzivani médii hledana spravna cesta, mohou byt velmi pfinosna.

Dilezité je, aby s nimi um¢ly déti pracovat.
Autorka: Mgr. Katka Cesalova, 26 let praxe, ZS Manesova Otrokovice
Autorka vyucuje na II. stupni zakladni Skoly, ¢ili déti ve véku 11 az 16 let.

Jako pozitivni stranky v piipadé internetu vidi okamzité nalezeni potiebnych
informaci, vSeobecny piehled, ziskdvani S$irSich souvislosti a moZnost orientace
v aktualnim déni jak u nés, tak v zahrani¢i. Pfi praci s internetem, pfedevs§im pfi zajmu
o aktualni déni, je diilezité zapojeni rodiny. Zaci v tomto v&ku jiz projevuji vyssi zajem

o souvislosti, a pokud nééemu neporozumi, je vhodné jim to vysvétlit.

Kladn€ hodnoti noviny a casopisy. Ty jsou vSak v souCasnosti jiz uzivany
ziidka. Vhodné jsou zejména Casopisy S odbornou tématikou. Napomahaji k ziskani
vSeobecného rozhledu. Obecné Cetba slouZi ke zvySovani ¢tenarské gramotnosti, kterou

by si mél zak béhem zdkladniho vzdélavani osvojovat.

V ramci hodin slohu pracuje se svymi zaky s novinami a ¢asopisy, specialné se
zabyvaji problematikou reklamy, zejména jejim pusobenim na mladé lidi a jeji
psychologické aspekty. Uc¢i se nepodlehnout klamavé reklamé. Dale pracuji s tiskem pii
vyuce publicistickych zanrt. Pokud Zaci sami naleznou v tisku pravopisnou nebo
vyraznou slohovou chybu, mohou ji pfinést ukazat do Skoly a vysvétli si, jak by to mélo

byt spravne.

Pozitiva v ramci televize vidi v moznosti sledovat zemépisné dokumentarni
filmy o mistech, kde se neni mozné bézné dostat, diskusni potfady na zajimava védecka
témata, zpravodajstvi, pfimé pienosy a zajimavé filmy a serialy. To, jaké potady budou
déti sledovat, by méli predev§im regulovat rodice. Nékteré pofady by méli sledovat

spole¢né, aby jim mohli vysvétlovat ptipadné souvislosti a odpovidat na jejich otazky.
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Ptinosné mohou byt i vybrané pocitacové hry. Ty miizou rozvijet predstavivost,
logické mysleni, pohotovost, strategické mysleni a predvidavost. Hry v cizich jazycich
mohou slouzit, jako dobry zpiisob jeho procvi¢ovani. Kterou hru bude dité hrat, by méli
op¢t regulovat rodiCe. Ti by se méli zajimat, o cem dana hra je a urcit Cas, ktery u ni dité

stravi. Vhodné hry miize doporucit i ucitel.

Podobné je to i s pocitacovymi aplikacemi. Ty pfispivaji ke zvySovani znalosti
v uréitych oborech. Které jsou vhodné, by méli doporucovat ucitelé. Ti by je méli mit

sami odzkousené a také mohou jejich pouzivani zaélenit i do vyuky.

Urcité vyhody spatiuje také v socialnich sitich. Ty umoznuji ziskdvani novych
ptatel, rychlou komunikaci s lidmi z celého svéta a tim ptipadné procvicovani ciziho
jazyka, komunikaci s ptateli a moznost seznamit se zajimavymi misty diky sdilenym
fotografiim a informacim. Piisobeni na socidlnich sitich je vSak nutné sledovat. Dilezité
je mit sdétmi diavérny vztah, aby pasobeni na popisovanych sitich neskryvaly a

dokonce se se svymi problémy nesvéfovaly cizim lidem.

Jako negativni vliv médii vidi rizikovost vzniku zavislosti. Zminiuje pravidlo,
¢im mladsi dité se dostane k nekontrolovanému pouzivani médii, tim rychleji vznikne
zavislost. Dal§im rizikem je moznost odcizeni se b&éznému normdlnimu zivotu
zhorSenim schopnosti osobni komunikace, dorozumivani se s ¢leny rodiny a kamarady.
Pfevazné¢ na socialnich sitich hrozi riziko seznameni se s pochybnymi lidmi a
zavadovymi skupinami, ktefi se mohou snazit détem ubliZit, zneuZit je nebo navadét

Kk trestné ¢innosti.

Vzhledem k nedostate¢né kontrole navstévovanych stranek maji déti moznost

sledovat nevhodné webové stranky s pornografii, propagaci fasismu, apod.

Diky traveni nepfiméfeného Casu u televize, vypocetni techniky apod. muze
dochézet také ke zdravotnim problémim. VedlejSimi faktory jsou nedostatek spanku,
nedostatek jidla a tekutin, néaslednéd ztrata pojmu o realité. Velkym rizikem je také

obezita, nebot’ dité misto bézného pohybu ho nahrazuje sezenim u pocitace ¢i televize.

Celkové hodnoti média spise kladné. DileZzita vSak je regulace ze strany rodict a
ucitelt. Nastaveni jasnych pravidel a dohled nad jejich dodrzovanim. Dale také diskuze
o této problematice se samotnymi détmi a jejich vzdélavani. Ucit je vlastniho kritick€ého

mySleni a schopnosti rozliSovat neovéfené informace od ovéfenych zprav
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z dtvéryhodnych zdroji. Piimét je k pfemysleni nad sdélenymi skute¢nostmi, aby si

byly schopny vytvofit vlastni nazor.
Vyhodnoceni

Z vyjadfeni je patrné, Ze vliv na to, do jaké miry média ovliviiuji déti, maji
zejména jejich rodice a ucitelé ve skole. V tomto véku je jiz nutna kontrola toho, co déti

na internetu vyhledavaji a sleduji. Pfehlizené by také nemélo byt to, s kym komunikuji.

Kladnou strankou médii je moznost rychlého vyhledavani informaci. Dale také
rozSifuji vSeobecny prehled, umoznuji ziskavat Sirsi souvislosti. Diky médiim je
jednodussi vzdalend komunikace, kterou déti ¢asto vyuzivaji. Urcité druhy médii mizou
pozitivné ovlivnit rozvoj piedstavivosti, logické mysleni, pohotovost, strategické

mysleni a ptedvidavost.

Déti taktéz vyuzivaji vybranych médii ke studiu. To, ktera jsou vhodna, jim

doporuci ve skole, nebot’ i tam s nimi pracuji.

Na II. stupni zakladni Skoly jiz déti projevuji zdjem o aktudlni déni. Nové
informace Cerpaji pfedevsSim z internetu nebo denniho tisku. Je vSak vhodné, aby jim
pfipadné nesrovnalosti byly vysvétleny. Zpravodajstvi ¢asto informuje o nasilnickych a
kriminalnich skutcich, kdy pfijemci nabiraji dojmu, Ze je toto jednani béZnou véci a
prestavaji to povazovat za néco mimotfadného. Toto plati i pfi sledovani filmové tvorby

a hrani pocitaCovych her s nasilnou tématikou.

Ve vétsi mife déti v této skupiné také navstévuji socidlni sit€. Ty mohou pisobit
jak pozitivné, tak negativné. Pfinos maji predev§im s moznosti vzdalené komunikace a
to i s osobami pobyvajicimi v zahrani¢i. V ni si déti mohou procvicovat znalost cizich
jazykd. Dalsimi klady jsou také sdileni informaci ¢i zkusenosti. Socialni sit¢ s sebou
vSak nesou také mnoho negativ. VétSinou dostate¢né nefunguje regulace Casu, ktery na
nich déti travi. To je komplikovano zejména tim, Ze je na né mozny pfistup i
prostfednictvim mobilnich telefont s datovym piipojenim, které téméei vSechny déti
V popisové skupiné vlastni a nosi je u sebe. Nadmérné traveni ¢asu na takové socialni
siti mize vést az k zavislosti. Déle se ztraci objektivni tsudek obsahu, kdy to miize vést
K psychickym problémim, nebot’ si déti stanovuji nedosazitelné vzory a prejimaji za své

nazory druhych osob, které se vSak pohybuji v odlisSnych podminkach.
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Cas straveny u zminénych socialnich siti i pfipadné u jinych médii, muze
nahrazovat ¢as, ktery ma byt vyuzit k jinym aktivitam, jakymi jsou studium, odpocinek,

Cas traveny s rodinou nebo kamarady, spanek apod.

Dalsim negativni dopad mize mit vSude pfitomna reklama. Ta je zaméfena na

presvédcovani lidi, kdy v fadach déti zaznamenava zna¢né Gspéchy.

Diky pfehnanému mnozstvi informaci, které na déti pisobi, mohou ztracet
pojem 0 realném svété a nejsou schopny vzdy rozliSovat, kdy se jedna o skute¢nost

nebo fikci.

6.4 Stiredoskolsky vék 15 — 19 let

Autorka: Mgr. Helena Krpelanova, SOS Rimavsky Sobota, 10 let praxe

Poukazuje na rozsifeni pouzivani pocitaci, kdy tato technika pomalu nahrazuje
televizi, Casopisy a tisk. Vliv médii se stale zvySuje. Média ovliviiuji zejména zivotni
nazory, védomosti, znalosti, chovéni, obleceni, fe¢, zdravotni stav, citovou stranku,

myslenky, vztahy ke spoluzakim, ucitelim, rodi¢lm, Zivotnimu prostiedi apod.

Mezi svymi zaky pozoruje, Ze o prestavkach, misto verbalni komunikace mezi
sebou, maji studenti v ruce mobilni telefony a piSou na nich. Toto se d&je tieba i pfi
cestovani. M4 to za disledek to, Ze se neuméji osobné spravné vyjadiovat. Pti zkouSeni
neumi fict souvislou vétu. Maji problém vyjadfit srozumitelné urcitd fakta. Diky traveni
¢asu na internetu ztraceji zdjem o uceni. Média jsou pro studenty sice rychly zdroj
informaci a rozSifuje jejich poznani, ale v mnoha pfipadech mizou byt ziskané
informace chybné. V ucebnich oborech je studentama dotazovéna, jestli jsou urcité
informace pravdivé nebo ne. Jednd se pfedev§im o senzace, neobycejné a neredlné

(24

situace, kterym uvéii. Nasledné toto rozebiraji, coZ je nuti se nad tim zamyslet.

Na stiedni $kole by uz méli mit Zzaci vlastni nazory a postoje Kk zivotu kolem
sebe. Toto Casto chybi, proto neumi v dané véci zaujmout svij vlastni postoj, coz vede
K tomu, ze se priklani k vétSin€, aniz by se sami zamysleli. Kdyz uz vlastni postoj

zaujmou, trvaji na tom, ze jen jejich nazor je ten spravny.

~rovor

Nékteti zaci se pokouseji napodobovat znamé herce, zpévaky a filmové hrdiny.

To v oblasti oblékani, chovani, hudby, apod. Pod jejich vlivem se chovaji povySene¢,
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lhostejné¢ a bezohledné. Jedna zaCka diky c¢teni knih s hororovou tématikou byla

ovlivnéna tim na tolik, Ze zacCala neustale chodit v ¢erném obleceni.

Mnoho studentii je bez z4jmi, cilt, kterych by v Zivoté chtéli dosahnout. Proto
hledaji zabavu ve virtualni realité. Casto v nich informace zji§téné v médiich vyvolavaji
strach, coz mé za nasledek Spatny spanek. Na nedostatek spanku ma také vliv dlouhé

traveni Casu u pocitace do no¢nich hodin.

Jako pozitivni vidi na médiich moznost sledovat dokumentarni filmy, rtzné
védecké vyzkumy a cteni odbornych clanki, coz pfispiva ke vzdelavani. Dale diky
internetu moznost piijimat aktudlni informace z déni. To jim umoziuje rozsifovat
rozhled. Pti vhodném vyuzivani poméha internet a média obecné pfi uceni, zrucnosti,

poznavani vzdalenych mist, kultur apod.

Mlady ¢lovek na stiedni skole by uz sam mél umét rozliSovat, které informace
jsou divéryhodné a které ne. Pokud tomu tak neni, mé¢l by se dotdzat osob, které mu to
vysvétli. M€l by 1 umét urcit, které informace jsou pro né&j pottebné. Pokud toto vSechno

zvladne, mély by byt pro néj média znaénym piinosem a usnadnénim.
Vyhodnoceni

Vliv médii pfi stiedoskolskych studii dle zjisténych poznatki je zavisly na tom,
jak jej studenti um¢ji vyuzivat. Vzhledem k tomu, Ze dohled rodict je jiZ minimalni,
museji se sami naucit rozeznavat ty vhodné od nevhodnych. I ¢as, ktery u nich budou
travit, je do jist¢é miry na nich. Zde je pak rozchod toho, kdy plsobi pozitivné ¢i

negativné.

Z negativniho pohledu se jednd zejména o ovlivilovani mysSleni, oblékani,
nazord, chovani apod. To vznikd z vytvafeni si vzorG v osobnostech ¢&i riznych
postavach. Nazory se Casto piejimaji na socialnich sitich, kde muze dochazet
k manipulaci s lidmi. Dal§im negativem je propadani virtualnimu svétu, ¢im se omezuje
kontakt srealitou. To ma za nasledek poruchy spoleéenského chovani, agresi vici
ostatnim, Spatna dovednost vyjadifovani apod. Je potieba taky zminit trend, kdy studenti
pfi riznych ¢innostech ¢asto drzi v ruce mobilni telefon. Tim nahrazuji ¢as, ktery by

mél byt vénovan vytvareni spolecenskych vztahti a pfimé komunikaci.
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Pozitiva pifind$i moznost ziskavani informaci z internetu. Ddle moznost
sledovani pfinosnych poradd v televizi. Zjednodusend je i diky nim vzdélena

komunikace a moznost sdilet informace. Média lze také vyuzit jako studijni pomticku.

V této vékové skupiné média vyznamné zasahuji do kazdodenniho Zivota, kdy si
vétSina studentli bez nich neumi Zzivot ptedstavit. Jejich vliv je vSak zavisly na
schopnosti selekce toho dobrého, co jde z médii vytézit. Osoby kolem 18 let by to uz

mély do urcité miry dokazat.

6.5 Socialni pracovnice

Autorka: Bc. Jana Grohmmanova, Dis., socidlni pracovnice OSPOD -

organ socialné pravni ochrany déti

Pracuje na oddéleni péce o rodinu a déti, zejména ma pak na starosti nahradni

rodinnou péci.

Jako jednu z nejdulezitéjsi véci z hlediska vlivu médii na déti vidi v tom, jak se
k médiim stavi sami rodi¢e, potazmo nahradni opatrovnici (dale vychovavatelé¢). Ti maji
moznost regulace pristupného obsahu, ale i doby, jakou déti u médii stravi. Dale jsou
sami médii ovliviiovani a tento vliv pak pfenaseji na déti. Proto je dilezité, aby i oni

uméli rozliSovat, co je nebo neni vhodné, ¢i co je nebo neni spravné.

Jako nejcastéjsi rizikovy faktor vidi nepfiméfeny Cas traveny détmi u televize a
pocitace, a to at’ uz hranim her, sledovanim filmi nebo komunikovanim pfes internet.
Toto umoziiuji sami vychovavatelé, nebot’ maji nedostatek Casu na to, aby se détem
intenzivné vénovali. Staraji-li se o déti prarodi¢e, mize byt pfi¢inou také nedostatek sil

a energie. To miiZe vést ke vznikani zavislosti a zvySené ovliviiovani médii.

Ze sveé praxe uvadi, ze se nejmén¢ v rodinach posloucha radio. Vzacné jsou i
predplatné na denni tisk &i ¢asopisy. Casto se v rodinach setkava se zapnutou televizi,
kterou vsak nikdo nesleduje. Tu nevypnou, ani kdyz ptijde navstéva. VSichni maji doma
pocitate a dle zjisténi maji déti uz v 1. tfidé zdkladni Skoly mobilni telefony. Pti
zjistovani, co délaji déti ve volném Case, tak odpovidaji, ze hraji hry na pocitaci, sleduji
televizi, surfuji na internetu nebo na facebooku. U nékterych déti se jednad o jediné
volnocasové aktivity. U pubertalnich déti je znat odklon od sledovéani televize
Vv obyvaku k pocitaci v zavieném pokojiku.
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Jako negativni vliv médii vnima pfi nich traveni dlouho casu. Dale casté
sledovani filmi s nasilim, které se na déti pfenasi a stim spojena ztrata citlivosti
k takovému jednani. Také neni vhodné ¢asté nahodilé surfovani po internetu, kdy dité
vyhledava stranky s zivotnim stylem, vizazi, oblékanim, postavou apod., kdy se pak
snazi byt tzv. ,,IN“ Také se muze seznamovat s tématy, kterd pro né nejsou z hlediska
véku vhodnd, napt. vztahy, sex, deprese, sebeposSkozovéani a jiné. Rizikem je také
komunikace sneznamymi lidmi, kterA mulze vést kcitovému zranéni nebo
k psychickym nasledktm. Pfi praci socidlni pracovnice se také setkava s rizikem, ze se
déti pokusi vyhledavat rodi¢e, sourozence a dalSich ptibuzné a to bez toho, aby o tom
veédély pecujici osoby. Tyto moznosti mohou byt i pfinosné, ale pouze pokud jsou

vhodn¢ uZity.

Ze strany vychovavatelli je nezbytné, aby se détem vénovali a nékterd média
sledovali spole¢né. DéEti pak maji moznost se jich dotazovat a rodice je v aktivitach
usmérnovat. N&ktefi opatrovatelé maji s détmi dohodnuty plan, kdy a za jakych
podminek mohou jit na pocita¢ ¢i se divat na televizi. Vhodné je i détem osvétlit

vyznam a smysl reklam, aby snizily riziko jejich ovlivnéni.

Na vychové v oblasti médii by se mély také podilet Skoly. Zde maji ucitelé
patficné vzdelani a mohou provadét riizné Skoleni a seminafe. Vzhledem k tomu, Ze je

Skolska dochéazka povinna, je zde mozné systémové opatieni.
Vyhodnoceni

Z pohledu socialni pracovnice je zfejme, Ze odpoveédnost za uzivani meédii détmi
maji jejich vychovavatelé. Je vSak dulezité, aby oni sami méli dostatecné podvédomi o
médiich a méli rozpoznéavaci schopnost o jejich vhodnosti. Rizikové faktory vidi v Case,
ktery déti u médii, konkrétné u televize nebo pocitaci, stravi. Takové nadmérné uzivani
muze zpusobit zavislost a ptivodit spolecenské a psychické problémy. Chybou je i to, Ze

se vytraci odbér a ¢teni denniho tisku a Casopisti.

Meédia se dle ni dostavaji do rukou déti jiz v pfili§ nizkém véku, kdy dle jejich

ey oo

vvvvvv

¢innosti, jakymi jsou napf. pohyb nebo spole¢nd zdbava s kamarady. Izolovani je
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provadéno 1 od ostatnich ¢lenti rodiny, kdy pubertdlni déti se zaviraji z divodu

pozadavku na soukromi do svych pokojicki.

Média déti negativné ovliviiuji zejména tim, Ze maji moznost navstévovat
nevhodné stranky, kde sbiraji Spatné¢ zkuSenosti, miizou mit pocit nedokonalosti a
ménécennosti kvili idedlnimu zobrazovani svych idolti a to jim muze pfivozovat
psychické i spole¢enské potize. Vliv na mysleni déti mé také vSude pritomna reklama,

kde je znac¢né riziko, Ze ji diky nezkuSenosti uveri.

Riziko tvoii i osoby se skrytou identitou, které se snazi déti prostfednictvim

socialnich siti kontaktovat a zneuzit je pro své potéseni.
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7 VIiv médii na déti a mladez

Z provedeného zkoumani vyplynulo, ze déti a mladez jsou velkou mirou médii
ovlivilovany a to zejména ve spolecCenském chovani, v ndzorech, v oblékani, ve vizazi, v
nakupech a ve volbé zpisobu traveni volného ¢asu. Dale maji vyznamny vliv na

psychiku a vyvoj osobnosti. Podili se taktéz na socidlnim postaveni.

Na miru vlivu se zejména podili délka casu, ktera je médiim vénovana. Dale také
jaky jejich druh je uzivan. Tyto faktory v mladSim véku reguluji opatrovatelé. S
postupujicim vékem tak ¢ini jedinec sam. Miru vlivu také ovliviiuji védomosti 0
moznostech a hrozbach, které média pfinaseji. Vliv médii se zvySuje s postupujicim

veékem, coz je dano zejména jejich nartistajicim vyuzivanim.

Jsou-li média pro déti a mladeZz piinosné, bereme jejich vliv jako pozitivni.

Zpisobuji-li nezddouci ucinky, tak jako negativni.

7.1 Pozitivni vliv

Pozitivni vliv maji média zejména v oblasti vzdélavani. V ném je nejvice
vyuzivan internet. Ten slouzi jako zdroj informaci, diky kterym si déti a mladez
rozsifuji védomosti, zkuSenosti a chapani souvislosti. Ddle se jednd o vybrané
pocitacové hry a vyukové aplikace. Ty mimo jiné zlepSuji piedstavivost, logické a
strategické mysleni, pohotovost a piedvidavost. Pozitiva pfinasi i sledovani televize. To
vSak za ptedpokladu spravné volby programu. Piinosné mohou byt i socidlni sité a to
hlavné diky moZnosti vzajemného predavani zkusSenosti, sdilenim vhodnych informaci a
snadnou vzdalenou komunikaci i sosobami Vv zahrani¢i. K zlepseni slovni zasoby,
zvySovani Ctenaiské gramotnosti a k ziskavani védomosti piispiva také cetba knih,
Casopisu a tisku. Prospésna je také moznost vzdalené komunikace pomoci hovorovych

zafizeni napf. mobilnich telefont.

Pozitivni strdnkou médii je 1 fakt, Ze umoziuji spojeni zdbavy se vzdélavanim.

53



7.2 Negativni vliv

Negativni vliv médii vznika vzdy, kdyZ jsou pouzivana Vv nadmérném case.
Jedna se zejména o Cas traveny u televize, pocitace, pfipadné mobilniho telefonu,
tabletu ¢i obdobného zafizeni, kde jsou hrany hry, sledovany filmy, internet a socidlni
sit¢. Takto stravena doba pak vytlaCuje prospésnéjsi ¢innosti, jakymi jsou sport, Cteni
knih, trdveni ¢asu s kamarady, rodinnou, navstévovani zajmovych krouzku, studium,

spanek a dalsi. Takové naduzivani mize vést az k zavislosti a psychickym problémiam.

Dalsi negativni strankou je moznost ovliviiovani. Déti i mladez mohou diky
nevédomosti nebo nedostatku zkuSenosti pfijimat ndzory extrémisti nebo se diky
anonymit¢ nechat navadét k nezdkonné nebo sebepoSkozujici Cinnosti. Za ucelem

ovliviiovani je cilené vytvarena reklama, ktera se objevuje témét ve vsech médiich.

Ze sledovani filmi, internetu a socialnich siti si jedinci vytvaii idealy z fad
znamych a propagovanych osobnosti, kterym se chtéji vyrovnat, coz narusuje jejich
vlastni osobnost. Ovliviiuje to jejich oblékani, styling, mysleni, chovani i komunikaci.
Problém muze vznikat i z divodu socialnich a hmotnych rozdila, kdy snaha a
nemoznost vyrovnat se druhym muiize zptisobovat nadmérnou psychickou zatéz, pocity
ménécennosti a Spatné sebevédomi. Sledovanim filmi zobrazujici nasili a tzv. Cerné
kroniky ve zpravodajstvi u pozorovatelll zptisobuje zevSednéni téchto skutecnosti. Diky

tomu je ptehlizi i maji sklony sami nasili pfi feSeni svych problémil uzivat.

Meédia také nezarucuji spravnost zprostfedkovavanych informaci. Nckteré

ziskané informace tak mohou byt mylné.

Vzhledem k soucasnému masivnimu rozsifeni médii, které piinaseji velké
mnozstvi rozlicnych informaci, déti a mladez mnohdy ztraci pojem o tom, co je jesté

skutecnost a co fikce.

7.3 Vliv médi na budouci povolani

Provedenym zkoumanim bylo zjiSténo, ze déti zatfazené v prvni skupiné ve véku
od 0 do 6 let jesté nemaji Gplnou predstavu, co to povolani nebo prace je. Chapou ji po
vzoru rodicl a vysvétluji si ji tak, ze se jednd o Cinnost, kterou budou muset délat, az
budou dospéli. VétSinou chtéji délat to, co maminka nebo tatinek, pfipadné pohadkova

postava, ale nemayji pfedstavu, co dana ¢innost predstavuje.
54



V druhé skupiné¢ mladsiho Skolniho véku od 6 do 11 let jiz maji déti ptibliznou
pfedstavu, co které povolani obnasi. AvSak stile chtéji délat co rodice nebo dle
aktualniho ptedmétu z4jmu. Ten mize byt dan bud’ spolecnosti spoluzakii a kamarada
nebo napt. popularni postavou z filmu ¢i serialu. Tuto touhu po ur¢itém povolani mizou
do jist¢ miry ovlivnit média, neni vSak pravdépodobné, ze by se na tomto zaklad¢

v budoucnu uskuteénila.

Na konci skupiny starSiho Skolniho véku 11 az 15 let, si studenti zékladnich skol
voli, na jaké stfedni Skole budou pokracovat. V tuto dobu by jiz méli mit konkrétnéjsi
predstavu i o svém budoucim povolani. Tu si vytvaieji predevSim ze svych zajmi a
dovednosti. Jistou roli mize hrat i vzor v rodic¢ich. V dnesni dobé ma i velky vliv to,

jaky ma dané povoléani predpoklddany vydélek.

jasnou predstavu, kterému povolani by se chtéli vénovat. Roli v tom hraje jiz zvolena
sttedni Skola, ale také zajmy, které student ma. Dle toho je také ovliviiovana volba

ptipadného studia na vysoké skole.

Z provedeného zkoumani je patrné, Ze média maji na volbu povolani jen vedlejsi
vliv. Déti a mladez je vyuzivaji spiSe jako podpurny prostredek k ziskani informaci a

svych moznosti.

7.4 Vliv médii na traveni volného ¢asu

Ovlivnéni volného Casu médii se lisi dle véku déti a mladeze. V prvni skupiné
déti do Sesti let travi volny €as dle urceni jejich opatrovateld. Samotny zdjem ze strany
téchto déti je nejcastéji o sledovani pohadek a piehravani hudby, pfipadné o pocitatové
hry. Vzhledem Kk minimu povinnosti, které maji a nutnosti nepfetrzitého dozoru, je

jejich volny Cas zavisly na volném Case jejich opatrovatele.

V nésledujici skupin€ mladsiho Skolniho véku zacinaji déti média vyuzivat vice
z vlastni vile. Jsou pro né lakavéjsi a je nutnéjsi jejich uzivani regulovat opatrovateli.
K nadmémému z4jmu ze strany déti dochazi zejména u sledovani televize, hrani her a
traveni Casu u pocitace. Tyto aktivity pak vytlacuji jiné vhodnéjsi volnocasové ¢innosti,

jakymi jsou spolecenské aktivity, traveni ¢asu v piirodé, sportovani apod.
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U déti starSiho Skolniho veéku jsou z médii nejvice vyuzivany pocitac¢ a mobilni
telefon s pfipojenim na internet. Se zvySenim uzivani uvedenych médii se taktéz snizuje
zdjem o ostatni aktivity. Né&které deti pii nedostatecném dohledu stravi uvedenou

¢innosti 1 veskery volny cas.

Pti stfedoskolskych studiich zacinaji jedinci o svém volném Case
spolurozhodovat a pozd¢ji se rozhoduji samostatné. Rizikem jsou pak zavislosti na
pocitacovych hrach a socialnich sitich. Ty mohou pak zaplnovat i veskery volny cas.
Casto nahradi chozeni do spolednosti, sportovani nebo jiné konit¢ky. Mohou také

ovlivnit prospéch pfi studiu.

Z hlediska traveni volného ¢asu maji média spiSe negativni vliv. I kdyz se daji
v oblasti volno¢asovych aktivit vykonavat i prospésné ¢innosti spojené s médii, jakymi
jsou cCteni literatury, hrani vzdélavacich her apod., jsou dle zjisténi tyto vytlaceny
travenim casu na socialnich sitich nebo hranim zébavnych her. Diky tomu maji déti a
mladez nedostatek pohybu, netrdvi Cas ve spolecnosti vrstevnikl, ale ve virtualnim

SVEtE.

Vyzkumem vlivu médii na volny cas u déti, se zabyva napif. Asociace
televiznich organizaci (ATO), pro kterou udélala v roce 2011 spole¢nost Mediaresearch
vyzkum, kdy bylo dotdzano celkem 730 déti ve véku 4—14 let na otazku: Jakou Cinnost

si vyberou, pokud chtéji zahnat nudu? Vysledek ukazuje nasledujici graf.

Pokud chces zahnat nudu, jakou cinnost si vyberes?

jiné vyuziti pocitace
telefonovani

Cetba knih

Cetba Easopist
poslech MP3, CD

poslech radia
sledovani TV

sledovani videa
¢i DVD

internet

hry na pocitaci

Graf &. 1 Piehled Ginnosti ve volném &ase u déti 4-14 let %

2L Graf & 1 Prehled &innosti ve volném Gase u déti  4-14 let.  Zdroj:
<https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/graf-pokud-chces-zahnat-nudu-jakou-
cinnosti-si-vyberes-57.html>
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Provedenym zkoumdnim V ramci této prace lze tedy konstatovat, Ze je traveni
voIného Casu U déti a mladeZze médii zna¢né ovlivnéno a tento vliv se zvySuje s jejich

rostoucim vékem.

7.5 Porovnani pohledu déti, mladeZe a odbornikii na média

Porovnani je provedeno z vySe uvedenych rozhovori s détmi a mladezi a z

vyjadieni odbornika.

Z pohledu déti a mladeze vyplynulo, Zze média vnimaji pozitivné. Berou je jako
prostiedky, které jim maji pomahat v uréitych aktivitach. Cetnost jejich uzivani posuzuji
dle své aktudlni potieby. VétSinou se nezamysSli nad jejich hlubSim smyslem ani
vyznamem. Vnimaji je jako samoziejmost svého zivota, kdy si mnohdy bez nich

w7 oW

neumg;ji predstavit delsi Cas.

Osloveni odbornici média vnimaji objektivnéji. Zamysli se nad jejich vyznamem
a cili a jsou schopni nadhledu. Proto jsou odolngjsi vii¢i manipulaci a ovliviiovani.

Dokazi 1épe tridit informace a diky zkuSenostem posuzovat jejich objektivitu.

Hlavnim rozdilem je spatfovan v tom, ze déti a mladez maji niz$i schopnost

sebekriticnosti a domysleni dasledkd.
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8 Hypotéza optimalizace

Média, pokud jsou spravné uzivana, mohou byt vyznamnym pomocnikem.
V ramci této prace bylo zjiSténo, ze negativnim aspektem je nadmeérny cCas, ktery je u
nich traveny. Délka vhodného casu se lisi dle druhu média a uzivatele. Vzhledem
k mentalnimu stavu déti a mladeze je proto nezbytna regulace ze strany dospélych osob,
z pravidla rodict nebo uciteld. Ti vSak také museji mit o médiich patfi¢né védomosti,
aby vhodnost dokazali posoudit. Je nezbytné, aby si nasli dostatek Casu, aby se détem
vénovali a pokud jej nemaji, zajistili ndhradni dohled. Ten miize byt 1 v podobé¢

povinnosti déti navstévovat zajmové krouzky.

Dalsim negativnim faktorem médii je ovliviiovani. V tomto ptipadé by bylo
napomocné systémové tematické vzdélavani, které by se vyucovalo jiz na 1. stupni
zakladni Skoly. Zde by se déti uc¢ily smédii pracovat, posuzovat jejich obsah a
dozvédély by se, jaka rizika mohou pfinaSet. V rdmci pokracujici vyuky by mohly

konzultovat své poznatky a dostaly by odpovédi na ptipadné dotazy.

VéEtsi pozornost by méla byt také vénovana obsahu, ktery je détem a mladezi
prostfednictvim médii dostupny. V ramci televizniho vysildni by mél byt vice tfidény
obsah pofadi a reklam v dob¢, kdy k nim maji déti pifistup. Taktéz pii zpravodajstvi,
kde je zobrazovano nésili a pro déti nevhodné informace, by mélo dojit k upozornéni.
Toto se d&je i v soucasné dobé¢, ale pouze pokud jsou zobrazovany nevhodné obrazové
materidly. Upozornéni by mélo byt rozSifeno na celou informaci. Totéz se tyka u

zobrazovani na internetu, v tisku apod.

Taktéz pri navstéve stranek piistupnym osobam starSim 18 let, postaci pii vstupu
klik na potvrzeni véku a vstup je thned umoznén, bez dal$iho ovétovani. Tento problém
by Sel vyfesit vytvofenim osobniho internetového certifikatu s ovéfenym vékem, ktery

by byl pii pfihlasovani na takové stranky vyzadan.

V oblasti poskytovani informaci by mélo byt vice dohlizeno na pravdivost
informaci. Tento dohled je vSak velmi slozity a v mnoha ohledech posuzovany jako
nepiipustnd cenzura. Jestlize se vSak prokaZe nepravdivost informace, méla by byt

oznacCena a opravena.
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V soucasné dobé jsou jedny z nejvice vyuzivanych forem médii ze strany déti a
mladeze socialni sité. Tyto skryvaji mnoho rizik a negativ. JelikoZ se jedna o aktualni
trend, je slozité a nevhodné détem a mladezi pftistup Uplné zakazovat. Idealnim feSenim
je duvérny vztah s rodi¢i, kdy déti samy umozni kontrolu svych ucti. Dale je
seznamovat s moznymi riziky. Systémovym feSenim by bylo snizit zajem déti o takové
sité. Zejména hledanim jinych zplsobl zébavy, naptiklad vytvoirenim vhodnych prostor
k jejich schazeni s kamarady, zfizovani riznych klubt apod. Nepopularnim feSenim by
bylo takové sluzby zpoplatnit. Tim by uzivatelé zacali vice pfemyslet nad tim, zda jsou
pro né nezbytné nebo radéji své penize utrati za néco jiného. Krajnim feSenim je
omezeni doby jejich provozu, kdy by bylo mozné pfipojeni pouze po omezeny cas.

Sociélni sit€¢ mohou v budoucnu piedstavovat zna¢ny socidlni problém.

Vzhledem k poklesu vyuzivani vhodnych médii, jakymi je ¢etba knih, by mélo
dochazet k jejich propagaci a lepSimu zptistupnéni. To by umoznilo naptiklad snizeni
jejich cen. Také by bylo prospésné zaky vice motivovat k navstévam knihoven, napf.

formou besed s autory a ilustratory knih nebo s tematickym zamétenim.
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Zavér

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, zda a jakym zpisobem média
ovlivituji déti a mladez a vytvofit hypotézu optimalizace stavu. Dale m¢l byt

specifikovan vliv médii na volbu povolani a traveni volného ¢asu.

Média byly rozdéleny dle ucelu a technologie a dale jednotlivé

charakterizovany.

V nasledujici Casti byly specifikovany pojmy ,,déti“ a ,,mladez*“ a pro ucely
dalsiho zkoumani byly dle veéku vytvofeny uzsi skupiny déti predskolniho véku,
mladsiho Skolniho v€ku, star§iho Skolniho véku a stiedoskolského véku. V ramci téchto

skupin byly popsédny mentalni predpoklady a spole¢enské pozadavky.

V praktické casti této prace byly provedeny oteviené rozhovory se zastupci
jednotlivych vékovych skupin za ucelem zjisténi, jaké druhy médii a jakym zpiisobem
vyuzivaji, jak travi volny cas a jaké by v dospélosti chtéli vykonavat povolani.

Vysledky rozhovora byly nasledné spoleéné vyhodnoceny.

Ke zjisténi objektivnich skutecnosti, byli pozaddani o sepsani svych ndzorii a
zkuSenosti osoby, které s détmi profesionalné pracuji. Jednd se o ucitele jednotlivych
stupitt vzdélavani a socialni pracovnici. Jejich posudky pak byly dle jednotlivych

veékovych skupin vyhodnoceny.

Provedenym zkoumanim bylo zjiSténo, Ze média maji na déti a mladez znacny
vliv, ktery se projevuje v kazdodennim zivoté. Ten se zvySuje s naristajicim vékem,
jelikoz s nim se zvySuje 1 vyuzivani médii. V zavislosti na véku se taktéZ méni moznost

rodi¢i a dalSich osob uzivani médii regulovat.

Lze Kkonstatovat, ze média maji pozitivni vliv zejména pii vzdélavani a to
hlavng, jako zdroj velkého mnozstvi informaci. Hlavni negativni strdnky se projevuji
V oblasti zdbavy. Zde to zapficifiuje v nejvetsi mite Cas, ktery je u médii traveny, nebot’
ovlivitovani, zkreslovani skutecnosti a celkové ponofovani do virtudlniho svéta misto

toho skute¢ného.
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Z vysledkli zkoumani byl také posouzen vliv médii na volbu povolani a traveni
volného cCasu. V piipadé volby povolani se pfimy vliv neprokazal. Volny Cas vSak

média ovliviiuji velkou mérou.

V ramci prace se podafilo zjistit, jakym zptisobem média ovliviuji déti a mladez

a diky tomu vytvofit moznou optimalizaci jednotlivych negativnich faktord.

Dle mého nazoru, jsou nckterd média v dneSni dobé naduzivany a jina zase
vyuzivana nedostatecné. Kolem sebe si neustdle v§Simam, jak Casto déti ale zejména
mlédez drzi v ruce pfi riznych ¢innostech mobilni telefon. Toto Ize vidét pii ¢ekani na
zastavce, sezeni na lavic¢ce v parku, ve vefejné doprave, ale také na rodinnych oslavéch,
diskotékach apod. Pokud jej zrovna nedrzi v ruce, maji potiebu se kazdou chvili na n¢j
podivat, jestli jim n¢kdo nepiSe, nebo co je nové na socidlnich sitich. Velky vliv médii
jsem také vidél v dobé¢ prezidentskych voleb. Mnoho osob kolem 15 let véku na socialni
siti sdilelo, kterého kandidata bude volit. Na mou otazku ,,pro¢* mi uvedli divody, ze
tak voli spousta jejich kamarada a 1ibi se jim kandidatovi pfispévky na socidlni siti. O
jeho ¢innosti v minulosti nevédéli témér nic. Setkal jsem se také se situaci, kdy se jedni
nebavili a posmivali druhému, ktery sdilel volbu jiného kandidéata. Na otazku, pro¢ ma
n¢kdo viibec informaci o tom, koho voli potiebu sdilet, mi nebylo odpovézeno. Problém
socidlnich siti také vidim, v masivnim rozsSifovani tematickych informaci - zprav. Tém
spousta uzivatell uvéii a dale je prezentuje, i kdyz si jejich pravdivost dale nijak
neoveéii. Soulasti jsou také bouflivé diskuze a mnohdy urdZeni a vyhroZovani
uzivatelim s odliSnymi nézory. Jako nedostate¢né vidim c¢teni knih a tematickych

Casopist.

Média nam obecné mohou ve velké mife usnadnit mnohé Cinnosti, ale je nutné
snimi umét pracovat a posuzovat z nich pfijimané informace. V Ceské republice
existuje vtomto sméru nékolik vzdélavacich programi, které by se vSak méli vice
propagovat. Bylo by také vhodné koncepéni vzdélavani ve Skolstvi. V budoucnu, by se

pak tim negativni vliv médii mohl sniZit a byly by jen ku prospéchu spolecnosti.
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Priloha ¢. I Posudky odbornikii

Mgr. Klara Adamikova, Mateiska Skolka Tlumacov

Vseobecné znamo je, ze vSechno, co déti obklopuje, pisobi na né€, s ¢im
prichazeji denn¢ do styku nebo co se jim piihodi, je vyznamnym zpiisobem ovliviiuyje,
bohuzel nejen pozitivnim zptisobem. V neposledni fadé sem tedy patii 1 média, jako je
televize, internet, rozhlasy, radia a podobné. I kdyz se snazime své déti ¢i svefence
vychovavat co nejlépe, nebo je ucit spravnym vécem a zpusoblim, nikdy neovlivnime

vSechno, co bychom ovlivnit chtéli.

Pracuji v logopedické tfidé specialni matefské Skoly, kterou navstévuje 14 déti.
Jsou to déti intaktni, déti s naruSenou komunikacni schopnosti, autismem nebo déti
s kombinovanym postizenim. Diky své vlastni zkuSenosti mizu tvrdit, Ze média

ovliviiyji bez vyjimky vSechny déti, kazdé z nich, ale trochu jinym zpisobem.

U déti intaktnich nebo u déti s narusenou komunikacni schopnosti si v§iméme
spiSe negativniho vlivu. Nejen, ze média ovliviiuji ve velké mife jejich zdjmy, ale déti
v uréitém véku nejsou schopny realitu odlisit od fikce. Casto slychavame, jak si déti
mezi sebou povidaji o nasilnickych pocitatovych hrach nebo filmech jako jsou Hvézdné
valky, Terminator, Iron Man a vSechny tyto jdou ruku v ruce se smrti, zabijenim,
stfilenim a dalSim nésilim. Promita se to hlavné do chovani déti, které potom sebemensi
konflikt mezi sebou fes$i nasilim a v jejich projevu se Casto objevuje slovni agrese.
K zamysleni nds ale nuti hlavné fakt, ze vétSina rodicd své déti v téchto zajmech

podporuje, obdobné filmy s nimi sleduji, kupuji tematické hracky i obleceni.

Najdou se ale 1 déti, které média vyuzivaji jako zdroj ziskavani informaci,
zajimaji se o zvifata, vesmir, pfirodu, lidské télo, apod. Vyhledavaji si na internetu
obrazky nebo si pousti ptirodovédné dokumenty, o kterych dovedou dlouze vypravét a

predavat zajimavé informace svym kamaradim.

Déti s autismem se vyznacuji tim, Ze jim chybi pfedstavivost, porozumeéni feci
nebo riznym socidlnim situacim, podnéty a predméty kolem sebe vnimaji odliSnym
zplisobem nez déti intaktni. Casto se jedna o déti nemluvici, ale diky oblibenym
pohadkéam, které si dovedou samy piehravat na internetu se miiZe stat, ze se déti pomalu
zacnou rozmlouvat. Z n¢jakych neznamych diivodu si obvykle déti prehravaji pohadky
v angli¢ting, takze potom anglicky pocitaji, pojmenovavaji barvy, pfedméty denni
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potieby, vyjadiuji souhlas ¢i nesouhlas, opakuji nejznadmé;jsi fraze a nejfrekventovanéjsi
slova. Aktivni a pilni rodi¢e se snazi tohoto vyuzit a pohadky jim ptedabovavaji do
Ceského jazyka, tim je podporuji v samostatném verbalnim projevu a rozviji u nich
porozumeéni. Vzdy je ale tfeba brat v iivahu individudlni moZznosti a schopnosti kazdého

ditéte, druh a stupen postizeni.

Jedno je ale u déti intaktnich a handicapovanych spole¢né. Kvuli dlouhému
sledovani televize, internetu, hrani poc¢itacovych her nebo videoher se déti prestavaji
hybat. Pohybové aktivity, prochazka nebo traveni ¢asu na zahradé Skolky pro né neni

atraktivni, ven se netési a nejradéji by zlstavaly ve tiide.
Miroslava Nejezova, uitelka MS Sazovice, 12 let praxe

Jiz devatym rokem pracuji jako ucitelka matetské Skoly s détmi ve véku od 3 do
6 let. PfedSkolni vék je velmi dillezitym obdobim pro utvafeni celkové osobnosti ditéte.
Je tfeba rovnomérného rozvoje ve vsech oblastech. V tomto obdobi by si dité mélo hrat
a poznavat okolni svét. Cim dal ¢ast&ji se v MS setkavame s tim, Ze se nam déti samy
pfiznavaji, ze si doma moc ¢asto nehraji a radéji travi €as u pocitacovych her. Myslim
si, Zze zde hraje velkou roli rodi¢ovsky pfistup k této problematice. Rodice si velmi malo
hraji a povidaji se svymi détmi. Dokonce chybi i kazdodenni ¢teni. Je pfece snadngjsi
pustit televizi nebo zapnout pocitac. Vysledkem byvaji problémy v oblasti fe¢i a
oslabeni pohybovych dovednosti. Na druhé stran¢ Zijeme v 21. stoleti a media patii do
naSich Zivotd. Je jen na rodicich, jak dokaZi rozvrhnout sviij €as, ktery vénuji svym

détem.

Ja sama jsem matka jedenactileté dcery a Ctrnactiletého syna. V tomto véku jiz
ma kazdy sviij mobilni telefon a tablet. Pokud bychom neméli nastavena urcita pravidla,

jisté by u pfistrojii sed¢li od pichodu ze Skoly az do vecera.
Mgr. Alena Tichalkova, ZS Manesova, Otrokovice

Jiz 20let pracuji jako ucitelka na 1. stupni zékladni Skoly s détmi ve véku 6 — 11

let.

Pfi zamysleni se nad plisobenim médii u této v€kové skupiny bych jako zasadni
zminila roli rodi¢t, a to zejména jakym zplsobem nechaji média na své déti plsobit,
jak je s nimi seznamuji, jejich ptikladnym pfistupem, v jakém Casovém rozsahu jim je

zptistupnuji.. A poté roli vrstevnikl a kamaradd, se kterymi ¢asto komunikuji.
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Pro hodnoceni vlivu médii bych tuto v€kovou skupinu rozdélila do dvou
mensich podskupin, a to zaky 1.- 2. tfid (vétsi vliv rodici, pocatecni ¢teni a psani) a

7aky 3.- 5.tiid ZS (vétsi vliv zad¢inaji piebirat vrstevnici ¢ kamaradi).
Nejdiive bych se zminila o pozitivnim viivu.

Televize - prostfednictvim pohadek, filmd, seriald, vzdélavacich potada pro déti
pomaha k ziskdvani velkého mnozstvi informaci, nazornému osvojovéani si poznatki
Z raznych obor(, rozsifovani slovni zasoby, moznosti vyuce cizim jazyktm, pomaha
V socialni oblasti, naptiklad feSeni vztahovych situaci mezi lidmi - kladné a zaporné

postavy, dobro zvitézi nad zlem, pouceni z chyb pohadkovych postav.

Knihy a Casopisy — patii k diilezitému zdroji informaci, ale bohuzel ho ¢im dal

Castéji u star$i podskupiny nahrazuje internet.

Diky knihdm si déti obohacuji slovni zdsobu, u¢i se premyslet, rozviji svou
predstavivost a fantazii, rozviji se v oblasti estetického vniméni (obrazky ilustratort),

ziskavaji pouceni a samoziejmé nové informace.

PC, mobil, internet — rychlé a pohodiné ziskavani velkého mnozstvi informaci.
Diky vyukovym programiim si déti mohou nazorn€ osvojovat nové poznatky a pracovni
postupy z ruznych obort,, zdokonalovat se ve vyuce cizich jazykl, seznamit se
S krasnymi misty a Zivotem v zemich, do kterych nemohou cestovat. StarSi déti
vyuZivaji internet ke komunikaci s kamarady ¢i rodinnymi ptisluSniky po celém svéte

(whats up, skype..).

Velmi oblibené jsou hry, rizné vyukové aplikace, které procvicuji pozornost,
schopnost soustiedit se, pruznost reagovat na nové situace, hledani jinych feSeni,
pamét’, rozvoj smyslového vnimani, aplikaci ziskanych v€domosti. Také je uci ovladani

emoci — radost z vyhry, smutek ¢i vztek z prohry.

Témer vSechno ma sva pozitiva a negativa, a jinak tomu neni u vlivu médii.

Nejvice rizikoveé na déti obou podskupin plisobi predevsim internet a aktivity na PC.

Ze zdravotniho hlediska je rizikovy Cas straveny na pocitaci, ktery mize vést

k zavislosti, bolesti hlavy, zad, rukou, kratkozrakosti, obezit¢ z nedostatku pohybu.
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Rodice déti ze 4. — 5. tiid se uz tolik nezajimaji o aktivity na PC a mobilech,
jako je tomu u téch mladsich, a také jim tolik neradi s vybérem vhodnych her. Kvuli
Castému hrani nedokazi rozliSovat zdbavny svét pocitaCovych her a realitu, pfi jednani
se svymi vrstevniky napodobuji chovani hrdinti a neuvédomuji si nebezpeci, které
s sebou nese. VétSina déti si také neuvédomuje, ze vSechny informace na internetu
nemusi byt pravdivé a mély by si je ovéfovat i z jinych zdroji. Chovani, vyjadiovani a

nazory n¢kterych ovlivituje sledovani svych idoll, napt. youtuberti na socialnich sitich.

Rizikova muze byt komunikace déti pfes socidlni sit€, zneuziti jejich davéry a
ziskavani osobnich informaci cizimi lidmi, ale také nechut ke spole¢nému traveni

volného Casu se svymi kamarady, napt. pii hrach na hfisti ¢i v prirode¢.

Internet ma neblahy dopad na knihy a c¢tenafstvi, déti nenavstévuji knihovny,

malo ¢tou.

Na tyto nastrahy médii se snazime upozorniovat i ve skolach, s détmi si o nich
povidame, ukazujeme si rizné Zivotni piibéhy, vhodnou motivaci nabizime jiné ¢innosti

nez je pocita¢, mobil a internet.
Mgr. Blanka Homolova, ZS Stupkova, Olomouc

Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu univerzity Palackého v Olomouci, obor
ucitelstvi pro prvni stupenn zékladni Skoly. U¢im od roku 1985, vétSinou zéky 3. az 5.
ro¢niku. V soucasné dobé uc¢im na zakladni Skole Stupkova v Olomouci, ktera je
zaméfena na rozsitenou vyuku hudebni vychovy a od 6. ro¢niku také na matematiku a
informatiku.

Dé&ti na prvnim stupni zékladni §koly jsou ovlivnéni tim, jak je vedou rodice a co
vSechno jim dovoli. V dne$ni dobé maji vSichni Zaci ve tfidé mobilni telefony, které
pouzivaji ke komunikaci s rodi¢i. Malo kdo z déti, ale mobilni telefon pouZiva pouze
pro kontakt srodi¢i. Chytré mobilni telefony pouzivaji k vyhledavani informaci na
internetu a neziidka kdy také k hrani her. Pro stejné ucely vyuzivaji i tablety a pocitace.
Ve vyuce maji pouzivani mobilnich telefonli zakazano, toto ustanoveni je i v fadu skoly,
kdy Zak je povinen si pii pfichodu do skoly telefon, tablet ¢i jiné IT zfizeni vypnout, je
mu dovoleno si jej zapnout o velké prestdvce. Divodem omezeni bylo nadmérné
pouzivani mobili zakd pfevazné 2. stupné, nahravani ucitelll ¢i spoluzéki, podvody pfi
pisemkach a viibec problémy v komunikaci mezi spoluzdky (uzavieni se do vlastniho

svéta, problémy umét se srozumitelné vyjadrovat atd.)
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Hodné Zzakt 3. ro¢niku, ktery v soucasné dobé ucim, ve véku 8 a 9 let maji
zalozeny ucet na socialnich sitich, vSichni byli o rizicich pouceni rodici. Nase skola ma
kazdym rokem besedy s ptislusniky Policie CR, ktera o kybersikan& s détmi hovofi.

Jako velice pozitivni beru cetbu knih, kdy si zaci chodi ptjcovat knihy do
knihovny a pravideln€ jim je také kupuji rodi¢e. Dnesni doba pfinasi i moznost stahnuti
knihy, coz zakim také provadi rodice. Spousta déti se obraci k cetbé Casopisti, nejcastéji
komikst jako jsou Ctyflistek, Simpsonovy & vyhledavaji odborné ¢asopisy o konich
nebo jinych zvifatech, a kluci se zamfenim na sport, nejcastéji fotbal. V oblibé jsou i
ktizovky, sudoku a osmismérky.

Protoze jsme zaméfeni na hudebni vychovu, vétSina déti si pousti pisnicky na
youtube, pravidelné chodi na koncerty, navstévuji divadla anebo chodi do kina.

V televizi je spiSe zajimaji pofady o pfirod¢ a jinych kulturnich zajimavostech,
sleduji pohadky, soutéze, komedie, serialy a detektivky. Co se tyka zpravodajstvi, tak se
spiSe setkavam stim, ze zpravy zaci sleduji spolu srodi¢i. Naptiklad jsem byla
ptekvapend tim, jak Zaci teti tfidy dokéazi zive diskutovat o volbé prezidenta.

Pokud bych méla vliv médii na zéky shrnout z mého pohledu, udélam to
nasledovné:

Pozitivni vliv medii — rychly zdroj informaci z nejriznéjSich oblasti, zdroj
zabavy, Myslim, Ze vétSina rodici mé tfidy je rozumnd a hlidé si, kolik ¢asu déti na
pocitaci a mobilu travi. Sama jsem doporucila pouZzivani pocitacli na procviceni uciva
¢eského jazyka a matematiky (vyjmenovana slova, nasobilka).

Negativni vliv — plati hlavné€ pro star$i déti- pfistup k zdvadnym, nevhodnym
strankam (setkavame se, jiz v tak mladém véku, se sledovanim stranek pro dospélé),
nevhodné hry plné nésili, pasivni zabava, ktera nerozviji fantazii, kreativitu. Omezeni

pohybovych aktivit, déti nechodi ven, chatuji si dlouho do noci, byvaji nevyspani.

Mgr. Markéta Moravcova, ZS Dubiiany

Vliv médii na spole¢nost je znamy fakt, ale do jaké miry mohou média, jako je

TV, radio, internet ¢1 noviny ovliviiovat nase déti?

Soucasna generace déti na L. i II. stupné je v kontaktu s médii témef neptetrzité.
Primérné dit¢ na II. stupni de facto "srostlo" se svym mobilnim telefonem, ktery
momentalné uspokojuje velkou ¢ast jeho socidlnich potieb. Jakym zpisobem tedy

ovliviiuji média déti starSiho Skolniho véku?
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Meédia jsou pro mnoho lidi pfedevS§im zdrojem dulezitych informaci. Dospély
prumérné inteligentni jedinec je schopny k médiim pfistupovat kriticky, ale dité na II.
stupni tuto dovednost postupné ziskava, at’ uz pomoci rodinnych piislusnikt, tak v
ramci medialni vychovy, kterd je dnes povinnou na vSech zakladnich Skolach. Dnesni
déti jsou mnohem vice informované, nez byly generace pfed nimi, coz muizeme
povazovat za Uspéch, nicméné dokadzou si tyto déti "vytdhnout" z té kupy informaci

skutecné to, co potfebuji? Dokazou pracovat a nakladat s témito informacemi?

Pokud méam vychézet z moji pedagogické praxe na I. i II. stupni zakladni skoly,
zastavam nésledujici nazor. Média détem ukazuji, jak by mél idealni svét vypadat. V
televizi, ale 1 na internetu se setkavaji pouze s krasnymi, uspéSnymi lidmi, kterym se
vzdy vSechno dafi. Modelky s vzdy upravenymi vlasy a stylisticky naprosto sladénym
oblecenim vcetné bot, déti Zijici ve fungujicich rodinach v krasném rodinném domé s
bilym labradorem. Dalo by se tedy fici, ze média ukazuji svét, jaky by mél byt, ale NE
jaky ve skute¢nosti je. Dalsi stranka véci zase nabizi ¢ernou kroniku v podobé¢ vrazd,
loupezi a nehod, které jsou viceméné na dennim pofadku, a na které vétSina déti
mladsiho ani star§iho Skolniho véku uz nikterak nereaguje. K tomu vSemu pfispivaji i
dnesni socialni sité, které jsou zalozené vyhradné na tom, ze se déti predhani v tom, kde
byli, co si nového a znackového koupili a kolik maji pratel. A to uz viibec nekomentuji
reklamu, kterd je pfedevSim na socialnich sitich velmi dobfe cilend a tedy i1 prudce
efektivni. Média déti tlaci byt pofad "in", coz je psychicky, fyzicky a n€kdy i finan¢né
dost naro¢né. Rekla bych, Zze dnesni generace diky masovym médiim nemé skute¢nou
predstavu o svéte, pofad si mysli, Ze na né¢ nékde n¢kdo ceka. Na druhé strané jejich
postaveni neni vilbec jednoduché, je skutecné t€zké vypotadat se s tolika poZadavky,

které na Vés dnesni spolecnost klade.

Dtlezitym tukolem ucitelt, ale 1 rodict a vibec dospélych je, vést déti ke
kritickému pfistupu k médiim, at’ uz jen tim, Ze budou pro své déti dobrym vzorem, ale 1
pomoci diskuze, kdy se mohou setkat s odliSnymi nazory. U¢itel mize zakim ukazat, ze

média mohou byt skute¢né pfinosna, ale musi se s nimi umét pracovat.
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Mgr. Katka Cesalova, ZS Manesova Otrokovice

Jmenuji se Katka Cesalova a pracuji jiz 26. rok jako uditelka Geského a
némeckého jazyka na druhém stupni zakladni Skoly. Pasobila jsem na dvou zékladnich
$kolach - po dokonéeni Pedagogické fakulty v Usti nad Labem jsem nastoupila na ZS
Manesova Otrokovice, po nékolika letech jsem piesla na ZS T¥. Svobody ve Zliné -
Malenovicich a po osmi letech jsem se vratila na ZS Manesova Otrokovice, kde ugim
dosud. Vyucuji ve vSech ro¢nicich druhého stupné, pracuji tudiz s détmi ve véku 11 - 16

let.

Pozoruji pisobeni médii na své zaky jiz delsi dobu a nejdiive bych zminila

pusobeni kladné:

1. Internet - okamzité nalezeni potfebnych informaci, vSeobecny piehled,

ziskavani SirSich souvislosti, orientace v aktualnim déni ve svété 1 u nas.

Zalezi ovSem na typu zaka - na tom, jestli se zajima o aktualni déni, jestli je v
tomto podporovan svou rodinou, jestli jsou mu vysvétlovany souvislosti, jestli dospéli
¢lenové rodiny odpovidaji na jeho dotazy a diskutuji s nim. Pokud za mnou Zaci piijdou
a chtéji vysvétlit néco, o Cem si precetli na internetu a nerozuméji tomu, nebo se me
zeptaji na mij nazor, vzdycky si najdu chvilku, abychom se o daném problému pobavili

a vysvétlili si pfipadné nejasnosti.

2. Noviny, Casopisy - jsou zdky méné vyuZzivany, v mnoha rodinach se v
soucasné¢ dobé Casopisy ani noviny nekupuji. Tam, kde ale k dispozici jsou, slouzi
zejména odborn¢ zaméefené Casopisy k pouceni v oblastech, o kterou se zak nebo cela
rodina zajima, noviny pak k ziskani vieobecného rozhledu. Cetba obecné slouzi ke

vvvvvv

st mél zak béhem zakladniho vzdélavani osvojit.

V hodinach slohu pracujeme s novinami a Casopisy, specidlné se zabyvame
problematikou reklamy, jejim plisobeni zejména na mladé lidi, psychologickymi
aspekty reklamy. Uc¢ime se, jak se nepodlehnout klamavé reklamé. Pracujeme s

tiskovinami pfi vyuce publicistickych Zzanrt.

Zaci rovnéz mohou nosit ukdzat novinové clanky, v nichz objevi pravopisnou
nebo vyraznou slohovou chybu - tuto si poté vysvétlime a uvedeme vSe na pravou miru.

(A zak dostane malou jedni¢ku za pozornost a aktivitu.)
72



3. Televize - zajimavé potady podle zajmu zaka - reportaze z oblasti, kam neni
snadné se osobné dostat, diskusni pofady na zajimava védeckd témata, okamzité
informace o déni ve své€té i u nas, pienosy sportovnich udalosti, zajimavé filmy a

serialy.

Velmi zalezi na tom, jak rodina pfistoupi ke sledovani televize a vybéru
programi u svého ditéte. Toto je oblast, kterou Skola muize ovlivnit jen malo a
rozhodujici tlohu maji rodi¢e a dalsi dospéli ¢lenové rodiny. M¢li by pokud mozno
sledovat vybrané programy se svym ditétem, vysvétlovat pfi tom souvislosti, ptat se

ditéte, jak danému potfadu rozumi, odpovidat na jeho otazky.

4. Pocitacové hry - dobré pocitacové hry rozvijeji predstavivost, logické
mysleni, pohotovost, strategické mysleni, ptredvidavost, komunikaci v anglictiné ci

jinych cizich jazycich...

Zde muze ucitel, ktery se o urcitou pocitacovou hru zajima a sam ji hraje,
pusobit jako poradce pro zaka a do jisté miry kladné ovliviiovat a regulovat vztah zaka
ke hrani pocitacovych her. Zasadni roli zde mé ale rodina. Rodice by opct méli védeét,
jaké pocitacové hry jejich déti hraji a s kym, jak dlouho a jak se pfi tom chovaji.
Rozhodné by méla byt pfedem jasné stanovend pravidla, ktera by se méla dodrzovat.
Rodice by méli znat alespon zakladni principy dané hry a méli by si s ditétem
popovidat, pro¢ mé zrovna tuto konkrétni hru v oblibé a ¢eho chce jejim hranim

dosahnout.

5. Facebook a dalsi socialni sit¢ - ziskdvani novych ptatel, rychla komunikace s
lidmi z celého svéta, okamzita komunikace s prateli, moznost rychlé domluvy, moZznost
procvicit si aktivné cizi jazyk, ktery se Zaci uci, seznameni se se zajimavymi

vzdalenymi misty prostfednictvim fotografii a videi,..

Je potieba déti upozoriiovat na nebezpeci skryta na socialnich sitich, mit s détmi
dobry vztah, aby nemély potiebu se na Facebooku pted rodici skryvat a dokonce se se

svymi problémy svéfovat nezndmym lidem.

6. Pocitacové aplikace - mnohé z nich slouzi ke zdokonalovani se v cizich
jazycich, jsou zdarma a pfispivaji ke zvySovani znalosti v urcitych oborech, o které se

Zaci zajimaji.
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Rodice by opét méli mit prehled, jaké aplikace jejich déti pouzivaji, jestli jsou
placené, co se pomoci nich nauc¢i. V této oblasti mohou ucitelé pomoci doporucenim
dobrych aplikaci, jejich ukazkou, praktickym zaclenénim vhodné aplikace do vyuky,
osobnim piikladem a zapojenim zakl do své skupiny, vzajemnym sledovanim pokroki
— napf. v jazykové aplikaci Duolingo - pfi dosazeni urcitého poc¢tu boda tydné dostavaji
moji zaci motivacni jednicku za aktivitu do némciny. Samoziejmé také maji vzdycky
radost, kdyz mé v pribéhu tydne predbeéhnou v poctu ziskanych bodii a mné ned¢la

zadny problém pochvalit je za to.

Nyni bych kratce zminila zaporné piisobeni vyse zminénych médii, bude to platit

pro vSechny body:

- Riziko zavislosti pfi neregulovaném a nekontrolovaném
pouzivani médii — obecné plati, ze ¢im mladsi dit€ se dostane
k nekontrolovanému pouzivani médii, tim rychleji zavislost vznikne.

- Riziko odcizeni se béZnému normalnimu zivotu, osobni
komunikaci, béZnému dorozumivani se se ¢leny rodiny a kamarady.

- Riziko seznameni se s nevhodnymi lidmi a zdvadnymi skupinami
lidi, ktefi se mohou snazit détem ublizit — Modra velryba, zneuZzivani déti,
navadéni k trestné ¢innosti,. ..

- Riziko pfistupu na nevhodné internetové stranky — napf.
pornografické, stranky ndbozenskych sekt, propagujici fasismus,...

- Riziko zdravotnich problémid — napf. pii dlouhodobém
vysedavani u pocitacovych her, kdy dité celé noci nespi, dlouhou dobu neji,
nepije a ztraci pojem o realité.

- Riziko vzniku obezity — pokud dit¢ misto bézného pohybu venku

s kamarady pouze sedi u televize ¢i pocitace.

Vsem témto rizikim lze ale pfedchdzet nastavenim jasnych pravidel pti
pouzivani vSech médii a jejich dodrzovanim v rodin€¢ i ve Skole. Dale se da
neptiznivym dopadiim ptisobeni médii predchazet komunikaci s détmi, odpoviddnim
na jejich otazky a vSimanim si jejich problémi, zajml 1 potieb, vysvétlovanim
nejasnosti a objasiiovanim SirSich souvislosti. Velmi dulezity je také kladny piiklad

rodi¢a 1 ulitelu.
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Podle mého nazoru maji vSechna zminéna média vice kladnych stranek nez
zapornych. Dospéli by ale méli byt rozumni, nikdy k pouzivani médii své déti
,neodkladat®, ale vyuzivat informacni zdroje pro jejich prospéch a pouceni. Méli by
své déti vést ke kritickému mysleni a schopnosti rozliSovat neovérené informace a
skute¢n¢ ovétené zpravy z davéryhodnych zdrojii, k pfemysleni o sdélenych

skute¢nostech a utvareni si vlastniho nazoru.
Mgr. Helena Krpelanova, SOS Rimavsky Sobota, Slovensko

Som ucitel’ka na Strednej odbornej Skole a pracujem s mladezou priblizne 10
rokov. Je vSeobecne zname, ze vsetky druhy médii ovplyviiuji zivot mladych ludi. Sa
ich samozrejmou stcastou. Ved’ dnesna spolo¢nost’ by sa bez nich uz ani nezaobisla.
Vela ¢asu travia pred pocitatom, na internete, filmoch a hrach, ktoré sa v mobiloch.

Televizia, Casopisy, tlac, spravodajstvo ich az tak nezaujima.

Média ovplyviiuji mladez v pozitivnom aj negativnom zmysle, v mnohych
pripadoch vo velkej miere. Pocas tohto obdobia vidim ako sa vplyv médii zvacsuje,
coraz viac aviac prenika do ich zivotov. Ovplyviiuje ich Zivotné nazory, vedomosti,
znalosti, sprévanie, obleCenie, re¢, zdravotny stav, city, mySlienky, vztahy ku
spoluziakom, ucitelom, rodiCom, rodine, zivotnému prostrediu, prirode, cudzim

'ud’om...

Ked'Ze vidim, Ze kazdu prestavku spolu Ziaci nekomunikuju, len hl'adia a tukaja
do svojich mobilov (napr. aj ked cestuji) — ddsledkom toho je, Ze sa ziaci nevedia
spravne vyjadrovat. Pri skiSani mnohokrat nevedia suvisle povedat’ par viet. Maju
problémy vyjadrit jasne a zrozumitelne uréité fakty. Dalej, ked’Zze st na internete,
pozeraju TV stracaji zaujem o ucenie sa. Média st sice zdrojom rychlych informaécii
arozsiruju ich svet poznania, ale v mnohych pripadoch aj nespravnych informacii.
Napr. v u¢novskych triedach sa ma ziaci pytaju, ze ako je mozné to a to, ¢i je pravda,
ked’ ... Ide najmi o isté senzacie, neobyc€ajné situdcie, nerealne udalosti, ktorym uveria.
Potom a o0 tom rozpravame. Myslim si, Ze sa na tym asi musia trocha zamyslat’, ked’ sa

ma pytaju ¢i je to pravda alebo ¢o si o tom myslim.

Ziaci strednej $koly by mali mat vlastné nazory, vlastné postoje k danym
udalostiam, Zivotu okolo seba. Casto toto chyba, nevedia zaujat’ postoj, nazor. Ked aj
uz ho maji Casto sa priklanaju k viacSine bez toho, aby o tom hlbSie porozmyslali.
Vel'mi €asto su ovladani citmi, prvymi pocutymi vyjadreniami. A ked’ si uz aj vytvoria
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nejaky postoj, tak trvaji na tom, Ze len ich nézor je ten spravny a nemézu sa mylit. Aj

Vv tomto vidim vplyv médii.

Spravanie sa ziakov je vel'mi rozne. Niektori sa snazia napodobnit’ zndmych
hercov, spevakov, filmovych hrdinov — Vv spravani, obliekani, vybere priatel'ov, hudby,
jedla,.... Spravaji sa bezohladne, povysenecky, lahostajne — vSetko mi je jedno,
arogantne. Napr. jedno dievca aj v Skole citalo knihy s hororovou tematikou, ¢o ju
ovplyvnilo navonok tak, Ze chodila v ¢iernom obleceni, len mélokedy mala na sebe
nieCo farebné, abola stile ponorend do tych hrozostrasSnych pribehov. Ako nahle
prestala takéto knihy Citat, uz sa zacala aj usmievat. U niektorych sa vyskytne aj
agresivne spravanie — nadavky, ponizovanie, vysmech, netrpezlivost, hadky mozno az
Sikanovanie. MladeZz ni¢ nezaujima, nemaji ciel’, ktory by chceli dosiahnut, ¢o by
chceli v zivote robit, ¢o by ich zaujimalo. St ako keby bez zmyslu zivota, preto sa
utiekaju do virtudlneho sveta, ktory im ponukaju prave média (fantastické, scifi
programy). Mnohé média vyvoladvaju v mladezi strach. Na biologii mame tému
0 oddychu napr. o spanku. Ked’ sa otom rozpravame, ¢i maji dostatok spanku, tak
hovoria, Ze nie. Niektori mi vravia, ze nevedia dobre spat. V noci sa budia, alebo
nevedia ist’ spat’ skor ako o dvandstej. Tiez vplyv médii, maju problém ist’ spat’ skor,
pretoze kazdy defi (va&sinu dni v tyzdni) st skoro do rana napr. na internete. Ziaci su

unaveni, podrazdeni, nevedia sa sustredit’ — a stradcajii zdujem, pozornost’.

Mam na vec aj pozitivny pohlad, pretoZze ndjdu sa aj Ziaci, ktori vyuZzivanim
médii obohacuji svoj Zivot, konanie. Sleduju dokumentarne filmy, rézne vedecké
vyskumy, c¢itaju odborné ¢lanky. Potom o tom vedia zaujimavo rozpravat. Niektori
(menSej miere) zase sleduju tla¢ avedia zaujat’ spravny postoj. Nemajii problém
postavit’ sa pred triedu, ich komunika¢né schopnosti st dobré. Vedia dobre vyuzit’
ziskané poznatky, ¢i uZ na hodinach alebo v beznom Zivote. Vedia sa l'ahSie a lepSie
pripravit’ na Zivot v dospelosti. Aj to im média mozu ponuknut’. Skoda, Ze ich len malo
mladych l'udi vie vyuzit. Pomohlo by im to pri uceni sa, ziskavani vedomosti, zru¢nosti,

spoznavani krajin, kultur.

Tazko odhadnut’, ktoré média sii pre mladez vhodné a ktoré nevhodné. Mlady
Clovek by mal do urcitej miery vediet' (aj ked’ nevie), Comu verit' (ved ma rodicov,
starych rodicov, ucitelov), vyberat' informdcie, reldcie potrebné pre svoj Zivot, pre

rozvoj svojho poznania. Najst' si nejaky ciel, na to potrebuje najméd pozornost’
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a starostlivost’ rodi¢ov, ktori ho usmernia eSte aj v tomto veku, ak to neurobili skor.

A tak by im média mohli pomahat’ v ich osobnostnom a citovom rozvoji.

Bc. Jana Grohmannova, DiS., socidlni pracovnice OSPOD - organ socialné
pravni ochrany déti, oddéleni péce o rodinu a déti, odboru socialnich véci

Magistratu mésta Olomouce

K tématu bakalafské prace Pozitivni a negativni vliv médii na déti a mladez,
bych se vyjadiila z pohledu socidlni pracovnice pro nahradni rodinnou péci (NRP) a
zamg¢iila bych se pravé na nezletilé déti, které nejsou v péci svych rodict ¢i alespon
jednoho z nich, ale vyrtstaji v ndhradni rodin€. Nejcastéji jsou to déti, které byly
sveétené v ramei §irsi rodiny do NRP pribuzenské, a to vétSinou do vychovy prarodict,
tet a stryctll, obCasné 1 praprarodicii a vyjimecné star§Sim sourozenciim. V. mensi mife se
jedné o déti svéfené do NRP zprostiedkované, pro které byli Krajskymi Gfady vybrani

pestouni z provéfenych a odborné posouzenych osob.

Téméf na kazdého z nas odmalicka plisobi riizna média, ale jakym zplsobem se
nechdvame ovlivnit, zalezi pfevazné na nas samotnych, ale i na tom, co ndm v détstvi
»dovolili“ a jak ndm to nastavili rodice ¢i jiné osoby odpovédné za nasi vychovu. Diky
televizi, radiu, tisku a Internetu kazdy den ziskdvame nejen spoustu informaci,
dozvidame se o aktudlnich udalostech, rozSifujeme si naSe poznatky, snaZime se
orientovat ve svété 1 zivoté, mulzeme navStivit i velmi vzdalené krajiny,
zprostfedkované se dostaneme 1 na mista pro nas zcela nedostupna. Média ndm slouzi
také k zdbavé a rozptyleni, umoziuji nam, at uz nepfimou jednostrannou ¢i
vicestrannou komunikaci, napliiuji ¢i zapliiuji ndm volny Cas, oekavame od nich nejen
védomosti, ale 1 pobaveni, odreagovani. Média ovliviluji naSe ndzory, postoje, ovliviuji
nas ve vytvafeni si vefejného minéni, jsou tématem naSich rozhovorti, prostorem pro

spolecné sdileni, ai tim v8im ovlivituji od détstvi vyvoj nasi osobnosti.

M¢ vyjadieni bude spi§ jen zamySlenim nad tim, jak vliv médii vnimam u déti
svétenych do nahradni rodinné péce, poukazala bych na nékterd rizika, se kterymi jsem
se béhem své praxe setkala, ale také bych se podélila o nékolik ptiznivych vychovnych

podnéti.

Zacala bych asi tim, ze je tfeba se zamyslet, jak to maji ti dospéli, co
vychovavaji déti. Jaké si ze svého détstvi ptinesli navyky, jaké maji zvyklosti
Vv dospélosti, jakym zpiisobem svéfenym détem predavaji své osobni zkusenosti a jakym
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jsou jim ptikladem. Zalezi na tom, do jaké miry se sami ,,vychovavajici“ nechaji
ovliviiovat a manipulovat médii, zda sami uméji vyhodnotit informace a jak to je u nich
se zavislosti na televizi, internetu, pfipadné hrach, zda a do jaké miry viilbec vnimaji, ze
je zapotiebi od utlého v€ku vychovné pusobit na déti i ve vztahu k médiim. Je na
zamysleni, kolik z nich pomahd détem tfidit a vyhodnocovat informace, ktera jsou Casto
nesrozumitelné, protikladné, manipulativni. Kolik z nich si udé€la ¢as na to s détmi
diskutovat, probirat to s nimi, vysvétlovat jim, jak to vidi praveé oni, kterym déti nejvice
davéruji. Je zapotiebi déti naucit mit sviij ndzor, byt je tieba jiny neZ mam ja nebo jeho
kamarad. Mluvit s détmi o tom, ze vSechny informace, co slysi v radiu, vidi v televizi,

¢tou na internetu, nemusi byt vzdy zcela pravdivé, byt pisobi vérohodné.

Rekla bych viak, Ze nejéastéj$im rizikovym faktorem negativniho vlivu médii
na déti a mladistvé je nepfimefené dlouhy Cas straveny u televize a pocitace, at’ uz
sleduji filmy, hraji hry ¢i komunikuji pfes internet. Mam vSak i pochopeni pro
vychovavajici osoby, které zastupuji rodice, coz jsou vétSinou prarodi¢e, ze pod
naporem povinnosti, tthou starosti a tnavy, jsou radi, Ze je doma klid, kdyz déti jsou
zabaveni televizi ¢i pocitatem. A tu zafind obava ze vznikajici zavislosti na médiich a

postupné¢ silnéjsi vliv médii na osobnost ditéte.

Vyjmenovala bych n€kolik svych postieht, které vSak nejsou nijak statisticky
dolozeny. Rekla bych, Ze nejméné se posloucha v rodinach radio, témét nikde nemaji
zadné predplatné na denni tisk ¢i Casopisy a ani je moc nekupuji. Nejcastéji je
v rodinach zapnuté televize, a to 1 jen jako kulisa, kterou nikdo ani nesleduje. A nékde ji
nevypnou ani pii navstéve soc. pracovnice, jen ji ztlumi. Nemam vSak ve své klientele
ani jednu rodinu, kde by nebyla alespon jedna televize, pocita¢ ¢i notebook. A da se fici,
ze dnes uz vétSina déti ma mobilni telefon od 1. tfidy. Nejcastéj$i odpoveédi déti na
traveni volného ¢asu jsou PC hry, televize, internet, facebook, coz u nekterych déti jsou
jediné volnocasové aktivity. U pubertalnich déti je znat odklon od televize z obyvaciho
pokoje k pocitaci za dvefe svého pokojicku. Jsou rodiny, kde se ,,dospé€lci® s détmi
»perou®, kdo pijde na internet. Je znat, Ze pro déti je dulezité mit piehled o tom, co
,b€zi* v televizi, jinak by v kolektivu neobstaly. Nékdy mam dojem, Ze se ztraci

vnimavost ,,co je dobfe a co je Spatn¢*, co je vlastné ,,normalni*

Negativa vlivu médii na déti a mladez, které nejCasteji vnimam u déti svéfenych
do NRP, jsou ziejm¢ bézna, tak jak odborné clanky uvadéji u ostatnich déti. Od
dlouhého traveni ¢asu az po zacinajici zavislosti na televizi, pocitaci, hrach a internetu.
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Casté sledovani filmii plnych napéti a nasili, které se na déti pfenasi a déti ztraci
citlivost rozpoznat hranice ndsili, a stim spojené riziko ztotoznovani se s urcitymi
vzory. Casté ,,surfovani“ na internetu. at' nahodilé hledani toho, co ho zrovna napadne,
nebo vyhledavani konkrétnich stranek spojené s zivotnim stylem mladych, vizazi,
oblékanim, postavou, dietami a vS§im, co se da zjistit pod heslem ,,jak byt IN*, ale i se
slovy léaska, vztahy, milovani, erotika, sex a pornografie, ale také deprese,
sebeposkozovani, ... Nejvetsi obava u téchto, Casto citoveé zranénych ¢i deprivovanych,
déti je vSak z nevhodné komunikace pies internetové sité s nezndmymi lidmi, ktefi
vétSinou méni svou identitu, vydavaji se za jejich vrstevniky a umi s détmi manipulovat.
Komunikace zac¢ina ptatelsky, za tcelem seznameni a navazani vztahu, od ziskavani
osobnich a kontaktnich tdajl, zasilani fotografii, je pfim¢ji k pokoutnym az hanebnym
aktivitdm od erotické komunikace, zasilani intimnich fotografii s nadslednym vydiranim,
ze napt. fotografie zvetejni, az k 1akani k osobnim setkanim, kdy doslo i k sexualnimu
nasili ¢i pohlavniho zneuziti déti ¢i mladistvych. Dal$im rizikem specifickym praveé pro
déti zNRP je vyhledavéani rodicl, sourozencii a dalSich piibuznych ptes internet,
nejcastéji facebook, a to bez toho, aby o tom védéli jejich pecujici osoby ¢i jiné
zodpovédné osoby, které by s détmi zjisténé informace probrali, pomohli jim je
zpracovavat. Velkym rizikem mtze byt, kdyz déti se po internetu spoji s rodic¢i ¢i jinymi
ptibuznymi, ziskaji spoustu zkreslenych ¢i nepravdivych informaci nebo je dokonce
bez predeslé domluvy s pecujicimi osobami navstivi nebo se s nimi nékde sejdou.
Jednou z moznosti, a to nékdy mozna i jedinou, je vyhledat a spojit se s rodi¢i déti
Z NRP pres socialni sité. Ale u nezletilych déti by to vZdy mélo byt jen za pfitomnosti
zodpovédnych osob, at’ uz jsou to jejich péstouni ¢i porucnici nebo né€kdo, kdo jim

muze byt v tom napomocen.

Dfive jsem méla za to, Ze v ndhradnich rodinach se negativni vliv médii nefesi
V ramci prevence, ale aZ nastane n¢jaky zavazngjsi problém - od téch méné zavaznych,
¢imz bylo naptiklad z divodu dlouhodobého sezeni u televize ¢i pocitace zhorSeni
prospéchu, az po zjiSténi, Ze dité nav§tévuje n&jaké nevhodné stranky napf. seznamky,
sex, pornografie, nebo zjistili nevhodnou komunikaci na facebooku, apod. Ale mam i
dost pozitivnich zkuSenosti, kdy se pecujici osoby zajimaji, co jejich svéfené déti
sleduji, jaké PC hry hraji, snazi se zjistit, jaké stranky deti na internetu navstévuji,
pfipadné s kym komunikuji. Ale Ze to neni viibec jednoduché, to asi vSichni vime. A
asto o to vic, kdyz pecujicimi osobami jsou pfedevsim prarodice, ktetfi nejsou tieba tak

dobfe pocitatove znali a na zaludnosti internetu sami nestaci. Podélim se tedy 1 o n¢jakeé
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dobré zkuSenosti z navstév v ndhradnich rodinach a rozhovorech s détmi a jejich
péstouny a poruéniky, jak feSili nastrahy negativniho vlivu médii. U né&kterych
pecujicich osob mensich déti bylo moc hezké, kdyz se obcas spolu divali na pohadky a
diskutovali a probirali, kdo je hodny, kdo zly, pro¢ to tak udélal, jak by to bylo spravné,
apod. A tak dospéli zjistovali, jak to jejich svéfené déti vnimaji, a pfiméiené véku jim
pomahali se orientovat a vyhodnocovat situaci, n¢kdy tfeba i s pfipodobnénim reélné
situace doma ¢i ve Skolce. V nékterych rodinach mne piekvapilo, Ze maji plan, na co se
mohou déti v tydnu divat a na co se budou divat spole¢né. Je moc piijemné pak pii
navstéveé rodiné poslouchat, jak se spole¢né¢ o filmu ¢i potadu bavi, jak si vymeénuji
nazory, ptaji se mne, zda jsem se to vidéla a zapojuji mne do diskuze. Nékdy zase déti
dostaly na vybranou, ktery z pofadl si vyberou, ale nemohly se divat na vSe, co by
chtély. Jsou rodiny, kde maji domluven ¢as, ktery mohou déti travit u pocitace. Dobra
zkuSenost je i ohledné reklamy, kdyz tfeba ptipravek ,,vychvalovany az do nebes®, o
kterém si mi dospéli sice myslime své, koupime a ukdzeme détem fakticky ucinek.
Pé&stouni obcasn¢ zkontroluji v historii pocitace, které stranky dit€ na internetu
navstivilo. A jest¢ v kratkosti jeden dobry piiklad, kdy si 14-tiletd divka na internetu
psala Gdajné se 17-ti letym chlapcem, ktery ji psal manipulativni milostné dopisy a
vyzival ji ke spolecnému setkani a péstounka na to jednou nahodné piisla. Nejprve se
péstounka na divku velice roz¢ilila, Ze se necha tak balamutit, ale nakonec se dohodly,
ze v elektronické korespondenci budou pokracovat spole¢né. A tak po péestounkou
promySleném obratném dopisovani, nakonec spolecné ,odhalili“, Ze nejde o
sedmnactiletého mladika, ale o dospélého muze a spoustu dalSich protikladi a
nesrovnalosti, které pro divku bylo ponaucenim, Ze neni dobré vSemu véfit, 1 kdyz se ji

to zda vérohodné.

Po novele Zakona o socidln€ pravni ochrané déti doslo od roku 2013 k velké
zméné a podpore nahradni rodinné péce, v poskytovani poradenstvi a odborné pomoci
pii vychové piijatych déti, v podpote jejich informovanosti, znalosti prav a povinnosti,
pomoci pii feSeni konkrétni situace a problému, kterym rodina prochézi, nabizeni
moznosti spolecného sdileni s ostatnimi péstouny ¢i individudlni konzultace. Pecujici
osoby vramci vzdélavani se ucastni riznych seminaili, a to i na témata spojena
s negativnimi vlivy médii €1 riziky spojenymi s nimi, Sikany a kyberSikany, manipulace,
zavislosti, gamblerstvi apod. Myslim, Ze mezi péstouny a porucniky je jesté dost téch,
co si moc velkou obavu ohledné negativniho vlivu médii na svéfené déti nepiipouste;i.

Ale spousta pecujicich osob si nejen vyslechne dobré rady, které pak praktikuji nebo se
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alesponl snazi uplatnit pii vychové svéfenych déti. A kdyz si sami nevedi rady, tak
vyhledaji pomoc odbornikd. Co se tykd déti samotnych, tak madm za to, Ze se nejvice
informaci, pouceni a doporuceni ohledné¢ nastrah a rizik internetu, elektronické
komunikace s neznamymi lidmi, zavislosti na poc¢itacovych hrach a dalSich moznych
negativnich vlivii médii dozvidaji ve Skole. Maji asi vétSinou mnohem vétsi prehled
Vv téhle oblasti nez jejich péstouni ¢i porucnici. Ale presto jsem zastancem toho, aby se
,medialni vychoveé* prvotné vénovali rodice a v ndhradni rodiné pecujici osoby.
V piipadé, ze sami osoby odpovédné za vychovu déti, nemaji dostatek informaci a
zkuSenosti, jak si s nepfiznivymi vlivy médii, jejich riziky a nastrahami poradit, tak at’
vyhledaji odborné informace z ¢lankt, knih, ptipadné to konzultuji ve Skole ¢i s jinymi

odborniky.

81



