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ABSTRAKT

MASL, O. Zakladni zasady jizdy na motocyklu v silnicnim provozu : bakaldrska
préace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2017. 78 s.
Vedouci bakalaiské prace : Ing. Karel Machulda

Kli¢ova slova: motocykly, zékladni zéasady, bezpeéna jizda, vybava

motocyklisty, defenzivni zptlisob jizdy

Bakalafska prace (dale jen ,prace”) po strance vécné ramcové objasiuje
vybrané aspekty zakladnich zasad pfi jizdé na motocyklu. Prace je rozdélena na
teoretickou a empirickou cast. Teoreticka ¢ast je vénovana rozdéleni motocyklu dle typt
a fidi¢skych opravnéni. Dale pojedndva o technické zpiisobilosti a nezpilisobilosti
a osvétluje problematiku Castych prohiesku pii piestavbé motocyklu. Soucasné prace
osvétluje problematiku motocyklového obleceni a dalsi vybavy nezbytné pro bezpeénou
jizdu na pozemnich komunikacich. Prace také teoreticky pfiblizuje a vysvétluje
v n¢kolika kapitolach sprdvnou techniku pii manipulaci s motocyklem a bezpecné
zasady pii jizdé na ném. Empirickd ¢ast vyuziva vyzkumnou techniku ftizenych
rozhovort, které spole¢né s kazuistikami poukazuji na nejcastéjsi chyby a prohiesky
fidicd motocykli. Na zakladé¢ vyhodnoceni teoretickych a praktickych poznatkd je

navrhnuto feSeni, jak se témto chybdm vyvarovat.



ABSTRACT

MASL, O. Basic Rules to Drive a Motorcycle in Road Traffic : Bachelor
thesis.CeskéBudgjovice : The College of European and Regional Studies, 2017. 78 p.

Supervisor : Ing. Karel Machulda.

Key words: motorbikes, basic principles, safe ride, biker’s gear, defensive
riding method

The bachelor paper deals with the issue of chosen aspects of the motorbike
riding basic principles. The bachelor paper is devided into the theoretical part and the
empirical part. The theoretical part deals with motorbikes sorting by its types and
driving licences. It deals with the issue of technical qualification or non-qualification
and common offences against law during motorbike reconstrucions. The paper clarifies
issues of motorbike clothing and other gear necessary for safe riding and theoretically
explains the right technique of handling the motorbike and safety rules of riding. The
empirical part of the paper uses research technique of controlled interview and case
studies which explain the most common riding mistakes and law offences of bikers.
According to the evaluation of theoretical and practical knowledge there is suggested a

solution how to eliminate the most common riding mistakes.
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Uvod

Tématem predkladané prace jsou zékladni zésady jizdy na motocyklu
V silni¢nim provozu. V dne$ni dob¢ stale vice lidi vyuziva K jizd¢ jednostopa vozidla.
Motocykly jsou nyni cenové dostupnéjsi, lze je fidit o nékolik let diive nez
automobily, jejich naklady na servis a udrzbu jsou nizs§i a mnohdy jsou tyto néklady
dokonce srovnatelné s cenou jizdného v hromadné dopravé. V méstskych ¢astech jsou
motocykly obratné, 1ze s nimi vSude projet a bez vétSich problémi i zaparkovat. Na
druhou stranu, mimo méstskou zastavbu je prozitek z jizdy mnohem intenzivnéjs$i nez
Vv kabin¢ automobilu. Ale at’ uz je divod jizdy na motocyklu jakykoliv, vzdy je tieba
dbat na bezpe€nost jezdce na motocyklu i na bezpecnost vSech ostatnich ucastnikt

silni¢niho provozu.

Dal$im aspektem zvySujicim cetnost fidi€h motocykli je zména zékona
¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich upravujici ftidi¢ské
opravnéni, ke které doslo v roce 2013, kdy fidi¢i osobnich automobilti s fidi¢skym
opravnénim skupiny ,,B* ziskali opravnéni k fizeni motocykl o zdvihovém objemu az
125 cm® osazenymi automatickymi pfevodovkami. Mnozi z téchto novych motocyklistl
usedaji na motocykl bez jakychkoliv piedchozich zkuSenosti. Zvoleni nevhodného
obleceni ¢i nékterého zprvku vybavy by mohlo mit v pfipadé¢ dopravni nehody
nedozirné nasledky, které by se dozajista podepsaly na zdravi ¢i Zivoté daného jedince.
Pfi uzivani technicky nezpusobilého vozidla se uzivatel vystavuje riziku udéleni pokuty
ze strany organu statni spravy, ktera v téchto ptipadech byva velmi vysoka. V piipadé
uzivani vozidla s technickou zavadou zase napomaha moznosti vzniku dopravni nehody

vlivem pusobeni n¢které z vadnych ¢asti motocyklu.

Inspiraci pro volbu tohoto tématu prace byl fakt, ze autor prace se problematice
motocyklli vénuje jiz od utlého véku, a to jak aktivné, tak pasivné. Prace by meéla
kazdému fidi¢i, piiblizit problematiku motocykli a jizdy na nich a poukazat na
nastrahy, které motocyklisty nasilnici cekaji. Dale slouzi vefejnosti jako vstupni
material k seznameni se se zéakladnimi Ukony spojenymi s jizdou na motocyklu

Vv silni¢nim provozu.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem této prace je vytvorit metodickou pfirucku zejména pro zacinajici
motocyklisty, definovat zékladni zasady jizdy na motocyklu, zasvétit Ctenafe do
problematiky obleceni a ostatnich prvkli vybavy motocyklisty. Poté pomoci fizenych
rozhovorti a kazuistik poukazat na pochybeni, kterych se motocyklisté ¢asto dopoustéji.
Déle bude prace u konkrétnich pifipadi analyzovat nedostatky a navrhovat jejich
pfipadné feSeni, diky ¢emuz by C{tenaf po seznameni Se Stouto praci mél snaze
rozpoznat hrozici riziko a v€as a adekvatné€ na toto riziko reagovat. Timto se autor prace

snazi predejit zvyseni poctu dopravnich nehod motocyklisti.

Vzhledem Kk neustale pfibyvajicimu poctu fidici motocykli na pozemnich
komunikacich stoupa i pocet dopravnich nehod s ucasti motocyklisti, at’ uz jimi
zavinénymi, ¢i nikoliv. Pfi dopravni nehod¢ jsou motocyklisti vystaveni nebezpeci
tézkych zranéni, ¢i pfimo smrti. Pfi dodrZeni vhodné aplikovanych bezpecnostnich
zdsad by se tomuto dalo priedejit. Pomoci fizenych rozhovori a kazuistik prace

charakterizuje zakladni pochybeni v zasadach bezpecnosti jizdy na motocyklu.

Ve druhé kapitole prace ramcové c¢leni motocykly do nékolika skupin dle

konstrukce a dle fidi¢skych opravnéni.

Tteti kapitola vymezuje zakladni podminky, za kterych lze vozidlo uZivat na
pozemnich komunikacich. Pojednadva o technické zplsobilosti a nezplsobilosti
silni¢nich vozidel a dale poukazuje na nejcastéjSi prohiesky, kterych se dopoustéji

provozovatelé pti prestavbe svych motocyklt.

Vzhledem k poznani, Ze nespravna ¢i nedostate¢na udrzba a péfe o motocykl
vede nejen ke snizeni Zivotnosti jednotlivych ¢asti stroje, ale Zze tyto ukony maji také
vliv na celkovy stav motocyklu a tim padem i na bezpecnost jizdy, vénuje se Ctvrta
kapitola vyhradné problematice Cisténi, pfipravé na zimni pfestavku a nasledné na

ptipravu motocyklu pii znovuuvedeni do provozu v jarnich dnech.

Kapitola pata je zamétena zejména na samotného jezdce a jeho moznou vybavu.
V této Casti je detailné popsano, jaké moznosti ma kazdy jedinec pifi vybéru obleceni
ataké jakych chyb je nutné se vyvarovat. Dale je zde nastinény problém mozného
zranéni pti pouziti nevhodnych ¢asti obleceni.
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Nejobsahlejsi Sesta kapitola analyzuje zakladni prvky jizdy na motocyklu a to od
nezbytnych ukonti, které by mély byt nedilnou soucdsti ritudlu kazdého jezdce
provadéného pted samotnou jizdou, az po zadsady jizdy pii zhorSenych povétrnostnich
podminkach nebo pfi jizd€ se spolujezdcem. V zavéru této kapitoly je definovan pojem
defenzivni zpasob jizdy, jehoz pouziti pfi jizdé ma zasadni vliv na bezpecnost pfi

pohybu v silni¢nim provozu.

Zaver prace je vénovan kazuistikam a fizenym rozhovorim, kdy respondenti
byli vybrani na zakladé¢ poptavky autora prace na socialni siti, kdy s piihlédnutim
k bydlisti bylo vybrano nékolik osob, se kterymi byly nasledné rozhovory vedeny. Sbér
dat pomoci fizenych rozhovorl byl vybran zejména kvuli zjisténi konkrétnich piipadi
a vzniklych situaci od vybranych osob a dale k moznému provedeni fotodokumentace

ochrannych prvkl uZivanych témito osobami.
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2 Typy motocykli

Skatr

Vzhledem ke zmeéné zdkona 361/2001 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich, po které fidi¢i s fidi¢skym opravnénim skupiny B maji moznost fidit
motocykl do 125 cm® s automatickou pievodovkou, se jednd o velmi vyznamnou

kategorii motocykla.

Skutry jsou svym nezaménitelnym vzhledem snadno rozeznatelné od ostatnich
motocykll. Diky absenci nadrze mezi sedadlem a fiditky motocyklu lze na skutr snadno
nasednout a jet s nohama u sebe. Tato kategorie je vénovana pfevazné méstskému
a priméstskému provozu, coz dokazuji i montovand kola s malym primérem. Takto
mala kola sice zarucuji obratnost motocyklu a usnadiiuji nahlou zménu sméru jizdy, ale
nejsou vhodna na povrch svymoly ¢i nerovnostmi. Konstrukce skutru poskytuje
dostatek tloZzného prostoru, napiiklad pod sedadlem nebo v utajenych piihradkach pod
nohama jezdce. Pro fazeni jsou vyuzivany automatické pievodovky, ¢imz se znacné

prispiva ke komfortu pi jizds."

Nahac / naked bike

Tento typ motocyklu je u nds tim nejrozsifenéjSim a nejdostupnéjSim. Do této
kategorie se fadi zejména silni¢ni motocykly bez kapotaZze vyznacujici se velmi lehkou
ovladatelnosti a nenaro¢nosti na provoz. Jednoducha konstrukce spoleéné s absenci
piebyteCnych prvki vytvaii z téchto motocyklii jednozna¢né nejzabavnéjsi kategorii
vibec, kterd je zaméfend piedevSim na poZitek zjizdy. Do této kategorie patii jak
novodobé moderni stroje, tak 1 klasicky stavéné motocykly. Tento typ je svoji stavbou

vhodny predevsim na kratsi vzdalenosti.?

! GSCHEIDLE, Rolf a kol. Pfiru¢ka pro automechanika. 3. vyd. Praha: Europa-Sobotéles cz. s. r. 0.,
2007, s 619.

2 BESIP. Na motorce V praxi: Manudl pro viechny, kteii si chtéji bezproblémové a dlouho uZivat toho
nejbajecnéjsiho konicku na svété. Praha: BESIP, Ministerstvo dopravy CR, 2014, s 37.
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Enduro — kros

Motocykly typu enduro jsou ureny zejména na jizdu mimo pozemni
komunikace, avSak vzhledem k tomu, Ze tyto motocykly jsou vybaveny veskerym
pfedepsanym vybavenim, jakym je napiiklad osvétleni, vystrazné zvukové
znameni, svételné znameni o zméné¢ sméru jizdy, tachometr, a spliuji veskeré
legislativni pozadavky dle zakona ¢. 56/2001 Sb. o podminkach provozu vozidel na
pozemnich komunikacich, lze tyto motocykly vyuzivat k jizd¢ po pozemnich
komunikacich. Dilezitym faktorem u tohoto typu je vaha a svétla vyska stroje. Taktéz
diky nizké vaze a jednoduchosti endura je zajiSténa stabilita a jistota pifi jizd¢ na
nezpevnénych cestadch. Tato kategorie je pfedev§im urcena pro zdbavu a volnost, kterou

muze motocykl poskytnout.

Piestoze to tak na prvni pohled nevypada, enduro a krosové motocykly
(dale jen krosky) jsou v mnohém dosti rozdilné. Kroska na rozdil od endura neni
stavéna na jizdu na pozemnich komunikacich, nelze ji tedy jako v ptipadé endura
zaregistrovat v registru vozidel. Timto zanika povinnost platit pojisténi odpovédnosti za
Skodu zptisobenou provozem vozidla a prokazovani technické zptisobilosti na stanicich
technickeé kontroly. Z téchto divoda v§ak musi byt kroska uzivana pouze na uzavienych
a ktomuto uréenych tratich. Vyuzivany byvaji tedy vyhradné na motokrosovych
zavodech.

Tyto dva typy motocykli od sebe Ize rozlisit pohlédnutim na predepsané
osvétleni, tachometr, registratni znacku, ¢i na zpétnd zrcatka, kdy veskeré toto
pfislusenstvi na krosce chybi. Dal$i zna¢ny rozdil je 1 v nastaveni podvozku a pouzitého
typu pneumatik, kdy endura se vyhradné osazuji certifikovanymi a pro provoz na
pozemnich komunikacich schvalenymi pneumatikami, kdezto krosové stroje jsou obuty

v v v . ~ ’ r I 3
pfevazné do pneumatik urcenych do terénu tzv. ,,drapaky*.

¥ BESIP. Na motorce v praxi: Manudl pro viechny, kteii si chtéji bezproblémové a dlouho uZivat toho
nejbdjecnéjsiho konicku na svété. Praha: BESIP, Ministerstvo dopravy CR, 2014, s 38-39.
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Chopper a cruiser

Hlavnim ukolem této kategorie motocykli je potéSit smysly nejen samotného

jezdce, ale také kazdého, kdo se na choppera nebo cruisera jen podiva.

Riditka a stupadky téchto motocyklll jsou prevazné $ir§i, nez na ostatnich
typech, sedadla jsou oproti ostatnim polozené nize k silnici, diky ¢emuz jsou tyto stroje
velice stabilni a vzhledem krovné poloze fidicova t€la i pohodIné pii dlouhém
cestovani. Vzhledem k tomu, Ze tato kategorie zajistuje pfedev§im klidnou a pohodlnou
jizdu, jsou choppery a cruisery osazovany vyhradné nizko otac¢ivymi a dvouvalcovymi
motory, kdy hlavy valcl jsou konstruovany do tvaru pismena ,,V* se vzduchovym
chlazenim, které lze poznat diky mohutnému zebrovani na hlavach valct. Specifickym
ptisluSenstvim pro tuto skupinu motocyklii jsou doplilky, jako naptiklad kozené
brasny, které lze vyuzit také k prepravé ndkladu nebo zejména kozené a chromové
dopliiky, jenz jsou montovany pievazn¢ z estetickych divodi. Pomoci Upravy
vyfukového potrubi Ize dosahnout specifického zvuku, ktery tyto motocykly mivaji.
Veskeré tyto Upravy vSak musi byt v souladu se zdkonem cislo 56/2001 Sb.
0 podminké&ch provozu vozidel na pozemnich komunikacich a museji byt zapsany

v technickém priikazu vozidla.*

2.1 Rozdéleni motocyklii dle Fidi¢ského opravnéni

Rozd¢leni motocykld dle skupin fidi¢skych opravnéni ndm urcuje
v § 80a zakon 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, kdy jsou fidi¢ska

opravnéni rozdélena nasledovné:

S fidiéskym opravnénim skupiny AM lze fidit motocykly s maximalni
konstrukéni rychlosti do 45 km/h, které jsou osazeny spalovacim motorem
o maximalnim objemu 50 cm® nebo s elektrickym motorem s vykonem nepfevysujicim

4 kW. Toto opravnéni lze pfti splnéni v§ech zakonnych podminek ziskat jiz v 15 letech.

* GSCHEIDLE, Rolf a kol. P¥ru¢ka pro automechanika. 3. vyd. Praha: Europa-Sobotales cz. s. r. 0.,
2007, s 620.
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Po uspésném dokoncéeni autoskoly a ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny
Al Ize tidit lehké motocykly az do vykonu 11 kW s pomérem vykonu a hmotnosti
do 0,1 kW/kg a spalovacim motorem o nejvys$§im objemu 125 cm®. Tohoto opravnéni

1ze ziskat pii spInéni vSech zakonnych podminek v 16 letech véku.

Néslednym rozsitenim skupiny Al lze pii splnéni vSech zdkonnych podminek
a 18 let veéku ziskat fidi¢ské opravnéni k fizeni motocyklll spadajicich do skupiny
vozidel A2. To jsou motocykly o nejvyssim vykonu motoru do 35 kW a s pomérem
vykonu a hmotnosti maximalné 0,2 kW/kg. Tyto motocykly vSak nesmi projit takovou
upravou, kdy by byl jejich vykon sniZzeny z motocyklu s vice nez dvojnasobnym

vykonem.

Posledni kategorii motocykll Ize fidit s fidicskym opravnénim skupiny A. Této
skupiny lze dosahnout dvojim zpisobem. Jednim z nich je pii splnéni v§ech zakonnych
podminek, dosdhnutim véku minimalné¢ 20 let a dosazenim dvouleté praxe v fizeni
motocyklt skupiny A2, tzn. byt drzitelem fidi¢ského opravnéni pro skupinu A2. Druhy
zpusob, jak ziskat fidi¢ské opravnéni skupiny A, je dosahnout veéku 24 let a spinit

viechny zédkonné podminky.’

° Zakon €. 361 ze 14. zatri 2000 o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zdkont
(zékon o silni¢nim provozu). Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
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3 Podminky provozu na pozemnich komunikacich

Abychom piedchézeli tomu, zZe se na pozemnich komunikacich v bézném
provozu nebudou vyskytovat riizné stroje, které by mohly ohrozit bezpecnost silni¢niho
provozu, piipadné¢ bezpecnost fidich samotnych ¢i ostatnich Ucastniki, je tieba
si stanovit neménna pravidla, co a pii splnéni jakych zasad lze na pozemnich
komunikacich uzivat. K tomuto ndm slouzi zakon ¢. 56/2001 Sb. o podminkach provozu

vozidel na pozemnich komunikacich.

V Ceské republice obecné plati, Ze vozidla, kterd nejsou uréena k provozu
na pozemnich komunikacich, jako jsou napiiklad motokrosové motocykly, specialni
stroje uréené na stavby nebo také snézné rolby, nepodléhaji pfi svém vyuziti registraci
v registru silni¢nich vozidel. Nemusi mit schvéalenou technickou zpisobilost, byt
osazeny registracni znackou nebo mit uzaviené povinné pojisténi za Skody zplsobené

provozem vozidla.

U vozidel provozovanych na pozemnich komunikacich plati, ze nejprve musi byt
vozidlo pro provoz v Ceské republice ¥adné schvéleno, poté zavedeno v registru
vozidel, nasledné& je nutné sjednat pojisténi odpoveédnosti za Skody zplisobené provozem
takového vozidla a v neposledni fadé¢ je dilezité, aby provozovatel piislusného vozidla
provozoval toto vozidlo v fadném technickém stavu. V ptipadé, ze vozidlo podléha
pravidelné technické prohlidce, je tfeba zajistit ze strany provozovatele vozidla, aby
vozidlo mélo platné osvédCeni o technické zpusobilosti vydané stanici technicke

kontroly a stanici mé&feni emisi.°

3.1 Technicka zpusobilost vozidla kprovozu na pozemnich
komunikacich

Jedna se o osvédCeni, které vyrobce vozidel ziska po UspéSném dokonceni

schvalovaciho procesu, jimz prokaze splnéni pozadavkli pro dany typ vozidla.

6 DUSEK, Vladimir. Prokazovani technické zptsobilosti pfi silniéni kontrole policii CR a neschvalené
zmény motocykli. Trutnov: CSPSD, 2014, s 7.
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Pozadavky se tykaji regulacnich akti zahrnujici predpisy EHK OSN, smérnice nebo
nafizeni Evropské unie na konstrukci pro pfisluSnou kategorii, a proto lze vozidlo

provozovat na pozemnich komunikacich.

Podminky schvalovani technické zpusobilosti vozidel k provozu na pozemnich
komunikacich v Ceské republice upravuje zakon ¢&. 56/2001 Sb. o podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich. Ve vyhlasce ¢. 341/2002 Sb. o schvalovani
technické zptsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich provadéjici tento zdkon jsou dany technické pozadavky na konstrukci

urcitych kategorii.

Pti homologacnich zkouskach musi vyrobce vozidla splnit vSechny predepsané

regulaéni akty. Po splnéni t&chto aktil Ize ziskat osvéd&eni o schvaleni typu vozidla.’

3.2 Technicka nezpusobilost vozidla k provozu na pozemnich
komunikacich

Veskeré dodateéné zmény v Konstrukci vozidla, porusujici pozadavky udavané
ptislusnym homologa¢nim ptedpisem jako jsou uprava vyfukového potrubi, montaz
nehomologovanych svételnych zatfizeni, nestandardni umisténi registracni znacky (dale
jen RZ) atd., jsou povazovany za neschvalenou zménu vozidla a dle zdkona 56/2001Sb.
0 podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich je takovéto vozidlo

k provozu na pozemnich komunikacich nezpisobilé.

Dle § 37 z.¢. 56/2001 Sb. je silni¢ni vozidlo technicky nezpusobilé k provozu
na pozemnich komunikacich, pokud pro zavady v technickém stavu bezprostiedné
ohrozuje bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich, poskozuje Zivotni prostiedi
nad miru stanovenou provadécim pravnim piedpisem, provozovatel vozidla neprokaze

jeho technickou zpusobilost k provozu na pozemnich komunikacich zplsobem

" DUSEK, Vladimir. Prokazovéni technické zpusobilosti pii silni¢ni kontrole policii CR a neschvalené
zmény motocykli. Trutnov: CSPSD, 2014, s 7.
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stanovenym timto zdkonem nebo pokud byly na vozidle provedeny neschvalené zmény

anebo zésahy do identifikatort vozidla, napiiklad VIN (identifika&ni &islo vozidla).®

3.3 Nejcéastéjsi prohresky pri individualni prestavbé motocyklu

Mezi nejcastéjSi neschvalené zmény, provedené na konstrukci motocyklu
V oblasti registracnich znacek, patii zejména absence RZ jako takové, umisténi jiné
znacky, nez kterd je zapsana v technickém prikaze a k vozidlu pridélana, pti upevnéni
RZ jsou pouzity neschvalené ramecky, ptipadné je instalovano zafizeni k zamezeni
identifikace vozidla béhem jizdy (sklopna tabulka), registra¢ni znacka je zdeformovana
nebo znecisténa a je tedy necitelnd nebo je na motocyklu umisténa neschvalend RZ tedy

znacka vlastni vyroby.

V oblasti zpétnych zrcatek se jednd o prohiesky jako je absence zpétného
zrcatka, motocykl neni vybaven pfedepsanym poctem zpétnych zrcatek nebo byl na
motocyklu pouzit neschvéleny typ zrciatka a nebo byl pouzity neschvéleny zplsob

montaze.

U vyfukového systému dochazi ¢asto k neschvalenym Gpravam, které maji za
nasledek obtéZovani Zivotniho prostiedi nadmérnym hlukem, dale jsou provadény
neschvalené zmény ¢i Upravy tlumice vyfuku a v neposledni fad€¢ si néktefi méni

pivodni komponenty vyfukového systému za neschvalené typy.°

8 DUSEK, Vladimir. Prokazovéni technické zpusobilosti pii silni¢ni kontrole policii CR a neschvalené
zmény motocykli. Trutnov: CSPSD, 2014, s 24.

 DUSEK, Vladimir. Prokazovéni technické zptisobilosti pii silni¢éni kontrole policii CR a neschvélené
zmény motocykli. Trutnov: CSPSD, 2014, s 34-38.
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4 Péce o motocykl

4.1 Cisténi motocyklu

Aby motocykl vydrzel po co nejdelsi dobu v zachovalém stavu, je tfeba se o n¢j
vhodné postarat. I Setrnym rucnim mytim je mozné lak motocyklu poskrabat, pokud se
nedodrzi nékolik zékladnich zésad. Aby se smylo co nejvice necistot, musi se pii myti
pouzivat velké mnoZzstvi vody. Pokud se nepouZije dostatek vody, necistoty, které
zustanou na povrchu laku, piisobi pfi Cisténi, leSténi nebo krémovani jako brusny papir.
Dusledkem pusobeni téchto necistot vzniknou na laku sice drobné, ale viditelné
Skrabance, tyto mohou Vv budoucnu zpisobovat korozi motocyklu a to zejména na
pochromovanych materidlech, jakymi je naptiklad vyfukova soustava. Z tohoto ditvodu
je vhodnym feSenim pouziti Cistého hadru a Cisté vody. Jesté lepsim, ale ne vzdy

moznym feSenim, je myti pomoci kartace s ptipojkou na vodu.

Vedle ostfikani hadici nebo vysokotlakym Cisticem, tepla voda spolecné
s mycim prostfedkem na nadobi napomiize k Zadouci cistoté¢ motocyklu. AvSak
pouzitim kuchyniské houby zumélé hmoty by mohlo dojit k poskrabani laku nebo
chromu. Na kola a motor je tfeba pouzit zvlastni karta¢. Mohlo by se stat, Zze na
lakovanych ¢astech motocyklu zlstane tvrdosijna $pina, ta se musi smyt pomoci lihu
a naslednym setfenim mékkym hadrem. Pii pouziti specidlniho Cistidla na motory se
nejprve musi zakryt veskeré lakované plochy, které by mohly byt vystaveny puisobeni
tohoto Cistidla .Tato cistidla se vyznacuji piitomnosti agresivnich latek, které by
narusily vrstvu laku. Pokud pfeci jen dojde k potiisnéni lakovanych ¢asti, musi se ihned
tyto Casti omyt vodou a oSetfit leStidlem. Motor je také mozné oSetfit kuchyiiskymi
prostiedky urenymi pro ¢isténi sporaku a kamen. Diky absenci abrazivnich latek

nedojde k poskozeni nelakovanych kovovych ¢asti.

Po dokonceni ¢isténi motocyklu ptichazi na fadu jeho lesténi. Nejlepsim feSenim
je lesténi tuhym voskem, ktery se rozetie na suchy Cisty hadr a nasledné nanese na lak.
Vosk se na lak nanési krouzivym pohybem, dokud na ném nevznikne souvisla vrstva
mlécného filmu, ten je poté tfeba jesté rozlestit. Témito tkony se docili nejen hezciho

vzhledu laku, ale také se timto lak zakonzervuje. Pfi ndkupu vosku se musi rozliSovat
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mezi vosky na lak novy a lak stary, tato informace je uvedena v informacich o produktu.
Novy lak by se m¢l lestit a voskovat nejdiive po 6-8 tydnech stafi, do t€¢ doby lak stale

pracuje a nenf zcela zatvrdly. ™

4.2 Zazimovani

Skladovani motocyklu v zimé je nejvhodngjsi ve vytapéné suché garazi, ne vzdy
je to mozné, ale at’ uz stoji motocykl venku pod plachtou nebo v suchu a teple, je tieba

dodrzet n¢kolik zasad pro bezeskodné pieckani zimniho obdobi.

V prvni fadé se musi motocykl co nejdikladnéji ocistit od vSech necistot
a mastnoty. Poté se musi plechovd benzinova nadrz naplnit tésn€¢ pod vicko palivem
s ponechanim volného prostoru pro rozpindni kapaliny v disledku zmény teplot.
U plastovych nadrzi nezalezi na naplnéni nadrze. Naplnénim nadrze palivem se zamezi

moznosti oxidace vnitini ¢asti nadoby, coZ u plastovych materialli nehrozi.

Déle dle instrukci vyrobce motocyklu vymontujeme akumulator stroje, u star$ich
typt akumulatorii, které vyzaduji drzbu, zkontrolujeme hladinu elektrolytu a pokud je
to nutné, dolijeme hladinu destilovanou vodou tak, aby byla v ptedepsanych mirach. Po
dobiti akumulatoru je tfeba jej uskladnit v prostorach, kde neni pfili§ vysoka nebo nizka

teplota. Akumulatoru vyhovuje nizsi teplota, av§ak nesmi byt pod 0°C.

Dalsim krokem pied uskladnénim motocyklu je vypusténi paliva z plovakové
komory karburatoru. K tomuto slouzi ve spodni ¢asti plovakové komory umistény
vypoustéci kohout. Nevypusténé palivo vytvari s kondenzovanou vodou emulzi, kterou
lze jen tézko z trysek karburatoru odstranit. To plati pouze u motocyklu s palivovou
soustavou S karburatorem. U motocykli s pfimym vstiikovanim tento ukon

odpada, jelikoz tento systém vylucuje pfitomnost karburatoru.

Stary motorovy olej je zapotfebi vyménit jesté pied zazimovanim, protoze ve

starém oleji se usazuji spalené castice, které jsou agresivni vii€i vyleSténym plocham

10 5ANNECK, Udo a Wolfgang USSLEBER. Motocykl: tipy pro silnici i dilnu. Ceské Bud&jovice: Kopp,
2005, s 9-13.
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valivych lozisek, sténam valct a pistnim krouzkGm. Pisobenim starého oleje mohou
tyto soucastky zacit korodovat. Spolecné s vyménou oleje, se pokazdé musi vymenit
i olejovy filtr za novy. Po naplnéni olejové vany novym motorovym olejem a vymeéné
olejového filtru, motor nékolikrat proto¢ime pomoci startéru bez zapalovaci svicky

tak, aby nedoslo k nastartovani motoru a nevznikly tak dalsi spalené zbytky.

Proti zatuhnuti pistnich krouzkli je mozné se branit vstiiknutim oleje do valce
motoru. To lze po demontdzi zapalovacich svicek. Timto se pistni krouzky také
zakonzervuji. Po vstiiknuti asi 20 cm® oleje do kazdého valce a zasSroubovani
zapalovacich svi¢ek zpét se motor musi nejlépe pomoci startéru nékolikrat protocit
tak, aby doslo k rovnomérnému rozetfeni oleje po sténach véalce a pistu a tim se tyto
¢asti pokryly tenkym olejovym filmem, ktery je ochrani proti korozi a vlhkosti. Ve
dvoumeési¢nim intervalu je dobré motor protolit tak, aby se olejovy film na vSech

dalezitych castech obnovil.

Nakonec veSkeré obnazené ¢asti motocyklu, jakymi jsou motor, vyfukova
soustava, kluzaky ptedni vidlice, zapalovaci kabely atd. postfikame olejem ve spreji. Pti
téhle procedufe je tieba dbat zvySené pozornosti, aby nedoslo k pottisnéni brzdovych
kotoucti a brzdovych timent s destickami olejem. To by zptsobilo snizeny brzdny
ucinek. Je vhodné po oSetfeni motocyklu pro jistotu vycistit brzdové ustroji ¢isticem na
brzdy. Pokud je motocykl vybaven centralnim stojanem, je mozné zatizenim zadni ¢4sti
stroje a ponechanim obou kol ve vzduchu odlehéit po celou dobu uskladnéni
pneumatikdm. V piipadé, ze motocykl centralnim stojanem vybaven neni, je tohoto
mozné docilit vypodlozenim motocyklu nebo jeho pravidelnym posouvéanim tak, aby
pneumatiky nebyly =zatiZzené stile na stejném misté. Cely motocykl je tieba
prikryt, nejlépe pomoci poloprodysné plachty tak, aby na n¢j nesedal prach a necistoty.
Pro ptikryti nejsou vhodné plastové folie, tyto se vlivem teplot zevnitf zapatuji
a kondenzuje na nich vlhkost. Pfi takovémto dlouhotrvajicim uskladnéni by mohl
motocykl zacit korodovat, jelikoz se vlhkost srazi zejména na kovovych materialech
ato nejen zvenéi stroje, ale i zevnitf motoru. V dne$ni dobé jsou natrhu k dostani

vhodné ptikryvky ze specidlnich materialt, jako jsou Gore Tex, Sympatex, Aqua
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Stop, Texapore a dalsi. Tyto materialy nepropusti vodu a zarovenn umozinuji odpafovani

vlhkosti.**

4.3 Znovuuvedeni motocyklu do provozu

Po dlouhém zimnim spanku je zapotiebi opét cely motocykl ocistit pomoci
nitrofedidla, zejména veskeré postiikané ¢asti olejem, predevsim vyfuk a zapalovaci
kabely. Poté je nutné cely stroj umyt, vylestit a oSetfit konzerva¢nimi prostfedky. Po
znovunamontovani akumulatoru na své misto a pripojeni kabeldZze ptichazi na tadu
oCisténi a zkontrolovani elektrod zapalovacich svicek. OCcistit je lze benzinem
a stlatenym vzduchem. Déle se u motocykld s karburdtorem povoli vypoustéci Sroub
plovakové komory, hlavni palivovy kohout benzinové nadrze se otevie a nechd se
protékat palivo nékolik minut. Timto dojde k proplachnuti palivové soustavy.
Proplachnuti je dialezité vzhledem k tomu, ze pii skladovani motocyklu dochazi ve
spodni ¢asti nadrZe k usazovani zkondenzované vody. Pfi nevyplachnuti soustavy by se
mohlo stat, ze diky zkondenzované¢ vodé by se motocykl nepodafilo nastartovat.
Nasledné by se mél s vySroubovanymi zapalovacimi svickami nechat n€kolikrat protocit
motor tak, aby se olej dostal vSude, kde je ho zapotfebi. Nakonec je mozné svicky
zpatky namontovat a motor nastartovat. Po zahtati motoru ve zvySenych volnobéznych
otackach je mozné vydat se na prvni zkuSebni jizdu. Na prvnich metrech v nizké
rychlosti je tieba vyzkouSet brzdovou soustavu (zabrzdénim v nizké rychlosti). Pfi prvni
jizd€ neni vhodné vytacet motor do vysokych otacek, ani prudce zrychlovat tak, aby se
uvolnily a nepolamaly zatuhlé pistni krouzky. Pti prvni jizdé se také z motorového oleje
vyparuje zkondenzovana voda, ta by mohla pii prudkém zrychlovani a vyta¢eni motoru

, . o s y PV . 12
do vysokych otacek zpiisobovat rychlejsi opotiebovani soucasti uvniti motoru.

1 NEPOMUCK, Bernd L. a Udo JANNECK. Technicki rukovét motocyklisty. 5., rozs. vyd. Ceské
Budg¢jovice: Kopp, 2009, s 505-506.

2 NEPOMUCK, Bernd L. a Udo JANNECK. Technickd rukovet motocyklisty. 5., rozs. vyd. Ceské
Budgjovice: Kopp, 2009, s 507.
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5 Vybava motocyklisty

Jesté predtim, nez se koupi novy motocykl, mél by si ¢lovek potidit odpovidajici
moto-obleceni a ostatni pfislusné vybaveni vhodné k danému stylu stroje a provoznim
podminkam, Casto se vSak toto nestane a tak Ize vidat na motocyklu i fidice, ktefi jedou
pouze V tricku, kratkych kalhotach a oteviené obuvi. Pfipadné miizeme spatfit posadku
motocyklu, kdy fidi¢ mé kompletni kvalitni obleceni, ale spolujezdec ma pouze
nasazenou helmu. Pti kazdé cesté, at’ uz je kratka nebo dlouhad, je tfeba dbat maximalné
na bezpecnost a to jak pfizpisobenim jizdy danému provozu, tak i vybérem vhodného

obleceni. Moto-obleceni se stejné jako motocykly déli do riiznych kategorii, dle vyuziti.

5.1 Prilba

Jelikoz pftilba chrani to nejcennéjsi, co mame, ¢imz je bezesporu hlava, je
nedilnou a dle § 6 z.¢. 361/2001 Sh. o provozu vozidel na pozemnich komunikacich
I povinnou soucasti, kterou je nutné mit za jizdy na motocyklu fadné nasazenou
a pripevnénou na hlaveé. Ze zdkona je fidi¢ motocyklu dale povinen pouzit ochranu
zraku, pomoci k tomuto ur¢enych vhodnych bryli. V ptipadé prudkého desté, snézeni ¢i
moznosti zamlZeni bryli, kdy by pouZiti bryli bylo spiSe na Skodu, nez k uzitku, Ize toto

ochranné vybaveni nepouiit.13

Pti vybéru nové helmy je dalezité vyhranit si dostatek volného ¢asu. Rozhodné
neni dobré vybrat helmu jen na zakladé né&jakého testu v odborném casopisu. Kazdy
jedinec ma jiny tvar hlavy a kazdy vyrobce pfileb pouziva jinou techniku pfi vyrobé, je

tedy velmi dualezité si ptilbu dikladné vyzkousSet a zejména zvolit spravnou velikost.

Zmétenim obvodu hlavy, dle pokyni prodejcii piileb, ¢i dle velikosti stavajici
ptilby, je mozné zjistit hrubou orientacni velikost nové kupované ptilby. Piestoze ¢im

dal tim vice prodejcii umozituje prodej pfileb po internetu, urcité neni vhodné vychazet

13 BESIP. Motocyklista: Pfilba. lbesip.cz [online]. 2012 [cit. 2018-01-02]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/cz/motocyklista/bezpecny-motocykl/vybava-motocyklisty/prilba
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pouze z téchto tdaji a vzhledem k bezpecnosti je nutné vyzkouset piilbu osobné na

prodejné.

Helma je pftilis velka, pokud po nasazeni pfilby na hlavu je mozné zasunout
ukazovacky mezi Celo, piipadné spanky a vypln. Totéz plati i v ptipad¢, kdy po usazeni

na hlavu lze s ptilbou hybat ze strany na stranu.

Dalsi véci, na kterou se nesmi pti kupovani ptilby zapomenout, je pravidelné
uzivani nékterych doplikt jako jsou naptiklad dioptrické bryle, kukla nebo interphone
(zatizeni slouzici k telefonovéani ¢i mluveni se spolujezdcem pfi jizd€). Pokud by byla
pii vybéru zvolend mala velikost nebo by po pouziti nékterého z doplikti ptfilba na
hlave tlacila, mohla by pfilba zptisobovat po nékolika minutach jizdy silné bolesti
hlavy, které by zcela jisté odpoutavaly pozornost od samotného tizeni motocyklu. Na
druhou stranu zvolenim piili§ velké helmy, je zde moznost sjeti z hlavy v ptipadé

nehody motocyklu.

Novou pfrilbu je nutné potidit vzdy, kdyz dojde k poskozeni staré¢ ptilby padem
nebo po nehodé. To plati i v ptipadé, kdy na staré helmé vznikne pouze lehky
Skrabanec, nebot’ po padu nebo narazu se témét pokazdé zborti vnitini vypln, kdy jejim
ukolem je absorbovani energie narazu. Pti dal$im padu jiz helma neochrani hlavu jezdce
tak, jak by méla, protoze jeji vlastnosti jsou jiz naruSeny z predchoziho padu. Taktéz je
doporuceno ménit pfilbu po nékolika letech, a to pfiblizné kazdych 5 let. Kazdy
materidl méa svoji zivotnost a at’ uz v piipadé termoplastu nebo duroplastu dochazi
ke kiehnuti materialu, ¢imz tyto materialy pozbyvaji puvodniho G¢inku a jiz hlavu
neochrani tak jako diive. Dal§im diivodem pro¢ obménovat tuto ¢ast vybavy je i fakt, ze

vyvoj pouzitych materialii jde stale dopiedu a tak je jisté, Ze nov€js$i modely jsou nejen
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Dtlezitym aspektem pii vybéru nové helmy by méla byt norma, kterou je ptilba
oznacena. U motocyklovych pfileb se jednd o normy ECE, tyto vznikly jiZ na
pocatku 80. let. Mezi prvni normy patii norma ECE-R 22, jejiz prvni verze 22.02 z roku
1982 stanovuje minimalni pozadavky Vv oblasti aktivni i pasivni bezpecnosti.
V soucasné dobé¢ je v platnosti norma 22.04 a verze 22.05. Piilby, které jsou vyrobené
podle normy ECE, maji ve své vnitini ¢asti umistény Stitek, jehoz prvni dvé cisla
oznaduji ¢islo normy. Cislo vedle velkého pismena ,.E“ v krouzku znaéi, v jaké zemi

byla pfilba kontrolovana. Jako ptiklad lze uvést €islici 1, kdy toto Cislo poukazuje na
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fakt, ze prilba byla kontrolovana v Némecku. Pti téchto kontrolach se provadi padovy
test tlumicich G¢inkd, dale test stahnuti pfilby z hlavy nebo také test chemické stalosti
vnéjsi skofepiny a upinaciho femenu. Dale je zkouména funkce zavirani a otevirani
priizoru ¢i zorné pole. Na rozdil od ptedchozich 50%, soucasna verze 22.05 povoluje
pouze 25% barevného tonovani plexi. Nové musi byt ténované plexi oznafeno
symbolem slunce ptipadné népisem ,,Daytime®. Pokud je na Stitku vyznaceno na konci
Cisla velké pismeno ,,P“ byl na této piilbé proveden test absorpcnich schopnosti
chranice brady. V ptipad¢, Ze jsou zde uvedeny pismena ,,NP*, znaci to, Zze na pfilbé

tento test proveden nebyl.

Stejné jako v jinych zemich, i v Ceské republice zakon stanovi, Ze k jizdé na
motocyklu Ize vyuzivat pouze homologované a k tomu urcené piilby. Nelze tedy pii
jizdé¢ na motocyklu pouzivat jiné pfilby, jako jsou tieba vojenské nebo cyklistické
prilby. Co se tyce pfileb bez homologace ECE, mezi které patii naptiklad helmy
z 2. svétové valky, ptipadné klasické ,kokosdky“, zde by mohlo dojit k ptesné
opatnému nasledku, nez ktery od helmy ocekdvame. U téchto helem je
pravdépodobné, Ze v piipadé nehody spiSe svému nositeli vice uskodi, misto toho, aby
jej ochranily. Ze zakona také zanikd ndarok pfi zranéni postizeného jezdce na

bolestné, odskodnéni a na zdravotni pojisténi.**

5.2 Kombinéza

Nejveétsi c¢ast naSeho téla zcela jist¢ pokryvd kombinéza, at' uz jde
0 jednodilnou, dvoudilnou, textilni ¢i kozenou. Piestoze vyvoj modernich technologii
jde stale kupiedu, i v dne$ni dob&é neni material, ktery by svymi vlastnostmi

a dostupnosti predcil pravou kuzi.

Pro jizdu na pozemnich komunikacich je z hlediska bezpecnosti nejvhodné;si
jednodilnd kozena kombinéza s protektory. V soucasné dob& se nejcastéji pouziva
hovézi kiize o 1,2 az 1,5 mm. Zcela jisté¢ nelze schvalovat nebo dokonce doporucovat

jizdu v kratasech a tri¢ku. V tomto obleceni i z banalni nehody v malé rychlosti mtze

1 BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 148-153.
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vzniknout velmi nebezpecné zranéni a to piedev§im pokud by doslo k tzv. ,,sklouznuti

e r r . R v r r1,0~ 15
se“ po vozovce. Pti takovémto padu dojde k sedfeni, ptipadné spaleni klize.

Pti vybéru dvoudilného obleku je moznost vybirat ze spousty materidlti. Textilni
obleky z novodobych materiali mivaji moderni a pohodlny stfih a diky modernim
technologiim se stavaji velice univerzalnimi. Jejich vnéjsi povrch je vodotésny a tak
udrzi svého majitele vsuchu i pifi silném desti. Na druhou stranu vnitini
povrch umoznuje spravny odvod tepla a potu pry¢ ztéla a tim poskytuje tepelny
komfort. VétSina téchto oblekd je vybavena odnimatelnou termopodsivkou, ktera
umoziuje uzivani tohoto obleceni i pii nizSich teplotich. Volny stiih textilnich
jezdeckych oblekti zarucuje pohodli a bezproblémovou hybnost, av§ak piilisné volné

obleCeni miize pozbyvat na své funkcnosti a bezpecnosti. V piipadé padu mohou

chranice ramen, lokt nebo kolen sklouznout a tim piestat chranit prislusnou cast téla.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, co se bezpecnosti tyce, nevhodnéjs§im materidlem je
ktize. I dvoudilnou kombinézu lze pofidit v kozené varianté. V kozené kombinéze
S chranici je mozné zvladnout pad z motocyklu i bez vétSich zranéni, pokud nedojde
k narazu do pevné piekazky. Vétsina kombinéz je vybavena integrovanymi tvarovanymi
chranici patete, ramen, loktl, kycli, kolen a holeni, které nejenze zvysuji bezpecnost, ale
také napomahaji k pfesnému drzeni téla. Také se vyznacuji vysokou otéruvzdornosti.
Kvalitnéjsi koZené kombinézy odpovidaji tvaru téla v jezdecké pozici a tak se pfi
usednuti na motocykl a uchopeni fiditek nevytvofi faldy na prsou, na ramenou nebo
Vv rozkroku. Aby pfi padu nedoslo k prodfeni Svii a kombinéza se timto nerozpadla na
nekolik dild, jsou tyto Svy vzdy skryté. Nejlepsi moznou, ale také nejdrazS$i moznou

variantou je nechat si usit koZzeny oblek na miru.

Dtlezitym faktem u dvoudilnych oblekt, at’ uz se jedna o materidl jakéhokoliv
druhu je to, ze bunda i kalhoty musi byt vybaveny shodnym zipem, kterym je moZzné
tyto dva dily vzdjemné propojit. Toto je dalezité jak kviili tepelnému komfortu, tak a to
predevsim, kvuli bezpe¢nosti. Pii padu by v nesepnutém stavu mohlo dojit k vyhrnuti

bundy a tim i ke zranéni jezdce.'®

1> BESIP. Zasady bezpetné jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyk!ista/na—motorce-v—praxi—ii.pdf
* BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 154-158.
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Nejmodernéj§im a nejpohodIngjsim typem motocyklovych kalhot jsou
tzv. . kevlarové dziny“. Tyto dziny jsou vyrobeny z lehkého a vzdusného
materialu, ktery je na exponovanych mistech, jakymi jsou hyzdé, kyéle a kolena
Z vnitini strany podsité zaruvzdornou a prodieni odolnou aramidovou textilii neboli
kevlarem. Pro jest¢ pohodIngjsi noSeni jsou kvalitngjsi kevlarové dziny vybavené
flexibilnim panelem v oblasti pasu na zadni strané kalhot a také v oblasti kolen. Diky
tomuto panelu kolenni chréni¢e zistavaji na svém misté 1 po wusednuti na
motocykl, takze stale chrani to, k ¢emuz jsou uzpisobeny. Nékteré dzinsy mohou byt
opatieny vodéodolnou membranou, takze je mozné s nimi jezdit i za neptiznivého
pocasi. Tyto kalhoty jsou urcené predevsim ke kratkodobym jizdam, kdy je po sesednuti
z motocyklu tieba vétSiho pohybu, také vzhledem ktomu, Ze jsou velmi dobie
odvétravané, hodi se tyto kalhoty do horkych letnich dnd. V neposledni fad¢ pii uziti
vhodné bundy je mozné s témito dzinsy pfijit do prace nebo na schiizku, aniz by to bylo
ngjak nevhodné. Jsou takovym kompromisem mezi jizdou v triku a kratasech

v .17
a Vv kozené kombinéze.

At uZ je zvoleny jakykoliv druh materidlu a typu motocyklového obleceni
u kazdého uzivaného dilu obleku, ktery je vybaven protektory, je dulezité dbat na
to, aby tyto protektory byly homologované. VesSkeré tyto protektory by meély byt
oznaceny znackou CE, kterd nam zarucuje, ze vyrobek spliiuje piislusné pozadavky
stanovené v harmonizovanych pravnich piedpisech EU. V soucasné dobé se pouziva pro
chrani¢e ramen, lokti, pfedlokti, boku, kolen a holeni norma EN 1621-1 a pro zadovy
chrani¢ je pouzivana norma EN 1621-2, obé tyto normy jsou ve dvou urovnich (Level
la Level 2), kdy v obou pfipadech je Level 2 tou pfisngjsi verzi a tedy vyrobky
jsou umistované ve specidlné k tomu uzplsobenych kapsdch na vnitfnich strandch
obleceni, tyto kapsy umoznuji vyjmuti protektort nebo jejich nastaveni a piizpisobeni
na postavu daného jezdce tak, aby i v jezdecké pozici byly vSechny chrani¢e na svém

mistg. '

" Motoforum.cz: test MBW kevlar jeans [online]. 2016 [cit. 2017-12-28]. Dostupné z:
http://www.motoforum.cz/prislusenstvi/test-mbw-kevlar-jeans-joe-kapsace-pro-motorkare/

8 Helmy.cz: normy chrdnicii patie, kolen apod. [online]. 2014 [cit. 2017-12-28]. Dostupné z:
http://www.helmy.cz/clanek/normy-chranicu-patere-kolen.htm

18 BESIP. Zasady bezpetné jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyklista/na-motorce-v-praxi-ii.pdf
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Samotnou kapitolou je obleceni na motokrosové motocykly. Toto obleceni je
tvofeno textilnimi kalhotami a dresem. Na rozdil od vyse uvedeného, neposkytuje
ochranu proti poranéni, ale pouze napomaha ke spravné termoregulaci jezdce.
K tomu, aby byl jezdec na tzv. krosce chranén pii padu z motocyklu musi si na sebe
navléci samostatné umistované protektory, které jsou tvoieny prevazné jednodilnym
chrani¢em hrudniku, ramen a zad, dale jednodilnym chrani¢em lokti a ptedlokti
a nakonec také jednodilnym chrani¢em kolen a holeni. Tyto protektory jsou pifevazné
umist'ované pod motokrosové obleceni, neni vSak vylouc¢ené umistit je i na obleCeni, to

jiz zalezi na preferencich kazdého jednotlivého jezdce.'

5.3 Rukavice

Pokud dojde pfi jizdé na motocyklu k paddu jezdce na zem, prvni véc, kterou
kazdy ud¢la je, Ze si da pfed sebe ruce a to z diivodu, aby co nejvice zmirnil pad
a také, aby ochranil to, co si kazdy ¢lovek instinktivné chrani jako prvni a tim je hlava.
Ruce se diky tomuto vrozenému reflexu stavaji jednou z nejvice ohroZenych Gasti
téla, je tedy dulezité si je fadné chranit. K tomu slouzi motocyklové rukavice, které se
vyrab&ji v riznych variantach. NejpouZzivanéjs$i variantou jsou kozené rukavice

S integrovanymi protektory. Tento typ poskytuje nejvyssi moznou ochranu.

Rukavice chrani nejen proti zranéni pii padu, ale také ochranuji ruce pied
povétrnostnimi podminkami a pted 1étajicim hmyzem. DilezZité také je pouzivat spravny
typ rukavic. Na jizdu po pozemnich komunikacich je vhodné pouziti kozenych rukavic
S ochranou zapésti a to z divodu moznosti vyhrnuti rukavu bundy pfi padu z motocyklu
a naslednému poranéni zapésti o povrh silnice. Pro jizdu na motokrosové trati je tfeba
zvolit tenké textilni rukavice zarucujici vysokou citlivost a podporujici spravnou

termoregulaci. Tyto rukavice jako ochrana pii padu do mekké hliny postaéi.20

2 BESIP. Motocyklista: Rukavice. Ibesip.cz [online]. 2012 [cit. 2018-01-02]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/cz/motocyklista/bezpecny-motocykl/vybava-motocyklisty/rukavice
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Pfi vybéru novych rukavic je dulezité dbat na to, aby rukavice nebyly pfilis
tésné, ruce by diky tomu byly otladené a postupem ¢asu by se v nich ztrécel cit. Pokud
budou rukavice moc volné, na vnitinich stranach dlani se vytvoii zahyby, coz bude mit
za nasledek to sameé jako v piipadé uziti pfili§ tésnych rukavic. Kazdy ma jinak Siroké
dlané a jinak dlouhé prsty, takze je dtlezité rukavice pofddné vyzkouset. V dnesni dobé
je mozné poridit pifedtvarované rukavice, které usnadnuji drzeni fiditek. Na vnitinich
stranach dlani rukavic nesmi byt povrh piili§ silny nebo nafoukly, v opacném piipadé
by ruce ztracely cit v drzeni fiditek. Zvolenim si rukavic s kevlarovou vyplni na
vnitinich strandch dlani se zvysi odolnost vici prodieni. Mékkymi chranici na hranach
dlani, hibetech a kloubech prstd se zvy$i ochrana proti poranéni z narazu. Velkou
zasluhu na bezpecnosti maji samoziejm¢ tvrdé chrani¢e z plastu nebo uhlikovych

vlaken.?

5.4 Boty

Soucasti motocyklové vybavy jezdce musi byt samoziejmé 1 kvalitni obuv. Neni
mozné jezdit v jakékoliv ndhrazce motocyklové obuvi. Mnohdy lze vidét posadku
motocyklu obutou v béznych botach, v polobotkach nebo dokonce v sandéalech, to Ize
spatfit zejména v méstském provozu nebo v okoli koupalist. Toto je vSak zcela
nepfijatelné. Boty na motocykl musi byt pevné, odolné proti odéru i povétrnostnim
vlivim, ale zaroven je dilezité, aby mél fidi¢ cit na vrchni strané v oblasti nartu na
fadici paku, pfi fazeni, ddle musi obuv umoznovat chozeni a také ochranit nohu

Vv piipadé¢ padu proti pfeto¢enim v oblasti kotniku.

Motocyklové boty se déli do n€kolika kategorii podle typu motocyklu a stylu
jizdy. Mezi ty zakladni patii: silni¢ni obuv, obuv na choppera a motokrosova obuv.
Kazda kategorie ma svoje specifika, kdy pfednosti motokrosovych bot je to, ze jsou
velice odolné vuci narazu a nejvice vtomto ohledu ochrani nohu jezdce, na druhou
stranu, pohyb s nimi je vcelku narocny, a tak chiize v nich neni zrovna pfijemna. Boty
na silni¢ni motocykly nejsou tak pevné jako motokrosové, ale jsou vice odolné proti

prodieni, protoze je zde vétsi predpoklad, ze se budou diit v ptipadé padu o asfalt ve

2! BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 154-158.
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vysoké rychlosti. Také jsou pohodIné€jsi a chlize v nich je mnohem snaz$i. Obuv na
choppera plni nejen funkci ochranou, ale také estetickou, Casto jsou tyto boty vyrobené
Z kiize a na jejich povrchu se vyjimaji riizné ornamenty, které podtrhuji celkovy vzhled

a styl motocyklového nadsence.

Zéakladni podminkou, kterou musi spliiovat v§echny druhy motocyklovych bot
je, ze jejich minimalni vyska je nad kotnik jezdce a to z hlediska bezpecnosti. Klasické
silni¢ni a motokrosové vysoké boty dosahuji do poloviny lytka, k tomu jsou uzpiisobeny
i kalhoty na tyto motocykly a tak v piipadé pouziti nizkych kotnikovych bot vznikne
mezi botou a nohavici kalhot volné misto, kde je zvySené riziko poranéni jezdce, at’ uz

pii padu z motocyklu nebo popaleni o nékterou z horkych souastek motocyklu.??

5.5 Vybava do desté

Pii jizdé v deSti je fizeni nebezpené a nepiijemné vice nez kdy jindy.
Dramaticky se snizuje viditelnost motocyklisty a pfilnavost pneumatik k vozovce. Pfi
nevyuziti vhodného ochranného oble¢eni do desté, dojde brzy k promoknuti
anaslednému prochladnuti, coz bude mit za nasledek ztuhnuti celé¢ho téla, sniZzeni
hybnosti, ale také celkového sniZzeni soustfedéni na samotnou jizdu, nebot’ mysl fidice
se omezi pouze na mySlenku potifeby tepla. Misto vodotésného obleku lze vyuZzit
nepromokavé kombinézy. Ta je jiz béZzné dostupna u kazdého prodejce motocyklového
vybaveni nebo v obchodech s pracovnimi odévy. U takovéto kombinézy (plasténky) je
velice dulezité, aby méla dostatecné vysoky a tvarovany limec, dale aby byla vybavena
dlouhymi rukavy a nohavicemi s upnutymi lemy, tak aby nedochazelo v profouknuti ¢i

promoknuti v téchto oblastech.

Casto se stava, ze levné nedostatecné propracované nepromokavé kombinéze
maji kratké nohavice, a tak pfi usednuti na motocykl, se tyto nohavice vyhrnou nad
dukladn¢ vyzkouset a porovnat ji i s konkurencnimi nabidkami. Pfi nakupu by jezdec na

sob¢ m¢l mit motocyklovy oblek a boty, ve kterém bézné jezdi a ktery pravdépodobné

22 BESIP. Na motorce V praxi: Manudl pro vSechny, kteii si chtéji bezproblémové a dlouho uzivat toho
nejbdjecnéjsiho konicku na svété. Praha: BESIP, Ministerstvo dopravy CR, 2014, s 9.
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na sobé bude mit pod nepromokavou kombinézou. Kombinéza nesmi byt pfili§
volnd, pti jizdé by zacala na téle vlat a vydavat hlasité a nepfijemné zvuky. Je mozné
vybirat mezi dvéma provedenimi zapinani a to mezi klasickym stifedovym zipem a mezi
diagonalnim zipem, ktery zacind jiz na v oblasti stehen. Diagonalni zip umoznuje
snadnéjsi oblékani kombinézy, avSak spodni ¢asti zipu snaze pronikd voda, je tedy
zapotiebi zvolit kombinézu s dostate¢né Sirokymi pfilnavymi vnitinimi chlopnémi. Na
ruce a nohy, lze pouzit na misto nepromokavych rukavic a bot vodotésné navleky. Tyto

navleky nechrani jen proti promoknuti, ale zaroven oddaluji prochladnuti jezdce.?

5.6 Vybava do zimy

Pokud se jiz nékdo rozhodne vyjet na motocyklu i v zimnim obdobi, je nutné se
na tuto cestu fadn¢ pfipravit. Pro jizdu v zimé nebo v chladném pocasi je zapotiebi
pouZzit odpovidajici obleCeni, ¢cimz je nepochybné termokombinéza. Vyplnég, které jsou
ze specidlnich tkanin, chrani svého nositele pfed prochladnutim na exponovanych
mistech, kterymi jsou: ramena, chodidla, kolena a hyzdé¢. Stejné jako zip samotné
termokombinézy musi mit dostate¢né tésnici lemy, i limec s manZety rukavu a nohavic
musi dobfe tésnit, tak aby nedochazelo k Uniku tepla a naslednému prochladnuti. Pokud
by pro n€koho byla jednodilnd kombinéza nepraktickd, je mozné zvolit dvoudilny
oblek. U téchto dvoudilnych oblekl je tfeba dbat zvySené pozornosti na spoj mezi
bundou a kalhotami, tento musi byt vybaven ochrannym ptesahujicim lemem a to jak

Z vnitini, tak z vné&jsi strany, jelikoZ ptes zip uniké vzdy nejvice tepla.

Na ochranu krku, rukou a nohou je na trhu k dostani spousty vyrobkd. Vybirat
1ze naptiklad mezi péti nebo tfiprstymi rukavicemi nebo je také mozné zvolit elektricky
vyhtivané rukavice, které Ize ptipojit pomoci kabelu do elektrické sit€¢ motocyklu. Prsty
a dlan¢ tak zistanou vzdy v teple, nedojde K jejich prochladnuti, ke ztraté hybnosti, ani
K poranéni, které vznika pii dlouhotrvajicim promrznuti koncetin. Pro tepelnou ochranu
nohou je tieba zakoupit vlozky do boty vybavené hlinikovou vrstvou, termoponozky

ataké specidlni zimni boty. Jizda vchladném pocasi je vzdy velmi zradna

% BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 157.
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anarocnd, avsak pii vyuziti vySe uvedené¢ho vybaveni, lze tuto cestu co nejvice

o . N . v wews 24
zptijemnit a udélat ji bezpecné;jsi.

5.7 Dopliiky

Do této kategorie lze zaradit nejrtiznéjSi vyrobky a doplnky napomahajici ke
zlepSeni aktivni 1 pasivni bezpecnosti. Jednim takovym, ktery zvySuje pasivni
bezpecnost je patefovy chrani¢. Ten se doddvéa jako integrovany v motocyklové bundé
nebo jako samostatna soucast vybavy a je tedy mozné je pouzit nezavisle na bundg.
Jeho hlavnim tkolem je ochranit patef a michu pied poskozenim pii padu z motocyklu.
Modifikaci patefového chranice vznikl tzv. , krunyi®, kdy se jedna o patetovy chranic se
sitovinou, na které jsou pridélany dal$i chranice ochranujici dal$i zranitelné casti
téla, jakymi jsou ramena, lokty a hrudnik. Dalsim prvkem napomahajici k pasivni
bezpecnosti je ledvinovy pés. Tento pas se umistuje do spodni ¢asti zad do oblasti
ledvin, tak aby v pfipad¢ padu diky své mékké vystelce snizil energii narazu a ochranil
ledviny pied poSkozenim. Ledvinovy pas poskytuje taktéz tepelnou izolaci a zabraiiuje

tak prochladnuti a to zeyména pii noSeni kratké motocyklové bundy nesepnuté zipem ke

kalhotam. Je vhodnym doplitkem pod bundu s integrovanym patefovym chrani¢em.

Dopliikem, ktery napomaha k aktivni bezpec€nosti, ale neni tak rozsifeny, jako ty
uvedené vyse, je tzv. ,stéra¢ na prst, jak jeho ndzev napovida, jednd se o kousek
pryze, ktera se pomoci Gchytil pfipevni na fidi¢iv prst. Pomoci stérace lze za desté stirat
kapky vody, které zlstavaji na hledi pfilby. Toto jisté¢ kazdy fidi¢ oceni zejména pfi
jizd€ za tmy v desti, jelikoZ kapky vody zlstavajici na hledi pfilby roztfisti intenzivni
cervené brzdové svétlo vozidla jedouciho pifed motocyklem, tak ze je mnohdy problém
rozeznat, kde zacCina a kde kon¢i jizdni pruh, potazmo pozemni komunikace jako
takova. Dal§im takovym dopliikem je i chrani¢ na ruce, ktery se v chladném pocasi

pfipne na fiditka motocyklu a zabrani tak prochladnuti prstti a dlani fidice motocyklu.

Tim, ze vozidel na pozemnich komunikacich stale pfibyva, je dilezité, aby

jezdec na motocyklu vidél a zaroven, aby byl vidén. K tomu aby byl vidén mize

* BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 158.
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napomoct hned nékolika rtiznymi zpusoby a to budto pomoci motocyklového
obleceni, které je jiz opatfeno reflexnimi prvky nebo pouzitim motocyklovych
reflexnich kSand a nebo aplikaci reflexniho spreje na obleceni. Tento sprej se nanasi na
suchy povrh. Je bezbarvy, takze za denniho svétla neni vidét a tedy nijak nenarusuje
design kombinézy. Sprej vyuziva zbytkové svétlo, které nasledné odrazi, tedy pokud se
na obleeni opatfené timto sprejem ve tmé posviti, svétlo odrazi a napomiize
k viditelnosti jezdce na motocyklu. Sprej je vodéodolny a Ize s nim tedy jezdit i za

desté, ale zaroven jej 1ze umyt pomoci praciho pré.éku.25

5.8 Cisténi a drzba

Velice dulezitou a neodmyslitelnou cinnosti, kterou je potieba pravidelné
provadét je péce o prilbu, obleceni a ostatni vybaveni na motocykl. Zejména vnitini
vystelka pfilby se velmi rychle znecisti potem a prachem, pokud jezdec po kazdém
sundani odlozi do helmy své rukavice nebo piilbu povési na zpétné zrcatko
motocyklu, které je zne€isténo od hmyzu. Také pii jizd¢ se prilba znecistuje, at’ uz
prachem nebo létajicim hmyzem, které se zachycuje na hledi ptfilby a dochéazi tim
k zhorSovani vyhledu jezdce. Vnitiek i vngjsek pfilby je ztéchto divodi nutné

pravidelné Cistit a oSetfovat.

Nejvhodnéjsi metodou k Cisténi vnéjsi skotfepiny je po dlouho dobu myti za
pomoci m&kkého hadru a mydlového roztoku s vlaznou vodou. Pro snadnéjsi odstranéni
zaschlého hmyzu z povrchu je mozné pouzit mokry hadr, kterym se piilba obali. Hmyz
se tak sndze odstrani, aniz by doslo k poskozeni nebo poskrabani povrchu helmy.
K ¢isténi neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostiedky, tyto by mohly povrh helmy
naru$it, ¢imz by doSlo ke snizeni pevnosti materialu. Toto se muzZe stat zejména
u termoplastil nebo pridySného Styroforu. PouZitim silné nylonové damské puncochy
nedojde k poskrabani plexi hledi, ale 1ze s ni dostate¢né Gi¢inn¢ odstranit veskery hmyz.
Po ocisténi je zapotiebi povrh pfilby oSetfit vhodnym konzervacnim piipravkem.
Zakonzervovanim povrchu pfilby oddalime nutnost dalSiho Cisténi. Vnitini ¢asti helmy

mohou byt vyjimatelné nebo pfidélané napevno. U vyjimatelnych vnitinich vystelek je

2 BESIP. Motocyklista: Doplitky. lbesip.cz [online]. 2012 [cit. 2018-01-02]. Dostupné z:
http://www.ibesip.cz/cz/motocyklista/bezpecny-motocykl/vybava-motocyklisty/dopinky

32



mozné pouzit velké mnozstvi Cisticich prostfedkd, takze je Cisténi bezproblémové.
Vystelky, které jsou pfipevnény na pevno, se musi umyt hadrem a vlaznou vodou
smydlem. Dilezit¢ je, aby nedoSlo k pfiliSnému promoceni vnitinich chranica.
Vystelka by dlouho a obtizné vysychala. V soucasné dobé se na trhu nachdzi spousty
vyrobkl, které se postaraji nejen o vycCisténi, ale také o desinfekci vnitini casti pfilby.
Pro chemické cisténi je mozné zvolit pouze k tomuto urené vyrobky. Bézné Cistici
vyrobky obsahuji chemické latky, které ¢asto nesméji piijit do styku s pokozkou. Plexy
hledi kazdé pfilby je opatfené ochrannymi povlaky, které jsou nachylné na veskeré
chemické distici prostiedky. Zaschly hmyz z povrchu ptilby lze snadno odstranit po
odmoceni za pouziti navlhé¢eného hadru a poté umytim mydlovym roztokem. Nakonec
je tfeba hledi oplachnout velkym mnozstvim vody. V pfipad€, Ze mechanismus na
otviréni a zavirani plexy by skftipalo a vrzalo, je tfeba je promazat silikonovym sprejem
nebo bilou vazelinou. Olej je vici plastu agresivni a tak by casem mohlo dojit

k naruseni mechanismu a ke zkiehnuti plastovych ¢asti.

Stejné tak jako o helmu je nutné postarat se i o obleceni. Obleceni je obdobné
vystaveno pusobeni prachu a hmyzu. Pfi Castém jezdéni je potieba tuto proceduru
provadét nékolikrat za sezonu, Vv zavislosti na mife znecisténi, pii piileZitostnim jezdéni
to postaci vétSinou pouze na konci sezony. Na Cisténi a drzbu je jednoznacné nejsnazsi
textilni obleceni, u kterého sta¢i pouze vyndat integrované chranice, které jsou
povétsinou vlozeny v Kk tomuto specialné uzpusobenych kapsach a pote, cely oblek
vlozit do automatické pracky. Pii zachovani zasad ptredepsanych vyrobcem a pouziti
spravného praciho prasku, se oblek nejen bez problému zcela vy¢isti, ale také si uchova

vvvvvv

svoje vodéodolné vlastnosti. Slozitéj$i Cisténi nastdva, pii  Gdrzbé kozené
kombinézy, zde obvykle byvaji chrani¢e pevné piidélany k odévu, bud'to piisité nebo
pfilepené. U téchto kombinéz je tedy vhodngj$im zplisobem Cisténi nez automaticka
pracka zvolit Cisténi pomoci houby, karta€e a slabého mydlového roztoku. Pomoci
specialnich prostfedki nebo neutralniho mydla lze zkdze odstranit zbytky
hmyzu, zarodky plisni, prach i ostatni necistoty. Poté staci kombinézu povésit na
raminko a ususit v pokojové teploté. Neni dobré koZené obleCeni suSit na topeni nebo
ptimém slunci. Kize by mohla zpuchtit a poldmat se. Vyc¢isténou kombinézu staci uz
jen naimpregnovat vhodnym krémem, aby byla zachovéna jeji pruznost a vlacnost. Pies

zimu je vhodné kombinézu povésit na raminko a ulozit ji na suché, chladné, tmavé

a dobfe vétrané misto. Kozené rukavice i boty lze distit stejnym zplsobem jako
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kombinézu. Rukavice by se mély ulozit naplocho s natazenymi prsty nebo zavéSené
a boty bud'to natazené na kopytu nebo vycpané novinami, aby se v oblasti kotniku

nezkrabatily.?

% BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2008,
s 158-159.
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6 Zakladni zasady bezpecné jizdy

6.1 Ukony pied jizdou

Tato podkapitola popisuje, jaké véci by mél fidic motocyklu piekontrolovat
a vyzkouSet, diive nez se vydd na cestu, tak aby dokéazal ptedejit veskerym
nebezpeénym situacim, které by mohly vzniknout nedostate¢nou piipravou motocyklu

¢i jezdce samotného.

6.1.1 Kontrola motocyklu

Skutecnost, Ze se vozidlo musi zkontrolovat pfed kazdou jizdou sice neni
uvedeno v zadném zakoné, ale v § 5 z. ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich je uvedeno mezi povinnostmi fidice 1 povinnost, Ze fidi¢ je povinen uZzit
pouze takové vozidlo, které splituje technické podminky stanovené zvlastnim predpisem

a to konkrétng z. &. 56/2001 Sb. a déle z. &. 168/1999 Sb.%’

Z vyse uvedeného je mozné odvodit, ze fidi¢ motocyklu by mél svij stroj
zkontrolovat pted kazdou jizdou a to také s ohledem na to, Ze ptestoze bylo vozidlo pfi
posledni jizdé v potadku, nemusi tomu tak byt 1 pii jizd€ nasledujici. Veskeré materialy
stale pracuji a nékteré zdvady se mohou projevit az s odstupem casu. Také pokud je
motocykl zaparkovan na misté vefejnosti pristupném nelze se spoléhat na tom, Ze
vSichni spoluob¢ané jsou ohleduplni a kolem motocyklu chodi obloukem. Jiz pfi
pfichazeni k motocyklu je mozné pohledem zkontrolovat, zda je vSe tak, jak bylo
zanechdno pifi odchodu od stroje. Bliz§im prohlédnutim je mozné zkontrolovat
jednotlivé ¢asti dikladnéji. Pohledem na pneumatiky motocyklu je mozné pozorovat
poskozeni, opotiebeni nebo jejich piipadné podhusténi. V delSich ¢asovych intervalech
je nutné kontrolovat hloubku dezénu pneumatik pomoci métidla, kdy v piipadé absence

méfidla l1ze toto ucinit i pomoci indikatoru opotiebeni pneumatiky. S hloubkou dezénu

27 7akon ¢&. 361 ze 14. zaii 2000 o provozu na pozemnich komunikacich a o zm&nach n&kterych zakont
(zékon o silni¢nim provozu). Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
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se zpravidla kontroluje i tlak vzduchu v pneumatikach a to méfidlem zvany barometr.

Spravny tlak v pneumatikéach piedepisuje v manualu vyrobce motocyklu.?®

Pneumatiky jsou jediné dvé malé sty¢né plochy, kterymi je motocykl spojen
s pozemni komunikaci, proto je dilezit¢ jim vénovat patficnou pozornost. Hlavnim
ukolem pneumatiky je zajisténi pfilnavosti motocyklu s vozovkou v kazdém rezimu
jizdy a tlumeni razi a nerovnosti pfenasejici se z Vozovky na konstrukci stroje a déle na

fidice.

Mezi ptedni a zadni pneumatikou jsou jasné rozdily, zatimco pfedni pneumatika
zejména piendSi na vozovku pohyby fizeni, vétsi podil brzdné sily a bocni silu
Vv zatacce, zadni pneumatika ma za ukol musi pfenést na vozovku hnaci silu a udrzet
bocni silu v zatdcce. To vysvétluje fakt, ze vétSina motocykld maji rozdilné rozméry
pfednich a zadnich pneumatik, nebot’ na obé pneumatiky jsou kladeny rozdilné naroky.
Tim, ze je zadni pneumatika Sir$i, ma vétsi sty¢nou plochu, ¢imz miize 1épe pienaset
vykon motoru na vozovku a také zvySuje brzdny ucinek. Naopak uzs§i piredni
pneumatika dovede lépe a ucinnéji vést stroj a to piedevSim v zatackach, snizuje

ovladaci silu fizeni a chova se 1épe za desté, jelikoz 1épe tzv. feze vodni vrstvu.

Pii kontrole pneumatik je vhodné zaméfit se i na cizi t€lesa uvizla v dezénovych
drazkach. V ptipad¢ kaminkl Ize tyto odstranit svépomoci, avSak za vyvinuti zna¢né
opatrnosti, aby nedoSlo k poSkozeni plast¢ pneumatiky. Pfi nalezeni zapichnutého
hebiku nebo jiného ostrého pfedmétu je vhodngjsi variantou svéfeni motocyklu do péce
odborného servisu. Béhoun pneumatiky neboli kontaktni ¢ast pneumatiky s vozovkou

musi byt opotieben rovnomérné v celé své §ifi a v celém obvodu.

Hloubku drazek dezénu ptedepisuje vyhlaska cislo 341/2002 Sb. vyhlaska
Ministerstva dopravy a spojii o schvalovani technické zpiisobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich a to konkrétné v § 21 odst.
5, ktery tika, ze hloubka hlavnich dezénovych drazek nebo zéafezli musi byt u mopeda
minimalné¢ 1 mm, u ostatnich motocykll je to pak 1,6 mm. Zatimco je toto zdkonem
dand minimalni hranice, z hlediska bezpe¢nosti a to zejména na mokré vozovce je

doporu¢ovana minimalni hloubka dezénu 3 mm, s touto hodnotou pneumatiky zvladaji

%% TECHNICKA sk. A. Autoskolahruska.cz [online]. © 2011 [cit. 2018-01-06]. Dostupné z:
http://www.autoskolahruska.cz/_ftp/Technicka_A.pdf
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spravné odvadét vodu a tak Ize vyuzit dynamickych vlastnosti motocyklu a pneumatiky

maji stale vlastnosti deklarované vyrobcem.

Dalsi kontrolovanou veli¢inou je tlak vzduchu nebo plynu v pneumatikach.
Vyhodné&jsi variantou je pouziti plynu, ktery je k dostani v plnicich lahvich, s adaptérem
na ventilek pneumatiky. Jedna se o dusik, tedy nete¢ny plyn, ktery na rozdil od vzduchu
na pryzovou vrstvu nepusobi oxida¢né. Znac¢nou vyhodou dusiku oproti vzduchu je
| fakt, Ze dusik se pfi jizdé vlivem tfeni nerozpina tolik jako vzduch a zachovava tak
V pneumatice stejny tlak, ¢imZz nedochédzi ani ke zméné tvaru pneumatiky, veétSimu
namahani béhounu a nezmensuje se tak sty¢na plocha s vozovkou. Méfeni tlakomérem
(manometrem) je tfeba provadét minimalné dvakrat mésicné, ptipadné pred delsi cestou
nebo pted cestou se spolujezdcem ¢i vétsim nakladem. V manualu od motocyklu lze
najit predepsany tlak pneumatik pro dany typ jizdy, orienta¢né se tlak pohybuje kolem
hodnoty 2,2 kPa. Tlak lze méfit pouze na jizdou nezahiatych pneumatikach.
V ptipadé, Zze by k méfeni tlaku vzduchu ¢i plynu dochéazelo naptiklad na benzinovych
Cerpacich stanicich po nékolikakilometrové cesté, mélo by to za nasledek jizdu na
podhusténych pneumatikach, ¢imz by dochazelo nejen ke snizeni zivotnosti
pneumatik, ale piedevsim by toto mélo zasadni vliv na bezpeCnost jizdy na

motocyklu.?

Déale neni radno opomenout kontrolu osvétleni, jeho funkcénost ¢i piipadné
poskozeni. Motocykly, jejichZ hnaci Gstroji je vybaveno ozubenymi koly a sekundarnim
fetézem, je tfeba kontrolovat v misté pruhybu fetézu. Je dilezité, aby fetéz nebyl pfili§
volny, ale ani napnuty. V ptipadé napnutého fetézu dochazi k nadmérnému pretézovani
soucastek a tim se zkracuje doba Zivotnosti. V extrémnich ptipadech mize dojit i k jeho
prasknuti zaklinéni do zadniho kola a v zavislosti na tom i k moznému padu motocyklu.
U piili§ volného fetézu by se mohlo stat, Ze fetéz spadne z rozety zadniho kola, coz
mize vést ke stejné reakci, jako v predchozi variantd. Retéz musi byt vzdy ¢isty a fadné
promazany. Naopak stroje pohanéné femenem je tifeba pted veSkerou mastnotou
ochraniovat. Pfi spravné péci hnaci femen vydrzi az sto tisic kilometr. U motocykla
s variatorem, kardanem ¢i jinym bezudrzbovym hnacim strojim, tyto povinnosti fidi¢i

odpadaji. Pokud jsou motocykly vybavené koly s draty, je nutné v pravidelnych

2 FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy] . Praha: Grada, c2011,
s 60-64.
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intervalech tyto draty dotahovat a sledovat, zda nedo$lo k jejich poskozeni ¢i pfimo
k absenci nékterych z nich. U provoznich kapalin, kterymi jsou napfiklad chladici
kapalina, olejova néapln, brzdova kapalina u pfedni i zadni brzdy a ptipadné i brzdova
kapalina u hydraulické spojky, je-li ji motocykl vybaven, provadime kontrolu hladiny
kapalin, pohledem na kontrolni risku ¢i okénko a tésnost celého systému. Také je
potieba kontrolovat bovdeny a lanka umoziujici ovladani motocyklu, Ccitelnost

a poskozené RZ nebo funkc¢nost akustického vystrazného znameni.

Nakonec po rozjeti se na motocyklu je vhodné v nizké rychlosti vyzkouset

funké&nost obou brzd a také vedeni stopy motocyklu.®

6.1.2 Kontrola motocyklisty

Pokud je jiz technicky stav motocyklu zkontrolovan, je tieba zhodnotit i fyzicky
a psychicky stav fidi¢e motocyklu samotného. I kdyZ je motocyklista plnohodnotnym
ucastnikem silni¢niho provozu a jeho stroj se pln€ vyrovna svym vykonem ostatnim
vozidlim, je mnohem zraniteln&j$i nezZ fidi¢i automobill. Vzhledem k tomu, Ze jezdce
na motocyklu nechrani zadné plechy, mél by se kazdy jest¢ pied tim, nez vyjede na
motocyklu na silnici vniting uklidnit, protoZe jizda na motocyklu ve stresu, Gnavé pii
podrazdéni nebo dokonce pod vlivem alkoholu by mohla skoncit tragickymi nasledky.
Klicem uspéchu je tedy zvolit defenzivni zplsob jizdy, coz predstavuje piedvidani
situace a sledovani déje kolem sebe, ale také nutné byt ohleduplny a tolerantni

’ ;o\ 1.0 ’ : . 1
Kk ostatnim u¢astnikiim na pozemnich komunikacich.®

Vzhledem ke zvysujici se intenzité silni¢niho provozu Umérné roste i riziko
mozné dopravni nehody. Pravé 1 ztohoto divodu je tieba neustale usilovat
0 sebezdokonalovani se v jizdé na motocyklu. Piedev§im je zapotiebi osvojit si

standardni jizdu, krizové manévry a zaklady mechaniky a fyziky jizdy. Na kvalitu jizdy

%0 BESIP. Zasady bezpené jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyklista/na-motorce-v-praxi-ii.pdf
31 BESIP. Zasady bezpetné jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyklista/na-motorce-v-praxi-ii.pdf
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ma nejvetsi podil jezdec samotny a tak je usilovani a neustalé zdokonalovani se jisté na
misté. Pfestoze je vyuka v autoSkolach obsahlejsi nez pred lety, stale se jednd pouze
o oficialni povoleni k jizdé na pozemni komunikaci. V autoSkole se jezdec nauci jen to
nejzéakladnéjsi a to proto, ze provozovatelé¢ autoskol se zejména z financnich divoda

snazi o provedeni kurzu s co nejmensim poctem vyukovych hodin.

Malokdo si uvédomuje, jak je jizda na motocyklu ve skute¢nosti namahava.
Jezdec je pouze s minimalni ochranou vystaven veSkerym povétrnostnim vliviim, jako
vitr, dést’, vysoké i1 nizké teploty a jejich neustdlé stiidani, ale také musi davat pozor na
ostatni t¢astniky silni¢niho provozu. Z téchto diivodi neni radno, ani na vtetinu polevit
Z pozornosti a sledovani provozu pied i za sebou. Kazdy, kdo usedd na motocykl, by
m¢él nejprve zhodnotit své fyzické i1 psychické schopnosti a ptizplisobit jim zvoleny styl
jizdy. Samoziejm¢ se nesmi opomenout ani na motocykl samotny, i jeho spravna
kondice je dulezitd pro bezpecnou jizdu a obeznidmeni se s nim je nedilnou soucasti
ukont provadénych pied samotnym vyjetim na vozovku. Znalost motocyklu napoméahéa
K rozeznani veskerych zmén, které mohou béhem jizdy pfijit, a které mohou
napovédét, co prichazi a na co si dat v dany okamzik pozor. Cim lépe znd jezdec sviij
motocykl, tim vice ¢asu mé na pozorovani okolniho provozu a tim mize v¢as ucinit

patfi¢na opatteni k vyhnuti se pfipadné nehod¢.

6.2 Manipulace s motocyklem

Jelikoz stroj samotny vazi vétSinou vrozmezi od sta az do tii set
kilogrami, veSkera manipulace je zachdzeni s téZkym a znac¢né& nestabilnim bfemenem.
Pied prvni projizd'kou se tedy nabizi jako vhodna soucast prvnich tréninkd, zahrnout
I manipulaci s nenastartovanym motocyklem. Vedle motocyklu je vhodné stat na levé
stran¢, tak aby stroj byl po pravé stran¢ jezdce. Tim je jezdci umoznén piistup ke
stojanu, startovaci pace ¢i palivovému kohoutu motocyklu. Na tplné zacatky se jevi
jako rozumne zajistit si k sobé pomocnika, ktery bude plnit funkci psychické a v piipadé

ztraty rovnovahy i fyzické podpory.

nékolika prsty jedné ruky. Cim vice bude motocykl naklonén, tim vice se tieba
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vynalozit sil, aby nespadl. V pfipad¢ tlaceni je nutné najit vhodny néklon, tak aby nohy
osoby, které motocykl tlaci, nezakopéavali o stupacky, piipadné jiné vycnélky
a zaroven, aby byl motocykl co nejvice kolmo k zemi a nebylo nutné vynakladat p#ilis
sil k udrzeni stroje pied padem. Po nacviceni tlaceni v pfimém sméru, pfichazi na fadu
tlateni do oblouku. Cim ostfejsi je oblouk, tim vice je tfeba motocykl naklopit, k tomuto
sta¢i udélat mirny krok smérem od stroje. Vzdy je tfeba dbat na to, aby mezi
motocyklem a obsluhou motocyklu byl naklon ve tvaru pismene ,,A*, nikdy nesmi dojit
k pozici, kdy by télo obsluhy a motocykl tvofilo pismeno ,,V*, to je jiz mnohdy

I 2
neudrZitelna situace a motocykl spadne na zem.®

Nacvicit se nasedani a sesedani z motocyklu se muze zdat, jako zbyteéna
véc, ale ne kazdy to zvladne hned na poprvé a s piechledem na ob¢ strany. Néktefi
nasedaji na stroje, které se opiraji o bo¢ni stojan, at’ uz to délaji z pohodlnosti nebo ze
strachu z padu motocyklu, je vhodné umét nasednout a sesednout na ob¢ strany stroje
bez opory stojanu ¢i jiné pomoci. Cviceni tohoto tkonu probiha tak, Ze jezdec na stroj
nasedne z levé strany, z pravé strany sesedne a pak obracené¢, dokud si tim neni zcela
jist. Ktomuto cviceni je tfeba kolmo stojici motocykl a trocha sebezapteni. Pohled
jezdce musi byt po celou dobu manévru upieny pfimo do dalky, je Spatn€ se pii tomto
divat pod sebe na motocykl. Pro ulehfeni prvnich pokusi, je mozné zvolit volné

a pruzné obleceni a az pfi dalSich pokusech toto opakovat v béZném jezdeckém odévu.

Také zvedani motocyklu ze zem¢ by mélo byt soucasti prvnich tréninkd.
V nékterych zemich je tento proces dokonce soucasti zkousSek k ziskani fidi¢ského
prukazu. U nas tomu tak neni, ale i pfesto by mél mit kazdy moznost si toto natrénovat
jiz vramci autoSkoly. Zejména pro Zeny nebo fyzicky slabsi jedince by zvednuti
motocyklu po padu mohl byt velky problém, pokud nebudou znéat ten spravny grif.
V ptipadé cviCeni stroj pfesuneme na trdvu nebo jiny mékky povrh tak, aby nedoslo
k poskrabani kapotaze a uzavieme palivovy kohout, je-li jim motocykl vybaven, aby
nedochézelo k uniku paliva z pifepadu karburatoru. Pokud motocykl lezi na levém
boku, vytocime fiditka zcela vpravo a naopak. Pak uz jen staci uchopit fiditka na jejich
niz§im konci obéma rukama sednout si do diepu a s rovnymi z&dy pomoci nohou vstat
nahoru 1 se strojem, kdyz je stroj zvednuty asi v jedné tietin€, je mozné jej podepiit

stehnem, tehdy uz je staci uchopit fiditka na obou stranach a dostat motocykl do

32 FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vysSsi formé jizdy] . Praha: Grada, c2011,
s 16.

40



kolmého stavu. Tento grif vychazi ze zékladniho fyzikalniho zakona, ktery fika, Ze ¢im

v vr o7 o ’ ’ w7 . ’ 33
vétsi pakou plisobime, tim vétsi vyvineme silu.

6.3 Pozice na motocyklu

Zakladnim pravidlem posedu na motorce je byt uvolnény. Horni polovina
téla, zejména ruce a lokty, musi byt zcela uvolnéna. Dulezité je fidit motocykl za
pomoci prenaseni vahy, a ne pouzitim sily rukou. Takovéto fizeni je bezpecnéjsi

a nedochéazi k plytvani energie fidi¢e motocyklu.

Pozice téla v zatdcce u sportovnéjSich motocykla je takova, ze se tzv. vyseda
ze sedacky do vnittku zatacky. Nezdlezi tolik ani na tom, zda je fidi¢ situovan spiSe
v zadni Casti sedla nebo piimo u nadrze, hlavni je, aby nevznikl pocit jakéhokoliv
omezovani ¢i nepohodli. Spravné pfeneseni vahy bude mit za nasledek svizné
a bezpecné projeti zataCkou. Samoziejmé vSe zavisi na rychlosti a stylu jizdy, v nizkych
rychlostech, pfi turistické jizdé nebo na motocyklech typu enduro, chopper apod. neni
tieba do zatacek vysedat. Uplné postati sklonit hlavu k vnitinimu zrcatku, drzet ji
uvolnénou a natoCenou, tak aby bylo mozné spravné sméfovat pohled a pracovat

s vahou horni poloviny téla.

Pti brzdéni neni dobré drzet fiditka kiecovité a zapirat se do nich, ztraci se tim
cit na ovladani pacek. Ty by se meély ovladat tolika prsty, kolika to bude fidici
motocyklu vyhovovat. Je vSak doporueno pouzivat dva, ¢imz je zaruCena schopnost

ovladat packy a zaroven mit stale oporu v fiditkach motocyklu.34

% BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Budé&jovice: Kopp, 2008,
s 60-61.

3 Technika jizdy: Spravné drzeni tla. Okruhari.cz [online]. Autor: Roman Kadl¢&ik, 2010

[cit. 2018-03-22]. Dostupné z: http://www.okruhari.cz/cs/technika-jizdy-spravne-drzeni-tela
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6.4 Pohled na motocyklu

Jedno ze zéakladnich pravidel pii fizeni motocyklu zni: ,,Jedes, kam se divas.*
Jinymi slovy to znamena, ze fidi¢ projede presné tim mistem, kam se béhem jizdy diva.
Je chybou divat se pfi jizd¢ t€sn¢ pted predni kolo motocyklu. Naopak je tieba divat se
co nejdale to jen lze. Pouze tak 1ze vCasné€ reagovat na piipadny problém, ktery se mize
kdykoliv objevit. Pfi pozorném sledovani profilu silnice, situovani stromi
nebo svodidel nenastane piekvapeni z nahlé zmény poloméru zatacky. Pfi spravném
pohledu daleko doptedu je také mnohem snazsi odhadnout rychlost vhodnou pro projeti

zataCky nebo krizového Useku.

sledovat. Nesmi se vSak na néj pohled zafixovat, nybrz je tfeba divat se tam, kudy chce
fidi¢ motocyklu projet. Pti prijezdu zatdckou je tfeba sledovat vrchol zatacky do té
doby, nez bude jisté, Ze motocykl je nasmérovan piesné¢ tam, kam nasmérovan byt

m4, poté jiz pohled smétuje na vyjezd ze zatééky.35

6.5 Pomala jizda

Zejména Vv méstském provozu, kvili vSem nastraham, které mésto skyta, je
dalezité byt si jisty pfi jizd¢ i1 rychlostech pod hranici 20 km/h, kdy prestavaji na
motocykl pisobit setrvacni sily a motocykl tak ztraci svoji stabilitu, jakou ma ve
vyssich rychlostech. Také rychlou jizdu lze zvladnout pouze za ptedpokladu, Ze fidi¢
dobfie zvlada jizdu pomalou. Pomalou jizdou se rozumi jizda v rychlostech zhruba okolo
10 km/h.

Pfi pomalé jizdé musi byt jezdec soustiedény piedev§im na vyrovnani
rovnovahy, ¢ehoz je mozné dosdhnout pouze jemnymi pohyby fiditek a téla jezdce.
K tomuto musi byt fidi¢ schopny piesné korigovat a ovladat spojku, plyn a brzdy

motocyklu. To v§e dohromady klade vysoké naroky i na zkusené jezdce.

% BESIP. Zasady bezpené jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyklista/na-motorce-v-praxi-ii.pdf
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Z&kladnimi atributy pro zvladnuti pomalé jizdy jsou pohled, posed a ovladani.
Nejzakladnéj$im je pohled, ptestoze ma kazdy tendenci divat se piimo pied sebe, pred
predni kolo, duleZité je se i pii pomalé jizdé divat co nejdale to jen lze, a to do
mist, kam chceme jet a pfedem si o¢ima tzv. projet trasu kterou nasledné pojedeme na
motocyklu. Nejlepsim feSenim je zaméfit se na néjaky pevny bod, naptiklad strom nebo
plot, poté je snazsi udrzet ruce v klidu bez zbyte¢nych protipohybd. Diky tomuto mé
jezdec zaostiené vnimani rovnovahy, je uvolnény a dokaze lépe vnimat pohyby
motocyklu. Pohledem do dalky jsou dfive vidét vS§emozné nastrahy, které lze na silnici
potkat, jako napt. stérk, vymoly nebo spadlé vétve stromi. Uvolnény posed, pii kterém
ruce doslova jen visi na tiditkach, paZe jsou ohnuté a kolena jsou polozena na palivové

nadrzi, je zarukou pohodIné a hlavné bezpe¢né jizdy.

Pomalé jizdy 1ze dosahnout nasledujicim zpiisobem: Na prvni rychlostni stupeii
pti prokluzujici spojce vyrazit vpted. Pro lepsi rovnovahu je tieba zvysit otacky motoru.
Diky vys$im otackam pohyblivych dild v motoru se zvysi stabilita stroje. Navysit
stabilitu je mozné také jemnym piibrzd'ovanim zadni brzdy. Naopak brzdénim ptedni
brzdou ma zcela opaény ucéinek. Po zabrzdéni piedni brzdou dochazi pii pomalé jizde
k destabilizaci stroje. V piipadé€, ze by pii brzdéni zadni brzdou dochazelo k zastaveni
stroje, musime zadni brzdu uvolnit a nasledné se pokusit o jemné davkovani brzdného

ucinku.

Pro trénink takovéto jizdy je vhodné najit si prostor mimo pozemni
komunikaci, na tomto si vyznacit za pomoci kiidy nebo kuzelt drahu o délce alespon
10 m a $ifce maximaln¢ 0,5 m. Cilem tohoto cviceni je pak projet tuto drahu v co
Pro zac¢étky se jako vhodnéjsi feSeni nabizi zvoleni vytyceni drahy za pomoci kiidy, aby
pii vyjeti z drahy nedoslo k padu. Také absolvovani takového tréninku se zkuSenéjsi

wevr

varianta.

Dalsi fazi tréninku pomalé jizdy, je trénink pomalé jizdy v kruhu. VytycCeni
plochy pro cviceni takovéto jizdy je individualni dle moznosti jednotlivého stroje
a jezdce. Obecné Ize ale pro zacatek vytycit plochu o Sifce okolo 8 m a nasledné plochu
zmenSovat. Jako nevhodné se jevi vyhledani plochy se skute¢nym obrubnikem po svych

obvodech. Obrubnik ve zna¢né mife ptitahuje pohled jezdce a poté nasleduje najeti do
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tohoto obrubniku a pad z motocyklu. Cilem cviéeni je udélat oto¢ku s co nejmensim
polomérem. K tomuto se vsak Ize dopracovat pouze pomalym a klidnym tempem bez
mackani predni brzdy. V piipad¢ zabrzdéni piedni brzdou se motocykl ihned pteklopi
do vnitiku zatacky. Alfou a omegou zvladnuti co nejmensi otocky je spravné smérovani
pohledu. A sice, pohled mifi jinam, nez je okamzity smér jizdy. Je dilezité pamatovat si
pravidlo, ze pohledem stroj vedeme. Otocku tedy zacindme oc¢ima a az poté nasleduje
pohyb fiditky. Pied zatoCenim musi byt hlava vytocena co nejvice do pozadovaného
sméru jizdy. Pohled nesmi sméfovat na zem, tim by doslo pouze k znervéznéni jezdce.
Pti pfesunuti vahy téla jezdce do vnéjsku zatdcku a naopak piesunuti vahy motocyklu
do vnittku zatacky vznikne takovy pritlak, ze provadénou otocku lze jesté vice utdhnout
a projet ji tak jest¢ v mensSim poloméru. Toto cvieni je tieba vyzkouSet na ob¢ strany
a Vv ptipadé, Ze na jednu stranu to plijde hiife nez na stranu druhou, je tfeba zaméfit se

vice na hafe zvladanou stranu.

Po nacvi€eni jizdy pfimo a jizdy do kruhu, nésleduje nacvicit si jizdu do tzv.
osmicky a slalomovou jizdu. Pii téchto disciplinach si lze nacvicit predevs§im stiidani
zataCeni na obé¢ strany a rychlou zménu pohledu na pfenaSeni vahy. Pro trénink osmicek
je vhodné vyty¢it si body ve vzdalenosti 5 m od sebe, okolo kterych budeme jezdit co
nejtésnéji, pritom stiiddme sméry jizd. Nesmime zapomenout, Ze pred kazdou otoCkou
je tfeba smétovat pohled do poZzadovaného sméru jizdy a presunou vahu téla do vné&jsi
strany zatacky. Pfi pomalém slalomu se velmi dobfe natrénuje plynulé piehazovani
pohledu mezi nejbliz§imi brankami a horizontem. Je dilezité stiidat kratky pohled na
branku a dlouhy pohled daleko doptedu. Pro plynulou a pohodlnou jizdu je zapotiebi
mit uvolnény posed a piipadnou destabilizaci motocyklu korigovat mirnym seslapnutim

zadni brzdy. Pro slalom je vhodné pouzit alespoii 6 branek ve vzdalenosti zhruba 3 — 4

rv ’ cv ’ vy e v ™ v 36
m od sebe. Pro ztizeni cviceni sta¢i jen branky posunout o néco blize k sobé.

Pro pomalou jizdu plati pravidlo, Ze ¢im pomaleji se jede, tim vice se stroj fidi
fiditky, a ¢im rychleji se jede, tim vice se Fidi télem. Samotna vaha stroje se projevuje
pfedevSim pii manipulaci a pfi jizd€ v nizké rychlosti. Pti jizd€ ve vySSich rychlostech
vaha stroje neni znat a je tedy téméf nepodstatna. Pro lep$i navedeni do slalomové
branky je mozné kratce zatlacit na to fiditko, kam ma jizda vést. Po prijjezdu brankou

pak na fiditko opacné. Pfi tomto stylu jizdy ve slalomové drdze neni osa téla shodna

% BREUTELOVA, Eva a kol. Dokonal4 jizda na motocyklu. 2., upr. vyd. Ceské Budé&jovice: Kopp, 2008,
s 64-70.
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s osou motocyklu. Stroj se vyklani do stran pod narovnanym télem jezdce. To se muze
hodit zejména pii uhybném manévru pted nahlou prekazkou a pomuze to ke zkréceni
drahy potitebné pro jeji objeti. V piipadé, Ze by se schylovalo k padu motocyklu, je
dobré byt pfipraven pomoci si opienim nohy o zem. To vSak neznamend, Ze by nohy
meli vlat ve vzduchu po celou dobu jizdy, tim by doSlo ke ztrat¢ kontaktu
s motocyklem. V moment¢, kdy bude potieba pomoct si nohou, nohu mirné presuneme
dopiedu a po doslapnuti na zem a ziskani opétovné rovnovahy, ji vratime zpét na
stupacku. Zde plati pravidlo, Ze noha se nesni nikdy dostat dozadu, maximaln¢ na
uroven stupacky a pak se musi zvednout. Pokud by bylo nutné pomoci si nohou jesteé
jednou, je tieba ji znovu dat doptedu a opakované doslapnout. Také je tieba dat si pozor
pfi odstrkovani, ale jezdec svou silu nepodcenil a vlivem silného odrazu neptepadl na

druhou stranu.®’

6.6 Jizda pri vyssi rychlosti

Jak jiz bylo uvedeno, pii vysSSich rychlostech je motocykl ovladan zejména
pomoci piendSeni vahy jezdce. V praxi je mozné setkat se dvéma cCastymi
chybami, kterych se fidi¢i motocyklti dopoustéji. Ta prvni z nich je, Ze jezdec se snazi
do zatacky natacet fiditka. To ma vSak za nasledek pouze to, Ze se projevi klopny
moment na opa¢nou stranu, ¢imz se motocykl dostane v pravoto¢ivé zatacce ke stiedu
vozovky nebo do protisméru, piipadné v levotocivé zataGce k pravé Krajnici vozovky.
Druha casta chyba spociva ve snaze jezdce vysedat z motocyklu a snazit se tak stroj

pomoci sily ,,lamat* do zatacky.*

3" FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskdni Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011,
s 20-21.
8 FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskdni Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011,
521-22.
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6.6.1 Prujezd zatackou

V prvé fad¢ je dialezité¢ uvédomit si, ze aby byla zataCka spravné projeta, je tieba
zacCit s jejim prujezdem jesté diive, nez se do ni motocykl dostane. V piipadé piehledné
zatacky, tedy zatacky, kterou lze vidét celou vcetné vyjezdu z ni, musime nejdiive
odhadnout rychlost, kterou se da zatacka bezpe¢né projet, zpomalit a zvolit odpovidajici
rychlostni pfevodovy stupeni v ndvaznosti na piedpokladanou rychlost. Vzhledem
k tomu, ze motocykl je v zataéce mnohem stabilngjsi s pfidanym plynem, vjizdime do
zataCky pomaleji. Az do bodu, kde za¢neme stroj znovu narovnavat, drzime stalou
rychlost nebo mizeme mirné akcelerovat. Vyrazné piidani plynu je mozné ve

chvili, kdy budeme ve vyjezdu ze zatacky.

Pokud pfijizdime do nepiehledné zatacky, tedy takové zatacky, u které vidime
pouze jeji najezd, musime pocitat vzdy s tou nejhor§i moznou variantou, a sice ze se
bude jednat o zatacku, ktera tzv. utahuje, coz znamena, ze jeji polomér je mensi, nez se
zprvu muize zdat nebo Ze se jednd o ,,vracecku®, tedy Ze polomér zatacky bude mit
180°a vice. Velmi nebezpecné mohou byt nepiehledné zatacky, které zname
a predpokladame, Ze nds neceka nic, o ¢em bychom nevédéli. Vzdy je tieba pocitat
s moznosti vzniku nového vymolu, s chodci na vozovce nebo ptipadné s odstavenym
vozidlem po nehodé. Neni radno zahravat si sjizdou po paméti. Zde plati

'6‘

pravidlo: ,,Kam nevidim, tam nespécham

Zvoleni spravné stopy pii prujezdu zataCkou neni nic slozitého, jen je tfeba
pamatovat na to, ze se nekopiruje presné zakiiveni zatacky, ale naopak se zataCka co
nejvice narovnava. Skute¢ny polomér zatacky si zvolenim své stopy upravime tak, aby
byl pro nas pfijatelngjsi a zatacku si tak vytvotime méné zakiivenou. Upravou zakiiveni
zatacky zmenSime odstfedivou energii, kterd na nas bude plsobit a to zejména na
vyjezdu, kde je tato sila nejvétsi. Zatacku pak bude mozné projet bezpeénéji a to i v jeji
zavereéné fazi, kde se v kritickém moment¢ budeme nachazet ve své poloviné vozovky.
Oproti skutecnému vrcholu si ten svilj posuneme asi do dvou tfetin zatacky pfi vyuziti

celé sitky pravé poloviny vozovky.

Pti ngjezdu do pravotoCivé zatacky se presuneme ke stfedové Care, ale pouze do
takové vzdalenosti, aby fiditka motocyklu tuto ¢aru ani mirné nepiesahovala. Poté si

odhadem ur¢ime dvé tfetiny zatacky a do tohoto pomyslného bodu, ktery bude nejblize
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pravému okraji, sméfujeme svij motocykl. V pfipadé nepiehledné zatacky jedeme
sttedem svého pruhu do té doby, nez dohlédneme na vyjezd z ni a teprve poté si urcime
pomyslny bod vrcholu zatacky. Timto postupem docilime toho, Ze vyjezd ze zatacky

bude v nejkriti¢téjsi fazi bezpecné v pravé poloving, pii pravém okraji.

Obréazek 1: Priijezd pravotoivou zatatkou™

Prijezd levotoCivé zataCky zacind pifi pravém okraji vozovky. Stejné jako
U opacné smétované zatacky si musime ur¢it pomyslny vrchol zhruba ve dvou tfetinach
zatacky a tam svij motocykl vést. Zde je nutné dat si pozor, aby pii naklonu na levou
stranu nepiesahl motocykl nebo t¢lo jezdce véetné hlavy do protisméru, také je dilezité
uvédomit si, Ze nadklonem se mize rozmér $ite motocyklu zvysit aZ na dvojnasobek na
rozdil od jizdy pfimo. Vyjezd z levotoCivé zatacky musi byt znovu v pravé polovingé

vozovky.

Dulezité je nezapominat, Ze na pozemni komunikaci se nelze chovat jako na
uzaviené trati, kde mizeme vyuzivat celou §itku trati. Po celou dobu jizdy v bézném

provozu je nutné drzet se vylucné pouze ve svém pruhu. Timto je mysleno i to, Ze neni

¥ SOCHOR, Milos. Motorcycle Safety Foundation. In: Okruhari.cz: Technika jizdy [online]. 2016,
2.12.2016 [cit. 2018-03-02]. Dostupné z: http://www.okruhari.cz/cs/jak-projet-utahovak
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vhodné vyuzivat pro jizdu krajnici vozovky, zde miize mit povrch vozovky jiné adhezni
podminky nebo se zde mohou nachazet rizné necistoty v podobé Stérku atp. a také
v piipadé vice proudové silnice bychom méli vyuzivat jen jeden nami zvoleny pruh
a nepiejizdet z pruhu do pruhu. Mohlo by se stat, ze dojde k ptehlednuti predjizdéného
vozidla. Zatacka by se nikdy neméla projizdét nadoraz. Vzdy bychom si m¢li ponechat
rezervu co se tyCe rychlosti a prostoru pro korekci jizdni stopy. Mohlo by se stat, ze
Spatn¢ odhadneme najezdovou rychlost, své schopnosti, jizdni vlastnosti motocyklu
nebo odvahu nezkuseného spolujezdce. Casto se stane, Ze nezkuseny a fadné nepouceny
spolujezdec se ve velkém néaklonu v zatacce zaéne vlivem pudu sebezachovy naklanét

kontra, coz vede k rozhozeni stability motocyklu.*

6.6.2Brzdéni

vvvvvv

automobilu. Mize za to fakt, Ze automobil je dvoustopé vozidlo, diky ¢emuz je
mnohem stabilnéjsi a také v dne$ni dobé& je béZnou a povinnou soucésti brzdového
systému automobilu brzdovy asistent ABS, diky kterému nedojde k zablokovani kol a to
ani pii prudkém brzdéni nebo pii brzdéni na kluzkém povrchu. Motocykly standardné
timto brzdovym asistentem vybaveny nejsou a navic brzda kazdého kola je ovladana
zvlast, kazda svou pakou. Predni brzda je ovladand pravou pakou na fiditkach a brzda
zadni zase pravou pakou u pravé nohy. Nekteré motocykly jsou vybaveny systémem
dualni brzdové soustavy, coz znamena, Zze napiiklad pii seSlapnuti paky zadni
brzdy, brzdi i brzda piedni a naopak. Z praxe vyplyva, ze mnohdy ani fidici, ktefi jiz
maji za sebou néjaky ten rok jezdéni, neumé;ji brzdy spravné pouzivat, pfitom spravnym

a efektivnim brzdénim by se mohlo pfedejit mnoha nehodam.

Nekteti jezdci se boji pouzivat predni brzdu, a tak ji nepouzivaji viitbec nebo jen
minimalné. Strach z pouzivani pfedni brzdy muize byt reakce na vzpominky
z minulosti, kdy pii nespravném brzdéni touto brzdou dostali smyk a nasledné
z motocyklu spadli nebo to mize byt pouze z obav, aby takovato situace nenastala.

Nepouzivani ptedni brzdy je ovSem velkou chybou. Pii brzdéni se vaha stroje pfesouva

0 FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011, s
22-28.

48



Vv

veétsi prilnavost, a je tedy schopno pienést vétsi brzdnou silu nez zadni odleh¢ené kolo.
Ptedni brzda je diky tomu G¢inné€j$i nez brzda zadni. Pfi intenzivnim brzdéni, nouzovém
brzdéni nebo pfi feSeni kritické situace, je brzdéni ptfedni brzdou neodmyslitelnou
nutnosti. Neni tfeba obdvat se smyku pfedniho kola, dnesni stroje vylu¢né osazovany

kotou¢ovymi brzdami, umoziiuji snadné davkovani brzdného uc¢inku.

Pti brzdéni zaciname zadni brzdou, po pfidani brzdy piedni, se zadni kolo
odleh¢i a klesne jeho brzdny ucéinek. Brzdny ucinek bude efektivngjsi, zvolime-li
brzdéni s postupné nartstajici intenzitou, neboli progresivni brzdéni, oproti zabrzdéni
s nahlym a prudkym ucinkem. To plati zvlasté u predni brzdy, také diky progresivnimu
brzdéni mame vétsi kontrolu nad brzdnym Géinkem a snaze rozpozname, kdy dochazi
ke smykéni kola. V piipadé¢ absence protiblokovaciho systému ABS je bezpec¢néjsi
brzdit na kluzkém povrchu bez dostatecné adheze prerusované. Neznamena to vSak pii
kazdém zabrzdéni paku brzdy pustit a poté cely tkon opakovat. Naopak, je dilezité

brzdit po celou dobu, jen ddvkovanim brzdného ucinku upravovat intenzitu brzdéni.

PferuSovanym brzdénim se vyhneme zablokovani kola.

Brzdnou délku vozidla ovliviiuje predev$im jeho rychlost. Zde je vhodné si
pfipomenout, zZe ackoli se nase rychlost dvojnasobi, draha na zabrzdéni bude ptiblizné
¢tyfnasobna, tedy pokud motocykl jede rychlosti 40 km/h bude na zastaveni potfebovat
asi 30 m dlouhou drahu, ale pokud pojede rychlosti 80 km/h draha nutna k zastaveni se
zvysi na 160 m. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje délku brzdné drahy, je technicky stav
motocyklu. To se tykéd predevsim podvozku a zejména pneumatik a pérovani s tlumici.
U pneumatik je tfeba kontrolovat stav opotfebeni, pfredepsané hodnoty
nahusténi, poskozeni a také stafi. U pérovani s tlumici je nutné zaméfit se na jejich
poskozeni nebo opotiebovani. Tento systém zajiSt'uje pfilnavost pneumatiky k vozovce
a v piipad¢ jeho nefunkénosti. Kola motocyklu na nerovné vozovce odskakuji a pii
brzdéni dochazi k momentim, kdy pneumatika neni v kontaktu svozovkou, tedy
nepfenasi brzdny ucinek, ¢imz dochazi k prodlouZeni brzdné drdhy. DalSimi faktory
jsou také celkovd hmotnost motocyklu s nakladem a druh vozovky. V piipadé jizdy se
spolujezdcem a plnymi kufry bude motocykl hiife ovladatelny a také bude mit delsi

brzdnou dréhu. V ptipad¢ druhu vozovky je tfeba pocitat s faktem, ze znaény rozdil
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v brzdné dréze bude mit motocykl na kvalitnim hrubozrnnym povrchu oproti mokrym
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kostkdm nebo na ptechodu pro chodce ¢i jiném vodorovném dopravnim znaceni.

6.6.3Krizové situace

Pokud dojde ke krizové situaci a je nutné nouzové brzdéni, postup na suchém
povrchu v pfimé jizdé je nasledujici: nejprve vymackneme spojku a naplno seSlapneme
paku zadni brzdy, a to az do té doby, nez dojde k zablokovani zadniho kola. Vzapéti
zmackneme paku predni brzdy, ale pouze tak, aby nedoslo k zablokovani pfedniho kola.
V ptipadé, ze by motocykl zacal ujizdét do strany, uvolnime zadni brzdu a po srovnani
do pfimého sméru, na tuto paku zatneme opét vyvijet tlak. Kdybychom si nebyli
jisti, zda odhadneme, jakym tlakem pusobit na paku ptedni brzdy, aby nedoslo ke
smykani ptfedniho kola, brzdime v nouzové situaci stejné, jako na kluzkém

povrchu, tedy pferusovang.

Mrve

Brzdéni v zatdce by nikdy nemélo byt zapfi¢inéno nasi vinou. Pii zvoleni
sprdvného stylu jizdy, k takovéto situaci nedojde, avSak nikdo neni dokonaly a na
pozemnich komunikacich se pohybuji i ostatni ucastnici provozu. Je tedy dobré byt
pfipraven 1 na tuto situaci. Pokud se jiZ dostaneme do situace, kdy budeme muset
Vv zata¢ce brzdit, mame nékolik moznosti. Jestlize pujde pouze 0 mirné zpomaleni
a korekei jizdni stopy, je mozné s motocyklem na suchém a rovném povrchu opatrné
brzdit i v naklonu. V piipadé, ze je nutné razné snizeni rychlosti, musime motocykl
nejprve narovnat do pfimého sméru, poté co nejintenzivnéji zabrzdit a nasledné
S uvolnénymi brzdami znovu zato€it. Pfestoze si z jedné zatdCky vytvofime zatacek
nékolik a timto si celou situaci znaéné zkomplikujeme, mnohdy je to jedind mozna
varianta, jak se vyhnout nehod¢. Takovéto brzdéni je nutné nejdiive nacvicit a dostat jej
do podvédomi. Nejlépe se takovyto proces natrénuje na uzaviené ploSe s vhodnym

povrchem a dohledem zkuSenéjSiho jezdce nebo kurzech jizdy na motocyklu.

Je-li motocykl, na kterém jedeme vybaven brzdovym systémem ABS, mame

pfi nouzovém brzdéni méné prace, nez kdybychom fidili motocykl bez tohoto systému.

* FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011,
s 29-30.
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Pfi nouzovém brzdéni za¢indme stejn€, nejprve zmackneme paku zadni brzdy a vzapéti
pfidame brzdu pfedni. Rozdil je pfedevSim vtom, ze ob€ pdky zmackneme
naplno, jelikoz elektronika systému ABS =zajisti, Ze nedojde k zablokovani kol.
V piipadé nutnosti systém sam snizi tlak v pfisluSném brzdovém okruhu a tim
odblokuje prislusné kolo motocyklu. To, Ze elektronika pracuje rychleji, nez lidské
svaly, jisté dobfe vime. V tomto piipadé je systém ABS schopny brzdéni prerusit az 16
x za vtefinu, v zavislosti na adhezi daného povrchu vozovky. Tento systém nam
zarucuje, ze motocykl bude ovladatelny na kazdém povrchu. Dokonce s nim lze brzdit i
v zatackach aniz by doslo k padu motocyklu. Ackoli se zd4, ze ABS ma samé kladné
stranky, neni tomu tak. Pokud se zaméfime na brzdéni na suchém povrchu v pfimém
sméru nebo na blaté ¢i sypkém materialu, zde se brzdna drédha prodluZzuje. U suchého
povrchu je to z davodu pierusovaného brzdéni a u blata a sypkého povrchu zase
proto, ze kolo motocyklu se diky absenci blokace kola neprohrne na tvrdy podklad. U
motocykll, které jsou vybaveny vypinadem systému ABS je vhodné tento vypinac
pouzit a to zejména na nezpevnéném povrchu. Dllezité je si zapamatovat, ze pii brzdéni
s motocyklem vybavenym ABS nesmime brzdit pferuSované. Timto bychom systém

zmétli, diky Gemuz by brzdna draha byla mnohem delsi.*?

6.6.4Jizda v desti

Ptestoze jizda v desti neni zrovna ptijemna, neni diivod se ji vyhybat, zvlasté pii

dodrzeni nékolika zakladnich zasad.

Pti jizd€ za desté je nutné vyhnout se zbrklym reakcim a pii ovladani motocyklu
postupovat tak, aby veskeré ukony, které budou provadény, byly plynulé a nedochézelo
tim k nahlému, ptipadné prudkému zabrzdéni, pfidani plynu nebo zméné sméru jizdy.

Dale je dulezité zeyjména upravit rychlost motocyklu, protoZe pneumatiky
ztraceji svou pfilnavost. Pii prvnich kapkach desté na silnici je nezbytné davat pozor
na zaprasenou, ¢i jinak zneCisténou pozemni komunikaci. Vlivem misici se vody
a prachu na vozovce vznika velmi kluzky povrch. Ten se vSak po nékolika minutdch

intenzivniho desté smyje. Také zaleZi na stavu pneumatik. Hloubka dezénu nebo jejich

*2 EAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011,
s 30-31.
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stafi maji velky vliv na chovdni motocyklu v nepfiznivych jizdnich podminkach.
Cim niz&i hloubka dezénu a ¢im stari data vyroby pneumatika je, tim hife se bude

motocykl za jizdy na vod¢ chovat.

Pro bezpecnou a pohodlnou jizdu za desté je nezbytné, aby osadka motocyklu
byla ve fyzické i psychické pohod¢, toto zaruc¢i pouze specidlné k tomuto urcena
kombinéza, tzv. ,,nepromok*, jde vlastn¢ o pogumovanou kombinézu specidln¢ ur¢enou
pro jizdu v desti. Ta se pouziva soucasné s gumovymi navleky na boty. Spole¢né
zamezi proniknuti vody na obleceni osadky motocyklu. Tento ,,nepromok‘ by mél byt

nedilnou soucasti vybavy, zvlasté pii delSich cestach.

Pii dlouhotrvajicich jizdach za desté muze dojit k promoceni rukavic, to ma
zanasledek prokiehnuti prstd, ¢imz dojde ke zhorSenému ovlddani motocyklu.
Pii absenci vyhtivani rukojeti motocyklu nezbyva nic jiného nez pieruseni

jizdy, pripadné délat Castéjsi zastavky.*

6.6.5Jizda se spolujezdcem

Jizda ve dvou na motocyklu mé svoje specifika. Ze zakona, ptesnéji z § 7 z.C.
361/2000 Sb. vyplyva, ze na druhém sedadle motocyklu nelze pfepravovat osobu mladsi
12 let. Dale dle § 9 téhoz zakona piepravovana osoba nesmi za jizdy koufit nebo sedét
na motocyklu bokem. Naopak musi se nohama dotykat stupacek a musi mit na hlavé
fadné ptipnutou ochrannou pfilbu. Pfepravovana osoba je také povinna dbat pokynii

fidice zejména neomezovat fidice v bezpecném ovladani vozidla.

O tom, jak by se mél spolujezdec na motocyklu chovat, by mél byt fidicem
poucen jesté pred zapocetim samotné jizdy. Hlavné pokud jde o osobu, ktera

na motocyklu nikdy ptedtim nejela a nema tak s jizdou na motocyklu Zadné zkusenosti.

Dulezité je, aby spolujezdec fidi¢i duveéfoval a i v Kkrizovych situacich
nereagoval prehnané a nenapomahal tak svym jednanim k dopravni nehod¢. Je vhodné

dohodnout si mezi sebou dorozumivaci signaly, naptiklad poklepani rukou na fidi¢ovo

*8 Jak jezdit: Neboijte se jezdit v desti. Motohouse.cz [online]. Autor: Honza Karasek, 2015
[cit. 2018-02-12]. Dostupné z: http://www.motohouse.cz/jak-jezdit-nebojte-se-jezdit-v-desti/
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stehno ¢i rameno ve chvili, kdy je néco v nepofadku a vzhledem k vysoké rychlosti

a proudicimu vétru neni mozné dorozumivat se verbalné.

Pfi nastupovani na motocykl by se meél spolujezdec nejprve zeptat fidice
a po souhlasu fidi¢e nastoupit. V té chvili by mél tidi¢ motocykl drzet rovné, obé nohy
mit zcela na zemi a dostatecné¢ daleko od sebe. Ke zvySeni stability motocyklu

napomahd zmacknuti predni brzdy.

Za jizdy se spolujezdec muze drzet nckolika zplsoby, naptiklad madel
umisténych v zadni ¢asti stroje nebo obéma rukama kolem pasu fidice. V dnesni dobé¢
lze jiz potidit fadu doplikovych drzakd piipadné piipinacich past, kterymi se lze
pripnout k télu fidice. Jako nejvhodnéjsi zpisob se vSak jevi drzeni se jednou rukou
0 nadrz a druhou kolem pasu fidice. Nejen ze timto drZzenim jsou obé osoby v neustalém
kontaktu, ale pfi prudkém brzdéni se spolujezdec opie o naddrz motocyklu a tim ulevi

fidiCovym rukém od tihy svého téla.

V zatackach se spolujezdec nesmi naklanét na druhou stranu od fidi¢e. Motorka
tim ztrci svoji stabilitu, negativné se tim ovliviiuje ovladatelnost motocyklu.
Spolujezdec by se mél divat pfes fidiCovo rameno do vnitiku zatacky, tim

se zkoordinuje pohyb obou jezdci.**

6.6.6 Casté chyby

Mezi zédkladni chybu, které se fidi¢i motocyklu dopoustéji, patii ztuhlost téla.
Pokud je fidi¢ motocyklu za jizdy ztuhly, veskeré vibrace se posilaji dal do
motocyklu,a to ho mulze rozhodit. Télo by mélo plnit funkci jakéhosi dalsiho
tlumice, a tak absorbovat razy od kol. Je tfeba, aby télo bylo pii jizd¢ zcela uvolnéné.
Riditka by se méla drzet co nejjemnéji a lokty by mély byt lehce pokréené. Povely

motocyKlu se davaji pohybem horni poloviny téla.

Aby nedochazelo v zatocinach ke smykani piedni pneumatiky, je zapotiebi

siuvédomit, ze do zataCek je tieba pridat plyn. Tim dojde k odlehéeni ptedni

* Jak jezdit: Jizda se spolujezdcem. Motohouse.cz [online]. Autor: Karel Taborsky, 2016
[cit. 2018-02-15]. Dostupné z: http://www.motohouse.cz/jak-jezdit-jizda-se-spolujezdcem
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pneumatiky a motocykl bude spravné vyvdzeny. Toto lze natrénovat na uzaviené

pozemni komunikaci nebo tfeba na letisti.

Dalsi chybou, které¢ se fidici motocyklu ¢asto dopoustéji, je nedodrzeni bezpecné
vzdalenosti. Jet v tdsné blizkosti za vozidlem pied sebou se nemusi vyplatit. Ridi¢
vozidla by pii pohledu do zpétného zrcatka mohl zpanikafit a ud€lat necekany
manévr, napiiklad prudce S$lapnout na brzdu nebo nahle odbogdit. Pfi nedodrZzeni
dostatecné vzdalenosti je velice pravdépodobné, Ze tato situace povede k dopravni
nehodé. Ponechanim vétSiho odstupu lze nebezpe¢nym situacim piedejit a také dojde ke

zlepSeni vyhledu vpied.

Vzhledem Kk absenci zvukového signalu pii spuSténi smérového ukazatele
namotocyklu a také absenci automatického vypnuti, jako tomu byva
u automobilu, se ¢asto stava, ze Fidi¢ motocyklu zapomene vypnout smérovy ukazatel
I po dokon¢eni manévru, kvili kterému jej spustil. To zptusobuje problémy zejména ve
mesté, kdy ostatni fidi¢i se domnivaji, ze motocykl odbocuje, ackoli tomu tak neni.

Tomuto Ize predejit Castéjsi kontrolou piistrojové desky.

Zapfi¢init dopravni nehodu dokaze i pud sebezachovy, ktery ma sice ochranit
pred zranénim, ale Casto tomu byva pravé naopak. Mezi sebezadchovné reakce patii
naptiklad nahlé ubrani plynu, prudké brzdéni, kiecovité sevieni fiditek nebo zafixovany
pohled na urcity objekt. Pilnym tréninkem se Ize nauéit vyvarovat téchto nechténych

reakci. Neni to vSak tak jednoduché a trva to opravdu dlouho.

v v Mrwe

Pravdépodobné je prudké zabrzdéni piedni brzdou nejCastéj$i piicina padu
motocyklu. Pfi nahlém objeveni se necekané piekazky na silnici vétSina lidi zacne
prudce brzdit. Vlivem pieneseni vahy motocyklu a jezdce na ptedni vidlici dochazi
k maximalni kompresi vidlice. Nasledné se zatne deformovat pfedni pneumatika, dojde
K jejimu zablokovani a naslednému smyku ptedniho kola. V této chvili je nutné pustit
paku piedni brzdy a motocykl srovnat, poté se musi cely proces brzdéni zacit

od zacatku.*®

** BESIP. Zasady bezpecné jizdy na motorce. Ibesip.cz [online]. Ministerstvo dopravy CR, 2016 [cit.
2018-01-06]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/motocyklista/na-motorce-v-praxi-ii.pdf
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Defenzivni zptsob jizdy

Zvolit defenzivni zplsob jizdy znamena pocinat si na pozemni komunikaci
tak, abychom ptedvidali vSelijaké nebezpecné situace a diky tomu se vyhnuli nehod¢

nebo alespon zmirnili jeji nasledky.

Jesté nez piiSla zména zdkona, ktera dala za povinnost fidicim automobill svitit
i ve dne, byli motocyklisté, co se tyce viditelnosti Vv jisté vyhod¢ alespon ptes den. Ty
doby jsou jiz pry¢ a je tedy nutné se tomuto trendu ptizpasobit. Protoze jsou motocykly
V bézném silni¢nim provozu hife viditelné nez automobily, musime pro zviditelnéni
udélat maximum. V dnes$ni dobé ma jezdec na motocyklu spoustu moznosti, jak docilit
sveho lepsiho zviditelnéni. Mezi nejefektivnéj$i patii zvoleni pestrobarevnych
kombinaci motocyklového obleCeni a to sriznymi dopliky z retro-reflexivniho
materidlu. V ptipadé, ze jezdec chce zachovat Cisty styl svého oble¢eni, mtize pro jizdu
vyuzit reflexni vestu nebo specidlné k tomu urcené reflexni kSandy. Viditelné obleceni
a doplitkky pomtizou se zviditelnénim pfi neo¢ekdvané a nepldnované zastavce, poruse

motocyklu nebo pfi Gi€asti na dopravni nehodé.

Styl jizdy musi byt zfetelny a predvidatelny pro vSechny ucastniky silni¢niho
provozu. Veskeré ukony jako jsou brzdéni, akcelerace ¢i zména sméru jizdy musi byt
provadéné zietelné a plynule, tak aby kazdy mohl v€as a adekvatné reagovat. Soucasné

je dilezité pocitat s nepozornosti ostatni fidict.

Tak jako je samoziejmosti mit prehled o situaci pfed motocyklem, je dilezité
mit prehled i o situaci za, ptipadné vedle motocyklu. A to zejména pii zméné rezimu
jizdy, tedy pti kazdém zrychleni, brzdéni nebo zméné& sméru jizdy. V piipadé, ze
budeme chtit provést zménu sméru jizdy nebo objet piekazku, plati pro tento manévr
slogan: podivat — ukézat — udélat. Timto by se mél kazdy jedinec at’ uz za fiditky
motocyklu nebo za volantem v automobilu fidit. V prvé fad¢ se musime presveédcit, ze
manévr, ktery chceme provézt, provést miizeme. Z toho vyplyva, ze si nejprve musime
zkontrolovat situaci za sebou. Zkontrolujeme, zda nas nékdo nepiedjizdi nebo nehodla
predjizdét, teprve potom spustime smérové ukazatele a nasledné se muzeme zacit
smérové vychylovat. Pokud bychom nejprve zapnuli smérové ukazatele a ptitom
bychom si nevSimli, Ze nas n¢kdo ptedjizdi. Mohlo by velmi lehce vlivem reakce fidice

predjizdéjiciho vozidla dojit k dopravni nehodé¢.
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Vzhledem k tomu, Ze zpétna zrcatka motocyklt nejsou piilis velika a diky tomu
maji také znacny mrtvy uhel, tedy prostor, ve kterém se klidné schova cely
automobil, ktery nas piedjizdi a my tak o takovém vozidle vibec nevime, je mnohem
pohledu. Postup by mél byt nasledovny, nejdiive zatneme pohledem do zpétného
zrcatka, poté nasleduje pootoceni hlavy a pohled vedle sebe a nakonec pohledem pies
rameno zkontrolujeme situaci za motocyklem. Az kdyz mame veSkery prostor kolem
sebe pod kontrolou, mizeme zapocit bezpecné predjizdéni nebo jiny ukon se zménou
rezimu jizdy. Také plati, ze ¢im je hust$i provoz a ¢im rychleji jedeme, tim castéji
a dukladnéji, by se situace kolem motocyklu méla kontrolovat. AvSak to neznamena, ze

. . y , . . . 46
situaci kolem sebe a za sebou se budeme vénovat vice nez situaci pied sebou.

*® FAUS, Pavel. Motoskola: [od ziskani Fidicského pritkazu k vyssi formé jizdy]. Praha: Grada, c2011,
s 42-44,
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7 Kazuistiky a Fizené rozhovory

Tato kapitola obsahuje nékolik kazuistik, které maji poukdzat na aktudlni
problémy a nastrahy, které mohou nastat na pozemnich komunikacich v silni¢énim
provozu. Kazuistiky vychdzeji z fizenych rozhovort, jez byly vedeny s aktivnimi fidi¢i

motocykla s rozdilnou praxi, pohlavim a vékem.

Kazuistika ¢. 1

Kazuistika ¢ 1. popisuje dopravni nehodu, kterd se stala ve mésté¢ 29letému
Honzovi, fidi¢i motocyklu s dvoumésicni praxi, ktery neabsolvoval Zadné kurzy jizdy

na motocyklu, vyjma jizd v autoskole, a ktery se nikdy piedtim o motocykly nezajimal.

Nehoda se stala na rovném a na prvni pohled prehledném useku na izemi mésta
Plzné. Honza jel na svém motocyklu po hlavni pozemni komunikaci ve vSedni den za
bézného provozu. Pfed nim i proti nému jelo n€kolik dalsich vozidel. Najednou si
v§iml, ze automobil pfed nim zacal zpomalovat, aniz by se pfed automobilem nachazela
n¢jaka prekazka nebo odbocka, Honza tedy zpomalil, zpozorn&l a vénoval svou
pozornost vozidlu pied sebou, periferné si ale také vsiml, ze vozidla v protisméru
zastavila a davaji pfednost chodci, ktery se nachazel na misté, kde neni vyznaceny
pfechod pro chodce, ale stavebnimi Gpravami pozemni komunikace je zde vytvofeno
misto umoziujici chodctim  pfejiti vozovky. Chodec ptechazel z pohledu Honzy z levé
strany na pravou. Ve chvili, kdy byl uprostied silnice se zastavil a nechal projet vSechna
vozidla jedouci pfed Honzovym motocyklem. On tedy pouze zpomalil zhruba na 40
km/h, ale chodce nepoustél, protoze nebyl na ptechodu. Jelikoz zrovna svitilo silné
slunce, které v tu dobu jiz bylo pomémé nizko a svitilo za zady motocyklu, chodec
zcela motocykl ptehlédl, nahle se rozbc¢hl a to zrovna pod ptedni kolo Honzova
motocyklu. Ten se lekl a jediné co stihl, bylo prudké zabrzdéni ptedni brzdou. Piedni

kolo motocyklu se smyklo a motocykl i s fidi¢em spadl na zem.
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Na misto se dostavila PCR, ktera celou véc proSetiila. Ve spravnim fizeni bylo
rozhodnuto, ze vinikem nehody je chodec. Honza byl pievezen do nemocnice
S podezienim na zlomeninu levé nohy, to se naStésti nepotvrdilo. Vyvazl
tak ,,pouze” s natazenymi vazy v koleni a odfenym levym loktem, jelikoz v dobé
nehody na sobé nem¢l motocyklovou bundu. Na motocyklu doslu k ohnuti fadici paky
a stojanku, dale k sedfeni zpétného zrcatka, bo¢nich plasti a pfedniho blatniku. Chodec
nebyl srazen, tedy ani zranén, avSak vzhledem k tomu, Ze je vinikem nehody, ma za

povinnost veskerou Skodu Honzovi uhradit.*’

Kazuistika ¢. 2

v

Kazuistika ¢. 2 popisuje nehodu, ktera se stala 16 let staré Lucce (dnes 23
let), ktera se ucila tidit bez fidi¢ského opravnéni na vypijceném motocyklu o objemu

valce 125 cm®.

Lucku vzdycky bavily motocykly a tak pozadala svého kamarada, ktery jeden
vlastnil, aby ji motocykl pujcil. Jeji kamarad s tim souhlasil, ale protoze to byla jeji
prvni jizda a neméla motocykl vlastni, tak neméla ani vlastni obleceni a ptilbu. Pfilbu si
zapujcila od kamarada, takze na motocykl usedla pouze v pfilbe, tricku, kratasech
a v Zabkach, vice na sobé neméla. Prvni jizda prob¢hla v potadku, ale pfi druhé jizdé ji
pred motocykl vbehla kocka, Lucka se lekla a nahle zabrzdila pfedni brzdou, ptedni
pneumatika nestacila pfenést brzdnou silu a tak ji podjelo pfedni kolo a Lucka
v rychlosti necelych 40 km/h preletéla pres fiditka. Protoze neméla s jizdou na
motocyklu zadné zkuSenosti, nestihla ubrat plyn, zmacknout spojku a dokonce ani

seSlapnout zadni brzdu.

Tim, jak Lucka zabrzdila rukama o zem, si zpisobila na pravé ruce popaleniny
druhého stupné€ a na ruce levé si zlomila dva prsty, dale si sedfela obé nohy a mirné

v oblasti prsou. Piestoze je to jiz 7 let, jizva na pravé ruce ji zistala.*®

*" Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 1 [2018-03-09]
*8 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 2 [2018-03-09]
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Rizené rozhovory

Osoby, s nimiz byly fizené rozhovory vedeny, si nepialy zvetejnit své celé
nacionale, vystupuji tedy pod svymi kiestnimi jmény a pro lepsi vypovidajici hodnotu je
uveden jejich v€k. Respondenti byli vybrani na zakladé poptavky autora prace na
socialni siti, s ptihlédnutim k bydlisti bylo vybrano nékolik osob, se kterymi byly

nasledné rozhovory vedeny.

Sbér dat pomoci fizenych rozhovorti byl vybran zejména kvili zjisténi
konkrétnich ptipadd a vzniklych situaci od konkrétnich osob a dale k moZznému
provedeni fotodokumentace ochrannych prvkl uzivanych témito osobami. Pfi zvoleni
sbéru dat pomoci anonymniho kvantitativniho dotazniku by bylo vyse uvedené tézko
splnitelné. U vSech provedenych rozhovori bylo zvoleno nékolik zakladnich
otazek, které poskytnou c¢tenafi prace zakladni udaje o daném respondentovi, poté
nekolik konkrétnich otazek tykajicich se zejména bezpecnosti jizdy na motocyklu

a posledni otazka byla otevieného typu, kdy respondenti uvadéli své osobni zkuSenosti.

Respondent ¢. 1

Respondentem ¢islo 1 je 29lety Honza z Pisku, ktery se 0 motocykly v pribéhu Zivota
nijak nezajimal. Ale vzhledem k tomu, ze ma rad ptirodu, jednoho dne ho napadlo, Ze
by si rdd vyzkouSel jaké to je projizdét se krajinou mimo uzavienou karoserii

automobilu, a tak si udélal fidi¢sky priikaz a potidil svou prvni motorku.

Jak dlouho jezdite na motocyklu?

Na motocyklu jsem zacal jezdit koncem cervna 2017 a zacdtkem zari 2017 jsem mél
nehodu, po které jsem musel motocykl odstavit, takze mdam za sebou cca 2 mésice

jezdeni.
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Jaké vlastnite Fidi¢ské opravnéni (v ramci motocykli)?

Jsem drzitel Fidicského opravneni ,, A*, miizu tedy ridit veskeré motocykly.

Na ¢em jezdite?

V soucasné dobé mam motocykl po nehodé stale v servisu, ale jinak se jednd o Suzuki

Freewind 650 s vykonem 35 kW. Na této motorce jsem zacal a také rychle skoncil.

Jak Casto provadite servis, udrzbu a kontrolu stroje?

Z&kladni servis jsem provedl po koupi motocykiu a dalsi jsem jiz z ditvodu nehody
nestihl, ale kontrolu motocyklu jsem provadeél pred kazdou jizdou. Vzdy jsem se
dival, zda jsou v pordadku pneumatiky, zda odnékud nevytéka olej a také jsem si i vzdy

kontroloval funkcnost osveétleni a blinkrii.

V jakém obleceni jezdite?

Jezdim Vv uzavriené integralni helmé, textilni bundé a kalhotach, v koZenych rukavicich
a na nohou mam kanady. Prilbu a bundu jsem dostal k motorce, oboji je mi bohuzel
0 néco veétsi, ale zatim nejsou penize na novou vybavu. Kalhoty jsem si porizoval uplné
nové a motorkdrské boty zatim nemam, nejsou finance, takze jsem zacal jezdit
V kanaddach, které jsem mél doma. (obleCeni fotograficky zadokumentovéno v ptiloze €.

1,2a3)

Absolvoval jste néjaké kurzy bezpecné jizdy nebo cCetl jste néjakou odbornou

literaturu?

O motorky jsem se nikdy predtim nezajimal, takze jsem Zadnou literaturu nevyhledaval,

jen mé lakalo si motorku vyzkouset a tak jsem si ji poridil. Mam V planu, Ze az ji budu
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mit zase opravenou, na néjaky kurz si urcite zajedu neb0 si aspon prectu nejaké rady

a tipy, jak se na ma na motorce spravnée jezdit.

Vite co je defenzivni zpiisob jizdy?

Co je defenzivni zpuisob jizdy nevim, to nds v autoskole neucili.

Rikal jste, Ze jste mé& né&jakou nehodu, o co $lo a s jakymi daldimi problémy se

nejcastéji pri jizdé na motocyklu na silnici setkavate?

Za tu kratkou dobu co jsem jezdil, jsem stihl mit nehodu, za kterou jsem ale nemohl,
chodec mi nedal prednost (nehoda popsana Vv kazuistice ¢. 1). Ddle se nejcasteji
setkdvam s pripady, kdy mi nékteri Fidici nedaji na kiiZovatce nebo pri odbocovani
prednost. Nevim, zda mé prehlédnou nebo to délaji schvalné, nastésti nikdy neslo

0 krizovou situaci, kdy bych musel néjak prudce brzdit.*®

Respondent ¢. 2

Respondentem ¢islo 2 je Lucie z Plzné, které je 23 let. Lucie se 0 motocykly zajimala
jiz od mali¢ka. Ridi¢sky prikaz na motocykl a motocykl si pofidila ihned, jakmile

nastoupila do prace a vydélala si prvni penize.

* Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 1 [2018-03-09]
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Kolik Vam je let?

Je mi 23 let.

Jak dlouho jezdite na motocyklu?

Na motorce mam odjezdené 3 sezony.

Jaké vlastnite Fidi¢ské opravnéni (v ramci motocyklii)?

V soucasné dobé viastni ridi¢ské opravneni ,,A2*, ale mam v planu si letos opravnéni

rozsirit na neomezené, tedy ,,A*.

Na ¢em jezdite?

Jezdim na motorce zn. Yamaha MT-03 s 35 kW, je to moje prvni motorka, jezdim na ni
od doby, co mam Fidicadk, jsem s ni spokojena, ale uz mi prijde slaba, tak bych ji rada

V budoucnu vymeénila za néco silnéjsiho.

Jak ¢asto provadite servis, idrzbu a kontrolu stroje?

Bézny servis provadim jednou rocné, menim olej a filtry a vSe, co by se mélo dle
prirucky. Kontrolu provadim v sezoné priblizné jednou meésicné. Vim, ze by se méla

kontrola provadet, pred kazdou jizdou, ale prijde mi to zbytecné.

V jakém obleceni jezdite?

Jezdim v integradlni helme, textilni bunde, kozenych rukavicich, motorkarskych botdach

vvvvvv

na motorku, ale casto kdyz je horko a nejedu nikam daleko, tak jezdu jen v obycejnych
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dzinech. Jednou jsem si uz objednala pres internet dziny na motorku vyztuzené

kevlarem, ale vitbec mi nesedely, a tak jsem je zase vrdtila.

Absolvovala jste néjaké kurzy bezpecné jizdy nebo Cetla jste néjakou odbornou

literaturu?

Zadné kurzy bezpecné jizdy jsem neabsolvovala, ale vzhledem K tomu, Ze mé motorky
bavi a tihnu k nim uz od détstvi, tak jsem precetla uz spoustu clanki a shlédla jsem

néekolik vider.

Vite co je defenzivni zpisob jizdy?

Ano vim, jedna se o styl jizdy, kdy Fidic se snazi predvidat a tim udélat jizdu

bezpecnéjsi.

Méla jste néjakou nehodu, pripadné s jakymi dal§imi problémy se nejéastéji p¥i

jizdé na motocyklu na silnici setkavate?

Ano méla jsem nehodu, to kdyz mi bylo 16 let (nehoda popséna v kazuistice ¢. 2). Jinak
casto se mi stavd na jedné odbocce k fabrice nedaleko Plzné, ze mi odbocujici kamion
nedd prednost a zacne odbocovat. Pravdépodobné je to tim, Ze je tam horizont a neni
tam dobre videt. Ja to tam uz znam, tak si davam pozor, ale i tak je to dost neprijemny.
Pak se mi taky néekolikrat stalo, zZe pri predjizdeni vice aut, se jeden z Fidicu nepodiva do
zpétného zrcatka a zacne taky predjizdet, nastésti jsem ale kviilli tomu nikdy neméla

nehodu.>

%0 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 2 [2018-03-09]
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Respondent ¢. 3

Respondentem c¢islo 3 je 25 let stary LukaS z malé obce pobliz Rokycan. Lukas se od
détstvi zajimal o technické véci, takze kdyZ se v jeho 16 letech naskytla moznost udélat
si fidi¢sky prikaz na motocykl a dojizdét na motocyklu do skoly, nevahal a timto zacala

jeho motocyklova kariéra.

Jak dlouho jezdite na motocyklu?

Jezdim od 16ti let, takze 9 let.

Jaké vlastnite Fidi¢ské opravnéni (v ramci motocyklii)?

Maizu Fidit vSechny motocykly, mam opravneni ,,A*“.

Na ¢em jezdite?

Jezdim ted’ na cestovnim enduru zn. BMW F 650 GS s 36 kW, predtim jsem mél taky

enduro Hondu XR 125, to byla moje prvni motorka.

Jak ¢asto provadite servis, idrzbu a kontrolu stroje?

Na motorce provadim servis jednou rocné a kontrolu provadim pred kazdou
jizdou, hlavné teda kontrolu pneumatiky, svétla a brzdy, chladici kapalinu a podobneé

veci kontroluju prubézné v sezoné.
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V jakém obleceni jezdite?

Jezdim ve vyklopné helmeé, tu jsem si poridil minuly rok, vzdy kdyz je mi horko, treba pri
nizké rychlosti ve meéste, miizu si ji uplné vyklopit a je mi lip. Jinak mam textilni bundu
a kalhoty, kozeny rukavice a pak hasicsky boty. Hasicsky boty nosim, protoze jsou
dostatecné pevny a presto se v nich dat dobre chodit a radit. (obleCeni fotograficky

zadokumentovano v ptiloze ¢. 4,5 a 6)

Absolvoval jste néjaké kurzy bezpe¢né jizdy nebo cetl jste néjakou odbornou

literaturu?

Na kurzech jsem bohuzel nebyl. Loni jsem mél jet, ale nakonec to z casovych divodu
nevyslo. Ale o motorky se zajimam, takzZe jsem v pritbéhu své jezdecké kariéry shlédl

nespocet videi.

Vite co je defenzivni zpisob jizdy?

Co je defenzivni zpiisob jizdy zhruba tusim, vim, Ze jde o to, aby se Fidic snazil predvidat

situaci a tak se vyhnul nehode.

Mél jste néjakou nehodu, piipadné s jakymi dals§imi problémy se nejcastéji p¥i

jizdé na motocyklu na silnici setkavate?

J& jsem, diky bohu, Zddnou nehodu nemél a na motorce jezdim tak, abych se do
problémii nedostal, ale jednou se mi stalo, zZe Fidicka automobilu, ktera prijizdéla po
vedlejsi, mi na krizovatce nedala prednost a vjela mi do cesty. Musel jsem motocykl

e v . 51
strhnout, ale nastésti se nic nestalo.

*1 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 3 [2018-03-11]
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Respondent ¢. 4

Respondentem ¢islo 4 je Petr z Plzné, kterému je 31 let. Petr se svoji dvacetiletou praxi
na motocyklu pusobil v autoskole jako instruktor jizdy na motocyklu. O motocykly se

zajimal jiz od utlého véku a také se na nich od utlého véku pohyboval.

Jaké vlastnite Fidi¢ské opravnéni (v ramci motocyklii)?

Viastnim ridicské opravneni typu ,, A “

Na ¢em jezdite?

Ted mam Hondu CB 500 F svykonem 35 kW, predtim jsem mél Yamahu Fazer
600, Hondu Dominator NX 650, Hondu CBR 600 F, Gagivu Tamanaco 125 a uplné na
zacatku jsem mél nékolik motocyklu zn. Jawa, které byly upravené a byly predélané do

terénu.

Jak ¢asto provadite servis, idrzbu a kontrolu stroje?

U starSich motorek kontroluju vidy pred jizdou, jestli z nich néco netece, jinak
pneumatiky a ostatni kontroluju jednou za cas, jinak jsem ale vypozoroval, Ze nejvic
probléemii objevim vzdy pri myti motocyklu. Servis provadim, dle pozadovanych

intervalii vyrobce.

V jakém obleceni jezdite?

Jelikoz mam ted’ silnicni motocykl, tak jezdim v celokozené kombinéze, koZenych

rukavicich, integrdlni helmé a v motocyklovych botach.
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Absolvoval jste néjaké kurzy bezpecné jizdy nebo cCetl jste néjakou odbornou

literaturu?

Kurzy jako takové jsem zZdadné neabsolvoval, ale shlédl jsem nespocet videl a snazil se co
nejvice pochytit z odborné literatury. Také jsem si sam postavil néjaké drahy, kde jsem

posléze trénoval svoji zrucnost, to bylo bud'to na letisti nebo v pripadé endura na louce

Vite co je defenzivni zpisob jizdy?

Ano vim, sam jsem tomuto zpiisobu jizdy ucil své Zaky v autoskole.

Co Vas nejvice prekvapilo pri piisobnosti v autoskole?

To Ze nékteri zdajemci o Fidic¢ské opravnéni (dale jen ,,zajemce*)si s vami domluvi jizdu
a nakonec nejsou schopny se ani po telefonu omluvit, Ze nedorazi. A spousta

zajemcui, zejména ti mladi, nemaji ani zakladni navyky, které by méli mit z jizdy na kole.

Nedokazou pochopit, Ze motocykl ma urcité tézisté a ze motocykl se musi ridit zejména
pohybem téla a naklonem motocyklu. Také nechapou, Ze pri jizde je diilezity spravny
posed, drzeni Fiditek a celkové spravna poloha téla na motorce. Spousté lidem déla
problém uvédomit si, Ze kam se budou divat, tam pojedou, mnozi se stdle divaji primo
pred sebe, pred predni kolo motocyklu a nenechaji si to vysvétlit, to ja osobné vidim

Jjako nejvetsi kamen urazu.

Co se tyce jejich obleceni, Ize zdjemce rozdélit do dvou skupin, nékteri prijdou
V kompletni vybave, jako kdyby sli jezdit po zavodnim okruhu, a druzi zase prijdou jen
S obcankou. Tim chci Fict, Ze si neprinesou ani vlastni helmu nebo rukavice a mysli
Si, Zze jim vSe zajisti autoskola. Ano, autoskoly sice jsou schopny zapujcit prilbu

vevr

helmu, kterou bude mit vytvarovanou presné podle tvaru své hlavy.
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Co se tyka znalosti vyhlasky, je nékdy u Zdakii autoskoly problém i zapamatovat si
zdakladni veci, jako povinnou vybavu. Mnohdy se mi stalo, Ze mi zaci tvrdili, Ze do

povinné vybavy patii i druha helma pro spolujezdce nebo vystrazny trojbihelm'k.‘r’2

%2 Vlastni zdroj; Rizeny rozhovor s respondentem &. 4 [2018-03-11]
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8 Shrnuti kazuistik a Fizenych rozhovori

Respondent ¢. 1 Honza zvolil jako sviij prvni motocykl velice vhodné, tyto stroje
se vyznacuji dostatecnym vykonem, ktery vSak lze velmi snadno davkovat a jizda na
motocyklech tohoto typu by neméla délat problém ani Gplnym zacate¢nikiim. Kontrolu
stroje provadi dostatecné ¢asto a provedenim servisnich ukonti ihned po koupi stroje
jisté predesel moznym necekanym a hlavné nechtény situacim, spojenym s poruchami.
Pro jizdu na motocyklu ale zvolil nevhodné obleceni, jezdit ve vétsim obledeni by
mohlo byt velice zradné. V piipadé helmy zde dochazi k dvojimu nérazu, nejen k narazu
samotnému zpusobenému padem z motocyklu, ale také dalSimu narazu, ktery umozni
vile mezi vystelkou ptilby a hlavou jezdce. Pii padu ve vysSich rychlostech by se
mohlo stat, Ze se helma uvolni a z hlavy odleti. Jisté by bylo dobré zacit se vice zajimat
0 bezpecnou jizdu na motocyklu, absolvovat néjaky kurz bezpecné jizdy, ptipadné
zhlédnout videa, dostupna na internetu ¢i nastudovat odbornou literaturu. Zde by se
dozvédél, co je defenzivni zplsob jizdy, jak spravné krizové brzdit a dal$i potiebné
véci, diky kterym by pfipadné¢ v obdobné situaci, kterd nastala a byla popsana

Vv kazuistice €. 1, mohl reagovat vc€as a této situaci predejit.

Respondent ¢. 2 Lucie jesté nez ziskala fidi¢ské opravnéni, méla jiz za sebou ne
ptiliS radostné zkusenosti s jizdou a nehodou na motocyklu. Této nehod¢ by se jisté dalo
predejit, kdyby Lucie pockala do ziskani fidi¢ského opravnéni a po absolvovéni
n¢jakého kurzu bezpecné jizdy, zahrnujiciho vyuku krizového brzdéni. Také pouzitim
vhodného obleceni by zcela jisté zmirnila nasledky nehody, zejména co se tyce odienin
a popalenin kiize. Déle je nezbyté, aby motocyklové obleCeni vyuzivala stale, a to 1 pfi
vysokych teplotach. Na druhou stranu pouZzivani externiho patefového chranice je velice
chvalyhodné. Po tfech sezonach praxe by Lucii neméla délat problém piejit z motocyklu
spadajici do kategorie ,,A2 na siln¢j$i motocykl, stejné tak, jako rozsifit si fidicské

opravnéni tak, jak to ma v planu.

Fv e

ukazkovym fidi¢em. Jeho styl jizdy je velmi obezietny, klidny a jisté 1 diky tomuto se
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mu dafi vyhybat se kolizim a vyporadat se s nastrahami, které na n¢ho i vSechny ostatni
fidice ¢ekaji. Vyber motocyklii naznacuje, ze voli pohodiny jednoduchy styl, nendro¢ny
na udrzbu s nizkymi provoznimi naklady. Vyjma bot jezdi ve vhodném obleceni.
Ptestoze hasi¢ské boty jsou vysoké, pevné a na prvni pohled se dokonce muze zdat, ze
se jedna o boty na motocykl, stale se nejedna o obuv, ktera byla primarné vyrabéna
a koncipovana pro fizeni motocyklu, tudiz by pii padu zejména ve vyssich rychlostech
nemusela nohu dostatecné ochranit jako bota ur¢ena na motocykly. Ani jemu se vSak
nevyhnula situace, kdy nedostal pfednost a muselo dojit na thybny manévr, avSak diky
aplikovani metody defenzivni jizdy, Luka$ celou situaci zvladl a dokazal tim ptedejit

nehodé.

Respondent €. 4 Petr, ktery se jizd€ na motocyklech vénuje ptes 20 let, ptisobil
svého Casu jako instruktor jizdy v autoskole. Pod rukama mu proslo nékolik riznych
stroji od téch nejslabsich a vSem dobfe zndmych ,,pionyrd®, az po silné silni¢ni
japonské motocykly. Pfi jizd€ uziva celokozenou kombinézu s protektory, motocyklové
boty a ostatni prvky potiebné k zajisténi bezpecnosti jezdce na motocyklu. Spole¢né
s pravidelnou kontrolou a udrzbou stroje neni co Petrovi vytknout, proto byl autorem
prace dotazovan spiSe na skuteGnosti tykajici se vyuky a tréninku jizdy na motocyklu
pochopit fakt, Ze motocykl se nefidi jen fiditky, ale zejména pohledem, pohybem téla
a s tim souvisejici pozici téla na motocyklu. Tyto navyky by si zdjemci méli pfivlastnit
pfi jizdé na jizdnim kole, kdy rychlost dosahujici na bicyklu neni tak vysoka jako na
motocyklu a néasledky z ptipadného padu nebudou mit tak tragické nasledky. Dale je
vhodné si nastudovat aspon zakladni znalosti jizdy z odborné literatury tak, aby jiz pii
prvni jizd€é v autoSkole, m¢l kazdy zajemce alespoit minimdlni informace tykajici se
obsluhy a prvotnich ukont, které¢ ho ¢ekaji. Co se tyka obleceni, nemélo by se stat, ze
by =zajemce piiSel na jizdu v autoSkole bez kompletniho vybaveni na
motocykl, vzhledem k nové koncepci vyuky autoskol, kdy zajemce jiz nejezdi na
jednom motocyklu s instruktorem, takze instruktor neni schopen zabranit padu
motocyklu, jevi se uceni se jizdy na motocyklu bez vhodného, dostate¢n¢ ochraiiujiciho

obleceni doslova jako hazard se zdravim, ne-li se zivotem daného jedince.
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Hlavnim cilem prace bylo vytvofit metodickou piirucku pro zacinajici
motocyklisty a definovat zékladni zasady jizdy na motocyklu. To se podatilo
v teoretické &asti prace. Uvodni ¢ast ramcové &leni motocykly do nékolika skupin na
zaklad¢ konstrukce jednotlivych strojii a fidi¢skych opravnéni. Dalsi c¢ast shrnuje
problematiku podminek, za kterych Ize vozidlo provozovat na pozemnich
komunikacich, definuje pojmy technické zpusobilosti a nezpusobilosti vozidel
a poukazuje na nejCast¢jsi prohiesky, kterych se dopousti provozovatelé pii prestavbé

svych motocykli.

Dalsi kapitoly slouzi ¢tenati k seznameni se s udrzbou motocykli, ktera je
vyzadovana pfi jejich provozovani a popisuji uziti vhodného vybaveni fidi¢e motocyklu
s dalSimi prvky pasivni bezpecnosti, jejichZ spravny vyber a pouziti snizuje nésledky

dopravni nehody.

V zévéreénych kapitolach je detailné popsan postup a zasady jizdy snizujici
riziko vzniku dopravni nehody jezdce na motocyklu. Prace se zde zaméfuje na ukony
provadéné pred samotnou jizdou, popisuje zasady pifi manipulaci s motocyklem
v nulové rychlosti, zabyvd se pojmy jako jsou spravna pozice a pohled na
motocykKlu, jizda v pomalé rychlosti a nakonec pojednava o jizdé na samotné, ¢imz
poskytuje navod pro spravny a bezpecny rezim jizdy a to pii jizdé v zatacce, krizovém
brzdéni, jizd¢ se spolujezdcem, ¢i jizdé za desté. Zavérem jsou uvedeny nejcastéjsi
chyby, ke kterym pfi jizdé na motocyklu dochazi a je zde definovan pojem defenzivni

zpusob jizdy.

V empirické ¢asti prace byla pro sbér dat vybrana forma fizenych
rozhovort, diky Kterym autor prace ziskal podklady pro uvedené kazuistiky. V fizenych
rozhovorech bylo vZdy poloZzeno nékolik riznorodych otazek v zavislosti na specificité
respondenta. Na zaklad¢é kazuistik a vyhodnoceni fizenych rozhovor autor v praci

shrnuje pochybeni, kterych se respondenti dopousté;i.

V konecné fazi po nastudovani a provedeni analyzy problematiky tykajici se
provozu a jizdy na motocyklu lze fici, ze tato oblast je velmi obsahld a je dilezité

uvédomit si veskera rizika a faktory majici vliv na zivot a zdravi osob pohybujicich se
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Vv silni¢nim provozu. Pfi dodrzeni vSech zéasad, které tato prace obsahuje, je mozné pfi
jizdé¢ na motocyklu tato rizika snizit, pifedchdzet tak samotnému vzniku dopravni

nehody a zvysit u€innost prvkl pasivni ochrany.
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