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ABSTRAKT

MOUCKA, R. Resocializace a reintegrace odsouzenych osob v Ceské republice :
bakaldiska prace. Ceské Budé&jovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii,

2018. 64 s. Vedouci bakalarské prace : PhDr. Josef VIcek.

Kli¢ova slova: resocializace, reintegrace, Vézenska sluzba CR, vykon trestu

odnéti svobody, vézenstvi

Tato prace zkouma resocializaci a reintegraci osob ve vykonu trestu odnéti
svobody a po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Sklada se z 8 kapitol, které
popisuji soucasny vézensky systém v CR, prabéh vykonu trestu odnéti svobody,
vychovnou praci s odsouzenymi, vychovné nastroje, specialni vychovné vzdélavaci
programy, negativni projevy véznéni, reintegraci odsouzenych zpét do spolecnosti
a budoucnost vézetistvi v CR. V piedposledni kapitole je popsano a vyhodnoceno
anonymni dotaznikové Setieni ve Véznici Oracov, které bylo provedeno mezi
odsouzenymi a odbornymi pracovniky. Zavérecnd kapitola piinasi vystup pro praxi,

tedy navrhy a doporuceni na zaklad¢ zjisténych skutec¢nosti.



ABSTRACT

MOUCKA, R. Resocialization and Reintegration of Convicted Persons in the Czech
Republic : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional
Studies, 2018. 64 p. Supervisor : PhDr. Josef Vicek.

Key words: resocialization, reintegration, the Prison Service of the Czech
Republic, prison sentences, prisoning

This bachelor work deals with resocialization and reintegration of people being
given prison sentences and after releasing from prison. It consists of eight chapters
which describe the current prison system in the Czech Republic, prison sentencing,
educational work with convicted people, educational tools, special educational and
pedagogic programmes, negative manifestations of prisoning, reintegration of convicted
people back into society and the future of the prison system in the Czech Republic. The
penultimate chapter describes and evaluates a anonymous questionnaire survey in
Oracov Prison which was made among convicted people and specialists. The final
chapter brings output in practice, i.e. proposals and recommendations on the basis of

ascertained facts.
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UVOD

Téma bakalaiské prace je nejbliz§i k autorové profesi prislusnika Vézenské
sluzby CR, ale také pro jeho nékolikalety zidjem o problematiku resocializace
a reintegrace odsouzenych osob v Ceské republice. Pro¢ je pouZit pojem resocializace,
ackoliv se v naSem vézenstvi jiz mnoho let nepouziva? ,,Pojem resocializace se uziva
V odborné literature a ve vezenské praxi je chapan jako korektivni nebo jako druhotna
socializace jedincu, kteri diky nedostatecné vychové nebo nepriznivym podminkam
neprobéhla socializace uspésné. Anebo proto, Ze u nich probéhla socializace
deviantni“t. Ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky se pouziva pojem zachazeni a tak
s nadsazkou se da fici, ze s odsouzenymi Se zachazi a penologicka recidiva je pies 60 %.
Zatimco vétSina evropskych stati odsouzené resocializuje, dosahuje mnohem niZsi
recidivy, a tim tedy 1 lepsi reintegrace propusténych odsouzenych zpét do spolecnosti.

Vézefistvi jako takové souvisi s celkovym stavem kriminality v CR a byva
soucasti vSech predvolebnich 1 povolebnich programt politickych stran i vlady. Téma je
zvoleno také z divodu vysoké recidivy odsouzenych osob ve vykonu trestu odnéti
svobody. Nelze totiz potad zvysSovat kapacity vézenskych zafizeni ¢i ptipadné stavét
véznice nové. VeEzenstvi navic nesouvisi jen s kriminalitou, ale i sjustici, stavem
ekonomiky i spole¢nosti jako takové. Pravé provazanost téchto odvétvi se pak projevuje
na stavu a naplnénosti véznic. V soucasné dobé se nase vézeiistvi potyka s celou fadou
problémi, jako je pfeplnénost véznic, nedostatek pfislusnikti a odbornych pracovniki,

vysoka recidiva atd.

L CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a prevence. Plzen, 2008, s. 100.
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1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalafské prace je zjistit a zhodnotit soucasnou resocializaci
a reintegraci odsouzenych osob a pfipravované kroky podle Koncepce vézenstvi do

roku 2025, dale pak navrhnout opatieni ke zlepSeni stavajiciho stavu.

Anonymni dotaznikové Setfeni u dvou objektti probéhlo ve Véznici Oracov se
souhlasem feditele véznice. Prvni skupinou dotaznikového Setfeni byli odsouzeni
recidivisté vykondvajici trest odnéti svobody ve Veéznici Oracov s pfiznanym
1. stupném vnitini prostupné diferenciace. Druhou skupinou byli odborni pracovnici

a pfislusnici oddéleni vykonu trestu Vé&znice Oracov.

Prvni skupina odpovidala v dotazniku na 11 otazek tykajicich se vykonu trestu
odnéti svobody, trestné ¢innosti dotazanych, jejich ochoty se dale vzdé¢lavat a rekva-
lifikovat, rodinného zazemi, zadluZeni a pland po skonceni vykonu trestu. Bylo rozdano

100 dotaznikd.

Druha skupina odpovidala na otazky zjiStujici hodnoceni soucasné vychovné
prace s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Oracov
a hodnoceni souc¢asné postpenitenciarni péce o osoby propusténé z vykonu trestu. Bylo

rozeslano 65 dotazniku.

Dalsimi zdroji bakalarské prace jsou analyzy odborné literatury, dokumentt
Vézetiské sluzby CR a riiznych neziskovych organizaci, zdkona o vykonu trestu odnéti
svobody a fadu vykonu trestu odnéti svobody a vlastni postichy a zkuSenosti autora.
Dalsi soucasti prace jsou vyhodnoceni dotaznikd obou dotdzanych skupin a porovnani
sanalyzou odborné literatury, dokumenti Vézetiské sluzby CR, dokumentt
neziskovych organizaci zabyvajicich se pomoci osobdm ve vykonu trestu odnéti
svobody a jejich rodindm. Na zavér prace jsou zafazeny navrhy na zlepSeni

resocializace a reintegrace odsouzenych osob v CR.



2 VEZENSTVI V CR

Vézenstvi je pripisovano, ze se vézen cCasto vraci z vykonu trestu odnéti
svobody nepifevychovan, piitom by kritika m¢la sméfovat do jeho rodiny, Skoly
a k dal§im vliviim, které formovaly jeho osobnost?. Vézeni by nemélo puisobit jako
terapeutické zatizeni, vézeni je predevSim trest, ktery se ma vykonat za distojnych

podminek, ne viak podbizivych®.

2.1 Soucasny vézeiisky systém v CR a jeho legislativni ramec

Trest odnéti svobody plni vici pachateli trestné cinnosti jednak funkci
represivni (ochrana spolecnosti pfed pachateli trestné cinnosti), jednak funkci
preventivni (vychova, respektive pfevychova pachatele trestné cinnosti k fddnému
zivotu). Zakon €. 140/1961 Sb. (Trestni zdkon) uvadel v § 23, odst. 1: ., Ucelem trestu
je chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii, zabranit odsouzenému v dalsim
pachani trestné cinnosti a vychovat jej K tomu, aby vedl radny zZivot, a tim pusobit
vychovné i na ostatni éleny spolecnosti“®. Novy zékon ¢&. 40/2009 Sb. jiz ucel trestu
nevymezuje. Vykon trestu odnéti svobody upravuje zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakona (dale jen ZVTOS)
a Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti & 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu
trestu odnéti svobody (dale jen RVTOS). Dalsimi dilezitymi piedpisy, které upravuji
vykon trestu odnéti svobody, jsou nafizeni generalniho feditele VS CR, Pokyny feditele
odboru vykonu vazby a trestu a v neposledni fad¢ také Metodické listy feditele odboru
vykonu vazby a trestu, které vydava Generalni feditelstvi VS CR. Na trovni
jednotlivych véznic se predpisy vydavaji v podobé Nafizeni feditele véznice, ptipadné
Pokynii feditele véznice.

Soucasna situace ve vézenstvi diky trestni politice stitu znamend pfetiZzeny
personal a napéti mezi vézni v pieplnénych véznicich. Po amnestii prezidenta Klause
vroce 2013 doSlo ksniZzeni poctu véziii o tfetinu, ale bohuzel nebylo vyuzito
oddechového casu k zavedeni systémovych zmén, které by vedly ke snizeni poctu
odsouzenych osob. A tak jsou znovu pfeplnéné véznice a patiime v Evropé ke statim
S nejvySsim poctem vézild na 100 tisic obyvatel. Na rozdil od nékterych sousednich

statl si ale vysta¢ime s véznénim vlastnich obcanti. Soucasnd situace nahrédva ke

2HANUS, B. Primdrni zklady penologie. Praha, 2005, s. 58.
8 MALA, D. Vezenstvi po cesku. Tisnov, 2003, s. 21.
4 CESKOSLOVENSKO. Zakon ¢&. 140/1961 Sb., Trestni zakon.
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spekulacim, Ze na viné je justice. Soudci pry ukladaji malo alternativnich nebo
podminénych trestd (cca 10-14 %). Je zcela iluzorni, Ze masivni zavedeni trestu
domaciho vézeni (po uspéSném tendru na monitorovaci naramky), penéznich ¢i jinych
alternativnich trestli, vyfesi problém pieplnénosti véznic. Dojde sice ke snizeni poctu
véznénych osob, alene razantné. Problém je jinde, VS CR muiZe teoreticky
resocializovat vSechny odsouzené osoby a piipravit je dobfe na budouci zivot po
propusténi z vézeni, ale bez nasledné postpenitenciarni péce je tato snaha viceméné
zbyteéna, coz dokazuje hrozivé vysoka recidiva®.

Uplatnéni trestu odnéti svobody v soucasné podobé¢ prestava odpovidat pottebam
spolecnosti, objevuji se pozadavky na citlivéj$i diferenciaci véziii s dirazem na
vyclenéni téch, u kterych ma vychovna prace predpoklad k uspésné resocializaci
a zménu postoje k pachani trestné ¢innosti®. Dalsim pozadavkem je zména postoje ke
kratkodobym trestim odnéti svobody, tedy do 2 let. Jde zejména u prvotrestanych
odsouzenych o diskutabilni ndpravné opatfeni, kter¢ vede ke ztradté¢ zaméstnani,
spolecenského postaveni, mnohdy 1 majetku a rodiny. U téchto odsouzenych pak
prevlada averze vuci spolecnosti jako tomu, kdo jej o vSechno pftipravil a nasledné
dochizi i na zménu postoje k dal§imu pachani trestné &innosti’. Uvéznéna osoba
vetSinou neproziva sviyj trest odnéti svobody negativng, protoze jeho pohled na zloc¢in
a trest je zcela odlisny od zbytku spole¢nosti®. Soudoba teorie humanizujiciho se
vézenstvi povazuje za svij hlavni cil u odsouzenych probudit a rozvijet jejich smysl pro
odpovédnost a podporu téch postoji a dovednosti nutnych pro GspéSny Zzivot bez
pachani trestné Ginnosti po propusténi®. Proto hlavnim cilem je odsouzenym osobam
pomoci nalézt hodnotné a smysluplné alternativy k jejich dosavadnimu netspéSnému

zivotu, ktery vedl k jejich uvéznéni'®,

2.2 Uloha Vézeiiské sluzby CR

Vézenska sluzba CR (déle jen VS CR) byla zfizena dne 1. 1. 1993 na zakladé
zakona &. 555/1992 Sb. Poslanim VS CR je zajitovat vykon vazby, vykon trestu odnéti

svobody a vykon zabezpeCovaci detence, dale pak bezpecnost a poradek v soudnich

SJEMELIK, Z. Vézefistvi: promarnéna Klausova facka a PospiSilovo dédictvi. Neviditelny pes,
12. 5. 2016.
6 HENDRYCH, I. Vybrané kapitoly z penologie. Opava, 2010, s. 11.
"HANUS, B. Primdrni zdklady penologie. Praha, 2005, s. 65.
8 HENDRYCH, I. Vybrané kapitoly z penologie. Opava, 2010, s. 10.
SHALA, J. Bolest a nadéje vézeni: penologické eseje. Praha, 2007, s. 31-32.
0 HALA, J. Bolest a nadéje vézeni: penologické eseje. Praha, 2007, s. 71-72.
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budovach. Spravuje a stfezi véznice pro vykon vazby i trestu odnéti svobody a detenéni
ustavy. K dal§im ukolim patii pfedvadéni, stfezeni a eskortovani véznénych osob.
VS CR spravuje 35 véznic a mé vice nez 11 tisic pfislusnikii a zaméstnancti. Kazda
véznice ma svého feditele, centrdlni spravu zajiStuje generdlni feditelstvi v Cele
s generalnim feditelem. VS CR spadd do pusobnosti Ministerstva spravedlnosti.
V soucasné dobé mame dva typy véznic: s ostrahou a se zvySenou ostrahou.

Pracovnici podilejici se na vychovné praci s osobami ve VTOS: vychovatel,
specialni pedagog, pedagog volného Casu, socidlni pracovnik, psycholog, vézeiisky
kaplan a dozorce. Povinnosti kazdého nové piijatého zaméstnance je absolvovani
nastupniho kurzu v Akademii VS CR ve Strazi pod Ralskem. Tento nastupni kurz je
odli$ny pro piislusniky VS CR a je realizovan po dobu osmi mésic a zahrnuje
teoretickou vyuku v Akademii VS CR a praktickou piipravou v kmenové véznici.
Civilni zaméstnanci, ktefi jsou pfi vykonu své prace ve styku s odsouzenymi, absolvuji
nastupni kurz v Akademii VS CR po dobu péti tydn.

Nejdilezitéjsim  pracovnikem oddéleni VTOS je vychovatel. Jeho
zakladnim Ukolem je vychovna, vzdélavaci, diagnostickd a preventivni préce,
ato 5 x v tydnu se svéfenym kolektivem odsouzenych. Musi osobné znat své svéfence,
pedagogicky na né pusobit a znat socialni vztahy ve skupiné. Vede osobni karty
odsouzenych a zaznamenava do nich pribézné napliovani ucelu VTOS. Totéz zaroven
zaznamenava i do Vézenského informacniho systému (dale jen Vis). Vychovatel se
podili na hromadné organizovanych akcich, dba na kazen a upravenost odsouzenych, na
Cistotu a potradek v ubytovacich prostorech. Spolecné s ostatnimi vychovateli na oddile
zajiStuje organizacni chod, vede pocetni a jmenny piehled odsouzenych, rozhoduje
0 jejich ubytovani na jednotlivych loznicich ¢i celach. Sam zpracovava navrhy
na preruseni vykonu trestu, navrhy na povoleni volného pohybu uvnitf i vn€ véznice, na
ucast odsouzenych na extramuralnich aktivitich mimo véznici. Zpracovava hodnoceni
k Zadostem odsouzenych o podmine¢né propusténi, o piefazeni do mirnéjsiho typu
véznice, piipadné zadosti o premisténi do jiné véznice. Zabezpecuje ndkupy, navstévy,
kontroluje ptichozi i odchozi korespondenci i baliky. Vychovatel se podili na vybéru
odsouzenych k zafazeni do zaméstnani nebo k tklidu, vyfizuje Z&dosti a stiznosti
odsouzenych, které na pravidelnych setkdnich, tzv. aktivech, informuje o dulezitych
skutecnostech. Osobné vede zpravidla dvé pribézné aktivity programil zachazeni, kde
sleduje ucast a aktivitu svéfenych odsouzenych a zmény jejich chovani, kdy vhodné

zmény podnécuje a upeviuje. Pravidelné vyhodnocuje program zachdzeni, navrhuje
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pretazovani odsouzenych do niz$i ¢i vyssi skupiny vnitini diferenciace, umisténi do
krizového, vystupniho Ci specializovaného oddéleni. Sleduje chovani odsouzenych
Vv krizovych stavech, pfi odmitidni stravy ¢i jejich sklony k suicididlnimu chovani.
V neposledni fadé je vychovatel povinen kazdy den zkontrolovat prostory uzivané
odsouzenymi s cilem odhalit drzeni nepovolenych predmétli a udrzet stanovenou kazen
a poradek. Vychovatel ma kéazetiskou pravomoc.

Specialni pedagog ma za ukol metodickou a koordina¢ni ¢innost v oblasti
preventivnich a poradenskych sluzeb svéfenych odsouzenych. Déle ma urcovat
1 aplikovat G¢inné diagnostické a vychovné metody a postupy. Vypracovava koncepce
programu zachédzeni pro jednotlivé skupiny odsouzenych v podobé& projektii vcetné
jejich personalniho, materialniho i finan¢niho zajisténi. Pravideln¢ aktualizuje programy
zachazeni, pifi zmén€ ubytovani, zmén& cile programu zachdzeni nebo na ptani
odsouzeného zmeénit aktivity programu. Zodpovidd za odbornou uroven programi
zachazeni a napliiovani jejich cile. Specidlni pedagog zodpovida za vychozi zatfazeni
odsouzenych do skupiny vnitini diferenciace véznice a po urcité dob¢ predklada navrhy
na prefazeni odsouzenych do vys$i ¢i niz8i skupiny vnitini diferenciace, a to vzdy
v souvislosti s plnénim ¢i neplnénim programu zachazeni, chovanim a celkovym
pfistupem k VTOS. Dale se podili na zpracovani navrhid umisténi odsouzeného do
krizového, vystupniho ¢i specializovaného oddéleni, na vybéru k zafazeni do
zaméstnani, o udéleni preruSeni vykonu trestu, povoleni volného pohybu uvnitf a vné
véznice. Zodpovidd za uroven zpracovavanych hodnoceni k zddostem odsouzenych
0 podminecné propusténi €1 prefazeni do mirnéjSiho typu véznice. Specidlni pedagog
provadi individudlni pedagogickou péci o odsouzené a poradenskou pomoc
odsouzenym v krizovych stavech. Specidlni pedagog se dale podili na rozhodovani
o zatazeni odsouzenych do kategorie moznych objekti napadeni nebo do kategorie
moznych pachatell nasili. M4 nad odsouzenymi kézetiskou pravomoc.

Zakladnim ukolem socialni pracovnika je samostatna socialni prace, ktera je
zaméfena na plynuly a bezproblémovy piechod odsouzenych do obcanského Zzivota.
Vypracovava socialni posouzeni odsouzenych s doporucenim programu zachézeni
a vede zajmové aktivity zaméiené na ziskani socidlnich dovednosti odsouzenych.
Spolupracuje s organy socialniho zabezpeceni pii vyfizovani zadosti odsouzenych.
Poskytuje odsouzenym socidln€¢ pravni poradenstvi, zajiStuje spolupraci s Probacéni
a media¢ni sluzbou CR, kooperaci se socidlnimi kuratory, dal§imi statnimi organy

a institucemi a v neposledni fad¢ i S neziskovymi organizacemi. Navazuje kontakty
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s rodinami odsouzenych a podili se na feSeni jejich socialnich problému. Dale pak se
podili na vybéru odsouzenych do zaméstnani, na zpracovani ndvrhii na udéleni volné¢ho
pohybu uvnitf i mimo véznici a na udéleni preruseni vykonu trestu. Socidlni pracovnik
se podili na zpracovavani hodnoceni k Zadostem o podmine¢né propusténi ¢i prefazeni
do mirngjsiho typu véznice. Navrhuje pferuseni vykonu trestu ze socialnich divodi. Pfi
vystupu odsouzeného z VTOS podava navrh na vysi socialni vypomoci.

Pedagog volného ¢asu realizuje individualni a skupinové zajmové i terapeutické
sportovni a kulturni ¢innosti s odsouzenymi. Vede nejméné Ctyfi pribézné aktivity
programli zachdzeni a ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci organizuje a realizuje pro
odsouzené hromadné volnoCasové akce. Podili se na hodnoceni programl zachédzeni
a zpracovava zpravy o zajmové ¢innosti ve véznici a prehledy o vyrobcich rukodélné
dilny, za kterou zodpovida. Organizuje vystavy a podili se na estetizaci vé€znice dily
vytvofenymi v zdjmovych krouzcich odsouzenych.

Psycholog ma ve v€znici nezastupitelnou tlohu. Mezi jeho hlavni ¢innosti patii
psychologicka diagnostika, individualni nebo skupinové psychologické poradenstvi
a psychoterapie. Své sluzby poskytuje jak odsouzenym, tak i persondlu véznice, podili
se na vybéru vhodnych uchazeét o praci ve VS CR. Psycholog se podili na vypracovéni
vSech hodnoceni odsouzenych a pii posuzovani navrhli na ptefazeni ¢i premisténi
odsouzenych. Rozhoduje o zatazeni nebo vytazeni odsouzenych na krizové oddéleni
véznice, které fidi a kontroluje. Podili se na rozhodnuti o zatazeni odsouzenych do

kategorie moznych objektll napadeni a do kategorie moznych pachateld nasili'.

2.3 Pribéh VTOS

Pfijimaci véznice se nachazeji v byvalych krajskych méstech. Maji specidlni
oddéleni pro pfijem nastupujicich véznd. Prvnim ukonem je dikladnd perlustrace
a standardni hygienicka opatfeni. Dale zde probiha jejich vystrojeni vézeniskym odévem
a dal$imi nalezitostmi, odevzdani, sepsani a ulozeni osobnich véci a véci, které u sebe
vézen nemize mit pfi VTOS. Déle pak nové nastupujici v€zni prochazeji zdravotni
prohlidkou, pohovorem s psychologem apopt. i sdalsimi odbornymi pracovniky
pfijimaci v€znice. V neposledni fad¢ je v€zen poucen o pravech a povinnostech pfi

VTOS.

Y Mezi vézenim a komunitou: sbornik prispévkii k problematice socidlni integrace véznénych osob.

SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, Praha, 2008, s. 38-44.
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Zname tii zplsoby nastupu VTOS: pfelozenim z vazby, dodanim Policii CR na
zéaklad¢ ptikazu k dodani do VTOS a nastoupenim odsouzené osoby na zéklad¢ ptikazu
K nastupu VTOS. V pfijimaci véznici zlstane odsouzeny zpravidla nékolik dni, nez
dispecer Generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby CR rozhodne o jeho eskortovani do
ptislusné véznice pro VTOS.

Nastup do vézeni znamena u odsouzené¢ho ztratu osobni svobody a zaroven
I moznosti uspokojovat fadu potieb. Izolace ve specifickych vézenskych podminkach
narusuje moznosti zaclenéni odsouzeného zpét do spole¢nostil?. U odsouzeného, ktery
je poprvé ve VTOS, probiha pozvolny ubytek chronického stresu, ktery prozival
pii vySetfovani své trestné ¢innosti, pii soudnim fizeni a pfipadné na vazbé. Po piichodu
do cilové véznice pozvolna akceptuje schémata, zvyky a zivotni rytmus vézenského
zivota. Toto vSe ovliviiuje jeho dalsi psychologicky rozvoj. Recidivisté se mnohem
diive zbavuji svého stresu a jsou schopni se mnohem rychleji integrovat do vézeiiského
zivota a komunity?2,

Po eskortovani odsouzeného do véznice pro VTOS probihd jeho seznamovani
s ZVTOS a RVTOS, vnitinim fadem véznice (dale jen VRV), ¢asovym rozvrhem dne
a dalSimi predpisy, které upravuji VTOS v pfislusné véznici. Déle je pak podroben
vstupni zdravotni prohlidce lékatem véznice, popi. dalSimi specializovanymi 1ékafi.
Specialni pedagog nastupniho oddé€leni spolu s dal§imi specialisty OVT, sestavi
Komplexni zpravu o odsouzeném, kterd jej pak provazi cely VTOS. Dale pak zhotovuje
navrh prvniho programu zachédzeni, ktery podléha schvéleni komisi tvofenou odbornymi
a vedoucimi pracovniky véznice a OVT. Pobyt odsouzeného na néstupnim oddéleni trva
nekolik tydnti (zpravidla dva az Ctyii).

Po vyfazeni znastupniho oddé¢leni piechazi odsouzeny do pfisluSného
vézenského kolektivu, kam je pridélen na zédkladé doporuceni odborné komise OVT. Pii
zafazovani se predevsSim zohlednuje, zda jde o odsouzeného poprvé ve VTOS nebo
o recidivistu, vhodné budouci pracovni zafazeni a vék a zdravotni stav odsouzeného.

Pted vystupem z VTOS se né¢ktefi odsouzeni zafazuji na vystupni oddéleni.
Odsouzeny musi zpravidla spliiovat n¢kolik podminek: musi byt véznén vice nez
3 roky, musi plnit program zachazeni a byt zafazen v 1. skupiné vnitini diferenciace.
Odsouzeni se na vystupni oddéleni zatfazuji ptl roku pied propusténim. Vystupni

oddéleni ve véznici se fidi zvlaStnimi vnitinimi pfedpisy VS CR, soucésti je kulturni

12 FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. Usti nad Labem, 2006, s. 81.
B HANUS, B. Primarni zaklady penologie. Praha, 2005, s. 12-13.
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mistnost, kuchyiika, jidelna i kutdrna. Odsouzenym na vystupnim oddéleni je umoznéno
prat si a zehlit. Celkové se rezim, program zachazeni a Casovy rozvrh dne snazi
odsouzené pripravit na budouci Zivot po propusténi z VTOS. Hlavni diraz se klade na
odvykéni odsouzenych narokovému zpiisobu Zivota ve VTOS, vytvatreni podminek pro
bezproblémovy start na svobod¢, napf. pomoc se zajiSténim ubytovani a zaméstnani,
kontakty s tfady, zafizovani dokladl, nacvik vypliovani formulait apod. V piipadé
potfeby jsou odsouzenym umoznény v ramci extramurdlnich aktivit navstévy uradu,
nacvik nakupt, prohlubovani komunikativnich dovednosti, sepsani zivotopisu nebo CV,

zalozeni e-mailové adresy atd.'.

14 7DRAZILOVA, P. Plni vykon trestu odnéti svobody jiZ pouze funkci ochrany spole&nosti? Socidlni
prace. 2002, €. 2, s. 50-54.
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3 RESOCIALIZACE OSOB VE VTOS

vvvvv

vychovnych programi, které se podileji na vychovném plisobeni na odsouzené.

3.1 Vychovné nastroje ve VTOS

Predpokladem pro uspésnou vychovnou praci s odsouzenym ve VTOS je znalost
jeho osobnosti, jeho potieb, postojii, socidlnich navykt, jeho socialni komunity.
Diulezitd je také jeho motivace a pfiiny pachani trestné Cinnosti. K tomu slouzi
Komplexni zprava, na které se podili odborni zaméstnanci VS CR. Jde o shrnuti
vysledkii  psychologického, pedagogického, socidlniho, piipadné¢ 1 I€katského

zhodnoceni osoby odsouzeného.

3.1.1 Komplexni zprava — SARPO

Jedna se o v soucasnosti pouzivany nastroj na vytvoieni Komplexni zpravy
0 odsouzenych zpracovavany béhem pobytu odsouzeného na néstupnim oddéleni.
Zkratkou SARPO (Souhrnnd Analyza Rizik a Potieb Odsouzenych) je oznaCovan
prediktivni nastroj na hodnoceni rizik a kriminogennich potieb odsouzenych. Vézenska
sluzba v roce 2012 piedstavila tento elektronicky program a zahajila jeho pouzivani ve
véznicich. Ulohou programu je posuzovat pravdépodobnost opétovného selhani
odsouzeného na zakladé vypoctu statického rizika z udaji o kriminalnim chovani,
vypoctu dynamického rizika vyhodnocujiciho celkem 48 rizikovych faktora
v 7 zékladnich zivotnich oblastech, odhadu zplsobené Gjmy a specifikace potencidlni
obéti na zaklad¢ analyzy trestné cinnosti, vyhodnoceni motivace a sebehodnoceni
odsouzeného a vyhodnoceni protektivnich faktorti. Vystup v podobé komplexni zpravy
je uloZen do zabezpefeného Vézeniského informacniho systému, kde se s ni dale pracuje
v ramci odborného zachéazeni.

Pro sniZeni rizika recidivy odsouzeného je potieba soustiedit se na praci s riziky
a kriminogennimi potfebami. Proto je nutnd jejich spravna identifikace a vyhodnoceni.
Velky vyznam ma rozliSovani mezi témi faktory, které pfimo vedou ke krimindlnimu
chovani, a témi, které¢ s pachanim trestné ¢innosti pfimo nesouviseji. SARPO vychazi
z predpokladu, Ze zatimco nizkorizikové a psychopatologicky nenarusené osoby jsou
ovlivnitelné vézenskym rezimem a zafazenim do prace, vice rizikové, narusené¢ osoby
se socialn¢ patologickymi charakteristikami se mohou adaptovat na rezim, avSak bez

dopadu na bezproblémové chovani po propusténi. Proto je nutné investovat zvlastni
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usili predevsim do téch odsouzenych, u nichz je Sance dovést je ke zméné a u nichz tato
zména povede ke sniZzeni nebezpe¢nosti pro spole¢nost (riziko recidivy). Pievazna ¢ast
véznénych osob je ovlivnitelnd reZzimem a praci, anaproti tomu jen menSi Cast
odsouzenych neni ovlivnitelna viibec ni¢im. Zbyvajici skupina véznénych osob, ktera je
pfistupnd zméné, vykazuje vysokd rizika nebo stupeni naruSeni, kdy je zapotiebi
zvlastnich intervencnich postupii. Kriminogenni riziko se sklada ze statickych
a dynamickych rizikovych faktori a také z nebezpecnosti vézné, jeho tendence
Kk autoagresivnimu ¢i agresivnimu jednani v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody.
Ovlivnitelnost je dalsi faktor, jehoz soucésti je rovnéz motivace vézné ke zméné jeho
postoje k zivotu. SARPO je dillezitou systémovou zménou, kterd ovSem neméni ani
neptekracuje platny legislativni ramec, ba ani nevytvaii zcela novy systém nahrazujici
zab&hlou penitencidrni praxi. Jde o zménu vnitini, metodologickou. Zména metodologie
pfi zpracovani vstupniho hodnoceni je pocatkem zmén filozofie zachazeni
S odsouzenym, vyjadiené cilenym zaméfenim na vyhodnocovani rizik a kriminogennich
poticb s ohledem nasouvislost K trestné ¢innosti a jeho motivaci k minimalizaci

zjisténych rizik®.

3.1.2 Program zachazeni

Mezi nejdulezitdjsi ukoly VS CR je za pomoci programii zachézeni soustavné
pusobit na odsouzené s cilem jejich UspéSného zplsobu Zzivota podle zdkona po
skon¢eni VTOS®,

Na zékladé¢ Komplexni zpravy o odsouzeném a ptipadné i na dalSich poznatcich
a posudcich odbornych pracovnikit VTOS je odsouzenému navrzen program zachéazeni.
Programy zachazeni jsou vramci VS CR formélné sjednocené. Program zachazeni
obsahuje konkrétné formulované cile piisobeni na odsouzeného, metody zachdzeni
s odsouzenym smétujici k dosazeni cilti a zpisob a ¢etnost hodnoceni jeho pfistupu
a ucasti na aktivitach. Nedilnou soucasti programu zachézeni je stanoveni zplsobu
zaméstnavani odsouzeného, vzdélavani anebo jiné ndhradni cCinnosti sméfujici
k vytvéafeni pfedpokladii pro jeho bezihonny a samostatny zpiisob zivota. Pokud
U odsouzeného prichdzi v iivahu vice variant programu zachazeni, umozni se mu vybér.

Pii vybéru vhodnych aktivit pro odsouzené¢ho se piihlizi k délce trestu, jeho

charakteristice osobnosti a pfi¢inach jeho trestné cinnosti. Program je stanoven

15 JIRICKA, V., PETRAS, M., HURKA, J. a DRAHY, F. Hodnoceni kriminogennich rizik a potieb
odsouzenych nastrojem SARPO. Soudce. Soudcovska unie, 2013, ¢. 10, s. 5-10.
8 MALA, D. Veézeristvi po ¢esku. Tignov, 2003, s. 82.
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odsouzenému vétsinou pii vyfazeni z nastupniho oddéleni a schvaluje jej feditel véznice
nebo jeho zastupce. Podle typu véznice je vychovatelem periodicky hodnocen. Pti této
ptilezitosti se zaznamendvaji dilezité skuteCnosti provazejici chovani a jednéani
odsouzeného v hodnoceném obdobi s vysledkem — plni zcela, plni ¢aste¢né nebo neplni
vibec’. Zéakladni &lenéni programu zachazeni stanovuje RVTOS, § 36, odst. 3:
@) pracovni aktivity, b) vzdeélavaci aktivity, c) specidlni vychovné aktivity, d) zdjmové

aktivity, e) oblast utvareni vnéjsich vztahii. “1®

3.1.2.1 Pracovni aktivity programu zachazeni

Evropsk4 minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni povaZzuji praci vézii pravem

vvvvvv

z VTOS schopen navratu do spolednosti bez dalsi delikvence?®. Rozdélujeme

je na: zaméstnavani, prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice
a pracovni terapie, vedené zaméstnanci VS CR s potiebnou odbornou kvalifikaci?..
Pracovni aktivity jsou zaméfeny na vytvafeni a upevilovani pracovnich navykil a na
zdokonalovani se v manualnich zru¢nostech. V ramci pracovni terapie vézni vyrabéji
piredev§im drobné predméty nebo se vénuji zahradniCeni, nové v nékolika véznicich
1 vCelafeni. Problémy spojené se zaméstnavanim odsouzenych jsou casto nizkd nebo
zcela chybéjici kvalifikace, zdravotni nebo psychické poruchy, které odsouzenym
znemoznuji vykonavat 1 primitivni manualni prace. V poslednich letech byla nabidka
zaméstnavani odsouzenym nizkéa vzhledem k probihajici hospodaiské recesi. Situace se
jiz zlepsila, sviij podil na tom ma i zvy$end aktivita VS CR smérem k vyhledavani

vhodnych zaméstnavatell spojend s pobidkami.

3.1.2.2 Vzdélavaci aktivity programu zachazeni
Rozdé€lujeme je na: vzdélavani organizované ¢i realizované sttednim odbornym

ucilistém, vzdelavaci aktivity vedené Ci kontrolované zaméstnanci VS CR, vzdélavani

17 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace v&ziif, G¢innost programi
zachazeni. Praha, 2011, s. 30.
18 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu
odnéti svobody, § 36.
19 HANUS, B. Priméarni zaklady penologie. Praha, 2005, s. 59.
20 FISCHER, S. Etopedie v penitenciarni praxi. Usti nad Labem, 2006, s. 80.
21 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu
odnéti svobody, § 36.
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v korespondenénich kursech a v siti §kol Ceské republiky??. Odsouzeny ma pravo
studovat na stfednich odbornych uéilistich v ramci VS CR, pokud mé dokondené
zékladni vzdélani a dovoluje to jeho zdravotni stav. Na jinych §kolach v ramci Ceské
republiky mtize studovat, pokud je to organizaéné mozné. Vzhledem k tomu, ze téméef
50 %% odsouzenych méa dokondené jen zékladni vzdélani, je daldi vzdélavani
odsouzenych nutné pro jejich snazsi uplatnéni na trhu prace. Nemén¢ dulezitou formou
vzdélavani jsou rekvalifikaéni kurzy. Tyto kurzy VS CR pofadd sama nebo ve
spolupraci s Utady prace i jinymi subjekty. Absolventi tdchto kurzi svoji nové nabytou
Dals$i kurzy pomadhaji odsouzenym rozsifit své znalosti, napf. kurzy pocitacové

gramotnosti, kurzy pravniho minima nebo zvIast’ oblibené jazykové kurzy.

3.1.2.3 Specialni vychovné aktivity programu zachazeni

Tim jsou socidlni, specidlni pedagogické, psychologické a terapeutické plisobeni
vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym vzdélanim, zaméfené zejména na oblast
pri¢in a disledkt pachani trestné Cinnosti, rizika a kriminogenni potfeby, osobnost
odsouzeného, nebo zménu postoji, mysleni a chovani odsouzeného?. Specialni

vychovné aktivity jsou vétSinou pracovni, vytvarné nebo sportovni terapie.

3.1.2.4 Zajmové aktivity programu zachazeni

Patii sem individudlni a skupinové zajmové Cinnosti organizované a vedené
zaméstnanci VS CR, které rozvijeji schopnosti, védomosti a socialni dovednosti
odsouzenych. Aktivity jsou zaméfeny zejména na ziskavani a rozSifovani znalosti
z riznych oblasti a védnich oborti, napt. historie, pfirodovédy, biologie, zemépisu,
vSeobecného spolecenského piehledu, svétovych zajimavosti, dale pak napt. dopravni
krouzek, krouzek akvaristiky a teraristiky, krouzek kondi¢niho posilovani, ¢etba knih

apod.

3.1.3 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

vvvvvv

vazeb pro opétovné zaclenéni odsouzenych osob do spole¢nosti po propusténi z VTOS.

22 CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu
odnéti svobody, § 36.

23 STATISTICKA ROCENKA VSCR 2016. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017, s. 99 [cit. 2018-01-05].
Dostupné z WWW: http://vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statistick%C3%A1-ro%C4%8Denka-
2016.pdf.

24 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu
odnéti svobody.
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VS CR se snazi, v ramci svych kapacit, umistovat odsouzené do véznic blizko jejich
rodin, umoznuje navstévy a telefonické ¢i pisemné kontakty s nejblizS§imi. Praveé
docCasna ztrata rodinnych vazeb byva pfic¢inou rtznych zdravotnich i psychickych
poruch odsouzenych, na druhé stran¢ u méné kriminalné narusenych jedinci mize vést
k prozieni a odhodlani vést po propusténi fadny Zivot. Dalsi oblasti utvareni vnéjsich
vztahll jsou tzv. extramuralni aktivity, kdy se skupiny vybranych vézit zacCastnuji

sportovnich, spolecenskych a kulturnich akci, brigad a jinych dobrovolnych pomocnych

praci mimo véznici.

3.1.4 Diferenciace

Diferenciaci rozdélujeme na vnéjsi a vnitini. Vnégjsi je dana rozsudkem soudu.
Od 1. 10. 2017 doslo ke zméné¢ vnéjsi diferenciace na doporuceni Rady Evropy
a v souladu s programovym prohlasenim vlady minimalizovat rizika recidivy. Nové
jsou tedy véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. V ramci véznic s ostrahou
rozliSujeme tfi typy zabezpeceni: s mirnym, sttednim a vysokym stupném zabezpeceni.
To, kam bude odsouzeny v ramci ostrahy zafazen, je v kompetenci VS CR na zakladé
doporuceni odbornikd.

Vnitini diferenciace je pInd v kompetenci VS CR a slouzi k rozdélovani
odsouzenych do 3 prostupnych skupin vnitini diferenciace (dale jen PSVD) podle jejich
pristupu k VTOS. Soucasny systém vnitini diferenciace ve véznicich je jednotny
zvyhodiiovaci motivaéni ndstroj pro hodnoceni a motivaci odsouzenych osob. Pfi
zatazovani odsouzenych do PSVD se kromé plnéni programu zachézeni zohlediuje
1 dodrzovani stanoveného pofadku a chovani, tedy 1 ulozené kéazeniské odmeény a tresty.
Obecné plati, ze zatazeni do prvni, tedy nejlepsi skupiny pfinasi odsouzenému rizné
vyhody oproti vys$§im skupindm. Navic odsouzeny Zadajici o podminéné propusténi ma

Sanci uspét pouze v ptipadé, Ze je zatazen do 1. PSVD?.

3.1.5 Organizovana ¢innost odsouzenych - ¢asovy rozvrh dne ve véznici

Cinnost odsouzeného od budi¢ku do veéerky je ve véznici organizovéana a ¥idi se
Casovym rozvrhem dne (dale jen CRD), ktery je nedilnou soué¢asti VRV. Jde o rozvrh
jednotlivych ¢innosti odsouzenych osob béhem celého dne a sklada se z aktivit
programu zachazeni, zaméstnani, vydeji stravy, osobniho volna, tklidu, ¢asu na

hygienu atd. Je rozdélen na dny pracovni a dny pracovniho volna, klidu a svatkt. Cilem

25 7ZDRAZILOVA, P. Plni vykon trestu odnéti svobody jiZ pouze funkci ochrany spole&nosti? Socidlni
prace. 2002, €. 2, s. 50-54.
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CRD je stanovit odsouzenym &as na jednotlivé aktivity a tak planovat jejich &as ve

veéznici.

3.1.6 Kazenské odmény a tresty

Ditlezitym motiva¢nim prvkem pro odsouzené, ktefi usiluji o lepsi stupenn PSVD
nebo 0 moznost podmineéného propusténi, piipadné o preruseni trestu, jsou kazenské
odmény. Kazenské odmény jsou stanoveny v ZVTOS, v § 45, odst. 2: ,,a) pochvala,
b) mimorddné zvyseni doby trvani ndvstév behem jednoho kalenddarniho mésice az na
5 hodin, c)povoleni jednorazového ndkupu potravin a veci osobni potieby
odsouzenému, ktery jinak tyto nakupy nemiize provadet, d) zvyseni kapesného nejvyse
o jednu tretinu az na dobu 3 kalendarnich mésicii, €) vécnd nebo penézitda odména az do
vyse 1 000 K¢, f) rozsireni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zdjmové
aktivity az na dobu 1 mésice, Q) povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti
s navstévou nebo s programem zachdzeni, h) prerusent vykonu trestu “?®.

Kézeniskym potrestdnim odsouzeného je feSen jeho kazensky prestupek,
tj. poruSeni zakona, stanoveného pofadku nebo kazné¢ béhem VTOS. Kazdy
zaméstnanec nebo piislusnik VS CR pfi zjisténi kazefiského piestupku odsouzeného
piSe Zaznam o kazenském prestupku odsouzeného. Tento Zaznam je pak podle
zavaznosti kazenského piestupku odsouzeného pifeddn pracovnikovi s patfi¢nou
kazenskou pravomoci. Kazenska pravomoc je odstupiiovana od vychovatele pies
specialniho pedagoga az po vedouciho VTOS. Kéazeiiské tresty jsou stanoveny
v ZVTOS, v § 46, odst. 3: ,,a) duitka, b) snizeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na
dobu 3 kalendarnich mésicu, C)zdkaz prijeti jednoho balicku v kalendairnim roce,
d) pokuta az do vyse 5 000 K¢, €) propadnuti véci, f) umisténi do uzavireného oddilu az
na 28 dnii, s vyjimkou doby stanovené k plnéni urcenych ukolii programu zachdzeni,
9) celodenni umisténi do uzavieného oddilu az na 20 dnii, h) umisténi do samovazby az
na 20 dnii, ) odnéti vyhod vyplyvajicich z predchozi kdzenské odmény “*’

3.1.7 Protidrogova poradna, bezdrogova zona

Podstatna cast vézenské populace ve véznicich jsou odsouzeni, ktefi byli
(¢ijsou) drogove zavisli a jejich trestna Cinnost souvisela s opatfovanim drog nebo
finan¢nich prostfedkii na jejich potizeni. U nékterych je proto snaha ziskat ptistup

k drogam nebo alkoholu ¢asto velmi vynalézavym zplusobem. Casto ve véznici

% (?ESKO. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody 169/1999 Sb. v platném znéni. § 45.
27 CESKO. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody 169/1999 Sb. v platném znéni. § 46.
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nalézame podomacku vyrabény alkohol (vyuziva kvaseni za pomoci kvasnic, tzv. kvak),
pravidelna simulace u psychiatra za Gcelem ziskani 1¢kii s halucinogennimi u¢inky nebo
pokusy propasovat omamné latky do véznice napt. pii ndvstévach nebo v balicich.
Velmi cCasto se setkdvame s tim, Ze odsouzeni uziji drogy nebo alkohol jako symbolu
,,venkovni svobody“%,

Odsouzenym, ktefi se své zavislosti chtéji zbavit a postavi se svému problému
Celem, nabizi VS CR umisténi do vézeiiskych kolektivii v tzv. Bezdrogové zoné.
Zarovenn mohou své problémy s drogami fesit v protidrogové poradné. Zde s pomoci
vyskoleného pedagogického pracovnika, individudlné nebo v komunit¢ hledaji
problémy v zivoté odsouzeného, které jej vedly K uzivani drog a nasledné k pachani

trestné ¢innosti.

3.1.8 Vézeinska knihovna

Vézenska knihovna je jednou z hlavnich soucasti volnocasovych a zdjmovych
aktivit odsouzenych. Kazda vézenska knihovna ma nékolik tisic svazkl rozdélenych
podle zanrt. K nejvice ptjcovanym kniham patii Trestni zdkonik a dalSi zakonné
normy. MozZnost zapij€it si zde knihy nebo Casopisy ma kazdy odsouzeny, ktery o to

projevi zajem.

3.1.9 Vézeniska duchovenska péce

Ve véznicich zajistuje vézensky kaplan ve spolupraci se zastupci cirkvi
andbozenskych spoleénosti, které maji Generdlnim feditelstvim VS CR povoleni
provadét vézenskou duchovenskou cinnost. Kaplan véznice S odsouzenymi bez rozdilu
vyznani provozuje duchovni programy, jako napf.: ¢teni a vyklad bible, debatni krouzek
s duchovni tematikou, duchovné — terapeutickd cviCeni na téma vina, odpusténi
a sebereflexe, nebo z dé¢jin kiest'anské cirkve. Dale pak kaplan véznice kona bohosluzby
S pfijimanim i bez. Bohosluzby pak ve vymezenych dnech provadi ve véznici i zastupci

povolenych cirkvi a naboZenskych spole€nosti.

3.2 Specialni vychovné — vzdélavaci programy

VS CR vramci programl zachazeni realizuje v nékterych véznicich specialni

programy pro urcité skupiny odsouzenych. Tyto programy jsou pied zavedenim ve

28 HANUS, B. Priméarni zaklady penologie. Praha, 2005, s. 27.
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véznicich ovéfovany a podléhaji schvaleni fediteli odboru vykonu vazby a trestu

Generalniho feditelstvi VS CR. Toto jsou projekty, se kterymi se autor v praxi setkal.

3.2.1 GREPP

GREPP je dnes jiz standardizovany vychovné vzdélavaci program pro pachatele
nasilnych trestnych ¢inii na détech. Cilem programu je vychovné plisobeni na pachatele
sexualniho zneuzivani a nasili na détech do 18 let. Cilem tohoto programu neni
terapeuticka zména osobnosti, ale uvédoméni si konkrétnich dusledkit této zavazné
trestné Cinnosti. Dale pak vede odsouzené k adekvatnimu nahledu na trestnou ¢innost,
k nalezeni primarniho spoustéfe pro pachani trestnych ¢ind na détech a sméfovani
odsouzeného po propusténi z VTOS. Program GREPP zajistuje tym zkuSenych
odbornikli ve vybrané véznici ve slozeni: psycholog, specidlni pedagog, socidlni

pracovnik a pedagog volného ¢asu. Trva v Sestihodinovém bloku po dobu $esti tydnti?®,

3.2.2 Zastav se, zamysli se, zmén se

Program 3Z neboli Zastav se, zamysli se, zmén se je spole¢nym projektem PMS
a Generalniho feditelstvi VS CR. Koncept je pievzat z Velké Britanie a odbornymi
pracovniky upraven na nase podminky. Cilem programu je motivace osob ve VTOS ke
zméné postojii a stylu mysleni, které je opakované vedou k pachani trestné cinnosti
s pfesahem do zivota nasvobod¢€. Soucasti programu jsou tréninky socidlnich
dovednosti, sebeovladani, rozvoje kritického mysleni, schopnosti feSeni problémi
s dlouhodobéjsi perspektivou, komunika¢nich dovednosti. Déle se odsouzeni vénuji
posilovani sebedlivéry, socidlnich vazeb, pozitivnich socidlnich norem a predchazeni
pocitil frustrace a zklaméni z neuspéSného zatazeni do spole€nosti. Program probiha
skupinovou formou béhem 11 dvouhodinovych setkani a vyuzivda metody modifikace

chovéni a behavioralni terapie, nacvik feSeni problémii a kognitivni terapie®.

3.2.3 Finan¢ni gramotnost

Program finanéni gramotnost probiha ve véznicich spolupracujicich
s ob¢anskym sdruzenim RUBIKON Praha. Jedna se o besedy, které si kladou za cil
pomoci odsouzenym orientovat se V dluhové problematice. Jiz dlouhou dobu jsou dluhy

velkou piekazkou reintegrace odsouzenych po propusténi z VTOS. Pti besedach ziskaji

2 GREPP. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017 [cit. 2018-01-09]. Dostupné z WWW:
http://vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/program-greep-prijeti-viny/.

30 3 7. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017 [cit. 2018-01-09]. Dostupné z WWW: http://vscr.cz/veznice-
pribram/o-nas/vykon-vezenstvi/informace-o-vykonu-trestu/.
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ucastnici informace, jak zjistit vysi svych dluhd, jak s nimi pracovat, aby se dale
nenavySovaly, komunikaci s véfiteli a exekutory. Podle lektort je mezi odsouzenymi
velmi nizkd orientace ve finan¢nich produktech, a tim 1 nemoZnost rozpoznat
nebezpecné finanéni nabidky. Dale pak maji ncktefi odsouzeni nizké povédomi
o principech trzni ekonomiky o spravovani osobnich financi. Nakonec jsou zuc¢astnéni
odsouzeni nasmérovani na pobocky RUBIKONU, které nabizeji dluhové poradenstvi

a kde najdou pomocnou ruku pfi feseni svych zavazkia3?.

3.2.4 Ziskej zaméstnani

Ziske] zaméstndni je motivacni program, jehoz cilem je vytvofit pro
odsouzeného piilezitost premyslet o disledcich jeho trestné Cinnosti pro néj, obét
1 spolecnost. Spole¢né s nim najit rizikové situace, které jej vedly ke spachani trestné
¢innosti a naucit se, jak dosahnout cile i bez konfliktu se zakonem a snizit tak riziko
recidivy. Dulezitou soucasti motivacniho programu je posileni dovednosti odsouzenych
pro ziskani a udrzeni zaméstnani, jejich podpora snahy o integraci do spolec¢nosti
a zvladnuti pifechodu z VTOS na svobodu. Program probiha ve 12 dvouhodinovych
blocich, které vedou dva vyskoleni lektofi. Jednotlivé bloky se zamétuji na rozpoznani
zdroje problému v zivoté odsouzenych a jejich feseni v souladu se zdkonem, vyrovnani
se s minulosti, pobytem ve VTOS a nalezeni zpiisobu, jak znovu zacit po propusténi,
pomoc s orientaci na trhu prace, naucit se dovednosti potiebné k uspéSnému nalezeni

zaméstnani a naudit se jednat s potencionalnimi zaméstnavateli a Gfady>2.

31 FINANCNI GRAMOTNOST. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2014 [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z WWW: http://vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/vzdelavani-veznu/financni-gramotnost/.

%2 7{SKE] ZAMESTNANI. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2011 [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z WWW: http://vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/spoluprace-
veznice-nove-sedlo-s-nestatnimi-neziskovymi-organizacemi/.
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4 NEGATIVNI PROJEVY VEZNENI

Na odsouzeného ve VTOS pasobi mnoho negativnich jevil: nejistota
ekonomické 1 faktické existence vlastni 1 nejblizSich; védomi viny vic¢i své roding;
védomi nemohoucnosti pomoci v ptipadé komplikaci v rodin€ nebo U nejblizsich osob;
socialni nucend izolace s osobami ve VTOS, které vidi vic negativné nez sebe; obavy
0 Vlastni fyzické 1 psychické zdravi; pocit nemohoucnosti a zavislosti na milosti ¢i
nemilosti vézefiského personalu®. Stav uvéznéni je navic poznamenan i vzijemnym
pusobenim mezi v€zni vymezujici se vzajemnou loajalitou a pomoci vici tlaku
vézenského personalu. U jedinci dochazi k postupnému pfijeti norem a pravidel
vézeiské subkultury s cilem snesitelného pieziti véznéni. Casto dochazi ke sniZeni
schopnosti zit mimo zdi véznice. Tuto specifickou adaptaci na véznéni nazyvame
prizonizace. Diivodem je sjednoceni vii€i spolecnosti, ktera je vézni, a vici vézenskému
persondlu. Dale pak spolecné zkuSenosti z pachani trestné cinnosti 1 z véznéni,
nedostatek soukromi, vézeiisky fad aizolace od blizkych. Casem se novacek méni
v plnohodnotného kriminalnika3*. Naprava ve véznici je zjevné utopie, protoze pokud se
nékdo dostane do vézeni védomé, je jiz pozdé na napravu®.

Ve vézeni je zcela jiny svét nez ten za zdmi véznice. Soucasny hromadny
kolektivni vykon trestu pochazi z dob minulych, kdy drtiva vétSina vézili pracovala
a ubytovny slouzily vétSinou jen k pfespani. Je to podivny, zcela nepfirozeny svét,
pokiiveny deformovanym nedobrovolnym kolektivnim souzitim uvnitf pocetnych
vézenskych skupin. BohuZel v takovém prostiedi se nejlépe schovava tzv. druhy Zivot
odsouzenych. Ten zahrnuje vSudypiitomnou pietvaiku, ktera se hraje pfed personalem
véznice a kterda ma daleko k uspé€sné vychovné praci s véznénymi osobami. Mezi vézni
buji neustaly nelitostny boj o pozice ve skuping, o vliv na ostatni odsouzené, o vyhody
a vyhlidky na né. Kazdy jedinec méa ve vézenském kolektivu svoje misto a postaveni
Vv ptisné hierarchii a jakékoliv vyboceni stranou se tresta, Casto velmi brutalné. VSude je
znat skryty vliv tzv. krald neboli vidct, fidicich vSechno a vSechny, ktefi vSak musi
mezi sebou o svij vliv neustale soupetit. Socialni a fyzicky tlak je neptetrzity, neziidka
dokéze zlomit nejen psychicky narusené, ale 1 jiné, vétSinou méné kriminaln€ naruSené
jedince. Mezi vézni probihd neustdlda sména zbozi a sluzeb, maji svlij slovnik,

tzv. vézensky argot. Za vSechno se musi zaplatit, nic neni zadarmo. VSe je vzdy tvrdé

38 HANUS, B. Primérni zaklady penologie. Praha, 2005, s. 84.
% FISCHER, S. Etopedie v penitenciarni praxi. Usti nad Labem, 2006, s. 170-172.
35 MALA, D. Vézetistvi po ¢esku. Tisnov, 2003, s. 83.
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vynucovano zpét, nikdy neni Zadnda pomoc nezi§tnd, na vSe existuji neustale
pfipominana nepsana, avsak realn¢ existujici neformalni pravidla. Bezohlednost, skryta
| zjevna agresivita mezi vézni je vSudypfitomna, slabost se netoleruje, uznava se jen
hruba sila. Slabi jedinci se stavaji obéti Sikany ostatnich do té miry, do jaké ji snesou.
Fales, 1zi, predstirani, vymysleni neuvétitelnych pribéht, predvadéni se, neupiimnost —
vSe je vedeno ucelovosti, vétSina ¢innosti odsouzenych se fidi imyslem ziskat vyhody
¢i lepsi postaveni a neziidka k nim vede cesta pies kazenské odmény a tresty. Vychovna
prace s odsouzenymi se V souCasnych podminkach kolektivniho vykonu trestu stava
téméf nemoznou, resocializace je takika nulova a u vétSiny odsouzenych je stupen
a hloubka depravace na konci trestu vyssi nez pii nastupu VTOS. VSichni jsou navic
ovlivnéni vice krimindln¢ naruSenymi jedinci. Tyto a dal§i argumenty podporuji nazor,
ze nepodminény trest odnéti svobody ma ziidka ofekdvany ucinek na zménu chovani
a jednani véznénych osob a jejich uspésnou resocializaci po propusténi z vézeni. Ve
VTOS dochazi spiSe k negativnim zméndm a v€zni zpravidla neodbouravaji zaZzité
zpusoby svého chovani, véetné agresivity, ale jen se nauci lépe je skryvat pred
vézenskym personalem a projevuji svoji agresi na slabsich jedincich. Agresivni jedinci
vytvafeji nové skupinové normy, zvysujici napéti ve vézeniskych kolektivech
a podporuji tak druhy Zivot odsouzenych. Zaroven tim brani GispéSnosti resocializa¢nich

postuptl véetné téch, které jsou zaméfeny specidlné na eliminaci nasili ve véznicich®.

3% MARESOVA, A., BIEDERMANOVA, E., ROZUM, J., TAMCHYNA, M., ZHRIVALOVA, P. Vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody-kriminologicka analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2016, s. 87-89.
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5 REINTEGRACE

Zcela novy svét se otevira odsouzenym, ktefi se po propusténi z VTOS vraci
do svého obcanského zivota. Nic uz neni tak, jak bylo pted jejich uvéznénim.

Postpenitenciarni péce o jedince propusténé z VTOS piedstavuje zcela
specifickou oblast socialni péée o osoby s krimindlni minulosti. Jednd se o nabidku
socialnich sluzeb, jejichZ rozsah a obsah urcuje socialni politika statu s cilem prevence
kriminality a recidivy a sociélni reintegraci jedincti po skoneni VTOS®’,

Soucasna pravni Gprava stanovi obecnim uradiim povinnost poskytovat socialni
poradenstvi osobam propusténym z VTOS prostfednictvim socidlnich kuratort. Tito
poskytuji zejména pomoc pii ziskavani davek pomoci v hmotné nouzi, zajisténi
ubytovani a podporu pii komunikaci s Gfady. Na zaklad¢ stavajici legislativy je
poskytovana postpenitenciarni péde zaloZena na dobrovolnosti. VS CR ma ohlasovaci
povinnost socidlnim kuratorim u véziiti s trvalym bydli§tém na tizemi CR s cilem
pfipravy s Casovym piedstihem na propusténi klientt. V pifipadé podmine¢ného
propusténi je v prubéhu zkuSebni doby propustény pod dohledem pracovnikli Probacni
a media¢ni sluzby (dale jen PMS). Socidlnich kuratorti bylo k 31. 12. 2016 v CR 286%,
probaénich pracovnikii ke stejnému datu 303°. Tito pracovnici, mimo svych ostatnich
povinnosti, maji zvladnout péci o 10 263 osob propusténych z VTOS, vcetné
2 411 osob podmineéné propuiténych z VTOS*®. Ze jde v soudasném personalnim
obsazeni o zcela nezvladnutelny tkol, svédci i fakt, ze socidlni kuratofi poskytli pomoc
(mimo finanéni jednordzové divky) pouze 3498 osobam propusténym z VTOS*,
Nevladni organizace jsou zase omezeny kapacitami a finanénimi moZznostmi, proto
poskytuji pouze jednorazovou materialni nebo ubytovaci pomoc.

Reintegrace véznéného jedince do spolecnosti mé 3 zakladni specifické
podminky: socidlni zdzemi, zaméstnadni a bydleni. Rodina jako socidlni zdzemi neni

vzdy predpokladem tuspéSné reintegrace, obzvlast kdyz je kriminalita jeji soucasti.

37 CERNIKOVA, V. Socilni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a prevence. Plzen, 2008, s. 152.
38 MPSV. Statistick4 ro¢enka z oblasti prace a socidlnich véci 2016. MPSV [online]. Praha: MPSV, 2017
[cit.2018-01-08],s.107.Dostupné z WWW: https:
Iiwww.mpsv.cz/files/clanky/31493/Statisticka_rocenka_z_oblasti_prace_a_socialnich_veci_2016.pdf.

39 PMS. Zprava o ¢innosti a hospodafeni PMS za rok 2016. PMS [online]. Praha: PMS, 2017
[cit. 2018 01-08], 5. 16. Dostupné z WWW: https:

[iwww.pmscr.cz/download/Zprava_o_cinnosti_a_hospodareni_2016_a.pdf.

40 STATISTICKA ROCENKA VSCR 2016. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017 [cit. 2018-01-05],
s.133.Dostupné z WWW: http://vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statistick% C3%A1-
ro%C4%8Denka-2016.pdf.

41 MPSV. Statistick4 ro¢enka z oblasti prace a socidlnich véci 2016. MPSV [online]. Praha: MPSV, 2017
[cit. 2018-01-08], s. 106. Dostupné z WWW: https:

IIiwww.mpsv.cz/files/clanky/31493/Statisticka_rocenka_z_oblasti_prace_a_socialnich_veci_2016.pdf.
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Dalsimi faktory, které také ovlivituji schopnost uspésné reintegrace, jsou predevsim
osobnostni a charakterové vlastnosti, jeho motivace a sebereflexe a neposledni fade
i druh trestné ¢innosti, za kterou byl ve vézeni®2.

Autor pfipojuje dalsi faktory uspéSné reintegrace, a to oddluzeni a zbaveni
zavislosti. V této kapitole jsou rozebrany nejdulezitéjsi faktory, které pfimo ovliviluji
uspeésnost reintegrace propusténych veézil. Jsou to: motivace, socialni zazemi,

oddluzeni, zamé&stnani, zbaveni zavislosti.

5.1 Podminky tGspéSné reintegrace

Kapitola uvadi struény rozbor faktori, které jsou podminkou uspesného

zaClenéni odsouzeného zpét do spolecnosti.

5.1.1 Viile — motivace - sebereflexe

Ackoliv jsou vSechny tyto faktory stejné dilezité, motivace, tedy vile jedince
zmeénit svilj zivot smérem k poctivosti, je nejvice dilezitd. Zjednodusené feceno, pokud
propustény jedinec neziskd motivaci ke zméné dosavadniho Zivota, ostatni faktory jsou
zbytecné. Motivaci k poctivému Zivotu po propusténi najde jedinec u své rodiny, pratel,
lasky, n¢kdy 1 ve vife v boha. Nejvétsi motivaci byva rodina. At uZz jsou to rodice,
sourozenci, partneii nebo déti. Casto az ve vézeni si odsouzeny uvédomi, co ztratil &i
ztraci. Vysledkem jsou pak srdceryvné dopisy blizkym, vystavky fotografii na
skiinkach ve véznicich a obcas i sebevrazedné pokusy. Dalsi dilezitym faktorem je
sebereflexe, uvédoméni si vlastnich chyb v pfedchozim Zivoté pied uvéznénim.
Zajimavou metodou pouzivanou ve véznicich v USA je joga a meditace. V USA, které
se mimochodem potykaji se stejnymi problémy, jako je vysoka recidiva a vysoky
procentudlni podil uvéznéného obyvatelstva, navazuji na projekt transcendentalni
meditace ze 70. let 20. stoleti. Programy jogy a meditace nemaji souvislost
S nabozenstvim a podle provedenych vyzkuml zlepSuji naladu, kontrolu stresu,

soustfedéni a zlepSeni rozhodovacich dovednosti a navyki®.

%2 SPANKOVA, J. Resocializacia odstidenych. Plzefi, 2013, s. 108.

4 PANG Amelia,The Epoch Times (8.2.2016). Prison Yoga: Is Meditation the Cure for
Recidivism?[online].  New  York, USA, [cit.  2018-01-25]. Dostupné z WWW:
https://www.theepochtimes.com/prison-yoga-is-meditation-the-cure-for-
recidivism_1958639.html?photo=5.
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5.1.2 Socialni zazemi

Dalsim problémem, ktery brani UspéSné resocializaci odsouzenych osob,
je jejich chybéjici zazemi, at’ uz rodinné ¢i jiné. Zprava lorda Farmera pro britskou
vladu popisuje souvislost se znovuobnovenim nebo udrzenim vztahu mezi vézném
a rodinou se sniZzenim recidivy. Zprava zduraznuje, ze pouha existence rodiny sama
0 sob¢ nezplisobi zmeénu, ale je potieba zapojeni rodiny do procesu resocializace
a reintegrace. V kombinaci se vzdélavanim a zaméstnanim vytvari dobré rodinné vztahy
stabilitu a pfedpoklady nutné pro dalii beziihonny Zivot véziili po propusténi z VTOS*,

Podle zkusenosti z praxe 50 % prvotrestanych a 70 % recidivistii rodinné zazemi
nema a &ast jej v pribéhu véznéni ztraci®®. Minimalné polovina odsouzenych tedy
nema po skonceni VTOS zajiSténé ubytovani a nasledné pak i zaméstnani. Kazdy novy
zacatek, budovani zazemi, je velmi narocny materidln€ i finan¢n¢. Finan¢ni a materilni
podpora ze strany statnich instituci je ale miziva a vétSinou i opozdéna (napiiklad davky
V socidlni nouzi nebo podpora v nezaméstnanosti se vétSinou vyplaci zpétn€). To je
Casto divod opétovného pachani trestné cinnosti — Zz existen¢nich divodi. Dalsi
komplikaci je navrat do staré party ¢i komunity, kterd byla pfi¢inou péachéani trestné
¢innosti. Urcitou vyjimkou je piijmout pomoc od kolegy z VTOS, ktery je jiZ na

svobod¢ a ma fungujici zazemi.

5.1.3 OddluZeni

Velkym problémem osob ve VTOS jsou dluhy. VétSina odsouzenych ma dluhy
za Skody zptisobené svoji trestnou Cinnosti, dluhy za soudni poplatky, advokatni sluzby,
rizné nedoplatky na zdravotnim a socialnim pojisténi apod. Béhem VTOS jejich
zavazky vétSinou nartstaji o Uroky a naklady vymahani (exekuce), které se z pracovni
odmény odsouzeného jen symbolicky umotuji. DIuhové poradenstvi, popi. ucast
na programu Finanéni gramotnost (viz kapitola 3.2.3), sice odsouzenému pomuze
V budoucnosti, ale nefesi jeho momentélni situaci. Zadluzeni by méli absolvovat tyto
kurzy finan¢ni gramotnosti a dluhového poradenstvi povinné a fesit svoje dluhy jiz
beéhem VTOS. Neziidka se totiz Cerstvé propustény vézenn dostane do dluhové pasti,

kterou zac¢ne tesit dalsi trestnou Cinnosti. Nesmime také zapominat na fakt, ze pokud ma

4 |IPRT. UK Report (2017) highlights family ties at the heart of prison reform. [online]. Dublin (Ireland):
Irish Penal Reform Trust, 2017, [cit. 2018-01-10].’ Dostupné z WWW:http:// www.iprt.ie/contents/3189.
4 FISCHER, S. Etopedie v penitenciarni praxi. Usti nad Labem, 2006, s. 80.
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odsouzeny rodinu, ta nasledky jeho dluhi trpi také*®. Jak sami odsouzeni p¥iznavaji,
prvni, kdo je na svobodé najde, je exekutor. Dluhy obétem trestné ¢innosti nelze podle
platnych zédkonti zahrnout do tzv. osobniho bankrotu. Ve Svycarsku problém s dluhy pii
resocializaci odsouzenych pomaha fesit vroce 1981 zalozeny Svycarsky fond pro
pomoc delikventim a jejich rodinam. Tento fond za odsouzeného zaplati S vétitelem
dohodnutou castku (zpravidla nizsi, nez je trestnym ¢inem skute¢né zpiisobena skoda),
kterou pak vybird ve splatkach od dluznika (zpravidla rovnéz jen ¢ast zaplacené¢ho
dluhu). Kromé této ptsobi ve Svycarsku i dal§i instituce na pomoc dluznikim ve
VTOS*. Inspiraci ze Svycarska si vzalo i nase Ministerstvo spravedInosti pii zalozeni
projektu Sanace dluhii — cesta ke sniZeni recidivy a pohledavek vétiteli v roce 2008.
Bohuzel finanéni moznosti umoznovaly oddluzeni jen nékolika desitkdm dluzniki

a projekt byl zastaven i pro chybgjici legislativu*®.

5.1.4 Zaméstnani

Pfi hledani zaméstnani po odpykdni trestu se propuStény vézenn setkdva
s nalepkou trestané¢ho, a tim i potencialniho kriminalnika*®. Navrhy na feSeni se jiz
legislativné fesi a pfipravuji se 1 pobidky pro zaméstnavatele na zaméstndvani osob
propusténych zVTOS. Toje zatim veliky problém, néktefi zaméstnavatelé zcela
nesmyslné pozaduji Cisty trestni rejstiik 1 na pozice, kde to neni potieba. Ve spolecnosti,
nejen u zamestnavatell, je velkd nedivéra k osobam vracejicim se po skonc¢eni VTOS
do normadlniho Zivota. Ur¢ité by stalo za ivahu zapojit do projekti tsp€sné reintegrace
i statni podniky (v soudasnosti 60). U takovych jako jsou napi. Statni lesy CR nebo
podniky Povodi Vltavy atd. by jisté nasli uplatnéni pfi manualnich pracich i jedinci bez
vzdélani. Stitem a samospravami ziizenych piispévkovych organizaci je v CR pies
deset tisic, obci je pres Sest tisic. Zcela urcité by se u téchto instituci nasla smysluplna
prace pro propusténé z VTOS spojend s ubytovanim. V soucasné dobé¢ je diky nizké
nezaméstnanosti velka poptdvka 1 po pracovnicich s trestni minulosti. DalSim
predpokladem pro zvySeni Sance na zaméstnani maji odsouzeni, ktefi se béhem VTOS

dale wvzdelavaji ¢i rekvalifikuji. Neochotou zaméstnavateli zaméstnavat osoby

% ZDRAZILOVA, P. Plni vykon trestu odnéti svobody jiz pouze funkci ochrany spole¢nosti? Socidlni
prace. 2002, €. 2, s. 50-54.

4 VALKOVA, H. Svycarsky vézensky systém ve zkratce a zakladnich Gdajich. Ceské vézeristvi. 1993,
¢. 3, 26-27.

8 SOVOVA, E. Sanci zbavit se dluhti dostanou i nékteii byvali véziiové. Penize.cz [online]. Praha:
Penize.cz, 2008 [cit. 2018-01-05]. Dostupné z WWW: http://www.penize.cz/osobni-bankrot/47439-sanci-
zbavit-se-dluhu-dostanou-i-nekteri-byvali-veznove.

49 FISCHER, S. Etopedie v penitenciarni praxi. Usti nad Labem, 2006, s. 80.
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s krimindlni minulosti, pfestoze u mnoha profesi nejde o piekdzku k zaméstnavani
téchto osob, se zabyva i iniciativa Yellow Ribbon. A to formou masového béhu
upozoriiyjiciho na problémy se zaméstnavanim propusSténych vézil, v roce 2017 se

v CR uskuteénil ve spolupraci s VS CR jiz druhy roénik.

5.1.5 Zbaveni zavislosti

Procento osob uzivajicich navykové latky v obecné populaci je alarmujici.
Vzhledem k tomu, Ze zavislost na psychoaktivnich latkach piedstavuje jeden
z nejvyznamnéjSich kriminogennich faktort, je nezbytné vénovat drogové problematice,
ale téz problematice jinych navykovych latek a obecné zavislosti, mnohem vice
pozornosti. Jak stoupa procento uzivateli drog a jinych ndvykovych latek v obecné
populaci, tak samoziejmé¢ stoupd téz v ramci vézenské populace. Podle udaja
zdravotnickych stfedisek véznic je podil véziill se zavislosti na OPL pies 50 %*°. Proto
je namisté zavést programy pro odsouzené osoby pro zvysSeni jejich schopnosti
poctivého zivota po propusténi z VTOS. Ale na zakladé povinnosti stanovené napf.
v rozsudku soudu se sankci, nikoliv na zakladé dobrovolnosti. Takovato trestnépravni
opatfeni ma napt. Svycarsky trestni zakon a uplatiuji se na dobu neur¢itou nikoli z titulu
viny, ale pro docileni urcitého ucelu (zachdzeni se zavislymi na drogach a alkoholu,
pracovni vychova mladych dospélych — ve Svycarsku vék 18-25 let). Tato opatieni
zpravidla soudce nafidi vedle trestu, jehoz vykon nasleduje az po absolvovani
uloZeného opatieni®!. Podle mne je nutné zavést podle $vycarského modelu zakonn
opatieni pro odsouzené se zavislosti, ktera byla ptivodcem TC, za kterou byl odsouzen.
Je krajn€ nepochopitelné pracovat s témito odsouzenymi na zakladé dobrovolnosti nebo
az po skonceni VTOS. Lécba zavislosti by probéhla pied nastoupenim trestu na zakladé
zakonného opatfeni a dale se mohla rozvijet i béhem VTOS. Ambulantni ¢i Ustavni
1écba zavislosti po odpykani trestu odnéti svobody je v mnoha pifipadech neucinna

prave pro velky Casovy odstup od spachani trestného Cinu.

5.2 Role nevladnich organizaci

Nevladni organizace maji v souc¢asném vézenském systému velkou roli nejen

pro jejich praci s odsouzenymi ve v&znicich, ale hlavné pak po propusténi odsouzenych

5 STATISTICKA ROCENKA VSCR 2016. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017 [cit. 2018-01-05],
s. 164. Dostupné z WWW: http://vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statistick%C3%A1-
ro%C4%8Denka-2016.pdf.
51 VALKOVA, H. Svycarsky vézeiisky systém ve zkratce a zakladnich tdajich. Ceské vézetistvi. 1993,
¢. 3, 26-27.
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z VTOS. Samoziejmosti pro ¢innost téchto organizaci je schvaleni jejich programu
a aktivit ze strany VS CR po dikladném provéteni viech osob, které se na nich podileji.
Jejich pfinos pro integraci odsouzenych osob do spolecnosti je velky i proto, Ze vypliuji
svymi aktivitami misto, kam VS CR neni v ramci platné legislativy umoznén piistup.
V soudasné dobé spolupracuje s VS CR asi 60 organizaci a alespofi s jednou z nich
spolupracuji vSechny véznice. Existuje metodika, kterd ujednocuje zpiisob postupu
pii spolupraci mezi nevladnimi neziskovymi organizacemi a VS CR s ohledem na
transparentnost a evidenci. Samoziejmosti je, Ze data predkladand organizaci, by méla
byt aktudlni, piehlednd, srozumitelnd, prikaznd a Gplnd a minimalné jedenkrat ro¢né
aktualizovana. Rovnéz pfi spolupraci na projektu je nutné podavat informace o jeho
naplnéni a pribézné a zavérecné hodnoceni, které organizace vypracuje. Spoluprace
a jednotlivé projekty organizaci jsou predevSim terapie, vzdélavani, rekvalifikace,
zajiStovani bydleni, zaméstnani, v mensi mife jde 1 o posilovani obcanské
odpovédnosti, spoluodpovédnosti a solidarity pii feSeni konkrétnich socidlnich a dalSich
problémt klient i jejich bliznich. Jde tedy bezesporu o to, Ze spoluprace mezi
vybranymi neziskovym nevladnimi organizacemi a VS CR napomaha celé spoleénosti.
Proto je vhodné tuto spolupraci vyuzivat nadale v Sirokém rozsahu, S pfihlédnutim

Kk bezpednostnim a jinym dilezitym aspektim®?,

5.2.1 RUBIKON Centrum, z. s.

RUBIKON Centrum je nestatni neziskova organizace, ktera piisobi v CR jiz
20 let, a to v oblasti prevence kriminality a efektivniho feSeni nasledki trestnych ¢int.
Cilem tohoto sdruzeni, vSech projekt a aktivit, které zajiStuji, je opétovné zaclenéni
lidi s kriminalni minulosti do spole¢nosti, rozvoj jejich schopnosti pro uplatnéni na trhu
prace a dosazeni jejich socialniho a pracovniho znovuzaclenéni do spole¢nosti, a tim
pomahat snizovat recidivu rizikovych skupin. Poméhaji také osobam, které fesi zdvazné
finan¢ni problémy souvisejici s jejich zadluzenosti. V ramci VS CR se mj. podileli nebo

podili zejména na programech Zivot po vézeni a Finanéni gramotnost®,

52 Mezi vézenim a komunitou: sbornik pfisp&vkil k problematice socidlni reintegrace vézn&nych osob.
Praha:  Sdruzeni pro probaci a mediaci v  justici, 2008, s. 53-55. Dostupné
z WWW: http://lwww.osmosty.cz/images/pdf/pub_sance.pdf.

5 RUBIKON. Rubikon centrum [online]. Praha: Rubikon, 2018 [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z WWW: http://www.rubikoncentrum.cz/index.php.
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5.2.2 Romodrom o. p. s.

Romodrom byl zalozen jako obcanské sdruzeni v roce 2001 s cilem pomoci
zejména piislusnikiim romského etnika, postupné zacal pracovat i s dalS§imi skupinami
obyvatel, hlavné v tzv. vylouenych lokalitich. Ve spolupraci s VS CR piisobi
v Nadregionalnim vézeniském programu. Jde o zcela unikatni program, jehoz cilem je
propojeni sluzeb pro osoby ve VTOS nebo VTOS opoustéjici a zaroven pro jeho rodinu,
a tim predchazet recidivé osob opoustéjicim vézeni. Naplni programu jsou zejména tyto
¢innosti pro odsouzené a jejich rodiny: zékladni socidlni poradenstvi, pomoc
pii komunikaci s Grady a dal§imi organizacemi, zprostfedkovani pravniho poradenstvi,
dale pak podpora kontaktu odsouzenych s rodinami, prace Srodinami odsouzenych
behem pobytu ¢lena rodiny ve VTOS; asistence po propusténi z VTOS, a to pii hledani
ubytovavani a zaméstnani, zajisténi civilniho Satstva pro vystup a terénni socialni prace
v rodinach bezprosttedné po propusténi. Vézenisky program je registrovanou sluzbou
socidlni prevence a zdrojem jeho financovani je Dotace pro poskytovatele socidlnich

sluzeb MPSV®4,

5.2.3 Poradna pro ob¢anstvi / Ob¢anska a lidska prava

Spolek pravnikli a socidlnich pracovnikli zalozeny v roce 1999, poskytujici
hlavné poradenskou Cinnost. Vézenstvim se zabyvaji v projektu — Chceme pracovat —
pustte miize z hlavy. Ten si klade za cil odstranit diskriminaci osob se zdznamem
Vv rejstiiku trestti na pracovnim trhu. V praxi dochazi k masovému nerovnému zachazeni
s témito osobami, zaméstnavatelé¢ si mnohdy kladou podminku ¢istého rejstiiku trestl
jako jediné kvality uchazeCe bez ohledu na jeho pracovni navyky nebo zkuSenosti.
Diskriminované osobé ani pravni fad neumoziuje U¢innou obranu, jelikoz
pracovnépravni predpisy jsou v této oblasti ponékud mezerovité a Casto propusténé
osoby tlaci k opétovnému pachani trestné ¢innosti. Spolek si klade za cil také prosazeni
kratSich zahlazovacich lhiit neboli vymazu z rejstiiku trestl. Soucasna lhiita je u trestu

odnéti svobody do jednoho roku tfileta, u trestu mezi 1 a 5 lety je pétileta®.

% ROMODROM. Romodrom [online]. Praha: Romodrom, 2018 [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z WWW: http://www.romodromcz.cz/new/index.php.

5 Poradna pro ob¢anstvi/Ob&anska a lidska prava. [online]. Praha: Poradna pro obg&anstvi/Obcanska
a lidska prava, 2017[cit. 2018-01-05]. Dostupné z WWW: http://www.poradna-prava.cz/
#utm_source=firmy.cz &utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-404842.
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5.2.4 Nova Sance, z. s.

Nova Sance je zapsanym spolkem, zaloZzenym v roce 1998. Jde o dobrovolnou
nevladni, nepolitickou a neziskovou organizaci, ktera piisobi na izemi CR, hlavné pak
na severni Moravé a ve Slezsku. Po celou dobu existence se zabyva ptredevSim
postpenitenciarni péci s cilem o efektivnéjsi adaptaci a snizeni recidivy propusténych
muzi z VTOS. V roce 2012 ziskal spolek Nova sance finance z Evropského socidlniho
fondu a z grantového projektu Operaéni program Lidské zdroje a zaméstnanost na
realizaci projektu Nova Sance pro osoby opoustéjici vézeni. Projekt slouzi klientim pro
podporu uspésného navratu z VTOS zpét do spolecnosti a na trh prace. Ve spolupraci
S Ministerstvem spravedlnosti a PMS realizovala Nova Sance od fijna 2015 do fijna
2016 Pilotni projekt Proba¢ni dim, kde byli klienty podminecné propusténi muzi
z vykonu trestu. Do proba¢niho domu byli rozhodnutim souddi na zakladé vybéru
a doporuceni PMS umistovani nékteti z podminéné propusténych véziil. Pobyt se pro
né stal povinny, souc¢asné jim mél usnadnit pfechod do civilniho Zivota. Podle PMS se
projekt osvéd¢il a bshem 2 let by mély v CR vzniknout 4 takové domy, kazdy
s kapacitou do dvaceti osob. Budou uréeny pro podmine¢né propusténé osoby, které
jsou zadluzené, nemaji zajisténé zaméstndni ani bydleni. Mélo by se tak ptredchazet

riziku, Ze znovu spachaji trestnou ¢innost a vrati se zpét do VTOS®,

5.2.5 Projekt Zivot po vézeni

Jednd se o reintegracni program, ktery realizuje SdruZeni pro probaci a mediaci
v justici 0. s. a je financovan z Evropského sociadlniho fondu prostfednictvim
Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Zaméfeni tohoto programu je na
nejveétsi problémy odsouzenych po propusténi z VTOS — nizka kvalifikace, zadluZenost,
nizké socidlni a komunika¢ni dovednosti. Cilem je zvySeni Sance osob s krimindlni
minulosti na UspéSnou socidlni a ekonomickou reintegraci do spolecnosti. Soucasti
tohoto programu je i aktivita Mentoring probihajici ve spolupraci s PMS a sdruzenim
RUBIKON Centrum. Mentofi jsou vySkoleni laici, kteti pomahaji klientim feSit
problémy, se kterymi se po propuStetni z VTOS potkaji. PredevSim jde
o nezaméstnanost, bydleni, zadluzenost ¢i ztrdtu socidlnich kontaktd s rodinou
a blizkymi. Spoluprace probihd aZz 6 mésicii po propusténi, mentofi vedou klienty

k samostatnosti a poskytuji jim psychickou podporu. ZkuSenosti projektu shrnuje tiSténa

% NOVA SANCE. Nova 3ance [online]. Ostrava, 2018 [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z WWW: http://lwww.koblov.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=Ffirmy.cz-
12925258.
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brozura Kroky pfed propusténim a po propusténi, ktera klientim krok za krokem

popisuje ¢innosti, které by odsouzeny mél ucinit pied a po propusténi z VTOS® .

57 ZIVOT PO VEZENI. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2011 [cit. 2018-01-09].
Dostupné z WWW: http://vscr.cz/veznice-nove-sedlo/novinky/spoluprace-s-nevladnimi-organizacemi/
spoluprace-veznice-nove-sedlo-s-nestatnimi-neziskovymi-organizacemi/.
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6 BUDOUCNOST VEZENSTVi V CR

Novéa Koncepce vézenstvi do roku 2025 (dale jen Koncepce), vydana
Ministerstvem spravedlnosti CR, si klade za cil vytvofit dobfe fungujici, efektivni
a mezinarodni standardy dodrzujici vézenistvi. Hlavnim ucelem trestu odnéti svobody
nemd byt pouze izolace odsouzenych osob, ale ptfedev§im jejich resocializace
a reintegrace do spolecnosti. Koncepce vychazi podle Ministerstva spravedlnosti ze
zakladni premisy, jizje multidisciplinarni a meziresortni piistup k problematice
veézenstvi. Hlavni diraz klade zejména na prevenci pied recidivou a zaclenovani
odsouzenych osob po propusténi. ,,Je ziejmé, Ze samotny vykon trestu odnéti svobody ve
vezenskem zarizeni je sice zasadni z hlediska napraveni pachatele trestného cinu a jeho
budouci Zadouci reintegrace do spolecnosti, nemuze byt ale vniman izolované, bez
zdurazneéni role postpenitenciarni péce, vlivu prevence kriminality a V neposledni rade
fungovani socialniho systéemu statu. S ohledem na skutecnost, zZe drtiva vétsina
odsouzenych bude jednoho dne propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je naprosto
nezbytné vychazet ze zakladni zasady, a to, Ze priprava na propusteni odsouzeného a na
jeho zivot po opusténi véznice zacina dnem jeho ndstupu do vykonu trestu odnéti
svobody “%8, pie ministerstvo v ivodu Koncepce.

Po dlouhych letech tapani se v Ceském vézenistvi zaCalo blyskat na lepsi Casy.
Nova Koncepce vézenstvi do roku 2025 je plna novych napadi a feSeni problémi, které
v Ceském vézeiistvi jsou. Pravda, takové koncepce tady jiz byly, ale novd Koncepce
pokryva vétsinu oblasti ceského vézenstvi, pfinasi realizovatelné projekty, u kterych
navic navrhuje i finanéni pokryti. Naprostou novinkou je pojmenovani problému
propojeni penitenciarni a postpenitenciarni sféry. Tady je zcela evidentné nejveétsi
pfi¢ina vysoké recidivy a je jediné dobie, Ze pracovni skupiny budou hledat feseni, jak
ob¢ sféry propojit. Zatim chybi nejen legislativa, ale i organizace, ktera by zastfeSovala
vSechny aktivity postpenitenciarni péce. Nova Koncepce ma tedy mnoho strategickych
cilt, které po zavedeni do praxe zcela urcité sniZi hrozivou recidivu.

V nové Koncepci nenajdeme to hlavni, a to je pojmenovani zékladniho
problému, kterym je dobrovolnost. Humanizace vézenstvi po roce 1989 pfinesla jisté
chvalyhodné a nutné zmény ve VTOS, ale zaroven zbavila odsouzené osoby povinnosti

jakékoliv zmény. V podstaté se da fict, ze odsouzeny Clovék ve VTOS ma jen jednu

5V8 KONCEPCE: Koncepce vézeiistvi do roku 2025. VSCR [online]. Praha: Ministerstvo spravedlnosti
CR, 2016 [cit. 2018-01-05]. Dostupné z WWW: http://vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Koncepce-
vezenstvi.pdf.
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povinnost, a tou je pobyt ve véznici. Jisté, zdkony a nafizeni stanovuji odsouzenym
mnoho povinnosti, ale chybi vymahatelnost. Odsouzeny chodi do préace, zicCastiiuje se
aktivit programu zachazeni nebo spolupracuje s nevladnimi organizacemi, jen kdyz se
mu chce. D4 se fict, Ze cokoliv odsouzeny ve VTOS d¢l4, d&je se tak na zakladé jeho
svobodné vile a dobrovolnosti. Pokud odsouzeny ve VTOS neplni své povinnosti, je
mozno jej potrestat kdzenskymi tresty, snizit mu skupinu vnitini diferenciace, popf. jej
umistit na tzv. ,,trestidku®, coz je oddil odsouzenych s 3. skupinou vnitini diferenciace.
Coz mnohym odsouzenym recidivistim, ktefi nepotfebuji sbirat kladné body
k podminecnému propusténi z VTOS, vibec nevadi. Takze o néjaké napraveé u nich ve
VTOS nemtiZe byt ani fec.

Mezi prvni novinky zavedené v souladu s Koncepci jsou projekty realizované
s podporou Norskych fondd. V letech 2014 — 2017 jde o projekty v hodnoté
65 miliontt K¢ sméfované do dvou oblasti. Prvni oblasti bylo rozsifeni kapacit pro
zachazeni s odsouzenymi, druhou bylo zvyseni kvalifikace zaméstnanc VS CR, nové
programy pro odsouzené a vzdélavani odsouzenych pied propusténim z VTOS.
Finanéni prostfedky z Norskych fondl tedy vyznamné pomohly ceskému vézenstvi
a vétsina aktivit bude probihat i po ukonceni projektii s cilem pomoci odsouzenym se po

skonéeni VTOS lépe zaélenit do spolecnosti®®.

5 NORSKE FONDY. Uspésna realizace projektti z Norskych fonddi v celkové vys§i 65 miliont K&
[online]. Praha: VSCR, 2017[cit. 2018-01-09]. Dostupné z WWW: http://vscr.cz/novinky/norske-
fondy/uspesna-realizace-projektu-z-norskych-fondu-v-celkove-vysi-65-milionu-kc/.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Kapitola pfindsi vybér skupin, provedeni a vyhodnoceni anonymniho dotaznikového

Setreni.

7.1 Vybér skupin pro dotaznikové Setreni

Pro zjisténi, jak jsou s resocializaci a reintegraci spokojeni ti, kterych se
bezprostiedné tyka, bylo provedeno anonymni dotaznikové Setfeni. To probchlo ve
Vé&znici Oracov se svolenim feditele véznice plk. Mgr. Pavla Trasaka.

Véznice Oracov se nachazi ve Stfedoceském kraji poblizZ mésta Rakovnik. Jde
o véznici s ostrahou pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muzii, ubytovaci
kapacita je 475 mist pti 4 metrech ¢tvereénich na 1 odsouzeného. K 27. prosinci 2017
byla kapacita ptekrocena o témét 31 %. Ve véznici jsou k dispozici specializovana
oddé€leni bezdrogové zony, kde s odsouzenymi pracuje tym specialistii. Véznice Oracov
vytvaii pracovni pfilezitosti ve vnitinim provozu i smluvné u jinych subjekti.
Odsouzeni pracuji na vnitinich pracovistich stiediska hospodaiské ¢innosti nebo u firem
mimo veéznici. Soucéasti véznice je 1 vroce 2008 vybudovand vyrobni zoéna
s multifunkcéni halou, pronajata firme zabyvajici se kompletaci propagac¢nich materialt.
Celkova zaméstnanost ve véznici je dlouhodobé nad 60 %.

Skupina dotazanych odsouzenych ptredstavuje ty, kteti sice vykonavaji sviij trest
odnéti svobody ve véznici s ostrahou, ale pfistupuji k jeho vykonu zodpoveédné.
O tom svéd¢i u vétSiny z nich 1. skupina vnitini diferenciace, kterd znaci, ze si plni svijj
program zachazeni. Pomoci dotazniki byl zjiStén jejich nazor na soucasné aktivity
programu zachdzeni ve Véznici Oracov a jejich ptipadné névrhy na jejich doplnéni, na
jejich ochotu se dale vzdelavat ¢i rekvalifikovat. To jsou klicové aktivity, které sveédci
o snaze odsouzenych o zménu jejich postoje k pachani trestné Cinnosti. Dalsi otazky
smétuji na existenci rodinného €i jiného zazemi a na vysi zadluZeni. I to mé pfi navratu

propusténych z vykonu trestu vyznamnou roli pro zac¢atek nového, poctivého zivota.
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7.1.1 Skupina odsouzenych

Nachazi se na vézenském oddile s normovanou kapacitou 79 odsouzenych pii
4 metrech ctvereénich na 1 odsouzeného. Pfi soucasné pieplnénosti véznice je
stanovena kapacita na 110 odsouzenych pii 3 metrech ¢tverenich na 1 odsouzeného.
V dobé dotaznikového Setfeni se na vézenském oddile nachézelo 106 odsouzenych
recidivistii, vSichni s pfiznanou 1. skupinou vnitini diferenciace. Podle Vis je prumérny
vek odsouzenych 40 let, nejmladSimu je 23 let, nejstarSimu 64 let. Primérna délka
véznéni je 4 roky, pfevazné za majetkovou trestnou ¢innost. Odsouzeni z tohoto oddilu
jsou zafazeni na pracovisté: 78 na vyrobni zoné, 8 v tdborové rezii, 5 na pracovisti
zaméstnavatele mimo véznici, 12 je v pracovni rezerveé. Bylo rozdano 100 dotaznikda,

74 se jich vratilo vyplnénych zpét.

7.1.1.1 Dotaznik skupiny odsouzenych

1. otazka — Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody:

Moznosti: méné nez 3x ; 4-6x ; vice nezZ 7x

42 dotazanych uvedlo moznost méné nez 3x, 26 dotazanych uvedlo moznost 46X,

6x byla zaSkrtnuta moznost vice nez 7x.

2. otazka — Kolik je Vam let?
Moznosti: méné nez 30; 31-45; vice nez 46
Méné nez 30 let bylo uvedeno na 16 dotaznicich, moZnost 3145 let byla zaskrtnuta na

52 dotaznicich, moznost vice nez 46 let uvedlo 6 dotazanych.

3. otazka — VaSe trestna ¢innost je prevazné:
MozZnosti: Majetkova — nasilna — jina, napisSte jaka (nap¥. drogova)

Tabulka 1: Odpovédi na otazku €. 3

trestna POCET ODSOUZENYCH

€¢innost vék do 30 let vék 31 -45 let vék nad 46 let
kolikrat ve VTOS |2-3x [4-6x |2-3x |4-6x |7 avicel4-6x |7 avice
majetkova 8 2 22 18 3 3 2
nasilna 4 0 2 1 0 0 0
jina 2 0 4 1 1 1 0
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V odpovédich se u ,,jina* objevilo 2x alimenty, 4x drogy.

4. otazka — Kolik nav§tévujete aktivit programu zachazeni:

Tabulka 2: Odpovédi na otazku ¢. 4

pocet POCET  ODSOUZENYCH

aktivit vék do 30 let vék 31 -45 let vék nad 46 let

kolikratve VTOS [2-3x |4-6x |2-3x |4-6x |7 avice/4-6x |7 avice
1 aktivita 6 0 7 2 2 2 0
2 aktivity 8 1 11 11 2 2 0
3 aktivity 0 1 8 6 0 0 0
neuvedeno 0 0 2 1 0 0 2

5. otazka — Je podle Vas soucasna nabidka aktivit programu zachazeni ve Véznici

Oracov dostacujici:

Moznosti: ANO — NE

Tabulka 3: Odpovédi na otazku €. 5

nabidka POCET ODSOUZENYCH

aktivit vék do 30 let vék 31 - 45 let vék nad 46 let
kolikrat ve VTOS |2-3x |4-6x |2-3x |4-6x (7 avice/4-6x |7 avice
ANO 9 14 15 3 3 1
NE 5 14 5 1 1 1
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6. otazka — VaSe navrhy na aktivity programu zachazeni, které byste uvital:

Tabulka 4: Odpovédi na otazku €. 6

navrhované

pocet ods.

pocet ods.

pocet ods.

aktivity

vék do 30 let

vék 31 -45 let

vék nad 46 let

zadna

=
w

pocitace

cizi jazyky

filmovy krouzek

vice sportu

sportovni

hudebni

vzdélavaci

kovoobrabéni

truhlarsky

IQ kvizy, védomostni

Siti

vareni

zahradkarsky

brigady mimo véznici

vytvarny

terapie reSeni problémii

P W |0 O|~ |k, |k |O [k |JO |k [O]JwWw|[O |~ NN
O |wW |k [k |0 |[OC|Fk |k [0 |~ |00 |Ww |k | |~

O |O |O [0 |]O |[O [0 |0 [C |0 |~ [0 |0 |[C |0 |0 [0

7. otazka — Chtél byste se ve vykonu trestu dale vzdélavat:

Moznosti: ANO — NE

Tabulka 5: Odpovédi na otazku ¢. 7

vzdélavani
ve VTOS

POCET

ODSOUZENYCH

vék do 30 let

vék 31 -45 let

vék nad 46 let

kolikrat ve VTOS

2-3x |4-6Xx

2-3x |4-6x

7 a vice

4 -6x |7 avice

ANO

13 2

23 15

3

0 1

NE

1 0

S 5

1

4 1

42



8. otazka — Chtél byste ve vykonu trestu absolvovat rekvalifika¢ni kurzy:

Moznosti: NE — ANO a jaké

Tabulka 6: Odpovédi na otazku ¢. 8

rekvalifikace
ve VTOS

POCET

ODSOUZENYCH

vék do 30 let

vék 31 - 45 let

vék nad 46 let

kolikrat ve VTOS

2 -3x

4 - 6x

2-3x

4 - 6x

7 a vice

4 - 6x

7 a vice

NE

3

6 5

1

1

ANO

11

22 15

3

1 1

vysokozd. vozik

svarec

kuchar

malif

S | CT I NG

zednik

(OIS SN I NG SN

zahradnik

[

PC technik

motorova pila

klempir

holi¢

zamecnik

zdravotnik

psycholog

SO O I O

¢iSnik

obrabéc kovu

nerozhoduje

neuvedeno
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9. otazka — Mate rodinné ¢i jiné zizemi, které Vam pomiiZe po skonceni vykonu

trestu:
Moznosti: ANO — NE

Tabulka 7: Odpovédi na otazku ¢. 9

rodinné POCET ODSOUZENYCH

zazemi vék do 30 let vék 31 -45 let vék nad 46 let

kolikrat ve VTOS [2-3x |4-6x |2-3x |4-6x |7 avice/4-6x |7 avice
ANO 12 2 27 12 4 2 0
NE 2 0 1 8 0 2 2
10. otazka — Mate dluhy:

Moznosti: NE — ANO, priblizné v jaké vySi?

Tabulka 8: Odpovédi na otazku ¢. 10

DLUHY POCET  ODSOUZENYCH

a jejich vyse vék do 30 let vék 31 - 45 let vék nad 46 let

kolikrat ve VTOS |2-3x [4-6x |2-3x |4-6x |7 avicel4-6x |7 avice
NE 1 0 3 0 1 0 0
ANO 13 2 25 20 3 4 2
do 100 tisic 6 2 4 9 1 1 0
do 500 tisic 4 0 10 6 1 2 1
do 1 milionu 0 0 3 1 0 0
nad 1 milion 2 0 2 0 0 0 1
neuvedeno 1 0 4 2 0 1 0

11. otazka — Jaké jsou VaSe plany po propusténi z vykonu trestu:

Moznosti: Chci Zit poctivé a jiz nepachat trestnou ¢innost — hodlam dale pachat

trestnou ¢innost

Ve vékové kategorii do 30 let vSichni dotdzani zaskrtli odpovéd: Chei

zit poctivé a dal nepachat trestnou ¢innost. Na jednom dotazniku bylo dopsano — ,,chci

se starat o svoji rodinu®“. Ve v€kové kategorii 31-45 let zaskrtla vétSina dotazanych
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moznost: ,,Chci zit poctivé a dal nepachat trestnou ¢innost™, pouze u 1 dotazniku byla
zasSkrtnuta moznost ,,hodldm dal pachat trestnou ¢innost®, na jednom bylo dopsano —
»hevim®, na jednom — ,tézko fici“. Déle pak bylo na dotaznicich dopséano: ,.chci se
starat o svoji rodinu®; ,,rdd bych zalozil rodinu®; ,,chci odcestovat do ciziny, tieba do
gpanélska a tam Zzit poctive®; ,,v Zivoté se ma zkusit vSe*“ a ,teprve ted se do toho
pustim®. Dalsi dotdzani navic uvedli své ptani vénovat se rodin€, napravit rodinné

vztahy, najit si zaméstnani, vyhybat se drogdm a jiz nepéachat trestnou ¢innost apod.

7.1.1.2 Souhrn skupiny odsouzenych

Odpovédi na otazky o véku, poctu pobytii ve VTOS i pievazujici trestné ¢innosti
zhruba odpovidaji informacim zjisténym ve Vis. Pfedpokladejme tedy, Ze odpovédi na
dotaznik odrazeji skutecné umysly, pfani a pozadavky odsouzenych. Pracujeme
S odsouzenymi v praméru kolem 40 let, kteti jsou ve VTOS pievazné za majetkovou
trestnou Cinnost. V drtivé vétSin€ se dotdzani zacastiiuji alespont 1 aktivity programu
zachazeni (mimo prace). U hodnoceni nabidky aktivit programu zachdzeni
46 odsouzenych shledalo nabidku =za dostateCnou, 28 jako nedostatecnou.
V pozadovanych aktivitich programu zachazeni vedou kurzy PC gramotnosti a cizi
jazyky, u krouzkt vzdé€lavaci, sportovni a piekvapivé vareni (10x). U otazky Chtél
byste se ve vykonu trestu dale vzdélavat, odpovédéla vétsina dotazanych ANO (57 ze
74). Ochota se vzdélavat ve vykonu trestu klesa se zvySujicim se vékem a poctem
pobyti ve VTOS. Stejn¢ tak ochota absolvovat rekvalifikacni kurzy, které chce
navstévovat 55 ze 74 dotdzanych. Nejvétsi zajem je o rekvalifikaéni kurzy svarec
a kuchat. 59 dotazanych uvedlo, ze maji rodinné ¢i jiné zdzemi, které jim pomuize po
skonCeni vykonu trestu. JestliZze tato skutecnost je velmi pozitivni na cesté k poctivému
Zivotu po propusténi, zcela opacné se jevi to, zejen 5 dotdzanych nemd dluhy.
21 dotazanych uvedlo dluhy do 100 tisic K&, 24 do 500 tisic K¢. Tyto dluhy jsou
zvladnutelné za pomoci napi. osobniho bankrotu (i kdyZz soucasna pravni uprava
neumoznuje zahrnout do osobniho bankrotu dluhy pochazejici z trestné ¢innosti, drtiva
vétSina odsouzenych maé i dluhy napf. na socidlnim ¢i zdravotnim pojisténi apod.).
Predpokladem je samoziejmé snaha dluznika a zodpovédny pfistup ke splaceni legalni

praci. U 9 dotazanych s dluhem do 1 milionu a u 5 s dluhy nad 1 milion K¢ zjevné neni
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redlnd Sance na rychlé feSeni. U posledni otdzky se da stuspéchem pochybovat
o odpovédich, ale je to dobry pocit vidét, ze 71 dotazanych ze 74 se hodla po skonceni

VTOS Zivit poctivé a nema v umyslu dale pachat trestnou ¢innost.

7.1.2 Skupina odbornych pracovniki

V dobé provadéni dotaznikového Setfeni pracovalo v oddéleni vykonu trestu
Véznice Oracov 83 pracovnikl, ztoho 47 pfislusnikii. Z civilnich pracovnikl je
24 vychovateld, 5 specidlnich pedagogl, 4 socidlni pracovnice a 3 psychologové.

Celkem se vyjadtilo k dotazniku 18 pracovnikti OVT.

7.1.2.1 Dotaznik skupiny odbornych pracovniki

1. Jak dlouho pracujete v oddéleni VTOS ?

2. Je podle Vas troven vychovného ptisobeni na osoby ve VTOS dostacujici?

3. VaSe navrhy a napady na zvySeni urovné vychovného piisobeni na osoby ve
VTOS?

4. Vas§ nazor na soucasnou situaci osob po propusténi z VTOS a VasSe navrhy na

zlepSeni?

7.1.2.2 Odpovédi na dotaznik

Odpovéd’ ¢. 1:

1.17 let

2. Ne

3.,,VTOS piisobi pouze na izolaci pachatelt trestné ¢innosti od spole¢nosti.
Nevéiim v prevychovu.*

4. ,,Moc velka recidiva. Vyssi tresty mozna odradi od trestné ¢innosti.

Odpovéd’ ¢. 2:
1.13 let
2. ,,Ano — stejné nefunguje.*
3.,,Nemam.
4. ,Situace je Spatna, zajem konéi u socidlni davky, zajisténi prace ve VTOS i po
VTOS.*
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Odpovéd’ ¢. 3:

1.19 let

2. Ne

3. ,,Prace, prace a zase prace pro odsouzené.*

4. ,,VSechny organizace, které maji tuto problematiku, jsou pouze na papife, stoji to
hodn¢ finanénich prostfedki — vysledek Zadny — je zapotiebi zména souvisejicich
zékonli (moznost zacit znovu, piipadnd moznost oddluzeni, pokud nebude vyuzita,

vyuzit horni moZznou hranici tresti).*

Odpovéd’ ¢. 4:

1.15 let

2. ,,Ne, uroven vychovného ptisobeni na osoby ve VTOS neni postacujici.*

3. ,,Je potieba zptisnit podminky ve VTOS, aby si odsouzeni ve véznici neptipadali jako
na dovolené v hotelu placené statem.*

4. ,,Odsouzeny, ktery nema socialni citéni a odpovédnost za sebe nebo za rodinu zakoie-

néné uz od Skoly nebo z rodiny, tak se vrati do véznice a nic mu nepomuize.*

Odpovéd’ ¢. 5:

1.17 let

2.,,Urcité ne, jinak by se odsouzeni stale dokola nevraceli do vykonu trestu.*

3. ,,M10j nazor je, pokud vychovné nezapusobila rodina, §kola a spolecnost, tak uz nema
smysl na tyto osoby vychovné pisobit ve vykonu trestu. Vyjma nedbalostnich
trestnych €inti. Vykon trestu by mél tyto osoby od Spolecnosti odd¢€lit a zbavit je
veskerych lidskych prav na dobu ur¢enou soudem. Je pteci blahové doufat, ze kdyz
budou osoby ve vykonu trestu koukat na DVD, televizi, hrat si kopanou a jiné
zajmové aktivity, ze se zméni a prevychovame je. Taky jsem zastance navrhu tfikrat
a dost. Ur¢ité by to pomohlo ke snizeni recidivy. Hodné by téZ pomohlo za zavazné
trestné ¢iny znovuobnovit trest smrti.*

4. ,,Pokud odsouzenému nebyla ddna moznost pracovat, tak by urcit€ nem¢l mit dluh
vici statu za vykon trestu. Kromé skod, které sam zptisobil. To je totiz taky jeden
divod, pro¢ se zvysuje recidivita. Kdyz si nékdo takzvané odsed¢l trest a chce zacit

znova, zacina s nezanedbatelnym dluhem. Coz néktefi fesi opét trestnou ¢innosti.*
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Odpovéd’ ¢. 6:

1.
2.

10 let
Ne

3.,,5nizeni byrokracie pro zaméstnance, vice odbornikli pro praci s osobnostné

narusenymi jedinci ve VTOS.“

4. ,,Zcela chybi koncept postpenitenciarni péce.“

Odpovéd’ €. 7:

1.
2.

9 let
,Podle mne je to jen hra, prakticky Zadné vychovné plisobeni se nekona. Je to ve

vetsing pripadl jenom na oko a hlavné u vickrat trestanych to stejné nema smysl.*

. »Myslim, Ze by bylo potieba misto n&jakych feci zptisnit rezim ve véznicich. Misto

neustalého ustupovani odsouzenym a rozsSifovanim jejich prav, na né poradné
pritlacit. K pokusiim o pfevychovu moznd vybrat ty prvotrestané, kteti chtéji
opravdu spolupracovat. Na ostatni, ktefi by neméli zdjem, stejné jako na recidivisty,

jen pfisny rezim a tvrdou praci.*

. ,,Kdo po propusténi nema venku zazemi a né€koho, kdo by ho podpofil, ma to asi

opravdu tézké. Pokud se, ale bude snazit, tak praci 1 bydleni najde 1 se zdznamem
Vv rejstiiku. Zvlasté v soucasné dob¢, kdy je prace dost. Chce to jen chtit a snahu.
Spousta odsouzenych ale prosté pracovat nechce anikdy nebude. A pak je tu
skupina lidi, ktefi jsou prosté tak debilni, ze opravdu snad ani pracovat nemtzou.
Zlepseni situace mohou zajistit pouze odsouzeni sami. Tim, Ze budou chtit na sob¢
néco zménit. Na to bych ale moc nespoléhal. Myslim, Ze organizaci, které se jim

snazi pomahat, je dost a dostacujici je i pomoc a snaha statu.*

Odpovéd’ ¢. 8:
1. 16 let
2. Ne

3.

,»VEtSi samostatnost a ne se o n¢ starat jak o déti ve Skolce. Mensi oddily,
mnohem, mnohem piisnéjsi rezim, minimalizovat osobni véci na minimum. Je toho
hodné¢, co by se dalo zménit, ale to by do toho nesmély zasahovat rizné organizace

na ochranu lidskych prav. Ptisnéjsi tresty a obnova trestu smrti.*
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4., Netusim, prosté jak je propustén, tak jen predstava vraceni se zpét musi pusobit jako

nejhorsi nocni mtra.*

Odpovéd’ €. 9:

1. 23 let

2. Ano

3. ,,Prace 8 hodin denn¢ a aktivity programu zachazeni také 8 hodin denné.*

4.,V ptipadech, kdy schazi rodinné zazemi, konci propusténi vétsSinou na ulici a jsou
nuceni pachat dalsi trestnou ¢innost k zajiSténi obzivy. Stat by mél zajistit docasné

socialni bydleni a praci — minimaln¢ prace pro obec.*

Odpovéd’ ¢. 10:

1. 13 mésict

2. ,,Je to individualni — vzdy zalezi na odsouzeném. Nékomu staci pobyt ve vézeni,
na né¢koho neptisobi nic.*

3. ,,Vice prace pro chlapy — udrzba, dilna, prace se stroji, vice samostatné¢ho
rozhodovani a odpovédnosti za sebe, aby nebyli zvykli na to, Zze v§e nékdo zafidi,
udéla.«

4. ,,Vice spoluprace s PMS a dal§imi organizacemi — pomoc pii hledani prace, bydleni

u téch, ktefi to sami neumi a nemaji rodinné zazemi. Vétsi dohled u recidivistii.

Odpovéd’ €. 11:

1. Pres 8 let.

2. ,,Ne. Vykon trestu pisobi v této dobé& jako pionyrsky tabor.*

3. ,,Zprisnit trest, omezit sportovni krouzky, zvysit pracovni ¢innost odsouzenych,
zavést povinné zaméestnani odsouzenych, aby povinn¢ vydélali penize na uwhradu
vykonu trestu.*

4. ,Po kazdém propusténi z VTOS piisny dohled ur¢itou dobu nad byvalymi
odsouzenymi a i po ukonc¢eni VTOS davat zkuSebni dobu, kdy pii provinéni by se

davaly tresty pii horni hranici.*
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Odpovéd’ €. 12:

1. 8 let

2. ,,Ne, vzhledem k piebujelé administrativé a malému poctu specialisth na OVT neni
¢as néjak vychovné pusobit na odsouzené.*

3. ,,Celovy systém a dikladnd eliminace odsouzenych prvotrestanych od recidivisti,
zékonna povinnost odsouzenych pracovat, zavedeni smysluplnych aktivit zamé-
fenych predevSim na ziskdvani odbornych dovednosti dle pracovni poptavky
zUP zmista bydliité odsouzenych, zavedeni vyuky (Sesky jazyk, matematika)
u mén¢ gramotnych odsouzenych, tvrdé postihy za zneuziti ndvykovych latek ve
VTOS.*

4. ,,Zoufala situace, po propusténi odsouzeny dostane max. 1 000 K¢ na cely mésic,
nezajisténd prace, bydleni na ubytovné na 3 dny, nutno aplikovat zahrani¢ni modely —
po propusténi zajisténa prace i ubytovani a stanoveny ochranny dohled — v piipadé
poruseni (odst. ptestane chodit do prace nebo se bez ohlaseni odstéhuje) dalsi trestni

postih.*

Odpovéd’ €. 13:

1. Asi 15 let.

2. ,,Je absolutné nedostacujici.*

3. ,,Bez vice penéz, zaméstnanctl to neptjde. Vychazi moc odsouzenych na jednotlivé
odborné zaméstnance (vychovatelé, pedagogové, dozorci), tim padem nelze zajistit
odborné¢ a dostacujici plisobeni na odsouzené (zdkladni hygienické navyky,
uvédomovani disledkit pachani trestnych ¢int, vzd€lavani, protoze spousta
odsouzenych neumi ¢ist ani psat).*

4. ,,Pokud na odsouzeného po propusténi doma nikdo neceka, je v dnesni dobé t€zké se
zaClenit. Jestlize nemé kam jit, kde bydlet, je velmi pravdépodobné, ze bude opét
pachat trestné Ciny. Lidé si musi hlavné¢ uvédomovat pii prvnim pachéni trestnych
¢ind jejich dusledkys, jestlize jde nékdo do VTOS popaté, té¢zko uz ho nékdo napravi.
A hlavné se vyvarovat uzivani drog, protoze to je alfa a omega vétSiny trestnych Cinil

V dnesni dobé.
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Odpovéd’ €. 14:

1.8 let

2. ,,Ne, o tom sveéd¢i vysoka recidiva.*

3. ,Zavedeni povinnosti vzdélavani stanovené¢ soudem, tj. dokonceni zakladniho
vzdélani, popt. vyuceni, povinné absolvovani rekvalifika¢nich kurz pro odsouzené
s pouze zékladnim vzdélanim.*

4. ,Zcela chybi systém, ktery umozni propusténym veézinim bez zdzemi nebo

s dluhy, zacit novy zivot.*

Odpovéd’ ¢. 15:

1. 3roky

2. Ne

3. ,,Radikéln¢ zptisnit rezim ve véznicich, aby se uz nechtéli vracet.*

4. ,,Pokud odejde z v€znice a ma dluhy, bez pomoci zacne zase pachat trestnou ¢innost,

nema zadnou Sanci se znovu zafadit do spolecnosti.*

Odpovéd’ €. 16:

1.8 let

2. Ne

3. ,,Fyzické tresty, trest smrti.*
4. Viz bod 3.

Odpovéd’ €. 17:

1. 2 roky

2. Ne

3. ,,Vice tvar¢i a femeslné zajmové CcCinnosti, rozvijeni pracovniho potencidlu
odsouzenych.*

4. ,,Pokud odsouzeny nevyuzije ¢as ve VTOS ke svému rozvoji, tézko mize zacit po

propusténi poctive zit, jeho kriminalni minulost a dluhy ho stejné€ zase dozenou.*
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Odpovéd’ €. 18:

1. Skoro 4 roky

2. Ne

3. ,,Pokud ma pachani trestné ¢innosti odsouzeny v genech, nikdo ho nepfevychova.*

4. ,Dusledné potirat drogovou kriminalitu i zavislost, trestnd c¢innost je vétSinou

dasledkem drogovych ¢i jinych zéavislosti. Po skonceni VTOS povinné 1é¢ebna.

7.1.2.3 Souhrn skupiny odbornych pracovniki

U vétsiny odbornych pracovnikt je znat rezignace na resocializaci ve VTOS
a jejich ,,ne* na 2. otazku je toho dikazem. Je to dano z vEtsi ¢asti tim, ze pracuji ve
véznici s ostrahou a vétSina odsouzenych jsou recidivisté s dlouhymi tresty
a opakujicimi se navraty. VéEtSina dotazanych, jsou veterdni pracujici v oddéleni vykonu
trestu mnoho let. Proto jejich navrhy a pfipominky je potfeba brat vazné¢ a s vétSinou se
1 ztotoznit. Vychovnou praci s odsouzenymi ve v&znici navic ztézuje i fakt, Ze prestoze
tabulkovad mista zaméstnanci nejsou vSechna obsazena, véznice je preplnénd takika
o tfetinu. Jak je zminéno ve vice odpovédich, pfi praci s odsouzenymi je mnoho
administrativy. Nékteré dokumenty se vedou papirové a zaroven i elektronicky ve Vis.
Obzvlasté u vychovateld je tato byrokratickd zatéz znacna a brani jim ve smysluplné
praci s odsouzenymi. Ve¢tSina odpovédi vola po zpfisnéni rezimu ve véznicich
S povinnosti pracovat. Ackoliv je v zdkon¢ o VTOS stanovena povinnost odsouzenych
pracovat, v praxi se setkavame s tim, ze velka ¢ast odsouzenych se praci vyhyba. At uz
formou neustalého predstirani zdravotnich obtizi, tak i odmitanim prace i za cenu
kazenskych trestd. V odpovédich jsou dale nastinény inklinace k pachéani trestné
¢innosti na zaklad¢ gend a zavislosti na OPL s navrhy na disledné potirani drogové
kriminality. Dale pak je zminéna chybé&jici pomoc po propusténi z VTOS. Celkovée
jsou navrhy odbornych pracovniki OVT na zlepSeni vychovné prace i situace osob

propusténych z VTOS piinosné, vyjma zavedeni trestu smrti.

7.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni
Vsechny skupiny dotdazanych se vyjadiily podle svého nejlepSiho svédomi.
Vétsina odsouzenych vyjadtila svoji chut’ se dale vzdélavat a absolvovat rekvalifikaéni

kurzy, stejné jako touhu po poctivém Zivoté na svobodé. Je tedy na VS CR a dalsich
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organech a institucich, jak tuto chut’ podchytit a realizovat. Vzdélani je sice béh na
dlouhou trat’, jenze vétSina recidivisti ma dlouhé tresty, pifi kterych by to zvladli.
Soucasna nabidka rekvalifikaci je dost slabd, ve Vé&znici Oracov probihd 1 x ro¢né kurz
fidi¢e VZV a kurz obsluhy motorové pily pro par jednotlivcll. Je nutné pruzné reagovat
na vyvoj na trhu prace. O podpoie touhy odsouzenych po poctivém zivoté bylo zde jiz
psano.

Vétsinu poznatkli a pfipominek odbornych pracovniki by mohla vyfesit
realizace vsech strategickych cili nové Koncepce. V prvni fazi by uvitali pfedevsim
snizeni byrokratické zatéze, zvySeni poctu odbornych pracovnikii, zavedeni
standardizovanych programti zachdzeni a dosazeni plné zaméstnanosti odsouzenych.
Dals§imi nezbytnymi kroky V praci s odsouzenymi je specialni program pro odsouzené

se zavislosti a zavedeni postpenitenciarni péce.
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8 VYSTUP PRO PRAXI

Urychlené realizovat vSechny strategické cile Koncepce vézenstvi do roku 2025

O prospésnosti strategickych cili Koncepce neni pochyb. Byla sestavena
odborniky z praxe a naplituje predpoklady pro zlepSeni situace ve véznicich a sniZeni

recidivy. Nékteré nasledujici navrhy piimo vychazi z Koncepce.

Rozdéleni odsouzenych podle predpokladu uspéSnosti resocializace

Témeét vSechny problémy, které dostanou ¢lovéka do VTOS, se daji pojmenovat
a fesit. Jist¢, u ¢asti odsouzenych je to beh na dlouhou trat’ s nejistym vysledkem, ale
leps$i je se pokusit o zménu nez nedélat nic. Samoziejmosti by bylo pifi piijmu
odsouzeného do VTOS komplexni vySetfeni jeho osobnosti, diikkladné zjisténi pticin
pachani trestné ¢innosti, pohovory s odsouzenym o jeho predstavé dalstho sméfovani po
propusténi a rozhodnuti komise odborniki o zptsobu vychovného piisobeni na tuto
osobu. Recidivisté z piesvédceni a dalsi osoby, u kterych by zatazeni do vychovnych
programu evidentné nemélo smysl, by byli umisténi do véznic se zpfisnénym rezimem.
Tam by také putovali odsouzeni, ktefi by zamérné¢ nespolupracovali pii absolvovani
vychovnych programti. Neni mozné pracovat i S témi, kdo o to nestoji nebo nemaji

predpoklad zmény.

Rozsirit nabidku vzdélavani ve véznicich
Je na VS CR a dalsich orgénech a institucich, jak chut' se dale vzdé&lavat

podchytit a realizovat. Vzdélani je sice béh na dlouhou trat, jenze vétSina recidivisti ma

dlouhé tresty, pii kterych by to zvladli.

Rozifit nabidku rekvalifikace ve spolupriaci s UP a podle poZadavki na

pracovnim trhu

Soucasna nabidka rekvalifikaci je dost slaba, ve Vé&znici Oracov probiha

Ix roéné kurz fidice VZV a kurz obsluhy motorové pily pro par jednotlivcl. Bylo by

54



vhodné pruzné reagovat na vyvoj na trhu prace, nejlépe podle mista, kde hodla

odsouzeny zit po propusténi z VTOS.

ZaloZeni organizace na reintegraci vézii do spolec¢nosti

Na Generalnim feditelstvi VS CR ani na Ministerstvu spravedlnosti nelze najit
pracovniky zodpovédné za resocializaci vézii a postpenitenciarni pé¢i. V tomto oboru
pusobi hlavné neziskové organizace. Pfi v§i ucté k jejich pievazné dobrovolnému
nadSeni, nejsou to vétSinou odbornici. Reintegraci by méla provadét statni organizace.
Spoléhat na PMS nebo socialni kuratory je v souc¢asné dobé nesmyslné. Jsou zavaleni
jinymi ukoly a ptebujelou administrativou. Proto zde vzniké prostor pro vytvofeni nové
reintegracni organizace, kterd by odsouzenym pomahala v pribéhu a hlavné po
propusténi z VTOS. Néplni by bylo udrZzovani nebo obnoveni socialnich vazeb pro
snadnéjsi start nového zivota na svobod¢. V piipadech, kdy odsouzeny zadné zazemi
nema, pomohla by propusténému najit zaméstnani s ubytovanim. Dale pak by tato
organizace zajistila moznost oddluzeni vSem spolupracujicim odsouzenym za pevné

stanovenych podminek vcetné nezbytného poradenstvi.

Zavedeni zakonnych opati‘eni pro u¢innéjsi 1é¢bu zavislosti

Zavést podle Svycarského modelu zakonna opatieni pro odsouzené se zavislosti,
ktera byla ptivodcem TC, za kterou byl odsouzen. Je krajné nepochopitelné pracovat
S témito odsouzenymi na zakladé¢ dobrovolnosti nebo az po skonceni VTOS. Lécba
zavislosti by probéhla pfed nastoupenim trestu na zdkladé¢ zakonného opatieni
a dale se mohla rozvijet i béhem VTOS. Ambulantni ¢i Ustavni 1é€ba zavislosti po
odpykani VTOS je v mnoha pfipadech neti¢inna pravé pro velky Casovy odstup od

spachani TC.

Povinné absolvovani kursii Finan¢ni gramotnosti

VeétSina odsouzenych je zadluZena a pravé dluhy byvaji castou pficinou recidivy,
programy jako Financni gramotnost by mély byt povinné a nezbytnou podminkou
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Kk propusténi. ZadluZeni musi umét své dluhy fesit a efektivné spravovat, nebo je zase

stahnou na Sikmou plochu.

Nyni se nabizi otazka, kde na toto vie vzit finanéni prostiedky? Ceskou
republiku ale stoji jeden vézen piiblizné 400 tisic K¢ ro¢né (Castka se lisi podle
véznice). V nasich véznicich je nejéast&jsi trest odnéti svobody v trvani 1 az 2 roky®.
Berme tedy prumér 1 a pul roku, tj. naklady cca 600 tisic K¢, a to je ¢astka, kterou
minimaln¢ stat usetii za kazdého propusténého z VTOS, kterému pomuzeme zménit

jeho dosavadni zplsob Zivota. Nemluvé pak o prevenci trestnych ¢inl a potencionalnich

obétech trestné Cinnosti. A tak zde nejde jen o financni piinos pro spolecnost.

80 STATISTICKA ROCENKA VSCR 2016. VSCR [online]. Praha: VSCR, 2017 [cit. 2018-01-05], s. 95.
Dostupné z WWW: http://vscr.cz/wp-content/uploads/2017/06/Statistick%C3%A1-ro%C4%8Denka-
2016.pdf.
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ZAVER

Osoby ve vézeni jsou lidé jako kazdy jiny. Jenom nedokazi své socidlni,
biologické a jiné potfeby uspokojovat v souladu se zakonem. Charakter jedince je
ovliviiovan mnoha zplsoby a vlivy. Zasadni podil ma rodina, déale pak skola,
zaméstnani, sociadlni skupiny apod. Ted uz je jedno, jak k naruSeni charakterti
véznénych osob doslo. Dilezité je, jak a zda se da tento stav napravit ¢i zmirnit. Je
vibec v na$i spoleCnosti vile néco zménit? Podle reakci z okoli lze soudit, Ze ve
spole¢nosti prevlada sobecky nazor — sami se do vézeni dostali, sami at’ si pomtZou.
V dotaznicich odsouzeni uvedli, ze chtéji zménit sviij zplsob Zivota, Zit poctivé
anepachat jiz trestnou c¢innost. Nechtéji jiz zpét do VTOS a jsou ochotni a snad
1 schopni pracovat na sob¢ a svych schopnostech 1 béhem vykonu trestu. Chtéji se dale
vzdélavat, chtéji se rekvalifikovat, chtéji se zbavit zavislosti a uvitali by pomoc po
propusténi z vykonu trestu, hlavné v oddluzeni. Odsouzeny jedinec ve VTOS musi
v&dét a byt piesvédlen, e se mu zména piistupu k Zivotu vyplati. Ze jeho snaha
o vzdélani, rekvalifikaci a zbaveni se zavislosti ma smysl. Ze je tady nékdo, kdo mu
pomiize po propusténi z VTOS nastartovat novy poctivy zivot. At uz rodina, pratelé
nebo urdité statni &i nestatni instituce. Ze neziistane sam pted véznici, s dluhy, bez
penéz, bez ubytovani a zaméstnani a bez perspektivy. Pokud jim budeme umét
poskytnout v§e pro zménu jejich piistupu k Zivotu, nebude to jen ptfinos pro né¢ samotné,
ale vyd€la na tom cela spoleCnost. Samoziejmé, je ¢ast odsouzenych, ktefi zménu
nechtéji. Vyhovuje jim jejich styl Zivota mimo zdkon a akceptuji i nevyhnutelnost trestu
za své chovani a jednani. Proto by se mé¢lo ve véznicich pracovat predevsim s témi, ktefi
se zménit chtéji a maji pro to predpoklady. Ti, kteti zménu nechtéji, by se méli izolovat

ve véznicich se zpfisnénym rezimem a bez jakychkoliv vyhod.
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W

CRD casovy rozvrh dne

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci CR

OPL omamn¢ a psychotropni latky

ovT Oddéleni vykonu trestu odnéti svobody

PMS Proba¢ni a mediacni sluzba

PSVD Prostupna skupina vnitini diferenciace

RVTOS Rad vykonu trestu odnéti svobody, 345/1999 Sb.
SARPO Souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych
TC trestny ¢in

Vis Vézensky informaéni systém

VRV Vnitini fad véznice

VS CR Vézetiska sluzba CR

VTOS vykon trestu odnéti svobody

ZVTOS Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, 169/1999 Sb.
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