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Abstrakt

PAGAC, M. Zbran jako stresor pii prdci policisty: bakaldrska prace. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, 2018. 65 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Be. Milan Vesely

Klicova slova: policie, zbran, stres, stresor

Bakalafskd prace se zaméfuje na problematiku zbrané jako stresoru pro
policistu. Cilem prace je upozornit a poukazat na psychologické problémy spojené
S nosSenim a pouzitim stfelné zbrané. Tyto problémy vznikaji spojenim nékolika faktord,
na které se tato prace zamétuje. Jedna se predevsim o stielecky vycvik policisti,
dodrzovani zdkonu a dale stres, kterym policisté kazdodenné¢ celi. Tato prace se dale
zabyva problémy, které mohou u policistii nastat po pouziti stielné¢ zbrang. Jedna se
hlavné o problémy psychologické, kdy policista neni schopen se vyrovnat s disledky
pouziti sttelné zbran¢.

Prace déle analyzuje ptfipravenost policistli na zakroky s pouZitim stfelné zbrané.
Soucasti préace je 1 vyzkum provedeny v podob¢ dotaznikového Setieni.
V zé&véru prace jsou navrZena feSeni na zlepSeni psychologické ptipravenosti

policistl pro pouziti stielné zbrané.



Abstract

PAGAC, M. A Weapon as a Stressor for Policemen: Bachelor thesis. Ceské
Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2018. 65 s. p. Supervisor:
Mgr. Be. Milan Vesely.

Key words: police, weapon, stress, stressor

The bachelor thesis is focused on weapon issues like a stressor for a policeman.
The goal at the work is to pint out and refer to psychological problems linked with
carrying and use of fire arms. These problems increase by a few factors that this work is
focused on. This is specifically shooting training of policemen, following the laws and
stress, which policemenface every day. This work also deals with problems, which can
occur after firing a weapon. These are mainly psychological problems when a
policieman is not able to cope with the consequences of the use of a fire arm.

The work also analyses preparedness of policemen to interventions with use of a
firearm. Part of the work is the research done with the use of a questionnaire.

In the conclusion some solutions to improve psychological readines of

policemen to use a fire arm are suggested.
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Uvod

V Ceské republice patii zbrait mezi standartni vybavu policisty. At uz se jedna o
policistu v uniformé nebo v civilu, kazdy z nich ma ve sluzbé zpravidla zbran u sebe.
Vefejnost 1 samotni policisté to berou jako normalni véc. Bohuzel mnoho lidi, policisty
nevyjimaje, si neuvédomuje, jaké problémy muze samotné¢ pouziti zbrané pfinést.
Nejedna se pouze o materidlni Skody nebo fyzickou Gjmu osoby, proti které policista
zasahuje. Jednd se o psychologickou ujmu, kterou muze policista utrpét po pouziti
zbrang.

Vétsina policistl, kteti jsou pfijati do sluzebniho poméru, prichazi do styku se
sttelnou zbrani az na Skole, kam jsou vysldni. Pro vétSinu z nich je prvni kontakt se
zbrani vzruSujicim zéazitkem. Ale je dost policistl, u kterych uz samotné noSeni a
manipulace se zbrani mliZze vyvoldvat nepiijemné pocity. Ve Skole ptijdou se zbrani do
styku v podstaté¢ pouze pii stielbach. Jakmile jsou ale zafazeni na kmenové utvary, maji
u sebe zbran kazdou sluzbu. Musi se naucit zvyknout si na ni tak, jako by to byla tplné
béznd véc. Nesmi ale nikdy zapomenout na pravidla, kterd musi dodrZovat pfi styku se
zbrani. At uz se jednd o noSeni, skladovani nebo samotnou manipulaci. Existuji
policisté, ktefi si i po nékolikaleté sluzbé stale nezvykli na svoji zbran. Nejsou to Spatni
stielci, ani nemaji problém s manipulaci. Problém je v tom, Ze tito policisté maji az
pfehnany respekt vici své zbrani a pokazdé, kdyZ museji se zbrani manipulovat,
prozivaji nepiijemné pocity. Zbraii je pro né stresorem. Clovék musi mit samoziejmé ze
zbrang urcity respekt, ktery ho udrzuje v bd€lém stavu a minimalizuje problémy, které
by mohly nastat. Ale na druhou stranu pfehnany respekt az strach také neni dobry.

Bakalatska prace méa dva hlavni cile. Prvnim cilem je upozornit na problémy
spojené s noSenim a pouzitim stfelné zbrané. Jednd se o problémy, které provazi
policisty ve sluzebnim poméru a vetejnost a nékdy 1 management Policie o tom nevi.
Tyto problémy zacinaji u stieleckého vycviku, dale ptfes nedostatek financi, velkou
administrativu a kon¢i nizkou vzdé€lanosti policisti v oblasti psychologie.

Druhym cilem bakalafské prace je zjistit a porovnat pfipravenost policisti na
realnou situaci, pfi které hrozi pouZiti stielné zbrané. Toto porovnani bude provadéno
mezi policisty ze zakladniho ttvaru a policisty ze zasahové jednotky a to formou

dotazniku. Timto cilem se zabyva prakticka ¢ast bakalarské prace.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je zjistit a zhodnotit, jestli jsou policisté dostatecné
psychicky piipraveni na situace, kdy budou muset pouzit zbran, anebo budou svédky
pouziti zbrang.

Metodou k dosazeni cili byla zvolena analyza informaci z dotaznikového
Setfeni, ¢ili metoda kvantitativniho vyzkumu.

Zakladnim zdrojem informaci byla dostupnd odbornd literatura, platné pravni
predpisy Ceské republiky a internetové zdroje.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se druha a treti
kapitola zaméfuje na policii jako takovou. Jsou zde popsany zdkonné divody pouziti
stielné zbrané. Je zde zminéna situace v nutné obrané a krajni nouzi. V téchto dvou
kapitoldch jsou popsany druhy zbrani, které policist¢ CR pouzivaji. Dale je zde
probrana problematika stieleckého vycviku a to jak u policisti na zakladnich utvarech,
tak 1 policistti u zasahové jednotky.

Ctvrta a pata kapitola se vénuje stresu. Ve &tvrté kapitole je analyza stresu
V obecné roving€. Patd kapitola se uz vénuje policejnimu stresu a nasledkim, které
muzou nastat po pouziti stfelné zbrang.

V praktické casti je metodou dotaznikového Setieni proveden vyzkum
problematiky psychologické a fyzické pfipravenosti policisti na situaci S pouzitim
stielné zbran€. V praci jsou stanoveny hypotézy, které jsou potvrzeny nebo vyvraceny.

V bakalaiskeé praci je pouzit strukturovany typ dotazniku.



2 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (PCR) je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor ziizeny
zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. Gervna 1991. SlouZi vefejnosti. Jeji postaveni
upravuje v soucasné dob& zakon & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky piijaty
spole¢né se zakonem ¢.274/2008 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s pfijetim zakona o Policii Ceské republiky. Jejim tikolem je chranit bezpe¢nost osob a
majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné ¢innosti. Plni rovnéz tikoly podle
trestniho fadu a dalsi ukoly na useku vnitiniho potfadku a bezpecnosti svéfené ji zakony,
ptedpisy Evropskych spolecenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti
pravniho ¥adu Ceské republiky.

Policie Ceské republiky je podfizena ministerstvu vnitra. Tvofi ji policejni
prezidium, Utvary s celostatni plsobnosti, krajskd feditelstvi policie a utvary ziizené
vramci krajskych feditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych fteditelstvi policie. Jejich
izemni obvody se shoduji s izemnimi obvody 14 kraji Ceské republiky.*

Cile PCR jsou konkrétné definovany takto:
e chranit bezpecnost a poradek ve spolecnosti,
e prosazovat zakon,
e chrénit prava a svobody osob,
e preventivné pusobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji,
e usilovat o trvalou podporu a divéru vefejnosti.
Zakladnimi hodnotami Policie Ceské republiky jsou:
e profesionalita,
e nestrannost,
e odpovédnost,

e ohleduplnost a bezuhonnost.

' Vokus J ., Policie Ceské republiky, Tiskarna ministerstva vnitra, 2010, s.3.
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Dile dle etického kodexu PCR existuji zavazKky policie vii¢i spole¢nosti,

které zni takto:

prosazovat zékony pfiméfenymi prostfedky s maximalni snahou o spolupraci s

vetejnosti, stditnimi a nestatnimi institucemi,

chovat se distojné a daveéryhodné, jednat se vSemi lidmi slu$né€, korektné a s

porozuménim a respektovat jejich distojnost,

uplatiiovat rovny a korektni piistup ke kazdé osobé bez rozdilu, v souladu
s respektovanim kulturni a hodnotové odlisnosti pfislusSniki mensinovych

skupin vSude tam, kde nedochazi ke stfetu se zakony,

pti vykonu sluzby jednat taktné, korektn¢ a vhodné uplatiovat princip volného

uvazeni,

pouzivat donucovacich prostfedkii pouze v souladu se zakonem; nikdy

nezachazet s Zadnou osobou kruté, nehumanné ani ponizujicim zptsobem,

nést odpovédnost za kazdou osobu, ktera byla omezena Policii Ceské republiky

na osobni svobodé,
zachovavat ml¢enlivost o informacich zjisténych pfi sluzebni ¢innosti,

zdsadn¢ odmitat jakékoliv korupcni jednani, netolerovat tuto protizdkonnou
ginnost u jinych piisluinika Policie Ceské republiky, odmitnout dary nebo jiné

vyhody, jejichZ pfijetim by mohlo dojit k ovlivnéni vykonu sluzby,

zasadné se vyhybat jakémukoliv jednéni, které by mohlo byt stietem zéjmﬁ.2

2.1 Organizace a Fizeni Policie Ceské republiky

Cinnost Policie Ceské republiky fidi policejni prezidium v &ele s policejnim

prezidentem. Policejni prezident odpovidd za cinnost policie ministru vnitra.

Policejnimu prezidiu jsou podiizeny jednak utvary s celostatni plisobnosti, a jednak

krajska teditelstvi policie. Utvary s celostatni plisobnosti zfizuje ministr vnitra na navrh

policejniho prezidenta. Krajska teditelstvi policie jsou zfizena zakonem. Policejni

> Vokus J ., Policie Ceské republiky, Tiskdrna ministerstva vnitra, 2010, s. 14.
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prezidium zejména urcuje cile rozvoje policie, fesi koncepci jeji organizace a fizeni a

stanovi tikoly jednotlivych sluzeb.?

V ramci Policie Ceské republiky piisobi:

sluzba poradkové policie,

e sluzba dopravni policie,

e sluzba cizinecké policie,

o letecka sluzba,

e pyrotechnicka sluzba,

e ochranna sluzba,

e sluzba kriminalni policie a vySetfovani a dal$i specializované sluzby.

Krajska feditelstvi policie jsou Utvary s izemné vymezenou plsobnosti. Slouzi
vefejnosti na vymezeném teritoriu, pfedstavuji samostatné organizacni slozky statu a pii
plnéni tikoll policie samostatné hospodaii s finanénimi prostiedky ze statniho rozpoctu.
V ramci krajskych feditelstvi mohou ptsobit dalsi teritoridlni Utvary, které jsou jim

podiizeny. Tyto zfizuje policejni prezident na navrh krajského feditele.

2.2 Prislu$nici PCR

Pravni poméry a sluzebni vztahy piisluiniki Policie Ceské republiky upravuje
zakon ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru prislusnikt bezpecnostnich sbort. Policisté
jsou ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Do sluZebniho poméru miize byt piijat

pouze statni oban Ceské republiky.
Zakladni predpoklady pro prijeti do sluzebniho poméru jsou:
e min. vék 18 let,
e bezuhonnost,

e splnéni stupné vzdélani pro sluzebni misto, na které ma byt ustanoven,

> Vokus J ., Policie Ceské republiky, Tiskarna ministerstva vnitra, 2010, S. 6
12



e sveépravnost,
e zdravotni, osobnostni a fyzické zptisobilost.

Dale osoba, ktera se chce stat policistou, nesmi byt ¢lenem zadné politické

strany a nesmi vykonavat zadnou zivnostenskou ¢innost.

V den nastupu k PCR musi kaZdy policista sloZit slib:

., Slibuji na svou cest a svedomi, ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu
dusledné dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych a nikdy
nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vzdy a vsude chovat tak, abych svym
jednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit
Fadné a svédomité a nebudu vihat pii ochrané zajmii Ceské republiky nasadit i viastni

.. 4
Zivot.

* Vokus J ., Policie Ceské republiky, Tiskarna ministerstva vnitra, 2010, S. 8.
13



3 Zbrané u Policie Ceské republiky

K povoléni policisty se jednoznacné vaze i noSeni zbrané, kterou policista
dostane po pfijeti do sluzebniho poméru. Opravnéni pouzit zbran je jedno
vycvicen a vyskolen v ovladani a manipulaci se zbrani. Déle je nutné, aby policista
pravidelné¢ nacvicoval stielbu. Samotné pouziti zbran¢ policistou je pro néj velmi
silnym stresovym faktorem. Pfi pouziti zbrané¢ mize dojit k vaznému zranéni nebo
usmrceni jiné osoby, hrozi zde zranéni nebo smrt samotného policisty. Dalsi faktory,
které plisobi na policistu, jsou nasledné administrativni ukony. Policista musi dokazovat
opravnénost pouziti zbrané¢ u kontrolnich organli. A v neposledni fadé pisobi na

policistu i z4jem médii.

3.1 Zakonné divody pouziti zbrané

Samotné pouziti zbrané pfi vykonu sluzby podléhd nékolika zdkonim. Tyto
pouziti zbran¢ je zékon ¢. 273/2008 Sb. V tomto zakoné o tom hovoii hlava IX: pouZiti
donucovacich prostiedkd a zbrané. V §51 se pise, ze policista je opravnén pouzit pfi
zakroku donucovaci prostiedek a zbraii, K jejichZ pouzivani byl vycvi¢en. O opravnéni
pouzit zbran jasné hovoii §56/1.

Tento paragraf zni:

a) Vv nutné obrané nebo krajni nouzi,

b) jestlize se nebezpetny pachatel, proti némuz zakrocéuje, na jeho vyzvu nevzda

nebo se zdraha opustit svilij ukryt,

c) aby zamezil utéku nebezpeéného pachatele, jehoz nemize jinym zplisobem

zadrzet,

d) nelze-li jinak ptekonat aktivni odpor sméfujici ke zmafeni jeho zavazného

zakroku,

e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohroZuje stfezeny nebo chranény objekt anebo

prostor,

14



f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostfedek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou
vazné ohrozuje zZivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni

dané podle jiného pravniho piedpisu nezastavi,

g) jestlize osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostiedek hrozba stielnou
zbrani nebo varovny vystfel, neuposlechne ptikazu policisty sméiujiciho

k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby, nebo

h) ke zneskodnéni zvifete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby.”

Tento paragraf obsahuje dal$i 4 odstavce, které ukladaji policistovi dalsi
povinnosti pii pouziti zbran¢. Napiiklad §56/3 hovoii o povinnosti policisty vyzvat
osobu, proti které zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani, s vystrahou, Ze bude
pouzito zbrang. Odstavec 5 tohoto paragrafu definuje, co se rozumi zbrani dle zdkona o
PCR. Zde se pise, Ze zbrani Se rozumi zbraii stielna véetné stieliva a doplitkl zbrang,
vyjma vrhaciho prostiedku majiciho povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
predpisu s docasné zneschopnujicimi ucinky, dale zbrain bodna a se¢nd, vybusnina,
specialni vybusny predmét, prilomovy pyrotechnicky prosttedek a specialni nalozivo.

Policista, ktery pouzije zbran, ma nasledné¢ dal$i povinnosti. V §57/1 z. ¢.
273/2008 Sh. se pise, ze policista po pouziti zbrang, pii kterém doslo ke zranéni osoby,
je povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné osobé prvni pomoc a
zajistit 1ékafskeé oSeteni. Dale je povinen ucinit neodkladné tkony nebo jina opatieni,
aby mohla byt fadn¢ objasnéna opravnénost pouziti zbrang.

Nasledné¢ ma policista povinnosti administrativniho charakteru. O téchto

povinnostech se pise v §57/2.

3.2 Nutna obrana

Policista pouzivé zbraii podle zdkona o Policii CR. Je ale jasné, Ze policie neni
schopna zabezpecit kazdému v¢asnou pomoc pii n¢jakém utoku. Proto zakonodarce dal
moznost obaniim se branit. Tato moZnost je zakotvena v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik. Jedna se o nutnou obranu. Nutna obrana patii mezi tzv. okolnosti vylucujici

protipravnost. To znamena, Ze za urCité situace a pii splnéni danych podminek neni

> Z&kon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, Praha 2014, s. 52-53.
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osoba za své jednani trestné odpovédna. Divodem vytvoreni tohoto institutu je ochrana
jak jednotlivce, tak spole¢nosti a moznost branit sviij zivot i majetek.

Nutna obrana je zakotvena v §29 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku.

Ustanoveni tohoto paragrafu, ktery ma dva odstavce, zni:

1. Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici iitok na
zdjem chranény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

2. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu

utoku.®

V komentaii k tomuto zakoniku se hovori, Zze nutnou obranou se rozumi takové
jednéni, kterym nékdo odvraci hrozici nebo trvajici utok na z4jmy chranéné trestnim
zakonem (nejcastéji utok proti zivotu ¢i zdravi nebo utok proti majetku). Jednani, které
takovy Gtok odvraci, je jednanim opravnénym, a tudiz i beztrestnym.’

Nutnd obrana je privilegovanym piipadem ve vztahu ke krajni nouzi. K jejimu
provedeni je opravnén kdokoliv, tzn. nejen ten, proti némuz Gtok piimo smétuje.

Aby mobhlo jit o nutnou obranu, musi byt splnény nasledujici podminky:

e musi jit o utok na ¢lovéka

e utok musi ohroZovat spolecenské vztahy chranéné trestnim zdkonem

e utok musi ptimo hrozit nebo trvat

e toCnikovi lze zpiisobit vétsi Skodu, nez zjeho utoku hrozila. Mezi témito
Skodami vSak nesmi byt hruby nepomér.

e piiméfenost obrany — nesmi byt zcela zjevné nepfimétend zpusobu ttoku

Komentai dale hovoii, Ze pravnim dasledkem jednani v nutné obrané je nejen
beztrestnost, ale 1 opravnénost jednani a jim zptsobenych nasledkd. V dusledku toho
nemtize byt v takovém jednani spatfovan trestny ¢in ani piestupek a soucasné zde chybi
jeden ze zékladnich piedpokladl vzniku obcanskopravni odpovédnosti za zplisobenou
skodu.®

Komentai postupné rozebira jednotlivé pojmy, které jsou uvedeny ve vyse

uvedeném zakoniku. Jeden pojem je ale potieba zduraznit a to primérenost. Komentaf

® Drastik, Fremr, Durdik, Rozicka, Sotolaf a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha, 2015, s. 250.

” Drastik, Fremr, Durdik, Rzicka, Sotolaf a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha, 2015, s. 250.

® Drastik, Fremr, Durdik, Rozicka, Sotolaf a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha 2015, s. 250.
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hovoii 0 tom, Ze prfiméfenost obrany K utoku je tieba posuzovat podle miry intenzity
toho kterého jednani a podle zavaznosti Skod hrozicich z utoku a zpisobenych obranou.
Z povahy véci plyne, ze Gspé$na obrana musi byt ve svém zpusobu intenzivnéj$i nez
podniknuty tutok. Proto 0 vyboceni zmezi nutné obrany pro jeji zcela zjevnou
neptiméienost pujde jen tehdy, jestlize pachatel pouzil prostfedku podstatné silné€jsiho,
nez bylo za dané situace tieba Kk odvraceni utoku, nebo kdyz Skoda zptsobena nutnou
obranou je v hrubém nepoméru ke $kodg hrozici z Gtoku.’

Z vySe uvedeného vypliva, Ze kazdy ptipad pouziti nutné obrany musi byt

posuzovan komplexné ve vSech souvislostech jeho okolnosti a hlavn¢ individualné.

3.3 Krajni nouze

V béZzném zivoté Casto dochazi k situacim, kdy se mezi sebou stfetnou dva
z4jmy, z nichZ jeden musi byt obétovan, aby mohl byt druhy z téchto z4jml zachranén.
Zakonodarce tento stiet vytesil tim, zZe jej zahrnul do okolnosti vylucujici protipravnost.
Jedna se o Krajni nouzi.

Krajni nouze je uvedena v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a to v § 28.

Tento paragraf ma dva odstavce a zni:

1. Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zajmu
chranenému trestnim zdkonem, neni trestnym cinem.

2. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpusobeny ndsledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi

nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen jej sndset. 10

Policista se do krajni nouze miize dostat kdykoli. Casto jsou volani napf.
k détem ponechanym v auté nebo psum, ktefi Gtoci na lidi. Ale do krajni nouze se mize
dostat 1 civilista. Krajni nouze poskytuje ob¢antim i policistiim moZznosti, jak chranit své
vlastni zajmy, tak i zajmy druhych. Policisté patii do skupiny osob, které jsou povinni
urcité nebezpeci snaset a tato povinnost jim nedovoluje odmitnout jeji plnéni s odkazem
na stav krajni nouze. Samoziejmé tato povinnost neni absolutni a kazdy konkrétni

pfipad se musi posoudit. Ze zakonného vymezeni vypliva, Ze krajni nouze neni libovili

® Drastik, Fremr, Durdik, Rozicka, Sotolaf a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha 2015, s. 252.
% Dragtik, Fremr, Durdik, Razicka, Sotolat a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha 2015, s. 247.
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zavislou na svévolném uvazeni jednotlivce. Naopak, k jejimu naplnéni je tfeba dodrzet
zakonem stanovené mantinely.
K jednani v krajni nouzi je potieba splnit nékolik podminek:
e odvraci se nebezpeci
e nebezpeci hrozi z4jmim chranénych trestim zdkonem
e podminka proporcionality, nasledek nesmi byt stejné¢ zdvazny nebo dokonce
jesté zavaznéjsi nez nasledek, ktery hrozil
e zisada subsidiarity (o krajni nouzi se nejednd, pokud nebezpeci bude mozné
odvratit 1 jinym zpisobem, napiiklad tékem)
e nejednd se o krajni nouzi u osob, které maji povinnost nebezpeci snaset (napf.

policisté, hasici, 1ékaii)

V komentafi'' jsou podrobn& rozebrany vsechny podminky, které je potieba
splnit, aby se mohlo jednat o krajni nouzi.

U krajni nouze je potieba zminit, co to je nebezpefi. Na strané 247 autor
zminuje, ze nebezpeCim je existence moznosti naruSeni spolecenskych vztahl, z4jmul
nebo hodnot, které jsou chranény trestnim zakonem.

Toto nebezpeci miize byt vyvolano:

e ptirodnimi silami (napf. povoden, pozar, divoké zvife)
e lidskou ¢innosti (napt. nedbalostnim jednanim)

e kombinaci pfedchozich faktort

Dalsi podminkou tykajici se nebezpeci je, ze toto nebezpeci musi hrozit piimo.
V praxi to znamena bezprostfedné, a to jak z hlediska casového, tak 1 vécného. Pfima
hrozba nebezpe¢i znamend, ze vyvolani Skodlivého nésledku nastane v dasledku
rozvijejiciho se skutkového déje v kratkém casovém tseku nebo bez mozného ¢asového
uréeni pfimo hrozi po jednom ¢&i né€kolika malo at’ jiz zakonitych nebo nahodnych
tkonech.*

Po shrnuti vySe uvedenych poznatki lze fici, ze krajni nouze je institutem, ktery
chrani v urcitych piipadech osoby, které by byly jinak stizeny trestnépravni

odpovédnosti, pfed trestnim stihanim. To je ovSem mozné jen za splnéni vySe

" Drastik, Fremr, Durdik, Rizicka, Sotolaf a kol, Trestni zdkonik. Komentdr. 1. Dil. Praha 2015, s. 247-
249.
' Drastik, Fremr, Durdik, Razicka, Sotolaf a kol, Trestni zakonik. Komentdr. 1. Dil. Praha 2015, s. 247,
248.
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uvedenych podminek. Pokud dojde k poruseni nékteré z podminek, nelze vyloucit

trestnépravni odpoveédnost téchto osob.

3.4 Stielecky vycvik u Policie Ceské republiky

Stielecky vycvik u policisti je velmi dalezité téma, jelikoz pii pouziti zbrané
dochazi k vyznamnému zasahovani do lidskych prav. Je nezbytné, aby policisté dobie
ovladali zdkonné podminky pouziti zbran¢, a samoziejm¢ musi ovladat i samotnou
zbran, ktera jim byla ptidélena. Stfelecka ptiprava je jednou z hlavnich néplni sluzebni
ptipravy, kterou policista musi b&hem svého puisobeni u Policie CR vykonavat.

Hlavnim dokumentem, ktery se zabyva vycvikem, bezpe€nostnimi pravidly a
naplni provérek je Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4/2009 ze dne 19. ledna
2009. Stielecka ptiprava policisti je také upravovana formou metodickych prirucek,
nafizeni a pokyn, jejichz cilem je, aby si kazdy policista zdokonaloval ndvyky ziskané
béhem zakladni odborné piipravy a tyto navyky dovedl nasledné pouZzit i v praxi. Pfi
pouziti zbran¢ proti osobé dochazi k pfimému ohrozeni zivota a zdravi osob ze strany
zakrocCujiciho policisty. Zaméfeni se na vycvik stielecké ptipravy by mél byt jeden
z hlavnich cili sluzebni ptipravy. Bohuzel dnes$ni policisté jsou doslova zahlceni
administrativni ¢innosti a na stfelecky vycvik nezbyva moc Casu. Pfitom je to véc, ktera
by jim jednou mohla zachranit Zivot.

Kazdy policista, ktery nastupuje k PCR je nejprve vyslan k Zakladni odborné
piipravé (ZOP), ktera probiha ve vzdélavacich zaiizenich Utvaru policejniho vzdélavani
a sluzebni piipravy. Zde se pfevazna vétSina policistll poprvé seznamuje se zbranémi,
které policie pouziva. Policisté se nejprve seznamuji S teorii, kterd zahrnuje pfedpisy a
nafizeni ohledné spravného noSeni, pfidélovani a ukladani sluZebnich zbrani. Po
zvladnuti teoretické ¢asti dochdzi k nacviku takzvané suché stielby, coZ je prakticka
manipulace bez ostré munice. Zde se policisté u¢i zakladni strelecké techniky, jako jsou
postoj, drzeni zbrané, mifeni na ter¢ a nasledné spousténi. Dale se uci zakladni
manipulaci se zbrani jako je taseni zbrané, nabijeni a vybijeni zbrané. V neposledni fadé
se dozvidaji o dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel a cviéeni na stieleckych trenazérech.

Pti zaCinajicim nacviku stfelby je nutné policisty naucit zakladnim navykim pfi
stfelbé. Odstranovani Spatnych navyka v budoucnosti je dost velky problém a ne vzdy

se to podafi. Zde je dilezité, aby instruktor, ktery vycvik fidi, byl profesional, ktery ma
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kladny vztah ke zbranim, rozumi jim a ma s nimi zkuSenosSti. Spravné osvojeni si

zakladnich navykd muze v budoucnosti zachranit zivot policisty nebo jiné osoby.

3.4.1 Zbrané na zikladnich ttvarech Policie CR

Policisté na zakladnich utvarech pouzivaji nékolik typti zbrani. Jejich hlavni
zbrani je kratka stielna zbran CZ 75D Compact (pfiloha ¢. 1). Jednd se o
samonabijeci pistoli, kterou vyrabi Ceska zbrojovka v Uherském Brodg. Tato pistole
vychazi z konstrukce pistole CZ 75, od které se 1isi zejména ramem, ktery je z lehké
slitiny. Dale mé& misto pojistky vypousSténi kohoutu a vystraznik. Zbran je vybavena
draZkami pro uchyceni laserového zaméfovace nebo svitilny. Splituje normy NATO. Je
uréena pro dlouhodobé noseni a mifenou stielbu do vzdalenosti 50 m.

Mifidla jsou vybavena tfemi luminiscencnimi body pro mifeni za snizené
viditelnosti.

Bezpecnostnimi prvky jsou vypousténi kohoutku z napnuté do klidové polohy,
bezpecnostni ozub na kohoutku (zafez na kohoutku, ktery brani nechténému vystrelu v
ptipadé, ze béhem ruéniho napindni kohoutku dojde k jeho vysmeknuti, kohoutek na
bezpe¢nostnim ozubu se neopira o zavér, ale je mirné¢ odklonén dozadu) a
blokovani zapalniku (zabrafiuje pohybu zapalniku, pokud neni spoust’ stisknuta nadoraz,
zabranuje nechténému vystielu zejména pii padu nabité zbrang).

Zasobnik je velkokapacitni, dvoufady s jednotfadym vyusténim a kapacitou 14
nabojii. Je opatfen gumovou botkou. Pouzivd ndboje 9mm Luger. NiZe je uvedena
tabulka s parametry této zbrang, ktera je nedilnou soucasti kazdého policisty na
zakladnim utvaru.

Na zékladnich tutvarech jsou ptidéleny i dlouhé zbrané. Jedna se o samopal
Hekler & Koch MP5 (pftiloha ¢. II).

Nekteti policisté, zejména policisté z Pohotovostniho a eskortniho oddéleni
(PEO), jsou zaclenéni do tzv. prvosledovych hlidek. Tyto hlidky jsou navic vybaveny
samopaly Hekler & Koch MP5 a dale by mély byt vybaveny tto¢nou puskou Hekler &
Koch G36 (ptiloha ¢. II). Tyto dlouhé zbran¢ pouzivaji i nékteré hlidky z Obvodnich
oddéleni, které jsou taktéz zafazeny do prvosledovych hlidek. K tomuto vyzbrojeni

doslo v nedavné dob¢ jako reakce na bezpecnostni situaci v Evropé a ve sveéte.
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Parametry pistole CZ 75D Compact:

raze 9x19

kapacita zasobniku 14 (16)/10

celkova délka 184 mm

délka hlavné 98,5 mm

celkova vyska 128 mm

celkova sitka 35 mm

hmotnost 800 g

mifidla pevna

funkce spoust’. mechanismu SA/DA

ram lehka slitina

sttenky pryzové

povrchova tiprava ¢erné lakovano

bezpecénostni prvky vypousténi kohoutu
bezpecnostni 0zub na kohoutu
blokovani zapalniku

3.5 Stielecky vycvik u zasahovych jednotek Policie CR

Stelecky vycvik u zasahovych jednotek (ZJ) je bezesporu kvalitngjsi a Castéjsi
nez u zakladnich utvart. Je to dano tim, Ze policisté na zakladnich utvarech jsou
zatézovani velkou administrativou a na stielecky vycvik nezbyva mnoho Casu. Naproti
tomu policisté v zdsahové jednotce nacvicuji stfelbu a Stim spojena rizna cviceni
prakticky denné. Jednim z ukolu téchto policistl je zadrZovani nebezpecnych pachateld,
a proto museji vénovat tréninku mnoho casu, aby byli dostatecné pfipraveni na zakroky,
které provadi. Nejsou tudiz zatéZzovani zadnou administrativou a mohou se tedy plné
soustiedit na vycvik. Kazdy ¢len zasahové jednotky musi dokonale znat a ovladat
zbrang, které mu byly ptidéleny. Toto je dulezité jak z hlediska udrzby, tak i z hlediska
odstranovani zavad, které¢ se mohou piihodit.

Pti stfeleckém vycviku se nacvi€uji rizné modelové situace, které mohou nastat

pfi zakroku. Policisté se uci stfilet z riznych pozic a na rizné vzdalenosti. Casto se
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nacvicuje stielba za chtize, ackoliv jednim z dne$nich trendi je, Ze pokud policista mize
stiilet z mista, ud¢€la to. Velmi dtlezitym prvkem je i nacvik stfelby z jedoucich vozidel,
sttelba na pohyblivé tercCe, stielba po fyzické zatézi, za pouziti zasahovych vybusek, za
snizené viditelnosti. Modelovych situaci Ize vymyslet mnoho, zalezi na stfeleckém
instruktorovi. Policisté v zasahovych jednotkdch nacvicuji taktické situace spojené se
stielbou. Toto lze nacvicovat i se specidlnimi naboji, které maji zkratku FX. Velkou
vyhodou je, Ze tyto naboje je mozné pouzit do stejnych typl zbrani, jaké maji policisté
pii ostrém zakroku. Zde je rozdil pouze v tom, Ze zbrané pro vycvik maji jinou hlaven,
nez v originale, ale jinak jsou naprosto stejné a tudiz policista si osvojuje stielecké
S pachateli a rukojmimi, kdy stfelba musi byt velice pfesnd. Policisté se také uci
komunikaci, kterd probihd béhem stielby. Dale nacvicuji vyménu zbrani nebo

zasobniku. Toto v§e musi probihat automaticky, aniz by musel spustit o¢i z terce.

3.5.1 Zbrané u zasahovych jednotek Policie CR

Policisté na ZJ pouzivaji n€kolik druhti a typi stfelnych zbrani, at’ uz se jedné o
kratké nebo dlouhé zbrané. Jako kratkou stfelnou zbrafi pouzivaji pistoli zn. Glock.
Jedna se hlavné o Glock typu 17 (pfiloha ¢. IV) a typ 26 (pfiloha ¢. V).

Rozdily mezi témito typy jsou ve velikosti rdmu, zasobniku a hlavné. Typ 26 je
mensi. Pistole Glock byla prvni sv€tové UspéSnad zbran s polymerovym ramem.
V nedavné dobé zacaly byt zdsahové jednotky vybavovany novou zbrani od firmy
Hekler & Koch. Jedna se o typ MP7 (piiloha & VI). Dale se u Policie CR pouzivaji
rizné typy brokovnic, odstfelovacskych puSek atd. Tyto zbrané pouzivd predevsim

Utvar rychlého nasazeni a zasahové jednotky krajskych feditelstvi.

3.6 Pouziti zbrané v realné situaci

V okrese Catoosa, statu Georgia, byl 14.4. priblizné v 13.50 hod. zastielen
prislusnik policie W.M. ve veku 24 let. Obét zastavila své vozidlo, aby pomohla jinému
policistovi, ktery prave zadriel podezrelého z ozbrojené loupeze. Zatimco byl

prohledavan prvnim policistou, zmocnil se subjekt brokovnice zn. Magnum radze .357
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patrici obéti. Obet byla zasazena do krku a brisni dutiny. Prvy policista, ac také zranén,

opétoval palbu, ale podeziely z mista ¢inu utekl.™

V Milwaukee, statu Wisconsin, byl 25.11. priblizné v 17.00 hod. zastielen
hlidkujici policista ve veéku 27 let. Obét spolu se svym spolupracovnikem reagovali na
tisnové volani z rodinné rozepre v jednom mistnim obytném domé. Kdyz obet dosla ke
dverim a chtéla zaklepat, objevil se Vv nich subjekt. Ktery z pusky strelil policistu do

prsou. Poté se subjekt ve véku 38 let v domé zabarikadoval. Kratce na to se ale vzdal. 14

V San Pablo, statu California, byl 4.8. priblizné v 11.48 hod. zastrelen policista
ve veku 42 let. Policista reagoval na tiché poplasné zarizeni mistniho klenotnictvi, které
Jiz nékolikrat predtim vyvolalo plany poplach. Po vstupu do klenotnictvi tu nasel dva
zlodéje. Jeden z nich po nem vystrelil z revolveru raze .38 a zasahl ho do hlavy. Smrt
nastala okamzite. Jeden subjekt byl zatcen v bezprostrednim sousedstvi klenotnictvi,

druhy subjekt unikl. *

Umrtim a tézkym zranénim skoncil odpoledni zdsah policie v rodinném domé v
Jihoceskych Vodnanech. Na zasahujiciho policistu zautocil nozem muz. A¢ byl vazné
zranény, zvladl policista pouzit sluzebni zbran. Hlidku privolal otec, kdyz dvaatricetilety
muz na rodice vytahl miz. Na hlidku z mistniho obvodniho oddéleni, ktera jej prijela
zpacifikovat, se utocnik rozbéhl a policistu nozem pobodal. Zasadil mu nékolik bodnych
ran do hrudniku a bricha. Policista ale zvladl pouzit sluzebni zbran. Tou utocnika

. .. o NI . .16
zastrelil. Policistu s vaznym zranénim prepravila zachranka do nemocnice.

Vyse uvedené piipady jsou dnes jiz béZznou realitou po celém svété. Denné
dochazi ve svété K nasilnému umrti nebo zranéni lidi a ani policisté nejsou vyjimkou.
Naopak, policista se diky své pracovni ndplni pfimo vystavuje nebezpeci, Ze proti nému
bude pouzito nasili. Policista pfi své praci musi pfimo jednat S lidmi, od kterych se da

ocekavat agresivni chovani. Nastésti v Ceské republice nedochézi tak casto k situacim,

Y Adams R. J., McTernan T. M., Remsberg Ch., Jak prezit v betonové dzungli, Praha 2001, s. 11.

* Adams R. J., McTernan T. M., Remsberg Ch., Jak prezit v betonové dzungli, Praha 2001, s. 12.

1 Adams R. J., McTernan T. M., Remsberg Ch., Jak prezit v betonové dzungli, Praha 2001, s. 12.

" TN.cz. Zpravy. tn.cz [online]. 2016 cit. [2017-12-20]. Dostupné z WWW:

http://tn.nova.cz/clanek/drama-ve-vodnanech-utocnik-pobodal-policistu-ten-ho-zastrelil.html.
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kdy se policista dostane do pfimé konfrontace s osobou drzici n¢jakou zbran. Ale i tyto
ptipady se staly a je potieba, aby na n¢ byli policisté vzdy a za kazdé situace pfipraveni.

V nékterych piipadech je tfeba hledat chybu u zasahujicich policisti, ktefi
podcenili situaci a nechovali se tak, jak se to ucili pfi vycviku. Na druhou stranu
existuje mnoho pfipadd, kdy je na viné systém. Kazdopadné ve vétsing ptipadt jsou na
ving oba faktory. Stfelecky vycvik v Ceské republice ¢asto neodpovida realné situaci,
do které se dostavaji. Policisté trénuji stfelbu na stielnicich, kde maji dobré svételné
podminky, stiileni probihd vétSinou ve statické poloze a policista nemusi vynakladat
vetsi namahu. | v piipadé, kdy se instruktofi snazi vytvaret rizné modelové situace,
které by se aspon trochu podobaly realné situaci, jsou limitovani financemi, ¢asem a
v nékterych ptipadech i ochotou samotnych policisti. Déle je problém v tom, Ze policie
nedisponuje kvalitnimi prostory, kde by se dali vytvaret riizné modelové situace za
riznych podminek.

Neni pochyb o tom, Ze policista je v kritickych situacich spojenych se stielbou
Vv nevyhod¢€. Jeho uniforma, oznaceni vozidla a vydévani slovnich ptikaza jej Cini
viditelnym a snadno identifikovatelnym objektem pro jakéhokoliv mozného utocnika,
zatimco pro ného je tézké a ¢asto i zcela nemozné rozeznat Gitoénika predem. Utoénik se
muze rozhodnout, kdy, kde a na koho bude stfilet, a to ze zcela sobeckych pohnutek
nebo na zdklad€ iraciondlniho rozhodnuti, ¢asto i bez jakéhokoliv uvazovani vibec.
Pokud mé natazenou a zamifenou zbran, potfebuje k zahajeni palby jen ptl sekundy.
Policista je obvykle ovliviiovan moralnimi a psychologickymi zdsadami, které mu
nedovoluji zahdjit okamzitou impulzivni akci. I kdyZ nema osobnich zabran k zabiti,
musi zhodnotit, zdali ho podle zadkona okolnosti opraviiuji pouZit smrtici zbran a jestli
pfitom nedojde k ohroZeni nevinnych lidi v okoli.

Né&které studie z konfrontaci ukazaly, Ze jen Vjednom procentu stretnuti
spojenych se stfelbou byli policisté napadeni v pravém slova smyslu ze zalohy bez
varovani, nebo na n¢ bylo stfileno bez jakychkoliv divodi. Ve vétsin€ ptipadi védéli o
mozném nebezpe¢i predem. | kdyz ovSem dojde K nasilnosti nahle, nejsou vzdy
Z pocatku zcela bez nadéji. Prevazna vétsina policistll, zabitych ve stfetech spojenych se

stielbou, by s nejvétsi pravdépodobnosti zustala na zivu, kdyby:
e rozuméli dynamice ozbrojenych konfrontaci,
e patficné zhodnotili rizika, ktera je cekaji,
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e planovali, co dé€lat v piipad€ ohrozeni Zivota,
e znali a ve vycviku mistrn& zvladli potiebnou taktiku k pieziti.'’

Pokud hovotim o pfipravenosti policisti na redlnou situaci spojenou se stielbou,
mam na mysli fadové policisty na zakladnich utvarech. Jina situace je u clend
zdsahovych jednotek a piislusnikd Utvaru rychlého nasazeni. Tyto specializované
utvary maji zcela odlisSny vycvik. Policisté podstupuji vycviky velmi podobné realité,
navic pouzivaji zbran skoro dennég, at’ je to pii stfelbach nebo pfi nacviku taktiky. U
téchto lidi je profesiondlni pouzivani zbran¢ jednou z priorit jejich dovednosti. Ve
vetsing pripadil, kdy je potieba zpacifikovat ozbrojenou osobu, se pfivolava zasahova
jednotka, ktera je pravé na tyto piipady profesionalné vycvi¢ena. Radovi policisté si ale
v mnoha piipadech musi vystac¢it sami. At je to z divodu ¢asové tisn¢, nebo proto, ze
zasahova jednotka plni jiné ukoly a pfijet nemize. A to je ten divod, pro¢ by mél i
fadovy policista ovladat chovani v krizové situaci, ktera je spojena s pouzitim zbran¢.

Pouziti zbran¢ je vzdy az poslednim prosttedkem. Policistovy kroky, vedouci
k preziti, by ale mély zacit dlouho pfed okamzikem, nez se musi uchylit ke stielbé.
Jestlize premysleni a rozhodovani odlozi az do tohoto okamziku, pak je ovSem zavisli
na Stésti, at’ si to uvédomuje nebo ne. Z policistl, kteti prezili utok spojeny se strelbou,
nejeden se zmohl pouze ne vyjadieni: ,,M¢l jsem prosté §tésti.“ A se stejnou upiimnosti
mnozi z nich pfipustili, Ze a¢ byli na dosah smrti, kdyby se dostali znovu do podobné

situace, nevédéli by stejng, co maji délat.

7 Adams R. J., McTernan T. M., Remsberg Ch., Jak prezit v betonové dzungli, Praha 2001, s. 16.
' Adams R. J., McTernan T. M., Remsberg Ch., Jak prezit v betonové dzungli, Praha 2001, s. 14.
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4 Stres

V pribéhu roku nejméné 27% Evropant trpi alespon jednou dusevni poruchou.
NejcCastéji je to Uzkost a deprese (19 miliént). Do roku 2020 se deprese stane
nejvyznamngj$i pfi¢inou nemoci v rozvinutém svété. V EU kazdorocné umird na
sebevrazdu 58 000 obcantd, na celém svéte 873 000. Na vin€ je nadmérny Stres,
konflikty a nedostatek pozitivniho mysleni. 19

Snad kazdy ¢lovek se, at’ uz v soukromém nebo profesionalnim Zivoté, dostal do
situace, které pro n¢j byly naro¢né, obtizné nebo konfliktni. Spolecny jmenovatel téchto
situaci je to, ze kladou na ¢lovéka zvySené naroky a pozadavky, které l1ze zvladnout tim,
ze aktivuje vSechny svoje psychické a fyzické sily, jimiz momentalné disponuje.
V téchto situacich dochéazi k poruseni rovnovahy mezi vnéj§imi vlivy a tlaky na strané
jedné a pripravenosti jedince na stran¢ druhé. V psychologii se pouziva pro tyto situace
oznaceni “zatéz*. Pojem zéatéZe je souhrnnym, obecnym oznacenim pro skutecny ¢i
pomyslny rozpor mezi vnéj$imi pozadavky a vnitini zptsobilosti jedince je fesit.
ProZivany rozpor nabyva z psychologického hlediska riznych podob.

RozliSuji se nasledujici typy zatéZovych situaci:

e frustrace,

e deprivace,
e konflikty,
e problémy,

e stres.

vvvvvv

Frustraci se rozumi takové situace, kdy vné&j$i ¢i vnitini prekazky blokuji
moznost uspokojeni aktualizovanych potieb jedince.

Deprivaci se rozumi zvlastni frustraéni situace, kdy jedinec strada v disledku
absence vn¢jSich podnéth nutnych pro uspokojeni aktualizovanych potieb.

Konflikty ptedstavuji v psychologickém slova smyslu situace, kdy zatéz nastava
v disledku stietu riznych soupeticich tlakt.

Problémy piedstavuji zatézové situace, jejichz podstatou jsou zvysSené naroky,

obsazen¢ v ukolech, které ma jedinec feSit. Od jedince je vyzadovan vhled do nové

' Pospisil M., Resent konfliktii a stresii, Manipulace v komunikaci, Plzefi 2007, s. 18.
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nestandartni situace, pro jejichz feSeni nepostacuji dosavadni, navykla a vyzkousena
schémata ¢i postupy.

Stres je spojovan se situacemi, kdy se od jedince vyzaduji sice obvyklé a
osvojené cinnosti, ovSem za ztizenych ¢i tisnivych podminek pro jejich realizaci.
Obvyklé ukony jsou ztéZovany nebo naruSovany vné¢jsSimi tlaky a podminkami, napft.

. , : . . g y . 20
casovym deficitem, pocitem ohroZeni nebo zvysené vyjimecné odpoveédnosti.

4.1 Definice a déleni stresu

V dnesni dob¢ se pojem stres pouziva v SirSim vyznamu, nez je vySe uvedena
charakteristika. Dne$ni teorie a vyzkumy oznauji stres jako obecné oznaceni
naroc¢nych zivotnich situaci. Pojem stres se stal synonymem ¢eského nazvu zatéz.

Slovo “stres k ndm proniklo z anglického “stress”, a to vzniklo z latinského
slovesa “stringo, stringere, strinxi, strictum®. PfisluSny latinsky slovnik ftika, ze
znamena ‘“‘utahovati, stahovati, zadrhovati — jako smycku kolem krku odsouzence,
kterého v&si na §ibenicic. %

Zuvedeného rozboru je patrné ze stres muze jednoduSe znamenat: “ byt
vystaven vnéjSim sildm nebo tlaku“, ale také “pozitivni nebo negativni zévislost na
vlivu vng&jsich sil«. %

Stres je vnitini proces pfipravovani se na nakladani se stresorem. Je to
fyziologicky reflex, ktery ptipravuje télo na boj, nebo na uték. Piiklady téchto reflexd
jsou vyburcovani, zmény v prokrveni nejrizné€jSich ¢asti téla apod. Stres vSak nemiize
byt vnimén jako synonymum vyburcovani nebo tzkosti. Jedna se o fyzické a duSevni
procesy, které v urcitou dobu potlaci vyburcovani nebo uzkost. Ve stresu jsou také
zahrnuty doprovodné emociondlni odezvy a automatické vjemové a kognitivni procesy
na zhodnoceni nejistoty nebo hrozby. Tyto automatické procesy mohou byt instinktivni
nebo naucené.”

Nelze fici, Ze je stres pouze Spatny, nebo dobry. VSe zaleZzi na tom, jak se
s vyskytnutym problémem kazdy jedinec vyrovna sadm. Pokud je tlak na Clovéka pftili§
vysoky, on neni schopny na néj reagovat a neumi se s nim vypotadat, mluvime o

distresu. Naopak pokud ¢loveék vi, ze se s danym problémem vypotada, a vi, Ze je

%% Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 127.

2! Ktivohlavy J., Jak zvlddat stres, Praha 1994, s. 7.

22 Melgosa J., Zvlddni sviij stres, Praha 1997, s. 21.

% Hrstka Z., Vosetkova A., Celba P., Kapitoly z psychologie zdravi, 3. dil, str. 13
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Vv jeho schopnostech to zvladnout, mluvime o eustresu. Jedna se o urcitou spokojenost,

ze se s danym problémem umime vypotadat.

4.2 Stresory

Stresujicim faktorem, zatézovym faktorem nebo kratce stresorem muze byt
cokoliv — od kapajiciho kohoutku aZ po explozi.* Je to kazdy podnét, ktery ptisobi na
cloveéka negativné. 1 zde je potieba vychazet z individuality kazdého jedince. Na
kazdého pusobi jiny stresor, jinym zpusobem a u kazdého bude i odlisna intenzita
vnimani daného stresoru. Kazdy clovék mé jinou toleranci vi¢i uréitym stresortim.
Stresorem miize byt materidlni faktor — napfiklad nedostatek potravy ¢i tekutiny.
Stresorem muze byt i extrémni zména barometrické¢ho tlaku. Mize jim byt socialni
faktor, jako naptiklad pasobeni jednoho ¢lovéka na druhého. Stresorem mize byt i
nedostatek Casu, situace osaméni €i nedostatek mista. Stresory by se daly rozdélit na
ministresory a makrostresory. Ministresory jsou mirné okolnosti vyvoldvajici stres.
Naopak makrostresory jsou vysoce pusobici, az zniCujici vlivy. Stresord, plsobicich na
¢lovéka, je mnoho.

Zde uvadim ty nejb&zné&jsi:

fyzikalni faktory: hluk, chlad, teplo, ultrafialové zateni, Grazy, prudké svétlo,
rizné jedy, alkohol, drogy,

psychické faktory: tuzkost, napéti, strach, frustrace, zodpovédnost,
nerozhodnost,

socialni faktory: osobni konflikty, $patny zivotni styl,

traumatické faktory: zavazné Zivotni udalosti.

Je potieba zminit, ze existuji i tzv. salutory. Jsou to schopnosti a dovednosti

problémovou situaci fesit. Jsou to faktory, které pomahaji jedinci situaci fesit.

4.3 Charakteristika stresovych udalosti

Stres mize byt vyvolan spoustou riiznych udélosti. Nékteré ovlivituji mnoho
lidi, jiné zasahnou do zivota jednotlivce. Udalosti, které muze ¢lovék vnimat jako

stresové, spadaji do jedné z nasledujicich kategorii.

?* Schreiber V. a spolupracovnici, Stres. Praha, 1985, s. 18.
28



Tyto kategorie se déli:

udalosti traumatické,

e udalosti neovlivnitelné,

e udalosti nepfedvidatelné,

e udalosti predstavujici vyzvu pro hranice nasSich schopnosti,
e vnitini konflikty.

Udalosti traumatické - jedna se o nejziejméjsi zdroj stresu. Jsou to mimotadné
a nebezpecné situace, které za béznych okolnosti ¢lov€k nepoznd. Jako piiklad mohu
uvést prirodni katastrofu, letecké nesStésti, valku, ale také znasilnéni nebo pokus o
vrazdu. Mnoho lidi proziva po traumatické udalosti specificky sled reakei. V prvni fazi
je obét’ ohromena, omracena a neuvédomuje si zranéni nebo nebezpeci. V dalsi fazi jsou
obéti pasivni, bez schopnosti cokoli udélat. V této fazi ale snadno nasleduji druhé. Ve
treti fazi se zaCina u obéti projevovat izkost a obava.

Udalost neovlivnitelna — pricinou, pro¢ jsou neovlivnitelné udalosti pro ¢loveéka
stresové, je fakt, Ze tyto udalosti nemuze ovladat, fidit a mit je pod svoji kontrolou.
Clovék jim neumi zabranit. Zde jako piiklad uvedu ztratu blizké osoby nebo vazna
nemaoc.

Udalost nepredvidatelna — pokud ma jedinec moznost predvidat, Ze dojde ke
stresové udalosti, ackoli ji nemuze ovlivnit, sniZuje to intenzitu stresu.

Udalosti predstavujici vyzvu pro hranice naSich schopnosti — existuji situace,
které se daji pomérné snadno ovlivnit a pfedvidat, pfesto mnoho lidi stresuji. Je to proto,
Ze nas tyto situace tlaci aZ na hranici naSich schopnosti.

Vnitini konflikty — vyse jsou uvedeny udalosti, které jsou z vnéj$iho prostiedi.
Ale stres mohou piivodit i vnitini procesy — nevyfeSené konflikty. Konflikty mohou byt
védomé, nebo nevédomé. Tyto konflikty nastanou, kdyZ se ¢lovék musi rozhodnout

mezi neslucitelnymi cili.
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4.4 Faze stresu

Nez se u cClovéka pIné rozvine stres, existuje mnoho signalt, které nam
naznacuji, Zze se blizi nebezpeci. Clovek je schopen tyto signadly rozpoznat a je tieba,
aby zacal co nejdiive pracovat na odvraceni onoho nebezpeci.

Od okamziku vzniku stresu az k jeho nejvyssi formé se stres déli na tii faze:
e varovna faze,
e faze odolavani,
e faze vyCerpani.

varovna faze — zde je jasné varovani, zZe je pfitomen stresovy faktor. Jako prvni
se zacinaji objevovat télesné reakce, pii kterych by jedinec mél zpozornét. Pokud si to
¢lovék uvédomi, ma moznost nalézt feSeni a stres se vilbec neprojevi. Varovna faze
muze byt vyvolana jednotlivymi podnéty nebo celou Skalou podnéta.

faze odolavani — pokud si jedinec neuvédomi varovnou fazi, nastava faze
odolavani. Zde se zaéinaji projevovat frustrujici pocity. Clovék zjidtuje, Zze ztraci
mnoho energie a produktivita se snizuje. Zde se €loveék dostdva do bludného kruhu,
jelikoz svou préci chce dokoncit, ale je to nemozné.

faze vyCerpani — jedna se o posledni fazi stresu. Zde se zacinaji projevovat
Ginava, izkost a deprese. Unava, ktera je zde zmifiovéana, je jiny typ unavy, nez na jakou
jsme zvykli napt. po celodenni fyzické praci. Z této tinavy se nelze vyspat. Tuto inavu
vét§inou doprovazi nervozita, podrazdénost, napéti a zlost. Clovek, ktery se dostane do
treti faze stresu, zacina pocit'ovat uzkost 1 v situacich, kdy by ji za normalnich okolnosti
vilbec nepocitoval. V neposledni fadé se projevuje i deprese. Clovék ztraci motivaci
cokoli délat, trpi nespavosti, je pesimisticky a jeho negativni pocity se prohlubuji.
Jakmile se Cloveék dostane do této faze, stava se pro n&j situace velmi tnavnou a
vycerpavajici. Uniknout z této faze mize jen za ptredpokladu, ze mu bude poskytnuta
pomoc z vnéjsku, jak ze strany rodiny, tak Iékafe. Toto je vyznamny rozdil oproti
prvnim dvéma fazim. U prvnich dvou fazi je ¢loveék schopen si pomoct sam, u tfeti je

potifebna pomoc zvenci.
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4.5 Reakce organismu na stres

Asi neni potieba polemizovat o to, Ze je stres zdravi Skodlivy. Existuje na to
mnoho studii. Mnoho civiliza¢nich chorob vzniklo za velkého pfiinéni stresu. Stres
muze pusobit piimo na clovéka, coz znamend, Ze ovliviiuje nervovy, imunitni a

endokrinni systém, nebo ma vliv nepfimo, a to na chovani jedince.

45.1 Psychické reakce na stres

Stresové situace vyvolavaji emocni reakce od dobré nalady, aZz po vztek a
depresi. Pokud stresova situace pretrvava, emoce se mohou lisit. To zavisi na Gspésnosti
zvladnuti situace. Nejcastejsi reakci na stres je tizkost. Jedna se 0 nepfijemnou emoci,
ktera by se dala charakterizovat jako starost, obava nebo strach. Dalsi reakci na
stresovou udalost je vztek, ktery miize vést az k agresi. Pokud bude jedinci znemoZznéno
dosahnuti cile, dochazi u ni k agresivité, kterou obraci viici objektu nebo osobé, ktera
frustraci zpuasobila. Obcas se stava, ze Clovek, ktery pravé proziva né€jakou frustraci a
nevi, co nebo kdo ji zapfi€inil, obraci vztek vici nezicastnénému objektu. Dale se miize
stat, ze si frustrovany ¢loveék, nemiize ,,vybit™ zlost na osobé¢, ktera ho zapficinila, nebot
na to nema dost fyzickych sil nebo je to jeho nadfizeny, a tudiZ si to nemize dovolit.
Zde si opét hled4 jiny objekt, na kterém by ,,vybil svlij hnév*. Muz je v praci naptiklad
pokarén, a jelikoz si nemtZze dovolit ,,ato¢it* na nadfizen¢ho, vybije si vztek doma na
manzelce. Opacnou reakci agrese je apatie. Je to situace, kdy se ¢loveék uzavie sam do
sebe. Pokud to jedinec nezvlada, apatie pterista v depresi. Teorie nau¢ené bezmocnosti
vysvétluje, jak miize zkuSenost s nepfijemnymi a neovlivnitelnymi udéalostmi vést
k apatii a depresi. Tato teorie pomaha pochopit, pro¢ se nékteti lidé s neptijemnymi
udalostmi pasivné podrobuji a nehledaji, ani se nezkouseji zachranit. Tato teorie byla
pozita pii vysvétleni, pro¢ se vézni v koncentracnich tdborech nesnazily Castéji utikat
nebo se vzboufit. Tito lidé byli tak zlomeni a neschopni, ze se o nic nepokusili. Teorie
je pouzivand na piikladu zen, tyranych vlastnim muzem. Tyto Zeny jsou bezmocné
cokoliv podniknout, a proto ztistavaji se svym muzem a snasi jeho tyrani. Kromé vyse
zminénych emocnich reakei na stres proziva Clovek i oslabeni kognitivnich funkci.

Objevuji se potiZe se soustfedénim a logickym uspotadanim myslenek.
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4.5.2 Fyziologické reakce na stres

Lidsky organismus, ktery se setka s n¢jakym stresorem, spusti mnoho vrozenych
reakci. Pokud se Clovek se situaci vypotrada rychle, reakce ustoupi a vSe se vrati do
normalniho fyziologického stavu. Pokud ale stresor pfetrvava, zacne se télo ¢lovéka
tomuto stresoru prizpisobovat, a to doprovazi mnoho vnitinich reakci. Télo se zacne
pfipravovat na zvladnuti této situace. Tato pfiprava se nazyva reakce na utok nebo uték.
Organismus potiebuje energii, proto se zacne uvoliiovat z jater glukoza, kterd je
nezbytnd pro Cinnost svall. Zacina se zvySovat srdecni frekvence, krevni tlak, dech a
svalové napéti. Soucasné dochazi ke snizeni ¢innosti organismu, které nejsou nezbytné,
jako je travici systém. Zacinaji se vylu¢ovat endorfiny (latky tlumici bolest) a dochazi
k zaZzeni krevnich vlase¢nic. Tyto fyziologické zmény jsou vysledkem aktivace dvou
endokrinnich systémt, fizenych hypotalamem — sympatického a adrenokortikdlniho
systému. Hypotalamus je nazyvan mozkovym centrem stresu. Jeho prvni funkci je
aktivovat sympaticky systém. Ten plsobi na dien nadledvinek a ta vylucuje do krve
adrenalin a noradrenalin. Druh4 funkce spociva v signalizaci hypofyze, aby uvolnila
hormon ACTH — stresovy hormon téla. Hans Selye popsal tyto fyziologické zmény jako
soucCast obecného adaptacniho syndromu. Jedna se o soubor odpovédi, projevujicich

se pii reakci na stres u vSech organismu.
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5 Stres u Policie Ceské republiky

vvvvv

policejni psychology. VZdyt stres je jednou z nejéastéjsich pfi¢in pracovni neschopnosti
anebo predcasného odchodu z aktivni sluiby.25 Samoziejmé, ze policisté nejsou jedini,
ktefi jsou vystaveni stresu. Kazda profese ma jiné druhy stresort. Otazka je, jaké
stresory pusobi na policisty. Policisté pracuji kazdodenné v nebezpecném prostiedi a
jsou vystaveni nebezpeCi, kterd ohrozuji jejich Zzivoty nebo zdravi. V tomto
nebezpetném prostifedi musi prosazovat zakon a udrzovat vefejny potfadek. Tyto
pracovni podminky se u jinych slozek nebo zaméstnani nevyskytuji.

Vyrazem ,,policejni stres™ se rozumi situace, které policisté vnimaji jako zatéz
spojenou s psychickym a nékdy i fyzickym napétim. Policejni stres neni dasledkem
Spatného vybéru uchazeci pii psychologickych vySettenich.

Policejni stres musi byt spojovan s policistou, ktery:

e byl vybran podle modernich vybérovych procedur (tj. ziskal lékaiské i

psychologické osvédcenti),

e je Clenem relativné ,,normalniho* oddé€leni (tj. zjevné dobra disciplina, jasna

diferenciace roli, oteviené kooperativni vztahy apod.),

e se bcéhem sluzby ocitl v situaci, jeZ n€kterymi svymi parametry piekracuje

obvykly ramec bézné zkuSenosti, naruSuje emocionalni stabilitu, a ve kterém

. o N T 2
jsou tudiz ptiznaky stresu ¢astym a zakonitym jevem. 6

V dnesni dob& se psychologové zajimaji hlavné o posledné jmenovany bod.

SnaZi se popsat konkrétni situaci, ve které vznika stres u jednajicich policisti.

Jedna se nejcéastéji o tyto situace:
e pouziti stfelné zbrang proti clovéku (post-shooting trauma),

e nasazeni zasahové jednotky v nepfehlednych situacich, véetné vyjedndvani

S pachatelem zadrzujici rukojmi,

% Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 131.
% Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 131.
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e situace, které ohrozuji zdravi nebo Zivot policistt,

e mimotadné situace, ve kterych dochdzi ke kontaktu se smrti (napt. vySetrovani

nasilné trestné ¢innosti).

5.1 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (Post-Traumatic Stress Disorder), zkracené
PTSD, je opozdéna a protahovana odpovéd’ na stresovou udalost nebo situaci, kterd ma
vyjimeéné nebezpedny nebo katastroficky charakter.”” Typickym projevem PTSD je
znovuprozivani traumatu v podobé Zivych vzpominek, tzv. flashback. Tyto vzpominky
se vraceji proti villi nemocného a maji tedy raz nutkavosti. Casto jsou v podobé Zivych
snil spojené s Uzkosti. Nasledkem toho mulze byt nespavost, nebot’ ¢loveék se boji
usnout. Tyto vzpominky jsou vyvolavany c¢imkoli, co néjak traumatizujici udalost
pfipomind, napf. rdna pfipominajici vystiel nebo vybuch, sirény vozidel integrovaného
zachranného systému, apod. Clovék se naslednd snazi vyhybat okolnostem, které mu
néjakym zplsobem piipominaji traumatizujici udalost. U €loveka, ktery trpi PTSD se
zaroven objevuje zvysSend citlivost na rizné podnéty zevniho svéta. Jedna se napi. o
nadmérnou ulekovou reaktivitu, podrazdénost, ndvaly hnévu, poruchy koncentrace,
apod. Lidé trpici PTSD maji neustaly pocit napéti a zvySené bdé€losti, pti¢emz Spatné spi
a nedokaZi se uvolnit.

PTSD ma velmi rozdilné trvani. Pfiznaky v prubéhu cCasu vyrazné kolisaji.
Neékdy ptiznaky vymizi a zlstanou jen vzpominky, coz se da oznacit za normalni.
Cetnost a zavaznost pfiznakli byva nejvyssi v prvnich mésicich a poté v prvnich 3 — 4
letech. Poté dochazi k jejich zmirnéni, coz bylo pokladano za jejich vyléceni nebo
spontanni odeznéni. Dlouhodobé sledovani nemocnych vSak piineslo prekvapivé
nalezy. Jde o vysledky vySetfeni americkych veteranii z prvni a druhé svétové valky,
dale valky ve Vietnamu a Koreji. Ukazalo se, Ze i po 20 letech PTSD uplné neodeznéla,
naopak projevuje se v zavaznych ptiznacich. PTSD neni jen problémem vojaku, kteti se
ucastni bojui. Objevuje se i u policistd a civilistd v souvislosti s ptirodnimi katastrofami,
fyzickym a sexudlnim nasilim, pozary, autonehodami, atd. PTSD se objevuje i u lidi,

kteti byli pouze svédky néjaké traumatizujici udalosti.

%’ Hrstka Z., Vosetkova A. Kapitoly z psychologie zdravi, 2. dil, Univerzita obrany 2008. str.40.
34



PTSD se klinicky projevuje ve tfech oblastech:
e vraceji se vzpominky (no¢ni mury, myslenky, apod.)
e emocni otupéni a vyhybani se Cinnostem, mistiim spojenym s traumatem

e zvySena vzrusSivost (lekavost, nespavost, Spatné soustiedéni, apod.)

Vysokd chronicita, zdvaznost a pfidruzena nemocnost PTSD jsou spojeny se
znaénym funkénim a psychosocidlnim poskozenim, télesnymi potizemi a samoziejme
zvySenym vyuzivanim zdravotni péce.

Zikladni teze PTSD:

e psychické trauma se mtize ptihodit komukoli

e potize, kterymi cloveék trpi, patii k Casté poruse s nazvem posttraumaticka
stresova porucha

o télesné a duSevni pifiznaky navazujici na trauma neznamend, ze se clovek
zblaznil

e tyto pfiznaky nejsou projevem osobni slabosti nebo nedostatecnosti

w7 v 7 o X v ror vore e wr s r2
e lepsi porozuméni priznakiim, které &lovéka trapi, umozni jejich lepsi zvladani®

Typické ohrozujici udalosti spoustéjici PTSD:
e pfirodni a ¢lov€kem zplisobené katastrofy,
* boj,
e tyrani,
e dlouhodobd internace, muceni — syndrom koncentracniho tabora,
e loupeze a prepadenti,
e znasilnéni,
e nehody,
e ztrata nasilnou smrti (pfitomnost pii sebevrazde, zabiti, apod.),
e dramatické zmény zdravotniho stavu,
e nezvyklé udalosti (désivy halucinatorni zazitek pti intoxikaci),

e pfitomnost u takoveé udalosti.

Nejbéznéjsi priznaky PTSD:

e opakujici se vzpominky na udalost a jeji okolnosti,

*® Hrstka Z., Vosetkova A. Kapitoly z psychologie zdravi, 2. dil, Univerzita obrany 2008. Str. 41.
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e dé&sivé sny pfipominajici udalost,

e znovuprozivani udalosti v podobé¢ utrzku, ,,zablesku*,

e vzpominky na minulost,

e vyhybani se myslenkdm nebo pocitim spojenym s traumatem,

e vyhybani se ¢innostem piipominajicim trauma,

e ztrata zajmu o dilezité ¢innosti,

e pocit odcizeni,

e omezeni a oplosSténi pozitivnich emoci,

e pocity, Ze budoucnost nema smysl,

e problémy se spankem,

e podrazdénost, vybuchy hnévu,

e potize se soustiedénim,

e nadmérna ostrazitost,

e ustraSené chovani, nadmeérna lekavost,

o télesné a psychické ptfiznaky uzkosti pii setkani se snééim, co trauma
piipomina,

e nadmérna konzumace alkoholu.?®

5.1.1 Historie PTSD

Za prvni zminku o PTSD v historii Ize pokladat biblické li¢eni Lotovy zeny,
ktera se proménila v solny sloup, kdyz se ohlédla a spattila zkazu Sodomy.30 Existuji
také podrobné popisy poruch zdravotniho stavu zachranaiii a obéti, ktefi prezili vybuchy
na lodich v Toulonu v roce 1911. Tyto popisy jsou totozné s popisy PTSD. Jsou zde
uvadény opakované rekapitulace katastrofické scény v paméti, désivé sny, uzkosti,
unavy a fobie. Béhem prvni svétové valky nekteti vojéaci po prozitych valecnych désech
hodné¢ trpéli a nebyli schopni se vratit zpét na frontu. Tito vojaci se budili v noci désem,
méli ndvaly vzteku a Casto pachali sebevrazdy. Na bojisti byli ,,nepouZitelni®, jelikoz
reagovali zbrkle a pfehnang. V té dobé& byla tato porucha nazyvana ,,vale¢nou neurdézou*

nebo ,,bitevni tinavou“.

*® Hrstka Z., Vosetkova A. Kapitoly z psychologie zdravi, 2. dil, Univerzita obrany 2008. str. 42.
% Hrstka Z., Vosetkova A. Kapitoly z psychologie zdravi, 2. dil, Univerzita obrany 2008. str. 43.
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K zavedeni diagnozy PTSD v klasifikaci dusevnich poruch v USA vedl
spoleCensky tlak v roce 1978 na zaklad¢ hromadicich se zkuSenostech 1ékaftti s veterany
valky ve Vietnamu. Tato diagndéza byla stanovena cCetnym pacientim v Izraeli, ktefi
prezili nacistické vyhlazovaci koncentra¢ni tdbory. 3

PTSD je udélost, ktera témét u kazdého jedince vyvold tisen a vyraznou
stresovou reakci. U této udalosti staci, aby ji byl ¢lovék pouze piitomen. U nékoho
ptiznaky PTSD odeznéji béhem néjaké doby samy, ale u nékterych lidi ptetrvavaji
mnoho let, nékdy cely Zivot. Zalezi na spousté Cinitel, jako je vnitini dispozice,
osobnost Clovéka, zivotni podminky apod. PTSD byva komplikovana depresi,
zneuzivanim alkoholu a drog. Zazitek traumatu nemusi automaticky vyvolat PTSD.
V tomto ptipadé plati, ze ¢lovek, ktery prozije néjaké trauma, by mél co nejrychleji
vyhledat pomoc. N&kdy sta¢i se pouze n€komu ,,vypovidat®, jindy je potieba

profesionalni pomoc v podobé¢ Iékate.

5.2 Post-shooting trauma

Jde o relativné nové téma v policejni psychologii. Jedna se o anglicky vyraz,
ktery by se dal volné ptelozit jako psychicka stresova reakce po pouziti stfelné zbran€.
Problematika post-shooting traumatu (PST) se zacala fesit v osmdesatych letech v USA
v souvislosti s vyzkumem PTSP.

Pokud policista zastfeli nebo jen postieli jiného Cloveka, nebo je svédkem
zastfeleni kolegy, jedna se vzdy o situaci, kterd je nad rdmec bézné zkuSenosti. Tato
zkuSenost piedstavuje vysokou psychickou zatéz. Disledky této udalosti piisobi na
kazdého jedince jinak. Ne u vSech policisti se musi nutné projevit po pouziti zbrané
post-shooting trauma. Podle americkych zdroji vykazuji dva ze tii policisti pfiznaky
posttraumatické poruchy s vét§im ¢i mensim stupném zavaznosti. ¥ V Evropé€ se prvni

studie objevuji az koncem osmdesatych let a potvrdily udaje z USA.

vvvvvv

e opakované proZivani udalosti v mysli (nocni mury, opakujici se vzpominky na

udalost, uzkost pfi setkani s vécmi, které tuto udalost pfipominaji),

*! Hrstka Z., Vosetkova A. Kapitoly z psychologie zdravi, 2. dil, Univerzita obrany 2008. str. 43.
% Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 134.

37



e vyhybani se podnétiim souvisejicich nebo pfipominajici udalost (snaha vyhnout
se situacim, které pripominaji udalost, neschopnost vzpomenout si na okolnosti

kritické udalosti, pocit izolace od ostatnich, pocit ztraty zivotnich perspektiv),

e nervova labilita (poruchy spanku, podrazdénost, zachvaty vzteku, poruchy

koncentrace).*

Psychologické zkoumani situaci, kdy dochazi k pouziti stfelné zbrané policistou

‘1 v s “ . . NP .
proti jinému c¢loveéku, pfindsi i odpovéd na otdzku, v Eem spociva jeji hlavni
traumatizujici moment. Ukazuje se, Zze stresova udalost vede ke zniceni zakladnich
zivotnich iluzi, které kazdy jedinec potiebuje k normdalnimu Zivotu. Jde hlavné o

naru$eni iluze nezranitelnosti ¢i nesmrtelnosti a iluze kontroly ¢i vlastni omnipotence.
K typickym poststresovym reakcim po pouZiti stielné zbrané patri:
e zvySend citlivost na nebezpedi,
e obavy z budoucich situaci, strach ze selhani,
e problémy s normami, sluzebnimi pfedpisy i s nadiizenymi,
e konflikty v roding a v okruhu znamych a pratel,
e abtzus alkoholu a medikamenti,
e podrazdénost, popudlivost,
e sebevrazedné nalady,
e sexudlni problémy.*

Tyto projevy se objevuji nezavisle na tom, zda byla zbran pouzita opravnéné ¢i
nikoli. Jinak feceno, psychologické disledky pouZziti stielné zbran€ jsou zcela
individuélni a nezélezi na pravni kvalifikaci pouziti stfelné zbrané. I pfi opravnéném
pouziti stfelné zbrané¢ se mize rozvinout PST. V dnesni dob& vychazi policejni
psychologové z poznatkli, které¢ byly v minulych letech zjistény. Kazdé Krajské

feditelstvi zaméstnava policejniho psychologa a neni problém ho vyhledat. Dle mého

¥ Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 133,134,
* Cirtkova L., Policejni psychologie, Praha 2000, s. 134.
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nazoru kazdy policista, ktery pouzije zbran proti jiné osobé&, by si m¢l alespoil promluvit
S policejnim psychologem. Tento psycholog je pfipraven pomoct policistovi zvladnout
tizivou situaci. Smyslem této navstévy je podpoftit doty¢ného policistu pii vyrovnavani
se s prozitou krizi a pomoci mu pochopit udalosti diive, nez se u néj zacne projevovat
nejistota a pochybnosti o sobé¢ samém. V prubéhu této psychologické péce ziskava
policista informace 0 post-shooting traumatu a o reakcich na n¢j. V dnes$ni dob¢ je
psychologicka péce o policisty, ktefi ve sluzb¢ prozili traumaticky zazitek, chapana jako
samoziejmost ze strany organizace vu¢i svym zaméstnancim, ktefi pracuji v tak

naro¢né profesi, jakou profese policisty je.
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6 Vyzkum

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit piipravenost policistd na pouZiti
zbrané v realné situaci. DalSim cilem bylo zjistit, jaké jsou rozdily v této pripravenosti
mezi policisty z obvodniho odd€leni a policisty z krajské zasahové jednotky. Vyzkum

dale zjistoval dostupnost psychologické péce pro policisty.

6.1 Dotaznikové Setreni

Nejcastéjsim a nejjednodussim zpisobem ziskdvani informaci je dotaznikové
Setfeni. Lidé maji tuto formu nejradéji a pfi zodpovidani otazek jsou oteviengjsi.

Jako podklad pro zpracovani dotazniku byla konzultace s kolegy a s vedoucim
prace, ktefi mi diky svym znalostem a zkuSenostmi poskytli své nazory a piipominky
K jednotlivym otazkam v dotazniku. Dotaznikové Setieni probihalo v prosinci 2017.
Bylo vyhotoveno 40 ks dotaznikd, kdy 20 ks dotazniku bylo pfedano na obvodni
oddéleni policie v Pardubicich a 20 ks na zasahovou jednotku v Hradci Kralové.
Navratnost byla 100 procent. Na dotazniku se podileli pouze muzi. Dotaznik byl
anonymni a obsahoval 9 otazek. VSechny otazky byly uzaviené. Respondenti méli na
vybér ze tfi moZnosti: ano, ne, nevim. Pro prezentaci dat ziskanych v dotazniku, byly

pouzity grafy, které jsou zobrazeny v pftiloze.
Otazky v dotaznikovém Setfeni (piiloha VII):

Otazka ¢. 1:
Myslis si, ze tvij stielecky vycvik je dostateény pro pouziti sluzebni zbrané

V realné situaci?

Otazka ¢. 2:

Provadite se zbrani tzv. “suchy nacvik*?

Otazka ¢. 3:
Trénujete stielbu za riznych podminek (napf. za tmy, z auta, rtizné situace,

apod.)?
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Otazka ¢. 4:
Vnimas svoji pridélenou zbran jako stresor, ktery v tobé vyvolava nepiijemné

pocity?

Otazka ¢. S:
Myslis si, ze bys byl schopen, pokud by to situace vyzadovala, pouzit sluzebni

zbran?

Otazka ¢. 6:

Vlastnis zbrojni prikaz?

Otazka ¢. 7:

Probihaji u Vas néjaka Skoleni s psychology ohledné pouziti zbrang?

Otazka ¢. 8:
Mas moznost kdykoli navstivit policejniho psychologa, pokud bys citil, ze ho

potiebujes?

Otazka ¢. 9:

Svéfil by ses se svymi problémy Vasemu policejnimu psychologovi?

Prvni tfi otazky se zabyvaly problematikou stieleckého vycviku. Zde jsou
otazky, které pomulzou vytvofit si zdkladni pfedstavu o stfeleckém vycviku u Policie
CR. Dalii tfi otazky jsou zaméfené na pfipravenost policistil pouZit stielnou zbraii a
vztah ke stfelnym zbranim. Posledni tfi otazky jsou zamé&fené na psychologickou péci.

Zde jsou respondenti dotazovani, zda maji moznost né¢jaké spoluprace s psychologem.

6.2 Stanoveni hypotéz

Otazky do dotaznikového Setfeni byly vytvofeny na zakladé tii hypotéz, které
vychézeji z teoretické ¢asti bakalaiské prace. Prvni tii1 otazky byly vytvofeny na zakladé
hypotézy €. 1, dalsi tfi na zéklad¢ hypotézy €. 2 a posledni tfi otdzky se vztahuji
K hypotéze ¢. 3.
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Hypotéza ¢. 1
Policisté ze zakladniho tvaru manipuluji, jak v rdmci vycviku, tak i ve sluzbé,

se stfelnou zbrani mén¢, nez policisté ze zasahové jednotky.

Hypotéza ¢. 2
U policistii ze zakladniho utvaru je vétsi pravdépodobnost zvySeného stresu pti

manipulaci se zbrani, nez u policistli zasahové jednotky.
Hypotéza ¢. 3

Policisté ze zakladnich utvarti jsou méné Skoleni v oblasti psychologie, zejména

pusobenti stresu pii a po pouziti sluzebni zbrang.
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6.3 Analyza vyzkumu

Otazka ¢. 1.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 8 policistd (40 %) z OOP nesouhlasi
s tim, Ze jejich stielecky vycvik je dostateny. U policistii ze ZJ nesouhlasili pouze dva
policisté (10%). Zde je vidét rozdil v pohledu policisti na jejich vycvik. Vzhledem
k naplni prace policistt z OOP, se tento vysledek dal ocekavat. Policisté nemayji
dostatek Casu na vycvik, jelikoz jich je nedostatek a jsou zatizeni velkou
administrativou. Naproti tomu policisté u ZJ maji vycvik v naplni prace. Tudiz jejich

nespokojenost je minimalni.

Graf 1:
policisté OOP
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Otazka ¢. 2.

Na grafu je vidét, ze vSichni respondenti se shodli na tom, ze tzv. “suchy nacvik*
trénuji. Odpovéd’ ano zvolilo vSech 40 (100%) respondenti. Suchy nacvik je
vyznamnou a nedilnou soucasti stielecké piipravy. Jedna se o zdkladni navyky pfi

pouziti zbran€ jako je taseni, nabijeni, pfebijeni a spousténi.
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Otazka ¢. 3.
| v této otazce se vSichni policisté shodli na tom, Ze trénuji stielbu za riznych
podminek. Odpovéd ano zvolilo 40 (100%) respondentl. Tato soucast stieleckého

tréninku je bezpochyby vyznamna. Jde o to pfibliZit trénink CO mozna nejvice realité.
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Otazka ¢. 4.
Tato otazka méla zjistit, zda policisté vnimaji svoji zbran jako stresor. U
policistt z OOP 18 (90%) odpovédélo ne, jeden policista odpovédél nevim a jeden

odpovédél ano. U policistl ze ZJ byly u vSech 20 (100%) policisti odpovédi ano.
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Otazka ¢. 5.

Respondenti byli dotazani, zda by byli schopni pouzit zbran v redlné situaci. U
policisti z OOP nebyly odpovédi tak jednoznacné. Z celkového poctu 20 policisth jich
uvedlo 14 (70%), Ze by bylo schopno pouzit zbrain a 6 (30%) policisti odpovedélo
nevim. U policistil ze ZJ byl vysledek jiny. VSech 20 (100%) policistii odpoveédélo ano.
Zde bych vid¢l rozdil predevsim v tom, ze policisté ze ZJ podstupuji pii pfijeti ndro¢né

psychologické vysetieni.
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Otazka ¢. 6.

Otazka méla za wkol zjistit, kolik oslovenych policistli vlastni zbrojni prikaz.
Zvysledku lze castecné vyvodit vztah jednotlivych policisti ke zbranim.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 4 (20%) policist u OOP vlastni zbrojni prikaz.

U policistt ze ZJ vlastni zbrojni prikaz 8 (40%) policist.
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Otazka ¢. 7

Sedma otazka zjistovala, zda jsou policisté Skoleni v oblasti psychologie,
zejména pak v oblasti pouziti zbrané. Z odpovédi jasné vyplynulo, ze u ZJ Zzadna
Skoleni neprobihaji. VSech 20 (100%) policista odpovédélo ne. U policisti z OOP byly
vysledky podobné. Pouze dva (10%) odpovédéli ano. 18 (90%) policisti uvedlo ne.
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Otazka ¢. 8.

Otazka se zaméfila na dostupnost psychologické péce pro policisty. Z odpoveédi
vypliva, Ze vSech 40 (100%) policisti ze ZJ ma moZnost navstivit policejniho
psychologa. U policistit z OOP odpovédélo 18 (90%) policistit ano a 2 (10%) policisté

odpovédéli nevim.
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Otazka ¢. 9.

Tato otazka méla za ukol zjistit, jakou maji policisté divéru k policejnim
psychologlim. Zde je pon¢kud alarmujici, ze vétSina policisti z OOP nemaji divéru
Vv policejniho psychologa. U policistii z OOP byly odpovédi tyto: 17 (85%) odpovédélo
ne, 2 (10%) odpovedéli ano, jeden policista (5%) odpovédél nevim. U policistt ze ZJ
byly odpovédi nasledujici: 16 (80%) odpovédélo ano, jeden (5%) odpovedél ne a 3

(15%) zvolilo nevim.
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6.4 Ovéreni hypotéz

V praktické casti bakalatfské prace bylo prostiednictvim dotazniku osloveno 40
policistl. Jednalo se o policisty, kteti slouzi na obvodnim odd¢€leni a policisty slouzici u

zasahové jednotky. Navratnost dotaznikl byla 100 %, coZ Ize hodnotit jako vyborné.

Hypotéza ¢. 1

Tato hypotéza byla zaloZzena na domnénce, ze policisté z OOP maji méné
kvalitni stfelecky vycvik nez policisté slouzici u ZJ. K této hypotéze se vztahuji prvni tii
otazky. U otazky ¢. 2 a 3 se vSichni respondenti shodli, Ze nacvicuji tzv. “suchy nacvik*
a dale, ze nacvicuji stfelbu za ztizenych podminek. Samoziejmé je na misté otazka, jak
Casto tento vycvik podstupuji a jak kvalitni opravdu je. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
policisté u ZJ tento nacvik trénuji skoro denné. Trénink suché stielby je mozné provadet
kdekoli. Neni nutné byt na stfelnici. U otazky ¢. 1 je vidét patrny rozdil v pohledu na

kvalitu tréninku. Z tohoto lze uvést, ze tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2.

K této hypotéze se vztahovaly otdzky €. 4, 5, 6. Tato hypotéza byla postavena na
ptedpokladu, Ze pro policisty z OOP je zbran vétSim stresorem nez pro policisty ze ZJ.
U ctvrté a paté otazky vSichni policisté ze ZJ odpoveédeli, Ze nikdo z nich nevnimé zbran
jako stresor. VSichni také uvedli, Ze by byli schopni pouzit zbran v realné situaci.
Naproti tomu u policistd z OOP jeden policista uvedl, Ze zbran vnima jako stresor a
jeden policista odpovedél, Ze nevi. Dale Sest policistit z OOP odpovédélo, Ze nevi, zda
by byli schopni pouzit zbrai v redlné situaci. Otazka ¢. 6 zjiSt'ovala, kolik policistii
vlastni zbrojni prikaz. Zde se ukazalo, Ze policistii ze ZJ je dvakrat vice, nez policistli
Z OOP. Zde je vidét kladnéjsi vztah ke zbrani u policistl ze ZJ. Z vySe uvedenych fakti

1ze tici, ze hypotéza €. 2 byla potvrzena.
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Hypotéza ¢. 3

Posledni hypotéza, ke které se vztahovaly posledni tfi otazky, byla postavena na
predpokladu, Ze policisté z OOP jsou méné Skoleni v oblasti psychologie. Zde se
ukézalo, Ze policisté ze ZJ nepodstupuji zadna psychologickd Skoleni. Skoro stejny
vysledek byl i u policisti z OOP. Zde pouze dva policisté uvedli, Zze Skoleni podstupuji.

Po vyhodnoceni poslednich tii otazek Ize fici, Ze hypotéza €. 3 byla vyvracena.

6.5 Shrnuti vysledku vyzkumu

Je potieba uvést, ze vysledky vyzkumu nelze chapat jako vSeobecné platny stav.
V tomto vyzkumu bylo osloveno pouze 40 policistii, coz je zlomek z celkového poctu
policistt v CR. Aby bylo mozno zjistit skuteény stav, bylo by nutné do vyzkumu zapojit
mnohonasobné vice policistu.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze stielecky vycvik u policie se zlepSuje.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze tyto vycviky nebyly v minulosti na dobré Grovni a skoro
vibec nepfipravovaly policisty na redlnou situaci. Stieleckd cvieni probihala ve
statickém postoji a pouze pii dennim svétle. Nacvik suché stfelby byl nacvicovan
minimaln¢. Dle odpovédi policistli je patrné, Ze nacviCuji stfelbu i1 za ztizenych
podminek a provadi i tzv. “suchy nacvik*. Toto 1ze hodnotit jako pozitivni véc.

Vyzkum se také zaméfil na psychologické aspekty, které jsou spojeny se zbrani.
Piedevsim se jednalo o zjisténi, jak jsou policisté zvykli na svoji zbrail. Zda pro né€ neni
stresorem. Policisté, ktefi se hlasi k zasahové jednotce, podstupuji ndrocné
psychologické vySetieni, které je mimo jiné zaméfeno na odolnost jedince pii vysoce
stresovych situacich, jako je napt. pouZiti zbran€. Z Setfeni vyplynulo, Ze policisté ZJ
nevnimaji zbran jako stresor a nevédhali by v pfipadé¢ nutnosti zbran pouzit. Jako
pozitivni véc 1ze uvést, Ze ani vétSina policistl z OOP nevnima zbraii jako stresor. Méné
pozitivni je fakt, ze 40 % policisti z OOP uvedlo, Ze nevi, zda by v realné situaci zbran
pouzili. V dnesni dob¢€, kdy agresivita zloCinct je vyssi a je 1 vysSi pravdépodobnost
pouziti zbrané, se jevi tento vysledek jako znepokojujici.

Co se tyce dostupnosti policejniho psychologa, lze fici, Ze toto je na velmi dobré
urovni. Kazdy policista ma moznost kdykoli navstivit policejniho psychologa. Jako
alarmujici se ukazal vysledek tykajici se Skoleni policistti v oblasti psychologie.
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Policisté casto zasahuji proti nebezpecnym pachatelim a je dulezité, aby méli
alespon teoretické znalosti v oblasti psychologie. Z vyzkumu vyslo, ze policistim se
Vv podstaté nedostava zadného Skoleni v oblasti psychologie.

Dalsi alarmujicim zjisténim bylo, ze vétSina policisti z OOP neduvéiuje
policejnimu psychologovi. Zde by bylo na misté zjistit, jaka je pfiCina této neduvéry. U

policisti ze ZJ byl vysledek opacny, vétSina policejnimu psychologovi duvétuje.
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7 Z7.avér

Na policisty kazdodenné ptisobi mnoho riznych stresorit a to doslova ze vSech
stran. Sluzebni zbran je jednim ze stresord, se kterym se policisté musi vyrovnat. Ne
kazdy policista to zvladne. Jak je jiz v této praci uvedeno, stres je jednim z Castych
divodii vzniku pracovni neschopnosti nebo ukonceni aktivni sluzby. Policisté jsou
kazdy den vystavovani riznym tlakiim, ke kterym patii zejména velkd administrativa,
$patna prestiz PCR, moznost zranéni nebo smrti, komunikace s riznymi typy obyvatel
anebo komunikace s nadfizenymi. Tato profese klade na ¢lovéka vysoké naroky a
vyzaduje od n€j hodné znalosti a dovednosti.

Prace ma Sest kapitol. V prvni kapitole se vénuji cili a metodice této
bakalarské prace. Dalsi kapitoly se vénuji teorii. Jsou zde popsany zakladni informace o
PCR a organiza¢ni struktura PCR. V téchto kapitolach jsou popsany zbrang, které se
pouzivaji u PCR. Daéle je zde popsano zakonné pouziti zbrané. V podkapitolach jsou
rozebrany situace V nutné obran¢ a krajni nouzi a nésledné rozebran strelecky vycvik
piislusnikis PCR.

Ve ¢tvrté kapitole jsem se zaméfil na stres jako takovy. Problematika stresu je
velice Siroké téma, proto jsem se zabyval pouze zakladnimi a nejpodstatnéjSimi
informacemi. Je zde popsano, co to viibec stres je a jaké jsou jeho druhy. Jsou zde
popsany jeho faze a G¢inky na ¢lovéka.

V posledni teoretické kapitole se zabyvam policejnim stresem. PiSi zde o
stresu, ktery policisté prozivaji kazdou sluzbu. V podkapitolach se vénuji nasledkiim,
které mohou nastat pti dlouhodobém vystaveni se stresu a dale nasledkiim, které mohou
nastat po pouZiti stielné zbrang.

Prvnim cilem této prace bylo upozornit na psychologické problémy spojené
Se zbrani. Zarodek téchto problému je potieba hledat uz v samotném vycviku, ktery je
z mého hlediska nedostatecny, alespoil co se Cetnosti tyce. Policisté jsou pietézovani
administrativou a nemaji ¢as se zdokonalovat v manipulaci se stielnou zbrani. Tento
problém se muze projevit v redlné situaci, kdy policista bude nucen pouzit stfelnou
zbran. UZ samotnd situace je velmi stresujici, a pokud si navic nebude jisty v pouziti

sttelné zbrang, bude se psychicky tlak na jeho osobu stupnovat.
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Druhym cilem této prace bylo zjistit a porovnat pfipravenost policistli na
realnou situaci, pii které hrozi pouziti stfelné zbrané. Jednalo se hlavné o
psychologickou pfipravenost. Tato piipravenost vychazi z dostate¢ného sebevédomi
policisty. Policista musi mit plné¢ zautomatizovany navyk pii manipulaci se zbrani. Pfi
pouziti zbran¢ v redlné situaci by policista nem¢l premyslet nad ovladanim zbrané
(napf. jestli ma ndboj v komote, kde méd nahradni zasobnik nebo jestli zbran drzi
spravn¢). Pokud ma toto policista dostatecné nacvi¢ené, odpada jeden ze stresort a
policista se miize pln¢ soustfedit na situaci.

V této praci se prokazalo, ze policist¢ nejsou proskolovani z psychologické
ptipravy. Policista se z psychologii setka pouze pfi pfijimani do sluzebniho poméru, kdy
podstupuje psychologické testy, poté uz ne. Zde by bylo vhodné zauvazovat nad
zavedenim povinného Skoleni. Policisté prochéazeji kazdoro¢nim Skolenim na fidicsky
prikaz. Stejné tak by mohli prochazet i psychologickym Skolenim. Bohuzel z praxe
vim, ze tyto Skoleni by urcit€¢ nepatfila k oblibenym, jelikoz pro mnoho lidi je
psychologie nudné a nepovazuji ji za uzitecnou. Zde by sehral hlavni tlohu psycholog,
ktery by musel posluchace zaujmout. Nemuze se jednat pouze o teoretické mluveni na
ucebné. Bylo by dobré, aby policisté nacvicovali i1 praxi. Mam tim na mysli modelové
situace se zbrani v ruce. Psycholog by jim mél vysvétlit, co se déje v kazdém jedinci,
ktery drzi zbran v ruce. Dale by jim mél ukazat, jak se zachovat, aby nemusel pouzit
zbrai. Mam na mysli komunikaci, kterd nastdva v krizové situaci, kdy policista musi
komunikovat s osobou a pti tom drzet v ruce zbran. Pokud policista bude ovladat
zéklady této komunikace, mize ptedejit pouziti zbrané a tim se vyvarovat naslednym
pfipadnym problémim. Na té€chto Skolenich by dale psychologové méli upozornit
policisty, co milze nastat po pouziti stfelné zbrané¢ v ramci jejich psychiky. Kazdy
jedinec se s takovou situaci vyporadava jinak a psycholog by jim mél vysvétlit, co se
v§e je muze potkat.

Cetnost téchto koleni by zaviselo na moznostech jednotlivych utvari. Osobné si
myslim, Ze ¢etnost Skoleni by se méla pohybovat okolo dvou Skoleni ro¢né.

Dalsi véc, kterd by méla probihat, je vétsi osvéta psychologil. Policisté by méli
byt pravidelné informovani a ubezpecovani, Ze pokud pouziji zbran, bude jim néasledné
poskytnuta psychologickd péce, pokud oni pozadaji. Zde vidim problém v tom, ze
hlavné policisté na mensich oddé€lenich ani nevédi, ze néjaka takova moznost existuje.

Osobné bych se pfimlouval za vznik metodologické ucebnice, kterd by uvadéla

alespon zéklady psychologie pro policisty. Na této ucebnici by méli spolupracovat
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predev§im policejni psychologové v ramei celé CR, psychologové z civilniho prostiedi,
a Vv neposledni tad€ i policisté, kteti maji zkuSenost s pouzitim zbrané a s naslednymi
nepfijemnymi pocity. Nedélam si iluze, ze vSichni policisté budou tuto ucebnici hltave
Cist, ale pro n¢které by to mohlo byt zajimavé a hlavné poucné. Tato ucebnice by méla
byt ptistupna vSem a to kdykoli.

U policie slouzim ptes 20 let. Poslednich 15 let pracuji u zésahové jednotky.
Zbran jsem pii zakrocich drzel v ruce mnohokrat. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je velice
dalezité¢, aby zbran nebyla pro policistu stresorem, ale nastrojem, ktery mu miize
zachranit zivot. Proto je nezbytné, aby policista vnimal tento néstroj pozitivné. K tomu,
aby policista mohl zbran vnimat pozitivné, musi s ni byt v ¢astém kontaktu formou
né¢jakého vycviku.

Pro policistu ve sluzb¢ je pouziti zbrané nejvice stresujicim zazitkem a znalosti
v oblasti psychologie a ovladani zbrané, mu midzou pomoct piekonat tuto velice

nepiijemnou situaci.
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Ptiloha ¢. VII:

Zdravim T¢ kolego (kolegyné),

Studuji vysokou Skolu a pisu bakalafskou praci na téma ,, Zbran jako stresor
pii praci policisty*. Soucasti této prace je 1 dotaznik. Chtél bych T¢ pozadat o vyplnéni
tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a je tvofen uzavienymi otdzkami. U kazdé
otazky ozna¢ vzdy jen jednu odpovéd (zakrouzkovanim). Odpovédi budou nésledné

zpracovany a interpretovany do bakalafské prace. Dékuji Ti za spolupraci.

S pozdravem

Pagac Marcel

DOTAZNIK
Otazka ¢. 1
Myslis si, ze tviyj stielecky vycvik je dostatecny pro pouziti sluzebni zbrané
Vv realné situaci?

ANO NE NEVIM

Otazka €. 2

Provadite se zbrani tzv. "suchy nacvik"?

ANO NE NEVIM

Otazka ¢. 3

Trénujete strelbu za rdznych podminek (napf. za tmy, z auta, rlizné situace, apod.)?

ANO NE NEVIM
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Otazka ¢. 4

Vnimas svoji pfidélenou zbran jako stresor, ktery v tobé vyvolava neptijemné pocity?

ANO NE NEViIM

Otazka ¢. 5

Myslis si, Zze bys byl schopen, pokud by to situace vyzadovala, pouzit sluzebni zbrari?

ANO NE NEViIM

Otazka ¢C. 6

Vlastnis zbrojni prikaz?

ANO NE

Otazka ¢. 7

Probihaji u Vas néjaka Skoleni s psychology ohledné¢ pouziti zbran¢?

ANO NE NEVIM

Otazka ¢. 8
Mas moznost kdykoli navstivit policejniho psychologa, pokud bys citil, Ze ho

potiebujes?

ANO NE NEVIM

Otazka ¢. 9

Svétil by ses se svymi problémy Vasemu policejnimu psychologovi?

ANO NE NEVIM
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