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ABSTRAKT

PESEK, D. Prdvni a taktické aspekty sebeobrany : bakaldrska prace. Ceské
Budé¢jovice : Vysoka skola evropskych a regionalnich studii 2018. Xxx s. Vedouci

bakalarské prace : Mgr. et. Be. Josef Kiiha

Kli¢ova slova: sebeobranné prosttedky, zdkonné normy

»Prace” formou teoretického-praxeologického vhledu poukazuje na pravni a
taktické aspekty sebeobrany a metody, obranné metody proti Utoku. Cilem prace je
formou dil¢ich a zevSeobeciujicich zavéri vyhodnotit moznosti sebeobrany, kdy se
v riznych situacich, budu vzdy branit jinym zplisobem, vcetné¢ vybéru a pouziti
vhodného obranného prostiedku pro osobni obranu jednotlivce €i specifické skupiny
obyvatel s ohledem na pribéh konfliktu. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je obohacena
0 uZzitou kvalitativni vyzkumnou techniku, (dotaznikové Setfeni), ktery zjistuje u
nahodné vybranych respondentti jejich osobni zkuSenost s pouZzitim sebeobrany a
osobnich obrannych prostiedkt a také jejich zajem naucit se praktickym sebeobrannym

dovednostem.



ABSTRACT

PESEK, D. Legal and tactical aspects of self-defense : Bachelor
thesis. Ceské Budgjovice. The College of European and Regional Studies, 2018 xxx p.
Supervisor : Mgr. et Be. Josef Kiiha

Key words: self-defense, legal standards ghj

The bachelor thesis in the from of a theoretical-praxeological insight points to
the legal and tactical aspects of self-defense and methods to prevent possible assault.
The aim of the thesis is to evaluate the possibilities of self-defense, including the
selection and use of appropriate defense means for the personal defense of an individual
or a specific group of inhabitants with regard to the course of the conflict, in the form of
partial and generalizing conclusions. The theoretical part of the bachelor’s thesis is
enriched with a useful qualitative research technique, a questionnaire which finds in the
randomly selected respondents their personal experience with the use of self-defense

and personal defenses, as well as their interest to learn the skills of self-defense.
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Uvod

Volba tématu bakalarské prace byla determinovéna jeji stalou celospolecenskou
a odbornou aktualnosti.

Sebeobrana je celospoleCensky stale aktualni, kdy sohledem k mnozZstvi
fyzickych utokiim jednotlivell 1 skupin osob a jejich agresi, tedy utoénému jednani,
které se projevuje zamérnym poskozovanim nebo nésilnym omezovanim jiné osoby
nebo véci, kdy ktomuto dochazi vzhledem ke zpravdm zinformacénich zdroju
n&kolikrat do tydne, kdy dle statistiky Policie Ceské republiky doslo v roce 2017
k 13672 nasilnym trestnym &intim.*

Bezpecnostni situace se v Ceské republice co se tye na napadeni osob jinou
osobou ¢i skupinou se stava ¢im dal tim vic diskutovanou otazkou, bezpecnostni rizika
se tykaji kazdého jednotlivce a to bez ohledu na vék, pohlavi, ¢i socidlni postaveni. Sice
zde méme bezpecnostni sbory, at’ uz jde o statni policii, ¢i obecni (méestskou) policii, ale
ta nam nikdy nezaruéi stoprocentni bezpenost pro kazdého jednotlivce. V Ceské
republice, toto ani nemuze byt v silach, ani jedné z téchto slozek, aby uchranila kazdého
jednotlivce ve stejnou chvili. Zde nastupuje uloha jednotlivce zvySovat si vlastni
kompetenci Celit hrozbam, at’ uz tim, ze zac¢ne dochazet na kurzy sebeobrany, nebo
néjakého bojového umeni, nebo zda se rozhodne udélat si zbrojni prikaz a pofidi si
sttelnou zbrail, anebo zda to bude fesit elektrickym paralyzérem, pepfovym sprejem,
ktery bude mit u sebe.

Pokud tedy dojde na to, ze se jednotlivec musi zacit branit, musime se
nevyhnutelné¢ dotknout problematiky osvojeni si pfi nejmensim zdkladi sebeobrany,
postupli, metod a taktik sebeobrany jednotlivce, proti jednotlivci ¢i skupin€é osob.
Osvojeni si na necisto sebeobrannych prostiedkd, jako jsou napi. pepiové spreje,
elektrické paralyzéry Ci teleskopické Ci jiné obusky, kdy pii nespravné manipulaci by
obrance mohl ublizit sob&, misto toho, aby paralyzoval Gto¢nika, dale zde vyvstava
otazka pravni Upravy sebeobrany, kdy Ceska republika ma zakonna ustanoveni, kterymi
by se m¢él kazdy jedinec tidit.

V dne$ni dob¢ neni problém najit misto, kde se da sebeobrana cvicit, je plno

instituci, kdy se bud’ sebeobrana jako takova vyucuje, nebo se jedna o riznd bojova

! Policie.cz. www.policie.cz [online]. 2018 [cit. 2018-04-20]. Dostupné zZ

http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2017.aspx


http://www.policie.cz/

uméni, kdy jen na internetovych strankach je plno odkazii na Skoly bojovych uméni,
sta¢i si jen vybrat, a nebo vyzkouset, co bude kazdému jednotlivci nejvice vyhovovat.
Ovsem mame zde 1 specifické skupiny obyvatel jako jsou Zeny, déti, seniofi, kdy u
téchto typi skupin je piece jenom sebeobrana jina, ale i pro tyto osoby jiZ v dnes$ni dobé

existuje plno kurzii, kde je nauci jak postupovat pti téchto krizovych situacich.
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1 Cil a metodika bakalaiské prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je teoreticko-praxeologickou formou objasnit
pravni a taktické aspekty sebeobrany, kdy uloha sebeobrany se stava neodkladnym
prostfedkem k feseni konfliktd mezi jednotlivci, piipadné skupinou a jednotliveem, kdy
k napadeni osob dochazi nékolikrat tydn&, kdy vroce 2017 doslo na tizemi Ceské
republiky, ke 13672 nasilnym trestnym &indm? a tudi? se sebeobrana stava nedilnou
soucasti zivota lidi. Prace bude zaméfena na pravni aspekty sebeobrany, vyvoj
konfliktu, sebeobranné prosttedky, kterymi se muze clovék branit a nasledné
sebeobranu beze zbrané a vyuziti sebeobrany v praxi, dale bylo provedeno empiricke
Setfeni a to kvalitativni vyzkumné Setieni (dotaznik) k noSeni a vyuZziti sebeobrannych

prostiedki v praxi.

Metodika:

Ke zpracovani této bakalarské prace byla pouzita metoda deskriptivné
analyticka. Zakladem bylo studium odbornych publikaci a dostupnych internetovych
zdroju, které se tykaji zadané problematiky, a dale byl vyuZit kvantitativni vyzkum, kdy
probéehlo dotaznikové Setfeni mezi riznorodou fadou respondentti K zodpovézeni otazky

vyuziti sebeobrannych prostiedk.

2 Policie.cz. www.policie.cz [online]. 2018 [cit. 2018-04-20]. Dostupné zZ

http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2017.aspx
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2 Vymezeni zédkladniho pojmoslovi

2.1 Sebeobrana

Sebeobrana je vSeobecné zndmé slovo a kaZzdy z nas si pod timto pojmem
dokaze predstavit, o jakou ¢innost se jedna a je vSeobecné chapana, avSak do soucasné
doby neni dana jednotnd definice sebeobrany. Jedna z moZnych definic dle
Néchodského® ,,Sebeobrana je zaloZena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou
urceny k predchdzeni utoku na vlastni osobu, k obrané pred fyzickou a psychickou
ujmou v pribéhu utoku i k odsunuti negativnich jevu utoku na psychiku napadeného. Je
praktickou ucelovou disciplinou, ktera slouzi predevsim k ochrané Zivota, zdravi,

majetku, cti, osobni a domovni svobody.**

2.2 Sebeobranny prostredek

Je prostfedek (pfedmét), kterym odvracime uto¢nikiiv utok, kdy tento predmét
slouZi ke sniZeni, nebo odvréceni atoku. Jinymi slovy sebeobranny prostiedek slouzi ke
snizeni dopadu uc¢inku utoku na napadenou osobu, miize se jednat o stfelnou zbran,
teleskopicky obusek, ale 1 jen o ruce obrance, zde by se hovofilo o sebeobrané beze

zbrané.

¥ NACHODSKY, Zdengk. Teorie sebeobrany. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0, 2006. ISBN 80-
86795-38-1, s5
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2.3 Utok
Utokem rozumime protipravni jednani fyzické osoby, kdy hrozi poruseni
pravniho fadu chranéného zajmu, jez porusuje objektivni pravni povinnost, jak uvadi

Klapal®.

Utok miize byt veden i prostfednictvim nastroji, at uZ nezivych (kulka
vystielena z pistole), nebo Zivych (poStvany pes — sdém pes v pravnim slova smyslu
nejednd, protoze jedndni je jen projev lidské viile navenek, utokem je zde protipravni

jednani ¢lovéka, ktery ho postval), jak uvadi Klapal®.

2.4 Zbran

Vétsina lidi si pod pojmem zbraii piedstavi nejprve nékterou ze stielnych zbrani
pfipadné néjaky nliz, nebo jinou feznou ¢i bodnou zbrail. Trestni zdkonik vSak pojem
zbran€ definuje mnohem obecnéji. Pro ucely posouzeni viny v trestnim fizeni se zbrani
rozumi cokoliv, ¢im je moZno ucinit Utok proti t¢lu diraznéjsi. Zbrani tedy miize napf.
byt i lahev, kterou pachatel udefi obét’ do hlavy, nebo vrzeny kamen, muze ji byt i pes
poStvany pachatelem na obét, nebo automobil, kterym pachatel najizdi napf. na

policistu. °

4 KLAPAL, V. (2010). Trestni pravo hmotné - obecna cast. HoleSov: Vyssi policejni $kola a Stredni

policejni Skola MV v Holesové s45.

> KLAPAL, V. (2010). Trestni pravo hmotné - obecna cast. HoleSov: VysSi policejni $kola a Stredni

policejni Skola MV v Holesové, s45.

Trestni-rizeni.com. www.trestni-rizeni.com [online]. 2016 [cit. 2018-04-15]. Dostupné z:

http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/zbran
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3 Pravni Uprava sebeobrany

S vykonem sebeobrany je uzce spojena pravni stranka véci. Zakon presné
neurCuje a ani nepopisuje jaky zpisobem konfliktni situaci vyfesit, jen nam dava tuto
moznost vyfesit po pravni strance véci. Pii sebeobran¢ by mél kazdy jedinec myslet na
ochranu svého Zivota a zdravi, z toho divodu by méla byt sebeobrana tvrda, razna a
jasnd, ale nejde vtomto piipadé¢ o podnécovani k néjaké brutalni sebeobrané, ale je

dilezité mit v konfliktu dané jasné hodnoty.

,»»Okolnosti vylucujici protipravnost a jejich vymezeni ve stavajici pravni uprave.
Okolnosti vylucujici protipravnost jsou tedy takoveé zakonem predpokladané okolnosti,
které vylucuji spolecenskou nebezpecnost (materialni znak trestného cinu) v jednani
osoby, ktera jedna na obranu zdajmii chranénych spolecnosti. Princip okolnosti
vylucujicich protipravnost spociva vtom, ze osoba, ktera za téchto podminek jedna,
naplni obvykle formalni znaky trestného cinu, ale o trestny cin nejde, protoze jeji
jednani napr. v nutné obrané nebo krajni nouzi neni protipravni — chybi mu spolecenska

nebezpecnost jako materidini znak trestného cinu*. Nachodsky’

Vycet vSech okolnosti protipravnost dle zakona u¢inného od 1.1.2010 ¢. 40/2009

Sb. trestniho zakoniku, ve znéni pozdéjsich piedpist:

- Krajni nouze dle 8§ 28 trestniho z&koniku

- Nutna obrana dle § 29 trestniho zakoniku

- Svoleni poskozeného dle § 30 trestniho zakoniku

- Ptipustné riziko dle 8§ 31 trestniho zakoniku

- Opravnéné pouziti zbran¢ dle § 32 trestniho zakoniku

- Plnéni zadkonné povinnosti nebo rozkazu — upravuji jina pravni odvétvi
- Vykon prava a povolani — upravuji jina pravni odveétvi

- Riziko ve vyrobé a vyzkumu — upravuji jina pravni odvétvi

" NACHODSKY, Zden&k. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8, s23.
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Osoba, kterd nema sebeobranu spojenou s vykonem funkce ¢i povolani se ve
svém zivoté muiZe setkat tak pouze se tremi predpisy a to krajni nouzi, nutnou obranou a

piipustnym rizikem a tyto si dale rozebereme.

3.1 Krajni nouze

Krajni nouze je upravena v § 28 trestniho zakoniku:

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici zdjmu
chranénému trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno foto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné zavazny nebo jeste

Vevr

povinen jej snaset.®

Neékdo odvraci nebezpeci pfimo hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem.
Nebezpeci nebylo mozno odvratit jinak. Zplisobeny nasledek vSak nesmi byt vétsi, nez

ktery hrozil.

3.2 Nutna obrana

Nutna obrana je upravena v § 29 trestniho zakoniku:

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici Gtok n
zdjem chranény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu

atoku.®

® Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s98.
% Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s101.
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Tyka se kohokoliv odvracejiciho titok na zikonem chranény zijem. Utok musi
trvat nebo neprodlen¢ hrozit, tedy je zcela zjevné, ze bude neprodlené nasledovat.
Obrana nesmi byt zcela zjevné nepfimétena ttoku. Nesmi jit o hruby nepomér. Intenzita

se posuzuje podle utoku, nikoliv podle néasledkti vzniklych obrannym zakrokem.

Priklad 1.

,,Osamela mlada zZena jdouci podvecerni ulici je napadena podnapilym, sexualné
motivovanym muzem. Zené se podaii z obejmuti vyprostit podmetenim jeho nohou a
porazem. Muz vSak ztrati stabilitu a padem na zem — Gderem hlavou o obrubnik - si
privodi smrtelné zraneéni. DiileZité pro objektivni posouzeni trestni odpovédnosti Zeny
bude zjistit, zda jeji zpiisob obrany v momenté stietu nebyl zcela zjevné nepiiméieny
zputsobu utoku. V tomto pripade jeji zpiisob obrany zcela zjevné neprimeéreny zpiisobu
utoku nebyl (5lo o pouhé vyprosténi a podmeteni jeho nohou se snahou se utoku ubranit
a utéci). To, Ze byl tento muzZ podnapily a neudrZel stabilitu, bylo jeho riziko.*

Priklad 2.

., Zena byla napadena svym muzem, ktery ji bil a Skrtil. Proto jej v dobé titoku bodla
kuchynskym nozem do bricha a zpusobila mu tezké zranéni.

Priklad 3.

., Zena nozem usmrtila svého manzela v dobé, kdy se ji po predchozim slovnim a
fyzickém napadeni snazil vyhodit z okna bytu, ktery byl v Sestém poschodi domu, kde
bydleli.

3.3 Svoleni poSkozeného

Svoleni poSkozeného je upraveno v § 30 trestniho zakoniku:

(1) Trestny cin nespachd, kdo jedna na zdakladé svoleni osoby, jejiz zajmy, o
nichz tato osoba mizZe bez omezeni opravnené rozhodovat, jsou cinem

dotceny.

(2) Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano predem nebo soucasné s jednédnim
osoby pachajici ¢in jinak trestny, dobrovolné urcité, vazné a srozumitelné.je-
li takové svoleni ddno az po spdchani c¢inu, je pachatel beztrestny, mohl-li
divodné predpokldadat, Ze osoba uvedena v odstavci 1 by tento souhlas jinak

udélila vzhledem k okolnostem pripadu a svym pomérum.
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(3) S wjimkou pripadu svoleni k lékarskym zdkrokiim, které jsou v dobé cinu

v souladu s pravnim radem a poznatky lékarské védy a praxe, nelze za

(4) svoleni podle odstavce 1 povaZovat souhlas kubliZzeni na zdravi nebo

usmrcen.°

Ptiklad

,.Zena pozada kolemjdouciho muze, aby rozbil okénko u jejiho motorového vozidla z
divodu, Ze si ve vozidle uzaviela klice. Dadle napr. muZz pozada sveého souseda, aby

“«“

porazil strom, ktery by moznym nerizenym padem ohrozoval muzovo obydli.

3.4 Pripustné riziko

Ptipustné riziko je upraveno v § 31 trestniho zakoniku:

(1) Trestny cin nespdachda, kdo vsouladu s dosaZzenym stavem poznani a
informacemi, které meél v dobé svého rozhodovani o dalsim postupu, vykondva v rdmci
sveho zaméstnani, povolni, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost,
kterou ohrozi nebo porusi zajem chranény trestnim zakonem, nelze-li spolecensky

prospesného vysledku dosédhnout jinak.

(2) Nejde o pripustné riziko, jestlize takova cinnost ohrozi zZivot nebo zdravi
cloveka, aniz by jim byl dan kni v souladu s jinym prdavnim predpisem souhlas, nebo
vysledek, k némuz smeéruje, zcela ziejmé neodpovida mire rizika, anebo provadeni této
cinnosti ziejmé odporuje pozZadavkum jiného pravniho predpisu, verejnému zdajmu,

’ ’ . . Vv . o 11
zasadam lidskosti nebo se prici dobrym mraviim.

19 Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s109
1 Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s110.
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Priklad

..Laboratorni vyzkumnik aplikuje na pokusné osobné lék proti rakoviné, ktery nema
S urcitosti prokdazané vsechny mozné ucinky, avsak jeho testovani je zasadni pro
dalsi vyzkum.*

3.5 Opravnéné pouziti zbrané

Opravnéné pouziti zbran€ je zakotveno v § 32 trestniho zakoniku:

,, Trestny ¢in nespdchd, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim

Lo 12
predpisem.

3.6 Neposkytnuti prvni pomoci

Neposkytnuti prvni pomoci je zakotveno v § 150 trestniho zakoniku:

(1) ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vdzné poruchy
zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, nepokutné potiebnou pomoc, ac tak
miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jineho, bude potrestin odnétim

svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan

v, v vepr , Ve . «13
odnetim svobody az na ti léta nebo zdkazem cinnosti.

Dél by kazdy mél znat ustanoveni paragrafu 76 odst. 2 trestniho tadu, ktery
hovoii o tom, Ze kdokoliv miize omezit osobni svobodu osoby, ktera byla pfistizena pti
pachani trestného ¢inu, kdy je toto nutné ke zjisSténi totoznosti nebo zamezeni Utéku a
zjisténi dikazl, o tomto zadrzeni musi neprodlen¢ informovat policejni organ. Tyto

paragrafy by mél znat kazdy ob&an v Ceské republice, aby védél, jakym odpovidajicim

12 Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s111
13 Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s
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zpusobem se miZe branit, aniz by spachal trestny €in, jednim z dilezitych aspektt
sebeobrany je to, Ze obrana je brana jako reakce na trvajici utok Utocnika, v ptipad¢, Ze
se ndm Vv nutné obrané povede Gto¢nika zneskodnit, nebo jej zastrasit a ten se da na

uték, tak jiz na néj zautoc¢it nemizeme, jelikoz by se jednalo jiZ o novy utok ze strany

puvodné braniciho se ¢lov€ka a z obrance by se stal Gito¢nik.

Pti samotné sebeobrané je dodrzeni § 29 Nutné obrany velmi slozité. Na ¢lovéka
béhem konflikti, pti kterém se brani, pisobi hned nékolik vlivii béhem velmi kratkého
casového horizontu. Je zde velky narok na psychickou stranku obrance, dale je zde
aspekt jakym zplisobem se obrance bude branit, co v dané situaci proti tto¢nikovi méa

udé¢lat, a co mize udélat, aby se vesel do hranice zakona, tedy do nutné obrany.

Dal3im z problémi, které se zde vyskytuji je to, Ze lidé v Ceské republice maji
velmi malé pravni povédomi o tom, Ze néjakd nutna obrana ¢i krajni nouze existuji.

S témito paragrafy nejvice pracuji policisté a hasi¢i pii vykonu svého povolani.

Co se tyce krajni nouze, k jednani v krajni nouzi je opravnén kazdy, tedy i osoby
kterym nehrozi vilbec zadné nebezpeci. V tomto ptipadé se jedna o takzvanou pomoc
v krajni nouzi. Jednim z nejdulezitéjsich podminek pro jednani v krajni nouzi ze nebylo
mozné odvratit nebezpeci jinym zpiisobem, kdy nebezpeci by mélo za nasledek mensi
$kodu, nez ktera hrozila,'* nebo viibec Zadnou. Dalsim dulezitym ustanovenim v krajni
nouzi je ¢ast, kde se piSe, Ze toto ustanoveni se nevztahuje na osoby, které jsou povinny
toto nebezpe¢i snaSet. Jde predevS§im o hasiCe, policisty, zachranafe, vojaky Cci
plavéikmy apod. to jsou osoby, které se nemohou nebezpeCi vyhnout vzhledem

k vlastnimu ohrozeni.

¥ Novotny a kolektiv, Trestni zakonik 2010, Eurounion 2010, ISBN 978-80-7317-084-4, s98.
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4 Sebobrana - pravni a taktické aspekty

Pokud mluvime o sebeobrang, tak zde musi byt pfitomen utoénik i Utok
uto¢nika, v tom piipad¢ zde dochéazi k néjakému vzajemnému stietu osob. Nasledné je
sebeobrana jednou z moznosti vyfeSeni konfliktu. Je nékolik druhti a zpisobu
sebeobrany, fyzicka, verbalni i samotny uték z mista konfliktu je jistym druhem
sebeobrany. Pokud mluvime o fyzické sebeobrang, pak miizeme hovofit o souhrnu
sebeobrannych technik provedenych ndhodné, nebo vyplyvajicich z néjakého bojového

umenti.

Musime vsak rozlisit sebeobranu od bojového uméni, kdy v bojovém umeéni jde
piedevs§im o rozvoj technik a jejich pilovani k dokonalosti, kdy v bojovém uméni se
cvicenec zdokonaluje v téchto technikach, az k samé dokonalosti. Toto je rozdéleno
né ziskava vyssi a vyssi technické stupné (barevné rozliSeni pasku, které cvi¢enec nosi).
Na rozdil sebeobrana se vétsinou sklada z velmi mala technik, které se obrance musi za
Skala zajemci, ktefi se sebeobranu chtéji naucit a techniky, které maji zpusobit
maximalni (destruktivni) u¢inkem uto¢nikovi. Sebeobrana je vzdy kombinaci n€kolika
technik z nékolika riznych bojovych uméni, kdy z téchto bojovych uméni se vybiraji
techniky, které jsou jednoduché a nejvice u¢inné. VéEtSinou je zde vybér riznych technik
nejvhodnéjsich pro boj z blizka, boj na zemi, boj uvnitt budovy, jednoduché uderové
techniky, hody apod., které jsou jiz ovéteny a jsou v sebeobrané funkcni. Tyto vybrané
techniky jsou pak vhodné k vytvoieni konceptu a modelové situace, na kterou obrance
musi adekvatné reagovat, aby sebeobrana byla ucinna. Samoziejmé, vzdy zde bude
rozdil, jelikoz kazda osoba co se uci sebeobranu je specificka a to vzhledem k fyzické
konstituci, véku a pohlavi, tudiz pro kaZzdou osobu bude vhodnd sebeobrana jina
zZ hlediska problematiky reakce na zahajeny utok, pouzité zbrané, volba obrany apod.
Urc¢ité bude rozdil, kdyz se bude branit drobna Zena vazici 50 kg, kdyZz se bude branit
senior o hiilce a muz, ktery méfi 200 cm a vazi 120 kg, tento aspekt se musi pii vybéru

vhodné sebeobrany pro jedince zohlednit. Pro Zenu, nebo seniora urcité nebude vhodné
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vyuziti hodi,, nebo pdk na rozdil od muze, ale jak jsem jiz napsal toto je velice

individudlni a ke kazdému jedinci by se mélo pfistupovat individualné.

Déle zde mame rozdil mezi sebeobranou a bojovym uménim, kdy v bojovém
uméni existuji rizné formy soutézi (sportovni boj), kdy toto je pro piipravu sebeobrany
vybornou pripravou na vyzkouSeni si vlastnich reflexu a technik, které se ucenec
naucil, ale 1 zde si musime uvédomit diilezitou véc a to, Ze jde o fizeny boj, kde jsou
sportovci rozdéleni dle vahy, véku, stupné vyspélosti, oba sportovci jsou na boj
pfipraveni, je zde Casovy ramec, kdy po zaznéni gongu souboj zacind i konci, je zde
véci, cely boj ma pravidla (zakazané udery, etiku, ¢as apod.). V sebeobrané jde vétSinou
o0 to, ze Gto¢nik na obrance zauto¢i necekané, kdy obrance s Utokem nepogita, nejsou
zde Zadné pravidla, 7adné zakazané Gdery, v podstaté se zde miize cokoliv. Utoénik
vetSinou Utoci tak, aby o tom obrance nevédél, co nejvice jej poskodil. Muze k tomu
pouzit rizné predméty. Obrance vzdy bude v tomto ohledu v nevyhodé. VZdy bude
reagovat uz na n&jakou situaci, kterou vyvolal uto¢nik a obrance bude v Casové

nevyhodg.

4.1 Prevence pred prepadenim

Déti, zeny, seniofi a lidé stélesnym nebo jinym postizenim jsou jedni
Z nejohrozengjSich skupin obyvatel, ale to neznamend, ze jimi nemlze byt normalni

~

muz.

Co se tyCe samotného utoku, jsou tu jisté moznosti, jak se da toto alespon
n¢jakym zplisobem eliminovat. Jsou zde rizné moznosti, vyhnout se za tmy samotnym,
opusténym a odlehlym mistim, méli bychom se vyhnout tmavym prijezdim a
vyklenktim, m¢li bychom se snazit jit po osvétlené stran€ cesty, kde mame piehled po
okoli, po misté¢ kde mame moznost dovolat se pomoci, popiipad¢ ziskat néjakou zbran
(pokud ji nemam jiZz sebou), vyhnout se ¢tvrtim mésta, ktera jsou vyhlaSena pro své
nepfizpusobivé obyvatelstvo. DalSi z moznosti je nejit sdm, ale vzit si sebou doprovod,

kdyz, zde nésledné ptichazi otdzka, zde 1 S doprovodem by se dalo ubranit viceclenné
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skupiné ato¢nikt. Dalsim bodem, je ptedem si naplanovat trasu kudy pijdu, v pfipadé,
ze je moznost tak témto rizikovym mistlim se upln€ vyhnout.

Pokud jiz vlastnim néjaky sebeobranny prostiedek, tak tento bych mél nosit na
jednom stalém misté, v dosahu ruky, ve které je ¢loveék navykli jej ovladat, at’ uz to
bude teleskopicky obusek pfipevnény na opasku kalhot, ¢i stfelnd zbran, nebo elektricky
paralyzér ¢i peprovy sprej v kapse bundy, je v8ak si uvédomit, ze pokud mam u sebe
n¢jaky sebeobranny prostiedek je opravdu dilezité tento nosit stale na jednom misté a
vzdy tak kam jsem navykli pro néj sdhnout, jelikoZ pepfovy sprej a nebo jakykoliv jiny
sebeobranny prostfedek ve spod kabelky nebo na spod batohu, ktery mam v dobé
napadeni na zadech je k ni¢emu, v zivot¢ jej véas nenajdete, aby se s nim mohl obrance
bezpecné ubranit utoku. Dale je vhodné byt na prepadeni néjaky zptisobem piipraveni a
dopfedu si rozmyslet co budu v danou situaci, kdyZ dojde k napadeni délat, aby ¢lovék
pii samotném napadeni takzvan€ nezamrzl, kdy by pak nasledné i v ptipadé, ze takova
osoba bude mit u sebe sebeobranny prostiedek, jej nedokéze pouzit. Samoziejme uplné
nejidealnéjsi variantou je, aby k zadnému stietu s utoénikem viibec nedoslo a tohoto
muzeme docilit nékolika zptsoby a to bud’ jak je psano vyse vhodnym zvolenim trasy a

vlastni pripravou sebeobrany.

4.2 Taktické zadsady a moznosti konfliktu

Pokud uz ke konfliktu ma dojit tak zde uvadim obecné platné taktické zasady a

moznosti podle Nachodského
- Pokud je to mozné snazime se konflikt vyfesit smirnou cestou

-V piipadé, ze konflikt jiz hrozi tak zvySime pozornost, pfipravime si zbran
Vv piipad¢, ze ji mame sebou, udrzujeme si kolem dostatecny prostor pro
manévrovani a drzime si od Gto¢nika dostate¢ny odstup, aby jsme stihli v¢as

reagovat

- Dezorientovat protivnika a odvést jeho pozornost

15 NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8, s107-110.
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- Zkusit ato¢nikovi nutit naSe pojeti boje
- SnaZime si zajistit vyhodnou pozici v terénu
- Rychle hodnoceni a rozhodovani v krizové situaci

- Pokud nam utok pifimo hrozi a je minén vazné, méli by jsme zahajit boj

situacnim prepadem
- Nasledné po naSem Gtoku obnovujeme vypadovou vzdalenost
- Zpusob obrany bude zalezet na nasi vzdalenosti k utocnikovi

- Pfi volb¢ taktického prvku volime nasledujici posloupnost: 1 — pouZziti
vyhodnéjsi zbrané, technického prvku ¢i prostiedku. 2 — blokovéani zrakovych

vjemi. 3 — odvedeni pozornosti.

4.3 Osobni zona

Tento pojem neni nikde pravné vymezen. Zakon upravuje nutnou obranu, kde
postaci, ze utok hrozi a my se mame pravo branit, neni zde pojednéno o zadné urcité
vzdalenosti hroziciho nebezpeéi. Toto znamena, Ze s nasi vlastni obranou nemusime
cekat na to, az Utocnik zahdji utok v urcité, blizké zon€ naSeho téla. Osobni zéna
oznacuje jisty prostor kolem nas. Tento prostor je cca od 120cm do 150cm. Osobni
prostor by mél vyznacit prostor, ktery by si m¢l kazdy obrance bréanit a chranit pokud
ma dojit k napadeni, jelikoz uto¢nik pti udrZeni této osobni zony musi piekonat uréitou
vzdalenost, aby se dostal blize k obranci a mohl jej napadnout. Tento ¢as, ktery
potiebuje Uto¢nik na piesun k obranci dava obranci ¢as na to aby stihl adekvatné
reagovat. Pokud dojde ze strany uto¢nika k poruseni osobni zény, mél by to byt signal
pro zahajeni nekompromisni obrany. Tento prostor je ovSem zavisly na charakteru
utoku. V piipadé, ze ma utocnik v ruce né&jakou zbran napt. hul nebo stielnou zbran

osobni zéna neexistuje.
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4.4 Spravné nacasovani obrany

Spravna taktika obrany je nejen ve zptisobu jakym se budu bréanit a odvratim tim
utok, ale také ve spravném nacasovani, tedy zahdjeni samotné obrany. Obrénce bude
vici uto¢nikovi, vzdy vnevyhodé, at’ uz je to predvidanim vyvoje situace, tedy
zaCinajiciho utoku, nasledné rozhodovaci a reak¢éni schopnosti jak v nastalé situaci
reagovat. Je vSeobecné znamo, ze reakce na néjaky podnét je vzdy pomalejSi nez
samotnd akce, toto plati nejen v sebeobrané, z tohoto vypliva, Ze v sebeobrané budeme
hovofit o tom, Ze obrance bude mit tfi moznosti reakce na nastalou situaci a to dle
okamZiku zahajeni obrany proti Utoku, tedy obrance registruje uto¢nika, ktery vydava
jasné signaly k utoku na jeho osobu, tedy zde budeme hovofit o zahajeni obrany pied
samotnym zapocetim utoku. Déale za¢neme obranu v dobé, kdy jiz utoénik zautocil, tedy
budeme reagovat na jiz néjakou probihajici situaci (utok ze strany uto¢nika) a posledni
kdy jsme utok ze strany utocnika viibec nezaregistrovali tento nas napadl a my se

za¢iname branit jiz po prvotnim napadeni.

4.5 Typy zahajeni utoku

Piesto, ze je velké mnozstvi druha utokd, kdy tyto se v riznych ohledech lisi,
kdy jde predevsim o strategické a taktické postupy boje, jakou zbrani se uto¢i, na jakém
misté a v jaky Cas se Utoc¢i, zpisoby zahdjeni utoku mizeme rozd¢lit na dvé situace a to

stfetny boj a piepadeni. Nachodsky™®

4.5.1Stretny boj

Stietny boj je takova situace, které¢ predchazi néjaky kontakt s Gito¢nikem, a to
tteba slovni napadeni tieba na diskotéce, vyména ndzord, rozmluva a podobné.

V takové situaci je mozné zachovat se takovym zptsobem, aby k fyzickému boji

16 NACHODSKY, Zdengk. Teorie sebeobrany. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0, 2006. ISBN 80-
86795-38-1, S5.
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nedoSlo vubec. V tomto piipadé stfetu je mozné se boji vyhnout sprdvnym
typem rozmluvy, uréitou dohodou nebo v krajnim ptipadé splnénim utocnikovych
pozadavkii. Nachodsky'’

Pokud jde o splnéni utocnikovych pozadavki, toto feSeni bych volil v ptipade,
kdy je Gto¢nik ozbrojen nozem, nebo stielnou zbrani a poZaduje vaSe penize nebo jiné
cennosti a jste s titocnikem nékde sami bez casti dalSich osob. Zde je lepsi obétovat
penize nebo telefon, nez riskovat, ze nds uto¢nik né&jakym zplisobem zrani nebo
dokonce zabije, pokud nejsem v sebeobrané natolik zkuSenou osobou, bylo by pro mé

velmi slozité se takovému Uto¢niku ubranit.

4.5.2 Prepadeni

U piepadeni je typickym znakem, ze je utok veden necekané bez predchoziho
varovani, kdy prepadeny nema v dob¢ zacatku piepadeni ocni kontakt s tito¢nikem,
nebo utocnika vidi, ale nic nenasvédcuje tomu, ze by chtél Gto¢nik na obrance zattocit.
V tomto piipad¢ ttoku neexistuje témet zadna Sance se na utok pfipravit. V piipade, ze
je obrance napaden timto zpusobem utoku, musi se co nejrychleji vzpamatovat
s prvniho stietu, pokud je to mozné a dal volit obranu proti uto¢nikovi, v n¢kterych
piipadech je nejlepsi uték. Nachodsky™®

Piepadeni je velmi nebezpeéné a ubranit se mu byva velmi slozité. Utoénik je na
piepadeni piipraveny, vybira si ¢as, misto a zpiisob utoku zbran, aby mu vSe co nejvice
vyhovovalo, na rozdil od stfetného boje, ktery vétSinou vzniké pii vymeéné nazort, nebo

neshodach s opilou osobou a obrance i Gto¢nik o sobé vi a komunikuji spolu, na rozdil

o NACHODSKY, Zdenék. Teorie sebeobrany. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0, 2006. ISBN 80-
86795-38-1, s6.

18 NACHODSKY, Zdengk. Teorie sebeobrany. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0, 2006. ISBN 80-
86795-38-1, S6.
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od ptepadeni, kdy muzete stat na ptiklad u baru a vést rozhovor s jinou osobou a

uto¢nik na Vas zautoc¢i zezadu sklenici od piva a udeti Vas do hlavy.

4.6 Odhadnuti rizika stiretnuti s uto¢nikem

Pokud jsme znali néjakych zakladnich pravidel, mizeme dle verbalniho ¢i
neverbélniho chovani rozeznat zda se schyluje k Gtoku. Utoénik ve vétsing piipadi
naznacuje utok, pokud se nejednd o profesionala. Ve velké vétSiné piipadii je obtizné
utok odhadnout vlivem vyhrocené situace a stresu. V piipadé, Zze se nam toto podaii,
muzeme v¢as odhadnout utok a adekvatné se na né&j piipravit nebo dokonce Utoku

piedejit.

Co se tyce toho, jak miizu odhadnout blizici se utok je zde n€kolik véci, na které
kdyz se zaméiime tak na zaklad¢ téchto mizeme piedpoveédét blizici se utok, u
verbalnich znaku, které jsou snadno poznatelné jde o vyhruzky, zvyseny hlas, intonaci,
vulgaritu, zjevné ovlivnéni alkoholickymi napoji. U neverbalnich znaku je to o néco
nervozita, agresivni gestikulace a pohyby znazoriiujici boj, semknuté rty, strkéni,

rozbijeni véci.

4.7 Psychologicky faktor stietnuti

Tento faktor ovliviiuje psychiku napadeného, kdy jeho racionalni mysleni
ustupuje do pozadi a jeho nésledné jednani mize byt diky tomuto takticky nespravné.
Znamena to, Ze tedy v ohrozeni je dulezité, aby obrance nepanikatil, aby piekonal
prvotni ptfival strachu a nebezpeci, potlacil hnév a jednal racionalné¢ a nenechal se

vyvest z psychickeho klidu.
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4.8 Takticky faktor stietnuti

Taktika jednomysIn¢ patii do tréninku sebeobrany. Jde o ucelné vyuziti nacviku
pohybovych technik ve vedeni stfetného boje, které vedou k vyhfe nad uto¢nikem.
Jednoduse se jedna o spravné postaveni obrance vii€i Gitocnikovi, spravny vybér polohy
téla, nebo vhodné zvoleni mista stfetnuti, ze kterého povedeme stietny boj a odkud se
da lehce uniknout do bezpeci a dale vyuziti riznych sebeobrannych prostiedki at’ uz jde
0 peptove spreje, teleskopické obusky nebo ndhodné predméty, které miizeme nalézt na

misté stfetného boje.

4.9 Technicky faktor stietnuti

Do tohoto faktoru patii spravny vybér bojovych technik, jez jsou zakladem

nacviku sebeobrany a jez umoziuji jednotlivei u€init spravné provedeni odrazeni utoku.

4.10 Kondic¢ni faktor stietnuti

Uroven kondice zasadn& ovlivni kone¢ny vysledek stietnuti s Gto¢nikem. V&
vétsing piipadu plati pravidlo, ze stfetny boj vyhrava ten fyzicky silnéjsi, proto je dobré
si bud’ udrzovat fyzickou kondici pokud jiz né¢jakou mame, nebo na sob¢ pracovat a
fyzickou kondici si zvySit. Pii zvySovani kondice bude dochazet k vSeobecnemu
fyzickému rozvoji téla. Cim vyssi bude mit jedinec kondici, tim bude moc své télo vice

zaté€zovat, c0Z povede Kk vétsi piipravenosti jedince.
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4.11 Konflikt

Podstatou sebeobrany je predchazeni feSeni konfliktu. Kazda sebeobranna
situace je jina, a v sebeobrané bychom méli zhodnotit, jaka rizika nam hrozi a dle toho
se rozhodnout jak budeme postupovat ke zdarnému vyteseni konfliktu. Idedlnim stavem
by bylo se do konfliktu viibec nedostat a predejit mu, jelikoz pii kazdém konfliktu je
vysledek nejisty. I drobny slovni konflikt mize vyustit v pokus o vrazdu. Obrance by
mél pii feSeni konfliktu zhodnotit vSechna pro a proti a poptipadé se snazit konfliktu
uplné vyhnout a ustoupit ze svych, zajmu nebo pozadavki. Sebeobrana jako takova nas
neu¢i bojovat, nybrz nds uci tomu jak sebe sama ochranit poptipad¢ sviij majetek.

Neékdy je tieba takticky vyuzit jiny postup feSeni nez fyzicky konflikt s tito¢nikem.

Je dobr¢ si také uvédomit, ze konflikt jako takovy ma néjakou pticinu, zacatek,
vyvoj, konec a dusledek. Toto nazyvame cyklus konfliktu. Cyklus konfliktu ziskava
podle Wagnera tii etapy: pre-konflikt, samotny konflikt a post-konflikt (pfiloha ¢. I).

Vychozi uroven piedstavuje normalni stav bez konfliktu, kdy barevna kiivka
zobrazuje, jak konflikt probihd a to ve tfech fazich, kdy v kazdé fazi konfliktu se

odehrévaji urcité véci, které si dale rozebereme.

Pre-konflikt — vzdélani, toto je obdobi pifed samotnym konfliktem, kdy toto
kon¢i pfi zapoceti Utoku ze strany uto¢nika. V tomto obdobi, by se mél obrance
pfipravit (vzdélavat se), coz vnasem piipadé mlze znamenat piipravu ve studiu
sebeobrannych modelovych situaci, pravni stranku véci, taktiku jakym zplisobem se

vyhnout konfliktu apod.

Iniciace — Iniciace konfliktu byva jednim z ucastnika konfliktu, vétSinou ze
strany uto¢nika, tento samotny konflikt bud’ vyhledavéa, nebo si ho na zéklad¢ n¢jakého
jim vymysleného motivu piipravi. Mlize zde dochazet ze strany uUtoc¢nika ke slovnim
(vulgarnim) narazkam ze stany uto¢nika na obrance, aby jej vyprovokoval, obrance by

se m¢l snazit nenechat se zbytecn¢ vtahnout do konfliktu tim, ze se necha ze strany
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utocnika vyprovokovat k fyzickému napadeni. Béhem vzijemné komunikace
s utocnikem je tieba tohoto sledovat, je mozné, ze utoc¢nik se bude snazit odvratit vasi

pozornost, kdy pfi tomto jiz bude pfipravovat vlastni utok na vas.

Eskalace — timto se rozumi vystupniovani konfliktu. Eskalace mize mit riznou
podobu, nékdy miize trvat fddové minuty, nékdy nékolik mélo vtefin, mize dochazet

k opakovanému zvySovani a sniZovani Grovné nebezpeci.

Konflikt — znamena konfrontaci s ato¢nikem, zde uz jde o samotné pouziti sily,
kdy uto¢nik na obrance zautocil fyzicky a tento se musi fyzickym zptisobem branit, kdy
je zde zvolit vhodnou obranu proti ttoku uto¢nika, zde se ndm vyplati predesla ptiprava

sebeobrannych modelovych situaci.

Post-konflikt — stabilizace, zde dochazi k uklidnéni situace, doslo k vyfeseni
konfliktu, kdy tedy mizeme mluvit o tom, Ze utok skoncil a to nékolika zpiisoby,
utocnik byl zpacifikovan ze strany obrance, obrance utekl uto¢nikovi, na misto se
dostavila pomoc, doslo k tomu Ze obrance nezvladl sebeobranu atd.. Po tomto dochazi

k tomu kdy, mame ¢as zavolat policii, zdravotnickou zachranou sluzbu, prvni pomoc.

Normalizace — zde jiz delsi ¢asovy odstup od samotného konfliktu, obrance se
vraci do stavu pted Gtokem, zvazuji se zde pravni kroky proti uto¢nikovi, probihd 1é¢ba
zranéni, pokud né&jaka pii utoku vznikla a s tim spojena hospitalizace v nemocnici, muze
dochéazet k psychickym nasledkiim (trauma), se kterymi se obrance vyrovnava z duvodu

co se pfi své obrang stalo.

Evaluace - zde hovofime o vyhodnoceni situace, ktera probéhla, kdy obrance
prosel n¢jakou stresovou situaci (konfliktem s ito¢nikem), kdy toto obrance urcitym
zpusobem poznamena (nutno podotknout, ze kazdy na to takovouto situaci bude

reagovat jinym zpusobem). Obrance se zde ma moznost ponaucit ze svych chyb, které
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pii konfliktu nastaly a n tyto se v naslednim tréninku zaméfit popiipadé cely

trénink upravit, aby se ptisté chyb vyvaroval.

4.12 Vliv navykovych latek na agresivitu

V nasi spolecnosti existuje mnoho navykovych latek, které maji vliv na naSe
chovéani, my se bunde zabyvat tou nejrozsifencjs$i a nejvice uzivanou a tou jsou
alkoholické napoje. Ceska republika patii k jedném z nejvétsi spotfebou alkoholickych
napoji a z toho divodu pravé restauracni zafizeni, bary, rtizné hospody a podobna
zatizeni patfi k velmi rizikovym mistim, kde mizeme byt napadeni a to z diivodu, Ze se
ve vétsing pripadil vykytujeme v uzavieném prostoru s vétsi koncentraci lidi, kteti prave
konzumuji alkoholické napoje. Vysoky efekt konzumace alkoholického napoje, muze
mit efekt na zvySenou agresivitu jedinct, ktefi pak vyhledavaji konfliktni situace,
samoziejm¢ nemuzeme opomenout, Ze na nékteré osoby ma ucinek alkoholu opacny
ucinek tedy jeho utlumeni, nemizeme tedy vSechny osoby fadit jen do skupiny

agresoru.

5 Sebeobranné prostredky

Co je sebeobranny prostiedek, v podstaté se za n¢j muize povazovat vse, CO
kolem sebe najdeme, takovy piedmét, ktery uzijeme k zvySeni naSi obrany, aby tato
byla u¢inna, tedy mohou to byt naSe ruce, nohy anebo jsou to rizné peptové spreje, el.
paralyzéry, nebo jen zidle, vétev, destnik, svazek kli¢l na $ntfe, které ma clovek u sebe
témeét potrdd, az po stfelnou zbran, kdy samoziejmé tato by méla byt pouzita jen

Vv krajnim ptipadé¢.
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5.1 Sebeobrana beze zbrané

Ackoliv se kapitola jmenuje sebeobranné prostiedky, je nutno se pozastavit i nad
sebeobranou beze zbrané, kdy z néjakého diivodu u sebe Clovék nebude mit zadny
sebeobranny prosttedek, ktery by proti utocnikovi pouzil, a tudiz se bude muset branit
beze zbran¢, v dalSich kapitolach dale rozebereme, jiZz uziti konkrétnich sebeobrannych

prostiedki.

V piipadé, ze jste napadeni na ulici a nemate u sebe zadny sebeobranny
prostiedek existuji zasady, kterymi by se mél ¢lovek fidit a znat je, aby byla sebeobrana

uéinna.

Napied si ale feknéme, kdo nas miize napadnout, miize se jednat o narkomana,
ktery nas chce okrast, kvili tomu, aby ziskal n¢jaky finan¢ni obnos na drogy, mlize se
jednat o nasilnika, ktery chce znasilnit zenu, mize to byt parta lidi, ktera se jen bavi tim,
Ze vyhledavaji konflikty k tomu, aby mohli nékoho fyzicky napadnout, a existuje

mnoho dalSich ptikladi, toto je jen maly zlomek.

K samotnym zasadam sebeobrany beze zbrané, jednou ze zéasad je nebojovat
Cestné, ac se to nezda v takovychto piipadech, kdy je jste napaden Gto¢nikem se nejedna
o sportovni zapas fizeny pravidly, ale jde o tom, Ze na vas utoc¢nik uto¢i z néjakého
divodu (ziskani finan¢ni hotovosti, pro zabavu atd.) pouzijte ¢ téchto ptipadech cokoliv
jako zbraii, nebojujte holyma rukama, kticte, kopejte a klidn€ u kousejte, to uto¢nika
hodné zaskoci.
Zésadou boje beze zbrané je Gtocit na vitalni mista Gto¢nika, utoénik vas napadl
z n¢jakého diivodu, néco chce, netitocte tedy na oblast trupu, ale na nejcitlivéj$i mista,
tedy na o€i, hrdlo rozkrok nebo jakékoliv jiné slabé misto, které Vam tocnik odhali.
Dalsi zasadou je aktivné se branit a nebyt pasivni, to ze provede protititok na
utoénika jej miize zaskocit do takové miry, ze od Gtoku upusti, nebo bude timto vasim

jednanim tak ptekvapen, ze vam da chvilku na to, aby jste provedl vlastni Gtok.
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Déle je vhodné pfi obrané pouzivat jednoduché techniky, v sebeobrané neni ¢as
pouzivat techniky, které jsou hezké na oko, je zde tfeba upiednostnit funkcnost
techniky, z toho nam vypliva, ze techniky by méli byt jednoduché, ptimé, prudké a
ucinné.

Dale tu je zasada pohybu pii Gtoku, nikdy nebude stadit jediny uder k zdolani
utocnika, po pocatecnim utoku by méla nasledovat série ucinnych technik, samoziejmeé
s kontrolovanou agresivitou do doby nez se Gto¢nik nevzda. Pokud jste napadeni vice
utoéniky, je tfeba postupné zautoCit na vSechny utocniky, aby neméli moznost
k n¢jakému skupinovému postaveni kolem vas.

Dale, by se mélo pocitat s tim, Ze budete n¢jakym zpisobem zranén, pocitat s tim, Ze
n¢jaky tuder inkasujete, obrana pfichdzi aZz na néjakou reakci ze strany utocnika,
vétsinou to ani necekate.

Dale se snazte udrzet se na nohou, neztratit rovnovahu a zlstat na nohou, aby
jste se mohli pohybovat, v ptipad¢, Ze spadnete na zem ma uto¢nik velmi vyhodnou
pozici vu¢i vam, v piipadé, ze bude utoc¢nikli vic je dost pravdépodobné, ze do vas
za¢nou kopat. V opacném piipad¢€, pokud utoénik spadne na zem, pokuste se nedovolit
mu, aby opét vstal, v tomto pfipadé¢ mate obrovskou vyhodu vy. Opét vyuzijte kopu
(opét s fizenou agresivitou), aby jste utocnika udrzeli na zemi.

Posledni zasadou je psychicka ptiprava, zde by obrance mél mit néjaky uceleny
ptehled spravného zplisobu sebeobrany na rizné situace. Tato piiprava dopomuze
k tomu, aby obrance byl pfipraveny a pfislusné reakce na urcité Utoky se staly
podminénym reflexem na trovni podvédomi.

Tyto zédsady se vyucuji pii kurzech sebeobrany a kazdy kdo se o sebeobranu

zajima, by je mél znat.
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5.2 Peprovy sprej

Peptovy sprej je jednim z nejvice rozsitenych a nejdostupnéjSich prostredkli pro
osobni sebeobranu. Pepiovy sprej je pouzivan jak u ozbrojenych slozek (policii) tak
civilnim obyvatelstvem. Na trhu je v dnesni dob¢ plna $kala pepfovych spreji, které se
riznymi zpusoby lisi. Tyto spreje jsou k dostani nejen pro sebeobranu proti napadeni
¢lovékem ale také proti zvifatim (napf. psim).

Co se tyce funkce peptového spreje, tento neni nijak slozity z hlediska funkce.
Sklada se z tlakové nadoby, kdy uvniti této nadoby je drazdiva latka. Spreje jsou
vyrabény v riznych velikostech, kdy velikost urcuje objem tlakové nadoby, kdy tento je
v rozmezi 15 ml az k 400 ml. Pepiové spreje s malym objemem byvaji ozna¢ovany jako
obranné spreje pro Zeny, z duvodu, Ze jsou dobie nositelné v malych kapsach a
kabelkach.

Jednou z hlavnich vyhod je jejich ucinnost i proti lidem pod vlivem alkoholu ¢i
drog. Déle jeden z velkych kladu uziti pepfového spreje je to, Ze je téméf nemozné, aby
Cloveék zemfel na nasledky zasaZzeni pepfovym sprejem, z toho nam vypliva, Ze tento
sebeobranny prostiedek je velmi vhodnou volbou. Sdm obrance se pouzitim pepfového
spreje vyhyba riziku, které je zde pii obrné tieba pti nespravném pouziti teleskopického
obusku, noze ¢i stielné zbran€, kde je velmi vysoké riziko vazného zranén utoénika
nebo dokonce jeho smrt, s ¢imz by bylo spojené trestni stihani.

Utinnou latkou u vétsiny peptovych sprejii je OC neboli Oleoresin Capsicum.
Oleoresin Capsicum je botanicky nézev pro palivé feferonky. Tyto feferonky obsahuji
latku zvanou Capsaicin. Capsaicin je jednim z alkaloidt, ktery zpusobuje palivost.
Capsaicin, ktery se pouziva u pepiovych spreju je vyroben z placenty feferonek. Ta se
nachazi CasteCn¢ pod stonkem a ma 16krat vyssi obsah Capsaicinu nez ostatni ¢asti
feferonek. Z botnického hlediska je kapsaicin tak vyraznou latkou, Ze je mozné zjistit
pritomnost jedné kapky kapsaicinu v 100 000 kapkach vody. U téchto peprovych sprejil
byvéa obsah Capsaicinu v rozmezi 10 — 20 %.

Pepiové spreje patii mezi jedny z nejucinnéjSich sebeobrannych prostiedkl a

zaroven patii mezi nejlevnéjsi. Na trhu je jich velka skala, kdy si jist¢ kazdy nalezne
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takovy, ktery mu bude vyhovovat. Co se tyc¢e ceny téchto spreji, zde hraje velkou roli
objem kapaliny a pouZita technologie.

Pepiové spreje se daji rozd€lit na Ctyfi zékladni skupiny, dle toho jakym
zpusobem je tekutina vystiiknuta a to je mlha, proud tekutiny, péna a gel.

K vyhodam a nevyhodam pouzZiti pepifového spreje, jednozna¢nou vyhodou je
jeho dostupnost a také jeho ti¢inky na osobu utocnika (i pod vlivem alkoholu nebo drog)
a velmi malé pravdépodobnost néjakych trvalych nasledkt v piipadé pouziti. Nevyhody
jsou, pokud jde o pepiovy sprej typu mlha, tak vtomto piipadé za Spatnych
povétrnostnich podminek (silny vitr) mize se mlha otocit proti ndm a zasdhnout nas
oblicej, vtomto pifipadé také vyuziti v uzavieném prostoru je problém, kdy budou
pravdépodobné zasazeny obé osoby jak tuto¢nik, tak obrance.

V piipadé proudu tekutiny, lze ve stresovych situacich piedpokladat, ze
zasazeni obliceje by mohl byt problém.

Dale co je tieba zminit, ze pokud budeme chtit pepfovy sprej pouzit, mél by byt
na jednom misté, by obrance automaticky védél, kde jej nalezne. Dost Casto se stava u
zen, ze maji peprovy sprej v kabelce, kdy ve stresove situaci jako je napadeni ze strany

néjakého uto¢nik peptfovy sprej nenaleznou v cas.

5.3 Chladné zbrané

Chladné zbrané€ jsou jednou nejvice obsdhlou kategorii zbrani. Jezde cela fada
riznych typt, kdy ovSem kazda z téchto zbrani ma jiny zptsob pouziti a tim padem 1
VYUZiti v sebeobrané. Zde se zaméfim na zbrané, které jsou nejvice pouzivané.

Mezi prvni patii zbrané se¢né, kdy se jedna o macetu, sekeru a podobné, kdy
tyto jsou pro sebeobranu nepouzitelné, kdy neni pfili§ vhodné a taktické nosit u pasu piil
metrovou macetu nebo sekeru pro piipad, Ze by doSlo k napadeni. Nehled¢ na to, Ze

zranéni témito zbranémi by byla nejspise smrtelna.
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Déle zde mame bodna, kdy v tomto pfipadé se jedna o noze a dyky. Zde uz
muzeme fict, Ze pomerné dost lidi u sebe nosi niz. Avsak zde musim podotknout, ze
niz jako sebeobranny prosttedek neni pfili§ vhodny, pokud neovlddate techniky
s nozem, které samoziejmé nenaucite béhem par dni ale dlouholetym tréninkem. Je
pravdou, zZe niiz v ruce obrance mu muzZe na jistou chvili dodat pocit, Ze je na tom Iépe,
ale dale by se méla polozit otazka toho, ze niiz by se m¢l proti Gto¢nikovi opravdu
pouzit. Také spravné nacasovani pouziti noze je velmi narocné, nehled€ no, ze stejné
jako u u se¢nych zbrani dochazi k velmi vaznym zrnénim az smrti.

Dale tu mame kategorii udernych zbrani, kam patfi tfeba obusky a tonfy, kdy
tyto sebeobranné prosttedky jsou daleko vhodnéj$i nez noze a macety. A to predevSim
z davodu, Ze pfi jejich pouziti nedochazi ke smrtelnym zranénim, to ovSem neznamena,
ze pii Spatném pouziti téchto sebeobrannych prostfedku nemutze dojit ke smrtelnym
zranénim.

Tonfa je obuSek s pfi¢nou rukojeti, kdy tato rukojet’ je zhruba v posledni tfetiné
délky tonfy. Pro samotnou sebeobranu neni ptilis vhodna pro jeji velké rozméry, kdy je
vidét. Tonfu vyuzivaji pfedev§im bezpecnostni slozky, pracovnici ostrahy, kdy tito ji pti
vykonu svého zaméstnani jelikoZ nepotiebuji, aby byla noSena skryté.

Mnohem vhodnéjsim prostifedkem pro sebeobranu je teleskopicky obusek. Tento
obusek ve slozeném stavu mé kolem 20 cm, kdy zalezi, jaky typ si vyberete je asi pét
délek. Na trhu jich je cela fada. A v jeho sloZzeném stavu tento lehce schovéate do kapsy
od bundy, za opasek nebo na jina mista. Teleskopicky obusek lze rozloZit jednoduchym
méachnutim ruky, kdy se z néj nasledné stava priblizné pul metrova kovova ty¢, se
kterou se ihned Ize branit utoku. Tento obusek je slozen ze tii trubek, kdy na konci je
pogumovana pro silny dchop obusku. Po prudkém Svihnuti se obusek rozlozi, kdy se na
koncich automaticky zajisti. Zavirdni probiha tim zplsobem, ze nejuzSim koncem
obusku udefime kolmo proti tvrdé ptekazce (beton, kamen). Jak jsem jiz uvedl,
teleskopicky obuSek se vyrabi v péti délkach 16%, 18, 21, 23 26, tudiz si je kazdy
schopen vybrat délku, ktera mu bude vyhovovat. Dale se vyrabi bud’ v nekalené verzi, a
nebo kalené. Kalena verze by méla byt urCena pro sluzebni ucely, kdy tento obusSek ma
vys$i tvrdost a odolnost vici poskozeni. S timto sebeobrannym prostfedkem je schopen
se ubranit i fyzicky slabsi jedinec je schopen eliminovat i zdatnéj$iho soupeie. Velkou
vyhodou je psychologicky efekt, kdy mnohdy posta¢i samotné rozlozeni obusku, kdy

tento zvuk, ktery obusek pii rozlozeni udéla mnohdy stac¢i by si ito¢nik ttok rozmyslel.
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Jendou ze zasad pouziti teleskopického obusku je ze by se m¢l pouzivat (misto km by
m¢él utok jit) pies dlouhé kosti (stehno, ptedlokti, paze) nebo pies zadda, nemélo by se
jim utocit n klouby, hlavu, kdy tvrdé vedeny ttok n nékterou z téchto ¢asti téla by mohl
mit devastujici ndsledky. Cenové rozmezi, za ktery se da tento sebeobranny prostiedek
poftidit je kolem 600,- K&, kdy vzhledem k jeho cinnosti a jeho malé velikosti ve
slozeném stavu povazuji jako za jeden z velmi vhodnych sebeobrannych prostredki,

ktery mize mit ¢lovek skoro potad u sebe.

5.4 Elektricky paralyzér

Co je vlastné elektricky paralyzér, je to v podstaté¢ maly kapesni transformator,
ktery dokaze napéti vnitiniho zdroje pfeménit na vyboje o sile n¢kolik tisic volti. Pokud
si nékdo nekdy nedopatfenim dostal ranu elektrickym proudem, vi Ze jde o velmi
nepfijemnou zalezitost. Na konci elektrického paralyzéru jsou dvé kovové elektrody,
kdy tyto se ani nemusi dotykat téla Gtocnika, staci vzdalenost ptiblizné kolem 1 cm. Pti
sebeobran¢ to znamena pfitisknout paralyzér na télo utocnika a pustit jej. Obrance se
dokonce nemusi bat, kdyz jej ato¢nik drzi, vyboj prochazi jen mezi elektrodami, tudiz
nemuze pieskocit n vas. Nemusite se dokonce bat jej pouzit i pies obleceni a to dokonce
1 ptes koZzenou bundu nebo silnou vrstvu obleceni.

Pokud méme paralyzér a chceme jej pouzit neméli by jej uto¢nik vidét, ucinek
Soku se nasobi diky momentu piekvapeni. Proto je nejlepsi paralyzér pouzit, kdyz se vas
utocnik snazi uchopit. Mista kam by se mél paralyzér pfilozit jsou ramena, bedra,
slabiny a rozkrok a tak dale. Oblast hlavy a krku byva ze strany vyrobce zakazana, ale
Vv pfipadé né&jaké brutalniho napadeni nebude ¢as pfemyslet, kam paralyzér prilozite. Jak
jsem jiz psal neni dobré, aby uto¢nik paralyzér vidél, ale v nékterych ptipadech miize
utocnika odradit 1 praskajici paralyzér mezi nim a vami. Pokud chci mit Sanci paralyzér
pouzit pfi né&jaké krizové situaci, mél bych jej mit na jednom misté a umét s nim
zachdzet a pred krizovou situaci by jste si jej méli vzit do ruky a mit pfipraveny prst na
spoustécim tlacitku.

Co se tyce jeho cenové dostupnosti a tvard, je na trhu opét velmi Siroka Skala

produkti, kdy v dnesni dob¢ jsou elektrické paralyzéry vestaveéné tieba v baterce, jsou
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paralyzery v kombinaci s pepfovym sprejem, paralyzéry ve tvaru mobilniho telefonu a
mnoho dalSich variant (obrana zeny, elektricky paralyzér, 2011, online).

Zde je tieba fici, ze levnéjsi elektrické paralyzéry jsou vykonoveé nikde jiné nez
ty drazsi, levngjsi varianty paralyzérti maji od 100 000 volti do 500 000 volth, a drazsi
paralyzery se pohybuji kolem 1 000 000 voltt, kdy zde je pfi pouziti je patrny rozdil
vV uinnosti paralyzéru. Tim zde narazime na cenovou stranku véci, kdy slabsi
paralyzéry lze sehnat kolem 500 K¢ a u vykonn¢jSich paralyzérii hovotfime o ¢astkach

okolo 2000 - 3000 K¢&.

5.5 Alternativni sebeobranné prostiedky

Co si pod timto pojmem piedstavit, v podstateé se jednad o predméty, které bézne
nosi ¢lovék u sebe nebo je najde na ulici. Plno takovychto pfedmétd pii spravném
pouziti mize byt hodné efektivnim prostfedkem sebeobrany.

Mezi nejcastéji pouzivané alternativni prostiedky sebeobrany jsou klice, nebo
svazek kli¢h, vychazkova hul, destnik, kamen v ruce a plno dalSich zalezi jen na nasi
predstavivosti, staci se zamyslet jaky z predmétil, ktery mam u sebe a dal by se néjakym
zpusobem vyuzit bud’ k odvraceni Utoku, nebo ptipadnému protiutoku na tuto¢nika. Pti
sebeobran¢ je vhodné si v§imat, jak vypada okoli kolem nas, kudy prochazime, co je
zde z povrch, jestli se v nasem okoli neda néco pouzit co by jsme mohli vyuzit k obran¢.
Svoji roli zde hraji mali¢kosti, jako jestli je povrch, po kterém jdu kluzky, jestli zde
nejsou néjaké nerovnosti, zda tam nejsou prekazky, které by nam zhorsili unikovou
cestu. Dale je dobreé si vSimat, zda se v okoli, kde prochazite, nenachazi néjaky sypky
material (pisek, hlina), kdy drobet sypkého materialu ve vasi ruce a vhodné hozeného
do oc¢i utocnika muize jeho utok zbrzdit, kdy vdm dd moznost k utéku nebo vhodné
sebeobrany pokud nemate kam utéct.

K sebeobrané lze také velmi dobie vyuzit svrchni ¢ast obleCeni, pokud dojdeme
do situace, kdy uz nemame $anci utéct, mizeme si ptipravit mikinu nebo bundu, kterou
muzeme hodit po uto¢nikovi, kdy timto jej miizeme zpomalit a samoziejmé Utocnik
chvili neuvidi, kdy v tento okamzik, kdy to¢nik je oslepen nasi mikinou nebo bundou

muzeme vyuzit k téku ¢i ptipadnému protiutoku proti ito¢nikovi. Mikinu nebo bundu
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lze vyuzit 1 tim zpusobem, Ze si ji omotame kolem ruky a to v piipadé, ze je
uto¢nik ozbrojen noZzem a nam z mikiny nebo bundy vznikne provizorni tit, kterym se
budeme snazit kryt a nebo odvracet Gto¢nikovo ttoky. Dale lze mikina, nebo bunda
vyuzit tim zptisobem Ze ji chytime rukama na jejich koncich a vznikne nam néco jako
napnuté lano, kdy timto se Ize také branit, kdy lze timto provizornim obrannym
prostiedkem velmi dobie kryt ttoky nozem, velmi dobfe také timto zplisobem funguje
pasek z kalhot. Témito ptedméty 1ze dobie zachytit itoénikovu ruku.

Dal$im alternativnim pfedmétem sebeobrany muze byt vychazkova hil, kdy
spravné vyuzitd hul, kterd star§Sim lidem dodéva oporu, tak jejim spradvnym pouzitim
bude vhodnym pfedmétem pii piepadeni, kdy se da vyuzit jako ousek, tedy jak k Gtoku
na utocnika tak na svoji obranu. Samoziejmée vyuziti holi asi nebude Gpln¢ vhodné u
starych lidi, ktefi jsou s dvéma holemi sotva stat natoz je vyuzit k sebeobrang, toto je
jen té€Zko predstavitelné.

Jednim z nejrozsifenéjSich alternativnim sebeobrannych prostfedk jsou klice
nebo svazek klic¢t. Klice chycené mezi prsty dokazou byt velmi ucinnym a bolestivym
nastrojem sebeobrany. AvSak zde pfichdzi i negativni strdnka chyceni klict mezi prsty a
to jeze takto chycené klice nikdy pevné nechytnete. Coz znamend, Ze se klice mohou
pietocit bud’ nahoru, nebo dolii, kdy se timto ucinek snizi, ba dokonce mize dojit i
k naSemu zranéni. Dale je zde riziko pii tderu do tvrdé Casti téla se muze stat, ze se
klice zaryji do nasi ruky misto do uto¢nika, kdy jedna toto bude velmi bolestivé a mize
nam to vyfadit ruku z boje. Dal$i moZnosti jakym svazek kli¢ vyuzit je pokud je mame
na dlouhé kli¢ence, tak se s nimi da velmi dobie a na dlouhou vzdalenost udefit itoc¢nik,
pokud kli¢e na kli¢ence rozto¢ime, d4 se takovymto zptisobem svazek klict také pouzit
k uderim na delsi vzdalenost, je zde ovSem riziko, ze utocnik kli¢e zachyti a vytrhne
nam je.

Dalsim alternativnim sebeobrannym prostifedkem jsou osobni alarmy, které se
pouzivaji pro pfivolani pomoci, tyto alarmy se spusti po vytazeni pojistky, kdy za¢nou
vydavat hlasity zvukovy signél a to do doby nez je pojistka zasunuta zpét do alarmu.
Tyto alarmy nefeSi samotnou sebeobranu, ale muzou utoénika odradit od dalSiho
pokracovani v atoku. Jde spis o to, Ze bude okoli upozornéno, ze se néco déje a utocnik
se zalekne a utece. Dobfe je tfeba kfiCet hoti, vzhledem ke zvédavosti lidi, je dost

pravdépodobné, ze se n¢kdo prijde podivat c ose d¢je.
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5.6 Stielna zbran

V Ceské republice je v sou¢asné dobé& povoleno k osobni ochrand vyuZivat
stielnou zbran. U nas piece jenom tento trend neni ta rozsifen jako tfeba V USA, kde je
vlastnictvi zbrani zcela rozsifenou a béznou zalezitosti. Dale je téeba fici, Ze né kazda
zbraii je vhodna pro sebeobranu a samotné drzeni zbrané je v Ceské republice upraveno
Vv zakon¢ o zbranich a stielivu ¢. 119/2002 Sb. ve znéni pozdéjsich novel a predpist.

Stielné zbrané jsou rozdéleny do Ctyt kategorii, podle zdkona jsou tyto kategorie
oznaceny A — D toto je zakotveno v zakoné o zbranich a stfelivu ¢. 119/2002 Sb.
v hlavé II. Kategorie A je tou nejvyssi, kdy tuto tvoii pfedevS§im vojenské zbran¢, kdy
na tyto zbrang je tieba specialni povoleni od Policie CR. Dale jsou zbrané kategorie B,
na tyto zbrané je tfeba mit nakupni povoleni, které vystavi Policie CR a k jejich nakupu
musi mit zadatel zbrojni prikaz pro ptislusné skupiny. Do této kategorie spadaji pistole,
revolvery, brokovnice a kulovnice, tyto zbran¢ by byli nejvhodnéjsi pro vlastni ochranu.
Dale kategorie C, tuto kategorii tvoii zbrang, na které neni potteba povoleni od Policie
CR, tvofi ji zbrang, které podléhaji pouze ohlaseni, patfi tam nékteré plynové pistole a
perkusni zbran¢. Posledni kategorii je D, n tyto jako na jediné zbran¢ nepotiebujeme
zbrojni prikaz, mize si je zakoupit jakakoliv svépravna osoba stars$i 18 let, patii tam
znehodnocené zbrané, vzduchové a nékteré plynové zbrang, luky a kuse.

Z téchto Ctyt kategorii jsou zbrané kategorie b asi jedinou vhodnou pro pouziti
Vv sebeobran¢. Konkrétné¢ se budeme bavit po pistoli nebo revolveru, tyto nemaji moc
velky rozmér proto je mizeme mit stale u sebe. VSechny tyto zbrané¢ se musi n
vetejnosti nosit skryté, to znamend, Ze nesmi zbran nebo jeji ¢ast byt vidét, aby nesena
zbran nevzbuzovala strach ostatnich lidi. V zimnim obdobi s timto neni problem, kdyz
¢lovek nosi vice vrstev obleceni, problém nastava pies 1éto, kdy ¢lovék moc obleceni na
sobé nemd. Co se ty¢e cenové dostupnosti zbrani je zde velmi Siroké cenové rozmezi od
5 tisic klidné do 50 tisic, zalezi jakou pistoli nebo revolver si chce dotyény vybere, co
od ni poZaduje atd.

Co se tyce doporuceni ¢i nedoporuceni pouzit stielnou zbrail jako sebeobranny

prostiedek, tak tuto bych uréité¢ nedoporucoval. Vlastnit zbrai je spojeno s dodrZzovanim
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obrovskym mnozstvim pravidel, a pokud dojde ke stielbé a dojde zde ke zranéni
osoby, Casto dochazi i ke smrtelnym zranénim. V piipad¢ Gtoku na nasi osobu se vse
sebchne vSe hodné rychle a nebude Cas na néjakou mifenou stielbu, tudiz pokud za¢nete
stfilet ze své zbrané muzete Utocnik trefit skoro kamkoliv a nelze predpokladat, ze se
vam podafi zasahnout pouze nohu nebo ruku, a i zde je riziko, koncetinami prochazeji
velké tepny, kdy pfi jejich zasazeni mize znamenat smrt ito¢nika i do né€kolika minut.
Dale je zde riziko, Ze obrance nevytdhne zbrail v€as nebo se obrance netrefi do uto¢nika
a kulka muze skoncit kdekoliv, odrazi se a mize zasahnout nevinou osobu o nékolik set
metrti dal. Déle je zde spojeno to, Ze pokud jste pod vlivem alkoholu a to i minimalné,
tak bychom u sebe zbran viibec mit neméli. Z toho nam vyplivd, ze mit sebou zbran
pokud se jdeme o patecnim veceru nékam bavit a hodlame pit alkohol tak si sebou zbran

vzit nemuzeme, tim se jak sebeobranny prostiedek nehodi.

6 Sebeobrana specifickych skupin obyvatel

Jaké specifické nejsnaze napadnutelné skupiny obyvatel mame. Prvni co nés
napadne, jsou asi tyto tii a to déti, Zeny a seniofi. Kazda z téchto skupin bude mit své
specifické schopnosti a vlastnosti, které se oproti ostatnim budou lisit. Vybrat spravny
sebeobranny prostiedek tak zde si musime odpovédét na nékolik otazek. Jednak zda
sebou chceme nosit sebeobranny prostiedek, ktery dokdze zpiisobit smrt (pistole), nebo
takzvany nesmrtici sebeobranny prostiedek jako je téeba pepiovy sprej. Déale zde
musime zohlednit pohlavi, vek, vitalni schopnosti jedince. Pro sebeobranu by m¢l byt
zvolen nesmrtici prostfedek, nejdeme do valky, tudiz stfelnd zbrai, nebo niiz nejsou
piili§ vhodnou variantou, kdy jejich pouziti v realné situaci je velmi nebezpe¢né. Cilem
sebeobrany neni nékoho zbit nebo jej zmrzacit, ale dostat se z né&jaké problémové
situace, kdy v nekterych pripadech to mtze byt jen utékem z mista pry¢, kdy nemusi
dojit k zadnému konfliktu. Budu se snazit nadefinovat néjakou moznost sebeobrany

daneé skupiny, kdy budu vychazet ze svych zkusenosti.
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6.1 Déti

Nejvétsim rizikem je asi Sikana ze strany vrstevniku nebo starSich spoluzaka a
unosy nebo utoky pedofilti. Dat ditéti, které chodi do Skoly néjaky sebeobranny
prostiedek jako tieba pepiovy sprej nebo teleskopicky obusek neni moc vhodné. Jelikoz
jsou déti hravé, tak je dost pravdépodobné, ze by se sebeobrannym prostiedkem ve tfidé
chlubili a mohli by jej ve tfidé pouzivat neuvazlivé. U sebeobrany déti bude hrat
nejvetsi roli prevence pied prepadenim. Jednou z prvnich preventivnich ¢innosti je Ze
rodice budou odvazet a vyzvedavat své déti ze Skoly, aby jim rodice vysvétlili, ze
S cizimi lidmi se bavit nemaji a vodili je na rtzné krouzky. Taktéz by méla byt
probirana prevence napadeni déti ze strany Skoly, kdy by méli byt rGzni preventivni
programy, a na tyto by bylo vhodné, kdyby navazovaly zaklady sebeobrany.
Sebeobrana by méla byt vyucovana povinné na stfedni Skole, mozna bych se nebal fici
jiz na zékladni Skole. Dalsi moZnost jak ptipravit déti jsou rizné krouzky zabyvajici se
sebeobranou, piipadné bojovych uméni. Toto déti velmi obohati a pohybové schopnosti,
ale z hlediska ucinné sebeobrany je toto diskutabilni, pro jejich nizky vék a vzhledem

K tomu, Ze Gto¢nik nad nimi bude mit fyzickou pfevahu.

6.2 Zeny

Touto problematikou se zabyva plno publikaci a plno ¢lanku je i na internetu,
jsou kluby, které se zabyvaji a nabizeji kurzy sebeobrany pro Zeny. Myslim si Ze kazda
zena by méla néjaky takovyto kurz navstivit, aby se dozvédéla alespon néjaky zaklad
jak se spesné branit.

Co se tyce samotné sebeobrany zen, zde vzdy budeme hovofit o tom, Ze na Zeny
bude ve vétsin€ piipada utocit siln€jsi muz, proto by bylo vhodné, kdyby Zena u sebe
méla néco, sc¢im by se dokazala branit. Pro Zenu si myslim, Ze bude jednim
Z nejvhodnéjsi sebeobrannych prostfedkii pepfovy sprej, je maly a skladny, ma
jednoduché pouziti a ve vétSin€ piipadech velmi u€inny. Nastava zde ale jiny problém,

zena bude mit znalosti jak se uspéSné branit, ale pfi samotném piepadeni z disledku
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Soku ztuhne a nebude schopna se usp&$né branit. Zeny byvaji velmi &asto
obétmi prepadeni, jelikoz jsou velmi snadnym cilem a to z divodu aby je mohl okrast,
piipadné sexudlné zneuzit. VEékovy rozptyl napadenych Zen je v rozmezi véku od 15 do
25 let, Gto¢nik si vybira zenu dle toho jak je obleCena, pokud bude Zena vyzyvaveé
obleCena, aby upoutala pozornost muzli na néjaké zabavé, tak si musi uvédomit, ze
upoutd pozornost vSech i potencionalniho uto¢nika, bylo by vhodné, kdyby byla Zena

doprovazena nékym domil. Je zde diilezité, aby fungovala prevence prepadeni.

6.3 Seniofi

Zde je tteba si uvédomit fyzické schopnosti seniora a u kazdého seniora toto
bude jiné. U seniort asi nepfipadaji v uvahu né&jaké slozité techniky a podobné. Z tohoto
ditvodu se sebeobrana téchto lidi bude nejvice zamétovat na prevenci a na sebeobranné
prostiedky jako je pepfovy sprej. Dobie by také u seniorti mohl fungovat ptiruc¢ni alarm,
je zde vsak otdzka zda by né€kdo pfiSel na pomoc, mozna vhodnéjsi by bylo zvolani hofi,
kdy na toto zvolani by se mohli pfijit podivat riizni zvédavci. Seniofi, ktefi nosi hilku
tak tuto mohou také vhodné pouzit. Pokud se dostaneme k prevenci, zde je to jasné
vyhybat se nebezpeénym mistim, nezlistavat nékde sam, ale drzet se v mistech s vétsim
poctem lidi, nebo jako v piipadé zen, pokud musi nékudy jit, bylo by vhodné mit sebou
doprovod. Malo kdy se stane, Ze utocnik zattoc¢i na dva ¢i vice lidi. Motivem utoku na

seniora je ziskani pen¢z nebo cennych predmét v podobé telefonu, Sperkti a podobné.
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6.4 Sebeobrana proti skupiné uto¢niki

Dalsi moznosti je, ze ¢elime jako jedinec skupiné utocnikli, v tomto piipadé se
jedna o velmi nevyhodnou situaci. Pokud to pljde, snazime se tomuto vyhnout za

jakoukoliv cenu. Pokud jsou okolnosti takoveé, Ze nas nuti bojovat, je vhodné se snaZit

dostupnymi prostfedky dorovnat nevyhodu. Muze jit o vyuziti zbrang, idealné
dlouhé zbrané tfeba obusku a dale je také tfeba vyuzit samotné prostiedi kolem nas.

Néchodsky*® popisuje n&kolik taktickych zasad.

1. Vyvarovat se mist s omezenym prostorem pro vlastni manévry, (stény, rohy

mistnosti, malé prostory a podobn¢)

2. Drzet si odstup od vSech ¢lent ttocici skupiny mimo dosah jejich zasahu

(alesponi 120cm)

3. Nelze-li dosahnout smiru dohodou, okamzité¢ zahajit utok, nejlépe na
nejslabsiho ¢lena skupiny popfipadé na ¢lena skupiny, ktery se jevi nejvice

odhodlany k atoku.
4. Snazime se vyvarovat Utoku celé skupiny najednou.

5. Pouzivame rychlé techniky s dlouhym dosahem a kratkou dobou kontaktu.
Volime je zejména tak, aby byla moznost se rychle piesunout a navazat dalSi
techniku.

6. Jednotlivé utoky zastavujeme uc¢innymi technikami s dlouhym dosahem.

7. Nikdy nebojujeme piehnané¢ dlouho s jednim tuto¢nikem. (ztracime tim

piehled o ostatnich)

8. S 2-3 clennou skupinou lze bojovat do konce boje. U vétSich skupin se
snazime navodit situaci, kdy lze zbytek zastraSit, odradit, ¢i je donutit

zpanikatit.

¥'NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. ISBN 80-86795-43-8, s183-184.
43



9. Je-li situace bojem neteSitelna (pfili§ velkd skupina utocnikil) snazime se

ziskat rukojmiho a vyjednavat.

Béhem boje se snazime plsobit psychologicky na celou skupinu utocniki.
Naptiklad pifi zahdjeni Gtoku velkym vykiikem nebo volime techniky, pii kterych se

zasahuji mista, ktera dobfte krvaci a tak dale.

7 Kurz sebeobrany

Kazdy kdo ma zajem trénovat nebo se zdokonalovat v sebeobran¢, ma moznost
si vybrat z celé fady bojovych uméni ¢i kurzi sebeobrany. Pfi samotném vybéru jaké
bojové uméni ¢i na jaka kurz sebeobrany budu dochazet je tfeba urcité opatrnosti.
VétSina trenért bojovych uméni Vam bude tvrdit, ze zrovna to jejich bojové uméni je to
nejlepsi, a ze pravé jejich bojové uméni je tou nejlepsi sebeobranou pro Vas. Kazdé
bojové uméni je svym zpusobem specifické, kazdé ma urcité techniky (kryty, tdery),
které je délaji specifickym pro dany styl. Kazdé bojové umeéni je specifické, a pokud se
budu ucit karate, budu se nejlépe dokazat ubranit proti nékomu, kdo se také uci karate.
A dal8i véci, kterou musime zohlednit je, Ze vé&tSina souboji je fizena v idealnim
prostiedi, tedy v télocvicné, ve cvicebnim uboru (napt. kimonu), ale bohuzel na ulici je

situace uplné jina, clovék mize byt dobry v télocvicné, ale na ulici to stacit nemusi.

Jak najit tu sprdvnou sebeobranu? V dnesni dobé existuje mnoho kurzl
sebeobrany nebo oddilu, ktefi se vyukou sebeobrany zabyvaji. Dobry kurz by m¢l
Clovéka, ktery na néj dochazi naucit se vypofadat s nejriznéj$imi hrozbami, které jej
mohou na ulici potkat. Sebeobrana by méla byt jednoducha, rychlé a u¢inna, tedy méli
by zde byt jednoduché techniky, které funguji, jsou univerzalni pro Sirokou Skalu
vetejnosti a jsou schopny fungovat pii razném utoku. Dobrym kurzem sebeobrany je i
takovy, kde si cvicenec vyzkousi modelovou situaci nékde z jeho bézného prostiedi,

aby byla nasimulovana stresova situace.
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8 Pouziti sebeobrannych prostiedku (dotaznik)

Pro tcely této bakalarské prace jsem sestavil dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit,
zda lidé u sebe nosi néjaky sebeobranny prostiedek a jaky, kdyz jej nosi tak kde a zda
by méli zajem o vyuku sebeobrany. V dotazniku byli rozdéleni respondenti dle pohlavi
a nasledn¢ dle véku, Cilem bylo ziskat ptfehled, zda lidé pii sobé nosi né&jaky
sebeobranny prosttedek a poskytnou nahled do této problematiky, kterda je

celospolecensky stale velmi aktualni. (pfiloha ¢.2).

8.1 Rozdéleni respondenti

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 142 respondentt, ztoho bylo 78

(55%) muzi a 64 (45%) Zen. (graf ¢. )

8.2 VEék respondentt

Nejvétsi vékovou skupinou tvofili respondenti ve véku od 25 do 35 let,
z celkového poctu jich bylo 76 (54%). Druhou skupinou byly osoby od 15 do 25 let 26
(18%). Ve tieti skupin€ od 35 do 45 let bylo 22 (15%) a v posledni skupiné od 45 let a
vice bylo 18 (13%). (graf ¢. IT)
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8.3 NoSeni sebeobrannych prostredkii

Z celkového poctu 142 respondentt 58 (41%) odpovédélo na otazku, zda u sebe
nosi néjaky sebeobranny prosttedek odpoveéd’ ne. Na moznost ano odpovédélo 38 (27%)
respondentli a na moznost, Ze nosi sebeobranny prostedek prilezitostné, odpoveédélo 46

(32%) respondentt. (graf ¢. III)

8.4 Typy sebeobrannych prostredki

V této otdzce jaky ty sebeobranného prosttedku pouzivate, byly nasledujici
moznosti peprovy sprej, teleskopicky obusek, elektricky paralyzér, jiny. Respondentu
kteti uvedli, Ze pouzivaji pepiovy sprej bylo 36 (43%), teleskopicky obusek uvedlo, Ze
nosi 26 (31%), elektricky paralyzér uvedlo, Ze nosi 6 (7%) a na posledni moznost jiné

sebeobranné prostiedky uvedlo, ze nosi 16 (19%) respondentti. (graf ¢. IV)

8.5 Zpiisob noSeni sebeobranného prostiedku

V této otazce, kde respondenti nosi svij sebeobranny prostiedek, byly jako
moznosti uvedeny, na opasku, v bundé&/kapsy kalhot, v taSce/v batohu/v kabelce a
posledni moznost byla na jiném misté. Zde opovédélo 36 (43%) respondent, Ze svijj
sebeobranny prostiedek nosi v bundé nebo v kapsdch od kalhot. Déale 24 (28%)
respondentt uvedlo, ze sviij sebeobranny prostiedek nosi na opasku u kalhot.
Respondenti, ktefi uvedli, ze nosi sebeobranny prostfedek v taSce/v batohu/v kabelce

bylo 14 (17%) a posledni na jiném mist¢ toto uvedlo 10 (12%) respondentt. (graf €.V)
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8.6 Pouziti sebeobranného prostiedku

Uelem této otazky bylo zjistit, zda lidé, ktefi u sebe maji sebeobranny
prostiedek, jej jiz museli nékdy pouZzit pifi vlastni sebeobrané. Z celkového poctu 43
respondentli, ktefi u sebe maji sebeobranny prosttedek tak 14 (16%) uvedlo, ze
sebeobranny prostifedek jiz museli pouZit a 72 (84%) respondenti uvedli, Ze kdyz

sebeobranny prostfedek u sebe maji tak jej zatim pouzit nemuseli. (graf ¢. VI)

8.7 ProSkoleni jakym zptlisobem sebeobranny prostiedek pouzit

Tato otazka byla zformulovana tak, aby se zjistilo, zda byli respondenti né&jaky
zpusobem proskoleni nebo pouceni o tom jaky zpisobem sebeobranny prostiedek
pouzivat. Kdy odpovéd ano zvolilo 64 (73%) respondentti a 24 (27%) respondentil

uvedlo jako odpovéd’ ne, tedy ze zadné proskoleni nebo pouceni neméli. (graf ¢. VII)

8.8 Situace kdy byl sebeobranny prostiredek potieba a obrance jej
nemél u sebe

V této otazce bylo tfeba odpoveédét na to, zda se dotazovany nékdy dostal do
situace, kdy by sebeobranny prostfedek chtél mit u sebe, ale z né&jakého divodu jej

nem¢l. Kdy se zde ukazalo, Ze z celkového pocétu 142 respondentt 114 (80%) uvedlo, Ze
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ne, ze jej nepotiebovali a 28 (20%) uvedlo, ze se do této situace dostali a potifebovali

jej. (graf ¢. VIII)

8.9 Zajem o vyuku sebeobrany

Pfedmétem této otazky bylo, zda z dotdzanych respondenti by byl zdjem o
vyuku sebeobrany, kdy z celkového poctu 142 respondentii odpovédélo 94 (66%)
uvedlo, ze by o vyuku sebeobrany mélo zajem a 48 (34%) respondentd uvedlo, Ze by o

vyuku sebeobrany zdjem nemélo. (graf ¢. IX)
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I kdyZ na trhu je velké mnoZstvi prament literatury zabyvajici se sebeobranou,
tak jen nékolik z mala z nich je schopna ¢tenafi poskytnout komplexni informace o tom
jaké sebeobranné moznosti clovék ma. Hodné publikaci se izce zamétuje jen na uréitou
skupinu osob, a to ve vétsin¢ piipadech Zeny, nebo se jednd o publikace, ve kterych jde
spiSe o soubor bojovych technik, kdy o tom jak se zachovat pii napadeni nebo mu
piedchazet toho v téchto publikacich moc neni. Dale je zde problém, ze fada taktik
autofi navzajem od sebe opisuji.

V dnesnim svété, je na trhu velmi Siroké mnozstvi a moznosti jaky sebeobranny
prostiedek si vybrat a kazdy, by si m¢l zvolit takovy prostiedek, ktery by mu co nejvice
vyhovoval. Pii koupi je si tfeba uvédomit, kdy, kam a za jakych okolnosti budu
sebeobranny prostiedek nosit a tim zvazit klady a zapory kaZdého sebeobranného
prostiedku.

Pti volbé sebeobranného prostfedku musime vzit v uvahu to, pro jakého ¢lovéka
sebeobranny prosttedek pofizujeme. Dalsi strankou véci je spolehlivost sebeobranného
prostiedku, jeho cenova dostupnost a nazor osoby, kterd bude sebeobranny prostredek
nosit. Dale je také dobré si uvédomit prostiedi, kde se pohybujeme, kdy z tohoto ndm
vyplivd, za jakych podminek bychom mohli dany sebeobranny prostfedek pouzit.
Naptiklad pokud chodime domt temnou ulici v dobé kdy je tma, je zde pomérné vysoka
pravdépodobnost, Ze budeme piepadeni a ktomuto zvolit vhodny sebeobranny
prostiedek. Tyto faktory je tfeba si pfed zakoupenim sebeobranného prostiedku
zodpovédeét a dle toho vybrat ten nejoptimalnéjsi, ktery nam bude nejvice vyhovovat.
Samoziejmé je dobré, pokud mame sebeobrannych prostiedkti u sebe vic, v ptipad¢, ze
by prvni z n¢jakého diivodu nefungoval. Ale nejdilezitéjsi na co je tieba se zaméfit je
prevence, udé€lat vSe pro to abychom co nejvice minimalizovali riziko néjakého
napadeni.

V ramci sebeobrany je dovoleno se branit i takovym zplsobem, Ze intenzita je
vySSi nez je vedeny utok, kdy v piipadé, Ze se obrance bude branit slabsim zptisobem,
nez kterym to¢nik povede utok, tak jeho obrana nebude u¢inna. Volil bych predevsim
sebeobranné prostfedky nesmrtici, které maji za kol Gto¢nika znehybnit, paralyzovat,

wewvr

zbrani, kdy zde mohou byt nasledky fatalni. Pfi naSem napadeni se muze stat, Ze Gto¢nik
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se zmocni naseho sebeobranného prostfedku a v ramci prevence se piipravit na
to, ze muzeme celit svému vlastnimu sebeobrannému prosttedku, kdy v ptipad¢ stielné

zbran€ by bylo krajné€ nevhodné.
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Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze u respondentdi, ktefti u sebe nosi
sebeobranny prostfedek je nejcastéji pouzivany peprovy sprej. Z poctu 43 respondentl
tak 7 (16%) respondentd pouzilo sebeobranny prostiedek v realné hrozbé. Z celkového
poc¢tu respondentii tak 42 (59%) uvedlo, Ze u sebe sebeobranny prostiedek nosi
pravidelng, nebo pfileZitostné a zbyvajicich 29 (41%) uvedlo, ze Zadny sebeobranny
prostfedek nenosi. Dale z Setfeni vyplynulo, ze 37 (73%) respondentt bylo proSkoleno,
jakym zptisobem sebeobranny prostiedek pouzit a 12 (27%) respondentl nebylo nikdy
sezndmeno jak se sebeobrannym prostiedkem zachazet. Z respondentd, ktefi u sebe
néjaky sebeobranny prostiedek nosi, jich ho 18 (43%) ma uschovany v kapsach kalhot
nebo v bundé, 12 (28%) uvedlo, Ze jej nosi na opasku, 7 (17%) uvedlo, Ze jej nosi
v taSce/v batohu/ v kabelce, kdy musime podotknout, Ze noSeni sebeobranného
prostiedku v nékterém z téchto mist je krajné nevhodné, jelikoz pfi napadeni by nebyl
¢as na tomto misté prostiedek najit a pouzit. Z provedeneho dotazniku se da usoudit, ze
velka Cast respondentti se s pfepadenim v realu nesetkala a na zaklad zprostiedkovanych
informaci se boji mozného piepadeni, vzhledem k mediim a sdélovacim prostiedkim,
ktefi informuji o napadeni obcanti skoro denné nebo i na zakladé vlastnich zkusSenosti,
kdy jiz byli né¢jakym zplisobem napadeni se da usoudit, ze se lidé ozbrojuji riznymi
sebeobrannymi prostiedky, aby se mohli G¢inné branit pii napadeni. Provedenym
dotaznikem bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 71 respondentti 47 (66%) respondentli
ma zajem o vyuku sebeobrany, kdy i zde je vidét, Ze vétSina se chce umét branit

pfipadnému utoku na jejich osobu a chtéji védet co v daném piipadé délat.

Teoreticka Cast bakalaiské prace byla obohacena o kvalitativni dotaznikoveé
Setfeni, ze kterého vyplynulo, Ze lide se zajimaji o tuto problematiku a neni jim
lhostejnd, chtéji védeét jaky zplisobem se branit a nosi u sebe sebeobranné prostiedky a
z druhé¢ casti, ktera vychazi z mé praxe jako policisty, pii které jsem se jiz nescetnékrat

setkal z riznymi druhy napadeni osob.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1: Cyklus konfliktu pro osobni sebeobranu podle Jima
Wagnera

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

4
3
2
1 7
T — — ——— — — | — —
VYCHOZI BROVER V&lh:uuzi UROVER
PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Yzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniciace: Udalost, ktera je pficinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narist nebezpeti (pfiznaky konflikiu)

. Konfrontace: Pouditi sily (viz Zebfik pouiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoe, kontaktovani policie
. Normalizace: Piipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni sitvace, ponaufeni ze zkuSenosti, dprava tréninku

e I R
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Priloha €. 2: Dotaznik pouziti sebeobrannych prostredki

1. Pohlavi?

o Zena

2. Vek?

15-25
25-35
35-45
45 avice

O O O O

3. Nosite u sebe n¢jaky sebeobranny prostiedek (teleskopicky obusek, pepiovy
sprej, el. paralyzér...)?
o Ano
0 Ne - piejdéte k otazce 8.

0 Prilezitostné

4. Jaky sebeobranny prostifedek pouzivate?
0 Peptovy sprej
0 Teleskopicky obusek
o El paralyzér
o Jiny

5. Kde sebeobranny prostiedek nosite?
Na opasku
V bundg, kapsy kalhot

V taSce/v batohu/v kabelce

o O O o

Na jiném mist¢
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Byl/a jste nékdy nucen/a pouzit sebeobranny prostiedek?
o Ano

o Ne

Byl/a jste n¢kdy proskoleny/a jakym zplsobem sebeobranny prostfedek

pouZzit?
o Ano
0 Ne

. Nastala situace, kdy jste sebeobranny prostfedek potfeboval/a a nemél/a ho u

sebe?
o Ano
0o Ne

Mg¢l/a, by jste zajem o vyuku sebeobrany?
o Ano

o0 Ne
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