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ABSTRAKT

ZABORCOVA, L. Rizeni motorovych vozidel pod vlivem ndvykovych litek
V Piibrami : bakaldiska prdace. Ceské Budgjovice : Vysoka Skola evropskych

a regionalnich studii, 2017, 55 s. Vedouci bakalaiské prace : JUDr. Jan Bouchal

Kli¢ova slova: Rizeni pod vlivem, navykové latky, trestné ¢iny za volantem,

clovek a navykové latky, psychika cloveka

Bakalaiska prace se zabyva jednim z nejaktualngjSich témat. Stale pfibyvajicim
poctem fidi¢li motorovych vozidel pod vlivem navykovych latek v silnicni dopravé.
Prace se zaméfuje na nejcastéji uzivané navykové latky. Okruh zkoumani je omezen na
mésto Piibram a jeho obyvatele. Uvodem prace vymezuje zékladni pojmy, vyznam
dopravy, policejni ptisobnost v dopravé a navykové latky samotné. V praktické casti
prace objasiiuje psychiku ¢lovéka a vliv ndvykovych latek. Vymezeni typickych projevii
uzivatelt navykovych latek spolu se statistikou uzivani drog v Ceské republice. Dale
v praci nalezneme rozbor poskytnutych informaci a dat z oddéleni Policie Ceské
republiky v Pfibrami. Preventivni programy mésta Piibram. Vypracovani dat

Z dotazniku a rozhovorii. Navrhy na opatfeni.



ABSTRACT

ZABORCOVA, 1. Driving under the Influence Addictive Substance in Piibram :
Bacherol thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional Studies,
2017, 55 p. Supervisor : JUDr. Jan Bouchal

Key words: Driving under influence, addictive substances, driving offenses,

human and addictive substances, psyche of man

Bachelor thesis deals with one of the most recent topic. The ever-increasing
number of motor vehicle drivers under the influence of addictive substances in road
transport. The thesis focuses on the most commonly used addictive substances.
The field of survey is limited to the city of Pfibram and its inhabitants. The introduction
of the thesis defines the basic concepts, the importance of transport, the police activities
in the road traffic and the addictive substances itself. The practical part explains
the human psyche and the influence of addictive substances. Definition of the typical
symptoms of drug users, along with statistics on drug use in the Czech Republic.
In addition, we will find an analysis of the information provided and data from the
Czech Republic Police Department in Pfibram. Preventive programs of the city
of Pfibram. Elaboration of data from the questionnaire and interviews. Proposals

for precautions.
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Uvod

Uvodem je nutno podotknout, Ze toto téma je dilezité probirat a fesit nejen pro
jeho aktudlnost, ale 1 proto, Ze se dotyka témét vsech lidi, bez ohledu na to zda jsou
piimo fidi¢i motorovych vozidel, nebo ostatnimi ucastniky provozu. V dnesni dobé¢
bohuzel neni vyjimkou, ze lidé umiraji na dopravnich komunikacich i za pficiny
navykovych latek (NL). Nikoho z nas proto nemuze piekvapit, kdyz kolem sebe
najdeme osobu, ktera se potyka s podobnymi problémy (pozustaly, nalezci dopravni
nehody). Probirana problematika tedy n¢jakym zptisobem zasahuje do Zivota nas vsech.
Z tohoto duvodu by se mély intenzivnéji studovat a fesit jeji pfiCiny a prevence, nejen
potfenim drogové kriminality, ale také dokonalejSim vyhodnocovacim systémem
omamnych a psychotropnich latek (OPL) u lidi fidicich motorova vozidla (MV),
protidrogovou prevenci déti, mladeze a dospélych, pfedchazenim recidivy u osob, které
jiz spachali trestné ¢iny (TC) fizeni pod vlivem omamnych a psychotropnich latek

a vyzdvihnout na svétlo dulezitost tématu rodiny, vychovy a zajmovych aktivit.

Vzhledem k obsahlosti riznych navykovych latek se tato dilé¢i prace zaobira
zejména jednou z legalnich latek, ktera je bézné dostupnd lidem od osmnacti let,
alkoholem, a dvéma nelegalnimi latkami nejCastéji uzivanymi ve mésté Ptibrami,
pervitinem a marihuanou (konopi). Vymezeni prace dale pokracuje ¢isté na osobni
vozidla. Studie se tyka mésta Pribrami a tak se vysledky prace vztahuji pouze na toto
mésto. Informace pouzité v praci poskytlo oddéleni Policie Ceské republiky (PCR)
v Piibrami, které si vede vlastni interni statistiky ohledné jim ptidéleného chranéného
uzemi. V praci se laboruje i s informacemi ziskanymi v podobé dotazniku, rozhovord
a separacni praci v odborné literatuie a dostupnych internetovych strankach tak, aby se
docililo co nejveérohodnéjsich poznatki, které se daji aplikovat na feSeni cile bakalaiské

prace.

Vznik néavykovych latek, respektive omamnych a psychotropnich latek saha
daleko do minulosti nasi lidské civilizace. Clovék at’ uz v jakékoliv dobé vzdy sahal po
latkach, které ovliviiovali jeho mysleni, jednani a vnimani okolniho svéta. Po tisicileti
lidé vyuzivaji rizné u¢inky bylin a dalSich rostlin k 1é€ebnym prostfedkiim, ale také je
zneuzivali pro jejich uc¢inky ovliviiujici psychiku Clovéka. Naptiklad Ayahuasca se

cey

domorodymi kmeny zijicimi v amazonské dzungli pouziva nejen jako 1€k, ale také



samany jako prostfedek ke komunikaci s duchy.! Jihoameri¢ti indiani Zvykali listy
Erythroxylon coca pro stimulaéni GCinky rostliny K zahnani hladu a celkové vétsi
fyzické vydrzi.> Amfetamin se pouzival v druhé svétové valce pro bd&lost vojaki,
zvyseni jejich koncentrace a zlepSeni vykonu. Vysoké davky metanfetaminu naptiklad
podavali i japonskym pilotim nazyvanym kamikadze pied jejich sebevrazednymi
misemi.® UZivani latek ménici na$e vnimani je tu odpradavna. Neovliviiuje jen nés
samotné, ale ovliviiuje 1 naSi spolecnost, ve které Zzijeme. SkuteCnost, ze uzivani
navykovych latek lidmi ve spoleCnosti se zdsadnim zplisobem promitd do chodu
spoleCnosti samé a promitd se tak do mnoha dilezitych Cinnosti, které jsou lidmi
vykonavany, nas vede k nutnosti dal$iho poznani, jakym zptisobem jednotlivé druhy

latek ovliviiuji psychiku a psychomotoriku &lovéka.*

V soucasnosti existuje Sirokd Skala navykovych latek, které 1idé zneuzivaji pro
ovlivitovani vlastni psychiky. V oblasti fizeni motorovych vozidel ovSem nejde jen
0 OPL, ale o legalni latky jako je alkohol ¢i volné prodejné 1éky a léky na predpis. Pfi
vykonavani urcitych Cinnosti, kdy miize dojit k ohrozeni Zivota a zdravi lidi nebo
poskozeni majetku je nutnd vysoka koncentrace U jedinct, ktefi tuto ¢innost vykonévaji
jako naptiklad fizeni vozidla, pilotovani letadla ¢i manipulace se zbrani. Vliv OPL
a dalSich latek ovliviiujici psychiku a psychomotoriku ¢loveka je témet vzdy negativni
a proto miize dochazet k ohroZeni Zivota a zdravi lidi nebo poskozeni ciziho majetku.’
Tématem této prace tedy neni jen feSeni prevence drogové kriminality, ale také vliv

drog na ¢lovéka.

Bakalatska prace ptinasi uceleny piehled problematiky fizeni MV pod vlivem
navykovych latek. Resi nejen navykové latky, ale i jejich vliv na ¢lovéka. Nese v sob&
myslenku o dulezitosti spravné vychovy déti a mladistvych. Je dilezité zapojovat do
prevence nejen statni instituce, ale i samotné rodiny. Vzdélavat by se méli i rodice, aby
védeli jak zvladat pubertu déti, nestésti v zivoté a dalsi stresové situace a byli tak
spravnym vzorem pro své potomky. NardZime tu ovSem na gramotnost, pfistup ke
vzdélavani a socidlni zabezpeceni nékterych lidi, kterd idedl této mySlenky

problematizuje.

! CHOBOT, P.Ayahuasca. In Lécebné a sebepozndvaci cesty do Peru [online]. Praha : Werner Dweight
Solution, [cit. 2017-12-30] Dostupné z WW W :<http:// http://infinite-life.eu/cs/ayahuasca/>

2 ESCOHOTADO, A. Strucné déjiny drog. Praha : Volvox Globator, 2003, s. 49-53. ISBN 80-7207-512-
8.

S NOZINA, M. Svét drog v Cechach. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 76-79. ISBN 80-85917-36-X

* BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 11. ISBN 978-80-7478-903-8.

> BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 11. ISBN 978-80-7478-903-8.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyza soucasného stavu prestupkil
a trestnych ¢inli spachanych pod vlivem navykovych latek pii fizeni motorovych
vozidel v Piibrami. Zhodnoceni dané situace s navrhem na mozZna opatieni. PfibliZzeni
dané problematiky a souvisejicich témat. Stejné jako urCeni si typickych projevi
uzivateli navykovych latek pro jednodussi a snazsi detekci Clovéka pod vlivem

OPL nebo alkoholu.

Vedlej$im cilem bakalafské prace je zhodnoceni situace, kterd piedchézi
spachani trestnych c¢inti fizeni motorovych vozidel pod vlivem navykovych latek
S vymezenim nejzranitelnéjsi skupiny, ktera inklinuje kuzivani NL. Navrh na

preventivni opatfeni, které miize predejit pocatku uzivani ndvykovych latek.

Metodika bakaléaiské prace spociva piedevS§im v analyze dokumenti a to
zejména V teoretické Casti prace. Analyza dokumenti je béznou technikou ziskavani jiz
existujicich dat. Metodou SWOT (Strengths Weaknesses Opportunities Threats)
analyzy se dusledné a kriticky posoudi obsah dokumenti, vérohodnost a metodika
zpracovani zkoumanych dat. Kvantitativni metodou z vice dosazenych dokumentti se
separuji cenné informace a tzv. syntézou se dané informace sjednoti v celistvy obsah

dokumentu.

V praktické ¢asti bakalafské prace je mimo analyzy dokumentt pouzita i metoda
dotaznikového Setfeni zaméfend na obCany mésta Pfibram a rozhovor s drogoveé
zavislymi lidmi nebo s lidmi, ktefi maji zkuSenosti s navykovymi latkami a fizenim
osobnich vozidel pod jejich vlivem. U kladeni otazek je zapotifebi ujasnit si ¢eho
chceme docilit a jaké informace potiebujeme k dal§imu zpracovani ziskat, tak abychom
se neoddalili od tématu a dosaZené informace byly pfinosné pro praci. Hlavnimi aspekty
je spravna formulace otdzek, kontext, ve kterém otdzka vystupuje (souvislost s dal§imi

otazkami) a situace dotazovani (vliv tazatele, prostiedi a pfitomnost dalSich osob).

10



2 Zakladni pojmy

V této kapitole nalezneme podrobné vysvétleni zakladnich pojmi, nazva
a oznaCeni, které se netykaji pouze dané problematiky fizeni MV pod vlivem
navykovych latek, ale celého komplexniho pojeti bakalatrské prace. Vypracovana prace
se Siroce dotyka i jinych védnich obort, jelikoz vSe se v§im ma urcitou spojitost. Jsou
zde zakotveny i takové odborné nazvy, které s problematikou tésné nesouvisi, ale

ucelové zazni v textu.

Alkaloid — Alkaloidy jsou piirodni dusikaté latky zasaditého charakteru.
Vznikaji v malych mnozstvich jako produkty metabolismu aminokyselin v nékterych

rostlinach. Vzacné jsou obsazeny také v t&lech obojzivelniki ¢i ndkterych hub.®

Ayahuasca — Psychoaktivni ptirodni latka vyuzivana pti nabozenskych ritualech
jako halucinogen. Dostava se z rostliny konkrétné z lidny Banisteriopsis caapi a dalSich
riznych rostlin. V laboratornich podminkach se pfi analyze této lidny izoloval G¢inny

alkaloid, ktery se pojmenoval Telepatin.7

Ephedra vulgaris — Chvojnik dvouklasy je stalozelena rostlina, ktera obsahuje

vvvvvv

Slovenska a je péstovan v botanickych zahradach.®

Erythroxylon coca — Maly strom nebo kef, jehoz listy obsahuji alkaloidy
kokainu. Pivodem z Jizni Ameriky. Roste v Peru, Bolivii a krajich sousednich statii na
vychodnim Uboc¢i hor And, kde se hojné€ péstuje. Dosahuje vysky tii az péti metrii a jeho
listy trhaji a susi jihoamericti domorodci, kterym jsou jejich ucinky jiz velmi dlouho
znami. Dodnes obyvatelé And po vzoru svych ptedkti misi kokové listy s popelem

a zvykaji je.’

Tetrahydrocannabinl (THC) — Psychoaktivni latka nachazejici se v rostling

nazyvané konopi. Dle miry THC obsahujici v jednotlivé rostliné se méfi ucinnost

® BRIZDALA, J. Alkaloidy. In Multimedidlni ucebnice chemie [onling]. Praha : Copyright, 2017.
[cit. 2017-12-31] Dostupné z WWW: <http:// http://e-chembook.eu/alkaloidy>

" CHOBOT, P.Ayahuasca. In Lécebné a sebepozndvaci cesty do Peru [online]. Praha : Werner Dweight
Solution, [cit. 2017-12-30] Dostupné z WW W :<http:// http://infinite-life.eu/cs/ayahuasca/>

8 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 29. ISBN 80-85917-36-X.
9NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 24. ISBN 80-85917-36-X.
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psychoaktivnich latek. Tyto latky se nachdzeji zejména v hornich listech kett

a v kvétech rostliny konopi.*®

Navykova latka — Latka, ktera nepiiznivé ovlivituje psychiku ¢lovéka, a ktera

zpusobuje zavislost na této latce.

Psychoaktivni latka — Chemicka latka doCasné plsobici na vniméni, néladu,

v ’ I v v r Yo 5o v 7 v ’ 11
védomi a chovani ¢lovéka. Je vyuzivana pro rekreacni ucely. Méni dusevni procesy.

Droga — UsuSené nebo konzervované rostliny, zivo€ichové, jejich ¢asti nebo
produkty jejich metabolismu. Ur¢itym zpGsobem méni stav ¢lovéka a lze si na né

< (- 12
vypéstovat zavislost.

Mékka droga — VyznaCuje se nizkou mirou vzniku zavislosti na droze.

Vyvolavé psychickou zavislost.®

Tvrda droga — VyznacCuje se vysokou mirou vzniku zévislosti na droze.

Vyvolava psychickou i fyzickou zavislost.

Zavislost — Je $kodliva pro jedince i spole¢nost a vyvolava druhotné jevy jako

rozvrat rodiny nebo kriminalitu. Zavislost je povazovana za socialni patologii."

Drogova zavislost — Silna touha, chti¢ nebo také Zadostivost vykonavat urcitou
potiebu spojenou s uzivanim navykovych latek. Drogova zavislost tedy obecné
znamena, ze Clovek ve stavu zavislosti prestal byt svobodny vici droze a vytvoftil si na

ni vazbu, stala se soucésti jeho Zivota. Toto oznaeni plati i pro alkoholismus.®

YNOZINA, M. Svét drog v Cechdach. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 12. ISBN 80-85917-36-X.

1 FRANKOVA, E. Psychoaktivni latka. In Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdch [online].
Praha : Néarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2010 [cit. 2017-12-31]. Dostupné
z WWW: <http://txt.www.drogy-info.cz/index.php/publikace/glosar_pojmu/p/psychoaktivni_latka>

12 ZEMAN, P., TRAVNICKOVA, 1. Krimindlni kariéra pachatelii drogové kriminality. Praha : Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2010, s. 8. ISBN 978-80-7338-101-1.

13 KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a tresti politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s. 439. ISBN 80-7179-813-4.

Y KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s. 439. ISBN 80-7179-813-4.

1 KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
S. 423. ISBN 80-7179-813-4.

8 KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
S. 423. ISBN 80-7179-813-4.

12



Fyzicka zavislost — Zavislost, ktera ochromuje télo a zptsobuje az fyzickou
bolest uzivateli ndvykovych latek mezi podanim uzivané latky. Je to urcitd adaptace
organismu na uzivani drogy. Pokud se interval mezi podanim latky prodlouzi, mize
dojit k nepfijemnym odvykacim pfiznakim nebo az k deliriu. Je zplsobena

Cr o ar 17
dlouhodobéjsim uzivanim drog.

Psychicka zavislost — Je velmi individudlni. Ovliviiuje naSi psychiku jako
takovou. Je to jakési vnitini nutkani k opakovanému uzivani drogy, které navazuje na
pocit blazenosti zuziti dané navykové latky. Psychickd zavislost se u jednotlivych
navykovych latek lisi stejné, jako se lisi psychicka zavislost jedince od jedince. Kazdy
jsme jedine¢na osobnost a i proto se pii 1é¢eni musi ke kazdému pacientovi pristupovat
jednotlivé. Psychickd zavislost je cCasto zavislosti na nékteré z okolnosti, které

doprovazely uziti drogy.18

Abstinencni piiznaky — Vyskytuji se u vSech navykovych latek a to v dobé mezi
davkami nebo po detoxikaci. N&které jsou malo patrné a daji se piehlédnout, i kdyz
mohou byt nepfijemné jako napiiklad pfi zdvislosti na tabaku ¢i kofeinu. OvSem
abstinen¢ni pfiznaky mohou byt i zdvazné a velmi intenzivni, jako naptiklad u morfinu

a drog s pribuznym u¢inkem.*®
Legislativa — Souhrn pravnich norem a ptredpisu.

Prevence — Opatieni, které ma predchazet neZadoucimu jevu. Prevence recidivy

je takové opatieni, které predchazi opakovani stejného nezadouciho jevu.20

Piestupek — Prestupkem je spoleCensky Skodlivy protipravni Cin, ktery je
v zékong za ptestupek vyslovné oznacen, a ktery vykazuje znaky stanovené zakonem,

nejde-li o trestny &in. 2

Y'NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 12. ISBN 80-85917-36-X.

18 KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a tresmi politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s. 423. ISBN 80-7179-813-4.

Y NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, 347s. ISBN 80-85917-36-X.

2 SVATOS, R. Prevence kriminality druhé aktualizované vydani. Ceské Bud&jovice : VSERS, 2016,
s. 13. ISBN 978-80-7556-009-4.

21 CESKO. Zéakon &. 250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich. In Shirka zdkonikii, Ceskd
republika. 2016, ¢astka 98, s. 3715. ISSN 1211-1244.
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Recidiva — Inklinace k opakovani nezadouci situace nebo K trestné ¢innosti.
Pojem se pouziva bud'to v souvislosti s uzivanim riznych navykovych latek, nebo
v souvislosti s trestnou ¢innosti. Pravni zavaznost tohoto jednani je vysoka. Pro
potrestan¢ho za trestny Cin, ktery své protipravni jednani ucini opakované, musi byt

, , . v 7 . ;o 7 v 22
zvolena vhodna prevence jako opatfeni proti opakovani trestného ¢inu.

Trestny ¢in — Je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny, a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. Trestné ¢iny se d€li na pieciny a zloCiny.
Trestnym ¢inem se rozumi ¢in soudné trestny, a pokud z jednotlivého ustanoveni
trestniho zdkona nevyplyvé néco jiného, téz piiprava k trestnému ¢inu, pokus trestného

” ., .. 2
&inu, organizatorstvi, navod a pomoc.”®

22 JANDOUREK, J. Sociologie zlocinu. Praha : Portal, s.r.0., 2011,s.158. ISBN 978-80-262-0026-0.
2 CESKO. Zakon €.40/2009 Sb. Trestni zakonik. In Sbirka zakoniki, Ceska republika. 2009, &astka 11,
s. 15. ISSN 1211-1244.
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3 Silni¢ni doprava

Doprava je dilezitym faktorem pro bakalaiskou praci. Premistovani osob
a vyrobku jde s celou historii lidstva, a tak tomu je i dnes. Lidé potiebuji piepravovat
nejen riizné vyrobky (od potravin aZ po stavebni material), ale i samy sebe.?* Lidska
spolecnost se neustale vyviji spole¢né s technickym a hospodaiskym rozvojem, a proto
pfimo umérn¢ s timto vyvojem stoupa potfeba zmény mista, stejné jako riziko poruch
ve slozitém systému dopravy.25 Pro pfipadné poruchy v dopravni infrastruktuie bylo
nutné zavedeni pravnich piedpist, které oSetiuji bezpecnost v dopravé (napiiklad zakon
¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont,
zakon ¢.304/2017 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 111/1994 Sb., o silni¢ni doprave, ve
znéni pozdé&jsich piedpist, a dalsi souvisejici zakony nebo vyhlaska cislo 341/2014
o schvalovani technické zptsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na

pozemnich komunikacich).

Lidskéa potfeba zmény mista doprovazi potieby: materialni, pohybu, ¢innosti,
spolecenské uplatnéni, kulturni, sportovni, vzdélani, rekreace a seberealizace ¢lovéka.
V kazdém vyspélém statu je doprava vyznamnou soucasti technické infastruktury a plni
tak dilezit¢ ukoly v fad¢ oblasti: ekonomickych a spolec“:ensk}’/ch.26 Pravé pro tyto
divody je nutné zajistit pofadek na dopravnich komunikacich od neukaznénych tidiéu,
nedodrzujicich ptedpisy (Spatny technicky stav dopravnich prostiedki, fizeni bez
fidi¢ského pritikazu, nedodrzovani silni¢nich pravidel atd.), po fidice, ktefi riskuji nejen
své zivoty, ale i zivoty ostatnich, kdyz nasedaji za volant opili nebo pod vlivem

omamnych a psychotropnich latek.

Vozidla délime na nemotorova (jizdni kolo, zvifeci sila) a motorova. Silni¢ni
vozidla jsou nedilnou soucasti dopravni infastruktury a zakladni typy silni¢nich vozidel
vlastné piimo souvisi s vymezenim bakalatské prace. Silni¢ni vozidla slouzi k ptepravé

osob a nakladii ve vlastnim prostoru. Silni¢ni vozidla mizeme délit dle zptisobu pohonu

% ZEMLICKA, Z., MYNARIK, J. Doprava a preprava. Praha : NADATUR, spol. s.r.0., 2008,
s. 9. ISBN 80-7270-030-8.

% KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 451. ISBN 80-7179-813-4.

% ZEMLICKA, Z., MYNARIK, J. Doprava a preprava. Praha : NADATUR, spol. s.r.0., 2008,
s. 9. ISBN 80-7270-030-8.
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na: motorova vozidla a pfipojna vozidla. Nebo dle rozlozeni kol na: jednostopa

a vicestopa vozidla.?” Pro tuto praci jsou primarni 0sobni automobily.

Osobni automobily — patii do skupiny dvoustopych vozidel. Osobni automobil
je urcen dle typu karoserie pro piepravu maximalné 9 lidi v¢etné fidi¢e a zavazadel.

Typy karoserie: sedan, tudor, coupé, limuzina, kombi, mikrobus a kabriolet.??

3.1 Bezpecnost silni¢niho provozu

Funkce fizeni a bezpecnost silni¢niho provozu spada pod ministerstvo dopravy,
které je ustfednim orgdnem statni spravy ve vécech spravy provozu na pozemnich
komunikacich. Bezpecnost silni¢niho provozu déale fidi v ramci svych povinnosti také
dal§i statni organy: krajské urady, obecni tufady obci Srozsifenou pulsobnosti
a ministerstvo vnitra a policie. Dohled nad bezpec¢nosti a plynulosti silni¢niho provozu
vykonava Policie Ceské republiky dle zdkona ¢.361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich a zméné nékterych zdkoni (zdkon o silniénim provozu), pficemz se
podili na jeho fizeni. Bezpecnost silnicniho provozu spociva v dodrZzovani pravnich
predpist ze strany ucastnikl silni¢niho provozu a bezpecnostnich slozek, které¢ zde maji

legislativné jasné danou tilohu kontroly a prevence nebo organizace a fizeni.

V Ceské republice (CR) dle pravniho piedpisu zidkona & 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich a zméné nékterych zdkonl (zédkon o silni¢nim
provozu) lze tidit MV po vydani fidicského prikazu, ktery udava jakou skupinu
motorovych vozidel je vlastnik Fidi¢ského pritkazu (RP) opravnén provozovat. Ridiésky
prikaz se vydavéa na zékladé zadosti, absolvovaném vycviku v autoSkole a sloZenim
zkousek o znalostech Fidi¢e na mistné piislusném ufadu. Osobé, ktera zada o RP lze
prikaz vydat pokud dosahla v€ku stanoveném zakonem ¢. 361/2000 Sb. 0 provozu na
pozemnich komunikacich a zméné nékterych zdkonl (zdkon o silnicnim provozu).
Zkouska znalosti obsahuje pisemny test z pravidel silni¢niho provozu, ustni zkousku ze
znalosti ovladani a udrzby vozidel a nasledné praktické zkousky z jizdy ve vozidle

poptipad¢ slozenim psychologickych testi a vySetfenim u praktického Iékate

21 ZEMLICKA, Z., MYNARIK, J. Doprava a preprava. Praha : NADATUR, spol. s.r.o., 2008,
s. 33. ISBN 80-7270-030-8.
% ZEMLICKA, Z., MYNARIK, J. Doprava a preprava. Praha : NADATUR, spol. s.r.o., 2008,
s. 97. ISBN 80-7270-030-8.
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(napf. u fidi¢i autobusii a ndkladnich vozidel nad 7,5t). Pro fidi¢sky prikaz se motorova
vozidla déli na jednotlivé skupiny (skupina AM, Al, A2, A, B1, B, C1, C, D1, D, B+E,
C1+E, C+E, D1+E, D+E, T). Skupiny uréuji zejména technické proporce MV dané
skupiny a Vvjakém véku je mozno fidit dané motorové vozidlo, jelikoz fyzicka
a psychicka zpisobilost jedince pro fizeni motorovych vozidel je jednou z podminek
k vydani fidi¢ského prikazu. Piehled skupin nalezneme v piiloze bakalaiské prace

(tabulka ¢.2).

Pravidelné 1ékatské prohlidky podstupuji osoby: P#i plnéni ukold souvisejicich
s vykonem zvlastnich povinnosti, uziva zvlastniho vystrazného svétla modré barvy,
piipadné doplnéného o zvlastni zvukové vystrazné znameni. Ridi¢i Fidici motorové
vozidlo v pracovnépravnim vztahu a u n¢hoz je fizeni MV druhem prace sjednanym
v pracovni smlouvé. Ridi¢i u kterych je fizeni MV piedmétem samostatné vydéleéné
¢innosti provadéné podle zvlastniho pravniho ptedpisu. Drzitelé fidicskych opravnéni
pro skupiny C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D nebo D+E. Drzitelé osvédCeni pro ucitele
fidica pro vycvik v fizeni MV podle zvlastniho pravniho piedpisu. Tyto osoby maji za
povinnost podrobit se 1ékaiské prohlidce pfed zahajenim vykonu a dale podrobit se
pravidelné 1ékaiské prohlidce do dovrSeni 50 let véku kazdé dva roky a po dovrSeni
50let véku jednou ro¢né. Osoby, které nenesou vysSe popsana fidi¢ska opravnéni, jsou
povinni dostavit se k pravidelné 1ékaiské prohlidce nejdiive Sest mésicu pred dovrSenim
65 a 68 let veku a nejpozdéji v den dovrSeni stanoveného véku. Po dovrSeni 68 let véku

jsou to pak kazdé dva roky.”

Dopravné psychologické prohlidky jsou soucasti zajisténi bezpe€nosti provozu
a musi se jim podrobit: Drzitelé fidi¢ského opravnéni pro skupinu C1+E, C nebo C+E,
pokud fidi ndkladni automobil o nejvetsi povolené hmotnosti prevysujici 7 500 kg nebo
specidlni automobil o nejvétsi povolené hmotnosti pievysujici 7 500 kg nebo jizdni
soupravu, kterd je sloZzena z néakladniho automobilu a ptfipojného vozidla nebo ze
specidlniho automobilu a pfipojného vozidla a jejiz nejvétsi povolend hmotnost
prevySuje 7 500 kg. Drzitelé fidicského opravnéni pro skupinu D1+E, D nebo D+E,
pokud #idi motorové vozidlo zafazené do nekteré z téchto skupin vozidel. Tyto osoby
maji za povinnost podrobit se 1ékafské prohlidce pied zahdjenim vykonu a dale nejdiive

Sest mé&sict pred dovrSeni 50 let a nejpozdéji v den dovrSeni 50let véku a pak kazdych

# CESKO. Zikon & 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach nékterych
zakont. In Shirka zdkonii, Ceské republika. 2000, &astka 98, s. 4595-4599. ISSN 1211-1244.
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pét let. Dopravné psychologickym testiim je povinna se podrobit i osoba, kterd zada

o vraceni fidi¢ského priikazu, jeZ ji byl odejmut.*

Bezpecnost provozu tykajici se technického stavu motorovych vozidel upravuje
vyhlaska ministerstva dopravy ¢islo 341/2014 Sb. o schvalovani technické zptisobilosti

a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich.

3.2 Pisobnost policie v dopravé

Policie Ceské republiky patii do ozbrojenych bezpe¢nostnich sil, které spadaji
do vefejnych sbortl statni spravy a je Fizena dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky. Policie a zejména pak dopravni policie tvofi dualezity ¢lanek v odhalovani
prestupktl a trestnych ¢inGi spachanych pii fizeni motorovych vozidel v souvislosti
s porusenim pravnich predpisti na pozemnich komunikaci. Cinnost policie je pfitom
striktné zdkonnou a reguluje ji celd fada pravnich ptedpisii, jako je naptiklad zakon
¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich a zakon ¢. 141/1961 Sb.,

v ’ ’ 5w 1
o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).3

Sluzba dopravni policie PCR je ziizena feditelstvim sluzby policie policejniho
prezidia a plni ukoly zejména bezpe€nosti a plynulosti silni¢niho provozu. Vysetiuje
také dopravni nehody a projednava ptestupky v blokovém fizeni (piikaz na miste)
v oblastech svéfenych ji zdkonem. Kontroluje dodrZzovani podminek provozovani
silnicni dopravy, dodrzovani zdkazu pozivani alkoholickych napoji a jinych
navykovych latek. Organizuje a provadi fizeni provozu na pozemnich komunikacich,
kontroluje dodrzovani povinnosti Gcastniki silni¢niho provozu a pravidel provozu. Dale

dohlizi nad technickych stavem vozidel a provadi jejich kontrolu pfimo v silni¢nim

provozu. Ridi méstsky provoz a dodrzovani pravnich pfedpisﬁ.32

Cinnost dopravni policie spo¢iva v pozorovani a piipadném dokumentovani

porusovani povinnosti Ucastnikti silniéniho provozu tedy nejen fidict. Podle

%0 CESKO. Zikon & 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach n&kterych
zakont. In Shirka zdkonii, Ceské republika. 2000, astka 98, s. 4595-4599. ISSN 1211-1244,

31 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 56. ISBN 978-80-7478-903-
8.

%2 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 58. ISBN 978-80-7478-903-
8.
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Blazejovského se dé€li na zakladni kontrolu, specialni kontrolu, pritbéznou dlouhodobou

y y , L33
kontrolu a dopravné bezpecnostni akce nebo opatieni.

Zakladni kontrola — Ptimy dohled na silni¢ni provoz. Policisté kontroluji
dodrzovani pravidel silnicniho provozu. Organizuji a provadéji fizeni provozu. Dohlizi

na technicky stav vozidel.

Specialni kontrola — Kontrola zdkazu pozivani alkoholickych napoji a jinych

navykovych latek. Tvofi soucast zékladnich kontrol a zvlastnich akci.

Pribéina dlouhodoba kontrola — Realizovana stacionarnimi méficimi
a monitorovacimi zafizenimi a systémy (radary a kamery), které prubézné detekuji

a dokumentuji porusovani pravidel silni¢niho provozu.

Dopravné bezpecnostni akce — Cilem je pozitivné ovlivnit dopravné

bezpecnostni situaci na urcitém uzemi.

Pro efektivni odhalovani uzivateli navykovych latek pfi fizeni motorovych
vozidel je nutné, aby policie vyuzivala vhodnych metodickych postupt, které vedou
K rychlému a pfesnému odhalovani tidi¢i pod vlivem navykovych latek. Kvalitni
dukazy zajisti spravnost pii obvinéni ze spachani protipravniho jednani jedince pod
vlivem NL. Tyto dikazy policista ziska: Orienta¢nim detekénim testem na piitomnost
alkoholu v dechu. Orienta¢nim detekénim vySetfenim na jiné navykové latky (paklize je
diuvodné podezieni, ze je Fidi¢ pod vlivem NL a test na alkohol byl 2x za sebou
negativni). Pfimym podrobenim se lékafskému vySetfeni a odbéru biologického
materialu (v pfipad€, Ze je fidi¢ zjevné pod vlivem NL). Nebo psychomotorickym
testem (rizné cviky a otazky na fidi¢e). Divodné podezieni, ze fidi€ pozil NL se opira
o vizualni vzhled fidi¢e, chovani fidice, jeho postoje, feci a ofnich zornic. Jedna se

ovsem o policistiiv subjektivni dojem jak vnima danou osobu.**

Pokud je tedy podezieni ze spachani trestného ¢inu ohroZeni pifi fizeni
motorového vozidla pod vlivem navykovych latek davodné, je nutné, aby
policista/vysettovatel zajistil veSkeré dikazy, které by fidice usvédéovaly. Jedna se

0 dikazy z toxikologickych vysetfeni odebranych vzorkt (z moci a krve), znaleckych

3 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 59-61. ISBN 978-80-7478-
903-8.
% BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 81-83. ISBN 978-80-7478-
903-8.
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posudkil z oboru lékaistvi a psychiatrie, a diikazy ze zajisténi vypovédi podezielého
nebo piipadnych ocitych svédkl. V ptipadé podezielych z trestného Cinu zavisi na
ochoté spolupracovat, coz se stava ziidkakdy, jelikoz maji pravo nevypovidat dle
zékona ¢. 141/1961 Sb., zdkon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). Spolecné se
zajistovanim dikazl v podob¢ vypovédi svédkl se také jedna o vypovédi zakrocujicich
policistli, kde hraje roli uUfedni zdznam o kontrole fidi¢e podezielé¢ho z poziti
alkoholickych napoji a jinych navykovych latek pted jizdou nebo béhem jizdy. Po
zajisténi dikazt se dal§$i postup konzultuje s dozorujicim statnim zastupcem dle

§ 179a trestniho fadu.®®

% BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 86-88. ISBN 978-80-7478-
903-8.
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4 Navykové latky

Vyvoj civilizace piinasi fadu globalnich problému lidstva. Za jeden z téchto
problémii je oznaCovano i zneuzivani drog. V mezinarodnim rozsahu tento problém fesi
Organizace spojenych naroda a Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Problematika
drog vyustila k pfijeti fady mezinarodnich smluv upravujici zakonnou kontrolu,
zachazeni a pohyb drog a opatfeni sméfujici k podchyceni ilegalniho obchodu
s drogami.®*® Evropské monitorovaci centrum pro drogy adrogovou zavislost
(EMCDDA) bylo ztizeno v roce 1993 s cilem poskytovat Evropské unii (EU) a jejim
Clenskym statim aktudlni informace o situaci ve vécech drog v Evropé a soucasné
shromazd’ovat a zajiStovat soubor vyzkumem ovétenych poznatki, z nichz lze Cerpat
pfi koncipovani politik uréenych k potirani drogovych problémﬁ.37 Na dnesnim trhu lze
najit drogy vSeho druhu, a proto nez za¢neme fesit danou problematiku do hloubky, je
nutné si nejdiive upfesnit pojem navykové latky jako takovy. Jelikoz je to pojem velmi
rozsahly, uchopime ho nejprve ze strany zdkona. Dle pravni legislativy, zakona ¢islo
167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zmén& nékterych dalsich zékond, se jedna
0 omamné a psychotropni latky, roztoky obsahujici NL, makovinu, konopi nebo o kef
koka druhu Erythroxylon. V zakoné je zakotvena sbirka dosud znamych nelegalnich
navykovych latek, kde se omamné latky rozdé€luji na omamné latky zatfazené do
seznamu: I, I1, 11, 1V a psychotropni latky rozdé€lené na psychotropni latky do seznamu:
I, 11, 11, IV. V danych tabulkéch nalezneme chemické vzorce jednotlivych navykovych

latek a jejich odborny nazev.

Zakon prosSel pravni upravou v nékterych bodech, zdkonem ¢. 273/2013 Sb.,
kterym se méni zdkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych
dalsich zakont, ve znéni pozd&jSich predpisl, a nékteré dalsi zdkony. Zména se tyka
zejména v zachazeni S navykovymi latkami. Legislativa fesi otazku trestnosti drogové
kriminality, kterou muzeme d¢lit na primarni drogovou kriminalitu, sekundarni
drogovou kriminalitu a prevenci drogové kriminality. Kazdy trestny ¢in je adekvatné

sankciovan ke své zavaznosti dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

% KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestniho prdva. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 422. ISBN 80-7179-813-4.

% WEST, R. Models of addiction. Luxembourg : Publications Office of the European Union, 2013,
s. 15. ISBN 978-92-9168-652-0.
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Primarni drogova kriminalita — Trestna cCinnost spociva v jednani, které
porusuje ptedpisy v oblasti regulace a nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami. Priméarni drogova kriminalita tedy zahrnuje trestné Ciny: Nedovolené vyroby
a nedovoleného drzeni omamnych a psychotropnich latek. Nedovolené
vyroby a nedovoleného drzeni ptedmétii uréenych vyrobé OPL. Podnécovani ¢i svadéni
jin¢ho k uzivani jiné navykové latky nez alkoholu. Znaky trestnych ¢inid jsou uvedeny

v zakong &islo 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.*®

Sekunddarni drogova kriminalita — Trestné Ciny, které nezahrnuji piimo
nakladani s nelegalnimi latkami, ale jsou pachany v souvislosti s jejich uzivanim
a nakladanim s nimi. Sekundarni drogovou kriminalitou rozumime tfi druhy trestné
ginnosti: psychofarmatologicky podminéna trestna ¢innost, ekonomicky motivovana TC
a systémova trestna ¢innost. Psychofarmatologicky podminéné TC jsou trestné &innosti
spachané pod vlivem psychoaktivnich latek. Ekonomicky motivované TC jsou trestné
giny spachané pro ziskani prostfedki na financovani navykovych latek. Systémové TC
jsou trestné ¢iny spachané v rdmci nezdkonné nabidky, vyroby a distribuce drog, jako

jsou nasilné trestné ¢iny, korupce, prani Spinavych penéz a zlo€iny proti lidskosti.*

Prevence drogové kriminality — Podle SvatoSe rozd€lujeme na primarni,
sekundarni a tercidlni prevenci.** Prevence je ochrana a predchazeni jistych
patologickych jevli. Preventivni politika pfedstavuje ofenzivni strategii kontroly
kriminality a zakladd se na nerepresivnich prostfedcich. Okruh subjektii preventivni

politiky zahrnuje mimo organti ¢innych v trestnim fizeni (OCTR) i dal§i instituce

rvr

Primarni drogova prevence mifi ke snizovani poptavky po OPL a alkoholu,
omezeni nabidky alkoholu, a omezeni nabidky OPL. Zahrnuje také ptredevSim

-----

vefejnost. Zvlastni pozornost je zaméfena na pozitivni ovliviiovani zejména déti

a mladeze. Té&zist€¢ primarni prevence tkvi v rodinach, Skolach a lokalnich

spolecenstvich. Muze byt socialni, situa¢ni a viktimologicka.

% GAJDOSIKOVA, ZEMAN. Primarni drogova kriminalita. In Ndrodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a zdvislosti [online]. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2005. [cit.2017-10-03] Dostupné
z WWW: <https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/archiv/drogova-situace/drogova-
kriminalita-jeji-prevence-a-drogy-ve-vezeni/primarni-drogova-kriminalita/>

% GROLMUSOVA, L. Sekundérni drogova kriminalita. In Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a zavislosti [online]. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2005. [cit.2017-10-03] Dostupné z WWW:
<https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/archiv/drogova-situace-2014/drogova-kriminalita-
jeji-prevence-a-drogy-ve-vezeni-2014/sekundarni-drogova-kriminalita-2014/>.

0 SVATOS, R. Prevence kriminality druhé aktualizované vydani. Ceské Bud&ovice : VSERS, 2016,
5.13-17. ISBN 978-80-7556-009-4.
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Sekundarni drogova prevence zamétuje svoji klicovou ulohu do poradenstvi,
detoxikaci a 1éeby. Cinnost statnich i nevladnich organizaci na useku prevence proti
navykovym latkdm koordinuje Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Sekundarni prevence se tedy zabyva rizikovymi jedinci a skupinami. Mize byt také

jako primarni prevence: socialni, situacni a viktimologicka.

Tercialni drogova prevence spociva Vv resocializaci a rehabilitaci, podpory
a pomoci krimindln€¢ naruSenych osob. Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky

predchozich intervenci a rekonstrukce nefunk¢éniho socidlniho prostiedi.

Navykové latky bychom vsak méli vnimat komplexnéji nezli pouze, podle
legislativniho ustanoveni zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zdkoni a zakona ¢.273/2013 Sb., kterym se méni zékon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zékond, ve znéni
pozdé&jsich predpist, a nékteré dalsi zdkony. Do navykovych latek spadd mnohem vétsi
Skala latek a chemikalii, které jsou i legalniho puvodu a proto nejsou uvedeny
v zadnych prehledech a tabulkdch v zdkonnych normach o OPL. Ochranu pied
Skodlivym ptsobenim tabaku, alkoholu a jinymi navykovymi latkami fesil naptiklad
zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatieni k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nédvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.
Nyni byl nahrazen zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi G¢inky
navykovych latek. Navykové latky lze tedy délit dle pravniho chapéani na legéalni a

nelegalni.

4.1 Legalni navykové latky

Legalnimi navykovymi latkami se rozumi veskera navykova a volné prodejna
1é¢iva nebo 1éky na piedpis, kofein, tabak a alkohol, tak jak je zname. Legalni navykové
latky a jejich uzivani byva za urcitych podminek tolerovano, avSak slovo legalni
neznamena, ze nemuze mit nepifiznivy dopad na nasSe zdravi, psychiku, spolecensky

Zivot a spole¢nost jako celek.
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4.1.1 Alkohol

Alkoholickym napojem se rozumi lihoviny, vino, pivo a popiipadé napoj, ktery
obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.*! Jsou to tekutiny, které navozuji
stav opojnosti. Alkohol je lidovy nazev pro lih, etylalkohol neboli ethanol. Alkohol
ovliviiuje motoriku ¢lovéka, ale i psychiku ¢lovéka. Pozivani alkoholu je v CR legélni
od osmnadcti let véku. Mlad$Sim osobam je prodej a podavani alkoholu ptisn¢ zakazan
pod hrozbou ptidélené sankce. Nadmérné uzivani alkoholu se oznacuje za alkoholismus.
Osobou zavislou na alkoholu je mySlena osoba, ktera se neni schopna natrvalo zdrzet
nadmérného pozivani alkoholickych napojti, a tim si zpdsobuje vaznou poruchu na

zdravi.*?

4.1.2 Tabak

Nicotin je jedinou toxickou ndvykovou latkou v rostliné Nicotiana. Jedna se
o bezbarvou tekutinu bez zapachu. Rostlina se vyuziva pro vyrobu tabakovych
produkti, jako jsou cigarety, doutniky a tabak do dymek, poptipadé¢ Zvykaci tabak.
Jedna se o vyrobek urceny ke koufeni, $nupani, sani nebo zvykani, pokud je vyroben
zcela nebo z&asti z tabaku.”® Tabakové vyrobky jsou v CR prodejné od osmnacti let

veku stejné jako u alkoholu.

4.1.3 Nové navykové latky

Nové syntetické navykové latky, které jsou legalné dostupné, se také nazyvaji
,»legal highs®. Tyto latky byly navrzeny tak, aby obesly legislativu za uc¢elem vymanit se

ze zakonl upravujici zachazeni s OPL. Redlné jde o zaménu chemického vzorce, tedy

* VETESNIK, P., JEMELKA, L. Ochrana pied skodlivymi viivy tabdku, alkoholu a navykovych ldtek.
Praha : C.H.Beck, 2011, s. 43. ISBN 978-80-7400-399-8.
* KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a tresti politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 424-425. ISBN 80-7179-813-4.
* VETESNIK, P., JEMELKA, L. Ochrana pred Skodlivymi vlivy tabiku, alkoholu a navykovych ldtek.
Praha : C.H.Beck, 2011, s. 13-43. ISBN 978-80-7400-399-8.
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struktury drog, které jsou dosud zndmy a zaznamenany v seznamech omamnych

a psychotropnich latek tak, aby byly zachovéany stimula¢ni G&inky.**

4.1.4 Léky a 16¢iva

Léky a IéCiva jsou budto voln€¢ prodejnd nebo na I1ékaisky piedpis.
V ptibalovych letacich se mlizeme doCist, Ze n€kterd 1éciva a léky ovliviuji fizeni
motorovych i nemotorovych vozidel, a proto by se neméla uzivat pied planovanou
jizdou. Kratky seznam moznych 1¢ékt a 1é¢iv ovliviyjicich psychiku ¢i motoriku
¢loveka: Analgetika, Anxiolytika, Hypnotika, Sedativa. Ridi¢i pod vlivem t&chto 1é¢iv
pisobi ospale. Intoxikace na né pusobi celkovym utlumem. Pokud se ovS§em uzivatelé
adaptovali na svij 1ék, nemusi jevit znamky snizené schopnosti fidit motorové

vozidlo.*®

4.1.5Tékavé latky

Chemické latky, které vznikaji pfi sublimaci, jejiZz inhalaci vznikaji zmény ve
védomi Cloveka, zneuzivali zejména toxikomani pii nedostupnosti jinych nadvykovych
latek. Diky své snadné dostupnosti se staly tzv. startovaci drogou pro mladez. Tento
trend pfetrvava dodnes. Inhaluji se fedidla, toluen, benzinové latky a plyny jako je oxid

dusny nebo plynny butan.*

Tekavé latky jsou vyrabény pro obchodni i1 1ékafské wvyuziti. V I€kafstvi,
konkrétné v anesteziologii se t€kavé latky pouZzivaji k uspani pacienta pii operaci. Patii
sem plyny jako éter, oxid dusny, chloroform nebo prostfedky uzivané k 1é€be astmatu.

V primyslu se jednd o benzin, lepidla, barvy, laky, Cistici prostfedky a organicka

“ BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 51. ISBN 978-80-7478-903-
8.

* BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 54-55. ISBN 978-80-7478-
903-8.

*® BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 50. ISBN 978-80-7478-903-
8.
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rozpoustédla (toluen a aceton). Uzivani zptsobuje zavraté, poruchy vidéni a rovnovahy.

M r 1z oy . v ’ Lo r v e 47
Tekavé latky navozuji pocit vzruSeni a povznesené nalady, doprovazené zivymi sny.

4.2 Nelegalni navykové latky

Nelegalnimi navykovymi latkami se rozumi veSkeré latky, které se vyrabi
a distribuuji ilegalné tedy protizakonné. Maji Spatny dopad nejen na psychiku a télo
Clovéka, ale 1 na lidskou spolecnost jako takovou. Vyvolavaji psychickou nebo dokonce
fyzickou zavislost. Za jejich drzeni, vyrobu, distribuci ¢i podnécovani k uzivani hrozi

zakonna sankce.

4.2.1 Metanfetamin

Metanfetamin poprvé syntetizoval z latky efedrin v krystalické formé Akira
Ogata Vv Japonsku. Samotny efedrin izoloval z rostliny Ephedra Vulgaris jiny japonsky
chemik, Nagayoshi Nagaim. Ve dvacatych a tficatych letech v Evropé se metanfetamin
podaval jako 1ék proti depresi a poruchy nalad. Vyuzivali jej i studenti pro jeho
stimula¢ni ucinky. Po né&jaké dobé byly zaznamenany vedlejsi G€inky pii dlouhodobém
uzivani bez lékarského dohledu v podobé prohloubené deprese, hypertenze (zvySeny

krevni tlak), zavislosti a duSevnich potiZi. Po druhé svétové vélce zacala nelegdlni

. . r r1.7 cxr / e I ;o 4
distribuce této drogy, nelegalni dovoz ze zahranici a dale nezdkonnd domaéci produkce. 8

Metanfetamin, v Ceské republice téz znam pod nazvem pervitin, je uZivan
zejména v krystalické formé€ a to bud’ peroralné, takzvanym $iiupanim nebo koufenim
pomoci alobalu (pfiloZenym zapalovacem se zahteji krystaly a odpafovana latka se

inhaluje). Nejefektivnéj$im a nejrychlej$im zptisobem jak dospét do stavu pod vlivem

* KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 438. ISBN 80-7179-813-4.

* BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 29-31. ISBN 978-80-7478-
903-8.
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latky je nitrozilni uziti. Takové uziti metanfetaminu znamena témét okamzité nabuzeni

(ngjezd). 49

4.2.2 Marihuana

Marihuana obsahuje kanabinoidy a je historicky nejstar§i znamou péstovanou
rostlinou jiz u davnych kultur. Marihuana s nizkym obsahem THC je také nazyvana
technické konopi. Pouziva se v textilnim pramyslu, masti¢kaistvi nebo dokonce ve
stavebnictvi jako tepelny izolant. Marihuana s vy$§im obsahem THC nad 0,3 % se

péstuje za G&elem uZivani drog.>

Marihuana se nej¢astéji inhaluje, da se ale uzit i peroraln¢ prosttednictvim po
domacku vytvofenych masel a kolackti. THC ma Spatnou rozpustnost ve vodé ovsem
vaze se na tuky, proto marihuanu ptipravuji napiiklad i v kravském mléku, které
nasledné uzivatelé¢ této drogy piji. Uzivani inhalaci je zejména ve formé& balenych
cigaret, které uzivatelé motaji do papirkd s filtrem nebo bez filtru. O takto ubalené
cigareté se pak slangové hovoii jako o jointu (¢teme dzoint). Inhaluje se i pomoci
riznych béZné dostupnych pomucek V kutfdckych kamennych 1 internetovych
obchodech. Jmenovité to jsou pomucky jako vodni dymka, sklenénka, bongo nebo
vaporizér.™

Z rostliny konopi, konkrétné z kvétenstvi samicich rostlin, se ziskava hasis.
Jedna se o pryskyfici, kterd se dale za pomoci tepla stlacuje do hnédé a lepkavé hmoty.
Takového vysledku lze dosdhnout i1 extrakci v rostlinnych rozpoustédlech. Hmota se
nasledné uziva spolu s tabakem v ubalenych cigaretach nebo samotnd ve vodni dymce

k inhalaci.?

* Rozhovor se socialnim klientem neziskové organizace, ze dne 17.2.2018

% BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 35-37. ISBN 978-80-7478-
903-8.

51 Rozhovor se socialnim klientem neziskové organizace, ze dne 17.2.2018

2 KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 438. ISBN 80-7179-813-4.
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4.2.3 Kokain

Kokain je uc¢inny alkaloid obsazeny v listech rostliny Erythroxylon Coca. Tento
ucinny alkaloid byl poprvé izolovan némeckym chemikem Albertem Niemannem. Poté
co byl objeven jeho chemicky vzorec, odstartovala v USA jeho farmaceuticka vyroba.
Paraleln¢ na to vznikl napoj s obsahem kokainu a vina zndmy pod nazvem Coca-cola.

Dnes uz je ovSem tento ndpoj nealkoholicky a neobsahuje vino ani stopy kokainu.

Kokain produkuji staty v Jizni Americe a odtud putuje do dalSich destinaci.
Nejvétsi ¢ast do Severni Ameriky, a dale pak do Evropy kam se dostdva zejména po
mofi lodni dopravou, ale také letecky na mezindrodni letisté. Jsou zaznamenany i nové
trasy pasovani kokainu do Evropy. Z jizni Ameriky, pies vychodni Afriku a Balkanské

zem& (Srbsko, Rumunsko, Bulharsko) smérem do Evropy.*?

Kokain je krystalicky, bily prasek bez zapachu. Na ilegdlnim trhu je obycejné
distribuovén jako chlorid kokainu. Cistota kokainu distribuovaného pfimému uZivateli
je odlisna. V zemi pivodu smés obsahuje az kolem 90 % ¢istého kokainu. V Ceské
republice je to pfiblizné€ kolem 10 % a niZe, coz miZe byt velmi nebezpecné. Vzhledem
k tomu, ze se kokain fedi riznymi chemikaliemi, neda se odhadnout jeho skodlivost na
zdravi. Redi se napfiklad fenacetinem, derivaitem lé¢iva paracetamolu nebo

levamisolem, co je veterinarni 1é¢ivo pro od&erveni hospodaiskych zvitat.”*

4.2.4 Opiaty

Opidaty se ziskavaji z makoviny tedy surového opia (mlécna kapalina vytékajici
po nafiznuti z nezralé hlavice maku odrlidy Papaver somniferum album). Pfirodni
opiaty jsou léky tiSici bolest jako je morfin a kodein. Mezi polosyntetické opiaty patii

heroin.®® Doslovny nazev je diacetylmorfin, derivat alkaloidu morfinu. Heroin

%3 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 39-41. ISBN 978-80-7478-
903-8.

% BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 39-41. ISBN 978-80-7478-
903-8.

% KUCHTA, J., VALKOVA H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha : C.H.Beck, 2005,
s 437. ISBN 80-7179-813-4.

28



zpusobuje silnou fyzickou zavislost, pficemz se mezi kazdou dalsi davkou prohlubuji

fyzické bolesti spojené s abstinenci. Heroin je bila az hn&da krystalické latka.

Heroin byl ptivodné vyvinut jako 1ék pii problémech s dychanim a tuberkuléze.
Paradoxn¢ se heroin prokazal jako silné navykovy dokonce mnohem vice nez morfin.
V dnesni dobé uzivani heroinu upadad nejen proto, ze je na ¢erném trhu daleko vétsi

skala levngjsich latek, ale i diky primarni prevenci jednotlivych subjekti.>

Uzivat heroin Ize riiznymi zplsoby a aplikace se liSi dle barvy heroinu.
Zvlastnosti u zavislych na opioidech je substituéni 1é€ba. Ta nahrazuje nelegalni drogu
lékem se stejnym ucinkem v receptorovém spektru. V. CR se jedna predeviim

o metadon a buprenorfin (SUBUTEX, TEMGESIC).*®

4.2.5 Amfetaminy

Mezi amfetaminy patfi uméle vytvofena stimula¢ni droga extaze, ktera obsahuje
zpravidla latku MDMA, chemicky 3,4methylendioxymetamfetamin. Amfetamin byl
syntetizovan vroce 1887. Tato latka neméla vyuzZiti aZ po znovuobjeveni
a prozkoumani jejiho plsobeni pocatkem 20. stoleti. Praktikoval se i k terapeutickym

Géelim nebo pii diets.>®

MDMA se podava ve formé tabletek s rliznymi vyraZzenymi obrazci, které znaci
nejen vyrobce, ale také ukazuji jejich silu a u€innost. UZivani této drogy je velmi
nebezpecné vzhledem k tomu, ze nelze odhadnout mnozstvi latky MDMA v tabletce.
Hrozi predavkovani, pfetizeni organismu, piehfati té€la a nasledkem dehydratace mize
hrozit dokonce smrt. Mezi amfetaminy patii takzvany holandsky speed, ktery se
vyskytuje v podobé¢ bilého krystalického prasku a ma podobné ucinky jako extaze. Ten

se da efektivnéji davkovat, a proto tu hrozi mensi nebezpe¢i predavkovani touto

% NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 18. ISBN 80-85917-36-X.

S BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 41-42. ISBN 978-80-7478-
903-8.

% KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. Praha : PBtisk, 2003, s. 20. ISBN 80-86734-05-6.

¥ NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha : Koniasch Latin Press, 1997, s. 28. ISBN 80-85917-36-X.
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navykovou latkou. Rekreacni navykova latka se v souc¢asné dobé zneuziva jako tanec¢ni

NP . 60
droga pro vétsi vydrz pii tanci.

MDMA se na tzemi Ceské republiky nevyrabi. Dovazi se prevazné
z Holandska, Polska a Slovenska. Samotny dovoz je velmi individualni a distribuce je

s . 61
cilend zejména na hudebni koncerty a akce.

4.2.6 Halucinogeny

Nejznaméjsim syntetickym halucinogenem je LSD neboli dyethylamid kyseliny
lysergové. Na ¢erném trhu se LSD vyskytuje v podobé malych papirovych ¢tverecka
pét krat pét milimetrti, napusténych roztokem s obsahem této latky. Takové papirky jsou
potistény riznymi barevnymi obrazci, které znaci podobné jako u extdze Ucinnost drogy
neboli mnozstvi roztoku v papirku. Uziva se peroraln€, sublingvalng, vlozenim papirku
pod jazyk a naslednym vstifebanim dojde k intoxikaci v dutin€ astni nebo se vklada pod
o¢ni vicko, kde se necha vstiebat latka z papirku do krevniho fecisté. Ziidkakdy se

LSD objevuije i ve formé krystalkd &i granuli.®?

Dalsim zastupcem halucinogent ¢isté piirodniho razu je houba Lysohlavka
kopinata. Latky v ni obsazené, psylocybin a psylocin, jsou lidstvu pomérné znamé jiz
tisice let. U nés se uZivaji od Sedesatych let a predstavuji nejrozsirené;si halucinogenni
drogu v Cechéach. Lysohlavka kopinata roste zejména na lesnich seéenych loukach, ale
1 na zahradach, pastvinach a travnich cestach.® Lysohlavky se susi nebo pojidaji ptimo
Serstvé natrhané. Nakladaji se do medu nebo se z nich vyrabi ¢aj. Uinnost se projevuje
okolo dvaceti az Sedesati minut po poziti. I v této forme drogy je zde velké nebezpeci
ptfedavkovani vzhledem k faktu, ze nelze odhadnout, jaké mnozstvi u¢innych latek
jednotlivé fungi obsahuji. Mohou byt i1 spousStécim mechanismem zévaznych

psychotickych chorob.®*

8 Rozhovor se socidlnim klientem neziskové organizace, ze dne 17.2.2018

8 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 45. ISBN 978-80-7478-903-
8.

%2 Rozhovor se socialnim klientem neziskové organizace, ze dne 17.2.2018

% BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha : Wolters Kluwer, 2015, s. 48. ISBN 978-80-7478-903-
8.

% Rozhovor se socialnim klientem neziskové organizace, ze dne 17.2.2018
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5 Psychologie ¢lovéka

Nedilnou soucasti celé problematiky je i psychologie ¢lovéka, vyvin lidské
psychiky a urceni prozitki z navykovych latek. Zachyceni rozhodujiciho momentu
a duSevniho stavu, kdy mlady a zvidavy ¢lovék zacina inklinovat k drogam. Nebo
urCeni situaci a okolnosti, které vedou k uzivani drog napfi¢ vékem. Problematika
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je celosvétovym problémem. Celych
9% v8ech psychickych a fyzickych onemocnéni vznikd v disledku zneuZivani latek
ovliviiyjici nd$ organismus a psychiku. Vznikd tak ujma nejen na zdravi, ale uzivani

t&chto latek ma $kodlivy dopad na celou lidskou spolegnost.®®

Psychologie ¢loveka je velmi obsahlé téma a proto ho zminime pouze okrajové.
Psychologie se zabyvd zkoumanim chovani a prozivani c¢lovéka. Béhem vyvinu
psychologickych véd, se objevovaly otazky a otevirala se nova pole problematiky. Tim
vznikala nova hlediska zkoumani a pfistupy. Pivodné celistva psychologickd véda se
vnitiné diferencovala a vznikly tak nové a rtizné psychologické discipliny, které jsou

integrovany do jednotného systému, tj. oboru psychologie.66

Predmétem psychologie jsou psychické jevy, urceni jejich zvlastnosti a jejich
specifikace. Povaha psychiky clovéka se vzdy utvati dle prostiedi, které na ni ptsobi,

vztahu k ostatnim osobam ¢i vécem nebo abstraktnim ideam. Pficemz socialni vztahy

vvvvvv

5.1 Vyvoj mladeze a vyznam rodiny

V soucasné urychlené dobé déti po fyzické strdnce dospivaji mnohem rychleji,
nez tomu bylo dfive, avSak zrani a dusevni dospivani mladeze probihd pomaleji, nez si
7zadd dnesSni svét. Takovy tlak na mladistvé se milze projevit riznymi stresy
a psychickymi disfunkcemi. Spolecensky zdvadné chovani ve veku, kdy si mladi lidé

teprve buduji svlij vlastni hodnotovy systém, kdy hledaji své misto a uplatnéni mezi

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha : Graga publishing, 2009, s. 87. ISBN 978-80-247-
2781-3.

66 CiTKOVA, L. Krimi@dlnz’psychologie. Praha : EUROUNION, s.r.o., 1998, s. 8. ISBN 80-85858-70-3.
S NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha : Academia, 2003, s. 10-11. ISBN 80-200-0993-0.
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ostatnimi, muze byt znakem poruchy jejich dosavadniho vyvoje, nevyhovujicich
vnéjsich podminek, v horSim ptipadé vazné€jsi naruseni jejich osobnosti. Takové jednani
muze byt disledkem jejich vlastni nezralosti, nezkuSenosti a bezradnosti vi¢i okolnimu
svétu. V kazdém piipadé takové jednani signalizuje nebezpeci pro budoucnost nejen pro
samotné mladistvé, ale 1 pro jejich okoli. Vzhledem k jejich vyvojovému stadiu, v némz
se nachazeji, je tfeba brat zfetel, Ze oproti dospélym pachateliim je u nich v reakci na
prohieSek dat jednoznacné prednost vychovné a néapravné strance pred aspektem

trestajicim. 68

Mrve

Rodina ma jednu ze zéasadnich uloh vyvoje déti a mladistvych. Pti¢ina vzniku
psychologické poruchy je sice mnohem rozsahlejsi, ale smysl rodiny a vychovy v sobé
nese nenahraditelny vyznam. Proto bez fungujiciho rodinného zdzemi nelze efektivné
tesit problém tykajici se spoleCensky odmitavych jevl. Rodina poskytuje zdzemi, které
je diilezité pro spravny rozvoj osobnosti. AvSak v nékterych ptipadech se rodina miize
stat spiSe zatézi a ptivodcem projevu riiznych patologickych poruch osobnosti. Hraje
vV tom roli Spatna vychova a nefunkéni rodinné prostiedi (poruchy rodicovské role,
rodi¢e se nemohou starat o své dit¢ nebo to nedovedou a nechtéji nebo se rodice o své
dit¢ staraji ptiliS hyperaktivn€). Rodina plni funkce biologické, ekonomické, socidlni
a psychologické. Jakmile nastane v téchto funkcich disharmonie, mtze se tento problém
stat pfi¢inou negativniho vyvoje jedince.69

Pocatek uzivani navykovych latek je zavisly od spousty faktori. At uZ na
fungujicim nebo disfunkénim rodinném prostiedi, Stastném pribchu dospivani
(nuda, zvédavost, zabava) nebo projiti si né¢jakym psychickym ¢i fyzickym traumatem.
Od sikany, umrti v rodin€ nebo znasilnéni (stres, Gnik pfed realitou a emocemi), po vliv
kamaradi a pratel (zkuSenost). Zivotniho smyslu Ize naplnit prosttednictvim studované
Skoly, dobré prace nebo né¢jakého volnocasového zajmu. V piipadé nutnosti je zapotiebi
podstoupit psychoterapii. VSeobecné by se dalo fici, ze kriticky vék, kdy déti a mladez
experimentuji s navykovymi latkami, je velmi individualni zalezitosti, ktera neni snadno
urcitelnd. Zalezi prevazné na osobni zvidavosti kazdého jedince, vyvoji psychiky v Case
a okolnich vlivech. Zakladnimi ¢lanky spravného a zdravého vyvoje déti a mladeze je

rodina, spravna vychova, rovnovdha v zabavé a povinnostech stejné¢ jako dobra

% MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha : Grada Publishing, 2013, s. 15. ISBN
978-80-247-4580-0.

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha : Graga publishing, 2009, s. 139-143. ISBN 978-
80-247-2781-3.
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informovanost o navykovych latkach a jejich Skodlivych ucincich spole¢né se

spravnym piistupem K dané problematice.

5.2 Vliv navykovych litek na ¢lovéka

Psychoaktivni latky zpasobuji mnoho psychologickych onemocnéni a nékteré
Z nich dokonce vyvolavaji zavislosti. Ve vétSiné piipadt lidé uzivaji psychoaktivni
latky z diivodu uvolnéni ¢i ztlumeni bolesti, bohuzel si neuvédomuji nasledky svych
¢inti. Zvlasté pokud se jedna o dospivajici mladez nebo déti. Nicméné vlastni pozitek
z NL nemusi byt pfimo iniciovan psychoaktivnimi latkami, ale napiiklad okolnostmi,

T S rr vre I v . v\ 70
které uzivani doprovazi (pfijemnd spolecnost, pocit uvolnéni).

Psychické u¢inky navykovych latek jsou rizné podle druhu drogy, ale také podle
jedine¢nosti psychiky daného jedince. Toxikomanie je velmi rozsifena zalezitost a mezi
konzumenty navykovych latek patii i déti Skolniho véku. Zptsob aplikace NL je rizny
bud’to peroralng, sublingvalné, injekéné, koufenim nebo éﬁupémim.71 O skodlivosti
rozhoduje cela Skala faktorti jako je délka plisobeni, pocet uziti, zpiisobech uziti
a prostfedcich jakymi se droga aplikuje. Mezi hlavni Skodlivé ucinky psychoaktivnich
latek patii akutni €1 kratkodobé stavy (intoxikace a pfechodné zmény ve fyziologickych,
psychickych a behaviordlnich funkcich), chronickd zdravotni poSkozeni (vznikaji
dlouhodobéjsim uzivanim), akutni socialni dusledky (bezprostfedni reakce spole¢nosti
na uzivani OPL jedincem) a chronické socialni disledky (socidlni problémy spojené
s rodinnym a profesnim Zivotem). Tyto Skodlivé ucinky se v zasadé realizuji pomoci
mechanismu, které zahrnuji ptimé toxické uc¢inky OPL, opojné a psychotropni G¢inky
OPL a zavislost na OPL."

Typické projevy uZivatelii navykovych latek se rizni dle uZivané latky:"

Alkohol a jeho vétsi davky uziti zpasobuji rozostiené vidéni nékdy az pocit
motani hlavy, coz je dusledek negativniho ovlivnéni motorickych schopnosti ¢lovéka.

Intoxikovani maji zhorSené reak¢ni schopnosti a Spatnou vyslovnost.

O FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha : Graga publishing, 2009, s. 90-91. ISBN 978-80-
247-2781-3.

"TNAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha : Academia, 2003, s. 22—23. ISBN 80-200-0993-0.

2 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha : Graga publishing, 2009, s. 91-93. ISBN 978-80-
247-2781-3.
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Pervitin dodava sebevédomi a jistotu. Projevem intoxikace je mydridza
(roz8ifeni oc¢nich zornic) a zvySeny krevni tlak. TypiCti uzivatelé pervitinu
bezprostiedné po uziti dané latky ptsobi az hyperaktivné. Jsou velmi komunikativni
a pohybuji se témét trhanymi pohyby. Po odeznéni ucinkl jsou Vv tzv. dojezdu, kdy
pusobi ospalym dojmem. Dlouhodoby uzivatelé myvaji propadlé tvaie, kruhy pod

o¢ima, zjizvenou tvar s doprovodem viidka na kizi a Sedou plet.

Marihuana vyvolava psychické stavy i u zdravych osob a ovliviiuje vnimani
reality. Po uziti marihuany se dostavi sucho v puse, midza (zGzeni ocnich zornic),
z€ervenani o¢i a celkovy utlum. V menSich davkach lze do jisté miry uéinky drogy
korigovat, avSak pii nadmérném uzivani se U¢inky drogy prohlubuji. Typicti uzivatelé
marihuany budi dojem vysmaté a klidné povahy, coz mize vystfidat nahla agresivita.

Uzivatelé myvaji ptiviené oci, jako by se stale koukali do slunce.

Narodni monitorovaciho stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS) v ramci Utadu
vlady Ceské republiky provedlo v roce 2015 ve spolupraci s agenturou Ppm Factum
Research vyzkum Prevalence uzivini drog v populaci CR. Okruh dotazovanych byl

proveden z po¢tu 1050 respondentti ve véku od 15 do 64 let.

Graf & 1 — UZivani drog v populaci Ceské republiky pro rok 2015™

Uzivani drog v populaci CR
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Z grafu vyplyva, ze narGst se zkuSenostmi uzivani navykovych latek od roku
2014 mirng pfibyva. U konopnych latek (z 28,7 % na 29,5 %), u halucinogennich hub
(z 4,3 % na 5,4 %), ale i u pervitinu (z 2,6 % na 4,4 %) a kokainu (z 0,9 % na 1,8 %).

Fakt rozsifenosti navykovych latek v Ceské republice vyzyva k nutnosti feseni
problematiky uzivani drog. Jedna z forem prevence, kterou se da docilit dobrych
vysledkt jiz v raném détstvi, je tzv. rodiCovsky kurz. Jedna se o behavioralni trénink,
ktery absolvuji vyhradné rodice. U¢i se zde jak jednat se svymi détmi prostfednictvim
domaécich ukoll, prednasek, interaktivnich cviceni a modelovych situaci. Patii sem
pozitivni interakce formou hry s jejich détmi a ignorovéani nezadouciho chovani. Avsak
tento trénink je nejucinngjsi u mensich déti od 3 do 10 let veéku. Proto existuje mnoho
dal$ich zpusobi jak docilit prevence uzivani drog: vzdélanim rodi¢u, kurzy vychovnych
dovednosti, spoleénymi aktivitami rodi¢t a déti, spoleCenskymi aktivitami,
konzultacemi, domacim poradenstvim a feSenim problémd, rodi¢ovskymi skupinami,
diskuzemi rodica s uciteli, rodi¢ovskymi kontaktni drop-in centry (stfediska prevence
a 16&by drogovych zavislosti), u¢asti rodi¢i ve tiidach a novinami pro rodice.”

Dalsimi preventivnimi feSenimi, které zaopatiuje stat je cilené a strategické
odhalovani zlo¢ini ohledn¢ distribuce a vyroby omamnych a psychotropnich latek.
Zamezeni ptistupu k nelegdlnim navykovym latkdm a vymizeni nelegédlnich latek
z drogového trhu. Zajisténi dodrZzovani zdkazu prodeje alkoholu a tabakovych vyrobkt
lidem mladsim 18 let véku. Omezeni ptistupu k hracim automatiim coz se v dnesni dobé
v Ceské republice usp&sné fesi zavedenim nového zékona &.186/2016 Sb., o hazardnich

hrach.

" CANNING, U., MILLWARD, L., at all. Drug use prevention among young people: a review
of reviews. London : Department of Health, 2001, s. 37. ISBN 1-84629-147-X.
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6 Aktualni situace mésta Pribram

Z policejnich statistik vedenych oddélenim Policie Ceské republiky v Piibrami
vyplyva, Ze nejcastéji uzivanou navykovou latkou ve mésté Piibrami je alkohol.
Z m¢kkych drog je to marihuana a z tvrdych drog pervitin. Z rozhovora s aktualné
drogové zavislymi lidmi vyplyva, Ze drogova situace v Piibrami se stale drzi na vysi.
Osoby v rozhovoru uvadi, ze prakticky nezalezi, zda znate n&jaké dealery s drogami.
Drogy jsou totiz natolik rozsitené, Ze sta¢i vyrazit do mésta s ambici sehnat drogu. Je to
Cisté otazka, zda vite koho oslovit, aby vam drogu pomohl obstarat. Nejde tu pouze
0 drogy, ale o fakt, ze provozovatelé nocnich klubd dopusti prodej a konzumaci
alkoholu nezletilym. Ptfibramsti obyvatelé ve v€ku od 12 do 61 let konkrétné 83 lidi ze
100 dotazovanych uvedlo, ze maji obavy z rozsifenosti navykovych latek ve svém
meésté. Narazime tak na otazku jak je mozné, Ze i pfes protidrogovou prevenci mésta
Piibram a Policie Ceské republiky, mohou byt navykové latky tak snadno dostupné
a rozsifené. AvSak problematika tohoto tématu zacina u poptavky. Zakladni princip trhu
je totiZ poptavka a nasledné na to nabidka ,,produktu®. Proto problém uZzivani NL zac¢ina
uz od prvopocatku tj. samotnym zapocetim s uzivanim navykovych latek jako takovym.
Z tizenych rozhovort vyplyva, ze kazdy uzivatel se propracoval az k samotné distribuci
drog. Samoziejmé je tu i moznost prodeje drog s vidinou ziskani pouze finanéniho

obnosu bez samotného uzivani drog.

6.1 Preventivni programy

Program prevence kriminality mésta Pfibram na rok 2017 obsahuje projekty
z okruhu socidlni prevence, které jsou orientovany predevSim na potencionalni nebo jiz
skute€né pachatele trestné Ccinnosti, na kriminogenni prosttedi a na socialné
znevyhodnéné skupiny obyvatel. Z preventivniho programu to jsou zejména: Programy
zamétené na podporu dlouhodobé a komplexni prace s détmi, mladistvymi a jejich
rodinami, ktefi jsou ohrozeni rizikovymi jevy nebo pochdzeji ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Preventivni aktivity cilovych skupin (seniofi, Zeny, déti
a mladistvi, zdravotné postizeni). Podpora spoluprace mésta, méstské a statni policie,
Skol a ostatnich organizaci pracujicich ve mésté v rdmci zajisténi programi. Zapojeni se
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do realizace programti prevence kriminality s celostatni psobnosti (Asistenti prevence
kriminality). Preventivné informacni ¢innost s cilem zapojit komunity a Sirokou
vetejnost do realizace preventivnich opatieni, pfedev§im v oblasti bezpe¢ného chovani
v rizikovych situacich a zabezpeceni vlastniho majetku (snizovéani trestné c¢innosti

majetkového charakteru).

Z neziskovych organizaci pusobicich ve mést¢ Ptibrami to je spole¢nost
Magdalena o.p.s. (neziskova nestatni organizace), ktera poskytuje uceleny systém

zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti prevence a 1é€by riznych typt zavislosti.

6.2 Rizeni pod vlivem navykovych litek

Dotaznikové Setieni ukazalo, ze az 72 % respondentli zna osobu, ktera nc¢kdy

fidila pod vlivem navykovych latek.

Graf & 2 — Rizeni pod vlivem navykovych latek’

Rizeni pod vlivem navykovych latek
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Mluvéi oddéleni Policie Ceské republiky v Piibrami poskytla interni statistiky
V horizontu péti let ohledné fizeni motorovych vozidel pod vlivem navykovych latek.

Evidované od roku 2012 do roku 2016.

’® Vlastni zdroj
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V roce 2012 eviduji na obvodnim odd¢leni Ptibram celkem 31 piipadi fizeni
pod vlivem alkoholu do jednoho promile, coz je ptestupek. Dale 30 ptipadt trestného
¢inu ohrozeni pod vlivem navykové latky, coz je nad jedno promile alkoholu
a 50 motoristl bylo pod vlivem omamnych a psychotropnich latek. Pro rok 2013 se
udélo 32 prestupki fizeni pod vlivem alkoholu, 21 trestnych ¢inii ohrozeni pod vlivem
navykové latky nad jedno promile alkoholu, 83 pod vlivem OPL. V roce 2014 to bylo
38 prestupki, 25 trestnych Cind, 91 pod vlivem drog. Pro rok 2015, 39 ptestupkda,
18 trestnych ¢inu, 50 pod vlivem drog. Nakonec v roce 2016, 36 piestupki, 23 trestnych
¢ind, 51 pod vlivem drog. Z informaci jasné vyplyva, Ze fizeni motorového vozidla pod
vlivem omamnych a psychotropnich latek je alarmujici i pfesto, ze se v roce

2015 a 2016 celkové snizilo. Pro ptehlednost jsou ¢isla uvedena v grafické podobé:

Graf & 3 — Statistiky mésta P¥ibram fizeni osobniho automobilu pod vlivem navykovych latek’’
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Z grafu jasné vidime dynamicky nardst fizeni pod vlivem OPL v roce 2013
a 2014. Stejné tak i nartist pfestupkll a trestnych ¢inli ohrozeni. V roce 2015 a 2016 se
stav vraci kroku 2012, avSak neklesd. Ztohoto divodu je zapotiebi aplikovat
preventivni opatieni mifené na fidice motorovych vozidel, kteti usedaji za vozidla pod

vlivem NL a na mladistvé, ktefi zaCinaji experimentovat s NL.

" Policie Ceské republiky oddéleni Piibram
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7/ Vlastni analyza

Vzhledem k tomu, Ze policejni statistiky znazoriuji pouze odhalené trestné Ciny,
je zajimavé do této prace zafadit i metodu dotaznikového Setieni vytvofené pro
obyvatele mésta Piibram. Dalsi zvolenou metodou jsou fizené rozhovory s lidmi, kteii
maji zkuSenosti s navykovymi latkami a fizenim pod vlivem navykovych latek. Nebo
s lidmi, ktefi jsou na navykovych latkach zavisli jiz fadu let. Dotaznik i rozhovory jsou

striktné anonymni.

Dotaznikové Setfeni je provedeno formou elektronického formulare
zpracovanym a vystavenym na internetovych strankach Survio.cz. Odkaz na
elektronicky dotaznik sdileny na soukromych forech pro piibramské obcany nalezneme
v piiloze bakalaiské prace pod ndzvem Ostatni zdroje. Dotaznikové Setfeni je
vyhotoveno i papirovou formou, ktera je vyplnéna ob¢any mésta Pfibram po piimém
dotazovani v ulicich mésta. Vysledky papirovych dotaznik se nasledné pievedly do

elektronického dotazniku a dale jsou zpracovany pro cile bakalaiské prace.

Rizené rozhovory jsou provadény anonymné po piedeslé dohod¢ se socidlnimi
klienty neziskové organizace, ktera teSi pficiny uZivani navykovych latek a snaZzi se
lidem zavislym na NL pomadahat vratit se zpét do béZného Zivota bez nadmérne¢ho

uzivani ndvykovych latek.

7.1 Analyza dotazniku

Cil dotazniku: Cilem je zjiSténi zkuSenosti dotazované skupiny s uzivanim
navykovych latek a fizenim osobnich vozidel pod vlivem NL. Prozkouméni minéni

o rozsifenosti NL Vv jejich mésté stejné jako minéni o dosavadni prevenci proti uzivani

navykovych latek mésta Ptibrami.

Piedpoklady dotazniku: Piedpoklady spocivaji v malé informovanosti
respondenti o konkrétnich preventivnich programech v ramci mésta Pfibrami. Stejné
jako ptedpoklad o celkové nevédomosti respondentli o moznych hrozbach pfii

uskute¢néni protipravnich ¢inti fizeni MV pod vlivem navykovych latek.
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Dotaznik je tedy koncipovan tak, abychom zjistili miru vS§eobecného piehledu
a zkusenosti obyvatel mésta Pfibrami S navykovymi latkami s didrazem na nejcastéji
uzivané latky ve mésté podle policejnich statistik: na alkohol, marihuanu a pervitin.
ZkuSenost se tyka i jejich subjektivniho vnimani pfi intoxikaci dané navykové latky.
Respondenti odpovidaji na otazky tykajici se rozsifeni navykovych latek ve mésté
spole¢n¢ s otazky mifené na prevenci mésta Pribram. Dotaznikové Setfeni pocita se

zajiSténim zkuSenosti S fizenim osobnich automobill pod vlivem navykovych latek.

Na dotaznik odpovédélo celkem 100 respondentti z mésta Pribram, coz zajistilo
zajimavy nahled do podvédomi dotazované skupiny obyvatel. Na otazky odpovédél

celkem 1 nezletily, 4 mladistvy a 95 dospélych ve véku od 19ti let do 61 let a vice.

Graf &.4 — VEk respondenti’
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Dotazovand skupina lidi popsala nejcastéjsi zkuSenosti s uzivanim alkoholu
(92%). U nelegélnich navykovych latek to je marihuana (65%), kokain (20%), pervitin
(11%). Uvedli zde i jiné navykové latky, kde se nejéastéji vyskytuji halucinogenni
drogy LSD a lysohlavky kopinaté (5%), dale stimulujici latky MDMA, Speed a nové
legalni syntetické latky (10%). Z prizkumu také vyplynulo, ze 3% respondenti ma
zkusenosti i s tekavymi latkami a POPPERS (tj. chemické latky alkyl nitrit, butyl nitrit,

isobutyl nitrit ¢i amylnitrit).

Graf & 5 — ZKuSenosti s navykovymi latkami’
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Respondenti vétsinové uvedli, ze je pro né alkohol uvoliujicim prosttedkem,
kterym Ize dosdhnout tzv. uvolnéni zédbran. AvSak v menSim méfitku mize zplsobit
I agresivitu a podrazdénost. Dalo by se Fict, Ze prohubuje aktudlni naladu. U n¢koho se
vyskytly 1 netinosné stavy po vysttizlivéni. Bolest hlavy, dehydratace, travici problémy.
Marihuana na dotazovanou skupinu putsobila zejména Vv ramci zlepseni nalady k veselé
a radostné¢ povaze. Nasledné¢ se dostavi neukojitelny hlad a chuté¢ né€kdy i1 spanek.
Popisuji zde 1 zaporngjsi stavy a to pocit dievénych nohou a stthomam (paranoia). Stav
po aplikaci pervitinu a kokainu popisuji jako obrovsky ptfival energie doprovazené

nutkavou touhou po vykonavani jakékoliv ¢innosti. Nesoustiedénost, potlaceni emoci,

" Vlastni zdroj
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komunikativnost, nabuzené mysleni, nechutenstvi k jidlu. Po odeznéni ptichézi deprese,
zeslabené t¢lo, unava a nemoznost usnout. Popis ostatnich navykovych latek: LSD
a lysohlavky pfinasejici smich, halucinace, jiné¢ vidéni barev a zvuka pii¢emz tento stav
muze vydrzet i nékolik hodin v nékterém piipadé i po spanku do druhého dne. Coz je
velmi psychicky naro¢né. Po sedativech pocit'uji velikou unavu, malatnost a rozostiené

vidéni.

V ¢islech uvedlo celych 67,7% dotazovanych respondentli, Ze ve svém okoli
znaji n¢koho, kdo uziva navykové latky a dokonce 72% respondentl pfiznalo, Ze znaji
osobu, ktera fidila pod vlivem navykovych latek osobni automobil. Na otazku, zda sami
fidili pod vlivem néavykovych latek, odpovédélo kladné celkem 26% respondentt,
z nichz 53,6% tak ucinilo opakovang, a 3,6% spachalo pfi fizeni osobniho automobilu

jiny trestny €in.

Graf & 6 — Cetnost dopusténi se Fizeni motorového vozidla pod vlivem navykovych latek®

Cetnost dopusténi se Fizeni pod
vlivem navykovych latek

M Jedenkrat
H Dvakrat

i Vicekrat

Celkem 83% dotazovanych si mysli, Ze jsou navykové latky v Pfibrami snadno
dostupné, a 70,2% nezna zadny protidrogovy program ve meést€¢ Piibrami, v ramci
prevence, na coZ navazuje minéni, Ze ve mést¢ neni dostatecnd prevence proti
navykovym latkdm a to uvadi az 57%. Zajimavé je 1 zjiSténi, Ze 25% respondentl se

domniva, Ze 18let véku je pro fizeni osobniho automobilu pfili§ nizka.
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Celkové zhodnoceni dotazniku: Z odpovédi vyplyva, Ze v dotazované skupiné
respondentl je opravdu vysoka ¢ast obCanll se zkusenostmi s nelegalnimi navykovymi
latkami, a to zejména s marihuanou. Védomi o rozsifeni navykovych latek ve mésté
Piibrami odrazi piesvédCeni, Ze mésto nedisponuje kvalitnimi protidrogovymi
programy. VétSina dokonce neznd zadné dosavadni protidrogové programy. Prevence
kriminality a uzivani ndvykovych latek se fesi nejvice na Skolach. Do této prevence by
se m¢li zapojit i rodice. Z odpovédi mizeme soudit, ze fizeni motorovych vozidel pod
vlivem navykovych latek neni zcela bézné, ale stava se tak. Zde je zapotifebi obCany

obeznamit s pravnimi dusledky jejich ¢inu.

7.2 Analyza Fizenych rozhovoru

Cil rozhovori: Cilem fizenych rozhovorti je zjistit jaké pohnutky vedou
k pocatku uzivani navykovych latek a divodu pro¢ fidi¢i pod vlivem alkoholu nebo
navykovych latek usedaji za volant a to i opakované. Nahlédnout do Zivota drogové

zavislych a Iépe se tak vzit do této problematiky.

Piedpoklad rozhovoru: Predpokladem u drogové zavislych osob je, ze zacaly
nebo nadale pokracuji v uzivani NL zejména kvili nestabilnimu rodinnému zazemi.

Dalsi predpoklad pocitd s proZitymi psychickymi nebo fyzickymi traumaty, které

Mrwe

Celkem tfi dotazované osoby jsou socialnimi klienty protidrogového zafizeni,

Z nichz jedna osoba je jiz vylécena.

Rozhovor cislo 1

Osob¢ pod ¢islem jedna je 37 let, vystudovala stfedni odbornou $kolu obor
automechanik a momentalné¢ pracuje jiz patym rokem jako vedouci smény ve
velkovyrobé. Prace ji nenapliiuje. Na uradu prace byla osoba ¢islo jedna vedena celkem
Ctyfikrat, pti¢emz nechodila na pravidelné schiizky, a proto byla z pfislusného ufadu
vyloucena. Diky tomuto faktu a skute¢nosti, ze neplatila povinné poplatky zdravotniho
pojisténi, se osob¢ nastfadaly dluhy, kvili kterym je v nynéjSi dob& nucena vyhlasit
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insolvenci (Osobni bankrot, vyhlasuje osoba prostiednictvim notaie nebo pravnika
v disledku nemoznosti splaceni svych dluhd.). V sedmi letech véku osoba poprvé
zkusila tabdk, pak nasledoval v patnacti letech véku alkohol a ve dvaceti letech véku
osoba zacala uzivat pervitin a méla zkuSenost s dalsimi nelegalnimi navykovymi
latkami. Davod, pro¢ tato osoba zaCala uzivat navykové latky, bylo pfani ziskat
zkusenost. Ze zacatku to byla pouze vikendova zalezitost na hudebnich akcich. Osoba
aniz by si uvédomovala co se dé&je, zacCala uzivat navykové latky (pervitin, marihuana,
alkohol a tabak) téméf kazdodenné. V rozhovoru osoba uvadi, ze marihuana na ni ma
uvolnujici ucinky, kdy se citi byt veselej$i a bez stresu. Pervitin pro ni mél funkci
zapomnéni minulosti, ale momentalné jej uziva pro rekreaci a zdbavu. Celkové drogy
uziva pro psychické uvolnéni a vypnuti stresu. Drogy se pro ni staly jakysi zvyk, se
kterym se naucdila Zit a norméln¢ fungovat v rodin€ i v pracovnim prostfedi. Osobé
zemfel ¢len rodiny, ale v dob¢, kdy byl rozhovor realizovan, zije ve funkéni roding a je
spokojena. Na otazku jaké navykové latky osoba uzila mimo alkohol a tabaku, znéla
odpovéd’: ,,Veskeré drogy, které existuji kromé heroinu. Zkusila jsem i legalni latky
dovezené z Polska, kterym se fikalo milau mnau.“ Drogy osoba aplikovala zejména
peroralng, inhalaci a Sfiupanim. Zajimavy je dodatek, ze se jako fetak (drogové zavisly)
nepovazuje a jako obhajobu k tomu dodala, Ze si nikdy neaplikovala drogu nitrozZilnég.
K drogam se osoba dostavala diky ptibramskym dealeriim. Postupem casu se osoba
sama stala prodejcem drog ve mésté Ptibrami. Proto je jeji odpovéd na otazku, jestli
jsou ve mésté Pribrami drogy snadno dostupné, ANO. Osoba opakovan¢ fidila osobni
vozidlo pod vlivem alkoholu a omamnych a psychotropnich latek. Divodem je
pfedstava o neohroZenosti pod vlivem navykovych latek a celkové o volném pftistupu
k zakonim. Prakticky v té chvili ¢loveék neuvazuje racionalné a nehledi, zda ublizi sam
sob¢ nebo ostatnim ucastniklim silniéniho provozu. Osoba se dopustila trestného ¢inu
zabiti. Za tento trestny ¢in byla nepodminéné odsouzena. Momentalné osoba uziva
omamné a psychotropni latky dvakrat do mésice a nepovazuje to za problém. Domniva

se, ze ji neovliviluji.
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Rozhovor cislo 2

Osoba pod cislem dvé je kreativné zalozena. Je ji 41 let a vystudovala stfedni
odborné ucilisté v oboru umélecky truhlaf. Svému oboru se nema moznost dal vénovat
kvuli nehod¢, kdy mé z ¢asti ochrnuté prsty na rukou. Nyni pracuje jako svarec. Jeji
préace ji bavi, ale chybi ji kreativni ¢innost. Na pracovnim ufadu byla vedena celkem
Sestkrat. Prvni navykova latka byla tabak v Sestnacti letech. Kolem dvacatého druhého
roku svého véku zacala osoba vytvaiet hudbu a vystupovala na hudebnich akcich, kde
se dostala k tvrdy drogam. Zkusila vSechny dostupné drogy, které byly k dostani na
hudebnich veéircich krom¢ heroinu. Omamné a psychotropni latky na osobu maji
pozitivn¢ uvolnujici ucinky. Osoba uvadi, ze v uzivani navykovych latek pokracuje
kvili uklidnéni a celkové pohodé. I pfes to, Ze je osoba pravidelny uzivatel ndvykovych
latek uvadi, Ze ma 100% zodpovédnost vici své rodin€é. Rodinné zdzemi ma velmi
Stastné a milujici. K drogdm se osoba dostavala prostfednictvim dealerti a v pozdéjsich
dobach se z ni také stala prodavajici osoba. Otazka zda se ve mésté Piibrami dokaze
snadno dostat k nelegalnim drogam, byla kladna. Osoba uvedla, Ze je ve mé&sté Ptibrami
spoustu ziskuchtivych lidi, ktefi prodavaji drogy i détem a mladeZi. Rizeni pod vlivem
alkoholu a omamnych a psychotropnich latek se osoba dopustila opakované, ovSem bez
odhaleni pfestupku a dopuSténi se jiného trestného Cinu. Osoba si neuvédomovala
mozné nasledky, brala to za normalni poc¢in. Nyni osoba uziva NL jednou do mésice

s obavami, Ze se na trhu objevuji nekvalitni drogy fedéné jinymi Skodlivymi latkami.

Rozhovor cislo 3

Osobé¢ pod ¢islem tii se jako jediné z dotazovanych povedlo naprosto skoncovat
suzivanim navykovych latek. Osoba UspéSné absolvovala specializované vzdélani
V oboru socialnich studii a nyni pracuje pro statni instituce. Osob& je 33 let a je
spokojena se svym zaméstnanim i zivotem. Na pracovnim ufadu nebyla nikdy vedena.
Jeji prvni zkuSenost byla s tabakem jiz v sedmi letech véku, nasledoval alkohol v deseti
letech, marihuana a lysohlavky ve tfinacti letech a pervitin v patndacti letech. Do dvaceti
let méla osoba zkuSenosti se vSemi ndvykovymi latkami na Cerném trhu. Osoba
snavykovymi latkami (alkoholem, tabakem a mékkymi drogami) pouze
experimentovala az do doby proziti osobniho traumatu, kdy zacala s tvrdymi drogami.

Drogy na ni mély uklidityjici G€inky, mély ji pomoc zapomenout. UZivané drogy stres
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ale pouze prohloubily a osoba byla nucena vyhledat odbornou pomoc, ktera ji pomohla
celit svym problémim a ukoncit drogovy koloto¢ s uzivanim néavykovych latek.
Omamné a psychotropni latky dostavala od dealeri ve mésté Ptibrami, pficemz OPL
také zaCala sama prodavat. Odpoveéd’ na otdzku zda jsou navykové latky ve mésté
Pfibrami snadno Kk dostani, znéla: ,,Ve mést¢ Piibrami je velmi snadné se dostat
k navykovym latkdm. Sta¢i navstivit bar nebo mista, kde se potloukaji party
poflakujicich se lidi. Dealery nebo lidi, ktefi védi, kde sehnat drogu, poznate podle stylu
rozevlaté chiize a typicky propadlé tvare s gumovym vyrazem. Drogu prodaji témér
komukoliv a je jedno kolik jim je let.“ Osoba se dopustila fizeni osobniho vozidla pod
vlivem navykovych latek opakované. Neuvédomovala si nasledky svého pocinu, bylo ji
to jedno. Nechala se slySet, Ze v dobé drogové zavislosti chtéla zemf#it. Dnes jiz chape
zavaznost svych ¢inl a svou minulost uzaviela. Na navykové latky dnes pohlizi velmi

prisn¢ a nedoporucovala by lidem s jejich rekrea¢nim uzivanim.

Celkové zhodnoceni rozhovori: Z rozhovorii miizeme vypozorovat, ze pocatek
uzivani navykovych latek zafind v experimentu, zvédavosti, zkuSenosti nebo
z vSeobecné volné dostupnosti drog na hudebnich akcich. VSechny tfi pfipady maji
spolecné tato fakta. Urcitou téZkou zivotni zkuSenost nebo situaci. Osobé¢ Cislo 1 zemfel
rodinny pfislusnik, ¢islu 2 se udéala nehoda kvili, které nemlze vykonavat svou
vysnénou praci a ¢islo 3 prozilo traumaticky zazitek. VSichni tfi maji milujici rodinné
zazemi a praci. Kde se tedy stal zlom u osoby s ¢islem 3 je ptevazné v rozhodnuti
o poskytnuti psychologické pomoci pro vypofadani se s minulosti a v pocitu naplnéni,
ktery pfindsi nynéjsi vykondvané zaméstnani. Z rozhovorti vyplyva, Ze ani stoprocentni
rodinné zdzemi nezajisti odvraceni se od ndvykovych latek pfi téZkych Zivotnich situaci
nebo u mladické zvidavosti. Impulz k usednuti pod vlivem navykovych latek za volat
osobniho automobilu spo&ival hlavné v neuvédomeéni si moznych nasledki. Clovék pod
vlivem drog nebo alkoholu nema dostateény pud sebezachovy a disponuje Spatnymi

vyhodnocovacimi vlastnostmi dané situace.
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Dopousténi se jizdy pod vlivem navykovych latek ve mésté Piibrami neni
okrajovou zalezitosti stejn¢ jako dopusténi se trestnych ¢inli ohrozeni pii fizeni
motorovych vozidel pod vlivem alkoholu nad 1 promile nebo piestupky fizeni
motorovych vozidel do 1 promile. Navrhem na opatfeni proti takovému protipravnimu
jednani je dostatecné preventivni obeznameni obcant S pravnimi disledky jejich
jednani. Znalost zakona je povinnosti obéana, avSak ne vzdy tomu tak ve skute¢nosti
byva. Program by mél byt koncipovan formou video spotli promitanych v mistni
televizni stanici (TV FONKA), spolecné s distribuci prospektt, které¢ informuji
obyvatele o ¢etnosti fizeni motorovych vozidel pod vlivem NL a hrozicich nebezpecich

pfi dopusteéni se téchto ¢inll S moznymi nasledky a pravnimi disledky.

Siroce probrané téma poukazuje na diilezitost psychologického vyvoje jedince
stejn¢ jako na organizované Cinnosti statnich slozek, organi a nestatnich organizaci.
Typologie projevil uzivateld navykovych latek dala prehled jak bezpecné urcit clovéka

pod vlivem nékterych z uvedenych latek (alkohol, marihuana a pervitin)

Tabulka &. 1 — Piehled typickych projevii uzivatelis NL*

Alkohol Spatna vyslovnost, motorické schopnosti
a zavrate.
Marihuana Mioza,  celkovy  utlum, ospalost

a zacervenalé ocCi.

Pervitin Mydriaza, zvyseny tlak, hyperaktivnost

a komunikativnost.

Je patrné, Ze si fidi¢i Vv drtivé vétSin€ neuvédomuji svého pocinu fizeni pod
vlivem navykovych latek a paklize ano, nevnimaji tento ¢in za nebezpecny. Prakticky
jde o fakt, jakym zptisobem navykové latky ucinkuji a jak ovliviiuji psychiku ¢lovéka,

jeho motoriku a schopnost se adekvatné k situaci rozhodovat nebo reagovat.

81 Vlastni zdroj
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Nejzranitelngj$i skupina, kterd inklinuje k uzivani néavykovych latek, je
vSeobecné skupina skolnich déti a dospivajicich. Zde prevazuje faktor zvidavosti, touhy
po ziskani zkuSenosti, Spatny vliv okoli a zédbava. Navykové latky se stavaji béznou
soucasti zivota, a proto zde chybi negativni vnimani. Doporuceni spo¢iva zejména ve
spolupraci statnich organizaci S drogové zavislymi, ktefi jsou schopni zprostiedkovat
bezprostiedni zkusenosti s drogami ve specialnich preventivnich seminafich ve skolach
spolu s doprovodnym programem pro ,,vychovu* rodi¢t ohledné dané problematiky. Je
nutné zajistit vysokou informovanost nejen déti ale i rodi¢t o navykovych latkach
a jejich ucincich. M¢li by védét jak detekovat na ditéti pocatky experimentt. Statni
instituce by mély zajistovat Kkonzultace o pfistupu KfeSeni problémid uzivani
navykovych latek u svych déti a pomoc jim nalézt feSeni v podobé vhodnych
volnocasovych aktivit a zavedeni denni rutiny. Preventivni opatfeni tedy tkvi v pfistupu
rodi¢t k vychoveé déti a zapojovani jich do spole¢nych aktivit. Spociva i v divéie rodici
v dité stejné jako v urceni pravidel a dennich povinnosti. Pokusit se nejrozumnéji vyuzit
schopnosti ditéte tak, abychom jej nepfetizili, ale rozvijeli jeho osobnost. Vyvazovat

adekvatné praci s odpoc¢inkem.

I3 v I3 o s s o . . 2
Obrazek €.1 — Schéma piisobicich vlivii na Jedlnce8

Vliv skoly
Prevence stitu

Vliv rodiny

Navykove latky

Zajmove aktivity
a neziskove
organizace

Vliv okolniho prostiedi
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Dnesni hektickd doba plsobi vysoky tlak na jednotlivce. Vysoké naroky tak
zpusobuji mnoho socidln¢ patologickych jevi a v dasledku toho se nase spolecnost
potyka s mnoha problémy vznikajicich na psychologické urovni, kterd se pienasi do
ruznych spoleCensky nezadoucich jevli (narkomanie, vandalismus, kriminalita,
gamblerstvi). Dilezita je tak zivotni Groveil obCanl a jejich volnocasové aktivity,

kterymi vypliuji sviij volny Cas.

Hypotézy tykajici se dotaznikové Setieni se zcela potvrdily. Predpoklady
spo¢ivaly v domnénce o malé informovanosti obyvatel o konkrétnich preventivnich
programech v ramci mésta Pfibram, coz se potvrdilo. Celych 70,2% uvedlo, Ze neznaji
zadny protidrogovy preventivni program meésta Piibram. Dalsi tvrzeni, které se
potvrdilo, spoc¢ivalo vV nevédomosti 0 mozné hrozbé pii uskute¢néni protipravnich ¢ind,

jako je fizeni MV pod vlivem navykovych latek.

Hypotézy u fizenych rozhovort se potvrdily jen z ¢asti. Prvnim pfedpokladem
bylo, Ze drogové zavisly zainaji nebo nadale pokracuji v uzivani NL zejména kvuli
nestabilnimu rodinnému z4zemi, coz se nepotvrdilo, jelikoZ vSechny tfi osoby Ziji ve
Stastné rodin€. Druhym ptfedpokladem bylo tvrzeni, ze si drogové zavislé osoby prosly
psychickymi nebo fyzickymi traumaty, které zapticCinily pocatek uzivani navykovych
latek. Toto tvrzeni se potvrdilo pouze z Casti. Prvotné uzivali ze zvédavosti. Prvni
1 druha osoba se staly zavislymi, aniz by si to uvédomovaly a tfeti osoba zacala

s tvrdymi drogami pravé po proZitém osobnim traumatu.
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Databaze Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
Interni databaze Policie Ceské republiky oddéleni Piibram

Databaze mésta Piibram

YV V VYV V V

Dotaznikové Setfeni vlozené pres stranku Survio.cz:

Odkaz: <https://www.survio.com/survey/d/Y8M302R7V0B5B3F5I>
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Seznam zKkratek

CR - Ceské republika

EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
MYV — Motorova vozidla

NL — Navykova latka

NMS — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti
OCTR — Orgény ¢inné v trestnim fizeni

OPL — Omamné a psychotropni latky

PCR - Policie Ceské republiky

RP — Ridi¢sky prikaz

SWOT - Strengths Weaknesses Opportunities Threats

TC — Trestny &in

THC - Tetrahydrocannabinol

WHO - Organizace spojenych narodt a Svétova zdravotnicka organizace
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Seznam priloh

Tabulka ¢. 2 — Jednotlivé skupiny Fidi¢ského opravnéni

783

Skupina Popis Minimalni vék Dalsi
podminka
Ridigsky motorova vozidla s konstrukéni rychlosti 15 let -
prikaz sk. nepievysujici 45 km/h: dvoukolova se zdvihovym
AM objemem spalovaciho motoru nepfevysujicim 50 cm3
nebo s vykonem elektrického motoru do 4 kW;
tiikolova se zdvihovym objemem zazehového motoru
nepfevysujicim 50 cm3 nebo u jinych motort s
vykonem nejvyse 4 kW; ¢ctyikolova o hmotnosti v
nenalozeném stavu nejvyse 350 kg se zdvihovym
objemem zazehového motoru nepievysujicim 50 cm3
nebo u jinych motort
s vykonem nejvyse 4 kW
Ridigsky lehké motocykly s postrannim vozikem nebo bez néj | 16 let AM; B1 do 125
prukaz sk. o vykonu nejvyse 11 kW a s pomérem cm3 a hmotnosti
Al vykonu/hmotnosti nejvyse 0,1 kW/kg a se v nenalozeném
zdvihovym objemem spalovaciho motoru stavu do 400 kg
nepievysujicim 125 cm3; titkolova motorova vozidla
o vykonu nejvyse 15 kW
Ridigsky motocykly s postrannim vozikem nebo bez néj 18 let AM; Al
prikaz sk. s vykonem motoru nejvyse 35 kW a s pomérem
A2 vykonu/hmotnosti nejvyse 0,2 kW/kg, které nebyly
upraveny z motocyklu s vice nez dvojnasobnym
vykonem
Ridi¢sky motocykly s postrannim vozikem nebo bez néj; 24 let; 21 let (pro | AM; Al; A2;
prikaz sk. A | ttikolova motorova vozidla s vykonem ptevySujicim | téikolova); 20 let | B1 o hmotnosti
15 kw (je-li min. 2 roky | v nenalozeném
drzitelem A2) stavu do 400 kg
Ridi¢sky ¢tyrkolova motorova vozidla (s vyjimkou vozidel 17 let AM; Al
prukaz sk. skupiny AM), jejichZ vykon neptfevysuje 15 kW tiikolova
Bl a hmotnost v nenalozeném stavu neptevysuje 400 kg
nebo 550 kg u vozidel uréenych k ptepravé zbozi
Ridigsky B jsou zafazena motorova vozidla s vyjimkou vozidel | 18 let AM; Al s
prikaz sk. B | uvedenych v § 80a, odst. 1, pismenech a) az ¢) automatickou
zékona €. 361/2000 Sb., jejichz nejvétsi povolena pievodovkou;
hmotnost nepfevysuje 3 500 kg, urcena pro piepravu A tiikolova (od
nejvyse 8 osob kromé fidice, ke kterym smi byt 21 let); B1

pfipojeno piipojné vozidlo o nejvétsi povolené
hmotnosti: 1. nepievysujici 750 kg; 2. prevysujici
750 kg, pokud nejvétsi povolena hmotnost této jizdni
soupravy nepfevysuje 3 500 kg, nebo 3. prevysujici
750 kg, pokud nejvétsi povolena hmotnost této jizdni
soupravy prevysuje 3 500 kg, ale nepievySuje 4 250
kg, jedna-li se o fidi¢ské opravnéni v rozsiteném

8 CESKO. Zikon & 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&nach n&kterych
zéakoni. In Sbirka zakont, Ceské republika. 2000, ¢astka 98, s. 4595-4599. ISSN 1211-1244
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rozsahu

Ridigsky motorova vozidla (s vyjimkou traktori), jejichz 18 let AM
prikaz sk. nejvetsi povolena hmotnost pievysuje 3 500 kg, ale
C1 neprevysuje 7 500 kg, s nejvyse 8 misty k sezeni

kromé mista fidice, ke kterym smi byt pfipojeno

pripojné vozidlo o nejvétsi povolené hmotnosti

nepievysujici 750 kg
Ridigsky motorova vozidla (s vyjimkou traktorl a vozidel 21 let (ptipadné¢ | AM; C1
prukaz sk. C | skupiny Cl1), jejichz nejvétsi povolend hmotnost od 18 let)

prevysuje 3 500 kg s nejvyse 8 misty k sezeni kromé

mista fidice, ke kterym smi byt pfipojeno piipojné

vozidlo o nejvétsi povolené hmotnosti nepfevysujici

750 kg
Ridi¢sky motorova vozidla, jejichz délka nepfesahuje 8 metrd, | 21 let AM
prikaz sk. s vice nez 8, ale nejvySe 16 misty k sezeni kromé
D1 mista fidice, ke kterym smi byt pfipojeno piipojné

vozidlo o nejvétsi povolené hmotnosti neptfevysujici

750 kg
Ridi¢sky motorova vozidla (s vyjimkou vozidel skupiny D1) 24 let (ptipadné¢ | AM, D1
prukaz sk. D | s vice nez 8 misty k sezeni kromé mista fidice, ke od 21 nebo 23

kterym smi byt pfipojeno piipojné vozidlo o nejvétsi | let)

povolené hmotnosti nepfevysujici 750 kg
Ridi¢sky jizdni soupravy slozené z vozidla skupiny B a 18 let AM
prikaz sk. pripojného vozidla o nejveétsi povolené hmotnosti
B+E vy$si nez 750 kg, avSak neptevysujici 3 500 kg
Ridi¢sky jizdni soupravy, jejichz nejvétsi povolena hmotnost 18 let AM; B+E
prikaz sk. nepievysuje 12 000 kg, slozené: 1. z vozidla skupiny
C1+E C a ptipojného vozidla o nejvétsi povolené hmotnosti

vyssi nez 750 kg, nebo 2. z vozidla skupiny B

a pripojného vozidla o nejvétsi povolené hmotnosti

vyssi nez 3 500 kg
Ridigsky jizdni soupravy slozené ze skupiny C a piipojného 21 let (ptipadné¢ | AM; B+E;
prikaz sk. vozidla o nejvétsi povolené hmotnosti vyssi nez 750 | od 18 let) C1+E; D+E
C+E kg (pokud je

drzitelem D)

Ridigsky jizdni soupravy slozené z vozidla skupiny D1 21 AM; B+E
prikaz sk. a pripojného vozidla o nejvétsi povolené hmotnosti
D1+E vyssi nez 750 kg
Ridigsky jizdni soupravy slozené z vozidla skupiny D 24 let (ptipadné | AM; B+E;
prukaz sk. a pripojného vozidla o nejvétsi povolené hmotnosti od 21 nebo 23 D1+E
D+E vyssi nez 750 kg let)
Ridigsky zatazeny traktory a pracovni stroje samojizdné, ke 17 let -
prikaz sk. T | kterym smi byt pfipojeno pfipojné vozidlo
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