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ABSTRAKT

ONDRACKOVA, K. PFiciny a prevence domdciho ndsili se zaméFenim na vizemi
Jihoceského kraje : bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych

a regionalnich studii, 2018. 86 s. Vedouci bakalaiské prace : JUDr. Jan Bouchal.

Kli¢ova slova: doméci nasili, pficiny domdaciho nésili, preventivni opatfeni,

pachatel, obéet’

Bakalatska prace se zabyva problematikou domaciho nasili, zejména je zamétena
na pficiny doméciho nasili a na jeho prevenci. Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat
problém domadciho nasili, objasnit v Cem jsou spatfovany pfiCiny domaciho nésili
a navrhnout preventivni opatieni, ktera by mohla domacimu nasili co nejefektivnéji

zabranit.

V préci jsou nejprve vysvétleny zékladni pojmy, tedy charakteristika domaciho
nasili a jeho formy, dale pak charakteristika nasilnych osob a osob ohrozenych domacim

nasilim. Dale prace poukazuje na pravni Gpravu a pomoc obétem doméaciho nasili.

Posledni ¢ast prace je zaméfena na stav domaciho nasili v JihoCeském kraji,
a obohacena o dotaznikové Setfeni s naslednym vyhodnocenim. V zavéru prace jsou

shrnuta navrhovand preventivni opatieni.



ABSTRACT

ONDRACKOVA, K. Causes and Prevention of Domestic Violence Focusing on
the Territory of the South Bohemian Region : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The
College of European and Regional Studies, 2018. 86 p. Supervisor : JUDr. Jan Bouchal.

Key words: domestic violence, causes of domestic violence, preventive

measures, offender, victim

This bachelor thesis deals with the issue of domestic violence. It specifically
focuses on the causes of domestic violence and its prevention. The main goal of this
Bachelor thesis is to outline the issue of domestic violence, to clarify where
the causes of this social issue can be seen and to propose precautions which could prevent

domestic violence in the most effective way.

First, the thesis defines the basic concepts such as the features of domestic
violence and its forms and then the features of the violent individuals and those at risk
of abuse. Further on, the thesis refers to the legal regulations and help for the victims

of domestic violence.

The last part of the thesis is focused on the current state of domestic violence
in Southern Bohemia and supplemented with a survey and its assessment. The final part

concludes the suggested preventive measures.
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Uvod

,Domdaci nasili je nejrozsirenéjsi formou ndasili viibec, pricemz je soucasné
formou neméne kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice

podcenovanou! “ (H. J. Schneider, némecky kriminolog)

Bakalatska prace nahlizi na problematiku domaciho nasili jako na velmi zavazné
a aktualni téma dnes$ni doby. Proto Gvod do této problematiky zacina vyrokem, ktery
shrnuje vSe podstatné a vybizi k tomu, aby bylo na tento negativni spoleCensky jev

pohlizeno jako na problém, ktery je zapotiebi fesit a eliminovat jej.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno zejména proto, Ze predstavuje Siroce
rozsifeny a zaroven nejméné kontrolovany druh nasili, jemuz by méla byt vénovéana
nalezitd pozornost, proto pfifiny a prevence jsou stézejnim tématem této bakalarské
prace. Domaci nésili se muze tykat kohokoliv z nas, proto je zapotiebi nebyt lhostejni
k naSemu blizkému okoli a v ptipadé jakéhokoliv projevu nasili vénovat osobé dotéené

domécim nasilim pozornost.

Z toho, co je vSeobecné znamo, muzeme usoudit, ze mnoho osob ohrozenych
domacim nasilim se velmi tézko s timto problémem vyrovnava. Maji obavy a strach
mluvit o tom co se d&je ,,za zavienymi dvefmi“. Boji se, Ze by se setkali S nepochopenim,
¢i se boji utoku ze strany osoby nasilné, nebo se boji svéfit z jinych divodu. Proto velka
¢ast ptipadl zistava navzdy utajena. V piipadé, kdy se osoba setka s nepochopenim,
muze to byt ditvod k tomu, pro€ jiz nevyhleda dal$i pomoc. Je tedy dilezité neztracet
nad¢ji a pokusit se svou situaci fesit, protoZe nikdo neni povinen snaset utrpeni, Spatné

zachazeni a poniZeni.

Velkym problémem je také fakt, Ze pfevazna Cast obé&ti si nechce pfiznat, ze se
ocitla v pasti at’ jiz psychické, fyzické, ¢i jiné podoby a omlouvaji partnerovo nasilné
chovani. Namlouvaji si, Ze to celé je vlastné jejich chyba a Ze si za to tedy mliZou sami.
Boji se s timto problémem svéfit nebo si mysli Ze to jednou jednoduse skonci a vSe bude
zase Vv poradku. JenZe velmi Casto se stava, ze ze zaCarovaného kruhu domaciho nasili se
nelze dostat pasivnim postojem, ale je nutné vyhledat pomoc. Vyhledani odborné pomoci
je tou nejlepsi moznosti, jak domaci nasili ukoncit. Proto nezastupitelnou roli v systému
pomoci osobdm ohrozenym domécim nasilim maji tzv. intervencni centra, dale specialni
poradny, linky divéry, neziskové organizace, azylové domy, policie ¢i jiné

specializované instituce které vytvaieji podminky pro pomoc t€émto osobam.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je popsani problému domdciho nasili, objasnit
v ¢em jsou spatfovany pficiny domaciho nésili a navrzeni preventivnich opatieni, aby

domécimu nasili bylo co nejefektivnéji zabranéno.

Bakalatska prace se zabyva problematikou domaciho nasili, zejména je zaméiena
na pri¢iny domaciho nasili, tedy pro¢ vlastné dochazi k pachani domaciho nasili a odkud
se bere a na jeho prevenci, tedy preventivni opatfeni kterd, kdyz jsou vcas a vhodné

aplikovana, tak mzou velmi pfispét ke snizeni nasilného chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace jsou
nejprve vysvétleny zakladni pojmy, tedy charakteristika domaciho nasili a jeho formy.
Dale pak charakteristika nésilnych osob a osob ohrozenych domécim nésilim, tedy
charakteristika pachateli a obé&ti. Nasledné prace poukazuje na pravni ochranu pied
domacim nasilim.

Dalsi kapitola se vénuje pomoci obétem domaciho nasili. Zminéno je konkrétné
intervenéni centrum pro osoby ohrozené doméacim nasilim v Ceskych Budgjovicich a jiné
specializované poradny ¢i neziskové instituce. Nasledujici kapitola dava ¢tenafi uceleny
prehled zaméfeny na JihoCesky kraj, kde jsou zpracovany statistické udaje tykajici se
domaciho nasili. Zejména piehled o vykazani jak v JihoCeském kraji, tak na i na izemi
celé Ceské republiky. Dale je pak poukéazano na statistiky intervenénich center a statistiky

nékterych trestnich ¢inil spojenych s pachdnim domaciho nasili.

Velkéd pozornost je vénovana posledni ¢asti prace, kde je na zdkladé odborné
literatury a internetovych zdrojii shrnuto, co je povazovano za hlavni pfic¢iny a faktory
domaciho nasili. Dulezitou kapitolou je téma prevence a preventivni opatfeni proti
domacimu nasili, tedy jak domacimu nasili pfedchazet, zamezit, nebo alespon jeho
uroven sniZzit.

V zavérecné Casti jsou prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistovany nazory
a postoje spole¢nosti k problematice domaciho nasili. Zjisténa data jsou vyhodnocena
a znazornéna pomoci grafli a shrnujicich komentaii. Prace je ukoncena kapitolou
S navrzenymi preventivnimi opatfenimi a vznikla na zaklad¢ analyzy dotaznikového

Setfeni, kterd by byla ndpomocna k predchazeni domaciho nasili.



2 Domaci nasili a jeho charakteristika

Kdyz se tekne domov, obvykle se ndm vybavi lidé, ktefi nas maji radi a které
mame radi i my. Misto bezpeci a jistoty, kde nas akceptuji takové, jaci jsme. Domov byva
Vv moderni spolec¢nosti. Soucasné statistiky incidence doméaciho nasili s nejvétsi urcitosti

jen naznacuji skute¢né rozsiteni tohoto problému.

Doméci nasili bylo dlouho povazovéno za tabu — ,,v dobrych rodinach se ptece
nic takového nedéje.” Nazory se ale zménily. Kone¢né piipoustime, Ze i ,,dobré rodiny*
mohou byt nésilim zasazeny a nejde jen o fyzické napadeni, ale rovnéz o psychické ¢i
emocialni deptani, verbdlni ¢i neverbdlni vyhruzky, vulgarni chovani apod. Nasili
v rodiné se vyskytuje bez ohledu na jakékoli socioekonomické, geografické, rasové,

genderové ¢i vékové charakteristiky zainteresovanych.

Nasili vrodiné je nepfehlédnutelnou realitou v na$i spoleénosti. V Ceské
republice se podle provedenych sociologickych Setfeni odehrava nasili v kazdé ¢tvrté
rodin€. Pritom jesté na pocatku devadesatych let 20. stoleti se nas stat fadil k t€ém zemim,
pro néz jako by domaci nasili neexistovalo. Postupné se vSak situace zacala vyznamné¢
ménit a na konci milénia se o tomto jevu zacalo u nas oteviené¢ hovofit jako o zasadnim

spolecenském problému, ktery vyzaduje ze strany statu zvySenou pozornost.

Péce o obéti domaciho nasili se ujaly neziskové organizace. Jejich vliv na vetfejné
minéni zacal silit a jejich Gsili postupné vyburcovalo statni organy k aktivnéjSimu
pfistupu k problematice domaciho nésili. Zacaly se objevovat prvni pozitivni vysledky
zejména v oblasti prava. NejvyznamnéjSi zménou byla novela trestniho zakona
¢. 91/2004 Sb., ktera nové zavedla skutkovou podstatu trestného Cinu tyrani osoby Zijici
ve spole¢né obyvaném byté nebo domé podle § 215a — v nové pravni Gprave trestniho
zakoniku ¢. 40/2009 Sh. u¢inného od 1. ledna 2010 jde o jde o § 199 tyrani osoby Zijici
ve spole¢ném obydli. Vysadni postaveni a prikopnickou roli v boji proti domécimu nésili
zaujalo obCanské sdruzeni Bily kruh bezpeci (BKB), které se roku 1991 zabyva pomoci
obétem trestné ¢innosti v CR a jemuz se podafilo v této oblasti prosadit kli¢ové navrhy
a realizovat zdsadni systémové zmény. Bily kruh bezpeci hraje vyznamnou roli v péci

0 osoby ohrozené domacim nasilim.*

1SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 7-
21.
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2.1  Charakteristické rysy domaciho nasili

Jednoducha definice domaciho nasili neexistuje. Termin ,,domaci* se pouziva
proto, aby naznacil, Ze se nésili odehrava v osobnim vztahu. Casto k nému dochazi mezi
manzeli nebo mezi lidmi, ktefi spolu ziji. Nékdy je mozné definici rozsifit, aby se

vztahovala i na dal$i rodinné vztahy, napf. tyrani starnoucich ¢leni rodiny apod.?

Podle O. Cecha se za domaci nasili zpravidla oznaGuje tyrani a nasilné jednani
odehravajici se mezi osobami blizkymi, zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé¢, kdy
jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Obét’ je udrzovana
V permanentnim strachu a nejistoté, ¢imz tryznitel naruSuje jeji psychickou stabilitu.
Jedna se o nejrozsifencjsi nasili na svété. Znacnd cast vefejnosti ale povazuje domaci

nésili za privatni zaleZitost, proto je vefejnosti ¢asto tolerovano a podcefiovano.®

Domacim nasilim mitize byt fyzické, sexudlni, psychické, ¢i jiny druh nésili. Maze
mit formy nasili partnerského, zneuzivani déti, nebo tyrani seniorid. Vznika ve vSech
socialnich vrstvach bez ohledu na ndbozenstvi, v€k, socialni nebo etnicky plvod. Casto
je agresivni muz k Zené, jindy rodice k détem, nekdy se déti chovaji nasilné ke svym
rodi¢im. Vyjimku netvofi domaci nasili, kdy ohroZenou osobou je muz. K osobim
nejvice ohrozenym domacim ndasilim patii Zzeny ve v€ku 2540 let a jejich déti. Rodina
a domov v téchto piipadech prestavaji plnit roli utocisté a stavaji se naopak velmi

nebezpecnym mistem.
Doméaci nésili je nésili mezi blizkymi osobami, které ma tyto znaky:
¢ intenzita a frekvence se stupnuji
e opakovani nasili a dlouhodobost
e jeden z partnerii je vZdy v roli nasilnika a druhy je napadan
¢ role se neméni
e vziajemna blizkost a provazanost obéti a pachatele

e nasili se déje v soukromi

2 CONWAY, H. L. Domdci ndsili: pFiruéka pro soucasné i potencidlni obéti se zaékonem & 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. s. 13.
3 CECH, 0., a kol. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluZeb. Ceské Budéjovice : Theia,
2011.s. 6.
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o slozity a dvoji postoj obéti k pachateli (obét’ na jedné strané chce, aby jeji
utrpeni skoncilo a na stran¢ druhé je nejistota — vira v polepSeni pachatele,
obava z osamoceni a z toho plynouci finan¢ni a materialni nejistota, ztrata

bydleni apod.)

Domaci nasili zac¢ina utoky proti lidské duastojnosti s cilem snizit sebetctu
a sebevédomi ohrozené osoby a socialn¢ ji izolovat, pokracuje tutoky proti lidskému
zdravi a mize vyustit v Gtoky proti zivotu. Na zacatku se nenapadné hromadi rozdilné
vznikajici konflikty, jejichZz pocet a intenzita rostou. Pokud takové problémy nejsou
feSeny V otevieném rozhovoru, roste napéti ve vztazich, které mize ptrertist v prvni projev
nasili. Ten je zpravidla nasledovan vycitkami svédomi, pod jejichz tlakem se nasilna
osoba omluvi, projevi litost, chova se mile a stara se o své blizké. OhroZena osoba navrh
na odpusténi pfijme a snazi se zachovat dobry vztah. V rdmci udobfovani podlehne
neredlnym ocekavanim, kterd se nékdy podobaji vysnénym pohadkdm o harmonickém

souziti. Po této fazi v§ak mize pftijit dalsi konflikt a cely cyklus za¢ina znovu.

Pokud ohroZena osoba nevyhleda pomoc a bude mlcet o svém trapeni, opakuje se
cyklus nasili rychleji. Casem se nékteré jeho fize mohou zmenSovat nebo dokonce
zanikat (usmifeni, odpusténi), a jiné se mohou naopak zvétSovat (napéti, nasilné ttoky).
OhroZend osoba postupné shledavé, ze nema prostor pro vhodnou reakci, uvédomuje si
svou bezmoc, prijme roli ¢lovéka, ktery ustupuje a snazi se byt ptizplisobivy a vstticny.
Trpi pocitem studu, viny a strachu. To blokuje jeji schopnost promluvit si
o tom, co se d&je za zavienymi dvefmi. Pokud se o to pokusi, ve svém vypravéni ma
tendenci minimalizovat ndsilné incidenty. Velmi proto zdleZzi na prvnim kontaktu

a na kompetenci osob, které poskytuji osobam ohrozenym domacim nasilim pomoc.

Nasilna osoba byvé posedld hledanim chyb a nedostatkl (,,jdes pozde, placas
nesmysly, jsi Spatnd matka, kucharka, hospodyné, studentka, dcera“l ,,jako chlap nestojis
za nic, nic neumis“ apod.). Nésilnd osoba védomé ¢i podvédomé vytvari situace, ve
kterych nachazi opravnénost pro nové nasili a ohrozena osoba si za€ind myslet, Ze je to
jeji vina (;, at’ udelam cokoliv, vzdy se néco najde, jednou je to poskladané pradlo, jindy
mald nesikovnost déti ... **).* Kdyz bychom to celé shrnuly, tak miizeme konstatovat, Ze
domaci nasili je ,,jakykoli ¢in poskozujici obét* at’ fyzicky, psychicky, ¢i jinou formou

a je pachano mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

4VITOUSOVA, P., VEDRA, V. Domdci ndsili : (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). Praha :
MJF, 2009. s. 2-3.
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3 Nasilné osoby

Proc¢ se nékteti lidé chovaji nasilné a jini ne, je obtizné vysvétlit. Pfi¢iny nasilného

chovani mohou byt rizné. Nésili nemd jedinou pficinu: pro nékteré je nasili zivotnim

stylem, dal$i jim reaguji na stres, n¢ktefi mohou byt predisponovani specifickou

strukturou osobnosti apod. NejcCastéji jsou zdroje nésilného chovani vysvétlovany

nasledovné:

Tézky stres ¢i spolupiisobeni nékolika stresujicich okolnosti. N¢které stresory,
zejména pokud jsou chronické, se mohou stat spousté¢em agresivniho, nasilného
chovani. Konkrétné se jednd o vazné finanéni problémy, vysoké dluhy,
nezaméstnanost, problémy v zaméstnani, zatceni ¢lena rodiny, ztratu nebo zménu
domova, vaznou nemoc ¢i nehodu, necekané a neplanované té€hotenstvi, sexualni
problémy a problémy s identitou, rozvod nebo rozchod, umrti blizké osoby, problémy
S ptibuznymi, partnerské neshody, problémy s détmi (napt. vychovné problémy, dité

zneuzivajici drogy ¢i alkohol) apod.

Frustrace. Jedinec mize byt hrubé nespokojen se stavajicim vztahem, stereotypem
manzelského nebo rodinného Zivota, mlize byt frustrovan neuspokojujici praci, jez
mu nepiinasi potéSeni, nevi, co si pocnout se svym Zivotem, nema jasny Zivotni cil
apod. Frustrace vyvoldva hn€v a pohotovost k agresi, ta vSak nemusi vyustit
Vv oteviené nasili, zalezi pfedev§im na okolnostech, socialni situaci a vlastnostech

dané osobnosti, pfedevsim na tzv. frustracni toleranci.

OhroZeni. Hrozba, at’ uz fyzicka (napf. hrozici zranéni), nebo psychologicka (hrozba
ztrapnéni nebo odmitnuti), mize vést k tomu, Ze jedinec reaguje nasilng, aby se
chrénil. Nekteré hrozby mohou byt redlné, ale Casto jde spiSe o anticipaci hrozby ¢i

prozivani pocitu ohrozeni sebe samého bez zjevné pfiCiny. Nasili propuka

v okamziku, kdy osoba véii v redlnou a bezprosttedni hrozbu.

Charakteristiky vztahu. Vztah nasilné osoby k osob& ohrozené nasilim je vztahem
do zna¢né miry ambivalentnim — na jedné stran¢ je to vztah intenzivni, pfipoutavajici
(nedokazou si predstavit, jak by bez sebe zili), na druhé stran¢ si uvédomuyji, Ze je
Vv jejich vztahu cosi nezdravého, aZ nendvistného. Nemohou Zit spolu, ani bez sebe —
navzajem se pottebuji — jejich vztah je spiSe vztahem zavislosti. Prvky zavislosti Ize

identifikovat v ruznych vztazich: v partnerskych relacich heterosexualnich
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1 homosexudlnich, vztazich rodi¢—dité, sourozeneckych, ale také v byvalych

partnerskych vztazich.

Partnerské neshody. Kazdé souziti s sebou piinasi urcity stereotyp a stres. Nékteii
jsou schopni se s timto napétim vyrovnat neagresivnim zpusobem, zatimco jini se
Vv reakci na stres uchyluji k nasili. Urcité sporné body, jako je hospodateni s penézi,
frekvence sexudlniho zivota, zpiisob traveni volného casu, rozd€leni prace
v domécnosti a kazen déti se v nékterych rodinach stavaji doslova ,,zivnou ptdou*
pro konflikty. Také problémy spojené s péci a vychovou déti mohou vyustit v domaci
nasili. Nékdy prosté manzelé zjisti, Ze na nékteré otazky, napt. jak vychovavat déti
nebo jak hospodafit s penézi, spolu nenaleznou odpovéd. Cim vétsi a dlouhodobgjsi

je jejich konflikt, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dojde k nasili.

Boj 0 moc. Boj 0 moc a strach z bezmoci jsou silnymi spoustéci nasilného chovani
nejen v partnerskych vztazich. Optimalné by se méli oba partnefi, resp. osoby sdilejici
danou domacnost spolecné podilet na rozhodovani, vziajemné se respektovat
a akceptovat. Jestlize nékdo z nich uzurpuje veSkerou moc a kontrolu do svych rukou
(,,Kdo je tu pan Zivitel? ), druha osoba se stava bezmocnou, submisivni, slabou
a zranitelnou (,,7y nemds prdavo do niceho mluvit, budes poslouchat a délat co ti
Feknu! ). V takové situaci se muze snadno stat, ze ten. Kdo disponuje moci, mize byt
Vv pokuseni svoji dominanci zneuZzit a mize inklinovat k pouziti nasili (,, ...a jestli

nebudes poslouchat, tak...!").

Vzory a modely chovani. Jestlize néasilna osoba vyrustala jako dité v prostfedi, kde
bylo nasili ,,normalni*, akceptovala ho a pfijala za své. Nase spolecnost je znacné
,nasilnd* — nasili je témeét vSudyptitomné na televizni obrazovce, v kiné, na ulici,
Vv pocitacovych hrach. Obklopen nésilim se jedinec rychle a snadno nauci, ze nésilné
chovani je cestou jak (vy)fesit mnohé problémy a jak ventilovat své emoce, ale
nenauc¢i se jiné, adekvatnéjsi formy (ab)reagovani. Nejrizikovejsi je konfrontace
S nasilim pfimo v rodin€, protoze ostatni ¢lenové rodiny, vCetné déti, ho akceptuji

jako normalni (bézny) vzorec chovani.

Identifikace s agresorem. Pokud byla nasilna osoba jako dit¢ opakované tvrdé
fyzicky trestana, zazivala obrovsky pocit bezmoci a slabosti, vrylo se ji to hluboce
do paméti. Aby se tyrany jedinec vyrovnal s pocity viny, bezmoci, beznadéje
a pasivity, chce byt silny a agresivni, ne slaby a bezmocny, proto se stava nasilnou

osobou.
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Alkohol a drogy. Nasilné osoby se neziidka pied incidentem ,,posilfiuji* alkoholem,
popft. jinymi drogami. Alkohol mohou konzumovat ve snaze uklidnit se, nebo naopak,
aby ziskali odvahu. Vzajemny vztah mezi alkoholem ¢i drogami a nésilim je
vysvétlovan odlisn€. Podle jedné z hypotéz alkohol spousti agresivni chovani
a fantazie. Podle jiné pouze umoznuje nasili, protoze redukuje zabrany a strach
ze socialnich a fyzickych nasledkii agrese. V neposledni fad¢ patii alkohol ¢1 drogy
mezi ,,oblibend alibi“ pro nasilné chovani, protoze tendence piisuzovat nasilné
chovani alkoholu, a nikoli osobé¢, ktera ho poziva, je popularni. Alkohol ¢i drogy tak
predstavuji pfijatelnou vymluvu pro nasilné chovani, aniz by byl jedinec socialné
stigmatizovan (,, Kdyby nebyl sjety, tak by se to nestalo. Chlast je prosté hrozna vec.
On za to nemiize, on byl uplné opili, vitbec o sobé nevedel. Kdyby nepil, tak je to

uzasny chlap, ale ten alkohol... *).

Zdravotni indispozice. Agresivni a ndasilné chovani mize byt také ovlivnéno
zdravotni indispozici, napf. systémovou poruchou — dysbalanci (nerovnovahou)

elektrolytl, Spatnou srdeéni funkci, diabetem, anémii atd.

PoSkozeni mozku nebo jeho dysfunkce. Nasili souvisejici s poSkozenim mozku je
zpravidla explozivni a zfidka izolované — takovad osoba miva pfedchozi dlouhou
historii nésilného chovani, napt. epizody sexudlniho obtézovani, zdanlivé
bezdiivodné napadeni jinych osob. Za urcitych okolnosti miiZe byt nasili u t€chto osob
doprovazeno zachvaty paniky, ztratou paméti (amnézii), epileptickymi zéachvaty

a poruchami vidéni.

Psychickd onemocnéni. RUzné psychozy a jiné psychické nemoci mohou byt
doprovazeny epizodami nasili nebo tendenci k nésili. Takovéto osoby mohou ztratit
kontrolu nad svym chovanim a jednat impulzivné. Mohou si $patné interpretovat
nekteré situace a okolnosti a vidét je jako ohrozeni. Nekteti mohou ,,slySet hlasy®,
které jim ptikazuji udélat ,,néco hrozné¢ho*. Lidé s periodami ménie ¢i hysterie se

snadno mohou nechat vyprovokovat a zareagovat agresi nebo nasilim.

Poruchy osobnosti. Rizikové jsou ty poruchy osobnosti, které maji pifimy dopad na
chovani k druhym lidem, pfedevSim antisocidlni porucha osobnosti. Lid¢ s touto
poruchou osobnosti jsou ¢asto podrazdéni, impulzivni a agresivni. Nemaji vycitky
svédomi pifi ublizeni jiné osob¢, svoje nasilné jednani povazuji za opravnéné

a odivodnéné.
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e Velka tolerance spole¢nosti vii¢i nasili. Toto je v neposledni fad¢ pfi¢inou nasilného
chovani. Stejn¢ jako presvédceni, ze: Domov je véci soukromou. At’ si doma kazdy

déla, co chcee.

3.1 Zeny jako nasilné osoby

Zeny zdaleka nejsou jen néznymi bytostmi. DokaZou byt néasilné i kruté. Mohou
figurovat jako nasilné osoby prakticky ve vSech druzich a typech domaciho nésili.
Nejcastéji jsou jako ndsilné osoby zmiflovany v souvislosti se selhanim pecujici role,
napft. o seniory ¢i handicapované, a jsou také aktérkami partnerského nésili. Problém Zen
jako nasilnych osob v partnerskych vztazich je z velké ¢asti neprozkoumany. Pro tento
nedostatek informaci existuje mnoho divodu, hlavni z nich je, Ze muzi se jen neochotné
a neradi pfiznavaji, Ze jsou svou Zenou tyrani. Zeny by jako nasilné osoby rozhodné
nemély byt podcetiovany. Lze se totiz domnivat, ze muzi mohou byt napadani mozna
stejn¢ Casto jako zeny, avSak ziskat pro to empirické ditkazy bude obtizné. Proto jsou
pravdépodobné ,,oficialni* statistiky hodn€¢ mirné a hovoii o 2—5 % ptipadi. Empiricky
vyzkum této problematiky se teprve zacind rozvijet, takZe spolehlivd data zatim

neexistuji.’

Mocensky aspekt, ktery je pfitomny u domaciho nasili ale nemusi zahrnovat pouze
zneuziti sily. Je v ném zastoupen motiv kontroly a manipulace, coz jsou interaktivni
prvky zasazené do ramce vztahu. Moc a manipulace zalezi na vzajemném pisobeni: moc
predpoklada podtizeni se, manipulace predpoklada akceptovani vyZadovaného chovani.
Jednani, kterd mohou byt uplatiovdna vi¢i muzim zahrnuji zejména manipulaci,
kontrolu, natlak, vydirani, ponizovani atd. Nasili pAchané na muzich mtze byt specifické
praveé tim, Ze na jedné strané neni patrna tak vyraznd ptfevaha sily na stran¢ pachatele,
na druhé strané¢ miize byt pfitomen silny potencidl manipulace nebo moci spise

symbolické povahy.®

5 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 61-

65.

6 BURIANEK, J., a kol. Domdci ndsili — nésili na muZich a seniorech. Praha ; Kromé¥iz : Triton, 2006. s. 29.
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Tab. 1: Specifikace nasili u nasilnych muzii a Zen

7

Specifikace nasili

Muzi jako nasilné osoby

Zeny jako nasilné osoby

(%) (%)
Verbalni nasili 94 83
Fyzické nasili 61 37
Vyhrozovani 29 13

Sexudlni nasili a
29 11
obté¢zovani
Niceni majetku druhého
30 16
partnera

Pouziti zbrané 11 24

Statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami se objevuje predevSim

u fyzického nasili, vyhrozovani a sexudlniho nésili, k némuz méli sklon zejména muzi.

Slovni napadani se objevovalo ve vysoké mife u muzi (94 %) i u Zzen (83 %). Zeny mély

mnohem vétsi tendenci pouzit zbrai, byt v sebeobrané, napf. s umyslem zastavit

nasilného partnera.

Vyzkum J. Burianka poukézal na to, Ze nasilné Zeny:®

e jsou ve znacné mife zarlivé, coz koreluje s nadmérnou kontrolou muze a omezovanim

jeho socidlnich kontaktt,

e zneuZivaji alkohol ¢i drogy,

e projevuji se agresivné také na vetejnosti,

e vyhrozuji,

e pouzivaji nejrizngjsi formy psychického natlaku.

7 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 67.
8 BURIANEK, J., a kol. Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech. Praha ; Kroméfiz : Triton, 2006. s. 79-

80.
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Podle studii M. Hester bychom mohli konstatovat, ze co se tyka zen jako nasilnych
0sob, intenzita a zavaznost nasili a nasilného chovani rozhodné nejsou tak extrémni jako
ze strany muzil. Nasili ze strany zeny nam ptipada jaksi nezvyklé, bez ohledu na to, koho
zena tyra — jestli manzela (,,70 neni mozné, aby si manzel neudélal poradek. ), déti
(,,Matka by méla byt milujici a viidnd.*) nebo své rodiée (,,Zena by prece méla byt
pecujici. ), popt. jiné osoby. Proto nasili ze strany zeny vyvolava u ostatnich osob
pfinejmensim zmatenost, pohorseni ¢i udiv (,,Stejné je to divné, aby baba mlatila

chlapa. ©).°

3.2 Muzi jako nasilné osoby

Vsechny vyzkumy opakované poukazuji na to, Ze v piipadé¢ domaciho nasili je
muz ,typickou” nasilnou osobou a jeho partnerka je ,,typickou* osobou ohrozZenou.
Rozhodné to v§ak neznamend, Ze co muz, to agresor: Veétsina muzii (80 %) neni nasilna,
12 % tvori obcasni zneuzivatelé a pouze 8 % muzii spada do kategorie chronickych

domacich nasilniku.

Charakteristika nasilnyvch muzu

Doméciho nasili se vyrazné castéji dopoustéji muzi, ktefi:
e Vyrostli v nasilnych domacnostech (byli pravdépodobné sami obéti nasili v détstvi

nebo byli svédky doméaciho nésili anebo se setkali s nasilim mezi jinymi vyznamnymi

osobami ve svém Zivote).

e Jsou silné majetni¢ti a Zarlivy (mohou reagovat agresivng, kdykoli maji pocit, ze by
jejich partnerce/matce/dcefi mohl néjaky muz vénovat pozornost; monitoruji kazdy

jejich pohyb az n¢kdy do extrémni podoby).

e Vyznavaji ,,tradi¢ni“ hodnoty a rozdéleni genderovych roli (véti, Ze muzi maji
pravo bit Zeny, jsou Zendm nadfazeni a Ze je normalni svoji Zenu/dité ,,obcas
proplesknout™ — , Jsem chlap, tak je musim obcas srovnat, jako hlava rodiny mam

na to narok*).

9 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portél, 2011. s. 67.
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Maji nasilnické sklony (akceptuji nasili jako pfijatelny zpusob feSeni problémd,
ublizuji domécim mazlicklim, jsou zcela zaujati zbranémi, vasnive se vénuji stielbe,

nebo alespon bojovym sportiim).

Vykazuji problematické sexualni chovani (nevnimaji sex jako formu laskyplného
kontaktu mezi muzem a Zenou, ale jako akt moci, vV prubéhu n¢hoz si buduji a posiluji
dominanci a nadfazenost — pravdépodobné pochybuji o své muznosti; mohou

preferovat perverzni sexualni praktiky anebo byt bisexualni ¢i promiskuitni).

Maji ,,dvoji* tvar — dr. Jekyll a pan Hyde (na jedné stran¢ jsou oddani, pozorni,
starostlivi, ale na druhé strané jsou agresivni, nenavistni, vulgarni, vztekli a despoticti;
tato situace je pro Zeny i pro dalsi ¢leny domacnosti zna¢né obtizna a matouci: jeden
den jsou zbiti a druhy den naopak zahrnuti pozornosti a laskou; rozpolcena osobnost
s sebou nese i dalsi riziko, nebot’ pfed ostatnimi obvykle vystupuje pouze jako
laskavy, hodny a ohleduplny muz, coz zvysuje riziko, Ze osobam ohroZenym potom

nikdo neuvéri).

Chovaji se jako malé dité (byvaji pasivni, zavisli, aby o n¢ bylo ,,peCovano*;
nasledné toto své chovani vnimaji jako slabost a maji na sebe vztek — hnév na sebe

sama pak transformuji do fyzického utoku na své blizké).

Nejsou schopni pievzit odpovédnost (ze svych ¢int obvinuji druhé: ,,Nebyl bych
takovy kdyby... me vyprovokovala * atd.; véfi ze pro n¢ zakon neplati, ze nemohou byt

potrestani, protoze vlastné nic $patného nedélaji).

Typologie nasilnych muza

Jakékoli typologie jsou pochopitelné pouze zjednoduSenim, protoze kazda

situace, kazdy pfipad domaciho nésili, kazdd osoba nésilnd i ohroZena jsou zcela

jedine¢né, neopakovatelné bytosti a je nezbytné k nim pfistupovat individudlné. Piesto

nam muze typologie pomoci zorientovat se v dané situaci, ptipadné zvazit nejvhodné;jsi

typ intervence v daném konkrétnim piipadé.

Kontrolor (pro tohoto muze jsou ostatni lidé duleziti pouze z hlediska toho, co pro
néj mohou udélat; osobu ohrozenou poklada za sviij majetek, ktery maze ovladat —
nasili se objevuje zpravidla tehdy, pokud citi, Ze ztraci nad ohroZzenou osobou moc

a kontrolu).
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e Obrance (tento muz micha nenavist a lasku; je zavisly na pfijeti a odpusténi osoby
ohrozené¢ domécim nasilim; citi se silny pouze tehdy, kdyz je na ném ohrozena osoba

citove zavisla a je na n¢ho zcela odkazana).

e Validator (pochybuje sdim o sobé&, jde mu o uznani, ovéteni, méa vysokd ocekéavani,
ale jeho sebetcta je zavisla na pfijeti a potvrzeni druhych; osobu ohrozenou doméacim

nasilim zastraSuje, vyhrozuje ji a vyvolava vycitky svédomi).

e Inkorporator (muz nevidi Zadnou oddélenost sebe a ohrozené osoby; vnima ji jako
roz$ifeni sebe samého; je zoufaly, protoze nemize prozivat sam sebe jako celistvou

osobnost, bez toho, aby osobu ohrozenou zaclenil do své identity a integrity).

Dale se daji muzi ¢lenit na muZe nasilné pouze doma a na muzZe nasilné i mimo
domov. Dalsi autofi pouzivaji jinou terminologii a popisuji dvé skupiny nasilnikli —
zavisly nasilnik a dominantni nasilnik (tento typ vykazuje vice antisocidlnich znakt
a angazuje se v krut&jSich formach nésili). Dale se daji délit na rizné typy — vyhradné
rodinni nasilnici, obecné nasilni muzi, emocialné nestali nasilnici.

Existuje mnoho typd, druhti a projevi nasili a je v nékterych piipadech velmi
t&zké rozpoznat nasilnou osobu. Zena se zamiluje do muze, ktery se jevi jako milujici,
vstiicny a laskavy, ale ¢asem se v ném probudi despota. Jak to mliZze Zena v¢as poznat?

Tezko. Preci jen existuji urcita voditka, jakysi ,,kli¢ k vybéru nenasilného partnera®.

V dnesni dobé je snaha i o vytvofeni specidlnich programti pro nasilné osoby,
jelikoz piipadli doméciho nasili neubyva — je tedy tfeba poukazat na to, Ze je nutné
zaméfit svou pozornost nejen na pomoc obétem, ale 1 na zastaveni nasili jako takového

a jit k jeho zdroji, tj. pachateli samotnému.*°

10 SeVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 61-
76.
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4 Osoby ohrozené domacim nasilim

Lidé obvykle nevstupuji do partnerskych vztah proto, aby v nich byli tyrani
a zneuzivani. Takovou situaci si nikdo nechce ptedstavit ani ,,v tom nejhor$Sim snu‘.
Nikdo nepiedpoklada, Ze by se to mohlo stat praveé jemu. Z pocatku nemusi viibec nic
nasvédcovat tomu, ze dojde k nasili ve vztahu. Partnerské vztahy, v nichz posléze
propukne domadci nasili, zpravidla zacinaji jako vSechny ostatni, né¢kdy dokonce 1épe.
Nésili do vztahu miize proniknout ndhle a necekané v dusledku né&jakého silného
spoustéciho faktoru, jako je ztrata zaméestnani néasilné osoby apod., obvykle se to ale d¢je
nenapadné a plizive.

Zeny jako osoby ohroZené domacim nasilim

Nejcastéjsim tercem domaciho nasili jsou zeny. Je proto pochopitelné, ze zajem
odbornikill na tuto problematiku se vzdy upinal hlavné k nim. Rovnéz dostupné statistické
udaje zahrani¢ni i domaci provenience toto prokazuji (vyzkumy STEM, 2001-2006).

Domaci nasili se nejcastéji dé€je mezi muzem a Zenou v partnerskych relacich:
> manzel — manzelka,

» druh — druzka,

> partner — partnerka,

» byvali manzelé ¢i partnefi (tzv. expartnerské nasili).

Pravée intimni vztahy jsou nanejvys specifické z divodu dokonalé znalosti druhé
osoby, jejich reakei, slabych stranek a citlivych mist. Souziti ve spole¢né domacnosti
dava prostor k tomu, aby se nasilné utoky odehravaly v podstaté kdykoli — bez kontroly
zvenci. Proto se stava, Ze se o tom dlouho nikdo nedozvi. Pokud by piece jen né€kdo
nasilné chovani vii¢i Zen¢ zaregistroval, zeny obvykle nasilnika omlouvaji, pfipisuji to
Spatné naladé, hnévu, alkoholu, inavé, nebo projev nésili minimalizuji, bagatelizuji nebo

popiraji (,,Ne, to jsem se jen bouchla tuhle v kuchyni, jsem strasné nesikovna... ).t

11 8evCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 81,
91.
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Muzi jako osoby ohroZzené domacim nasilim

Domaci nésili pachané na muzich je dnes relativné neprozkoumana oblast, o které
nemame mnoho konkrétnich informaci. Jen velmi tézko bychom mohli odhadnout

procento muzi, ktefi se s domacim nasilim potykaji na vlastni kazi.*?

Odhaduje se, ze ze 100 obéti partnerského nasili je dnes 90 zen a 10 muzt. Nasili
na muzich je vétSinou psychické: muzi si st€Zuji na ponizovani, na to, Ze s nimi Zena
zachazi jako s hadrem, psychicky je utlacuje, dochazi ke slovni agresi atd. Jen vyjime¢né
se setkaji s fyzickym nasilim: vétSinou se ho dopousti rodina Zeny (bratr, sestra, otec),
ktera usiluje o vylougeni muze z ptibuzenského kruhu. Zena jedna v mnohych ptipadech
nasilnicky z diivodu sebeobrany nebo tak reaguje na piedchozi utok ¢i dlouhodobé tyrani
ze strany partnera. Nasilné jednani Zeny bez ptedchozi ptfi€iny byva ojedinélé a zpravidla

nema ni tak zavazné nasledky, jako kdyZ je Zena napadena muzem.®

Na zékladé téchto udaji by se ndm mohlo zdat, Ze jsou muzi obétmi doméaciho
nasili velice ztidka, ale nazor odbornikli se od tohoto tvrzeni podstatné lisi. Muz ma
mnohem vétsi hranici bolesti i tolerance, a proto trva mnohem déle, nez se muz rozhodne
si na svou Zenu ¢i partnerku oficidlné stéZovat a oznamit domaci nasili na policii. Proto
jsou policejni statistiky tykajici se domdciho nasili pachaného na muzich spise
podcenéné. Napadeni muzi se velmi ¢asto stydi oznamit, ze je napadla jejich partnerka ¢i
Zena, nebo miZe byt dlivodem obava pied reakci jejich okoli, jelikoz je vZité, Ze muzi
jsou siln&jsi a nemohou tak byt napadeni od Zeny. Utok na sebe ¢asto vnimaji jako vlastni
selhani ve vztahu a povazuji se za slabochy (lidova cestina pouziva pro takové muze
nazvy jako backora, pod pantoflem). Velmi Casto se stava, Ze muz, ktery se stal obéti

domaciho nasili, se u chyli k alkoholu, drogdm nebo situaci vyfesi odchodem z domova.

Dodnes neni objasnéno, jaké procento muzl se s nasilim setkava na domaci pade.
Nevime, jestli je tento jev skute¢né podcenovan, protoZe si postizeni muzi velice ¢asto
nechavaji svlij problém pouze pro sebe, anebo se jedna o postoj spolecnosti, ktera jeste

nepochopila, Ze obéti nasili mohou byt skute¢né i muzi.l*

12 BUSKOTTE, A. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press, 2008. s. 18.

13 DALIGAND, L. Ndsili v partnerskych vztazich. Praha : Portél, 2014. s. 13.

14 BUSKOTTE, A. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press, 2008. s. 18.
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Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim

D¢éti maji pravo zit v bezpe¢ném prostiedi. Domaci nésili se déti vzdy dotyka bez
ohledu na to, zda jsou samy jeho obéti (pfima viktimizace), nebo jsou ,,jen* jeho svédky
(neptima viktimizace). Bylo by velkou chybou domnivat se, Zze déti nevnimaji, co se doma
déje. Domadci nasili mize u déti zplsobit problémy soustiedéni a uceni, mohou trpét
poruchami spanku nebo piijmu potravy, depresemi a Uzkostmi. Jsou nachylngjsi
k zaskolactvi a utéktim z domova a je zde velka pravdépodobnost, Ze se samy pozdé&ji
stanou nasilnikem nebo obéti domaciho nasili. ° Lze tedy konstatovat, e pfitomnost déti
v pripadech domaciho nésili je vysoce ohrozujici a narusuje jejich zdravy vyvoj.

wewvr

Déti jsou spolu s zenami nejcastéjsi skupinou, ktera se stava obétmi nasili v ramci
rodiny. V souvislosti s tyranymi détmi se hovoii o syndromu CAN neboli syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Organizace zabyvajici se domacim nésili
zjistili, ze déti byvaji svédky doméaciho nasili az v 80 %.1

Déti jsou vzdy velmi vydéSené z chovani nasilného rodice, je dilezité mit
na pameéti, ze jsou vSak stdle loajalni k obéma rodi¢im. Rozhodnuti o vykazani pro né
muze byt velmi drastické. Détem je v této souvislosti tieba vysvétlit, Ze bude pro vSechny
nejlepsi, kdyz nastane obdobi klidu, a Ze pomoc je na cesté. Pravdépodobné budou
smutné, proto je tieba jim vysvétlit, Ze nasilny ¢len rodiny je neopousti, ale nebude se ted’

s nimi urcitou dobu smét stykat z diivodil rozhodnuti policie.’

StéZejni roli v systému péce o détské obeti domaciho nasili maji organy socidlné-
pravni ochrany déti (OSPOD), jejichZ tkolem je zejména ochrana prav ditéte, v€etné
ochrany jeho jméni, a na ptisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Ulohu
OSPOD plni v oblasti domaciho nasili obecni ufady obci s rozsifenou pisobnosti.
Cinnost OSPOD v oblasti domaciho nasili je rozpracovana v riiznych metodickych

doporuéenich.®

15 VITOUSOVA, P., VEDRA, V. Domdci nésili : (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). Praha :
MJF, 2009. s. 7.

16 CECH, 0., a kol. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluZeb. Ceské Budéjovice :
Theia, 2011.s. 7.

17 VITOUSOVA, P., VEDRA, V. Domdci ndsili : (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). Praha :
MJF, 2009. s. 7.

18 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s.
122.
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Senio¥Fi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Seniofi predstavuji skupinu dosud neprdvem opomijenou vyzkumniky
i odborniky na problematiku domaciho nasili. Oficialni statistiky ukazuji jen malou
incidenci tohoto jevu. Skute¢nost vSak bude spiSe takova, Ze ozndmené piipady
ptredstavuji jen Spicku ledovce. Problematika nasili na seniorech je totiz néco, co se jen
velmi obtizné podchycuje. Samotni seniofi danou skutecnost skryvaji, protoze se za ni
stydi, nebo v disledku nemoci (demence ¢i deprese) nejsou schopni nasili rozpoznat
a oznamit. Dlivodt, pro¢ mlci, je vice: kromé pretrvavajicich myta okolo starnuti, které
mohou zapfi€init obavu seniord, ze bude zpochybnovana vérohodnost jejich vypovédi, se
¢asto boji hanby, kterou by zazivali, pokud by se n¢kdo dozveédél, jak Spatné své déti
vychovali (nasilnymi osobami jsou totiz nejcastéji pravé dospélé déti a vnuci — to je pro
seniory velmi bolestné a neradi o tom mluvi). Seniofi se tak stydi i sami za sebe, za své
ponizeni, navic byvaji na nasilnych osobach riznym zptisobem zavisli. Také dal$im
divodem, proc¢ o nasili nemluvi mize byt, Ze se neradi svéiuji cizim lidem (maji zazitou
predstavu, ze veskeré jednani, ke kterému v rodiné dojde, ma zistat soukromou zalezitosti
rodiny), nevyhledavaji pomoc specializovanych center, a dokonce ve vétsiné ptipadi

zapiraji, ze byli napadeni svymi piibuznymi.®

Seniofi se mohou stat obéti vsech forem domaciho nasili, jako je télesné tyrani,
psychické a citové tyrani (poniZovani, védomé snizovani sebevédomi a sebeticty, hrozby,
zastraSovani, verbalni agrese), sexudlni ublizovani a zneuzivani, finan¢ni a materidlni
zneuzivani, ¢i zanedbavani péce.

Obét’ — senior, nemusi na pocatku poznat, ze ¢lenové rodiny, se kterymi sdili
domacnost, maji sklony knasili. Teprve v zatéZzovych zivotnich situacich (vznik
zavislosti na pomoci druhych, ztrata urcitych schopnosti — zejména schopnost podilet se
na chodu domacnosti, pocinajici psychické problémy obéti) se nekteii rodinni prislusnici
mohou zacit chovat agresivné. Rodina zacne seniora vnimat jako c¢lovéka, ktery ji

zatézuje. Je mu pfisouzena role starce obtézujiciho okoli. 2

19 §EVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s.
126.
20 BURIANEK, J., a kol. Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech. Praha ; Kromé¥iz : Triton, 2006. s. 82,
85, 90-91.
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Zdravotné postiZeni jako osoby ohroZené domacim nasilim

Tato skupina jako obéti je témétf neznama, pouze nejzavaznéjsi piripady, které
zpravidla konci tragicky a dostanou se pied soud, jsou zvefejnény. Nasili pachané
na postizenych je skryté, neexistuji zadné statistické udaje o jeho vyskytu. Zdravotné
postizeni jsou velmi zranitelnou skupinou, protoze jsou mnohdy odkazany na péci

nésilnika, a vzhledem ke svému handicapu se ne vzdy dokazou u¢inné branit.?:

LGBT jako osoby ohrozené domacim nasilim

Obétmi domaciho nésili mohou byt také ¢lenové nejriznéjSich minorit, napf.
LGBT. Zkratka LGBT oznacuje lesby, gaye, bisexualy a transgenderové osoby vcetné
transsexuall, tj. osoby s nestandartnim sexualnim zaméfenim (LGB), popt. genderovou
identitou (T) oproti heterosexualni orientaci.

LGBT 7Ziji své ,,obyCejné* Zivoty a proZzivaji Stésti, t¢Zké casy, zdrmutek ¢i domaci
nasili, stejné jako kdokoli jiny. Intimni nasili je u nich znac¢né specifické a nelze zde
jednoduse aplikovat modely domaciho nasili vychazejici z majoritni spolecnosti. Domaci
nasili na LGBT nepéachaji jen jejich partnefi, resp. partnerky. Neziidka jsou to jejich

vlastni rodice, sourozenci ¢i dalsi piibuzni. Obvykle ma takové nasili podobu:

— Nuceni k navstéve psychiatra, 1€kare, duchovniho, ktery by jejich sexualitu ,,vylé¢il®.
— Vynucené manZzelstvi a sexudlni vztahy s opa¢nym pohlavim.

— Snaha jakymkoli zpisobem z nich ,,vymlatit* jejich orientaci ¢i identitu.

— Emocialni vydirani (,,Tohle tvoji matku zabije. Otec z toho bude mit mrtvici*).

— VyhroZovéani partnerim a ptatelim, napliiovani téchto vyhruzek.

— Povzbuzovani k sebevrazdé (,,Takovad hanba, bylo by lepsi, kdybys nebyl*).

— ,,0utovani v zaméstnani, ve Skole, od piibuznych, znamych ¢i pratel.

— Sledovani, pronasledovani a obtézovani.

Domaci nasili u LGBT miZze nabyvat vSechny formy domaciho nasili —

od psychického az po fyzické tyrani, véetné stalkingu (nebezpe¢ného pronasledovani).??

2L CECH, 0., a kol. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidinich sluzeb. Ceské Budéjovice :
Theia, 2011.s. 7.
22 SevCEiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s.
111-112.
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5 Formy domaciho nasili

Vsechny formy domaciho nasili maji zpravidla spole¢ny cil — ziskat moc a udrzet

si plnou kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci pouzivaji nespocet taktik, aby toho dosahli,

uchylujicich se nejen k ponizovani, izolovani, zastrasovani, obvinovani, ale také biti

a fyzickému tyrani. Velmi Casto se z hlediska ohrozené osoby jednotlivé druhy prolinaji.

Jiz v ptedchozich kapitolach jsme se okrajoveé dotkli riznych forem domaciho

nasili a nyni bychom si je v této kapitole formy utfidili a stru¢né charakterizovali. Podoby

domaciho nasili nejsou v literatufe dosud sjednoceny. Dalo by se fici: co autor, to vlastni

pojeti typologie, ptesto 1ze identifikovat n€kolik zakladnich forem tohoto jevu.

Fyzické nasili. Je sohledem ke svym nasledkim pravdépodobné nejzjevnéjsi
a nejhrubsi formou domaciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby
k zastraseni, poskozeni ¢i ohrozeni jiné osoby. Fyzické nasili zahrnuje Siroké
spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit, ptivodit bolest, zranéni a fyzické
utrpeni 2* Mezi projevy fyzického nasili patfi napf. biti rukama nebo predméty,
fackovani, kopani, skrceni, svazovani, ohrozovani bodnou nebo palnou zbrani nebo

jinymi pfedméty, odpirani spanku a jidla, az po utoky proti zivotu.?

Psychické nasili. Nékdy je oznacovano jako psychologické, citové ¢i emocialni. Jde
o vyvolani dusevniho utrpeni, dusevni uzkosti, bolesti nebo strasti. Pfestoze je
psychickeé tyrani Castou formou psychického nésili, mohou byt nékteré jeho podoby
zaludné propracovany do socialné pfiijatelnych, a proto obtizn€ rozeznatelnych
a postizitelnych forem. Navic nezanechava Zadné evidentni stopy, jako jsou krevni
podlitiny, odérky, odfeniny, oteviené rany, popaleniny ¢i fraktury. Obtizné se
prokazuje, ale ve svém diisledku mize mit daleko horsi dopad, zejména na sebetictu
(hodnoceni sebe samého), sebepojeti (pfedstavu o sob¢), sebedlvéru (postoj k sobg)

a sebevédomi (védomi své vlastni hodnoty). Psychické nasili miize mit podobu:
» Neverbalni — napt. zamérné niceni oblibenych véci;

» Verbélni — zahrnuje slovni napadani, kiik, ponizovani, urazeni, zesmésnovani,
obvinovani, zakazovani, zastraSovani, hrubé chovani, zastraSovani, hanlivé

oslovovani, vyhrozovani (odebirdnim déti, tyranim ¢i zabitim doméciho mazlicka,

2 SeVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 47.

24 DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci nésili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni policejni
Skola Ministerstva vnitra v Praze, Stfedisko pro vychovu k lidskym pravim a profesni etiku, 2005, s. 9.
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vyhozenim z bytu apod.), citové vydirani, soustavné kontrolovani a bezdivodné

podezirdni.?®

Kdyz si polozime otdzku: Které nasledky jsou zéavaznéjsi? Fyzické nebo

psychické tyrani? - Je to zaleZitosti ryze individualni. ,,Kdybych si mohla vybrat mezi

telesnym a slovnim tyranim, vybrala bych si biti,” uvedla jedna z ohrozenych osob po

mnohaletém domacim nasili. ,,Po ném ziustanou alespon viditelné nasledky, mate diikaz,

lide vas mozna polituji a uveri vam. Slovni tyrani vas miize dovést na pokraj Silenstvi, ale

nikdo vam neuveri, protoze rany nejsou videt. Zijete v permanentni hrize, kdy klapnou

dvere, partner se vrati domii a zacne to.

26

Socialni nasili. Zahrnuje vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostfedku natlaku
na ohroZenou osobu, zakazy kontaktd Srodinou a s prateli a nékdy izolaci —
nemoznost setkdvat se s jinymi lidmi apod. Nasilnik postupn¢ ziskava absolutni moc
nad ohrozenou osobou. Prostfednictvim naprosté kontroly sleduje kazdy pohyb obéti,
chce védét, kam a s kym jde, co bude délat, udéluje zékazy, ptikazy a vyhrozuje.
Kromé toho se ohrozeny jedinec sam postupné stahuje ze socialnich kontakti. Mohli

bychom sem zatadit i nebezpecné pronasledovani (stalking).

Ekonomické nasili. Omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani prostiedki
na spole¢nou domécnost €1 na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji. Zatajovani
finan¢ni situace spolecné domacnosti piedstavuje dalsi zpiisob, jak miliZze nésilna
osoba ziskat moc a kontrolu nad ohrozenou osobou. Patii sem ale také zneuzivani véci
druhého, napt. zabaveni automobilu pro vlastni potieby, neopravnéné nakladéani

s majetkem ohroZzené osoby (napft. jeho rozprodavani).?’

Sexualni nasili. Opét je hiife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot’ zpravidla také
nenechava stopy a odehrava se v intimnim prostiedi beze svédkli (v nekterych
vyhrocenych ptipadech jsou svédky déti). Sexudlni nésili zahrnuje znasilnéni,
vynucovani si sexualniho styku nebo sexudlnich praktik proti viili ohroZené osoby,
sexudlni napadani nebo napadani erotickych c¢asti téla, jednani s ohroZzenou osobou

pouze jako se sexualnim objektem atd.?®

25 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 49.
26 VITOUSOVA, P., VEDRA, V. Domdci ndsili : (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). Praha :
MJF, 20009. s. 2.

27 8eVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s. 50.
28 CECH, 0., a kol. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidinich sluzeb. Ceské Budéjovice :
Theia, 2011. s. 10.
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6 Pravni ramec domaciho nasili v Ceské republice

Z4dné nasili, tedy ani doméci nasili, neni soukromou zéleZitosti, a proto je v téchto
ptipadech plné odiivodnéna legitimnost zasahu ze strany statu. Omezovani vSech forem
nasili véetné¢ domaciho nasili patii k zasadnim ukolim resortu ministerstva vnitra.
Nezastupitelnou tlohu pii omezovani domaciho nasili sehrava Policie Ceské republiky
(dale jen Policie CR), které ze zakona vyplyva povinnost chranit bezpeénost osob
amajetku, odhalovat trestné Ciny, zjistovat jejich pachatele, konat vySetfovani o trestnych
¢inech, odhalovat ptfestupky a plnit dalsi ukoly. Neziidka je policie kritizovana za pasivni
ptistup k feSeni domaciho nésili zejména v téch ptipadech, kdy dojde k vaznym Skoddm
na zdravi nebo na zivotech obéti. Celospolecenska zavaznost a rozsah domaciho nésili
vyvolaly v roce 2003 odbornou diskusi statnich i nestatnich organizaci a organti ¢innych
Vv trestnim fizeni. Odbornici navrhli systémové feSeni domaciho nasili. Klicova role
v systému patii Policii CR, ktera se ve vétsing ptipadil dostava jako prvni do kontaktu
s obéti a pachatelem a je zmocnéna ke kontrole a zamezeni socialné nepfijatelného

jednani.

6.1 Zakotveni ochrany proti domacimu nasili

o Ustava a Listina zakladnich prav a svobod jako pravni normy nejvyssi pravni sily
zakotvuji zakladni prava a svobody a stanovy nejvyznamnéjsi zasady, na kterych je
na$§ pravni fad postaven. Podle c¢lanku 1. Listiny jsou lidé svobodni a rovni
v distojnosti a pravech. Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez jakékoliv
diskriminace. Listina stanovi, Ze kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska
dustojnost a osobni Cest. Stejné tak poziva ochrany rodina a rodicovstvi, nebot’ podle
¢lanku 32 Listiny jsou rodiovstvi a rodina pod ochranou zékona. Zarucena je téz
zvlastni ochrana mladistvych a déti. Z této skuteCnosti prameni povinnost statu
chranit zékladni prava a svobody svych obCantl a stdt nemtiZze a nesmi tolerovat Zadné
ptipady porusovani zakladnich prav a svobod, a to ani pokud k nim dochazi v okruhu
blizkych osob, v rodiné. Stat mé& povinnost feSit vSechny piipady porusovani

zakladnich prav a poskytovat ochranu ohrozenym osobam.?®

29 DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zamérenim na problematiku obéti. Praha: Stfedni policejni
Skola Ministerstva vnitra v Praze, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku, 2005, s. 4,
52.
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Ziakon na ochranu pied domacim nasilim — Zakon ¢. 135/2006 Sb., zakon, kterym
se méni nekteré zakony v oblasti ochrany pied doméacim nasilim. Hlavnim cilem
tohoto zékona je ochranit ohrozenou osobu a zamezit dalSimu ndsilnému jednani

uto¢nika. K tomuto ucelu slouzi zejména moznost vykazani osoby nésilnika.

Institut vykazani ze spolecného obydli. Novy zptisob feSeni domaciho nasili piinesl
zakon &. 135/2006 Sb., ktery zakotvil nové opravnéni Policie CR v podobé institutu
vykdzéani. Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna, zjisti-li, Ze se v daném piipad¢ jedna
o domaci nasili, nasilnou osobu ze spole¢ného obydli vykazat. Vykazani je
preventivnim opatfenim sméfujicim k ochrané ohrozenych osob. Je ukladédno bez
ohledu na pfipadnou trestnépravni kvalifikaci jedndni nasilné osoby. Jinymi slovy
feceno policie nésilnou osobu vykdze vzdy tehdy, zjisti-li, Ze se v dané véci jedna
o pripad doméaciho nasili. Soucasné pak mize byt jednani nasilné osoby vysetiovano
v ramci trestniho fizeni, lze-li jedndni nasilné osoby kvalifikovat jako trestny Cin,
pripadné, nedosahlo-li jednani nésilné osoby intenzity trestného ¢inu, je provadéno

piestupkové fizeni.*

Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zakonu &. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, konkrétné v § 44 az § 47.%

Pi‘edbézné opatieni ve vécech ochrany proti domacimu nasili — Tato problematika
je upravena v zakoné ¢. 292/2013 Sb., zakon o zvlastnich fizenich soudnich, a to
Vv § 400 a nasledujici. Ve vétSin€ piipadi ale predchazi tomuto pfedb&éZnému opatieni
vykazani policii, které trva 10 dnti a nésledné ob&t domaciho nasili miize podat navrh
soudu na vydani tohoto ptedbézného opatfeni. Navrh se podava soudu piislusnému
dle bydlisté¢ navrhovatele a pokud soud shledd divody pro natizeni piedbézného
opatfeni, tak toto vyda na dobu jednoho mésice a tuto dobu lIze naslednym névrhem
I prodlouzit maximalné na dobu 6 mésict. Doba je omezena prave z divodu, aby byly
vztahy vyfeSeny prozatimné a situaci pak navrhovatel fesil poddnim ptislusnych

navrht k soudu.®

30 Domdci ndsili — institut vykdzdni a dalsi informace [online]. Praha : Ministerstvo vnitra Ceské
republiky. Copyright © 2018 [cit. 2018-02-02]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-
nasili-institut-vykazani-a-dalsi informace.aspx>.

31 pfehled hlavnich zmén v nové prdvni dpravé institutu vykdzdni [online]. Copyright Bily kruh bezpedi,
0.s. 2007 [cit. 2018-02-02]. Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/pravni-uprava/prehled-
hlavnich-zmen-v-nove-pravni-uprave-institutu-vykazani/>.
32 BURIANOVA, P. Predbézné opatreni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili [online]. Vzory.cz o.s.,
2015 [cit. 2018-02-02]. Dostupné z WWW: <http://www.vzory.cz/vzory/spory-soudy/predbezne-
opatreni-ve-vecech-ochrany-proti-domacimu-nasili/#.Wnd3UOHKRPY>.
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Ochrana pred domacim nasilim je tedy v Ceské republice upravena zdkonem ¢.
135/2006 Sh., na ochranu pted domacim nasilim, ve spojeni se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Tato pravni uprava je postavena na tfech vzajemné provazanych
pilifich, a to Policii CR, intervenénich centrech a soudech rozhodujicich ve vécech

civilnich.

6.2 Domaciho nasili a jeho uprava v trestnim zakoniku

V této kapitole bychom si uvedli jmenovité piiklad nékolika trestnych ¢int
z trestniho zakoniku, které maji znaky skutkovych podstat spojenych s pachanim

domaciho nasili. Nejblizsi a nejspecialnéjsi skutkovou podstatou ma trestni ¢in § 199 -

wveer

cey

zijicich ve spole¢ném obydli s pachatelem.

Dalsi trestné Ciny spojené s domacim nasilim jsou nejéastéji: vrazda (§ 140),
zabiti (§ 141), ucast na sebevrazdé (§ 144), ubliZeni na zdravi (§ 145, 146), zbaveni
osobni svobody (§ 170), omezovani osobni svobody (§ 171), vydirani (§ 175), ttisk
(§ 177), znasilnéni (§ 185), pohlavni zneuZiti (§ 187), souloZ mezi piibuznymi (§ 188),
opusténi ditéte nebo svérené osoby (§ 195), zanedbani povinné vyzivy (§ 196), tyrani
svéirené osoby (§ 198), ohroZovani mravni vychovy mladeze (§ 201), podani alkoholu
ditéti (§ 204), poskozovani cizi véci (§ 228), mareni vykonu uredniho rozhodnuti a
vykazani (§ 337), nebezpecné vyhroZovani (§ 353), nebezpecné pronasledovani
(§ 354) apod.

Mohli bychom konstatovat, Ze co se tyka trestné ¢innosti v rdmci domaciho nésili,
zde vice neZ V jinych piipadech plati, ze bez zdkroku obéti nebo jiné zucastnéné osoby,
je velmi tézké az nerealné, aby byl trestny ¢in (pokud nejde o trestny ¢in s fatalnimi
dopady) odhalen a jeho pachatel potrestan. V ptipadé, Ze se napadena osoba rozhodne
fesit nasilnou ¢innost pachatele, je nejvhodnéjSim postupem podat na pachatele trestni
oznameni (v souladu s § 158 odst. 2 trestniho fadu), a to na oddéleni Policie CR nebo
na statni zastupitelstvi. Policie CR ani statni zastupce nemtize odmitnout pfijeti Zadného

trestniho oznameni.3?

33 BUSKOTTE, A. Z pekla ven : Zena v domdcim ndsili. Brno : Computer Press, 2008. s. 99.
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7 Domaci nasili zaméiené na oblast Jihoceského kraje

Tato kapitola je vénovana problematice domaciho nasili se zaméfenim na oblast
JihoGeského kraje, zarovei i na tizemi celé Ceské republiky. Kapitola ma podat piehled

o situaci domaciho nasili v daném regionu v porovnani s ostatnimi oblastmi.

Statistiky Policie CR v Jihoteském kraji eviduji ro¢nd Sest desitek osob
vykazanych z divodu doméciho nasili ze spolecné domacnosti. ,, Jihoceska policie kazdy
rok resi asi 600 pripadii, které maji znaky domactho nasili," fika mluvci jihoCeské policie
Jiti Matzner. ,, Problematika nema vyrazné klesajici tendenci, a proto se ji policie stdle

intenzivné zabyva," doplnil mluv¢i smutnou statistiku.

Krizova centra poskytuji sluzby obyvatelim nejen z okresu Ceské Budgjovice.
Mezi ty, jimz pomahaji, patii i Zeny, které jsou obéti nésili. Uvedené udaje ze statistik
jihoCeské policie jen ukazuji pomyslnou S$picku ledovce. V mnohych piipadech
k oznameni trestného cCinu nedochazi. V dalSich pfipadech si obét ani nasilnik

neuvédomi, ze prekracuji uréité hranice.®*

Tab. 2: Prehled poctu vykdzdani Policii CR dle krajii

celkem v jednotlivych letech celkem
KRAJ
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 200717
Jihotesky so | a7 | 35 | 8a | 72 | 64 | 63 | 56 | 54 | 53 | s7 625
Jihomoraveky 82 | 72 | 82 | 87 | 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 117 | 108 1184
Werlovaraiy 32 | 46 | 49 | 79 | 137 | 111 | o7 | 114 | o3 | 80 | 82 929
Kralovéhradecky | o, | > | 16 | a4 | a5 | s2 | 41 | a5 | 32 | s7 | 113 491
Liberecky ag 36 68 62 82 | 104 | 113 | 100 | 79 80 80 834
Moravskoslezsky | 543 | 140 | 111 | 108 | 135 | o7 | 107 | 124 | 112 | 122 | 115 1354
Olomoucky 44 | 35 | 43 | 61 | 112 ] 100 ]| 04 | 87 | 100 | o5 | o3 873
Panisticky 61 | 30 | 44 | 73 | 92 | 104 | 83 | 80 | 69 | 77 | 60 782
Plzefiaky 16 | 22| 14| 27| 23] 30| 30| a2 | a1 | 26 | 31 301
Hlavnimésto Praha | oo | 35 | 48 | 104 | 123 | 138 | 155 | 213 | 192 | 208 | 200 1472
Sfedetenks 79 | 67 | 59 | 64 | 121 ]| 108 | 111 | 119 | 104 | 103 | 103 1036
Ustecky 81 | 87 | 138 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 | 204 | 1682
Vysotina 22 | 26 | 3a | s1 42 | 43 | 73 | 74 | 77 | 855 | a7 559
Zlinsky 49 46 36 81 126 102 | 101 83 67 55 57 803
CELKEM VYKAZANI | 862 | 679 | 778 | 1058 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1348 12925

34 GALIS, R. Odbornou pomoc potrebuji obéti i ndsilnici [online]. Copyright © VLTAVA LABE MEDIA a.s.,
2016 [cit. 2018-03-02]. Dostupné z WWW: <https://ceskobudejovicky.denik.cz/zlociny-a-
soudy/odbornou-pomoc-potrebuji-obeti-i-nasilnici-20160421.html>.
35 prehled poctu vykdzdni Policii CR dle krajti [online]. Copyright Bily kruh bezpedi, o.s., 2018 [cit. 2018-
03-04]. Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/statistiky/>.
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V této tabulce je zaznamendn piehled o vykdzani za jednotliva 1éta dle kraj,
jejich celkovy pocet a celkovy pocet za ur€ité roky. Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice
piipadii vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli na zékladé rozhodnuti Policie CR
(dle zakona ¢&. 273/2008 Sb.) v letech 2007-2017 je zaznamenano v Usteckém kraji.
V druhém potadi je Hlavni mésto Praha a poté kraj Moravskoslezsky. Jihocesky kraj je
Vv pofadi az na 11. mist&. Radi se tedy mezi kraje s nejmensim poétem piipadii vykazani,

témi jsou kraje Plzensky, Kralovéhradecky a kraj Vysocina.

Tab. 3: Prehled poctu vykdazani Policii CR za leden 2018 %

Zpracoval Bily kruh bezpeéi ve spolupraci s APIC CR - 16. 2. 2018
KRAJ
[- 1. L. V. V. VIL VI | VL . X X1 Xl 2018
Jihotesky 5 5
Jihomoravsky 5 -
Karlovarsky 7 .
Krélovéhradecky 7 7
Liberecky 6 6
Moravskoslezsky 9 9
Olomoucky 5 5
Pardubicky 3 B
Plzefsky 2 -
Hlavni mésto Praha 15 15
Stfedotesky 10 10
Ustecky 16 1
Vysotina 11 1
Zlinsky 10 10
CELKEM VYKAZANI | 111 | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | 111
z toho opakovana 13
tj. v % 12%

|  0d1.1.2007 do 31. 12. 2017 celkem: 12925 |

Za mésic leden doslo celkem K 111 vykazani, pticemz JihoCesky kraj se stale drzi
nizsich &isel. K nejvice piipadiim doglo opét v Usteckém kraji a v Hlavnim mésté Praha.
Statistika vykazani od 1. 1. 2007 k 31. 1. 2018 zaznamenala celkem 13 036 ptipadu
vykazani. OvSem toto Cislo neznamend veskeré piipady doméciho nasili. Problém je
pravé v odhaleni trestné ¢innosti souvisejici s domacim nésilim ¢i k odhaleni samotného
domaéciho nasili. Obéti domaciho nasili totiz malokdy najdou odvahu svéfit se se svym
problémem organtim ¢innym v trestnim fizeni nebo jinym kompetentnim osobam. Proto

uvedené udaje ze statistik ukazuji jen pomyslnou $pic¢ku ledovce.

36 prehled poctu vykdzdni Policii CR dle krajti [online]. Copyright Bily kruh bezpedi, o.s., 2018 [cit. 2018-
03-04]. Dostupné z WWW: <http://www.domacinasili.cz/statistiky/>.
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Graf 1: Pripady vykdzani nasilné osoby v CR a pocet navrhii na predbézna opatient
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Celkovych 1 378 zaznamenanych ptipadi vykazani nésilné osoby ze 13,0 % tvoii

opakované zasahy. Dale bylo podano 835 navrhii na pifedbézna opatieni z toho 646

v souvislosti s vykazanim.

Graf 2: Osoby oznacené Policii CR jako ohrozené
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Za osoby ohrozené bylo oznaéeno Policii CR celkem 2 139. Z toho 1 417 Zen, 152 muzi

a 570 déti. Za nejohrozengjsi vékovou skupinu byli oznaceni ob¢ané ve véku 27-40.

37 Statistika za viechna Intervenéni centra v CR za rok 2015 [online]. Charita CR © 2018 [cit. 2018-03-04].

Dostupné z WWW: <http://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/fotogalerie/2016-01-

22-statistika-za-vsechna-intervencni-centra-v-cr/?page=1>.
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Graf 3: Vztahy ohrozenych osob a pachatelii domdciho nasili *°
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Z tohoto grafu Ize vysledovat vztah mezi osobami ohrozenymi a nasilnymi, tedy
vztah mezi obéti a pachatelem domdciho nésili. Ze zjisténého vyplynulo, ze 25,0 % je
pachano mezi manzeli a poté 22,0 % obéti jsou nezletilé déti tyrané rodici. Vztah druh —
druzka je na tfetim miste.

Dle dostupnych informaci z Policejnich statistik za rok 2017 do ledna 2018 doslo
Vv Jiho¢eském kraji ke 39 ptipadim tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli a ke
3 vrazddm motivovanych osobnimi vztahy. K tyrani svéfené osoby doslo ve 14
piipadech.*’ Dalsi trestni &iny pachané v souvislosti s domacim nésilim jsou napf.
znasilnéni, ubliZzeni na zdravi, nebezpecné vyhrozovani a mnohé dalsi. OvSem jestli jde

opravdu o provéazanost s domacim nésilim, o tom lze jen spekulovat. Tyto konkrétni data

se ve statistikach neuvadi.

¥ tamtéz
40 Mapa kriminality [online]. Projekt Oteviené spoleénosti, o0.p.s. [cit. 2018-03-04]. Dostupné z WWW:
<http://www.mapakriminality.cz/#>.
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Graf 4: Pocet vykdzani V jednotlivych okresech Jihoceského kraje v roce 2017 #

18
11 11
10
4
3
Hm .
b—

Strakonice Pisek Tabor C. BudéjoviceC. Krumlov Prachatice J. Hradec

Graf 5: Struktura ohrozenych a ndsilnych osob (za rok 2017) 2
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Prvni graf zndzoriiuje pocet vykazani v jednotlivych okresech Jihoceského kraje
zarok 2017, kde Strakonice, Pisek a Tabor maji nejvétsi pocet vykazani. Druhy graf pak
znazornuje strukturu ohroZenych a nasilnych osob, z toho nejvice ohrozenymi jsou Zeny,

poté muZi a na poslednim mist€ déti a za nejvice nésilné 1ze povazovat muze.

4 Statistika za rok 2017 v Jihoceském kraji [online]. Charita CR © 2018 [cit. 2018-03-04]. Dostupné z
WWW: <http://www.dchcb.cz/res/archive/091/010176.pdf?seek=1517394291>.
42 tamtéz
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8 Pri¢iny domaciho nasili

Tato kapitola je tzce spjata s kapitolou ,,Nasilné osoby*, kde jsme si uvedli
a vysvétlili zdroje nésilného jednani, vznik nasilného chovani a jeho formy, které tizce
souvisi pravé s pfi¢inami. OvSem jde o velmi rozsahlé téma, které bychom si v této

kapitole jesté vice zkonkretizovali a vysvétlili, za pomoci vykladu jednotlivych autord.

Podle autorky L. Cirtkové domaci nasili Zije v teorii i praxi zhruba 40 let. Otdzka
po jeho pficinach je vSak stale oteviena. V posledni dobé se objevuji nazory, ze rizné
podoby domaciho nasili mohou mit rtizné pti¢iny. Piesto se v praxi setkavame s jeho

jednoduchymi tvrzenimi. Ilustrativné uvedeme tfi myty o kauzalit¢ domaciho nésili:

e 1. mytus — Pfi¢inou domdciho nésili je ,,Spatna* reakce obéti na pocatky nasili.
Doméci nasili existuje proto, Ze si to obét’ neché libit. Z odborného hlediska je tato
uvaha mirné¢ feceno polemicka, hledd totiz pfic¢inu v obéti, kterd neni schopna si
S nasilim poradit. Teoretické, praktické i moralni dusledky této pozice jsou bez

nadsazky katastrofalni.

e 2. mytus — Pfi¢inou domdaciho nasili je tolerance, prip. aZ nulova reakce
spole¢nosti. I toto tvrzeni je chybné. Ignorace okoli je tedy povazovana za pfi¢inu

a odpovédnost je z nasilné osoby pienaSena na spolecnost.

e 3. mytus — Pfi¢inou domaciho nésili je kopirovani agresivnich vzorci z plivodni
rodiny. Ano, v konkrétnich pfipadech tomu tak mize byt. Ale pak dluzime odpovéd’

na otazku, ,,kde se vzalo domaci nasili v ptivodni rodiné*.

Bylo by mozné uvést fadu dalSich zjednodusujicich tvrzeni o pti¢inach domaciho
nasili jako napiiklad alkoholizace nasilné osoby, jeji nezaméstnanost, konflikty
Vv partnerském vztahu apod. Ackoliv jde o vyznamné faktory, ovlivituji pouze dobu
vzniku doméciho nasili, startéry jednotlivych incidentt, jejich Cetnost, reakce obéti atp.

Dale autorka zmifiuje tfi teorie pfi¢in domaciho nasili, jenz kazda z teorii ma své
kritiky a svou divodnou opozici. Jde o pfistup psychologicky (vnima problém
individudlni osobnosti a za pfi¢iny tohoto nésilného chovani jsou povazovany rtzné
poruchy osobnosti a jeji psychopatologie), piistup feministicky (feministky naopak
zdiraziuji jako pficiny domaciho nasili rodové — genderové nerovnosti) a sociologicky
pristup (klade diraz na analyzu postaveni a fungovani rodiny V soucasné spolecnosti
a jako zdroje domaciho nasili jsou hodnoceny promény rodiny, ochrana soukromi a také

tlaky, kterym Celi partnerské souziti).
35



Posoudit hlavni pfinos tii velkych koncepci o pti¢inach domaciho nésili je obtizné.
Na otazku, kam se maji vlozit nejuicinngjsi investice k jeho potirani, je velmi tézké
odpovédeét. Mnoho expertti 1 laikli preferuje nakonec psychologickou perspektivu,
protoze nabizi jednoducha feSeni, tj. individualni terapii nésilné osoby. Feministicky
1 sociologicky pfistup atakuji normy, kulturni standarty atp., které se v praxi méni jen
obtizné.

Z pohledu praxe je pifi hledani pficin domaciho nésili uzitecné vychazet

Z integrujiciho modelu, ktery kombinuje rtizné teorie:

e makrosystémové faktory (spoleCenské normy, predsudky atp. souvisejici

s domacim nasilim, reakce spole¢nosti na tuto problematiku — kulturni Groven),

o exosystémové faktory (postaveni a problémy rodin, reakce instituci na domaci nasili

— komunitni troven),

e mikrosystémové faktory (moc a kontrola uvnitf rodin, typy interakce — rodinna

uroven),
e individualni (psychologické) faktory hlavnich aktéru domaciho nasili.

V konkrétnich pripadech mtize byt véha téchto faktor( rizna. S domacim nasilim
se naptiklad mizeme setkat i v rodinach, které jsou materidln¢ velmi dobie situovany,
a neceli tudiz Zaddnym vaZznym stresim (faktory na exosystémové urovni odpadaji). Pro
praxi tedy plati, Ze pfi feSeni jednotlivych piipadl je nutné zjiStovat kauzalni souvislosti
velmi peclivé, chceme-li domaci nasili zastavit, ochranit ohrozené osoby a poskytnout

v§em zaéastnénym éinnou pomoc.*®

Dalsi autofi (D. Sevéik, N. Spatenkova, 1. Sobotkova) také zmifuji, Ze existuji
rizné teorie, které se pokouseji vysvétlit pficiny domaciho nasili. Prvni pokusy
o vysvétleni pfi¢in domaciho nésili byly piivodné zalozeny na jednofaktorovych teoriich:
biologicko-genetické teorie (byly pomérné brzo piekonany, protoze vysvétluji pouze
obecné predispozice k agresivnimu chovéani, nikoli specifické situace doméciho nasili),
psychologicka teorie (pfevazuje v nich nazor, ze pfi¢iny nasili tkvi v povahovych
zvlastnostech nasilné osoby; svadét piiciny domdaciho nasili na opakujici se deprese,
poruchu osobnosti nebo alkoholické excesy nésilné osoby se teoreticky pieZilo, stejné

jako tradi¢ni vysvétleni domaciho nasili na zakladé Freudova konceptu masochismu

43 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha: Grada,
2008, s. 40-42.
36



apod.), sociologické teorie (poukazuji na to, Ze socialni organizace rodinného Zivota jako
takova piredisponuje vznik nasili a dilezitym faktorem je vyskyt a tolerance nasili
ve spolecnosti, Vniz jsou soucasné rodiny zakotveny; spoleCnost akceptujici nasili
ve vefejnych sférach zivota zvySuje nésilné tendence uvnitt rodiny a pokud je nasili
tolerovano a obéti jsou jakymkoli zplisobem obvinovany, ze ,,si za to mizou samy*,
pfebiraji postupné vSichni ostatni — muzi, Zeny ale i déti — predstavu, Ze nasili je efektivni
strategii k dosazeni svého cile; jak tika Roy ,, Nasili je zpiisob Zivota, ktery zacina doma,
rozsiruje se do ulic a ovliviuje kazdého z nds ), feministické pFristupy (v domacim nasili
zdaraziuji takové faktory, jako je nadfazenost/nadvlada muzi a nedostatek kontroly nad
reprodukénim procesem; tyto okolnosti posiluji zenskou submisivitu — nasili je Zenami
trpné piijimano jako socialni a biologické dédictvi a vede u nich k takovému chovéni, jez
umoziiuje, aby nasili ze strany muzi pietrvavalo).**

Mrve W rve

Jini autofi déli priciny pomérné¢ obdobné, tedy na priciny celospolecenské
(domaéci nasili je ve spole¢nosti podporovano a udrzovano prevladajici hierarchii hodnot,
ktera jsou zaloZena na nadvladé a dominanci muzi), lokalni (konkrétnimi faktory, které
pfispivaji k domacimu nasili, mohou byt nezaméstnanost, nizky ptijem, nizka vzdélanost

komplikujici dané osobé piistup k siti socidlnich instituci atd.), rodinné a osobnostni.*®

P. Vitousova tvrdi, Ze nasilné chovani je z ¢asti naucené v détstvi a mladi jako
zpuisob feseni konflikt a problémi, tedy je pfejimanim vzorh z pivodni rodiny. K tomu
se pfiddva ftada dalSich negativnich vlivli celospole¢enskych, regionalnich
a osobnostnich. Dale to mize byt tolerance k domacimu nasili, nedostupnost a nedostatek
sluzeb pomoci, socialni izolace, narocné zivotni situace, zatéZz spojena s péci o €lena
rodiny, nezralost partnerl, nebo jednoho z nich, neschopnost ovladat se, chronicky
nedostatek ¢asu, chovani pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek a dalsi.*®

DalSim divodem, pro¢ dochazi k domacimu nésili mize byt piiliSna intenzita
emoci mezi blizkymi ¢leny rodiny, u nichz se misi Casto laska a nenavist. Averze,
podrazdénost a konflikty, které propuknou v domécnosti, mohou vést k daleko vétSim
problémim neZ v kterém kolik jiném spolecenstvi. Odbornici povazuji za rizikové

faktory zejména nerovnost pohlavi, mladsi v€k, chudobu, kriminalni kariéru, etnickou

44 SeVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portél, 2011. s. 34.
45 DUFKOVA, 1., ZLAMAL, J. Domdci ndsili se zaméfenim na problematiku obéti. Praha: Stiedni policejni
$kola Ministerstva vnitra v Praze, Stfedisko pro vychovu k lidskym pravam a profesni etiku, 2005, s. 58-
59.
46 \/ITOUSOVA, P., VEDRA, V. Domdci ndsili : (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). Praha :
MJF, 20009. s. 2.
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odlisnost, predchozi vztahy poznamenané nasilim apod. Obecné Ize fici, Ze doméci nésili
ma kofeny v charakteru spole¢nosti, ve které je tolerovano ¢i tabuizovano; v intimnim
vztahu, ve kterém se objevuje nespokojenost, negativni hodnoceni partnerova chovani ¢i
konfliktni Zivotni styl; v SirSich rodinnych vazbach, ve kterych dochazi k ptfenosu,
k transgeneracnimu napodobovani; v osobé nasilnika, ktery je agresor, psychopaticka
osobnost anebo tzv. partner ,,dvoji tvare™ ¢i ex-partner (stalking); v socialni situaci,

charakterizované finanéni tisni, izolaci, coZ spise domaci nasili zhorsuje nez vyvolava.*’

Mezi nejpravdépodobnéjsi pii¢iny nasilného chovani podle O. Cecha patfi
socialni prostfedi ve kterém pachatel vyrustal. Jestlize zil v rodin€ s nasilnickym otcem
¢i matkou, je pro néj feSeni problémi vyhrozovanim a bitim pfirozené. VétSina pachatelt
ma nespravné piedstavy o partnerském vztahu a rozdéleni muzskych a zenskych roli. Je
velmi pravdépodobné, Ze v rodiné, ve které vyrustali, byl nedostatek ucty k Zenam. Je zde
1 moznost, Ze byli sami v détstvi tyrani nebo zazivali citovou deprivaci.

MV r

Za dalsi pric¢iny nasilného chovani mizeme oznacit poruchy osobnosti pachatele,
duSevni poruchy. Svou tlohu sehrava mnoho faktort. Dilezita je povaha partnera, jak
reaguje na problémy, zvlada stres, ¢i ndrocné Zivotni situace. Zcela zvlastni pti¢inou nésili

je chovani pod vlivem alkoholu, drog ¢&i jinych navykovych latek.*8

8.1 Shrnuti poznatku

Kdyz bychom shrnuli uvedené skutecnosti, zavér by byl takovy, Ze pohnutek,
které zapfticinuji nésilné chovani je velmi mnoho. Vznik domaciho nésili je podminén
mnoha faktory a nelze jednoznacéné stanovit v kazdém konkrétnim ptipad¢€ jeho pticinu.
Ve vétsing pripada se jedna o souhrn vice vlivi, které ke vzniku nasili vedly. Jak jiz bylo
zminéno V kapitole ,,nasilné osoby*, existuje nespocet moznych pticin — zdroji které
vedou K nasilnému chovani (Zarlivost, pocit neschopnosti a nedocenéni, nizké
sebevédomi, vira ve stereotypni rozdéleni roli muzi a Zen, neschopnost vyrovnat se se

stresovou situaci atd.). Tyfo viastnosti samy o sobé nevysvétluji, proc¢ se agresor chova

nasilné. Osoba nasilna mize mit nékteré tyto viastnosti nebo 1 vsechny, presto se vsak

47 KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R., KORNEL M. Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha : C. H. Beck,
2011.s. 7-8.
48 CECH, 0., a kol. Domdci nésili z pohledu pracovniki v oblasti socidinich sluZeb. Ceské Budéjovice :
Theia, 2011. s. 27.
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nasilné nechova. Vetsinou se tyto vlastnosti vazou na danou situaci — faktor, ktery spusti

agresivni chovani.*®

Napiiklad pokud muz vyristal ve velmi piisné rodiné, kde se uznavala hodnota,
ze muz je hlava a Zivitel rodiny a nejednou se ocitne ve finan¢ni nouzi, bude jen té¢zko
snaset, ze jeho partnerka je v siln€jsi pozici, kdy ma hlavni slovo, stard se o domécnost
0 déti i rozpocet. Muz se tedy mlize citit ménécenny a tim se vyvola — spusti pfehnana
reakce, kterda muze vést od nadavani az k biti. Takovych ptikladti bychom mohli uvést
nespocet a zkoumat faktory a pticiny, které jsou pokazdé rtiznorodé a zavislé na dané

situaci, osobach, podminkach, daném okoli a dalSich okolnostech.

Obecné se ma za to, ze K domacimu nasili vede vztahova nespokojenost, negativni
hodnoceni partnerova chovani, nevyrovnané mocenské rozlozeni sil, konfliktni Zivotni styl
S castymi rozepiemi a urdzkami vedoucimi ke sniZovani sebeucty. Cim vice partner
pozbyva sebeduvery, tim vyssi je pravdepodobnost agresivnich reakci. Ty miize

vyprovokovat i mirné jedndni druhé strany, zvldsté piijde-li o otazky penéz ¢i sexu.>

Pfi¢iny domaciho nésili jsou spatfovdny zejména V povahovém zaloZeni
partnera a v jeho osobnosti. Dalsi vyznamna pfi¢ina by mohla byt shledavana ve
spolecnosti, tedy Vv tolerantnim postoji spole¢nosti vii¢i domacimu nasili, patriarchalni
nahled na rodinu (muz je hlava rodiny a ma rozhodovat), tabuizace domaciho nasili (nejde
o nasili, nybrz jen o vyménu nazort) a v neposledni fad¢ 1hostejnost k okoli (co se déje
u sousedu za zavienymi dvefmi mé nezajima).

~row

Mezi dalsi pfic¢iny (vlivy) vedouci ke vzniku doméaciho nasili patii Spatna rodinna
vychova jedince, vyrdstani v nasilném rodinném prostiedi, traveni volného casu
v nevhodné spolecnosti osob ovliviiujici chovani déti ¢i dospivajicich jako napt. osoby
socialné slabsi, narkomani, alkoholici, kriminalnici ¢i nasilnici. Transgeneracni pienos
nazori a vzoru nasilného chovani, osobnost, povaha a individualni charakteristiky osoby
nasilné i ohrozené. Hnév, nespokojenost a frustrace ve vztahu (pfesun negativnich pocitt
na partnera), socialni situace vyvolavajici stres (nedostatek financi, ztrata zaméstnani,

socialni izolace, aj.) a mnoho dalSich.

4 CONWAY, H. L. Domdci nésili: pfirucka pro souc¢asné i potencidlni obéti se zdkonem & 135/2006 Sbh.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. s. 53.
50 VONKOVA, J., SPOUSTOVA I. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: prévni stav k 1.1.2016. 3. preprac.
vydani. Praha: proFem, 2016, s. 35.
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Mezi hlavni rizikové faktory (spoustéce), které jsou spojovany s domacim nasilim,
bychom mohli zahrnout napt. psychopatologii osobnosti, nerovnost pohlavi, kriminalni
kariéru, drogy a alkohol, nezamé&stnanost, vztah, ve kterém panuje velka dominance,
nadmeérna kontrola a izolace od socialnich kontaktt, dale finan¢ni zavislost na druhém,

zdravotni postizeni, vyssi v€k a bezmocnost seniori a mnoho dalSich.

Jak jiz bylo popsano, pti¢in, které podminuji vznik domdaciho nasili je mnoho.
Domaci nasili vznika u kazdého vztahu rtizné, individualng. Presto 1ze nalézt par spole¢nych
faktort, které jsou specifické a mohou pfispivat ke vzniku doméaciho nasili. Je mozné si také
v§imnout, ze ptifiny a faktory se v mnohém prolinaji a jednoznaéné pii¢iny domaciho
nasili patii k otdzkam, které jsou stile oteviené. OvSem spravnym pusobenim na tyto

faktory a pfi¢iny lze miru rizika domaciho nasili snizit.
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9 Prevence v pripadech domaciho nasili

Obecné prevenci kriminality rozumime soubor nerepresivnich opatfeni, tedy
veskeré aktivity vyvijené statnimi, vetfejnopravnimi i soukromoprdvnimi subjekty
sméiujici k predchazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni. Patii sem opatieni,
jejichz cilem ¢i dusledkem je zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality a jejich
nasledki, at’ jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich pfilezitosti, nebo plisobenim
na potencialni pachatele a obéti trestnych ¢int. Prevence kriminality je vedle represe
soudasti trestni politiky.>! V p¥ipadé domaciho nasili je jejim hlavnim cilem eliminovat

nasilné chovani a ptedchéazet vyskytu domaciho chovani.

Na otazku, jak efektivn¢ predchazet doméacimu nésili neni jednozna¢na odpoveéd’
kterda by platila pro doméci nasili ve vSech jeho podobach, jelikoz malokdo umi
pfedchézet nezietelné hrozb&. Proto je tolik dilezité jasné a srozumitelné popsat
problematiku domaciho nasili (co, nebo kdo je ,,nepfitel” a jak se projevuje), seznamit
Sni co mozna nejsirsi vetrejnost (jak se ,,to” poznd) a zvysit citlivost spole¢nosti viici
tomuto jevu (toto je domaci nésili a nemélo by to byt tolerovani, protoze to neni

,,v pofadku‘). To by mélo byt hlavnim tkolem primarni prevence.

Primarni (prvotni) prevence. M¢la by byt zaméfena na eliminaci rizik
pravdépodobného vzniku doméciho nasili. Jde o sniZzeni vyskytu novych ptipadia
domaciho nasili v populaci. Nejuc¢innéjSim opatfenim v tomto smyslu je s nejvétsi
pravdépodobnosti peclivy a uvazlivy vybér Zivotniho partnera, budovani dobrého
rodinného zazemi, dostatecna informovanost o tom, co je ve vztahu, v rodiné a pfi souZiti
osob ve spolec¢né domacnosti povaZovano za ,,normalni a co u by rozhodné nemélo byt
tolerovano (poniZovani, nadavani, biti atd.). Zd4 se, Ze neopominutelny vyznam mohou
mit v této souvislosti zejména: dobré vztahy Vv ptivodni roding, kvalitni ptibuzenské ¢i
ptratelské vztahy, ,prace na sobé“ ve smyslu budovani sebeucty, sebedivéry
a sebehodnoty, genderové korektni vychova jako prevence osvojeni si ¢i utvrzeni
»tradi¢niho® rozdéleni muzskych a zenskych roli, vychova k multikulturalité a toleranci
vuci seniorim, LGBT apod., dobie obsahové koncipovana a didakticky vedena vyuka
rodinné, sexualni ¢i obCanské vychovy, edukacni programy center primdrni prevence,

eventualné jinych instituci.

51 prevence kriminality. [online]. Praha : Ministerstvo vnitra Ceské republiky, Copyright © 2018 [cit.
2018-02-17]. Dostupné z WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-prevence-
kriminality.aspx>
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Sekundarni (druhotnd) prevence. Je zaméfena na vcasnou identifikaci
problému doméaciho nasili a zahrnuje vSechna opatieni a intervence s cilem zabranit
zhorSovani situace, zamezit komplikacim a negativnim duasledkiim. Jedna se tedy
o identifikaci domacnosti, ktera je z hlediska incidence domaciho nasili rizikova,
a o rychlé rozpoznéni tohoto jevu. Mezi ¢asté indikatory domaciho nésili patii predevsim:
komunikacni problémy v rodin€, predisponované rodinné pozadi, pfitomnost vzéjemné

(spolu)ptisobicich stresort.

Zavéry pruzkumu ukazaly, Ze zeny byly méné viktimizovany, pokud vyhledaly
né¢jakou pomoc. Badatelé zjistili, ze vétSina zatéenych muzi nebo muzl, jimz byla
nafizena néktera z forem ochranného opatieni, nepokracovala v tyrani, a to dokonce ani
Vv piipadech, kdy Zeny nepodnikly zddné dalsi pravni kroky. Celkem 47 % Zen v postaveni
osoby ohrozené¢ domécim nésilim vypovédélo, Ze poté co ozndmily incident doméciho
nasili u oficidlni instituce (policie), nebyly uz nadéle bity. Jedna z Zen dokonce tvrdila,
ze ,,udani“ manzela na policii ho pfesvédcilo natolik, ze se uz nikdy zadného nasili vici

ni nedopustil.

Uloha pracovnikél v pomahajicich profesich spo¢ivda na urovni sekundarni
prevence zejména ve vcasné diagnostice tohoto jevu a v G¢inné intervenci. Mohou
pusobit v nejriznéjsich programech ¢i institucich. Sekundarni prevence tak muize mit
podobu krizové intervence (pomoc psychologicka, lékarska, socialni a pravni),
poradenstvi, cvi¢eni (chovani, zvladani dané situace atd.), ¢i pfimo terapie poskytované
aktérim domaciho nasili, ale 1 dalSim osobam v domacnosti zasazené nasilim. Pokud si
osoba ohrozend 1 osoba nasilna pieji 1 po incidentu domaciho nésili setrvat nadale ve
vzajemném vztahu, mize byt za urcitych okolnosti efektivni parové nebo manzelské
poradenstvi ¢i rodinna terapie. Timto zptisobem mize byt jejich dysfunkéni komunikace
a interakce identifikovdana a snad inhibovdna a negativni chovani modifikovano

a transformovano.

Tercialni prevence. Snazi se snizit neptiznivé dopady domaciho nésili. Je
zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni ndsledki domaciho nasili a snazi se o navrat
zasazenych osob (osob nasilnych ¢i ohrozenych, déti jako svédkli domaciho nasili apod.),
k ,,normalnimu fungovani* a také o zvySeni kvality jejich Zivota. Zahrnuje reintegraci
(snaha ke zpétnému zaclenéni osoby, pomoc ziskat ztracenou sebedivéru atd.), socialni

rehabilitaci (u déti i pedagogickou rehabilitaci), reedukaci (pfevychova), resocializa¢ni
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¢innosti a opatfeni socialni (komplexni péci o osoby zasazené doméacim nasilim vcetné

ubytovani, socidlnich sluZeb, socialnich ddvek apod.). >2

Hlavnim cilem prevence a intervence neni primarn¢ stihat a potrestat nasilnou
osobu, nybrz poctivy umysl pomoci partnerskému vztahu stopnout nasilné incidenty
vhodnym zasahem z vnéjsku. Pomoci odstranit ndsili mezi partnery je hlavni myslenka
vSech oficialnich aktivit, které musi stat a jeho instituce vérohodné prezentovat obcanské
vefejnosti. Tim je jasné feceno, ze izolovanymi tvrdymi opatfenimi vii¢i nasilné osobé
nelze problém domaciho nasili vyftesit.

Obéti doméaciho nasili nevolaji po tvrdé represi, naopak jejich hlavni pottebou je
zit slusny lidsky zivot v partnerském svazku bez nasili. Tedy je hlavnim tkolem hledat
uceleny a diferencovany systém opatfeni, ktery by postihl rizné podoby a stupné
domaciho nasili a daval by Cas i1 Sanci na ozdraveni nemocného vztahu tam, kde je ville

Kk napraveé a ochranit osoby ohrozené tam, kde udrzeni vztahu jiz neptichazi v ivahu.

L. Cirtkova shrnuje, Ze prevence i intervence garantovana statem musi reflektovat
tii zakladni body, kterymi jsou: informovanost, ochrana obéti a konfrontace pachatele

s oficialni reakci, jeZ je zaloZena piedevsim na netolerovani doméciho nasili.*

Diilezitou lohu ve vyvoji ditéte hraje zejména Skola. Ta mize slouzit nejen
jako poskytovatel preventivni péce, ale v rdmci formalniho vzdélavani miize piisobit
na to, aby se zménil pohled na domaci nasili. Nezbytné nutné je u déti posilovat
alternativni zptisoby feseni konfliktii, nez je jakékoliv nasili. Skola je také prvni vngjsi

instituci, kterd miize rozpoznat, ze problém doméciho nésili v rodiné zaka existuje.>*

K preventivnim opatfenim chranici pfed domacim nasilim Seniory a zdravotné
postizené osoby patii fakt, ze Clenové rodiny by mély vyuzivat dostupné socialni
a zdravotni sluzby, jelikoZ nasilné chovani miiZze pramenit z pietiZzeni pecujicich osob
(frustrace, vyCerpani atd.). Je tedy dulezité, aby pecujici nepfestavali myslet na své

potifeby a vénovali €as Cinnostem, pii kterych se odreaguji. Je proto zadouci vyuzit

52 SeVCiK, D., SPATENKOVA, N. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha : Portal, 2011. s.
151-154.
53 CIRTKOVA, L., MACHACKOVA, R., VITOUSOVA, M. Domdci ndsili: pfistup k feseni problému ve
vybranych evropskych zemich : studie. Praha: Bily kruh bezpeci, 2002, s. 6-7.
54 KONOPIKOVA, R. ed., a kol. Domdci ndsili — jak ho poznat, kde hledat pomoc, jak mu predchdzet
[online] © AZ RODINA.cz, 2012 [cit. 2018-02-22]. Dostupné z WWW: <http://www.azrodina.cz/4937-
domaci-nasili-jak-ho-poznat-kde-hledat-pomoc-jak-mu-predchazet>.
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dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzeb, které jim pfi péci o blizkou osobu ulevi

(pecovatelska sluzba, osobni asistence, doméci zdravotni péée, denni stacionaf atd.).>

I vlada Ceské republiky se aktivné zapojuje do feSeni tématu domaciho nasili.
Ziidila Vybor pro prevenci doméciho nasili a nasili na Zenach, ktery je poradnim organem
Rady vlady pro rovnost zen a muzii. Dne 23. unora 2015 vlada pfijala Akéni plan
prevence domdaciho a genderové podminéného nésili na Iéta 2015-2018, ktery
predstavuje strategicky dokument vlady pro oblast prevence a potirani domaciho
a genderoveé podminéného nasili. Realizaci opatfeni uvedenych v Akénim planu by mélo
dojit zejména ke =zlepSeni souCasné urovné ochrany osob ohrozenych domdacim
a genderové podminénym nasilim (vCetné déti Zijicich v rodiné s vyskytem doméciho
a genderové podminéného nésili), ke zefektivnéni prevence tohoto nasili, k rozvoji
vzdélavani ptislusnych profesi v oblasti domaciho a genderové podminéného nésili

a k podpofe systémové prace s osobami nasilnymi.*®

Také Asociace pracovnikil intervenénich center CR (APIC) spustila projekt
zacileny na zlepSeni praxe pii prevenci, identifikaci a potirdni domdciho nasili
prostfednictvim profesni specializace. Celostatni kampati s nazvem MLCENT BOLI ma
za cil rozbourat myty, prolomit tabu kolem domaciho nasili a informovat laickou
vefejnost o poslani interven¢nich center a zaroven rozpoutat mezioborovou diskuzi na
téma zkvalitnéni pomoci lidem ohroZenym domacim nasilim v CR. Souéasti projektu je
rozsahly sociologicky vyzkum mezi odborniky a uZzivateli sluzeb uréenych ohrozenym
osobam, zaméfeny na mapovani moznosti fedeni piipadt domaciho nasili.>” V roce 2016
vydala Asociace pracovnikii intervenénich center CR popularné naucnou knihu

o0 domacim nasili s nazvem Miceni boli.

9.1 Shrnuti poznatku

Na zékladé odborné literatury a jiz zjisténych poznatkll z predeslych kapitol,
muzeme konstatovat, ze je velmi dilezité jasné a srozumitelné popsat problematiku

domaéciho nasili, zvysit citlivost spolecnosti vii€i tomuto jevu a sniZit toleranci spole¢nosti

55 PFirué¢ka pro peéujici — jak ndsili pfedchdzet a jak ho Fesit [online]. Nadace Open Society Fund Praha.
[cit. 2018-02-22]. Dostupné z WWW: <www.litovel.eu/filemanager/files/file.php?file=185814>.
56 SVATOS, R. Prevence kriminality, 2. aktualizované vyddni. Ceské Budéjovice : Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, z. U, 2016, s. 97.
57 Mic¢eni boli — o projektu [online]. APIC CR [cit. 2018-02-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.mlceniboli.cz/o-projektu>.
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k nasili. K zakladni prevenci patfi v kazdém jedinci jiz od raného détstvi péstovat
zdravé sebevédomi, zodpoveédnost za své chovani, samostatnost a toleranci k odlisnostem
ostatnich osob. Jit jedinci ptikladem, pecliva a nezanedbana rodinna vychova. Vliv ma
1 vychova v instituciondlnich zafizenich (rizné vychovné programy a prednasky,
budovani dobrého vztahu s ostatnimi jedinci atd.). Prostfednictvim médii obecné
odsuzovat nasili v soukromi. Mit povédomi o tom co je ,normalni“, vyhybat se
partneriim s nasilnymi sklony a znat historii partnera, jestli nevyrtstal v ndsilném
prostiedi atd. Propagovat mista pomoci pro ohrozené osoby vcetn¢ apelu na véasny prvni
kontakt — prvni kontakt mtize byt pro osobu velmi tézky a naro¢ny krok, ale dokaze velmi
pomoci a osoba tim muze zarazit domaci nasili v¢as. Je dobré o svém trapeni fict znamym,
ptatelim, spolupracovnikiim a pfibuznym, na které je mozné se spolehnout.
Nejucinngj$im opatienim v oblasti primarni prevence je peclivy a uvazlivy vybér
Zivotniho partnera, budovani dobrého rodinného zdzemi, dostatecnd informovanost
o tom, co je ve vztahu, v rodin€ a pfi souziti osob ve spolecné domacnosti obvykle
povazovano za "normalni" a co uz by rozhodné nemélo byt tolerovano. Tedy podstoupeni
takovych krokt, které snizi vyskyt nasili mezi partnery, a to tak, Ze zamezi vzniku
okolnosti, a to jesté pred tim, nez by k eventudlnimu nasili mohlo dojit. Sekundarni
prevence je zameéfena na vcasnou identifikaci domaciho nasili a poskytnuti
intervence. A v neposledni fad¢ tercialni prevence, ktera je zamétena na napravu 0soby
nasilné a k opatfenim, aby jiZ znovu jednani neopakovala (napt. poradenstvi pro pary
atd.). Resocializa¢ni a reedukacni programy pro nasilné osoby mohou byt velmi

efektivnim preventivnim opatfenim, ale u nas se prozatim dostatecné neetablovaly.

Mezi dal§i uc¢inné opatieni, kterd mohou snizit irovent domaciho nasili patii pravni
nastroje Policie CR vyplyvajici ze zdkona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky, napf.
opravnéni: Vstup do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek (§ 40), ZajiSténi
nebezpecné osoby (§ 26), Vykazani nebezpecné osoby z bytu (§ 44) a poté ptipadné
podani navrhu na piedbézné opatieni u soudu. Z trestniho zakoniku (zékon ¢. 40/2009
Sb.) je stézejni paragraf Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§ 199). Mezi dalsi
moznost patii podani trestniho ozniameni. OvSem fadu téchto legislativnich opatfeni
nelze povazovat za vSespasitelnou. V mnoha pfipadech se muze stat, ze naptiklad institut
Vykazani nebude vzdy efektivni (osoba tim nebude odrazena). Zakony samy o sobé¢
nedokézou nasili zabranit, jsou vSak pouze dobrym zakladem pro vyfeSeni tohoto

zavazného problému.
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10 Pomoc obétem domaciho nasili

Hlavni pravidlo pfi poskytovani pomoci obétem doméaciho nasili je dodrzovani
zakonti a pravnich norem platnych v Ceské republice. Prvotadou snahou by méla byt
ochrana obéti doméciho nasili pfed opakovanim tokti. Podcenéni nebezpecnosti osoby
dopoustéjici se domaciho nésili se muze pro obét stat osudnym. Nejdilezitéjsi
Vv pfipadech domaciho nasili je zajisténi bezpeci obétem. Je to prvni krok k aktivnimu

feseni problému a ukonceni vztahu s nasilnickym partnerem.>®

Je velmi tézké se s nasilim ve vztahu vypotadat bez pomoci. Uvédomeéni si, ze
osoba nemusi nasili snaset, je jedna véc. Podniknuti néjakych praktickych krokd, aby se
situace zmeénila, je néco uplné jiného. Mnoho osob, které chtéji odejit, ma pocit, ze
z praktickych diivodi nemtizou. Kdo je podpoti? Kde budou bydlet? Z ¢eho budou zit?

ODbéti Zijici v nasilném vztahu mohou tyto otazky piipadat jako nepfekonatelné prekazky.

V Ceské republice byla ziizena od 1. ledna 2007 na trovni krajil intervenéni
centra, ktera maji mit klicovou roli v systému feSeni domaciho nasili. Jejich tikolem je
poskytovat fundovanou socidlni, psychologickou a pravni pomoc konkrétnim osobam,
které jsou ohroZeny domacim nasilim. Kromé& toho maji plnit informac¢ni a koordina¢ni
(a metodické) tkoly ve vztazich mezi organy OSPOD, zdravotnickymi zafizenimi, policii
a soudy. Ackoliv jsou interven¢ni centra soucasti systému, ktery po¢ina intervenci statu
policejnim vykazanim nasilnika (policie predava ptislusné udaje intervencnimu centru),
muze se ohrozend osoba i1 kdokoli jiny obrétit na interven¢ni centrum se Zadosti o pomoc

ptimo.* Jejich &innost je zakotvena v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

Interven¢éni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Diecézni charita
Ceské Budéjovice, poskytuje rady &i pomoc v oblasti doméciho nasili a nasledného
pronasledovani. Je specializovanym socidlnim zatizenim, jehoz ¢innost je zaméifena
na prechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu (bezpecny prostor pro
vyslechnuti, rada, podpora, provazeni, sdileni) osobdm ohroZzenym domdcim nésilim
zejména v souvislosti s policejnim vykazanim nasilné osoby ze spolecného obydli.
Intervencni centrum usiluje o zajisténi bezpeci, feSeni krizovych situaci ohrozenych osob

vzniklych na zakladé domaciho nasili a o navraceni osob do bézného Zivota. Pisobnost

58 CECH, 0., a kol. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidinich sluzeb. Ceské Budéjovice :
Theia, 2011. s. 27-28.
59 CONWAY, H. L. Domdci ndsili: pfiru¢ka pro souc¢asné i potencidlini obéti se zGkonem ¢&. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. s. 89-90.
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Intervencniho centra je v ramci celého Jihoceského kraje. Intervenéni centrum je jednim
ze tfech hlavnich pilifG na pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim. Dal$imi dvéma
pilifi jsou Policie (vykazani) a justice (pfedbézné opatieni). Interven¢ni centrum dale pii
pomoci osobam ohrozenym zajistuje spolupraci mezi dalSimi poskytovateli socialnich

sluzeb, vetejnou a statni spravou.

Od roku 2007 je Policie CR opravnéna pouZit institut vykazani nasilné osoby
ze spolecné domdcnosti, a to po vyhodnoceni pfitomnosti znaki doméciho nasili, dalsiho
hroziciho nebezpeci a kdyz ohrozena osoba nema moznost zajistit si bezpeci jinak. Policie
CR nasledné do 24 hodin zasila Gifedni zaznam intervenénimu centru, které ma za tikol
do 48 hodin oslovit ohrozenou osobu a nabidnout ji pomoc. Lhita vykazani je 10 dni, je
teritorialni (pfesné vymezené misto, ze kterého je nasilna osoba vykazana a kam nesmi
vstupovat) 1 persondlni (zdkaz kontaktu s ohroZenou osobou). 10denni lhitu je mozné

prodlouzit soudné o mésic, v urcitych ptipadech az na dobu 1 roku. Vykazani je
60

v r

preventivni opati‘eni, dava ucastnikiim bezpeci, ¢as a prostor pro dalsi feseni situace.
Jako dalsi instituce Vv JihoCeském kraji bychom si mohli uvést: THEIA — Krizové

centrum o.p.s. a Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, z.u.

Podle ¢&lanku v Ceskobud&jovickém deniku je kladen diraz na to, Ze kroms
pomoci obétem je tieba vénovat se i nasilnikiim, protoze bez odborné pomoci témto lidem
nelze s nasilim u¢inng bojovat. ,, Nabidky poskytovani sluzeb pri prdci s agresory jsme
vyuzili, nebot tato ¢innost zapada do konceptu napravy klientit nasi Probacni a mediacni
sluzby, kterda souvisi s vedenim rdadného zivota," tika Martin Pilny, vedouci jihoceské
Proba¢ni a mediacni sluzby. Dulezitd je pifi pomoci propojenost dalSich organizaci
a instituci v oblasti socialnich sluzeb a pomahajicich profesi. ,, Pomoc obétem nasili
poskytujeme jiz radu let, ale systematickou pomoc nasilnym osobam, zejména v oblasti
sluzeb prevence, jsme dosud neposkytovali,* ¥ika Barbora Cechova z krizového centra
THEIA. Inspirovali se v jinych regionech a poradnu zacali s obét'mi nebo na jejich popud
navs§tévovat i ti, ktefi nasilnou ¢innost pachaji. Krizové centrum THEIA Zacalo tedy
poskytovat sluzby a pomoc i témto nasilnym osobam. Problematika nasili ma dvé
strany, a pokud nebude poskytnuta pomoc obéma aktériim, situace se bude opét
opakovat, zdtiraziiuje Barbora Cechova. ,, Ndsilnd osoba potiebuje pFijit na to, co spousti

agresi, co se s nim v té chvili déje a jak mize agresi zvladnout. Je treba pracovat

8 0 intervenénim centru [online]. Charita CR © 2018 [cit. 2018-02-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/o-intervencnim-centru/>.
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s ohrozenymi osobami, s ndasilnymi osobami i s détmi, zkratka s celym rodinnym
systemem,"” dodava vedouci intervencniho centra Dana Bedlanovd a zdiraziuje, ze

veskera pomoc musi byt legislativné fadné o3etiena.®

V nékterych piipadech se obéti zvladnou se svou krizi vypotradat svépomoci nebo
s pomoci rodinnych pfislusnikli a pratel, kteti casto nevédomé uzivaji nékteré prvky
krizové intervence (rozhovor, naslouchdni apod.). Vedle toho se ptirozené dopoustéji
komunika¢nich chyb (napf. zahlcovani radami nebo moralizovani), které souvisi s jejich
roli, vztahovou blizkosti a citovym sdilenim krizové situace. Role pracovniki
pomahajicich profesi je odlisnad. Maji specializované vzdélani, jsou s problematikou

dikladné obezndmeni a snazi se na maximum pomoci obéti.®2

10.1 Shrnuti poznatki

Na zéklad¢ ziskanych poznatkii z predchozich kapitol miizeme konstatovat, ze
¢innost interven¢nich center pro osoby ohrozené domacim nasilim hraje stézejni roli pfi
pomoci obétem domaciho nasili. K t€ém se ovSem obét’ domaciho nasili ¢asto dostava az
po zasahu Policie CR. Dale mohou poskytovat pomoc specializované poradny,
psychologicko-socialni centra, organy ¢inné v trestnim fizeni, linky davéry, krizova
centra, nestatni organizace pro pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim (napft. Bily
kruh bezpec¢i, DONA linka, ROSA, THEIA, Persefona, ACORUS, aj.), azylové domy,
OSPOD, zdravotnické zafizeni, &i psychiatii a psychologové. Reseni problému domaciho
nasili neni jednoduchou zalezitosti, vystoupit ze zaCarovaného kruhu domaciho nésili
predstavuje pro obét vzdy velkou davku odvahy a sily, proto je diilezité, aby se obét’
nebala obratit na vhodnou pomahajici instituci nebo kompetentni osobu, ktefi ji
poskytnou svou pomoc a radu. V neposledni fad¢ je potieba pracovat i S osobami

nasilnymi pomoci terapeutickych programii ¢i socialni préace.

1 GALIS, R. Odbornou pomoc potrebuji obéti i ndsilnici [online]. Copyright © VLTAVA LABE MEDIA a.s.,
2016 [cit. 2018-03-02]. Dostupné z WWW: <https.//ceskobudejovicky.denik.cz/zlociny-a-
soudy/odbornou-pomoc-potrebuji-obeti-i-nasilnici-20160421.htm/>.
62 CIMRMANNOVA, T., a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu : aplikace v kontextu
rodinného ndsili. Praha : Karolinum, 2013. s 51.

48



11 Dotaznikové Setreni

Tato Cast prace se zaméfuje na vyzkum a Vyhodnoceni ziskanych informaci.
V ramci vyzkumu bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které mélo za cil zjistit povédomi
a nazory vefejnosti na problematiku tykajici se domaciho nésili. Ziskané informace
z dotaznikového Setfeni jsou dale pouzity v nasledujici kapitole, ktera se zabyva navrhem
preventivnich opatfeni proti domacimu nasili. Dotaznik sestava z 23 otazek a byl
proveden vV listinné i elektronické podobé prostfednictvim serveru www.survio.com.
Dotaznikové Setfeni bylo anonymni a zucastnilo se ho celkem 111 respondentd. Pro
vyzkumné dotazovani byl zvolen prosty ndhodny vybér respondentt. Priizkum probihal
v bieznu 2018. Vyhodnoceni bylo provedeno v programu Microsoft Excel. Nejprve byla
sestavena tabulka, do které byly vyplnény informace, které byly ziskany z dotaznikd. Poté
byla tato tabulka s daty vyhodnocena a zaznamenana do grafii. Zdroje ke vSem grafiim
pochazeji z vlastniho Setfeni. Dotaznik byl sestaven srozumiteln¢ a jasné€. Jeho konkrétni

podoba je uvedena v ptiloze ¢. I11. této prace.

11.1 Vyhodnoceni a shrnuti dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Vyberte VaSe pohlavi

Graf 6: Pohlavi ®2

| a1%

59%

dZena M Muz

Vyzkumu se zucastnilo celkem 111 respondentt. Z toho 41 % muzii a 59 % Zen.

83 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 2: Vyberte Vas vék

Graf 7: ek %

[ddo25let @26-34let 435-49let [450-59let W60 a vice let

Dalsi otazka smétovala na veék respondentt. Nejvice dotazovanych bylo ve véku
26-34 let (34 %), 31 % dotazovanych tedy jen o néco méné, bylo ve veéku do 25 let.
19 % respondentii uvedlo vékovou kategorii 35-49 let. 13 % respondentti bylo ve véku
50-59 let. A nejméng, tedy 3 % respondentti bylo ve véku 60 a vice let.

% Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 3: Vyberte VasSe nejvyssi vzdélani

Graf 8: Vzdelani °

i Zakladni 4 Vyucen 4 Vyucen s maturitou

H Stfedoskolské L1Vyssi odborné 4 Vysokoskolské

Z grafu je patrné, Ze nejvice respondentii (44 %) dosahlo stfedoSkolského
vzdélani, 28 % dotazovanych ma vysokoskolské vzdélani, 12 % je vyucenych, 7 % ma
vyss§i odborné vzdeélani, 6 % je vyuceno S maturitou a pouhé 3 % respondentti ma zakladni

vzdélani.

8 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka €. 4: Jak chapete pojem ,,domaci nasili*“?

Graf 9: Pojem domaci nasili %
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MiZe jit o kombinaci Jednorazova situace, Jednani jednoho z Hadka a vzajemna
fyzického a psychického ktera nemad dlouhodoby partner(, které za pouZiti vyména nazor(
nasili charakter moci a kontroly v druhém
vzbuzuje strach

U této otazky méli respondenti oznacit dvé vhodné odpovédi. Dalsi dvé moznosti
byly totiz neptesné a cilem této otazky bylo, zda dotazovany zodpovi spravné varianty.
Zde tedy bylo cilem zjistit, jaky maji respondenti povédomi o pojmu domdci nésili.
Odpoveédi — ,, Miize jit o kombinaci fyzického a psychického nasili* (103 odpovédi)
a ,,Jednani jednoho z partnerii, které za pouziti moci a kontroly v druhém vzbuzuje

strach* (67 odpovédi) byly spravné.

Ovsem cast dotazovanych oznacilo pouze prvni odpovéd’ a druhou si nejspiSe
nebyli jisti. Ztéchto odpovédi vyplyva ze dotazovani maji povédomi o tom, co
pfedstavuje pojem domaci nésili a odliSuji toto jednani od jednordzové situace, ktera

nema dlouhodoby charakter a od hadky a vzdjemné vymené nazorii.

8 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 5: Ze kterého zdroje nejéastéji slychate o domacim nasilim?

Graf 10: Zdroj, ze kterého shychdte o domacim nasili ®

i Média — TV, radio, internet 1 Noviny, letaky, brozury

i Skola, prace, domov 14 Nikde

Naprosta vétSina dotazovanych (82 %) spatiuje za nejcennéjsi zdroj média. Mezi
tato média patii televize, radio a internet. Za dalsi zdroj jsou oznaceny noviny, letaky
a brozury (10 %). 5 % dotazovanych uvedlo, Ze z Zadného zdroje neslychaji o domacim

nasili a pouhd 3 % o tomto problému slySela ve Skole, praci ¢i doma.

V dnesni dobg je internet velmi popularni a vyuZzivaji ho v§echny generace. Je zde
mnozstvi informaci, a prave tato informovanost je dilezita, v ptipade, kdyz se osoba stane
obéti domaciho nésili. Diky internetu si mize snadno vyhledat pomoc, ¢i dostupné
informace a navazat v ptipadé ostychu elektronickou komunikaci. OvS§em 1 internet ma
své negativni stranky, a to napiiklad takové, ze mladi jedinci (dé€ti, dospivajici) travi
mnoho ¢asu hranim ndsilnych her, ¢1 navstévuji pochybné webové stranky. Timto se
dostavame ke stézejnimu faktoru, tedy vypestovani si v sobé samém nasilného chovani.
Zde ptichazi na tadu rodice, kteti musi pfispet k sprdvnému vyvoji svého jedince
a nepodporovat v ném nasilné sklony, ¢i $patné navyky. Tedy vychova ma zde dulezitou

roli.

57 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 6: Setkal/a jste se s domacim nasilim osobné?

Graf 11: Viastni zkuSenost s domdcim ndsilim 58

4 Ano 4 Ne

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze domadci nasili neni ojedinélym
pfipadem a nasli se taci, ktefi na tuto otazku bohuZel odpovédéli kladné (22 %). OvSem
vEtsi Cast tvofi skupina respondentt, kteti se nesetkali s domacim nésilim osobné (78 %).

Zde je vidét ze domaci nasili neni zase tak ojedinélym jevem.

%8 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 7: Setkal se s domacim nasilim nékdo, koho znate?

Graf 12: Zkusenost znamé osoby s domdcim nasilim ®°

46%

54%

.1Ano L4 Ne

Vysledek tohoto grafu je znepokojivy. Vice jak plilka respondentt uvedla, Ze znaji
n¢koho, kdo se setkal s domacim nasilim (54 %). Ostatnich 46 % nikoho takového nezna.
Lze konstatovat, Ze domdci nasili opravdu je zdvaZznym negativnim spole¢enskym jevem

a muZe se tykat kohokoli z nas, ¢i blizkych osob v nasem okoli.

8 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 8: Vnimate domaci nasili jako spolecensky problém, ktery by se mél resit?

Graf 13: Domdci ndasili jako spolecensky problém ™

6%

94%

[4Ano M Ne

Celych 94 % respondentti vnima problematiku doméaciho nasili jako spolecensky
problém, ktery by se mél fesit. Opacného nézoru je 6 % respondenti, kteti nejsou zastanci
tohoto ndzoru. Z toho vyplyva Ze pievaznad cast povazuje domdci nasili za naléhavy
problém, k némuz nemuize zustat okoli (ptibuzni, sousedé, 1ékafi, policie) a zejména stat,
lhostejné. Tedy jednd se o problém vyZzadujici nejen specificka feSeni, ale 1 specificky

pfistup, ovSem najdou se 1 taci, ktefi tento nazor nesdileji.

70 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze nasili je pouze soukromym problémem a ticastnici by si

ho méli vyreSit mezi sebou?

Graf 14: Domdci nasili pouze soukromym problémem? ™

6% | 9%
\
85%
M Ano LiNe Li1Nevim

Stale menSi procento vefejnosti se domniva, ,,Ze jde o okrajovy problém®, ktery
je soukromou véci rodiny.”? Zde se potvrdilo, Ze nejde o soukromy problém. Tuto
moznost zvolilo 85 % dotazovanych. DalSich 9 % souhlasi s tvrzenim a 6 % nema na véc
sviij nazor. Domaci nasili Ze vyznacuje tim, Ze samo od sebe vétsinou neskonci, a je nutny
zasah zvenci, aby doSlo k jeho zastaveni. Prekonat strach a poslusnost je pro osobu
ohrozenou domacim nasilim velmi naro¢né, proto potiebuje pomoc a podporu 0soby,
které mlze divéfovat, nebo v jiném piipadé pomoc a podporu odbornych instituci

a kompetentnich osob.

Y Vlastni dotaznikovy priizkum
2 Informace vychdzeji z reprezentativniho vyzkumu agentury STEM o domdcim ndsili 2006 pro Bily kruh
bezpeci a Philip Morris CR
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Otazka ¢. 10: Znate néjaké instituce, kam se miiZete v pripadé pomoci obratit?

Pokud ano vypiSte.

Graf 15: Pomdhajici instituce

| 45%

55%

4 Ano, zndm 4 Neznam

Tento graf uvadi, ze 45 % respondentli nezna Zadnou instituci na kterou se Ize
Vv piipadé¢ pomoci obratit, coZ neni piiznivé zjiSténi. Za divod miizeme povaZovat
nezdjem o tuto problematiku, ¢i malé¢ povédomi o domacim nésili. V tomto ptipadé¢ by
byla vhodna vétsi osvéta (jiz ve Skolnim véku poucit o moznostech pomoci v pfipadech
domaciho nasili, zavést na Skolach programy, pfednasSky kompetentnich osob, vliv rodi¢
atd.), ¢i propagacni materidly (letaky, brozury, plakaty aj.) aby tento problém nestal
V pozadi, ale byl na o¢im vefejnosti. Vice nez polovina respondentt (55 %) zna instituci

¢1 instituce kde hledat pomoc. V piipadé této odpoveédi, méli uvést.

Respondenti uvadéli jako nejcastéjsi * ROSA

odpovédi:

* Policie CR

* Linka bezpeci, linka davéry, 112
* Arkada — socidln¢ psychologické
centrum

* Bily kruh bezpeci

* Krizové centrum Thea

+ Centra socialni pomoci

» Krizova centra, IC

3 Vlastni dotaznikovy priizkum
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 Krav Maga centrum (pfedchéazeni
situace, deeskalace)

* OSPOD

* Neziskové organizace

* Azylové domy



Otazka €. 11: Kdo byva podle Vas nejéastéji ohroZzen domacim nasilim?

Graf 16: Osoby ohrozené domdcim ndsilim ™
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U této otazky mohli respondenti oznacit vice moznosti. Podle odpovédi je
nejcasteéji ohrozena zena (106 odpovédi), dale pak déti (62 odpovédi), seniofi (45
odpovédi). Za méné ohrozenou skupinu jsou povazovany zdravotné postizeni (22
odpovédi), LGBT (11 odpovédi), tedy osoby s mensinovym sexudlnim zamétenim vici
heterosexualum (tato moznost byla pro respondenty v dotazniku vysvétlena s piiklady),
a na poslednim misté¢ muzi (9 odpovédi). Mohli bychom konstatovat, Ze obéti miize byt

opravdu kazdy.

Jiz v teoretické ¢asti byla problematika mizu jako obéti domaciho nésili popséana.
Miuzeme tedy usoudit, ze zZeny byvaji vétSinou otevienéjs$i nez muzi, ktefi domaci nésili
spiSe taji €1 popiraji, a to bud’ ze studu, nebo si ani neuvédomuji, ze jsou tyrani. Pfiznat si
realitu je pro ponizené¢ muze t€zké, navic se domacim nasilim na muzich nikdo pfili$
nezabyva, a tak je tato problematika bohuzel opomijena. Casto se u muzi jedna

0 psychické tyrani (poniZovani, zesméSnovani, urazky, zarlivost aj.).

74 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka €. 12: Ma podle Vas domaci nasili mezi partnery dopad na déti Zijici ve

spole¢né domacnosti?

Graf 17: Dopad na déti °
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Dopadem jsou mysleny nasledky, které maji vliv na zdravy vyvoj ditéte
(rozruSenost, uzkost, agresivni chovani, pocit ohroZeni nebo viny, poruchy spanku;
i dlouhodobé¢ disledky jako jsou tézkosti ve vztazich, poruchy chovani atd.). Jednoznaéné
pievlada odpoveéd ,,4no*“, kterou oznacilo 99 %. Odpoveéd ,, Ne“ zvolil pouze jeden

respondent.

Déti se nasili viibec pfimo tykat nemusi, staci, kdyZ jsou jeho svédky. Nasledky
prozitych traumat z doméaciho nasili jsou u déti zavazné a mohou se s nimi potykat cely
zivot. Mize se u nich vyvinout fada problému, at’ vyvojovych ¢i psychickych, problémy
ve Skole, agresivni chovani, nizké sebev€domi, poruchy spanku, ¢i poruchy chovani,

trestna ¢innost, deprese aj.

7> Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 13: Jaka forma domaciho nasili je podle vas nejéastéjsi?

Graf 18: Formy domdciho nasili ™

100
20

80 87

70

73

60
50

40
42

30
20

10 14

Fyzické nasili Psychické nasili Socialni nasili Ekonomické Sexualni nasili Emocionalni
nasili nasili

Tento graf je zaméfeny na formy domaciho nasili a respondenti zde méli moznost
oznacit vice moznosti. Za nejcastéjsi formu povazuji fyzické nasili (87 odpovédi), dale
pak psychické nésili (73 odpovédi) a socidlni nasili (42 odpovedi). Za méné Casté oznacili
sexudlni nasili (28 odpovédi), emocidlni nasili (26 odpoveédi) a na poslednim misté
ekonomické nasili (14 odpovédi). Pro lepsi srozumitelnost byly u kazdé odpoveédi

uvedeny priklady, co které nasili zahrnuje.

Podle prizkumu agentury STEM se potvrzuje, ze domaci nasili ve velké vétsSing
zahrnuje fyzické nasili, z toho nejéastéji v kombinaci s psychickym nasilim. Také jde
velmi Casto ve vétSin¢ piipadii o provazanost forem — psychické nasili mize byt
doprovdzeno emocialnim apod. Samoziejm& se formy 1i§i podle typu ob¢éti,
napt. u zdravotné postizen¢ho jedince miize dochazet ve vétsi mife ke zneuzivani, tedy
k sexualnimu nasili. U muze mize dochazet spise k psychickému nasili ¢i socialnimu
nasili apod. Formy jsou tedy zavislé na konkrétni situaci, na typu obéti a na dalSich

okolnostech.
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Otazka ¢. 14: Jaké "prostiredi"” ve kterém jedinec vyriistal miiZe mit podle Vas vétsi

vliv na vznik nasilného chovani?

Graf 19: VIiv prostiedi na vznik ndsilného chovani '’
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Tato otdzka méla zjistit, jaké "prostfedi” ve kterém jedinec vyriistal miize mit vétsi
vliv na vznik nésilného chovéani. Vliv rodinného prostiedi (vychova rodictli, agresivita
Vv roding, Spatné zachazeni, biti atd.) oznacilo 32 % respondentd, vliv socialniho prostiedi
(traveni volného cCasu v nevhodné spolecnosti osob ovliviiujici chovani déti ¢i
dospivajicich jako napt. socidln€ slabsi, narkomani, alkoholici, kriminélnici, nasilnici
atd.) oznacilo 13 %. OvSem nejvetsi vliv (55%) ma podle respondent kombinace

obojiho, jak rodinné, tak socialni prostiedi. Odpovéd’ ,, Zadné “ neoznaéil nikdo.

7 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 15: Jaké faktory jsou podle Vas nejcastéjSim zdrojem/spoustécem

nasilného chovani?

Graf 20: Faktory nasilného chovani '
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U této otazky bylo zjistovano, jaké faktory jsou nejcastéjSim zdrojem —
spoustéem nasilného chovani, tedy faktory, které pfispivaji k agresi a tim ke vzniku
domaciho nasili. Urcité by se naslo jest¢ mnohem vice faktord, napt. finan¢ni zavislost
na partnerovi, socialni izolace v disledku dlouhodobé nemoci, matetska ¢i rodicovska
dovolena a s ni spojend socialni izolace, bezmocnost spojend s vyssim vékem seniort,
finan¢ni zavislost na partnerovi, zdravotni postiZeni, pfechod z aktivni zaméstnanosti
do starobniho ¢i jiného dichodu, aj. Pro piehlednost a strucnost byly vybrany tyto

vyznamné faktory. Dotazujici mohl oznacit vice moZnosti.

Nejvétsi vyznam je podle odpovédi piipisovan alkoholu, drogdm a jinym
navykovym latkam (93 odpovédi), dale pak zarlivost (77 odpovédi) a psychickd nemoc
¢1 porucha osobnosti (53 odpovédi). Partnerské neshody oznacilo 50 respondentd, stres
a vztek oznacilo 49 respondenti. Frustraci oznacilo nejméné respondenti (24). Odpoved’

nevim neoznacil nikdo.
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Otazka €. 16: V ¢em spatiujete hlavni pri¢iny domaciho nasili?

Graf 21: Priciny domaciho ndsili ™
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Tato otazka zjistovala, v ¢em dotazujici spatiuji hlavni pti¢iny domaciho nasili.
Jak jiz bylo v ptedeslych kapitolach zminéno, otdzka ohledné pficin je uzce spjata
s faktory domaciho nasili a téz by se dalo najit mnohem vice druhil pfi¢in, v nasem
ptipadé¢ byly zvolené nejb&znéjsi z nich. Byla zde moznost oznacit opét vice mozZnosti.

wrwe

Priciny:

* Osobni charakter agresora (zvySena agresivita, sklony k nasili, porucha osobnosti,
prehnana Zarlivost aj.) — oznacilo 93 respondentd.

* Prostfedi, ve kterém pachatel vyrastal (nésili v rodinég, agresivita, vliv okoli aj.) —
oznacilo 72 respondentt.

* Rodinna vychova (nésili jako zptlisob feseni problémd, ...) — oznacilo 58 respondent.
* Socidlni situace vyvolavajici stres (finanéni problémy, ztrata zamé&stnani, socialni
izolace) — oznacilo 44 respondentd.

* Spolecnost — tolerantni postoj vii¢i domacimu nasili (okoli zavira o¢i pted domacim
nasili, vidi v tom jen za hadku nebo vyménu nazort atd.) — oznacilo nejméné

respondentti (17)

7 Vlastni dotaznikovy priizkum
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Otazka ¢. 17: Kdo je podle Vis ¢astéjsSim pachatelem domaciho nasili?

Graf 22: Pachatelé domdciho ndsili &°
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Naprosta vétsina dotazovanych (92 %) povaZzuje za CastéjSiho pachatele domaciho
nasili muze. 8 % dotazovanych oznacila Zenu jako osobu pachajici domaci nasili. Je
vSeobecné znamo, ze Zeny jsou ter¢em domadciho nésili mnohem castéji, ovSem i muZzi se
mohou snadno stat obéti domaciho nasili. Vétsina tyranych muzt za své problémy stydi
proto se ani nesnazi je nékde ohlasit, protoze maji pocit, Ze by jim stejné nikdo neuvéfil,
a tak radéji ml¢&i. Zeny pouzivaji nasili zejména v sebeobrané nebo jako odvetu a zfidka

dochazi ke zranéni partnera.
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Otazka ¢. 18: Je podle Vis opravnéni Policie Ceské republiky vykazani, pfinosem v
FeSeni pripadit domaciho nasili?

Graf 23: Je institut vykdzani prinosem? 8
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Vyhodnoceni vysledki je zde velmi tésné. Odpovéd ,,4no“ zvolilo 46 %
dotazovanych a odpovéd ,,Spise ne“ 39 %. Zbylych 15 % nevédélo jakou moZnost

vybrat. Je mozné, ze o tomto opravnéni Policie CR nejsou pfili§ informovani.

Nezastupitelnou ulohu pii omezovani domaciho nasili sehrava pravé Policie CR,
které ze zakona vyplyva povinnost chranit bezpe¢nost osob aj. Piedstavuji tak vyznamny
¢lanek v fetézu osob podilejicich se na prevenci, intervenci, pomoci a feSeni piipadi
domaciho nasili. Ve vétsing piipadi se Policie CR dostava jako prvni do kontaktu s obéti
a pachatelem a je zmocnéna ke kontrole a zamezeni tohoto nepfijatelného jednéni.
Policejnim orgdniim je ulozena povinnost uvédomit o vykdzani intervencni centra
a Vv ptipad€ nezletilych déti v domécnosti také OSPOD. Toto opravnéni je vskutku
piinosem feseni problému domaciho nasili, ovSem jestli je vzdy efektivni, to jiz zalezi na
konkrétnim piipad¢ a dalSich okolnostech. Neziidka je policie kritizovana za pasivni
ptistup k feseni domaciho nasili zejména v téch pripadech, kdy dojde k Gjmé na zdravi

nebo Zivotech obéti.
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Otazka ¢. 19: V ¢em shledavate hlavni divod setrvani ve vztahu s osobou nasilnou?

/ Pro¢ zustava osoba ohroZena domacim nasilim ve vztahu s nasilnikem?

Graf 24: Pro¢ obét ziistdva ve vztahu s ndsilnikem? 82
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Na vybér bylo z nékolika moznosti a respondenti méli oznacit podle nich hlavni

davody setrvani ve vztahu s osobou nésilnou.

Jako hlavni diivody uvedli:

* Osoba hleda vinu na své strané (,, miizu si za to sam/a, ja si to zaslouzim, ...") -
oznacilo 75 respondentt.

» Strach z dalSiho napadeni, vydirani a vyhroZovani (,, pokud odejdes tak teprve néco
uvidis! ‘) — oznacilo 70 respondentti

* Rad¢ji s osobou nésilnou, nez bez ni — zavislost, poSkozovany se boji, ze kdyby
odesel, ziistal by sam (nemél by kam jinam jit) — oznacilo 64 respondentti

» Strach oznamit svoji situaci — oznacilo 54 respondentti

* Vira ve zménu — oznacilo 45 respondentt

* Ekonomicka zavislost na druhém — oznacilo 38 respondenti

* Pfijde jim to ,,normélni* — oznacilo nejméné respondentti (23)
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Otazka ¢. 20: M4 podle Vias muZ dominantni postaveni? Je nadfazeny vici Zené?

Graf 25: Md muz dominantni postaveni? 8
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Tato otazka zjist'ovala nazor dotazovanych, co si mysli o dominantnim postaveni
muzl, zda je muZ nadfazeny vici Zené ¢i nikoliv. Z vysledk vyplynulo, Ze 47 %
dotazovanych se piiklani k odpovédi ,,Spise ano®, k odpovédi ,,Spise ne“ se ptiklani

46 %, coz neni o moc velky rozdil k odpovédi a 7 % nedokézalo na tuto otazku odpovedét.

Kazdy ma jiny nazor na roli pohlavi. Existuje nazor, Ze Zeny jsou povazovany za
ty poslusné, zatimco u muzl se ocekdva, Ze budou dominantni a Zenam nadtazeni. Tato
nadfazenost jim dava moZnost Zeny ovladat, a to i s pomoci nasili. Nésilné chovani
a ovladani je vnimano jako ,,normalni véc*. Tato skute¢nost by neméla byt podcenovana
a zena by si méla vybirat takového Zivotniho partnera, ktery tento nazor nesdili.
Dominantni postaveni je tedy mozna v potradku, ale jen v pfipadé, kdy muz tohoto

postaveni nezneuziva a chova se slu$né a s tictou k ostatnim ¢lentim své rodiny.

Autorky Vornikova J. a Spoustova 1. uvadi, ze jednim z dtlezitych krokli primarni
prevence nasili mezi partnery bylo zmenseni muzské dominance v rodin€. Hlavnim cilem
prevence ve feministickém pojeti je proto zménit spolecnost tak, aby bylo dosazeno

rovnopravnosti muzi a zen %

8 Vlastni dotaznikovy priizkum
84 VONKOVA, J., SPOUSTOVA I. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: prévni stav k 1.1.2016. 3. preprac.
vydani. Praha: proFem, 2016, s. 211.
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Otazka €. 21: Kdybyste se dostali do role osoby ohroZené domacim nasilim, komu

byste se s timto problém svérili?

Graf 26: Komu se svéFit v pripadé domdciho nasili %
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Nejvice respondentil by se svétilo pratelim, kamaradim (33 %), dalsich 30 %
roding. 18 % by ozndmilo svoji situaci policii, méné respondentll zvolilo moZnost
telefonatu na linku davéry, stejné tak jako svéfeni se psychologovi (7 %). Nejméné

respondentl by si sviij problém nechalo pro sebe.

8 Vlastni dotaznikovy priizkum
69



Otazka €. 22: Co si myslite o tvrzeni, Ze se domaci nasili vyskytuje zejména v socialné

slabSich vrstvach?

Graf 27: Tvrzeni %
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S timto tvrzenim nesouhlasi 61 % respondentii, naopak nesouhlasi 28 % a 11 % Si
nebylo jisto, jak odpovédét. Toto tvrzeni je mytem v oblasti domaciho nasili. Pravdou je,
ze domaci nasili se tyka vSech lidi bez ohledu na jejich socialni postaveni, vzdélani, rasu

¢1 nabozenstvi.
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12 Navrhovana preventivni opatieni

Cilem této bakalaiské prace je navrhnout vhodna preventivni opatieni, kterd by
pomohla v oblasti feseni domaciho nasili tim, ze by se mu dalo pfedchazet, zamezit, nebo
alespon jeho uroven snizit. Tato kapitola souvisi s kapitolou ,,Prevence v piipadech
domaciho nasili®, kde jiz bylo blize popsano vSe, co se tyka prevence domaciho nasili.
Uvedena preventivni opatieni jsou ziskana pomoci dotaznikového Setfeni, kde posledni
otazka znéla: ,, Napadaji Vas vhodna preventivni opatieni, kterd by se dala aplikovat na
tento problem a tim domacimu nasili predchazet, zamezit, nebo alespon jeho uroven

‘

snizit? Pokud ano, vypiste prosim.
Respondenti uvadéli tyto odpovédi:

» ,VEtsi osvéta pro zéky zakladnich Skol — spoluprace se socidlné psychologickymi

centry. Reklamni sdéleni v méstskych zpravodajich a véstnicich v obcich.*

* ,,Vychova v rodiné, ucit, aby lidé nebyli lhostejni. Umét mluvit o problémech pied

ostatnimi, umét si stanovit hranice, snazit se byt nezavisly a sobéstacny.*

» ,Jiz v zacCatcich zacit feSit danou situaci s rodinou, ¢i o svém problému fict znamym,
ptatelim, spolupracovnikiim a piibuznym, na které je mozné se spolehnout. Posléze
pokud problém pietrvava a stupniuje se, vyhledat odbornou pomoc. Neziistavat

s agresorem, vétSinou jde o manipulétory, ktefi se nezmeéni.

* ,Vice o tématu domaciho nasili mluvit, pofadani riznych akci, pochodti na podporu,
pfednaSek na Skolach, zapojeni sdélovacich médii atd. Osvéta, tyrani by se za situaci

nem¢éli stydét, méli by ji fesit. Vyplnéni bezpecnostniho planu pro ptipad potieby.*

* ,Reklamni spoty, jak napadanému ¢lovéku pomoc, kam se obratit v takové situaci.

Propagace instituci, které poméhaji lidem ohrozenym domacim nasilim.*

* ,,Vc¢asné a rychlé feSeni situace, tam kde jiz bylo ¢i aktuélné hrozi, ze k domacimu nésili
dojde — rozvod, odsté¢hovani se, osamostatnéni se at jiz sam, ¢i ve spolupraci

S charitativnimi a podobnymi institucemi (neziskové organizace, azylové domy aj.).*

,»Pripadny vyssi zdjem oSetfujicich lékart. VéEtsi vSimavost okoli, osvéta celé

spole¢nosti v otazkach rovnosti muza a zen, omezit nasili v médiich.*

* ,,Spravna vychova jiz od détstvi. Zajimat se jako rodi¢ o dité ve smyslu s kym se bavi a
jaka mista navstévuje, aby z ditéte vyrostl slusny ¢lovek. Dulezita je komunikace mezi
partnery, problémy vcas fesit a nenechat se zahnat do kouta.*
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* ,,Naucit Zeny sebeobrané a vysvétlit jim Ze nasili mezi blizkymi neni normalni, nikdo
neni povinen trpét, nikdo nema pravo jiného tyrat psychicky ¢i fyzicky a Ze se neni za co

styd¢t. Vina je na stran€ nasilné osoby a mély by s tim dojit na policii.*

* ,Mluvit 0 tomto problému vice na vefejnosti, aby se to co nejvice dostalo do povédomi

lidi a pokud se nékdo do této tézké situace dostane, nemit ostych k onomu ptiznani.*

» ,,Duraznéjsi postihy za domaci nasili ze strany policie. Vychova v rodiné. Vice apelovat
na prevenci nasili v celé spole¢nosti naSeho statu. Chybi tcta k rodi¢im, seniorim

a k zenam.«

+ ,Pii prvnim naznaku nevyrovnanosti okamzit¢ jednat nenechat situaci vyhrotit do
extrému (az k napadeni). Osvéta, vétsi podpora pro obéti domaciho nasili, a to jak

psychicka, tak financni. Také by pomohla vétsi v§imavost okoli — mohou obét’ oslovit.*

*,,V ramci primarni prevence na Skoldch — ptednasky o domécim nésili. Nebyt o samoté

s nasilnikem a o sv¢ situaci fict blizké osobé&/policii.*

* ,,V piipad¢ feSeni domdciho nasili policii — nasledné nafizené dochdzeni

do psychologické poradny. Krizova intervence, terapie, poradenstvi.

+,,V ramci ¢asovych moznosti zavést pfednasky na toto téma na Skolach. Mluvit o tom
od détstvi (pokud to dit¢ doma zaziva, prednasejici / ucitel by to na ném poznal, mohlo
by se to fesit). Celkové tuto problematiku davat ¢astéji napt. do televize, s ukazkami

pomoci, aby lidé vidéli Ze se to d& zvladnout a ze je spravné to 0znamovat.*

+ ,,Nebyt lhostejny. Prevence je té¢Zka, zalezi na tyranych, jestli to n€ékomu feknou a pokud
ano, tak by méla policie jednat hned po oznameni i pfi stalkingu, a ne az posléze kdyz

dojde k incidentu.*

* ,,Nemlcet o tom a informovat obéti, ze opravdu neni vina na jejich stran¢. Musi védeét,

ze jim n€kdo pomize, kdyz se rozhodnout takovy vztah opustit.*

* ,,Vhodna vychova. Vzajemna tolerance. Naucit déti, jak se ve vztahu chovat. Nebat se

nékomu svérit (sestra, bratr, kamarad, kamaradka, ...), volat na linku bezpec¢i.*

* ,Snad jen neustdle zvySovani povédomi o tomto problému a o tom, jak v takovém

pfipad¢ jednat. Osvéta — vice zvefejiiovat piipady s dobrym koncem.*

+ Je tieba tento problém vice prezentovat v médiich tak, aby to vSichni méli stale na
ocCich. Aby se pfipadna obét’ dozvédé€la, ze opravdu neni bézné to, co zaziva. Také by
m¢éli byt ¢astéji poustény reklamy s telefonnim ¢islem na organizace nebo linky duvéry,
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kde lidem potykajicim se s domacim nasilim nékdo pomutze. Mozna ud¢lat i reklamu se
skute¢nymi lidmi z oboru, aby lidé védéli ze nevolaji jen s hlasem z automatu, ale ze tam

opravdu sedi skute¢ny ¢lovek, ktery jim chce opravdu pomoci.«

* ,,Myslim, Ze by tomuto problému prospélo davat odsouzenym exemplarni vysoké tresty.
To samé pachatelim sexudlniho zneuziti/zneuzivani. Nebo také celoplosné nabédat
k oznamovani podezieni pachani takové ¢innosti. Kdo nic neprovedl nemusi Se proveteni
bat. Dobfe by tomu poslouzila specialni telefonni linka nebo anonymni chat. Také by se
mélo vice v§tépovalo détem na ZS, Ze ublizovani druhym je $patné a slabo$ské. Velmi
mnoho pedagogii Casto piehlizi nebo zlehcuje fyzické nebo psychické nasili mezi détmi.
Dusledné feseni ptipadil na Skole a vétsi zajem pedagogii o déti by prospél. Také kvalitni
$koleni pedagogil. Vie za¢ind jiz na MS, ZS, SS, ... pozornost by mé&la smé&fovat tam.
V tomto véku se s ¢lovékem a jeho osobnosti dd pracovat. Preventivné by pomohlo,
kdyby maximum déti mélo vyrovnané a milujici zdzemi, aby znaly svou hodnotu, aby byl
odhalen a rozvijen jejich talent, nadani nebo jen pozitivni zajem o néco. Aby z nich
vyrostli zdravé uvazujici lidé, ktefi neponiZzuji hodnotu cernochu, bélochi, Asiati,
chudych, bohatych, véticich, nevéticich, muzi, Zen, gayu, leseb, zdravotné postizenych,
starych, mladsich atd. Aby véd¢€ly, ze zavirani o¢i pted pachanim ndsili nebo ponizovanim
déla ze Cloveéka spolupachatele. Nahradit tvrzeni: Jen sdm za sebe, nikdo mi stejné
zadarmo nic nedd! Za tvrzeni: Kazdy ¢lov€ék mné mize byt pfinosnym, stejné tak ja
kazdému clovéku; vSichni jsme na jedné lodi! Pozitivné by v problematice nasili plisobila

vétsi netolerance spolecnosti k alkoholu a cigaretam.* Martina K.
Dokonce zde zaznél nazor od osoby, ktera si prosla domacim nasilim osobné:

» ,Zazila jsem psychické a po Case i fyzické nasili sama na sob&. Nemyslim si, ze by se
mu dalo néjak predchazet, protoZze diivodem k tomu abych citila bolest bylo pokazdé néco
jiného, ale vZdy tak bylo ¢iné€no z lasky, a protoZze mé ten doty¢ny samoziejmé velmi
miloval, jak mé poté pokazdé ujiStoval. Jako nejvétsi problém domaciho nasili vidim
v tom, Ze déti nevyrustaji v tplnych rodinach a nevidi to, jak rodice tesi a dotesi konflikt
normalni cestou. Dalo by se snizit tak, Ze by agresor okamzité nastoupil do 1éceni, jenZe
to se déje minimalné, protozZe lidé se neméni kvili nikomu jinému jen sami kvili sob¢,
a to se chce opravdu malokomu a v tomto pfipad¢ se to déje jesté méné, kdyz si pfipadaji
ublizené a v pravu. Nemyslim si ani to, Ze pomahaji reklamy nebo tvrzeni typu, pokud se
toto d&je Vam nebo nékomu koho znéate volejte sem a sem apod. Zeny, které zazivaji

domaci nasili vétsinou na policii nebo podobnou instituci zajdou az v posledni chvili,
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protoze v&ii, ze se doty¢ny zméni a maji strach byt samy, protoze si mysli, ze bez
dotyéného nezvladnou zit samy. Myslim si, Ze tento problém je neteSitelny a bude tady

vzdy nékde tajné za zavienymi dvermi.*

12.1 Shrnuti navrhovanych preventivnich opatieni

Domaci nasili je zdvaznym negativnim spolecenskym jevem. Ne vzdy je primarni
prevence, tedy predchazeni tohoto jevu mozné, nebo efektivni. Preventivni opatfeni by
m¢elo byt implementovano vcas, jeste pfed danym incidentem, naptiklad pfed napadenim.
Muzeme tedy ve vétsing€ piipadi mluvit pouze o takovém preventivnim opatieni, které

zabrani dal$imu utoku, tedy sekundarni, ¢i tercialni prevenci.

Mezi primarni prevenci lze zafadit zvySovani povédomi o tomuto problému,
problematiku domaciho nasili davat Castéji do televize, zvefejiiovani letaka a reklam
s moznosti kontaktu na danou instituci ¢i linku davéry, kde jsou zaméstnani
specializovani odbornici odhodlani pomoci lidem v této tézké Zivotni situaci. Dale pak
osvéta. S osvetou by se mélo zacCinat jiz vV matetskych a na zékladnich Skolach pomoci
vychovné-vzdélavacich programil ¢i jinych podplrnych programii nebo pfednasek. Je
dialezité naucit déti jiz od détstvi, co je dobré a co Spatné zachdzeni, co je vhodné
a nevhodné chovani a jak se v pfipadé Spatného zachazeni branit. VSechny déti by mély
védét, za kym mohou se svym trapenim jit — tedy kde mohou hledat pomoc. Neméné
dilezité je harmonické rodinné zézemi, fadnd vychova jedince, zdjem o dit¢ aj.
Vysledkem primarni prevence domaciho nasili by mélo byt celkové snizeni tohoto jevu

ve spolecnosti.

Sekundarni prevence je zamétena zejména na 0soby ohrozené a Snazi se negativni
jev veas zachytit a branit v jeho prohlubovani. Tedy je zde dulezité, aby osoba ohrozena
védela, kam se obratit v takové situaci — propagace instituci, které pomahaji lidem
ohroZenym domacim nésilim. Jiz v zacatcich zacit fesit danou situaci, neméla by se bat
svetit svou situaci lidem, kterym divétuje, nebo oznamit domaci nésili policii. Také miize
vyuzit sluzby linky davéry, ¢i si domluvit schiizku ve specializované poradné.

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani a piisobi zejména na pachatele.
Sem bychom mohli zatadit diirazné;jsi postihy, 1éCeni, ¢i ,,napravujici® programy, coz se
zatim Uplné€ nedafi. Jak jiz bylo zminéno, jde o problém, ktery se odehrava za zavienymi

dvefmi a tim se stava velmi t€zko feSitelnym problémem nasi spolecnosti.
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Zavér

Bakalarska prace méla za cil vysvétlit a popsat problematiku domaciho nasili,
formy domaciho nasili, jeho pachatele a obéti. V neposledni fad¢ také zminit pravni
upravu a pomoc osobam ohrozenych domacim nasilim. Dale zde bylo poukazano na
statistickd data z JihoCeského kraje, zejména pocet vykazani za urcita obdobi, které je
preventivnim opatifenim smétujicim k ochrané ohrozenych osob. Zde jsme mohli narazit
na problém a tim skutecnost, Ze domaci nasili se Casto fesi az kdyz dojde k incidentu
a ohrozena osoba zaéne sviij problém fesit, az jako posledni moznost. Do té doby domaci
nasili stale probiha. Je velmi téZké zjistit ke kolika pfipadiim vlastné dochazi, protoze jde
velmi Casto o skryty problém, o kterém se lze dozvédét az kdyz osoba svou situaci

0zndmi, coz nemusi byt také nikdy.

Zejména se prace soustfedila na vyhodnoceni pii¢in domaciho nasili. Jak bylo
zjisténo, existuje mnoho faktord a pficin, které maji vliv na nésilné chovéni, a proto
domaci nasili piedstavuje slozity fenomén. Dale se prace zaméfovala na prevenci
doméciho nésili. Diky dotaznikovému Setfeni bylo navrzeno nékolik preventivnich
opatieni, ktera by mohla byt dobie aplikovatelna na tento negativni jev. Jednou
z nejucinngjSich forem prevence vzniku domadaciho nasili je zvySovani povédomi
vefejnosti o tomto spolecenském jevu, protoze domaci nésili 1ze zastavit jen tehdy pokud
jej spolecnost prestane tolerovat. Déle bylo také nékolikrat zminéno, Ze velky vliv ma jak
rodinné prostiedi, tak prostredi, kde travi jedinec sviij volny ¢as, nebo apelovani
na pfednasky, vychovné programy, a jiné aktivity vyvijené na osoby v mladém véku atd.

Preventivnich opatfeni bylo zminéno opravdu mnoho, coz si tato prace kladla za cil.

Domaci nasili ma vazné dopady na cely rodinny systém a zejména poSkozuje
vyvoj ditéte ve vSech oblastech. Dité, které vyrstd v nasilném prostiedi mize mit
predispozice k tomu, stat se potencionalnim pachatelem domaciho nasili. Uz z tohoto
hlediska je v zajmu ditéte vyhledat pomoc, nebat se svéfit osobé blizké se svou situaci,
a uvédomit si, Ze je lepSi odejit od partnera i kdyby to znamenalo napf. ztratu

ekonomického zazemi. Kazdy ma pravo na zivot bez nésili a bezpecné rodinné zadzemi.

Reseni problému domaciho nasili neni jednoduchou zéleZitosti, zacit fesit svou
situaci predstavuje pro obét’ vzdy velkou davku odvahy a sily, proto je dulezité, aby se
obét’ nebala obratit na osobu, které duvéfuje, ¢i na instituce, které ji poskytnou svou
pomoc a radu. Vyznamny je vSak i vklad celé spole¢nosti pfi feSeni tohoto problému.

Domaci nasili nesmi byt ptehlizeno a v Zadném piipadé nijak tolerovano.
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Piiloha III: Dotaznik %

Dobry den,

Jjmenuji se Karolina Ondrackova a jsem studentkou 3. rocniku Vysoké skoly evropskych a
regiondlnich studii v Ceskych Budéjovicich. Pisi bakalarskou praci na téma "PFiciny a
prevence domdciho ndsili se zaméFenim na uzemi JihocCeského kraje''. Prosim o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, které Vam nezabere vic nez 10 minut. Vyplnénim dotazniku mi velmi
pomiizete pri zpracovani mé bakaldrske prdce. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace

pouziji pouze pro svou prdci. Pokud neni v otdzce uvedeno jinak, vyberte vzdy jen jednu

MOZNost.
Moc Vam dékuji za Vas cas a ochotu.
1. Vyberte Vase pohlavi
[ Zena

L] Muz

2. Vyberte Vas vék
[ 1 do 25 let
[ 26-34 let
[] 35-49 let
[] 50-59 let

[] 60 a vice let

3. Vyberte VaSe nejvyssi vzdélani
[] Zakladni

L] Vyucen

] Vyucen s maturitou

[] Stredoskolské

[] Vyssi odborné

] Vysokoskolské

8 Vlastni dotaznikovy prizkum
81



4. Jak chapete pojem ,,domaci nasili“? (oznacte 2 vhodné odpovédi)
(] Maze jit o kombinaci fyzického a psychického nasili
[] Jednorazova situace, kterd nema dlouhodoby charakter

[ Jednani jednoho z partnert, které za pouziti moci a kontroly v druhém vzbuzuje

strach

[] Hadka a vzajemna vymeéna nazoru

5. Ze kterého zdroje nejcastéji slychate o domacim nasilim?
[] Média— TV, radio, internet

] Noviny, letdky, brozury

[ ] Skola, prace, domov

[] Nikde

6. Setkal/a jste se S domacim nasilim osobné?

[ Ano
[ ] Ne

7. Setkal se s domacim nasilim nékdo, koho znate?

[] Ano
[ ] Ne

8. Vnimate domaci nasili jako spole¢ensky problém, ktery by se mél reSit?

[] Ano
[ ] Ne

9. Myslite si, Ze nasili je pouze soukromym problémem a ui¢astnici by si ho méli

vyreSit mezi sebou?

[ ] Ano
[] Ne

|:| Nevim
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10. Znate néjaké instituce, kam se miiZete v pripadé pomoci obratit? Pokud ano

vypiste.
[] ANO, ZNAINL <.t e

[ ] Neznam

11. Kdo byva podle Vas nej¢astéji ohrozen domacim nasilim? (Ize oznadit vice

moznosti)
L] Zeny
L] Muzi
[ Deti
[] Seniofi
[ Zdravotn& postizeni

(] LGBT (osoby s mensinovym sexudlnim zamérenim vici heterosexudlim — oznacuje

lesby, gaye, bisexudly a transgender osoby)

12. Ma podle Vas domaci nasili mezi partnery dopad na déti Zijici ve spole¢né
domacnosti? Pozn. Dopadem jsou mysleny nasledky, které maji viiv na zdravy vyvoj ditéte
(rozrusenost, uizkost, agresivni chovani, pocit ohrozeni nebo viny, poruchy spanku, i

dlouhodobé diisledky jako jsou tézkosti ve vztazich, poruchy chovani atd.)

[] Ano
[ ] Ne

wewr

13. Jaka forma domaciho nasili je podle vas nejc¢astéjsi? (Ize oznacit vice moznosti)

L] Fyzické nasili (fackovani, biti rukama nebo predmeéty, kopani, skrceni, svazovani,

ohroZovani bodnou nebo palnou zbrani nebo jinymi predmeéty, odpirani spanku, ...)
] Psychické nasili (ponizovani, urazeni, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani,
zesmésnovani, rozbijeni ¢i niceni vlastnictvi obéti, zastrasovani, ...)

[] Socialni nasili (zdkazy kontaktu s prateli a s rodinou s cilem socidlné obét izolovat,

kontrola, sledovani, osoba je neustdle pod dohledem, zdkaz styku s ostatnimi, ...)

[] Ekonomické nasili (omezovani pristupu k penéziim, kontrola financi, neposkytnuti

pristupu k bankovnim uctiim, neposkytovani prostredkii na spolecnou domacnost)
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[] Sexuslni nasili (zndasilnént, vynuceny sex ¢i sexudlni ponizovani, sex. napadani,
nucenti proti vili k sexualnim praktikam, zachdazeni s osobou jako se sexualnim

objektem, ...)

[[] Emocionalni nasili (tVka osob, zvirat i véci, ke kterym ma obét citovou vazbu —
vyhrozovani zabitim domdciho mazlicka, vyhroZovani odejmutim déti, napadani

osob blizkych obéti, niceni oblibenych osobnich vécr)

14. Jaké "prostiedi" ve kterém jedinec vyristal miiZe mit podle Vas vétsi vliv na

vznik nasilného chovani?

Rodinné prostiedi (rodinna vychova, agresivita v rodiné, Spatné zachdzeni, biti, ...)

O

Socialni prostiedi (trdveni volného c¢asu Vv nevhodné spolecnosti osob oviliviujici
chovani deti ¢i dospivajicich jako napr. socialné slabsi, narkomani, alkoholici,
kriminalnici, nasilnici, ...)

[ Oboji

[] Zadné

15. Jaké faktory jsou podle Vas nejcastéjSim zdrojem/spoustéem nasilného

chovani? (Ize oznadit vice moznosti)

[] Partnerské neshody

[ stres, vztek

L] Zarlivost

L] Psychicka nemoc, porucha osobnosti
[ Frustrace

L] Alkohol, drogy a jiné navykové latky

|:| Nevim

vrwe

16. V ¢em spati-ujete hlavni pri¢iny domaciho nasili? (lze oznacit vice moznosti)

[] Socialni situace vyvolavajici stres (financni problémy, ztrata zaméstnani, socialni

izolace)

[] Rodinna vychova (nasili jako zpiisob reseni problémii, ...)
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[l

[
[

17.

18.

[

19.

[

Osobni charakter agresora (zvysend agresivita, sklony k ndasili, porucha osobnosti,

prehnana zarlivost, ...)
Prostiedi, ve kterém pachatel vyrastal (ndsili v rodine, agresivita, viiv okolli, ...)

Spolecnost — tolerantni postoj viici domacimu nasili (okoli zavird oci pred domdcim

nasili, vidi v tom jen za hadku nebo vymeénu nazorii, ...)

Kdo je podle Vas ¢astéjSim pachatelem domaciho nasili?
Muz

Zena

Je podle Vas opravnéni Policie Ceské republiky vykazani, pFinosem v FeSeni
pripadi domaciho nasili? (Vykdzani = Policista je opravnen na zadklade zjistenych
skutecnosti vykdzat nasilnou 0sobu ze spolecného obydli s iitokem ohroZenou

osobou)
Ano
SpiSe ne

Nevim

V ¢em shledavate hlavni duvod setrvani ve vztahu s osobou nasilnou? / Pro¢
zustava osoba ohroZena domacim nasilim ve vztahu s nasilnikem? (lze oznadit

vice moznosti)
Ptijde ji to ,,normalni*

Radgéji s osobou nasilnou, nez bez ni — zavislost, poSkozovany se boji, ze kdyby

odesel, zlistal by sdm (nemé¢l by kam jinam jit)

Ekonomicka zavislost na druhém

Strach z dalsiho napadeni, vydirani a vyhrozovani (,, pokud odejdes tak teprve néco
uvidis!*)

Osoba hleda vinu na své stran€ (;, mizu si za to sam/a, ja si to zaslouzim, ... *)

Vira ve zménu

Strach oznamit svoji situaci
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20. M4 podle Vas muZ dominantni postaveni? Je nadirazeny vici Zené?
] Spise ano
] Spise ne

[] Nevim

21. Kdybyste se dostali do role osoby ohroZené domacim nasilim, komu byste se

S timto problém svérili?
] Policii
[] Pratelim, kamaradtum
[] Psychologovi

[] Linka diaveéry (=anonymni telefonicky kontakt pro rozhovor o aktudlnich

problémech)
[] Roding

[] Nikomu bych se nesvétil/a

22. Co si myslite o tvrzeni, Ze se domaci nasili vyskytuje zejména v socialné

slabsich vrstvach?
[] Souhlasim
[] Nesouhlasim

[] Nevim

23. Napadaji Vas vhodna preventivni opatieni, ktera by se dala aplikovat na tento

problém a tim domacimu nasili predchazet, zamezit, nebo alespoi jeho turoven

snizit? Pokud ano, vypiste.

] Ano

|:| Nevim o zadném
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