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ABSTRAKT

SVAGROVA, R. Pristupy k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii Zakii
zdkladnich  a  strednich  skol v okrese  Pribram:  bakalarska  prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, 2019. 74 s. Vedouci
bakalarské prace: PhDr. Lenka Rozboudova, Ph.D.

Klic¢ova slova: adolescence, preventista socialné patologickych jevi, preventivni

programy, primarni prevence, socialn¢ patologické jevy

Bakalarska prace se zabyva prevenci socialné patologickych jevii u zaka
zakladni a stiedni Skoly na okrese Piibram. V teoretickych vychodiscich jsou objasnény
jednotlivé socialné patologické jevy se zaméfenim na obdobi adolescence a dale jsou
uvedeny subjekty primarniho pisobeni. V praktické ¢asti jsou uvedeny vysledky
analyzy preventivnich programi $kol, ve kterych probihalo dotaznikové Setieni.
Hlavnim cilem bakalafské prace je porovnani pfistupi k primarni prevenci socialné
patologickych jevii na zakladni a stfedni Skole v okrese Ptibram. Zaroven tato prace
mapuje procentudlni vyskyt jednotlivych socidln€ patologickych jevl u zaka obou kol
véetné vzajemného porovnani vysledkii dle v€kovych skupin a problematiku jejich

postoju k prevenci.



ABSTRACT

SVAGROVA, R. Approaches to primary Prevention of socio-pathological
Phenomena of primary and secondary School Students in Pfibram District: bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2019. 74 s.
Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Lenka Rozboudova, Ph.D.

Keywords: adolescence, prevention programes, preventist of socio-pathological

phenomena, primary prevention, socio-pathological phenomena

This bachelor thesis deals with the prevention of socio-pathological phenomena
of primary and secondary school students in Pfibram district. In the theoretical part,
individual socio-pathological phenomena with a focus on the period of adolescence are
explained, and the subjects of primary activity are presented. In the practical part are
presented the results of the analysis of preventive programs of schools, in which the
questionnaire was conducted. The main objective of the thesis is to compare the
approaches to primary prevention of socio-pathological phenomena at primary and
secondary schools in the Pfibram district. Furthermore, this thesis maps the percentage
occurrence of individual socio-pathological phenomena among students of both schools,
including a comparison of results according to individual age groups and their attituded

to prevention.
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UvVOD

Téma pftistupli k priméarni prevenci na zakladnich a stfednich skolach je velice
dalezité, nejen pro samotného zdka, ale tykd se celé spolecnosti. Vzhledem
k neustalému socialnimu tlaku, je zapotiebi déti vybavovat piislusSnymi kompetencemi,
naucit je odolavat rizikim dnesni doby. VétSinou se toto tyka skupin déti bez za4jmd, ale
1 déti, které na prani rodict navstévuji sice organizované zajmové ¢innosti, ale inklinuji

k patologickym jevﬁm.1

Diilezitym poslanim Skoly, je piedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani
a to za pomoci viech pedagogi a metodikd prevence. Skola musi zvladnout diislednd
oddélovat osobu od ¢inu a zaroven zaka naucit odpovédnosti za jeho Ciny. Jejim tkolem
je posoudit na zaklad¢ osobnostniho profilu zédka pravdépodobnost, zda se jedna o obét,
zapotiebi. Mit pfedstavu na zaklad€ znalosti a zkuSenosti o budoucnosti jedince je ve

své podstatd pedagogicky akt primarni prevence.’

Prevence vSak predpoklada také urcity zdjem o zéka ze strany rodiny, coz se
tykd, naptiklad i rodiovskych schiizek, které ne vzdy jsou zcela rodi¢i vyuzivany.
Prvofadym z4jmem rodiny by mél byt piehled o traveni volného casu ditéte. Také
Skolni metodici prevence a pedagogicti pracovnici si musi uvédomovat, ze primarni
prevence jim muze pomoci i v jejich praci, a tudiz by méli byt dusledni. Toto vSe se
kladn¢ promitne do zivota naSich zaka jen v ptipadé, pokud vedeni Skoly, pracovnici
Skoly, rodice, Zaci, budou U€inn¢ spolupracovat. Nejen, Ze bude primarni prevence

velkym pfinosem pro kazdého z nich, ale i pro celou spolecnost.

Zodpovédnost a spolehlivost patii k zakladnim hodnotadm c¢lovéka, kazdy by se
tedy m¢l nad sebou zamyslet. Pfikladem pro déti by mélo byt prostiedi, v kterém se
pohybuji a vyrastaji. Navyky, které dité ziska v rodiné nebo ve Skole, si ponese sebou
cely zivot. Rada rodin se snazi zabezpeéit déti hlavné po materialni strance, ale
nejdulezitéjsi je stranka citova, vzéjemné porozuméni a potiebnd komunikace jak mezi

détmi, tak 1 rodi€i, coZ nékdy v rodinach byvéa opomijeno. Pokud je rodina dysfunkéni,

! HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Praha, 2008, s. 192.
2 MIOVSKY, M., et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha, 2015, s. 271-272.
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zejména v dospivani, tedy v obdobi, kdy jedinec hleda svou identitu, neziska pottebny
vzor ve své rodin¢€. Tehdy se miize zacit potykat s vlivem patologickych jevi, mize se

zacit stykat s problémovymi jedinci, poprvé se setkava s alkoholem, drogami.

Podpora zdravého zivotniho stylu je velice dulezita pro spolecnost, zejména jako
soucast primarni prevence. Velkd cast prevence spociva i pii prosazovani svého
vlastniho nézoru, coz nésledné vede i k obstani v kolektivu. Pokud primarni prevence na
Skole pusobi jiz dlouhodobé, je bezesporu efektivnéjsi, nez jednorazova, kterd neni

velkym pfinosem.

Tato bakalarské prace ptiblizi zkuSenosti se socialné patologickymi jevy u zaki
zakladni a stfedni Skoly, s kym Z4ci fesi rizikové chovéni, zda na Skole plisobi metodik
prevence. Porovna ptistupy k primdrni prevenci vybranych Skol. Zda zéici vnimaji
pfinosné preventivni pfednaSky a preventivni programy ve Skole. Zda se dospivajici

zaci ucastni mimoskolni aktivity. Prace objasni, zda se patologie mezi zaky vyskytuje.



1 CILE A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je porovnani piistupi k primarni prevenci
socialné patologickych jevi na zakladni a stfedni Skole v okrese Piibram. Zaroven tato
prace zmapuje procentualni vyskyt socialné patologickych jevi u zaka obou kol véetné
vzajemného porovnani vysledku dle vékovych skupin a problematika jejich postoju
k prevenci. Zpracovanim bakalaiské prace bychom chtéli ziskat ptehled a porovnani
pfistupi k primarni prevenci socidlné patologickych jevli na zakladni a stfedni Skole
v okrese Pfibram, konkrétné u zakt ZS Milin a SZS v Pfibrami. Z tohoto divodu jsme
oslovili zaky téchto Skol za pomoci preventistd $kol. Pfinosem nasi bakalafské prace
budou cenné informace, které¢ ziskdm od 74kl Skoly prostfednictvim anonymnich

dotaznikd.

Otazky jsou sméefovany k cili, tedy k porovnani piistupi primarni prevence
vybranych $kol. Radi bychom se seznamili se skutecnosti, zda zaci znaji na koho se
obratit pii feseni patologické situace, se kterou se mohou béhem zivota setkat. Jak travi
svij volny ¢as. Jaké je informovanost Zakti ohledné rizikového chovani a zarovei co je
podle Zzakiu hlavni pficinou patologickych jevi. Zda védi, kdo je Skolnim metodikem
prevence. Dale bychom chtéli ziskat informace, kolik procent zaku koufi, ¢i dokonce

uziva navykové latky. Zda se setkali s kyberSikanou, zda se citi $t’astni.

Vyzkumné otazky byly nésledujici:
1. Lisi se pfistupy v primarni prevenci na ZS a SS?
2. Jaké nejcastéjsi socialné patologické jevy se u zakt vyskytuji?

3. Do jaké miry se li§i vyskyt socidlné patologickych jevii u zakd podle

veékovych skupin.
4. Které¢ oblasti prevence socialné patologickych jevll zaci uptednostiu;ji?

5. S kym fesite otazky problematiky rizikového chovani?
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Tato bakalaiskd prace bude vychdzet z odborné literatury pro danou oblast,
jejimz cilem bude zpracovani zakladni charakteristiky socialné patologickych jevi,
které jsou typické pro déti a mladez. Dale bude charakterizovana primarni prevence

a subjekty preventivniho piisobeni, véetné struéné analyzy preventivnich programii.

Prace bude zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu za pomoci
anonymnich dotaznikl vlastni tvorby. Vybér respondentt je zamérny. V dotazniku byly
zvoleny otazky Vv poctu tficeti sedmi, byly uzaviené s moznosti nabidky odpovédi,
z toho jedna otazka byla oteviena s volnou odpovédi. Nejprve jsme oslovili zastupce
feditele §koly a posléze se zkontaktovali se §kolnim preventistou. Skolni preventista
nam nastinil problematiku ve Skole a posléze ndm pomohl s distribuci a dohlédl na
realizaci dotaznikd. Dotazniky z obou $kol budou shromézdény a zpracovany. Otazky
v dotazniku budou zpracovany na zakladé zvolenych vyzkumnych otdzek do grafii
a okomentovany. Vybérovy soubor tvoii zaci vybrané zakladni a stiedni $koly. Setfeni
probihalo na ZS Milin a na Stiedni zdravotnické $kole v Pibrami. Setfeni bylo

uskute¢néno v mésici kvéten, ¢erven 2019.

Zamérem bakalaiské prace je zjistit pfistupy v primarni prevenci na uvedenych
Skolach a to hlavné v oblasti feSeni problematiky rizikového chovani, realizaci
preventivnich prednaSek, aplikaci problematiky do vyufovaciho procesu, piisobeni
preventisty patologickych jevii a feSeni celkového klimatu Skoly. Dale pak vyskyt
jednotlivych druhii socialné patologickych jevli v porovnani vyskytu u vybranych
veékovych skupin, zajimali nds hlavné navykové latky, dochazka do Skoly, otazka
Sikany, nasili, rasismu, kyberSikany, koufeni.

Budeme se zabyvat i otdzkou oblasti prevence socialné patologickych jevi,
kterou Zzaci upfednostiiuji. Naptiklad, zda vnimaji sportovni aktivity, jako soucast
prevence, jak zaci travi sviij volny ¢as. S kym fe$i otazku prevence rizikového chovani,
zda se na Skole obratili na né€koho s otazkou problematické situace. Zda maji povédomi,

co je rizikové chovani. Co Zaci povazuji za hlavni pfi¢inu rizikového chovani.
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2  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Zivot kazdého ¢lovéka se lisi, existuji rizné spoletenské normy tykajici se uréité
kultury jedince. Nastavenymi pravidly by se lidé méli fidit, avSak ncktefi jedinci je
nerespektuji, a chovaji se tedy z pohledu dané spole¢nosti deviantné. Socialni patologii
z velké Casti tvofi deviantni chovani. Vymezeni deviantniho chovani byva vsak dosti
Casto obtizné definovat. Pokud zname pfi¢inu deviace, lze i v nékterych piipadech
¢inim porozumét. Velice casto slovo ,.deviace™ pro vefejnost znamena napiiklad
vyjadieni néjakého negativniho chovéani. Vysvétleme si tedy zakladni pojmy, které

souvisi s problematikou socialni deviace.

»2Anomie je kriticky stav spolecnosti charakterizovany nejasnosti, nejistotou,
nesoudrznosti ¢i absenci pravidel a norem, jimiz se ma fidit chovani ¢lenii spole¢nosti

e .. . 4
1jejich aspirace.*

2.1Socialni deviace

Jedna se o jednani, které neni konformni vic¢i normdm, které jsou v dané
komunité¢ akceptovany. VétSina deviantnich lidi se prohfesuje proti danym pravidlim
chovani. Ngkteré typy norem dodrzujeme védomé, protoze jsme si jisti, ze takové
jednani je spravné. Spolecenské normy mohou byt sankciovany, coz slouzi jako ochrana

w -5
spole¢nosti.

Vsechny spolecenské normy nejsou jasné definovany, proto je hranice mezi
normalnim chovanim a deviaci neostra. Ur¢ity druh odli$né orientace méa podobné, nebo

MW

shodné v riznych socialnich prostiedich pficiny, které se opakuji.6

2.2Primarni prevence

Socialni prevence predev§im poskytuje €1 vykonava preventivni aktivity, které

pusobi ve Skolach ¢i Skolskych institucich a v mimoskolni oblasti, véetné rodiny.7

® GIDDENS, A. Sociologie. Praha, 1999, s. 184-185.

* KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha, 2002, s. 170.

®> GIDDENS, A., Sociologie. Praha, 1999, s. 185-186.

® MATOUSEK, O., Slovnik socidlni prdce. Praha, 2008, s. 45.
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,, Primarni prevence je cilena na celou populaci (tzv. nespecificka prevence)
nebo na urcitou skupinu (specifickd prevence) v dobé, kdy se ocekdvany problém této
skupiny jest¢ nemanifestoval. Sekundarni prevence (nékterymi autory oznacovana také
jako prevence indikovand) ma jako cilovou skupinu osoby se zvySenym rizikem
socialniho selhani, pfipadné osoby, u nichz uz k selhavani dochazi, ale jeho mira se
jesté neda indikovat. Terciarni prevence by se méla provadét u osob, u kterych jiz
k sociadlnimu selhdni doslo. Primarni prevence socialni selhani nemtize byt — zejména

u déti — specificka, protoze nejde chréanit déti jen pred jednim nezadoucim vlivem @

Jako prevenci miizeme povazovat napiiklad intervence vychovné, zdravotni,
vzdélavaci, socialni. Je nutné dbat na zapojeni pedagogli do preventivnich programt,
zaroven statnich organizaci, obecnich uradt a dalSich. Kazda skola pfi vstupu ditéte do
Skoly vytvari program, ktery kon¢i jeho odchodem. Minimdlni preventivni program
MMP, obsahuje dlouhodobé a kratkodobé cile a zarovent musi respektovat rozdily ve
Skolnim prostiedi. Prevenci oznacujeme takova opatieni, kterd napomahaji predchazet

nezadoucim jevim.’

Primarni prevenci by méla vénovat zvySenou pozornost nejen skola, ale i rodina
a volnocasova zarizeni. Rozdélujeme ji na nespecifickou a specifickou. Pokud hovoiime
o nespecifické prevenci, mame na mysli obecné formovani osobnosti Zaka. Tyka se
bezpe&ného prostiedi, tedy $koly, rodiny. Skola pouziva stanovena pravidla bezpeéné
Skoly a Skolni fad. V zivoté ditéte sehrava dileZitou roli 1 Skolni metodik prevence,
ktery ma poradenskou a informacni funkci. Mimo $kolu je k dispozici rodi¢im a zakiim
vhodna navstéva ve stfedisku vychovné péce. Specificka prevence se jiz specialné
zamétuje na pfedchazeni vzniku konkrétniho rizika, naptiklad Sikany, nasili. Z tohoto
diavodu pro snadngjsi kategorizaci byla provedena klasifikace oznacena jako standardy
kvality programl prevence. Dilezitou roli v zivoté ditéte hraje prevence selektivni,
zaméfena na ohroZené skupiny ze sociologicky znevyhodnéného prostiedi. Jejim
ukolem je zabranit rozvoji rizikového chovani. Indikovanou prevenci rozumime to, Ze
jiz doslo k redlnému rozvoji rizikového chovani u ohroZeného jedince, napf. Sikana,

koufeni, piti alkoholu. Pokud jsou selektivni a indikované prevence nedostate¢né

! BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plzeti, 2012, s. 100.

8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha, 2008, s. 154

® MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
Praha, 2015, s. 11- 159.
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pfichazi na fadu prevence sekundarni a terciarni, ktera tesi jiz vazné formy rizikového
chovani, jako jsou drogové zavislosti, sexudlni agrese. Tyto prevence maji jiz za tkol
smérovat problémového jedince k zivotu bez zavislosti. Socialné patologické jevy
muzeme oznacit jako zavazné poruchy chovani jedince. Jsou spojeny dosti Casto
s priavodnim jevem trestné ¢innosti. Nesmime ovSem opomenout socidlni dovednosti,
bez kterych bychom nedokézali ¢elit kazdodennimu zivotu. Jsou vyznamné v profesnim
1 osobnim Zzivoté€. Z hlediska primérni prevence tyto socialni dovednosti maji pti vyvoji

ditéte vliv na tspéch ve skole. ™

2.2.1 Osobnost preventisty

,Pracovnik v primarni prevenci (primarné-preventivni pracovnik) je profesional
¢1 dobrovolnik vénujici se systematicky oblasti priméarni prevence rizikového chovéani.
Jeho plsobeni se da v zékladé rozdé€lit na pifimou praci s cilovymi skupinami
a koordinacni ¢i podplirné systémové cinnosti. VéEtSinou nejde o primérni profesi, ale
spiSe o specializaci v rdmci mnoha puvodnich profesi (nejCastéji jde o pedagogy,
specialni pedagogy, psychology a socidlni pracovniky, adiktology atp.). Primérné-
preventivni pracovnik muze pulsobit pfimo v rdmci své instituce jako interni
zameéstnanec s konkrétni pracovni naplni nebo externé na pozvani v ramcei dojednaného
kontraktu. Primdrn& preventivni aktivity v dneSni dob& predstavuji vysoce
organizovanou a naro¢nou ¢innost zaloZenou na $iroké bazi ovéfenych metodik z praxe
a poznatkil z vyzkumu vyzadujici specifické vzd&lavani. Uloha pracovnika v primarni
prevenci ma nezanedbatelny eticky rozmér. Velmi vyznamnou roli v preventivnim
pusobeni hraje vzajemna spoluprace, informovanost a koordinace v rdmci instituce

i komunity. <™

Skolni metodici prevence tvofi a realizuji primarni prevenci $koly, pofadaji
preventivni aktivity, spolupracuji s pedagogickym shorem, dale jsou ve spolupraci
a kontaktu sorgany statni spravy a samospravy, pracuji s patologickymi jevy zaku

a kontaktuji odborna pracovisté. Pfipravuji integraci znevyhodnénych student(. ™

Y MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zédkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
Praha, 2015, s. 143-148.
Y MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zékladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni.
Praha, 2015, s. 139.
2 MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni.
Praha, 2015, s. 139-141.
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2.2.2 Kovalifika¢ni stupné ve Skolské prevenci

Vzdélani preventisty zahrnuje Ctyfi kvalifikacni stupné, které v praxi odpovidaji
pozicim ve Skolském systému. Urovné kvalifikace na sebe navazuje od nejnizsi po
nejvyssi. Vzdélavani v primarni prevenci je velice potfebné. Dulezité je literatura, ktera

. vy wr 1z T . 13
je provéiena napiiklad vzdélavacimi institucemi.

Nize jsou uvedeny jednotlivé kvalifikacni stupné, jejich charakteristika

a pozadavky pro vykon prevence na daném stupni:
e zakladni uroven

Je minimélni pozadavek vzdélani pro vykon primarni prevence mladeze na
Skolach. Napiiklad zde miizeme zaradit naptiklad edukacni a osvétové ¢innosti, prace
s klimatem ve tfidnim kolektivu. Kvalifikace pracovnika: dokoncené stredoskolské
vzd&lani s maturitou, zapocaté dalsi VOS, VS vzdélani zaméfené na praci s lidmi,

absolvovany zakladni kurz primarni prevence v rozsahu 40 hodin.*

e sti‘edné pokrocila uroven
Nese piimou praci s cilovymi skupinami déti a Skolské mladeze. Naptiklad
vedeni programu s interaktivni ¢asti. Prace se zpétnou vazbou skupiny, pfiprava
chovani. Pracovnik na svém pracovisti by mél mit moznost konzultovat svou praci
s kolegou, ktery ma 3. Stupen kvalifikace prevence. Pro druhy stupen prevence je
zapotfebi mit minimaln¢ dokoncené bakalaiské studium se zaméfenim na praci s lidmi.
Musi mit dokoncenou kvalifikaci prvni Urovné a splnény stfedné pokrocily kurz

primarni prevence v rozsahu 40 hodin.™

e pokrocila droven
Vykonava praci ve dvou smérech, jenZ prvni pfedstavuje organizacni ¢ast, kde
se jednd o cinnost metodickou, koordinac¢ni a informaéni. Komunikuje a vede dalsi
preventisty, spolupracuje s dal$imi institucemi v regionu, dale s expertnimi preventisty,

vede dokumentaci o préci s cilovou skupinou, monitoruje vyskyt rizikového chovani.

B MIOVSKY, M., et al. Kvalita a efektivita rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha, 2015,
S. 85-86.
YMIOVSKY, M., et al. Kvalita a efektivita rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha, 2015,
S. 85-86.
B MIOVSKY, M., et al. Kvalita a efektivita rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha, 2015,
S. 86-88.
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Ridi se dle vyhlasky & 72/2005 Sb. Druhy smér jeho prace je zaméfen na piimou
preventivni praci s cilovymi skupinami, ktera se tyka primarni prevence, nebo prevence
indikované. Casté je poskytovani intervence. Podminkou pro pokroéilou uroveti
preventivniho pracovnika je magisterské vzdélani, dale splnéni prvni a druhé trovné
vzdélani pro preventisty. PokroCily kurz primarni prevence v rozsahu 120 hodin se
dvémi roky praxe v primarné preventivnich aktivitdich provadénych na prvni a druhé
trovni. *°
e expertni uroven

Preventista vykondva piedevsim metodickou, koordina¢ni, poradenskou,
vzdélavaci a supervizni ¢innost. Monitoruje rizikové chovani v dané oblasti, vytvari
a obnovuje metodiky novych preventivnich programd, organizuje vzdélavaci systém pro
preventivni pracovniky, kde je lektorem, nebo garantem. Provadi krizovou intervenci ve
Skolach, kde to nikdo neni schopen vyfeSit. Pro expertni urovenn preventivniho
pracovnika je dokoncené vysokoskolské magisterské vzdelani se zaméfenim na praci
s lidmi (psychologie, pedagogika aj.), splnéni prvni, druhé a tieti urovné vzdélani
preventisty. Pokrocily kurz primarni prevence v rozsahu 96 hodin. Minimalné pét let

praxe v primarni prevenci ve §kolstvi."’

2.3Vybrané socialné patologické jevy u déti a mladeze

Je rozdil mezi pojmem socidlni patologie a socidlni deviace. Oznaclené jevy za
deviantni nemusi vzdy byt patologické. V piipad¢ deviantnich jevli nemusi platit, Ze

jsou pro spolecnost nebo jednotlivce skodlive.'®

Socidlni patologii oznacujeme obecné nezddouci patologické jevy. Popisem
téchto jeva se zabyva tada védnich disciplin, jako psychologie, sociologie, medicina
atd. Jednotlivé védni discipliny se zabyvaji studiem a rozborem faktora a pficin, které
jsou pfic¢inou vzniku konkrétnich socidlné patologickych jevl. Pfi feSeni socialné
patologickych jevl je dllezitd znalost zdroji a pfi€in, které se podileji na vzniku

a rozvoji. Souvisi s u¢innosti prace s nositeli patologickych vzorct chovani, s vybérem

Y MIOVSKY, M., et al. Kvalita a efektivita rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha, 2015,
s. 90.

Y"MIOVSKY, M., et al. Kvalita a efektivita rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha, 2015,
s. 90-93.

" BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plze#i, 2012, s. 72-74.
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ucinnych metod a postupli pro prevenci. Je zejména diilezitd znalost vlastnosti

typickych pro tyto osoby."

RozliSujeme dvé skupiny pficinnych faktorti socidlnich deviaci, ktery se
nasledné deli do ¢ty podskupin. Endogenni (vnitini) faktory, které clenime na
biologické faktory a psychické faktory a exogenni (vnéjsi) faktory, které délime na
socialni a kulturni faktory. Mezi biologické faktory miizeme tadit naptiklad poruchy
genetiky, zlaz s vnitini sekreci, vrozené vady. Faktory psychické jako jsou poruchy
vztahu K rodicovské autorité, poruchy socializace v raném détstvi, citova deprivace
v détstvi a poruchy osobnosti. Faktory kulturni, kam mlzeme zaclenit neznalost
a xenofobii, které vedou ke stigmatizaci. Socidlni zmény, které na nas plisobi, fadime do

4 o r 4 . 4 2
exogennich faktori socialnich deviaci.”’

2.3.1 Sikana

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz cilem je ohrozit nebo zastrasovat jedince,
naptiklad zaka, ublizit mu, toto nazyvame Sikanovani. Jednd se o utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, nadavek, pomluv, ponizovani. Pii Sikan¢ dochazi

.. , , o " , . ;e 21
k celozivotnim nasledktim na télesném a duSevnim zdravi obéti.

Druhy tyrani a zneuzivani mizeme rozdélit do Ctyt skupin: télesné, psychicke,

Pl 4Tt T rooro s 22
sexualni tyrani a zanedbavani.

Pokud teSime Sikanu, agresor musi od zacatku védét, ze vite, co se d¢je. Je
zapotiebi zjistit pfi¢inu jeho chovani. Pokud rozhovor nepomohl, pfizvéte rodice
a Vv krajnim ptipadé 1 policii. Podle zavaZznosti Sikany, sankci je zapotiebi skute¢né
udélit. Sikanovani predejdeme, pokud nezanedbame prevenci, budeme disledni,
vS§imavi. Je zapotiebi pomoci ditéti, které se trapi, a proto se nebojme pozadat o radu
a pomoc odbornika. U Sikanovanych déti se projevuji potiZze spojené s nechuti a

strachem jit rdno do Skoly. Také se miliZe objevit ztrdta zdjmu o uceni a zhorSeni

¥ BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plzen, 2012, s. 72-74.

2 BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plzet, 2012, s. 72-74.

ZLFIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané. Praha, 2009, s.24-29.

2 Oddeéleni socidlné — pravni ochrany déti [online]. Moravsky Krumlov: Evropsky socialni fond
v CR. 2019 [cit. 2019-06-18]. Dostupné z WWW: <http://77.48.246.108/index.php/druhy-
tyrani>
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prospéchu ve $kole. Casto dochazi k zaskolactvi. Nejisté a ustrasené vystupovani, Casté
bolesti hlavy a bficha bez Iékatského nalezu. Snaha ziistdvat ve spolecnosti ucitelti
i o piestavkach. Opakované ztraty penéz, pozadovani penéz pod riznymi zaminkami.

Poruchy spanku a no¢ni mury. Ztrata nalady, smutek.”

Zvladnuti Sikany mezi détmi je bezesporu naro¢ny ukol, vyzadujici pfimérené
praktické a teoretické znalosti. Védomosti vSak nejsou zdaleka vSechno. Ke vSem
obétem S$ikanovani, bez ohledu na to, jak jim bylo ublizovano, pfistupujeme co
nejcitlivéji. Jsme si totiz védomi jejich psychického stavu, ktery charakterizuje
predev§im vysoka hladina tizkosti a obavy z opakovaného ublizovani. Uzkost, ktera
byla, z poc¢atku vdzand na piimé situace ohrozeni se v prubc¢hu Sikany stava casto

nekontrolovatelnou a zcela ovladne Zivot ob&ti.?*

Hned jak se o Sikan¢ dozvime, ddme obéti najevo nasi podporu a odhodlani
ochranit ji ped dalsim ublizovanim. Sikanované dité by mélo siln& pocitit, Ze jsme plné
na jeho strané a Ze jednoznaéné odsuzujeme to, co se s nim stalo. Ubezpecime ho, ze
nikdo nema pravo mu ublizovat, a pokud se tak d¢je, mé plné pravo se branit a pfijmout
nabizenou pomoc. Svoje odhodlani chranit ho ddme najevo konkrétnimi kroky cilenymi
na vySetfeni a zastaveni Sikanovani. Neustale bychom méli ditéti vstépovat, Ze pokud se
v né€em odliSuje od jinych déti, tak se nema za co stydét. Bud’ hrdy na to, Ze jsi na

rozdil od nich vyj imeén}'/.25

2.3.1.1  Znaky Sikany

Prvni kategorii jsou fyzické prizmaky. Mezi tyto pfiznaky patii podlitiny,
modfiny, roztrhany odév, chybéjici véci. MiZze se ¢asem objevit i pomocovani, Spatny

I v s o v . v r ’ v , 26
spanek, no¢ni mury a désy a je celkoveé nervozni a vydéSeny.

Druhou kategorii jsou priznaky akademické. Dité se nechce ucastnit
skupinovych akei, ¢asto mu déla problémy byt v hodin€ aktivni a odpovidat na otazky
ucitele. Nékdy se projevi 1 zhorSeni prospéchu a nedostatek motivace k praci na

$kolnich tilohach a domacich ukolech.?’

B FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.39-48.
2 FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.39-48.
% FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.39-48.
% FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.45-46.
2" FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.45-46.
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Ttreti kategorii jsou prFiznaky emocionalniho charakteru. Dit¢ je nervozni,
vydésené, popira své skutené pocity. Casto trpi snizenym sebehodnocenim

a sebevédomim. Do skoly se net&si.

Ctvrtou kategorii jsou spole€enské p¥iznaky. Dité je plaché, nekomunikativni.

74k se uzavira do sebe, odmita komunikovat s okolim. Citi se odstréens.?®

2.3.1.2  Typy Sikany

Sikana neni jen jednim druhem chovani, ktery by $el snadno definovat
a rozpoznat. Existuje n€kolik typi Sikany, které se diferencuji podle toho, jakym
zpusobem agresor ublizuje své obé€ti. Mohou ptechézet jeden v druhy nebo miize
probihat nékolik typt Sikany najednou. Mezi nejznamé;jsi typy Sikany patii Skéadleni,

fyzické napadani, obt&Zovani, vylougeni z kolektivu a manipulace.®

2.3.2 Kybersikana

V  Ceské republice se =zalala objevovat s rozvojem informaénich
a komunikacnich technologii. Prvni vyzkumy hovoii o zacéatcich kolem roku 2009. Ve
vétsSing piipada déti viibec netusi, co se pod timto pojmem skryva. Souvisi s Sikanou, ale
V podstaté se jedna o jinou formu tyrani, ale Casto souvisi s rozvojem Sikany ve tfid¢.
Mize to byt vydirdni, vyhrozovani, Utisk, nebezpecné pronasledovani (stalking).
Kyberutok se projevi za pomoci elektronickych médii jako vefejné zostuzeni, Ci
zesmésnéni obéti. Diky medidlni vybavenosti déti, se jedna o vysoky pocet ucastnikii na
socialni siti. Kyber$ikana neni povazovéana za trestny &in, stejné jako $ikana v Ceské

republice, ale toto chovani se mliZe projevit ve skutkové podstaté trestnych &ini. >

% FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané. Praha, 2009, s.45-46.
2 FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.45-46.
% FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit Sikané. Praha, 2009, s.26—30.

%1 ROGERS, V. Cyberbullying: Activities to help children and teens to stay safe in a texting,
twittering, social networkingworld. London, 2010, s. 7-34.
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2.3.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi miizeme chapat jako neomluvenou nepiitomnost zéka na vyucovaci
hodin¢ zakladni a stfedni Skoly. Toto jednani je brano jako pfestupek zaka, ktery
umysln¢ zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi Ize definovat jako poruseni Skolniho
fadu a provinéni proti Skolskému zakonu ¢. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni. Jednou
z prevenci zaskolactvi, je kontrola dochazky zakli tfidnim ucitelem, v piipade

podezieni, se ucitel obraci na zakonného zastupce nezletilého 7éka. ¥

Metodicky pokyn MSMT &. 10 194/2002 — 2014 uvadi, jakym zptisobem se
omlouva nepfitomnost, najdou se zde doporuceni, kterd je mozno zakomponovat do
Skolniho tadu. Zakonny zéstupce, ¢i zletily zdk, méa za povinnost dolozit divody
nepfitomnosti zdka ve vyucovani, nejpozdéji do tii kalendarnich dnii od pocatku
nepfitomnosti. Toto ustanoveni je uvedeno ve Skolském zdkoné. Ttidni ucitel fesi se
zdkonnymi zdstupci neomluvenou absenci zaka, kterd je do souctu deseti vyucovacich
hodin. Jestlize poc¢et neomluvenych hodin pfesahne deset, ale je méné nez dvacet pét je
svolana vychovna komise. Nad dvacet pét neomluvenych hodin a vice je nutno tuto

problematiku fesit s orgdnem socialng pravni ochrany déti a mladeze.*

2.3.4 Zavislosti na navykovych latkach

,Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci fiké, Ze
syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomén,
Vv nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u dané¢ho jedince mnohem vétsi
pfednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, n¢kdy pfemadhajici) brat
psychoaktivni (které mohou, avSak nemusi byt lékaisky predepsany), alkohol, nebo

tabak. <3

Diisledkem zavislosti je postizeni nejenom jedince, ale i1 jeho okoli. Jedna se
o sniZzenou schopnost sebeovladani jedince vii€i zavislosti. Jedinec se upind mySlenkami

na svou zavislost, mysli na ni 1 pfi jiné ¢innosti. Provdzeni bez nadgje, ztraty smyslu

¥ MIOVSKY, M., et al. Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovdni v praxi.
Praha, 2015, s. 55.
3 MIOVSKY, M., et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha, 2015, s. 246-247.
% NESPOR, K. Néavykové chovini a zavislosti: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha,
2011, s. 9-10.
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Zivota, podrazdénost, to vSe patii k patologické zavislosti. Jednou z pfi¢in vzniku
zavislosti byva vzor z rodiny. Pokud rodic¢e koufi a piji alkohol, je malo pravdépodobné,
ze nebudou vzorem pro své potomky. DalSim z ptikladi bude zajisté snaha zapadnout
do party, kde dochazi vétsSinou k vyzkouseni nejen alkoholu a cigaret, ale také zde lze
vétsinou sehnat psychoaktivni latky, které uvoliiuji napéti. Tyto latky plisobi na zmény

v 7 r v , v . ror . ) ;35
emocniho stavu, ndlady, védomi, stavu bd€losti, vyvolavani halucinaci, iluzi.

Mezi drogy patii alkohol, sedativa, hypnotika, kokain, kofein, halucinogeny,
tabak, organicka rozpoustédla a jiné latky. Alkoholik chce v piti nalézt uvolnéni napéti,
uniknout pted osobnimi problémy. Soucésti spoleCenského zivota se stala také zavislost

na konzumaci tabaku. >

Také vznikaji zdvislosti na sedativech, které navozuji uklidnéni a otupéni
smyslového vniméni. Na centrdlni nervovou soustavu pusobi hypnotika, kterd jsou
zavisld na mnozstvi pozité latky. Halucinogeny u zdravého clovéka vyvolavaji
zmatenost, bludy a halucinace. Jsou obsazeny v rostlinach i zivoci$nych tkanich, byly
pouzivany pfi ritudlnich obfadech. Mladi lidé také dosti Casto pouzivaji barvy, fedidla,
lepidla a odlakovace na Cichani. Jedna se o nebezpecné inhalanty, které ptes plice jsou

dopraveny rychle do mozku.*’

DRUHY ZAVISLOSTI
a) Drogova zavislost

DusSevni a télesny stav narazové, ¢i chronické intoxikace organismu vyvolany
uzitim drogy pfirodni, ¢i syntetické. Drogovou zavislost délime na mékké (maji
mirngj$i ucinek, jako je naptiklad marihuana, hasi§) a tvrdé drogy (pusobi rychle
a prudce naptiklad crack, heroin, kokain, pervitin aj.). Inklinace k zavislostem je Castéjsi
Vv ptipadé Spatného vzoru z rodiny. Dalsim z ptikladi vétsi naklonnosti, bude snaha
zapadnout do party, kde dochdzi vétSinou k vyzkouSeni nejen alkoholu a cigaret, ale
také zde lze vétSinou sehnat psychoaktivni latky, které uvolnuji napéti. Tyto latky
pusobi na zmény emocniho stavu, nalady, védomi, stavu bd¢€losti, vyvolavani
halucinaci, iluzi. Mezi drogy patii alkohol, sedativa, hypnotika, kokain, kofein,

halucinogeny, tabak, organickd rozpoustédla a jiné latky. Alkoholik chce v piti nalézt

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha, 2009, s. 97.

% KOHOUTEK, R. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno, 2007, s. 209-221.

¥ KOHOUTEK, R. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno, 2007, s. 209-221.
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uvolnéni napéti, uniknout pted osobnimi problémy. Soucasti spoleCenského zivota se

. . 38
stala také zavislost na konzumaci tabaku.

b) Nedrogova zavislost

Zavislost na televizi — dlouhodobé vysedavani pted televizni obrazovkou.

Zavislost na sexu — nemusi se tykat jen sexu, ale i sledovani erotickych internetovych

stranek.
Netholismus — je zavislost na internetu, mize se pieklenout az na patologické hracstvi.

Patologické hracstvi — hra z divodu zavislosti, nedokaze potlaéit svou vuli zavislost ke

hre.

Jednou z pfi¢in vzniku zavislosti byva vzor z rodiny. Pokud rodi¢e koufi a piji

alkohol, je mélo pravdépodobné, Ze nebudou vzorem pro své potomky. %9

Kritéria zavislosti

Zavislost podle Pokorného, Telcové a Tomka (2002) lze stanovit dle
nasledujicich kritérii: snizené sebeovladani v souvislosti s vyhleddvanim predmétu
zavislosti, predmét zavislosti organizuje zivot zavislého uZivatele, trvalé myslenky na
predmét zavislosti v dob¢, kdy zavisly vykonava jinou ¢innost, zavisly nemize prerusit
vztah k predmétu zavislosti, netispéSna snaha snizit zdjem o predmeét zavislosti, trvalé
myslenky na pfedmét zavislosti (denni snéni), jedinec upfednostiiuje vztah a fantazie
k predmétu zavislosti pfed jinymi vztahy, zavisly neni schopen rozlisit Zivot

s predmétem zavislosti od redlného Zivota.*
Znaky zavislosti u mladeze

K typickym varovnym projevim uzivani drog patfi ndhla zmeéna nalad

a neocekavané reakce na urcité situace. Jednim z dalSich projevi je vyhledavani jinych

¥ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Brno, 2002, s. 21-22.

¥ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Brno, 2002, s. 77-148.

“ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Brno, 2002, s. 14-15.
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pratel, zména ve stylu jedince ve vSech oblastech, zhorSeny primér ve Skole.

v . . , r_r v r . ~r 41
Unavenost, 1zivost, izolovanost od rodiny, skryvani se pfed ostatnimi a mnoho dalsich.

2.3.5 Rasismus a diskriminace

,Jedna se o nadiazenost jedné rasy nebo rasového podtypu nad jinou rasou ¢i
rasovym podtypem.“ Rasismus se dodnes projevuje rasovou diskriminaci, napiiklad
slovni a fyzické napadani, snaha o likvidaci rasového podtypu. Souziti rasovych skupin
Vjednom stat¢ byva dosti Casto provazeno diskrimina¢nim chovanim. Rasova
diskriminace se tyka barvy pleti, etnického ptivodu, jejim cilem je omezeni lidskych

. 42
prav a svobod.

Od Sedesatych let naseho stoleti se misto pojmu rasa za¢ind pouzivat etnické
skupiny, ¢i menSiny. Etnické menSiny maji jiné kulturni zvyklosti nez vétSinova
¢aste¢né izolovani od vétSinové spolecnosti. Vlivem niz$ich pfijmu a zivotni trovné lidi
v menSinach dochazi Casto k delikventnimu chovéni. Nejvétsi etnickou mensinou v nasi
zemi jsou Romové. Romové do Evropy pfichazeli riznymi cestami z Indie asi pfed 600

lety a v pribshu svych cest si vytvafeli rizné kulturni zvyklosti.*?

2.3.6 Kriminalita a delikvence

Jedna se o chovani, které je v dané spoleCnosti trestné. Jsou to trestné Ciny,

které se v konkrétni spole¢nosti vyskytly a Vyskytuji.44

Kriminalita je soubor ¢inG uvedenych v trestnim zakoniku ¢&. 40/2009.
V obecném slova smyslu je to zlo¢innost, tedy spolecensky jev, kterym se rozumi
souhrn trestné ¢innosti (jedna se o veskeré pachani prestupkt nebo trestnych &ini).
Pojem v sobé& také nese znaky vykazujici, Ze trestny &in (dale jen TC) je spachan bud’

umyslné, nebo z nedbalosti a musi splilovat podminky, které jsou pro spolecnost

' HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha, 2001, s. 23-24.
*2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha, 2008, s. 169.

*® MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence: Mozné priciny, soucasnd struktura,
programy prevence kriminality mlddeze. Praha, 1998, s. 135-137.
“ FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Praha, 2014, s. 156.
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nebezpecné a musi nést vSechny znaky uvedené v trestnim zakoniku. (Zakon ¢.

40/2009).%

Z hlediska spolecensky nepfiijatého chovani se jednd o chovani tykajici se
kriminality a zahrnuje vSak také Ciny, které nejsou tzv. jinak trestné. Napiiklad trestna
¢innost osob mladsich 15 let, nepfijatelné chovani déti a mladeze. Pro delikvenci je jiz
pfiznacnad mravni naruSenost. Chovani, které neni pro spolecnost zvlastnim zptisobem
nebezpecné, sem nezafadime. Mame na mysli drobné 1zi, vzdorovitost a zlozvyky,
mohli bychom toto opravdu nazvat poruchou chovani, ale nelze je zatfadit mezi socialné

patologické jevy. 46

2.3.7 Gambling

Patologické hracstvi ptedstavuje chorobnou zavislost na hrani hazardnich her.
Pti hazardu mé pro patologického jedince pfedevSim vidinu zbohatnuti, penize zhorSuji
sebeovladani. Ve vétsing piipadii souvisi gambling se zavislosti na alkoholu. V Zivoté
jedince dochazi k poSkozeni rodinnych hodnot a zaroven k celkovému zadluzeni. Mezi
hazardni hry lze zatadit nejen nejstars$i formy her napfiklad kostky a karetni hry, ale
také vyherni automaty a kasina. Gambling je nejrozSifenéjsi mezi mladistvymi, ptes
internet se mladez dostava k virtudlnim hram. Dilezitd je v€asna prevence a identifikace
rizikovych faktorti, které je zapotiebi ihned odklonit. Existuji rizikové skupiny, které
tvofi zejména muzi, lidé s nebezpeCnym povolanim, hyperaktivni déti s poruchami
pozornosti, nezaméstnani. Na scesti se mize dostat kazdy z nas, v urCité mife jsou

ohrozeni viichni.*’
RozliSujeme Ctyti druhy zavislosti na hazardu:

¢ Rizikovy hazard- tento stav jesté nezpusobil jest¢ vaznéjsi psychologické a socialni
problémy, ale je zde velkeé riziko progrese k patologickému hracstvi.

e Problémovy hazard - je vniman jako negativni disledek nejen pro hrace, ale i jejich
okoli a celou spole¢nost. V problémovém hazardu dochazi ke ztrdtdm financnim,

aicasovym.

*® Obecné zasady pro ukladani trestii [online]. Praha: Trestni zakonik. 2019 [cit. 2019-06-15].
Dostupné z WWW: < http://www.trestnizakonik.cz/cast-I/hlava-5/dil-2/oddil-1>
“® FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Praha, 2014, s. 155-201.
" BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plzefi, 2012, s. 168-176.
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e Hracstvi a sankarstvi - Lidé se pokousi vyhrat penize, ¢i dojit k néjakému vzruSeni
formou hry. VétSinou tito jedinci nehazarduji az ptilis, jestlize posléze celi velkym
ztratam.

e Patologické hracstvi - U jedince se vSe pfizptisobuje hrani a jedinec pocit'uje neustalé
puzeni. V roce 1980 Americka psychiatrickd asociace ptipsala do klasifikace nemoci
i patologické hrac¢stvi. V CR, se diagnoza patologického hraéstvi vstoupila v platnost
az 1.1. 1994 pod lékatskou zkratkou F63.0.%8

2.4Pojem adolescence

Matousek (2008) definuje adolescenci jako obdobi ptipravy na dospélost, ktera
zacind biologickym dozravanim, schopnosti zplodit potomky a konéi pfijetim
dospivajiciho jako dospélého clena spolecnosti. V tomto obdobi se meéni postoj
k rodi¢im, adolescenti dokoncuji své vzdélani a velky vliv ziskavaji vrstevnici.
Dospivajici nalézaji vlastni identitu, buduji si charakter, ustaluje se kognitivni styl,
kontrola pudu a emoci. N¢ktefi jedinci se odkloni od vzdélani a stava se z nich rizikova
mladez, kterd je ovlivnéna socialné patologickymi jevy spolecnosti. Autor uvadi, Ze
priblizné deset procent mladych lidi po odchodu ze zakladni Skoly, nepokracuje dal ve
vzdélavani. V regionech s vysokou nezamé&stnanosti a ve velkych méstech je podstatna
¢ast adolescentll ohrozena socidlnim selhanim, proto je podstatna primarni prevence

Vv rodinéch, Skolstvi a jin}'/ch.49

48 NESPOR, K. a kol. Jak prekonat hazard: Prevence, krdtkd intervence a lécba. Praha, 2011, s.
12-14.
* MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha, 2008, s. 19.
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3 SUBJEKTY PREVENTIVNIHO PUSOBENI

Subjekty preventivniho plisobeni jsou oblasti, kde by mélo dochézet k socialni

prevenci.
STRUCNA HIERARCHIE OBLASTI PUSOBENI SOCIALNI PREVENCE:

RODINA, VYCHOVNE A VZDELAVACI INSTITUCE, MASOVA MEDIA,
POLICIE, VEREJNO PRAVNI KORPORACE®

RODINA

vvvvvv

a vzorci chovani. Rodina ovliviiuje chovani jedince v pribéhu jeho vyvoje, nékdy se
vSak rodina mize stit zdrojem rozvoje ruznych psychickych problémi a vzniku
socialng patologickych jevii. Na vzniku socialné patologickych forem chovani se podili
jak nefunk¢nost rodiny, tak ztrata rodiny. Déti z dysfunkéni rodiny se potykaji s pocity
psychické deprivace. Rodice se jim vétSinou nevénuji a nesleduji napli jejich volného
Casu. Pii feSeni obtiznych zivotnich situaci, se tyto déti pomérné Casto obraci k uzivani
alkoholu a drog, ale 1 k jinym socidln¢ patologickym formam chovani. Zdrojem bezpeci
a jistoty je v bézné rodin¢ predevS§im matka, ¢i jeden z rodich. Pokud dit& strada
Vv oblasti citové, emocialni, hovofime o psychické deprivaci, naptiklad pokud matka,
nebo jina pecujici osoba nemd o dit¢ zijem. DéEti vSak mohou byt zabezpeceny
vV materidlni a socidlni oblasti, ale schazi zajiSt€ni v oblasti citové. Naptiklad, rodice
jsou nadmiru zaméstnani, nemaji na své dit¢ cas. Jako ndhradu poskytuji ditéti
sledovani televiznich programt a jinych neproduktivnich ndhrad traveni volného casu.

Casto tyto programy u déti vyvolavaji i strach.”

Existuje mnoho typt vztahti mezi rodinou a Skolou, rodi¢i a uciteli, zalezi jen na

rodi¢ich, jaky pfistup ke Skole zvoli, zda jsou pasivni, ¢i aktivni. Formy spoluprace

 BAJURA, J., DUBSKY, J., URBAN, L. Socidlni deviace. Plzefi, 2012, s. 100.
>l FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Praha, 2014, s. 149-154.
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Skoly poskytuji skupinové (ve formach prednasek, besed atd.), ¢i individualné (pisemné,

& telefonicky o pokrocich ditéte, & programech §koly a mnoho dalsich).>?

VYCHOVNE A VZDELAVACI INSTITUCE

Primarni prevence zacina jiz v raném véku, tedy jiz v matetskych Skolach,
nicméné bychom se zde zamé¢fili na oblast zkoumanou a to Skolu zakladni a stfedni.
Zakladni Skola se snazi pfipravit zaky pro praxi a pro dalS$i navazujici studium,
poskytuje zakladni vzd¢lani, vychovava studenty v oblasti rozumové, mravni, estetické,
pracovni a télesné. Skoli dochazka je povinna na devét let, ¢leni se na prvni a druhy
stupenl. Obvyklym néstupem do zakladni skoly je vek Sesti let, v ptipadé nedostatecného
vyzrani je povolen odklad, nebo mohou byt zatazeny do ptipravnych tfid pro déti se
socialnim znevyhodnénim. Vice se také rozviji domdaci vzdélavani a integrace zaku se
znevyhodnénim do béznych tiid. Pokud integrace nelze, vzdélavani osob s postizenim
probiha na specialnich $kolach, ¢i dochazi az k osvobozeni od skolni dochazky. V kazdé
Skole by m¢l ptsobit S§kolni preventista, ktery je zde pravidelné pfitomen a napomocen
zakim a poptipad€ ostatnim ucitelim pro odborné poradenstvi. Stfedni Skoly pfipravuji
své zaky pro odborné vzdélani pro vykon zaméstnani, ¢i pro dal§i vzdélavani. Jsou
S riznym zamétfenim, spadaji sem gymnadzia, stfedni odborné Skoly a stiedni odborna
ucilisté. Poskytuji uplné stiedni vzdélani, nebo odborna vzdélani. Zpravidla se nastupuje

na stfedni Skoly ve v€ku 15 let, vyjma viceletych gymnazii a konzervatoii.>®

MASOVA MEDIA

Média jsou nastrojem, jenz $ifi sdé€leni, a tim dokaze ovlivnit velkou masu
spole¢nosti  vSech veékovych kategorii. Je to zprostiedkovani informaci skrze
komunikacni kanal. Témét kazdy jedinec je ovlivnén sdélovacimi prostiedky, je témet
nemozné oddélit svlj zivot od masmédii. Hromadné sdé€lovaci prostfedky muzeme
rozdélit na elektronickd média, kam spada televize a rozhlas a déle na tiSténa média,

jako jsou noviny a casopisy. Dale média délime podle formy vlastnictvi na soukroma

2 GAJDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emoéni inteligence zakd. Praha, 2006, s.
91-92.
% MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY.
Vyro¢ni zprava MSMT o stavu a rozvoji vychovné-vzdélavaci soustavy za rok 2002. Ustav pro
informace ve vzdélavani — Divize nakladatelstvi Tauris, 2004, s. 44-49.
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a vefejnopravni. Média jsou prostfedkem, ktery hybe spolecnosti, je tedy nezbytné, aby
v ramci masmédii byla publikovana i dostatecna osvéta a prevence pied patologickymi

jeVy. 54

POLICIE

DalSim vyznamnym systémem, ktery zajiStuje primarni prevenci obcant
a mladistvych je organ policie. Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny

bezpecnostni sbor, ktery spada pod ministerstvo vnitra a slouzi Vefejnosti.55

,Policejni prezidium zejména urcuje cile rozvoje policie, fesi koncepci jeji
organizace a fizeni a stanovi tukoly jednotlivych sluzeb. V ramci Policie Ceské
republiky pusobi sluzba potadkové policie, sluzba dopravni policie, sluzba cizinecké
policie, letecka sluzba, pyrotechnicka sluzba, ochranna sluzba, sluzba krimindlni policie
a vysetfovani a dalii specializované sluzby. Cilem Policie Ceské republiky je chréanit
bezpec¢nost a porddek ve spolecnosti prosazovat zdkonnost, chranit prava a svobody
osob, preventivné pusobit proti trestné a jiné protipravni ¢innosti a potirat ji, usilovat

o trvalou podporu a diivéru vefejnosti.«>®

VEREJNOPRAVNI KORPORACE
Obce

Hlavnim nositelelem vetfejné moci je stat, ktery vSak ¢ast vlastniho rozhodnuti
pienechava subjektim nestatniho charakteru, jako jsou tizemni samospravy. Obce se
skladaji z organd, jakou jsou zastupitelstva, rady obce, starosty, mistostarosty, obecniho
ufadu, tajemnika, vyboru zastupitelstva, komise rady a spravce obce. Mezi funkce obce
muzeme zafadit odpovédnost za sbér a odvoz odpadu, péfe o rekreaci, uméni,
télovychovu a rekreacni sport, détskd hfiste, ptimestské tdbory, udrzovani mistnich

komunikaci, zajiSténi socidlnich sluzeb, n¢kdy i Skolstvi, zdravotnictvi a mnoho jinych

* SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kizovatce: Sociologickd analyza postaveni mlideze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha, 2006, s. 89.
* Policie Ceské republiky [online]. Praha: Policie Ceské republiky. 2019 [cit. 2019-07-09].
Dostupné z WWW:  <https://www.palicie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-
ceske-republiky.aspx>

*® POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. Praha, 2017, s. 8-12.
28


https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx
https://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx

¢innosti. Z tohoto vyplyva, ze obce maji ve své kompetenci i otdzku primarni prevence

o v , ;57
obcani zijicich na tomto uzemi.

" BALIK, S. Komundlni politika, obce, aktéri a cile mistni politiky. Praha, 2009, s. 61-66.
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4 ANALYZA PREVENTIVNICH PROGRAMU

Celkova podoba preventivniho programu, spociva v charakteristice skoly, popisu
rizikovych mist ve Skole, zmapovani vnitinich a vné&jSich zdroji Skoly, monitoringu

situace v jednotlivych t¥idach proti socialng patologickym jeviim zak.>®

4.1Vybrané Skoly a preventivni programy:

4.1.1 Primarni prevence zakladni Skoly v Miliné

Zakladni Skola v Milin€ se fadi mezi stfedné velké venkovské skoly. Pfiblizné
polovina 74kt dojizdi z okolnich vesnic, proto Skola Milin pfihlizi k organizovani
zdjmovych Cinnosti. Autobusova i vlakova spojeni v obci Milin navazuji na vyucovani
zaki. Jako Skola v primdrnim preventivnim programu zmifiuje vyhodu pro Zactvo
individualniho pfistupu z divodu nizsiho poctu zaki. Ve Skole jsou modernimi ucebny,
napiiklad ucebna informatiky, chemie, jazykova ucebna, ucebna zemépisu, tii
multimedialni uéebny. Soucasti $koly je télocviéna a gymnasticky salek. Okolo objektu
Skoly se nachazi zahrada se sklenikem, ktery je nyni v rekonstrukci. Pro stravovani
zakul, je zde Skolni jidelna, ktera se nachazi v aredlu Skoly, je samostatnym pravnim
subjektem. Ve Skole je nove nainstalovana ve stteSnich prostorach hvézdarna pro tcely
vyuky. Déti a dospivajici mohou travit svilj volny ¢as v odpolednich hodinach v Centru
volnocasovych aktivit, ktery vznikl v roce 2009 po rekonstrukci chatrajici sypky.
Kromé horolezecké stény, pingpongového stolu si mohou své dovednosti zde vyzkouset
déti u kule¢niku, fotbalku, hokeje a Sipek. Kolem budovy je pomérné velka zahrada, kde
je vetejnosti k dispozici lezeckd sténa, mini hfisté pro déti, lavicky a letni altan. Pro
rozptyleni déti a uceni se zodpovédnosti jsou zde v arealu kralici a morcata, ktefi tady
maji domov. Toto vSe pfispiva v obci Milin k prevenci patologickych jevil u mladeze.
Centrum vyuzZivaji jak mistni, tak 1 Siroké okoli. Centrum volno€asovych aktivit je
ttipodlazni objekt, kde miiZzete navstivit knthovnu pro déti 1 dospélé, nizko prahovy klub
pro dospivajici, matefské centrum, vystavni, pfednaskovy sal a kronikéfovo zazemi.
Centrum je provedeno bezbariérové a vyjma Ctvrtka a nede€le je otevieno kazdy den.

Navstévnici zde také mohou vyuzit k relaxaci okoli, kde je bylinkovéa zahradka. Toto

® MIOVSKY, M., et al. Prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. Praha, 2015, s. 142-143.
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vSe opet napomaha k vyuziti volného ¢asu, zabaveni mladeze a zaroven zde probihaji
ruzné vzdelavaci akce, coz je velkym ptinosem. Probéhla zde akce nazvana pasovani na
Ctenafe 2019. Také zde pisobi matefské centrum Milinek, kde se mohou déti
s maminkami pravideln¢ schazet, ¢imz vznikaji nova pratelstvi mezi maminkami
a détmi. Vzajemné pusobeni Obce, tedy Obecniho ufadu Milin, Centra rdznych
volnocasovych aktivit, Matefské Skoly, Obvodniho odd¢leni Policie Milin, Zakladni
Skoly a Fotbalového klubu T.J. Ligmet, Jednota T. J. SOKOL Milin 2 ma vzdy na

paméti zajistit prevenci rizikového chovani u 74ki.>®

Cilem preventivniho programu je primarni prevence rizikového chovani ve
Skolnim prosttedi. Prevenci je jakakoliv vychovnd, vzdélavaci, zdravotni, socidlni, ¢i
jind intervence, ktera piedchazi vyskytu rizikového chovani, jako je zaskolactvi,
agresivni chovani, delikventni chovani k hmotnym statkiim, rizikové sportovni aktivity,
zavislosti, poruchy pijmil potravy, intolerance mensin, sexualni rizika. Skola provadi
cile kratkodobé, kde pozoruje klima tfid a dlouhodobé cile, kde se zaméfime na

dostate¢nou edukaci rizikového chovani a budeme zaky motivovat pro zdravé vztahy ve

tride.®

4.1.2 Primarni prevence Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly

zdravotnické v Pribrami

Tato Skola se nachazi v centru staré ¢asti mésta Ptibrami, z hlediska dopravni
obsluznosti ma velmi vhodnou polohu, nebot’ v Jirdskovych sadech se nachazi také
Budova je zdravotnickou Skolou od roku 1953. V roce 1990 byla ukonéena piistavba
domova mladeZze. V okoli Skoly se nachéazi park, nedaleko Skoly pak areal Oblastni

nemocnice Pribram.

Ve Skolnim roce 2018/2019 Skola poskytuje vychovu a vzdélavani ve Ctyfletém
oboru vzdélavani, napiiklad Zdravotnicky asistent, Zdravotnické lyceum, Masér

sportovni a rekondi¢ni, Prakticka sestra, Nutri¢ni asistent, Masér ve zdravotnictvi. Déle

* Milin oficidlni stranky obce [online]. Milin: Kultura, sport, turistika. 2019 [cit. 2019-07-18].
Dostupné z WWW: < https://www.milin.cz/kultura-sport-turistika/>
80 7Zikladni $kola Milin [online]. Milin:Zakladni §kola Milin. 2019 [cit. 2019-07-09]. Dostupné
z WWW: < https://zsmilin.cz/o-skole/ >
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tiilet¢é denni studium absolventi maturitnich obort Diplomovand vSeobecna setra

a Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Minimalni preventivni program zamétuje Skola na vychovu 74kl ke zdravému
zivotnimu stylu. Na rozvoj socialné¢ komunikativnich dovednosti a jejich osobnostni
rozvoj. Je uren jak pro zéky Skoly, tak pedagogy. Aby byl minimalni preventivni
program ucinny, musi v ném byt zapojeni vsichni zéci Skoly a zaroven jsou aktivnimi
ucastniky i1 rodic¢e zédka. Program je zpracovan na jeden rok. Stanovenym cilem je také
odstranovani nedostatkli v psychické regulaci chovani a =zaroven poskytovani
volnoCasovych aktivit vramci prevence rizikového chovani. Naptiklad kulturni
a sportovni ¢innosti, razné exkurze, Skolni vylety, spolecenské akce, navstéva divadla
aj. Také velkym piinosem pro pedagogy jsou rizna Skoleni napiiklad na zvladani
naro¢nych situaci pii komunikaci se zakem a rodi¢em. Dale $koleni v ramci prevence
vyskytu rizikového chovani pofadané Méstkou policii P¥ibram. Skola v souladu se
Skolskym zdkonem ma povinnost zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka
a studenti v prabéhu vsSech probihajicich aktivit a pfedchazet vzniku socialné

patologickych jevi.

Je zapotiebi, aby pedagog v ptipadé, ze dochazi k vzniku, naptiklad Sikany mezi
74ky, véasné fesil projevy Sikany a zarovei neopomnél poskytnout pomoc obéti. Skola
spolupracuje s Policii a zaroven vsak je povinna informovat zakonného zastupce zaka.
Pokud se skola domniva, Ze je zak v ohrozeni, at’ jiz z hlediska obéti, ¢i z hlediska, ze se
ohroZuje samo sebou, je zapotiebi obratit se na Organ socialn€é pravni ochrany déti
(OSPOD). Pokud by se vSak tak nestalo, pedagogicky pracovnik se vystavuje postihu
pro neozndmeni, zdroven nezabranéni trestnému c¢inu. Pokud se projevi ve Skole
socidln¢ patologické jevy a pedagogicky pracovnik, vcetné¢ Skolniho metodika

bezodkladné nefesi situaci, je zapotiebi se obratit na feditele §k01y.61

Stiedni zdravotnicka Skola Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odbornd Skola zdravotnicka.
[online]. Ptibram: Stiedni zdravotnickd $kola Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$8i odborna

Skola  zdravotnicka. 2005 - 2019 [cit. 2019-07-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.szs.pb.cz/ >
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4.2 Analyza plnéni preventivnich programi vybranych Skol

4.2.1 Analyza primarni prevence zakladni Skoly v Miling®

Realizace programu probihala na druhém stupni ZS Milin osmé a devaté tiidy
vV ramci vyukovych predméti a tfidnickych hodin. Probirand témata v osmé tfid¢ byla
zamé&fena na oblast sexuality a pohlavné pfenosnych chorob, podani odborné pomoci,
Sikana, nasili, kyberSikany a bezpecného pouzivani internetu, dopravni vychova,

navykové latky a zdravi, prevence zaskolactvi.

Probirand témata v devaté tfidé byla zamétfena na oblast podani prvni pomoci,
rozmnozovani jedince, vliv navykovych latek na nervovou soustavu jedince, vztahy
v roding, bezpeCnost prace, zdravy zivotni styl, prevenci vandalismu, desatero

bezpecného internetu, prevence zaskolactvi.

Preventivni program byl béhem roku 2018/2019 naplnén, doslo béhem vyuky
k edukaci v oblasti rizikovych jevii zakt. Zaci byli motivovani ke zdravému Zivotnimu
stylu a ekologickému chovani. Prob&hlo vzdélani preventistky v oblasti dokumentace
pro $kolstvi. Skolni preventistka se pravidelné ucastnila setkani se $kolnimi metodiky
v okrese Pfibram. B&hem roku byla feSena jedna situace s mistnimi policisty, kdy
mladistvy byl pfistizen pfi distribuci drog, situace byla nasledné fadné oSetfena ve Skole
I mimo ni. S ostatnimi situacemi se zvladla $kola vypotadat sama v ramci

pedagogickych pracovnikl a metodika prevence.

4.2.2 Analyza stfedni zdravotnické Skoly a VySSi odborné Skoly

zdravotnické v P¥ibrami®

Konzultace pro zhodnoceni programu primarni prevence probihala s metodikem
prevence SZS v P¥ibrami na konci $kolniho roku 2019. Metodik sdélil, Ze preventivni
program na rok 2018/2019 byl z velké ¢asti naplnén, jen z jedné naplanované akce seslo
a to z diivodu odvolani externiho odbornika Policie CR pro zisahovou akci. Skola
apelovala na své studenty pfedevsim v oblasti prevence zdravého zivotniho stylu a rizik

spojenych s navykovymi latkami a gamblerstvim. VSechny krizové situace byly fadné

2 LEVICKOVA, M. Skolni preventista socidlné patologickych jevii, ZS Milin, rozhovor ze dne
[2019-05-17].
8 MACHUTA, Z. Skolni preventista socidlné patologickych jevii, SZS Pfibram, rozhovor ze dne
[2019-06-03].
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vyfeseny na pude skoly, pouze jedna situace byla feSena s OSPODEM, kdy studentka
méla Casto viditelné zndmky domaciho nasili. Drobné piestupky studentti byly feSeny

tfidnim ucitelem a s rodic¢i studenta.

Z hlediska mého pohledu a spoluprace, bych zhodnotila program obou skol jako
pozitivni, nicmén¢ propracovanéjsi pristup a vétsSi napln akci preventivniho programu

byla na ZS v Miling.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Sbér informaci probihal na vybranych skolach v okrese Pfibram. Dotazniky byly
na zakladni skole vyplnény se zaky v ramci tfidnickych hodin a na stfedni zdravotnické
skole v ramci pfedmétu vychova ke zdravi s preventistou. Po vyplnéni dotazniki doslo
ke sbéru dat a naslednému vyhodnoceni. Dotaznikii bylo distribuovéano 260. Z ¢ehoz 50
bylo na ZS a 210 na SS. Vysledky vyzkumu jsem zaznamenala a procentualné vyjadtila

v grafech. Setieni probihalo v mésici kvétnu a &ervnu 2019.

5.1Cile

Cilem dotaznikového Setfeni, které bude realizovano mezi zaky vybrané zakladni
a stfedni Skoly je zjistit a porovnat piistupy k primarni prevenci socialné¢ patologickych
jevi na vybranych Skolach. Dil¢im cilem je charakteristika nejcastéjSich socidlné
patologickych jevlh u téchto v&kovych skupin zakli a problematika jejich postojil

k prevenci.

5.2Vyzkumné otazky

1. Lisi se piistupy V primarni prevence na ZS a SS?
2. Jaké nejcastéjsi socialné patologické jevy se u zakl vyskytuji?

3. Do jaké miry se 1i§i vyskyt socidlné patologickych jevli u zakd podle

vékovych skupin.
4. Které oblasti prevence socialné patologickych jevli zaci uptednostituji?

5. S kym fesite otazky problematiky rizikového chovani?
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5.3Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Graf é. 1 - Jste Zakem?

Graf €. 1 - Jste zakem

mZS mSS

Zdroj: vlastni prazkum

Na tuto odpovéd z celkovych 260 respondentti zodpovédélo 50 zaka ZS
v Miling a 210 SZS v Pfibrami.
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Graf ¢&. 2 — Kolik je vam let?

Graf C. 2 - Kolik je vam let?

m13 ml14 m15 ml16 m17 m18

Zdroj: vlastni prizkum

Na otevienou otazku kolik je Vam let odpovédélo 10 zaka ve veéku 13 let, 22
zaka ve veku 14 let, 18 zakl bylo 15 let starych. 87 zaka bylo ve véku 16 let, 84 zakiim
bylo let 17, 39 Zaklim bylo 18 let.

Graf ¢. 3 - Diskutuji s Vami rodice o problematice rizikového chovani?

Graf €. 3 - Diskutuji s Vami rodi¢e o problematice
rizikového chovani?

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Zde miizeme vidét, Ze rodi¢e o problematice rizikového chovani doma hovoii
z 82 %, tedy s 213 zaky a zbylych 18 % doma problematiku neprobira. Tyto odpovédi

vnimame pozitivng, protoze zaci doma S rodi¢i diskutuji o rizikovém chovani.
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Graf &. 4 - Vite, kdo je $kolni metodik prevence?

v P4 oy s
Graf €. 4 - ZS Milin
m odbornik, ktery mapuje vyskyt rizik projevu chovani ve skole a fesi rizikové
chovani
H nevim

Zdroj: vlastni prazkum

Graf ¢. 4 - SZS v P¥ibrami

m odbornik, ktery mapuje vyskyt rizik projevu chovani ve skole a fesi rizikové
chovani

H nevim

0%

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka vztahujici se k prvni prizkumné otdzce nam ukazuje pfistup primarni
prevence ZS v Miliné a SZS v P¥ibrami, z &ehoz 100%, tedy 210 24kt SZS odpovédélo,
7e si je védomo, kdo je $kolni metodik prevence a 66% zaki z 50 respondenti ZS
v Milin€ také odpovédélo, ze vi, kdo je Skolni metodik prevence, zbylych 34%
respondentli odpovédé€lo, Ze nevi. Tato otazka byla poloZena pro znalost pojmu terminu
,metodik prevence“, volené odpovédi byly zamérné vybrany jednoduchou formou

z diivodu i mladsiho véku 74kt a pro zaky s niz$im IQ v ramci inkluze skol.
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Graf ¢. 5 - S kym FeSite otazku problematiky rizikového chovani?

Graf €. 5 - S kym fesite otdzku problematiky
rizikového chovani?

B S Prateli MBSrodi¢ci mSuditeli M Se Skolnim preventistou MBS nikym M lJiné

1% _ 1%

8%

Zdroj: vlastni prizkum

Z celkového poctu respondentit odpovédélo 8% s prateli, 29 % s rodici, 31%
s uciteli, 30 % se Skolnim preventivou, 1% s nikym a 1% jiné. Zde jsou nejcastéjsi
odpoveédi zakl téméf srovnatelné a to v oblasti: suditeli, se Skolnim preventivou

a s rodici, je tedy viditelné, ze zaci divéiuji zaméestnanctim $koly a své roding.

Graf ¢. 6 - Obratil/a jste se na nékoho ve $kole ohledné problému prevence?

Graf €. 6 - Obratil/a jste se na nékoho ve $kole
ohledné problému prevence?

HAno HNe

12%

Zdroj: vlastni prazkum

Valnd vétSina respondentll se nikdy ve Skole na nikoho ohledné problému
prevence neobratila, coz je dle prizkumu vyjadieno 88%. Tato otdzka nas prekvapila ve

své odpovédi, predevsim z diivodu, pro vyjadieni se v predeslé otazce.
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Graf &. 7 - Co je podle Vas rizikové chovani?

Graf €. 7 - Co je podle Vas rizikové chovani?

m problém s alkoholem, drogami m Sikan, kybersikana
zaskolactvi H vie vyjmenované
4%
0% 0%
q

Zdroj: vlastni prizkum

96 9% respondentd zodpovéd€lo, Ze vnimaji rizikové chovani jako vSe
vyjmenované, dale 4% jako Sikanu a kyberSikanu. U této jednoduché otazky jsme se

domnivali, Ze vysledky vyzkumu, budou zodpovézeny spravné témeét vSemi zaky.
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Graf ¢&. 8 - Jak ¢asto pro Vas $kola pripravuje pirednasky o rizikovém chovani?

Graf €. 8 - Jak ¢asto pro Vas skola pripravuje prednasky
o rizikovém chovani?
ZS Milin
B Nikdy ® 1*rok 2*rok 2°./ Nevim, dle potfeby m Jiné
6

0%

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 8 - Jak ¢asto pro Vas skola pripravuje prednasky
o rizikovém chovani?
SZS Pribram

m Nikdy ™ 1*rok 2*rok ® Nevim, dle potfeby m Jiné

NO%)

0%

10%

4%

Zdroj: vlastni prazkum

Tato otazka se vztahuje k priizkumné otdzce porovnani preventivniho programu
ve vybranych skolach. Nyni lze zhodnotit kolik procent respondentt, jak odpovédélo.
Z prazkumu vyplyva, jako nejcastéjsi odpovéd: nevim, dle potieby. Milin 48%,
Ptibram 86%, 1* za rok odpoveédélo zéka v Milin€ 0 % a v Ptibrami 10 %. Odpovéd’
nikdy zvolilo v Milin& 20% a v Pfibrami na SZS 0 %. 2* za rok odpovédélo 30% zakt
z Milina a 4% z P¥ibrami. Odpovéd’ jiné zvolily v Miliné 2% respondentii a 0% na SZS
v Piibrami. Domnivali jsme se, ze zaci budou nejCastéji odpovidat dvakrat do roka.

Nase predpoklady se vSak nenaplnily.
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Graf ¢. 9 - Poirada pro Vas Skola besedy na téma rizikové chovani?

Graf €. 9 - Pofada pro Vas $kola besedy na
téma rizikové chovani?
ZS Milin

B Ano HNe
8%

Zdroj: vlastni prazkum

Graf ¢. 9 - Porada pro Vas skola besedy na
téma rizikové chovani?
SZS v Pfibrami
B Ano HNe

0%

100%

Zdroj: vlastni prazkum

K prvni prizkumné otazce se vztahuje otazka ¢. 9, kde se zakt ptam, zda Skola

pro né porada besedy na rizikové chovani. Dle grafického znédzornéni je vidét, ze 92%

respondentli zakii Milin tvrdi, Ze ano a zbylé procento, Ze ne. Dale 100 % zaki ze SZS

Vv Ptibrami zvolilo odpovéd’ ano.

Z této otazky vyplynulo, Ze Zaci obou Skol, vnimaji plnéni preventivnich programii dané

Skoly.
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Graf ¢. 10 - Vnimate preventivni prednasky jako prinosné?

Graf €. 10 - Vnimate preventivni pfednasky
jako pfinosné?
ZS Milin

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prizkum

Graf €. 10 - Vnimate preventivni pfednasky
jako prinosné?
SZS Piibram

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Z grafu vyplyva, ze na ZS v Miliné vnima preventivni pfednasky jako p¥inosné
86 % zakt. Na SZS v Piibrami vnima pfednasky prevence pozitivné a piinosné 67 %

respondentti, 33% vnima jako nepfinosné.

I zde mizeme konstatovat, ze preventivni pfistup obou Skol, zaci vnimaji jako

pozitivni.
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Graf ¢&. 11 - Mate moZnost vyuZzit schranku duvéry ve Skole?

Graf €. 11 - Méte moZnost vyuZit schranku dlvéry
ve Skole?
ZS v Miliné

B Ano H Ne

Zdroj: vlastni prizkum

Graf ¢. 11- Mate mozZnost vyuZit schranku divéry
ve Skole?

SZS Pribram

B Ano HNe

0%

Zdroj: vlastni prazkum

Z grafu vyplyvé, ze na ZS v Miliné odpovédélo 92% respondentii, ze vyuzit
schranku diivéry mohou. Na SZS v Pibrami odpovédélo 100 % zaki, Ze mohou vyuzit
schranku déivéry. Na ZS Milin, Zaci odpovédéli, Ze 8 % neméa moznost vyuzit schranku
divéry ve skole, miZeme se tedy domnivat, Ze Zaci nevédi o schrance divéry, ¢i nemaji

daveéru v jeji anonymitu, nebo nechtéli odpovidat pravdivé.
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Graf €. 12 - Pasobi u Vas ve §kole metodik prevence?

Graf €. 12 - Plsobi u Vas ve skole
metodik prevence?
ZS v Miliné

B Ano HNe

2%

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 12 - Plsobi u Vas ve $kole metodik
prevence?
SZS v Pfibrami

B Ano H Ne

0%

Zdroj: vlastni prazkum

Z grafu vyplyvé, Ze na ZS v Miliné piisobi metodik prevence dle zakt z 98%,
zbyly pocet respondenttl se domnivé, Ze tam $kolni metodik neni. Na SZS v P¥ibrami

odpovédélo 100 % respondentil, ze metodik prevence zde pisobi.

Tato otazka byla postavena na zkoumani preventivniho opatieni $kol a je zde

jednoznacné, ze ob¢ Skoly maji svého metodika prevence a zaci o ném maji povédomi.
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Graf ¢&. 13 - Reite ve §kole pravidelné problematiku rizikového chovani?

Graf €.13 - Resite ve $kole pravidelné
problematiku rizikového chovani?
ZS v Miliné

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 13 - Resite ve $kole pravidelné
problematiku rizikového chovani?
$ZS v Piibrami

B Ano HNe

0%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢islo 13 se vztahuje k prvni prizkumné otazce. Dle vyzkumu jsem

zjistila, Ze ve Skole Milin, Zaci odpoveédéli 62 % kladné, Ze danou problematiku fesi

a 38%, ze ne. Oproti SZS v P¥ibrami, kde znovu 100% Zaku odpovédélo ano.

Piedpokladali jsme, Ze odpovédi na ZS v Miling, budou také zastoupeny

ve vetSim procentu pozitivng, avSak neni ndm znadm dvod, pro¢ odpovedéli ,,ne*.
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Graf ¢. 14 - Probirate problematiku socialné patologickych jevii ve vyuce
jednotlivych predméti?

Graf €. 14 - probirate problematiku socialné
patologickych jevi ve vyuce jednotlivych
predméti?

ZS v Miliné

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 14 - Probirate problematiku
socialné patologickych jevi ve vyuce

jednotlivych predmétu?...
0%

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka c¢islo 14 se vztahuje k prvni prizkumné otazce. Zjist'uji zde, zda ve Skole
probirate problematiku socidlné patologickych jevli ve vyuce jednotlivych predmétii.
Podle prizkumu bylo zjisténo, ze ve Skole Milin, Zaci odpovédéli 62 % kladné, ze
danou problematiku fesi a 38%, Ze ne. Oproti SZS v Piibrami, kde znovu 100% zaku

odpovédélo ano.

Dle naseho nazoru odpovédelo tolik procent zakli zdporné a to z divodu,

neuvédomeéni si dané¢ho vykladu predmétu a souvislosti prevence.
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Graf ¢. 15 - Organizuje pro Vas Skola rizné akce, napf. sportovni a
kulturni ¢innost, $kolni vylety, poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.?

Graf €. 15 - Organizuje pro Vas kola rtizné
akce, napft. sportovni a kulturni ¢innost, Skolni
vylety, poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.?

ZS v Miliné

14%

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 15 - Organizuje pro Vas $kola réizné akce,
napt. sportovni a kulturni ¢innost, skolni vylety,
poznavaci exkurze, spoleCenské akce aj.?

SZS v P¥ibrami

0%

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢islo 15 se vztahuje k prvni prizkumné otazce. Otazka zjist'uje, zda pro
Vias Skola organizuje rlizné akce, napf. sportovni a kulturni ¢innost, Skolni vylety,
poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.? Podle prizkumu bylo zjiSténo, ze ve Skole
Milin, Z4ci odpovédéli 86 % kladné a zbylymi procenty negativné. Na SZS v P¥ibrami
odpovédélo 100% zakh ano. Tim byla splnéna dalsi otdzka vztahujici se k prizkumné

otazce piistupu primarni prevence na vybranych $koléch.
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Graf ¢. 16 - Zajima Vase ufitele atmosféra a vzajemné vztahy ve tifidé?

Graf €. 16 - Zajima Vase ulitele atmosféra a
vzajemné vztahy ve tride?
ZS v Miliné

B Ano H Ne

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 16 - Zajima Vase ucitele atmosféra a
vzajemné vztahy ve tridé?
SZS v Pfibrami

HAno HNe

10%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢islo 16 se vztahuje Kk prvni prizkumné otazce. Otazka zjistuje, zda Vase
ucitele zajima atmosféra a vzéjemné vztahy ve tfidé. Podle prizkumu bylo zjisténo, ze
ve $kole Milin, Zaci odpovédéli ano 62 %. Zaci SZS v Piibrami odpovédéli ano 90 %
a 10 % zaku zvolilo variantu ne. Tato otazka se vztahuje k prizkumné otazce porovnani

pristupll primarni prevence na vybranych Skolach.
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Graf ¢&. 17 - Jsou ve Vasi $kole diisledné sledovany projevy Spatného
chovani?

Graf €. 17 - Jsou ve Vasi $kole disledné
sledovany projevy Spatného chovani?
ZS v Miliné

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 17 - Jsou ve Vasi $kole disledné
sledovany projevy Spatného chovani?
SZS v Pribrami

B Ano HNe

8%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 17 zjistuje, zda jsou ve Vasi Skole disledné sledovany projevy

Spatného chovéni? Dle prizkumu bylo zjisténo, ze ve Skole Milin, zaci odpovédéli ano
86 %. A 7aci SZS v Piibrami odpovédéli ano 92 % a 8 % zakd zvolilo variantu ne. Tato

otazka se vztahuje k prizkumné otdzce porovnani pfistupi primarni prevence na

vybranych skolach.
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Graf ¢&. 18 - Mate pravidelné tfidnické hodiny, kde je vZdy tato
problematika pripominana?

Graf €. 18 - Mate pravidelné tfidnické
hodiny, kde je vzdy tato problematika
pfipominana?

ZS v Miliné

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf ¢. 18 - Mate pravidelné tridnické
hodiny, kde je vzdy tato problematika
pfipominana?

SZS v Pfibrami

B Ano H Ne 6%

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka €. 18 zjistuje, zda se na tfidnickych hodinach probird problematika
patologického chovani. Dle priizkumu bylo zjisténo, ze ve Skole Milin, Zaci odpovédeli
ano 62 % a ne 38%. Zaci SZS v Piibrami odpovédéli ano 94 % a zbylymi 6 % ne. Tato
otazka se vztahuje k prizkumné otdzce porovnani pfistupli primarni prevence na

vybranych Skolach.
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Graf & 19 - Resi s Vami rodice po tfidnich schiizkach tuto problematiku?

Graf €. 19 - Resi s Vami rodice po tfidnich
schtizkach tuto problematiku?
ZS v Miliné

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Graf €. 19 - Resi s Vami rodiée po tfidnich
schlizkach tuto problematiku?
$ZS v Piibrami

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 19 zjistuje, zda s Vami po tfidnich schliizkach tesi rodice tuto
problematiku. Dle prizkumu bylo zjisténo, Ze ve Skole Milin, Zaci odpovédéli ano 56 %
a ne 44 %. Zaci SZS v Piibrami odpovédéli ano 67 % a zbylymi 33 % ne. Tato otazka
se vztahuje K prizkumné otdzce porovnani piistupll primarni prevence na vybranych
Skolach
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Graf €. 20 - Co je podle Vas hlavni pri¢ina rizikového chovani (zaskolactvi,
Sikana, zavislosti mladeze)?

Graf €. 20 - Co je podle Vas hlavni pficina
rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana,
zavislosti mladeze)?

B Nezajem rodicd H Zalibeni se v parté 1 Nedostatek edukace

M Sranda - zdroj zdbavy m Nevim

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 20 zjiStuje hlavni pfic¢inu rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana,
zéavislosti mladeze)? Dle prazkumu vyplynulo, ze 28 % zakd odpovédélo z nezdjmu
rodicl, 25 % zalibeni v parté, 0 % nedostatek edukace, 9 % sranda — zdroj zabavy, 38 %

nevim.
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Graf ¢. 21 - Myslite si, Ze rizikové chovani se vyskytuje ¢im dal ve vétsi miie?

Graf €. 21 - Myslite si, Ze rizikové chovani
se vyskytuje ¢im dal ve vétsi mire?

B Ano HNe

5%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 21 zjist'uje, zda si zaci mysli, ze rizikové chovani se vyskytuje ¢im dal
ve vetsi mife. Dle prizkumu vyplynulo, ze zcelkového poctu respondenti 95%

zodpovédélo ano a zbylych 5% ne.

Graf ¢. 22 - Uplatnil jste na nékom nasili?

Graf €. 22 - Uplatnil jste na nékom nasili?

B Ano H Ne

2%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka &. 22 zjistuje, zda jste uplatnil na nékom nasili. Zaci odpovédéli v 98 %,

Ze ne a ve 2 % tvrdi, Ze ano.
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Graf ¢ 23 - Sikanoval jste nékoho?

Graf €. 23 - Sikanoval jste nékoho?

B Ano M Ne

12%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 23 zjistuje, zda jste n¢koho Sikanoval. Dle prizkumu vyplynulo, ze

z celkového poctu respondenti odpovédélo 88% ne a zbylych 12% ano.

Tato otdzka miZe byt velmi zkreslend, a to z divodu, Ze maloktery Zak ptizna,

ze nékomu ublizuje, nebo nevi ptesné, co do oblasti Sikany miize zatadit.
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Graf ¢&. 24 - Pomohl Vam vyfesit nékdo problém spojeny s rizikovym
chovanim ve Skole?

Graf ¢. 24 - Pomohl Vam vyresit nékdo problém
spojeny s rizikovym chovanim ve skole?
ZS v Miliné

HAno HENe Nepotfeboval/a jsemto B Nikomu jsem se nesvéfil/a
6%

24%

8%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 24 zjistuje, zda Vam pomohl nékdo vyiesit problém spojeny
s rizikovym chovanim ve $kole. Z nabizenych odpovédi zvolili Zaci ZS v Miliné 62%,

Ze ano, odpovéd’ ne 8%, 24 % nepotieboval/a jsem to a nikomu jsem se nesvétil/a 6 %.

Graf ¢. 24 - Pomohl Vam vyresit nékdo problém
spojeny s rizikovym chovanim ve skole?

SZS v Pribrami
HAno HENe Nepotfeboval/a jsem to M Nikomu jsem se nesvéfil/a
9%_‘
61% 0%

Zdroj: vlastni pruzkum

Otazka €. 24 zjistuje, zda Vam pomohl nékdo vytesit problém spojeny s rizikovym
chovanim ve $kole. Z nabizenych odpovédi zvolili Zaci SZS v Piibrami 30 %, Ze ano,
odpovéd ne 0 %, 61 % nepotieboval/a jsem to a nikomu jsem se nesvéfil/a odpovida

9 %. Tato otazka se vztahuje k porovnani piistupti primarni prevence na ZS a SS.
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Graf &. 25 - Nechate se ¢asto ovlivnit okolim ke Spatnym (zapornym)
¢innostem?

Graf €. 25 - Nechéte se €asto ovlivnit
okolim ke Spatnym (zapornym) ¢innostem?

B Ano H Ne

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka €. 25 zjistuje, zda se nechdvate Casto ovlivnit okolim ke Spatnym
(z&pornym) Cinnostem. Ne odpovédélo 83 % respondentt a zbylych 17 % zaskrtlo ano.

Tuto otazku jsme polozili umysIné a to z diivodu, Ze jsme chtéli vidét vysledek,
ackoli odpoveédi mohou byt nepravdivé.

Graf €. 26 - Schvalujete rasismus (odpor proti cizim narodim)?

Graf €. 26 - Schvalujete rasismus (odpor
proti cizim narodiim)?

B Ano HNe 10%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka €. 26 zjist'uje, zda schvalujete rasismus. Ano odpovédélo 10 % zakd a 90

% tvrdi, ze ne.

Ptekvapila nas odpoveéd 10 % zéaka, ktefi dle naseho vyzkumu maji sklony

K rasismu, i kdyz odpovédi mohou byt zkreslené.
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Graf &. 27 - Davate informace o pratelich na socialni sité?

Graf €. 27 - Davate informace o pfatelich na
socialni sité?

HAno HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 27 zjistuje, zda zaci davaji informace o pratelich na socialni sité, ano
odpovédélo 23 %, ne 77 %.

I ptes velkou medializaci této problematiky Zaci neustale propaguji informace

o svych pratelich.

Graf ¢. 28 - Setkal jste se s pojmem kybersikana?

Graf C€. 28 - Setkal jste se s pojmem
kybersikana?
3%

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 28 zjistuje, zda jste se setkal s pojmem kyberSikana.97% respondentii

se setkalo s pojmem kybersikana. Zbyla 3 % ne.
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Graf ¢&. 29- Ukastnil jste se na kybersikang?

Graf €. 29 - Uéastnil jste se na kybersikané?

HAno HNe

7%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 29 zjistuje, zda jste se ucastnil na kyberSikané? 93% respondenti

odpovédélo, ze ne. A zbylych 7% ano.

Graf €. 30 - Kourite?

Graf €. 30 - Kourite?

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 30 zjist'uje, kolik procent respondenti kouti. 79 % tvrdi, Ze ne a 21 %,

Ze ano.

59



Graf ¢. 31 - Uzivate navykové latky?

Graf €. 31 - UZivate ndvykové latky?

B Ano HNe

5%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 31 zjistuje, zda uzivate navykové latky. Ano 5 % respondentt a 95 %

ne.

Graf ¢. 32 - Jak ¢asto uzivate navykové latky?

Graf €. 32 - Jak éasto uZivate navykové

latky?
B Vyzkousel jsem 1x - experimentalné M prilezitostné 1xza mésic
 pravidelné 1x za tyden M Castéji
B Nemam zkusenost
4% 7%

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka €. 32 gzjistuje, jak cCasto uzivate navykové latky. Vyzkousel jsem
1 * experimentalné¢ odpoveédélo 48 %, pfilezitostn€ 1 * za mésic odpoveédélo 32 %

respondenttli, uzivam pravidelné 1 * za tyden 9 %, Castéji 4%, nemam zkusenost 7 %.
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Graf €. 33 - Chodite za §kolu?

Graf €. 33 - Chodite za $kolu?

B Ano HNe

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 33 respondenti byli tdzani, zda chodi za Skolu. 88 % respondentli

odpovédélo, ze nechodi, 12 % z celkového poctu zaka za Skolu chodi.

V této otazce nedokazeme urcit pravdivost, je vSak prekvapujici, ze 12 %

respondentt se pfiznava k zaskolactvi.

Graf &. 34 - Jak Casto se vénujete aktivnimu pohybu?

Graf €. 34 - Jak casto se vénujete aktivnimu pohybu?

B Nepravidelné  m Alespon 1* za tyden 2-3* zatyden ®Denné  m Nesportuji
8%

=

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 34 zjistuje, jak Casto se vénujete aktivnimu pohybu. Nepravidelné
odpovédélo 22 zaku, tedy 8 %, alespon 1 * za tyden odpovédélo 29 % respondentt.
2 — 3 * za tyden zvolilo 11 % respondentti, denn¢ odpovédélo nejvic respondentti 30 %.

Nesportuji, odpovédélo 22 %.

Dle vyzkumu bylo zjisténo, ze vice jak polovina respondentl se vénuje néjaké
sportovni aktivité. Otdzka prispéla ke zjisténi, kterou oblast prevence socidlné

patologickych jevii Zaci uptednostiiuji.
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Graf ¢. 35 - Vnimate sport jako prevenci zdravi?

Graf €. 35 - Vnimate sport jako

prevenci zdravi?

B Ano HNe 11%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 35 zjistuje, zda vnimate sport jako prevenci zdravi? Ano 89 %

a zbylych 11 % respondentti odpovédelo ne.

Graf &. 36 - Jak travite pirevazné svij volny ¢as?

Graf €. 36 - Jak travite pfevainé svij volny €as?

B Sportuji MVzdélavdm se M S prateliv parté B Nedélam nic, nudim se ® Doma s rodinou M Jiné

10%

5%

7%

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka €. 36 zjiStuje, jak travite prevazné svij volny cas? 40 % respondentl
sd¢lilo, ze travi svij volny cas jinak, nez v nabidnutych odpovédich, 22 % travi volny
Cas sprateli vparté, 16 % respondentd zvolilo odpovéd doma srodinou, 10 %

respondentl sportuje, 7 % se doma nudi a 5 % se vzdélava.
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Graf &. 37 - Citite se §tastny?

Graf €. 37 - Citite se $tastny?

B Ano HNe

9%

Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 37 zjistuje, zda se respondenti citi St'astni. Ano 91 % respondentll, ne

zvolilo 9 % respondent.
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Graf ¢. 38 — vyskyt socialné patologickych jevi dle vékovych skupin Zaki

Graf €. 38 - vyskyt socidlné patologickych
jevl dle vékovych skupin

W % pocet zakl 13 -15 let M % pocet respondent(l 15 -18 let

Chodite za Skolu?

Koufite?

Uéastnil jste se na kybersikané?

Davate informace o pratelich na socialni sité?

Schvalujete rasismus (odpor k cizim rasam)?

Nechdate se Casto ovlivnit ke Spatnym
(zapornym) ¢innostem?

Sikanoval jste nékoho

uplatnil jste na nékom nasili

Zdroj: vlastni prazkum

V tomto grafu bylo zjiStovdno, do jaké miry se liSi vyskyt socidlné
patologickych jevii u zaki podle vékovych skupin ZS do 15 let a SZS do 18 let. Byly
vybrany urcité otazky z dotazniku k porovnani danych skupin. Na grafu vidime otazku,
zda Zéci chodi za Skolu, kde se projevil procentuelni rozdil a vice procent (14%) chodi
za $kolu v druhé vékové skupiné na SZS do 18 let. Druha zvolna otazka se doptava,
kolik zaki koufi, v Miling kouii z celkového poétu respondentii 4 % a na SZS 25 % ze
100% dotazovanych. Ucastnil jste se na kybersikané? Na tuto otazku odpovédélo vice
74kt (14 %) ze ZS v Miling. Davate informace o piatelich na socialni sit&? Skupina ZS
do 15 let odpovédéla, ze ze 64 % ano a SZS pouze 14 %. Schvalujete rasismus? Na tuto
otazku odpovédélo 32 % respondentii skupiny do 15 let a skupina respondenti SZS do

18 let odpovédéla 5 %. Nechate se Casto ovlivnit ke Spatnym (zapornym) ¢innostem
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byla zvolena jako dalsi otdzka k porovnani a vysledky dle grafu znézornily, Ze vice se
necha ovlivnit mladsi skupina respondentii ve véku do 15 let ZS Milin. Na otazku, zda
jste nékdy n&koho Sikanoval, odpovédélo 22 % zaki ZS, Ze ano a 10% SZS. Uplatnil
jste na nékom nasili? 4 % respondentt ZS zakrouzkovali odpovéd’, Ze ano a na SZS do
18 let odpovédélo ano 1 %. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pievazna vétSina socidlné

patologickych jevi, se u nasich respondentt vyskytla.

Tyto skutecnosti vysledkl, mohou byt zkreslené, nicméné jiny, rychly a plosny
vyzkum jsme nemohli zrealizovat. NemuzZzeme védét, zda Zaci odpovidaji pravdivé, jen
se muzeme domnivat, Ze i jiné metody vyzkumu, naptiklad rozhovor nemusi byt zcela

objektivni.

Podrobnéjsi interpretaci  vysledkii  k vyzkumnym  otdzkdm  naleznete

V zhodnoceni vysledk.
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5.4Zhodnoceni vysledki

Socialn¢ patologické jevy jsou v nasi spoleCnosti ¢asto zastoupené, zejména
v fadach adolescenti s nebezpe¢im posunu s ¢im dal vice do nizSich vékovych

kategorii.

Jednim z cili nasi bakalarské prace bylo zjistit a porovnat pfistupy k primarni
prevenci socialn¢ patologickych jevii na zakladni Skole a stiedni Skole. Z naSeho
vyzkumu vyplynulo, Ze preventivnim opatfenim se ob¢ sledované Skoly stavi k dané
problematice velmi zodpovédné. Na obou Skolach, Zaci znaji Skolniho metodika
prevence, realizuji prednasky o rizikovém chovani a beseduji na téma rizikového
chovani. Zaci vnimaji preventivni pfednasky jako piinosné, velmi pozitivnim jevem
na obou Skoldch je to, ze mohou vyuzit schranku davéry. K otazkdm pravidelného
fedeni problematiky rizikovych chovani, se vice ptiklonili Z4ci SZS a to v 100 % oproti
Z8, kde se k odpovédi ano piiklonilo pouze 62 % respondentd, se stejnym vysledkem
jsme se setkali v otazce vyuky problematiky socialné patologickych jevi v jednotlivych
pfedmétech, kdy na zakladni Skole je zakomponovana tato problematika dle vyjadieni
respondentii vV 68 % na SZS v 100 %, na ZS chapani této integrace neni stoprocentni,
dle vyjadreni Skolniho preventisty otazky socidln¢ patologickych jevil jsou zatfazovany
do vyuky systematicky. Obé& $koly organizuji riizné volno¢asové akce na ZS v 86 %
ana SZS v 100%. Na obou $kolach jsou dusledné sledovany projevy $patného chovani,
na SZS je dand problematika pfipominana pravidelnd v tiidnickych hodinach,
na zékladni Skole v 62 %. Velmi pfinosné, vnimame to, Ze v ptipad¢ potfeby, maji zaci
na obou Skoldch moZnost feSit své problémy s rizikovym chovanim. K tomu to cili,
muzeme konstatovat, ze ob¢ Skoly dle vypovédi zakl se snaZzi ptistupovat zodpoveédné
K primarni prevenci socialné patologickych jevd, i kdyz v nékterych otazkach

na zékladni Skole v niz§im procentu, coz mize byt ovlivnéno i vékem respondentd.

Déle nés v naSem vyzkumu zajimalo, které socidlné patologické jevy se u nasich
respondentll vyskytuji, v jaké mite dle ve€kovych skupin. Z vyzkumu vyplynulo, zZe
pfevazna vétSina socialné patologickych jevi, se u naSich respondenti vyskytla.
U respondenti starSich 15 let se oproti mladSi vékové skupiné vyskytlo hlavné
zaSkolactvi, vyrazné ptevazovalo koufeni. Zarazila néas skutecnost, Ze ve vétsi mife se u
zakl mladsich 15 let vyskytla vétSina socialné patologickych jevl, nez u zaka starSich,

coz ziejme vyplyva z jejich nezralosti. Zjistili jsme, ze zaci mladsi 15 let se podileli
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na kybeSikané v 14 %, zarazejici je i vysledek o pfedavani informaci na socidlnich
sitich, coz bylo v 64 %, nemén¢ vyznamny je i vysledek v otdzce rasismu. 32 % zakl
mladSich 15 let schvaluje rasismus, témert tetina respondentit se nechava ovliviiovat
Spatnym chovanim. Pfes veskerou prevenci, kterou Skoly realizuji je vyskyt Sikany
pomérn¢ Casty, zvlasté¢ u mladsich zaku, kde se jich Kk jejich realizaci ptiklonilo 12 %.
Tento vysledek byl pro nas Sokujicim zjiSténim, avSak zde jde o autentické odpovédi.
Pozornost si zaslouzi 1 ta skutecnost, Zze 1 4 % zak mladSich 15 let uplatnilo formu
nasili. Jeden z nejméné uspokojivych vysledku je otazka uzivani navykovych latek.
Z vyzkumu vyplynulo, ze pouze 7 % oslovenych zakli nema zkuSenost s navykovou
latkou, oproti tomu 4 % a to hlavné zaka starSich 15 let uzivaji ndvykovou latku Castéji
nez jedenkrat za tyden. Hlavni pfi¢inu rizikového chovani naSi vétSina respondentil
nezna, 28 % vidi problém v nezajmu rodicl, 25 % v parté. 95 % oslovenych zakl vnima

narust rizikového chovani.

V ramci prevence socialné patologickych jevli Zaci upfednostiiuji aktivni pohyb,
41 % respondentli se vyjadfilo, ze aktivné sportuji, 21 % 1 * tydné€, pouze 22 % se
sportu nevénuje, pifevazna vétSina jich vnima sport, jako prevenci zdravi. V otazce
traveni volného Casu bylo pomérmné zardZzejici, ze 22 % uptednostiiuje traveni volného
Casu v parté, 7 % se nudi a nedé€la nic. Na druhou stranu je pozitivni, Ze alesponi 16 %

respondenttl travi volny ¢as s rodinou a 5 % se vzd¢lava.

V otazce s kym zaci fesi problematiku rizikového chovani, ptevazuje Skola, kdy
31 % ftesi problematiku s uciteli a 30 % s preventistou, bylo by zadouci, kdyby se Zaci
ve vétSim procentu priklanéli k feSeni problematiky s rodi¢i, k cemuz se piiklonilo

pouze 29 % respondent.

Nasim doporu¢enim je ve vSech oblastech zivota pfedchazet socialné
patologickym jeviim a podporovat vzdélavani odbornikii, ale i laické spole¢nosti
Vv otazkach prevence a to z divodi udrzeni kvalitnich hodnot ve spole¢nosti. Z celé¢ho

vyzkumu vyplynulo, Ze 91 % mladych lidi se citi byt Stastnymi.

67



ZAVER

Socialn¢ patologické jevy a jejich dopad neni mozné vzhledem k zavaznosti
piehlizet. Redeni tohoto eskalujiciho problému v celém jeho rozsahu se musi vénovat
nejen Skola, ktera je subjektem, ktery této problematice vénuje velkou pozornost, ale
nezastupitelnou roli zde hraje rodina. Tato problematika a hlavné jeji prevence by m¢la
byt zalezitosti celé nasi spolec¢nosti, nebot’ to je velky spolecensky problém, kdy proti
patologickému chovani mladeze je tfeba celospolecensky bojovat.

Bakalatska prace se zabyva piistupy k primarni prevenci socialné patologickych
jevi u zaki zékladni a stfedni Skoly v okrese Ptibram. Cilem dotaznikového Setfeni,
které bylo realizovano mezi zdky zminénych Skol, bylo zjistit a porovnat pfistupy
Kk primarni prevenci socialné patologickych jevl ze strany uvedenych $kol. Dil¢im cilem
byla zjistit charakteristika nejcastéjSich socidlné¢ patologickych jevii u dvou vékovych
skupin zakti a problematika jejich postoju k prevenci. Navratnost dotaznikd byla
stoprocentni.

Stanovené cile byly naplnény, vyzkumné otazky zodpovézeny. Zjistili jsme fadu
podstatnych poznatkli, kterym by bylo vhodné se v dalSich vyzkumech déle vénovat
a podrobnéji je rozpracovat.

Zvysledkli vyzkumu, které jsou zpracovany do grafi a okomentovany
vyplynulo, Ze na obou typech kol se prevenci socialné patologickych jevi vénuji. Maji
zpracované podrobné preventivni programy s jasnymi kompetencemi, vcetné role
preventisty socidln€ patologickych jevii. Pres zajiSt€énou primarni prevenci se na obou
skolach v nezanedbatelné mife socialné patologické jevy vyskytuji. Zaci, ktefi byli
naSimi respondenty uvedli, Ze maji zkuSenosti s ndvykovymi latkami, koufi, ve v€kové
kategorii nad 15 let bylo potvrzeno zaskolactvi. Zaci se pfiznali k ikané, kybersikang,
nevyloucili ani ztotoznéni se s rasismem a i kdyZ v nizkém procentu, bylo uvedeno
1 nasili.

Pro dité jsou vzorem chovani a hodnot rodina, se kterou travi jedinec nejvice
Casu a nejvice jim duavéfuje. Tudiz primarni prevence by méla zacCit a byt nejvice
zastoupena V roding a dité co nejvice separovano od negativnich jevi. Dale na dit¢ ma
velky vliv Skolni prostiedi, pratelé¢, pocitae a média. Pokud jsou néjaké vztahy
naruseny, je zapotiebi tento problém oSetfit a vyiesit a predejit dalSim patologickym

jevim. Na prevenci by podle nds mélo byt kladeno stale vice pozornosti a preventisté
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Skol by méli mit dostatecné moznosti pro zvySovani kvalifikace pro jejich velmi

potiebnou profesi.
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