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ABSTRAKT

ZAK, B. Fyzickd kondice a jeji rozvoj u prislusnikii vybranych slozek Integrovaného
zdchranného systému. Ceské Bud&jovice : Vysoka skola evropskych a regionalnich

studii, 2019. 51 s. Vedouci bakalatské prace : Mgr. et Bc. Josef Kiiha

Kli¢ova slova: fyzickéd kondice, integrovany zachranny systém, rozvoj kondice,

fyzicke testy

Tématem bakalatské prace (dale jen ,prace) je monitoring fyzické kondice
prislusniki bezpecnostnich sborti a jeji rozvoj béhem pilisobeni u vybranych slozek
Integrovaného zachranného systému. Teoreticka cast primarné vymezuje zakladni
pojmoslovi a vychodiska zkoumané oblasti. Formou SirSiho teoreticko-praxeologického
vhledu demonstruje organizacni strukturu operacnich prostor vybranych slozek
Integrovaného zachranného systému, ktery je definovan zdkonem ¢. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému, ve znéni pozdéjSich predpisi. Vécnad Cast prace
vV uz§im tematickém postihu zajmové specifikuje sluzebni naplih a podminky ptijeti
k vybranym slozkam — Policie CR, Hasiésky zachranny sbor CR a Armada CR. Zvlastni
pozornost je zaméiena na fyzické pozadavky k pfijimacim testim. V empirické casti je
piedstaven a vyhodnocen vlastni vyzkum. Byla pouzita kvalitativni metoda vyzkumu
formou polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi c¢leny pfisluSnych slozek
Integrovaného zachranného systému. Rozhovory jsou zaméfeny na vyvoj fyzické
kondice respondenti. Hlavnim cilem prace je porovnat uroven fyzické kondice u
vybranych slozek Integrovaného zachranného systému, vedlejsi cil je zhodnoceni

nezbytnosti rozvoje fyzické kondice ptislusnikli dotéenych slozek.



ABSTRACT

ZAK, B. Physical Condition and its Development of Members at Choosed Parts of the
Integrated Rescue System. Ceské Budgjovice : The College of European and Regional
Studies, 2019. 51 p. Supervisor : Mgr. et Bc. Josef Kiiha

Keywords: physical condition, integrated rescue system, development of
condition, physical tests

The title of the bachelor thesis (hereinafter ,thesis*) is the monitoring of
physical condition of the members of the security forces and its development during
activity at choosed parts of Integrated rescue system. The theoretical part delimits
general key concepts and solutions of researched sphere. It demonstrates the
organizational structure of the operational areas of choosed parts of the Integrated
Rescue System by the form of wider theoretical-praxeological insight, which is defined
by law no. 239/2000 Sh., about integrated rescue system, as amended. The subject part
interest specifies the official charge and conditions of admission to choosed units the
Police of the Czech republic, the Fire department of the Czech republic and the Army of
the Czech republic, at narrower thematical recourse. The special attention is focused on
physical requirements for entrance exams. The own research was done and evaluated in
the empirical part. It has been used a qualitative method of research which was based on
semi-structured interviews with selected members from relevant parts of the Integrated
rescue systems. The interviews are focused on development of physical condition of
respondents. The main aim of the thesis is comparison of level of physical condition at
choosed parts of the Integrated rescue system, the secondary aim is the evaluation of

necessary development of physical condition of members of given units.
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace (dale jen ,,prace) je fyzicka kondice a jeji rozvoj u
vybranych slozek Integrovaného zachranného systému. Volba tématu prace byla
determinovana praxeologickymi zkuSenostmi jejiho zpracovatele, ktery v ramci
sluzebniho zatazeni aktualné vykonava sluzbu osobniho ochrance tstavnich Cinitelt pti
Ochranné sluzbé Policie CR. Sport a fyzicka aktivita jsou od détstvi nejvétsi zalibou
zpracovatele, i to ho motivovalo ke zlepSovani fyzické kondice, které mu
umoznilo povyseni do specialnich jednotek Policie CR. Béhem studia se zpracovatel
seznamil s kolegy, pfislusniky rtiznych slozek Integrovaného zachranného systému.
Pravé to ho piivedlo k tématu prace, myslenka porovnat naro¢nost sluzby z hlediska

fyzické kondice u riiznych sluzeb Integrovaného zachranného systému.

Hlavnim cilem prace je porovnat troven fyzické kondice a proces jejiho rozvoje
u vybranych slozek Integrovaného zachranného systému. Prace se zaméiuje na testy
fyzické zdatnosti potfebnych pro prijeti k Policii CR, Hasi¢skému zachrannému sboru
CR a také k Armadé CR. Tato price se zabyva vyhradné zminénymi slozkami.
Vedlejsim cilem je komparativni formou poukdzat na pozadavky a specifikace k ptijeti
k vybranym slozkam a zhodnotit nezbytnost rozvoje fyzické kondice ptisluSniku

vybranych slozek Integrovaného zachranného systému.

Text se sklada zteoretické a empirické casti. Teoretickd cast se zabyva
organizacni strukturou Integrovaného zachranného systému, popisem jeho Cinnosti a
vyznamu. Nasledujici kapitoly a podkapitoly jsou pak zaméfené na vyse zminéné
slozky. U kazdé ze sloZek je popsana jeji organizace a fizeni, hlavni tikoly, a pfedev§im
podminky k pfijeti uchazeCe. Posledni kapitola prvni Casti prace je zaméfena na
samotnou fyzickou kondici a jeji teoretické vymezeni. Cilem teoretické ¢asti je shrnuti
informaci, které =zajisti pochopeni dané problematiky a souvislosti s vlastnim
vyzkumem. Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast empiricka. V empirické ¢asti je uvedeno
vlastni vyzkumné Setfeni, které je zaloZzené na kvalitativnim vyzkumu. Vzhledem k cili
této prace byl zvolen hlavni vyzkumnou metodou polostrukturovany rozhovor.
Rozhovory jsou zaméfené na fyzickou kondici a vlastni progres respondentli V ramci
vykonu sluzby. Empirickd cast obsahuje predpoklady vyzkumu, pfedstavuje a
vyhodnocuje ziskand data. V zavéru prace jsou formou dil¢ich a zevSeobeciujicich

zaveért demonstrovany vysledky vyplyvajici z této prace.



1 CIL A METODIKA BAKALARSKE PRACE

Téma préace vyplyva jiz ze samotného nazvu, tedy fyzicka kondice a jeji rozvoj u
prislusniki vybranych slozek Integrovaného zachranného systému (dale jen ,I1ZS%).
Predkladand prace ma hlavni a vedlejsi cile uvedené jiz v samotném zadani prace.
Hlavnim cilem prace je porovnat uroven fyzické kondice u vybranych slozek 1ZS.
Dosazeni hlavniho cile je podminéno cili vedlejSimi. Autor komparativni formou
poukéze na pozadavky a specifikace k ptijeti ke slozkdm IZS a dale zhodnoti nezbytnost
rozvoje fyzické kondice pfisluSniku vybranych sloZzek IZS. Aby mohl autor dosahnout
cile prace, provedl primarné analyzu literatury s celem vytvoieni piehledu poznatki
0 fungovani a vyznamu Integrované¢ho zachranného systému a jeho pfislusnych slozek.
Prace tak nabizi uceleny pifehled organizace a struktury vybranych slozek 1ZS a
podminek pfijeti uchazece k témto slozkdm. Vybranymi sloZkami ma autor na mysli
takové slozky, kterym se blize vénuje. Jsou to slozky Policie CR, Hasi¢ského
zachranného sboru CR a Armady CR. Pro dalsi postup prace je nezbytné vymezeni
zakladnich pojmii, které budou pouzity pti vlastnim vyzkumu. Této problematice se
vénuje posledni kapitola teoretické Casti prace, kde se Ctenar blize seznami s vyznamem

fyzické kondice a jejimi parametry.

Po ukonCeni analyzy literatury a dostupnych dat nasleduje vlastni vyzkum,
kterému se vénuje empirickd Cast prace. Potiebné informace ziskal autor komparaci a
generalizaci dat. Prvnim krokem bylo stanoveni hypotézy: Rozvoj fyzické kondice je
nezbytny pro kvalitni vykon sluzby pfislusnika slozek Integrovaného zachranného
systému. Na zdkladé hypotézy si autor zvolil jako nejvhodnéj$i vyzkumnou metodu
kvalitativni vyzkum, techniku polostrukturovaného rozhovoru. Autor vedl
strukturovany rozhovor s péti respondenty. Kazdy z respondentii je ptislusnik jedné
z vybranych slozek 1ZS, které jsou popsany v teoretické ¢asti prace. Tii respondenti
jsou ¢leny policejniho sboru, jeden je ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru, posledni
je profesionalni vojak. Rozhovor je pokazdé zaméfeny na fyzickou kondici respondentu,
vliv jejich kondice na vykon zaméstnani a potiebu rozvoje fyzické kondice v souvislosti
S kariernim postupem, a 1 kvalitnim plnénim sluZzebni c¢innosti. Rozhovory
s respondenty poskytuji autorovi dostatek poznatkd k naplnéni cile prace. Jako
doplitkovou metodu autor zvolil kazuistiku jednoho vybraného respondenta, na kterém
bude blize popsan jeho karierni postup v ramci slozek IZS, ktery byl podminén urcitym

rozvojem fyzické kondice.



2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Druha kapitola prace vymezuje Integrovany zachranny systém. Je zamétena
predev§im na myslenku vzniku tohoto systému, jeho vyznam, funkci a slozky.
Integrovany zachranny systém je v samotném nazvu prace, proto je nezbytné s timto

pojmem pracovat.

2.1 Vymezeni integrovaného zachranného systému

Jednotlivé zachranaiské slozky maji bohatou historii, jejich vyznam je nesporny
pfi plnéni ukolech zachrany. Do konce minulého stoleti vSak chybéla takova legislativa,
ktera by vymezila tlohu statu, samospravy, soukromého sektoru i samotnych ob¢anti pii
hrozbé nebo vzniku mimotadné situace. Zlomovym se stal rok 1997, konkrétn€ povodné
na Moravé. Mimofadnost této situace dala do pohybu mechanismus zavedeni
pfipravovanych legislativnich dokumentti. Pojem IZS je novy, do roku 2001 nebyl tento
pojem legislativné vymezen. Jednotliva ustanoveni zakona ¢&. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,zdkon o
1ZS*) vymezuji nové zakladni pojmy. Zakon vymezuje piedevsim jednotlivé slozky IZS
a jejich ptasobnost a pravomoc, dale prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pii ptipravé na mimoiadné udalosti, pii zadchrannych a likvidacnich pracich a pfti
ochran¢ obyvatelstva pfed 1 po dobu vyhlaseni krizovych stavll. Jako krizové stavy
oznaCujeme stav nebezpeci, stav ohroZeni statu, nouzovy stav a valecny stav. Vlastni
pojem integrovany zachranny systém chape VILASEK a kolektiv! jako ,, koordinovany
postup jeho slozek pri priprave na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a
likvidacnich praci®. V souvislosti s1ZS se objevuji pojmy jako mimofadnad udalost,
slozky 1ZS, likvida¢ni ¢1 zachranné prace a podobné. Ziakon o integrovaném
zichranném systému uvedené pojmy presné vymezuje, VILASEK a kolektiv? vymezeni

uvadi:

1. Mimoradna udalost je Skodlivé plsobeni sil a jevi, které vyvolala
¢innost Cloveka, pfirodni vlivy nebo havarie, které vyzaduji provedeni

zachrannych a likvida¢nich praci.

1 VILASEK, J., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zichranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 10-11.
2 Tamtéz, s. 11-12.
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2. Zachranné prace jsou Cinnosti, které vedou k omezeni nebo odvraceni
pusobeni rizik vzniklych mimofaddnou uddlosti. Vztahuji se zejména
k ohroZeni zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostiedi.

3. Likvidaéni prace vedou Kk odstranéni nasledkti mimofadnych situaci.

4. Ochrana obyvatelstva zahrnuje plnéni tkolt civilni ochrany, predevsim
varovani, evakuace, ukryti a dal§i nezbytna opatieni vedouci
k zabezpeceni ochrany zivota, zdravi a majetku.

5. Zarizeni civilni ochrany je soucasti pravnické osoby nebo obce, uréené
k ochrané obyvatelstva. Jsou tvofené zaméstnanci nebo jinymi osobami
na zaklad¢ dohody a vé€cnymi prostiedky.

6. Vécnou pomoci se rozumi poskytnuti vécnych prostiedkii béhem
provadéni zachrannych a likvidaénich praci a pfi cvi€eni, ke kterému da
pokyn velitel zasahu, hejtman kraje nebo starosta obce. Vécna pomoc
muze byt poskytnuta i dobrovolng, ovSem se souhlasem velitele zasahu,
hejtmana kraje nebo starosty obce.

7. Osobni pomoci je takova Cinnost ¢i sluzba, pii které jsou provadény
zachranné a likvida¢ni prace a pii cviceni. Do osobni pomoci spadé také
pomoc poskytnuta dobrovolné bez vyzvy se souhlasem nebo s védomim

velitele zadsahu, hejtmana kraje ¢i starosty obce.

VILASEK a kolektiv® zmifiuji situace, pii kterych je nasazen IZS: ,pouzije se
V pripravé na mimoradné udalosti a pri potrebé provadét soucasné zdachranné a

“«

likvidacni prace dvéma a vice sloZkami IZ. Slozky integrovaného zachranného
systému se podili na pfipravé mimotfadné udalosti, zachrané i likvidaci spolu s dal$imu
ukoly jako je varovani, evakuace, nouzové pieziti. Propracovany systém tak pokryva

cely rozsah ochrany obyvatelstva.

Pti zakladnim vymezovani IZS je nezbytné popsat klicovy pojem koordinovany
postup. LUKAS a kolektiv* uvadi, e koordinaci postupu slozek IZS pii spoleéném
zasahu se rozumi: ,, koordinace zachrannych a likvidacnich praci vietné Fizeni jejich

¢

soucinnosti“. Vyznam pojmi zdchranné a likvidacni prace byl popsan vyse, nyni si
priblizme, co je tedy tikolem t&chto praci. Ukolem zachrannych praci je vzhledem k

okolnostem zachranit zivoty, zdravi osob a dalSi hodnoty, které jsou zasazené danou

3 VILASEK, I., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zichranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 12.
4 LUKAS, L. Informacni podpora integrovaného zachranného systému. Ostrava, 2011, s. 4.
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mimofadnou udalosti. V momenté dokonéeni zachrannych praci se pokracuje
likvida¢nimi pracemi, které maji za cil odstrafiovat ndsledky mimotadnych udalosti.
Odstranéni nasledk by mélo dosahnout obnoveni ptivodniho stavu nebo alespon stavu,
ktery obnoveni ptivodniho stavu umozni. Aby mohl IZS skute¢né koordinované
pracovat, musi byt naplnény jeho zékladni funkce. Tyto funkce uvadi ve své knize
LUKAS®: piiprava na mimotadné udélosti, vykonna funkce (zachranné a likvidaéni

prace), personalni, technickd, varovna a vyrozumivaci, logisticka a legislativni.

Jinymi slovy lze fici, Ze integrovany zachranny systém ptedstavuje komplexni
ochranu obyvatel. V ptipadé¢ mimoiadné udalosti dochazi ke koordinovanym zasahtim
vSech dostupnych slozek IZS, pticemz kazda slozka ma vymezenou oblast svého
pusobeni a kazdy zasah probiha tak, aby byl maximaln¢ efektivni a doSlo k odstranéni
nebezpeci ¢i nasledkli v co nejkrat§im Case. Nasledujici podkapitola piiblizuje strukturu
1ZS.

2.2 Struktura integrovaného zachranného systému

Kazdy zachranny tkol je jedine¢ny. Neni mozné vytvofit dopfedu systém, ktery
by byl univerzalni a bylo ho tedy mozné pouzit pti kazdé mimotadné udalosti. Proto
hovoiime o IZS jako koordinovaném celku. Re$eni jednotlivych udalosti je zajisténo
dostupnymi silami a prostiedky slozek IZS. O silach a prostfedcich, které budou
vyslany k feSeni dané mimotadné udalosti rozhoduje operacni distojnik krajského
operacniho informacniho stfediska, kterému byl kol piidélen. Operacni diistojnik po
zjisténi stavu a rozsahu mimotadné udalosti vyzaduje sily a prostfedky, které jsou
nezbytné k zachrannym a likvidaénim pracim. Mezi nejcastéjSi mimotadné udalosti
patii dopravni nehody a poZzary. Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému, definuje slozky IZS, které spole¢né vytvaii koordinovany postup pomoci. Jsou

dé&leny na slozky zakladni a ostatni.®

Dle autora VILASKA? je struktura IZS kategorizovana na zakladni a ostatni

slozky. Zakladnimi sloZkami IZS jsou:

S LUKAS, L. Informacni podpora integrovaného zichranného systému. Ostrava, 2011, s. 4-5.

6 Tamtéz, s. 6-7.

7 VILASEK, I., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zichranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 12.

12



1. Hasi¢sky zachranny sbor CR,

2. jednotky pozdrni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

3. poskytovatel¢ zdravotnické zdchranné sluzby,

4. Policie Ceské republiky.

Zakladni slozky IZS jsou ze zdkona povinny nepietrzit¢ zasahovat na celém
tizemi Ceské republiky. Zakladni slozky IZS dopliuje slozky ostatni. Ostatni slozky
zajistuji a poskytuji pfi mimotfadnych udélostech pomoc na vyzadani, poskytovani
planované pomoci na vyzadani je zahrnuto do poplachového planu IZS. Ostatni slozky

1ZS, které autor VILASEK® uvadi, jsou:

vyClenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

ostatni zachranné sbory,

organy ochrany vefejné¢ho zdravi,

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

zafizeni civilni ochrany,

N oo g~ D

neziskové organizace a sdruzeni ob¢anu. kterd lze vyuzit k zachrannym a

likvida¢nim pracim.

Ostatni slozky IZS jsou povolavany podle druhu mimoiadné udélosti. V dobé
vyjimecnych stavl se k ostatnim slozkam IZS ptidavaji poskytovatelé¢ akutni lizkové
péce, ktefi disponuji urgentnim piijmem. Na =zakladé smlouvy poskytovatele
zdravotnické péce s mistné prislusnym poskytovatelem Zdravotnické zachranné sluzby
nebo s krajskym tfadem se mize stat ostatni slozkou IZS i mimo krizovy stav. Zasah
integrovaného zachranného systému znamend, Ze je potieba na misto mimofadné
udalosti vyslat dvé a vice slozek 1ZS. VILASEK ° zmifuje, Ze ¢innost IZS je fizena na
ttech urovnich, a to na: , taktické, operacni a strategické*. Taktickou wrovni je
mySleno fizeni velitelem zasahu v misté mimofadné udalosti. Ten zodpovidd za
zachranné a likvidacni prace. Velitelem zasahu je zpravidla velitel jednotky poZarni
ochrany, odkud neni zvlaStnim pradvnim piedpisem urceno jinak. Operaéni droven

fizeni zaStituje operacni stfedisko zachrannych slozek IZS, kterymi jsou soucasné

8 VILASEK, J., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zichranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 13.
% Tamtéz, s. 14.
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operatni a informaéni stfediska Hasi¢ské zachranné sluzby CR. Operaéni stiediska
spadaji pod kraje a ministerstvo vnitra, jejich ukolem je zajisténi obsluhy tisfovych
linek 150, 155, a 158. Krajské operacni a informacni sttedisko IZS koordinuje operacni
stiediska — ovlada systému varovani obyvatel, spojuje misto zasahu s nejvyssi urovni
fizeni a mimo jiné zajiStuje tisnovou linku volani 112. Strategickou uroven fizeni
predstavuje pfimé zapojeni starosty obecniho ufadu s rozsifenou pusobnosti, hejtmana
kraje nebo ministerstva vnitra do koordinacni Cinnosti spojené s feSeni mimofadné
udalosti. K této ¢innosti vySe zminéné osoby vyuzivaji pfedem ustaveny krizovy $tab a

zpracované krizové plany.°

10 VILASEK, J., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zdchranny systém CR na pocdtku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 14-15.
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SLOZEK 1ZS

Jiz znazvu prace vyplyva, Ze se jeji text zamétfuje pouze na teoreticko-
praxeologické porovnani vybranych slozek IZS, nikoliv vSech. Autor si vybral pro
porovnani Hasi¢sky zachranny sbor CR, vybrané slozky Policie CR a Zenijni pluk
,Generala Karla Husarka®“, ktery patii pod Armadu CR. Nasledujici kapitola prace je
zaméfena na zakladni charakteristiku struktury slozek a jejich vyznam a predmét

¢innosti v ramci [ZS.

3.1 Policie Ceské republiky
Autor VOKUS! ve své knize Policii Ceské republiky vymezuje jako jednotny

ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery byl zifizen dne 21. Cervna 1991 zakonem ceské
narodni rady. Tento ozbrojeny sbor ma slouZzit vetejnosti. Mezi jeho tkoly spadéa chranit
zivoty a zdravi osob, chranit majetek, udrzovat vetfejny potadek a piedchazet trestné
¢innosti. Policie Ceské republiky plni ukoly dle trestniho fadu a na useku vnitiniho
potradku, ptedpisy Evropskych spolecenstvi a mezinarodni smlouvy, které jsou soucasti

pravniho fadu Ceské republiky.

3.1.1 Organizace a Fizeni Policie Ceské republiky

Dle autora VOKUSE®? ¢innost Policie Ceské republiky fidi policejni
prezidium. V Eele je policejni prezident, ktery odpovida za ¢innost policie ministru
vnitra, nyni Janu Hamackovi. V soucasné dobé je policejnim prezidentem plk. Jan
Svejdar. Policejni prezidium je nadiizené Gtvariim s celostatni ptisobnosti a krajskym
feditelstvim policie. Utvary s celostatni plisobnosti zfizuje ministr vnitra na navrh
policejniho prezidenta, krajska Feditelstvi policie jsou zfizovana zdkonem. Ukolem
policejniho prezidia je ptfedev§im urcovani cili rozvoje policie, feSeni koncepce
organizace a stanovovani ukolii jednotlivych sluzeb. V ramci Policie CR piisobi sluzba
poradkové policie, sluzba dopravni policie, sluzba cizinecké policie, letecka sluzba,
pyrotechnicka sluzba, ochranné sluzba, sluzba kriminalni policie a vySetfovani a dalsi
specializované sluzby Policie Ceské republiky. Policejni prezidium také kontroluje a
analyzuje ¢innost policie. Policejnim utvarim vytvaii podminky pro plnéni ukoll a
koordinuje jejich ¢innost pii plnéni tkold, které piesahuji jejich izemni nebo vécnou

pusobnost.

W VOKUS, J. Policie Ceské republiky: pomdhat a chranit. Praha, 2010, s. 3.
12 Tamtéz, s. 6.
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Krajska feditelstvi policie jsou dle autora VOKUSE®® ttvary, které maji
uzemné vymezenou pusobnost. Slouzi vefejnosti na vymezeném teritoriu, piedstavuji
samostatné organizacni slozky statu a béhem plnéni tkold samostatné hospodaii
S financnimi prostiedky ze statniho rozpoctu. Krajska feditelstvi zastit'uji ¢innost i dalsi
teritorialni utvary, které jsou jim podfizeny. Takové utvary ziizuje policejni prezident
na navrh krajského feditele v Praze a v dalsich velkych méstech. Utvary s celostatni
pusobnosti plni vysoce specializované tkoly na celém uzemi statu. Jejich tikolem mutze
byt poskytovani specifického servisu ostatnim policejnim utvarim, jiné utvary se
specializuji naptiklad na odhalovéani organizovaného zlo¢inu nebo korupce a zdvazné
finanéni kriminality. Tyto utvary se zabyvaji také drogovou kriminalitou nebo

zajistovanim ochrany prezidentu republiky a dal$im Gstavnim Cinitelam.

3.1.2 Zakladni policejni sluzby
Mezi zékladni policejni sluzby patii sluzba poradkové policie, sluzba dopravni
policie a sluzba cizinecké policie. Ve svém dile autor VOKUS vymezuje zakladni

policejni sluzby takto:

1. Sluzba poFadkové policie je hlavnim pilitem Policie Ceské republiky.
Z hlediska poc¢tu policisti je nejpocetnéjsi sluzbou, z hlediska obsahu
ginnosti je to sluzba nejuniverzalngjsi. V Ceské republice vykonava tuto
sluzbu zhruba 19 000 policistii, ktefi chrani bezpecnost osob a majetku i
vefejny poradek. Dale také plni ukoly v trestnim, piestupkovém a
spravnim fizeni, dohliZi na bezpec¢nost a plynulost silni¢niho provozu, na
bezpecnou dopravu osob a piepravu zasilek po Zeleznicich. Potfadkova
policie je rozlozena do sité obvodnich oddéleni na uzemi celé Ceské
republiky a mistnich oddéleni na izemi hlavniho mésta Prahy. Na téchto
pracovistich je policisty vykondvana nepfetrzita dozorci sluzba, diky
které je zachovavana neustald akceschopnost. Dozor¢i sluzba piijima
ozndmeni a zadosti, které nasledné zpracovava. Vetejnost potadkovou
sluzbu vidi nej¢astéji pii obchlizkové a hlidkové sluzb&. Béhem vykonu
této sluzby policisté predchazeji a snazi se zabranovat prestupkim a
trestnym ¢intim, odhaluji a zakro€uji proti pachatelim. Pofadkova policie

provadi prvotni opatieni na misté¢ Cinu a patrd po hledanych osobach

B VOKUS, J. Policie Ceské republiky: pomdhat a chrdnit. Praha, 2010, s. 6.
14 Tamtéz, s. 22, 30, 38.
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nebo vécech. V oblasti trestniho a ptfestupkového fizeni maji poradkovi

policisté na starost ptredevsim drobnou majetkovou kriminalitu a ostatni
delikty, které patii mezi nejrozsifenéjsi. Takové nejrozsitenéjsi delikty
jsou zaroven pro vetejnost i nejvice obtézujici. Stejné zamétfend je
preventivni ¢innost potfadkové policie, kdy policisté spolupracuji s
obcemi a s jejich obyvateli.

Sluzba dopravni policie ma za ukol zejména dohled na bezpecnost a
plynulost provozu na pozemnich komunikacich, kontrolu dodrzovani
podminek provozovani silni¢ni dopravy a Setfeni dopravnich nehod.
Dohled na silniéni provoz spociva predev§im v fizeni provozu na
pozemnich komunikacich, kontrole dodrZzovani pravidel silni¢niho
provozu a také kontrole dodrzovani povinnosti vSech jeho tucastniki.
Dopravni policie ma jeden hlavni cil, tim je snizit pocet dopravnich
nehod, a predevSim pocet jejich obéti. Proto také dopravni policisté
dohlizi na kontrolu technického stavu vozidel, dodrzovani zakazu
pozivani alkoholickych napoji a drog, dodrzovéni stanovené nejvyssi
povolené rychlosti jizdy a kontroly bezpecnostnich ptestavek u tidich
nakladni dopravy a autobusil. Setfenim dopravnych nehod se zabyvaji
specializovand pracovisté. Ta také zjistuji a dokumentuji trestné Ciny
spachané v souvislosti s porusenim zakona o silni¢nim provozu a plni
ukoly policejniho organu dle trestniho fadu. Stejné tak fesi dopravni
prestupky, bud je sami projednavaji nebo je oznamuji piislusSnému
spravnimu organu. U dopravni policie je zfizen jest¢ dopravné
inzenyrsky usek, ktery provadi vykon statni spravy v oblasti bezpecnosti
a plynulosti silniénitho provozu. do jeho kompetenci spadd odborné
posuzovani feSeni sit¢ pozemnich komunikaci a fizeni provozu,
posuzovani uZiti dopravnich znac¢ek nebo uplatiovani preventivnich
opatfeni k omezeni dopravni nehodovosti.

Sluzba cizinecké policie plni zejména tkoly, které vyplyvaji ze zdkona o
pobytu cizincti na uzemi Ceské republiky, déle tikoly, které vyplyvaji z
mezindrodnich smluv a pravnich pfedpisit Evropského spolecenstvi.
Cizineckéd policie plsobi na celém izemi naseho statu. Zabyva se statni
spravou ve vécech povolovani vstupu cizinci do zemé a povolovani
jejich pobytu v zemi. Ptislu$nici cizinecké policie rozhoduji mimo jiné i
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o zékazu vstupu nebo vyhosténi cizince, dale odhaluji nelegilni a
preshrani¢ni kriminalitu. Ve vnitrozemi cizineckd policie provadi
kontroly pobytu cizinct. V rdmci své pusobnosti odhaluje padélani,
pozménovani nebo zneuzivani dokladi. Do jeji ptisobnosti spada také
ochrana statni hranice, kterou po vstupu Ceské republiky do
schengenského prostoru provadéji jen tehdy, je-li z bezpecnostnich
diivodt hranice statu docasné¢ obnovena. Pravidelné hrani¢ni kontroly
vykonévaji cizineCti policisté na mezinarodnich letiStich. Poslednim
zminénym ukolem cizinecké policie je kontrola znaceni statni hranice v
terénu. Pfislusnici cizinecké policie se podileji na mezinarodni policejni
spolupraci, udrzuji spolupraci s organy ochrany statnich hranic naSich
sousednich statdi, ucastni se pieshrani¢nich pronasledovani pachateli

trestné ¢innosti.

3.1.3 Podminky piijeti k Policii Ceské republiky

Co v sobé skryvéa povolani policisty je popsané na webovych strankach®® Policie
Ceské republiky. Povolani policisty znamena, Ze pracujete v jednom z bezpeé¢nostnich
shorii Policie Ceské republiky. Samotny vykon policejni sluzby je vhodné chapat jako
celoZivotni povolani, kde je nezbytné dodrzovat vSechna zakonna a moralni pravidla.
Ukolem piislusnika Policie Ceské republiky (policisty) je piedeviim: ochrana
bezpecnosti a poradku v dané spole¢nosti, prosazovani zakonnosti, ochraiiovat prava a
svobodu osob, preventivni pisobeni proti trestné i1 jiné protipravni Cinnosti, jakozto ji
také potirat a usilovat o trvalou podporu a duvéru Siroké vefejnosti. Prace policisty je
vhodna pro obc¢ana, ktery chce svym jednanim zastavat a prosazovat zakon, pristupovat
individualn€ a spravedlivé ke kazdému obcanovi a také prohlubovat svoje znalosti i

odbornou kvalifikaci po celou dobu trvani sluzebniho poméru.

Uchazeci, ktefi maji zdjem o to, stat se policistou, musi na piislusné persondlni
pracovisté policie dorucit pisemnou Zadost o pfijeti do sluzebniho poméru. Dale musi
uchaze¢ spliiovat nasledujici podminky, které jsou zvefejnéné na internetovych

strankach Policie CR16:

15 policie Ceské republiky. Povoldni policista. [online]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/clanek/povolani-policista.aspx

16 Policie Ceské republiky. Informace pro uchazece. [online]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/informace-pro-uchazece.aspx
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o obcanstvi Ceské republiky

o veknad 18 let

o plna zpisobilost k pravnim vkoniim

o bezuhonnost

o stredni vzdélani a vyssi

o fyzickou, zdravotni a osobnostni zpiisobilost k vykonu sluzby

o neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

o nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydeélecnou cinnost a neni ¢lenem ridicich
nebo kontrolnich organu pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou

cinnost.

Z informaci uvedenych na webovém portalu Policie CRY vyplyva, ze
bezuhonnost uchazeée se feSi zakonem ¢. 361/2003 Sb. o sluZebnim poméru
prislusnika bezpeénostnich sbori ve znéni pozdéjsich predpisi. Trestni bezithonnost
uchazede se prokazuje opisem z evidence Rejstiikdl trestl, ktery zajistuje Policie CR.
Policie CR je opravnéna béhem pfijimaciho Fizeni vyuZivat vlastni evidence a evidence

Ministerstva vnitra CR k ucelu ovétovani udaji o uchazeci.

Kli¢ovym faktorem pfijeti uchazee k Policii CR je fyzicka, zdravotni a
osobnostni zptisobilost. Ta se prokazuje v prubéhu pfijimaciho fizeni. Soucasti
piijimaciho fizeni je 1 vySetfeni zaméfené na zjiSténi pritomnosti omamnych a
webovém portalu Policie CR.'® Fyzicka zpusobilost je prokazovana testy télesné
zdatnosti (Ctyti testy: clunkovy béh, beh na 1000 metrii, celomotoricky test a cviceni
klikit), zdravotni zpusobilost je posouzena lékafem pii komplexni zdravotni prohlidce,
a osobnostni zpisobilost se provétuje psychologickym vySetfenim. Psychologické
vySetfeni je zaméfené na zjiStovani osobnostnich ptedpokladl pottebnych pro vykon
policejni sluzby. Uchaze¢i musi projit celodennim vySettenim, podrobuji se vykonovym
testiim a absolvuji fizeny rozhovor s psychologem. Cilem tohoto vySetfeni je komplexni
posouzeni vhodnosti uchazece pro vykon policejni sluzby. Pokud uchaze¢ nutna kritéria

nesplni, mize znovu psychologické vySetfeni podstoupit nejdiive za 2 roky. Vzhledem

7 Policie Ceské republiky. Podminky prijeti do sluzebniho poméru [online]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/clanek/podminky-prijeti-do-sluzebniho-pomeru.aspx
18 Ppolicie Ceské republiky Posouzeni fyzické zpiisobilosti uchazece [online]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx
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K tematickému zaméfeni prace je nezbytné priblizit napln testt fyzické zpusobilosti,

kterd je popsana na webovém portalu Policie CR:

metami, meta €. 2 se obiha, stejnym zplisobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Treti
usek se bézi ptimo, nasleduje dotek mety €. 2, rychly obrat a pifi doteku mety ¢. 1 se

zastavuje cas.

2. Klik — vzpor leZmo — leh na bfise, skrc¢ené paze opfit dlanémi o zem, Spicky
prsti v arovni ramen smétuji vpred, hlava sméfuje vpred, je v prodlouzeni trupu.
Dopnutim paZzi v loktech provedeme vzpor lezmo. Pokréenim paZi v loktech lehkym
dotekem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je zptima, panev nevysazujeme, ani

neprohybame.

3. Celomotoricky test — za 2 minuty — za¢iname ze stoje spatného, pies diep do
lehu na bfise, zvednout ruce z podlozky, piejit zpét ptes diep do stoje spatného, dale se
pokracuje pres diep do lehu na zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét pies
sed a diep do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je pocitano jedno

provedeni cviku.

4. Béh na 1000 m — uchaze¢ musi ubéhnout vzdalenost 1000 m v co nejkratSim

case. Bézicim se pribézné sdéluje Cas.

Uchaze¢ musi v kazdé discipliné dosahnout zisku minimaln¢ 4 bodi. V

celkovém souctu pro splnéni testi fyzické zdatnosti musi uchaze¢ dosdhnout souctu

minimalné 36 bodu.

3.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale HZS CR), je od 1. ledna 2001
slozkou IZS. Jedna se o slozku, ktera mé v nasi zemi dlouholetou tradici. V nasledujici
podkapitole prace bude HZS CR blize popsan. Formalné HZS CR vymezuje zdkon ¢&.

320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky v platném znéni.

19 Ppolicie Ceské republiky Posouzeni fyzické zpiisobilosti uchazece [online]. Dostupné z WWW:
https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-uchazece.aspx
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3.2.1 Organizace a ¥izeni HZS CR

VYKOUKAL? ve své knize popisuje zakladni organizaéni strukturu HZS CR.
Cinnost této slozky 1ZS spada pod gesci Ministerstva vnitra, je tvofena generalnim
teditelstvim HZS CR, hasi¢skymi zachrannymi sbory krajii, Zachrannym utvarem HZS
CR a Stfedni odbornou $kolou poZarni ochrany a Vy3§i odbornou $kolou poZarni
ochrany ve Frydku-Mistku. Generalni feditelstvi HZS CR ma za ukol #idit ¢innost HZS
CR krajt, které jsou organiza¢nimi slozkami statu. Hasi¢sky zachranny sbor kraje ma
podle VAVERY?! shodny uzemni obvod stzemnim obvodem vys$siho tzemniho
samospravného celku, v némZ ma sidlo. V €ele HZS kraje stoji feditel, ptislusnici HZS
kraje v daném uzemi zajistuji pozarni ochranu, ochranu obyvatelstva, civilni nouzové
planovani, ¢innost v ramci IZS a krizové tizeni. HZS kraje mj. zfizuje operaéni a
informacni stfediska, kterd plni Ukoly operacniho a informaéniho stfediska

integrovaného zadchranného systému.

Zvlastnost HZS CR uvadi autor VAVERA?%: | HZS CR je jedinym neozbrojenym
bezpecnostnim sborem, v ramci mnoziny verejnych sborii*“. VYKOUKALZ pak zmifuje
tikoly a zaméfeni &innosti HZS CR. StéZejni ¢innosti HZS CR je zachranni a
humanitarni ¢innost. Pod tuto Cinnost spadd dle autora VYKOUKALA nasledujici:
, Whleddavani, vyprostovani a zdachrana osob, zdachranné a potapécské prace ve vode,
zemni prace, vyproStovani uvizlé nebo havarované techniky, demolicni prdace, radiacni
a chemicky prizkum, vytycovini nebezpecnych oblasti, dekontaminace osob, techniky,
materialu ci terénu, likvidace uniku ropnych produktu, sbér a likvidace uhynulych
zvirat, evakuace osob, preprava hospodarskych zvirat a materialu, distribuce pitné
vody, zajisténi nouzového preziti obyvatel pomoct humanitdrni zakladny . HZS CR také
zajiStuje obnovu postizenych mist, naptiklad zadsobovanim pitnou vodou, elektrickou
energii a humanitdrnim materidlem, dale pfecerpavanim vody cCerpadly a zdravotni

podporou.

3.2.2 Podminky pfijeti uchaze¢e k HZS CR
Podminky pftijeti do sluZebniho poméru jsou mj. zvetejnény na webovém portalu

HZS CR?*. Uchazegem o piijeti miize byt statni obéan Ceské republiky, z informaci zde

20 VYKOUKAL, J. Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky. Praha, 2009, s. 2.
2L\/AVERA, F. Zdkon o Hasi¢ském zdchranném sboru CR. Praha, 2017, s. 58-59.
22 Tamtéz, s. 17.
BVYKOUKAL, J. Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky. Praha, 2009, s. 5.
24 Hasic¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Prijeti do sluzebniho poméru [online]. Dostupné z WWW:
https://www.hzscr.cz/clanek/podminky-prijeti-a-dalsi-informace.aspx
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uvedenych vyplyva, ze uchaze¢ muze byt piijat do sluzebniho poméru po splnéni

nasledujicich podminek:

o je starsi 18 let

o je bezithonny a plné zpiisobily k pravnim ukoniim

o spliuje podminky stanovené pro vykon obsazovaného sluzebniho
mista, zejména: stupen vzdélani (minimdlné stredni s maturitni
zkouskou), obor nebo zaméreni vzdeélani (pokud je stanoven) ¢i dalsi
odborné a jiné zvlastni pozadavky (pokud jsou stanoveny)

o jefyzicky, zdravotné a osobnostné zpusobily k vykonu sluzby

o je opravnény seznamovat Se S utajovanymi informacemi podle
zvlastniho pravniho predpisu, ma-li byt ustanoven na sluzebni misto,
pro které se tato zpiisobilost vyzaduje

o neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

o nevykonava Zivnostenskou nebo jinou vydélecnou cinnost a neni
Clenem ridicich nebo kontrolnich organit pravnickych osob, které
vykonavaji podnikatelskou cinnost

o pisemné pozadal o prijeti do sluzebniho poméru a uspésné absolvoval

prijimaci Fizeni

Podobné jako u Policie Ceské republiky i v ramci pfijeti do sluzbu u HZS CR
musi uchaze¢ splnit dané fyzické pozadavky. Uchazeci se déli do n€kolika skupin. Testy
jsou riizné pro &tyii skupiny, podle fyzickych naroki jednotlivych sluzeb HZS CR.
Nejnaroénéjsi jsou fyzické testy pro uchazece, kteii se hlasi k pfijeti do slozek HZS CR,
které zasahuji v terénu a jejichZ ¢innost vyZaduje naleZitou fyzickou kondici. Vedle
fyzické néarocnosti danych sluzeb pfi testech k ptijeti rozhoduje také pohlavi a vek
uchazece. Podle véku je pro kazdé pohlavi stanoveno Sest kategorii podle veéku. Pro
splnéni podminek pfijeti jsou pak dany body, které musi uchaze¢ v testu fyzické
zdatnosti ziskat. Pro ucel prace je nutné popsat konkrétni podobu fyzickych testi,
popisem dil¢ich kategorii se nebudeme bliZze zabyvat. Podoba fyzickych testl a vSechny

cvwvr

uvedenych v citované sbirce vyplyva, ze test je rozd€len na t¥i €asti, dveé silové a jednu

25 Pokyn GR HZS CR ¢&. 58/2008, 2008, Praha, s. 4.
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vytrvalostni. P#iloha ¢ 2 Pokynu GR HZS CR® popisuje presné provedeni

predepsanych cvikii v ramci testl fyzickych pozadavk:

Test ¢ 1 - disciplina kliky a shyby. Kliky se cvi¢i 2 minuty, zékladnim
postavenim je vzpor lezmo, ruce v libovolné §iti. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné
roviné, nohy do 30 cm od sebe. Piedepsané provedeni kliku ma dvé doby: 1. doba —
flexi v loktech klikem lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna osa paze
rovnobézna s podlozkou; 2. doba — zpét do zakladniho postaveni. Shyby nejsou ¢asové
omezeny, zédkladnim postavenim je svis nadhmatem, ruce v §ifi ramen, ramena a lokty
vyvéseny. Provedeni cviku ma dvé doby: 1 doba — tahem obouru¢ — shyb, 2. doba — zpét
do zakladniho postaveni. K zaujeti zdkladniho postaveni je povolend pomoc jiné osoby,
ve shybu se musi brada zkousené¢ho dostat nad urovent vodorovné roviny zerd¢ hrazdy.

Je zak4zéna zména §ife ichopu Zerd¢ hrazdy v pribéhu provadéni discipliny.

Test ¢. 2 — disciplina leh-sed a pfednozovani v lehu. Leh-sedy se provadi 2
minuty, vZdy na standardni Zinénce nejméné 5 cm vysoké. Zakladni postaveni je leh na
zédech roznozeny pokrémo, chodidla 20-30 cm od sebe fixovana k podloZce, thel bérce
a stehna v kolennim kloubu 90 stupiiti, ruce se dotykaji hlavy. Provedeni ma dvé doby:
1. doba — postupny sed, piedklon az do polohy, ve které osa vedena ramennimi klouby
protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich kloubii; 2. doba — zpét do zékladniho
postaveni. PFednoZovani v lehu se provadi na stejné zinénce jako leh-sedy, opét po
dobu 2 minuty. Zakladnim postavenim je leh na zadech snozny, ruce ve vzpazeni
fixovany tuchopem za pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby. Provedeni cviku ma
dvé doby: 1. doba — pfednozeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy; 2.
doba — zpét do zakladniho postaveni. Cviceni za¢ina a kon¢i v lehu, nohy musi byt po

dobu cvi€eni propnuté v kolennim kloubu a ve vzajemném kontaktu.

Test ¢. 3 — disciplina béh na 2000 metrt a plavani. Béh na 2000 metria se
provadi na atletické draze nebo piehledné rovné trati v terénu bez prevyseni. Cviceni na
povel vybihaji a bez preruseni b&zi nebo stiidaji beh s chiizi po draze. Cas v cili se méti
s presnosti 1 sekundy. Plavani na 200 metra se provadi v krytém nebo otevieném
bazénu délky 25 nebo 50 metrli s vyznaCenymi oddélenymi drahami. Po startovnim
povelu cvidenci plavou 200 metrd libovolnym zptsobem. Cas se zastavuje

S dohmatnutim na sténu bazénu. Cas v cili se méfi s pfesnosti na 1 sekundu. Plnéni

2% pokyn GR HZS CR &. 58/2008. Priloha ¢ 2. 2008, Praha, s. 12-17.
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discipliny za¢ina skokem ze startovniho bloku nebo ze biehu bazénu, je povolen i start

z vody. V pribéhu plavani Ize stidat libovolné plavecké styly.

3.3 15. Zenijni pluk ,,Generala Karla Husarka“

Jako tieti slozku 1ZS, kterou v praci blize ptedstavime je pravé 15. Zenijni pluk
,Generala Karla Husarka®. Historii 15. Zenijniho pluku se zabyva ve své knize autorka
Stenclova a Sedlackova. Piedchiidcem tohoto pluku byla 15. Zenijni brigada, ktera
vznikla v souvislosti s reformou Armady Ceské republiky dne 1. 12. 2003. V podobg,
Vv jaké funguje nyni je od 1. 12. 2013. Organizace a tkoly 15. Zenijniho pluku popisuji
ve své knize STENCLOVA a SEDLACKOVA.?" Zachranné prapory Armady CR byly
pieduréeny pro podporu slozek IZS pii mimotadnych udélostech. Zminéné autorky ve
své knize uvadi sily a prosttedky zachranného praporu, které mohou byt nasazeny

v néasledujicich situacich, zminime vybrané z nich?:

o zachrana osob a odstraiiovani nasledku zivelnych pohrom

o prumyslové a ekologické havarie

o radiaéni a chemické havarie

o rozsahlé lesni pozary, likvidace polomi

o evakuace obyvatelstva, véetné zabezpeceni nouzového ubytovani
o vyprostovani ze zavali

o slozité dopravni nehody

3.3.1 Organizace a Fizeni 15. Zenijniho pluku ,,Generala Karla Husarka*

15. Zenijni pluk je soucasti Armady Ceské republiky. Organizaci Armady CR se
zabyva VILASEK?, z jeho knihy vyplyvaji nasledujici informace. V roce 1993 v Ceské
republice zacal novy proces budovani armady, bylo zohlednéno nové pojeti ozbrojenych
sil a jejich profesionalizace. Ozbrojené sily se ¢leni na Armadu Ceské republiky,
Vojenskou kancelat prezidenta republiky a Hradni straz. Vychozim dokumentem pro
tvorbu legislativy ozbrojenych sil byl dstavni zakon €. 110/1998 Sb., o bezpecnosti
Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich ustavnich zakontl. Na tustavni zikon navazuji
dalsi zdkony branné¢ho zdkonodérstvi, zminime zakon €. 219/1999 Sb., o ozbrojenych

silich Ceské republiky ve znéni pozdgjsich predpist. Tento zakon mj. uréuje, Ze

27 STENCLOVA, M., SEDLACKOVA, I., 15. Zenijni pluk ,,Generala Karla Husarka®, Praha, 2017, s. 4-
9.

28 Tamtéz, s. 9 .

2 VILASEK, JI., FIALA, M. a VONDRASEK, D. Integrovany zachranny systém CR na pocatku 21.
stoleti. Praha, 2014, s. 81-84.
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jednim z hlavnich tikoli armady je jeji pouziti®®: , K zdchrannym pracim pii pohromdach
nebo pri jinych zavaznych situacich ohrozZujici Zivoty, zdravi, znacné majetkove hodnoty
nebo zivotni prostredi nebo k likvidaci nasledkii pohromy*. Pravé vySe popsany ukol
Armady CR zaruduje souéinnost s 1ZS. V ramci Armady CR vznikl k 1. 12. 2013% 15,
zenijni pluk ,,Generala Huséarka“ se sidlem v Bechyni. Pluk se dale déli na dva prapory,
151. Zenijni prapor Bechyné a 153. zenijni prapor Olomouc. Velitelem je v soucasné
dobé plukovnik gst. Ing. Jifi Lustyk. Jsou vymezeny dva hlavni ukoly 15. Zenijniho
pluku®:

Poskytovani bojové a vseobecné Zenijni podpory vsech druhui cinnosti a operaci
Armady CR. Podpora integrovaného zdachranného systému a plnéni humanitarnich

ukolii:

o Zenijni a zachranné odrady (mosty, zavaly, kalamity...)

o odrady dekontaminace pri havarii jaderné elektrarny.

3.3.2 Podminky piijeti uchaze¢e k Armadé Ceské republiky

15. Zenijni pluk je soucasti Armady Ceské republiky. Stejné jako ostatni slozky
IZS jsou i u Armady CR piesné vymezeny podminky k pfijeti uchazede. Pro prijeti do
aktivni vojenské sluzby velitelstvi Armady CR ziidilo specialni webové stranky, na
kterych jsou viechny potiebné informace.®® Podminky pro piijeti do Armady CR

stanovuje zakon €. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani ve znéni pozdéjsich predpisu:

o vk 18 let a vice

o obéanstvi CR

o trestni bezlthonnost

o zdravotni zptisobilost

o splnéni kvalifikacnich pfedpokladi, tedy mit alespoii vyuéni list

o ke dni nastupu do sluzby nebyt ¢lenem politické strany ¢i hnuti anebo
odborové organizace

o sloZeni vojenské prisahy

30 Tamtéz, s. 83.

31 STENCLOVA, M., SEDLACKOVA, I., 15. Zenijni pluk ,,Generala Karla Husarka®, Praha, 2017, s. 31-
34.

32 Tamtéz, s. 32.

BArmada Ceské republiky. Jak se stat vojdkem zpovolani [online]. Dostupné z WWW:
https://kariera.army.cz/vojak-z-povolani#
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Po podani ptihlasky, ovéteni dokumentl a lékaiské prohlidce nésleduji fyzické
testy. Portal pro uchazee® popisuje jednotlivé kroky. Na splnéni fyzickych testli ma
uchaze¢ dva pokusy. Testy se provadi z disciplin: sed-leh, klik-vzpor (pouze muzi),
skok daleky z mista a salovy test W170, to znamena vykon pfti tepové frekvenci 170
tept/min. Pocet opakovani jednotlivych cvikii se déli podle pohlavi a véku uchazece.
Vékové kategorie jsou dv€, uchaze¢ do 30 let a uchaze¢ nad 31 let. Sed-leh je bodovan
poctem opakovani v provedeni v 1 minuté, klik-vzpor poctem opakovani provedenych
za 30 sekund, skok daleky z mista proveden snoZzmo je pocitdn na dosaZzené centimetry,
u testu W170 je méfen vykon uchazece. PO splnéni fyzickych testi nasleduje pohovor,
na zaklad¢ kterého, bude uchazeci urc¢ena jednotka, ke které bude ptidélen. Pro vSechny
uchazece je dale povinny Kurz zakladni ptipravy ve VySkov€é na Moravé, ktery trva
zpravidla 6 tydnti. O jeho podob€ podrobné informuje webovy portal Velitelstvi

vycviku — Vojenska akademie®, ktery rozdéluje kurz na &tyfi faze:

I.  Jsem vojak!
Tato faze zékladni ptipravy je velmi dulezitd, nebot vesSkera dalsi
piiprava a Uroven zavérecné bojove piipravenosti vojaka bude vychazet z
této faze.
Hlavnim cilem ptipravy je polozit zdklady k dosaZeni pozadovanych
fyzickych a psychickych vlastnosti a schopnosti pro formovani nového
vojaka jako budouciho profesionala.
Vojak je svymi instruktory vycviku veden k ziskdni navyki v dodrzovani
rozkazil a nafizeni, k pfesnému plnéni povinnosti vojaka pfi ¢innosti na
povely, k udrzovani Cistoty vyzbroje a vystroje.
V kazdém druZstvu jsou vojaci rozdéleni do dvojic, ve kterych plni
vSechny ukoly zpravidla po celou dobu zékladni piipravy s cilem
posilovat tymového ducha, odpovédnost k jednotce, vzijemnou
sounaleZitost a pomoc.
Néplni faze jsou predev§im vojenské predméty, zaméfené na pocatecni
etapu vyuky a vycviku (pofadova ptiprava, zdkladni fady, teoreticka cast

odbornych ptfedméti, apod.).

3 Tamtéz
% Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie. Priibéh kurzii zakladni pipravy [online]. Dostupné z WWW:
https://www.vavyskov.cz/content/prubeh-kurzu-zakladni-pripravy
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Faze je ukoncena postupovou zkouskou, I. faze je charakterizovana
vysokou naro¢nosti po odborné, fyzické a psychické strance.

Stirelecka priprava

V pribéhu II. faze zakladni ptipravy dochazi k ziskdvani novych
znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a k prohlubovani téch,
které byly ziskany uz v prvni fazi.

TEziste je zaméteno na ziskani maxima dovednosti v praktické ¢innosti s
uto¢nou puskou (samopalem), pistoli a ru¢nimi granaty.

Stald pozornost je vénovana zvySovani télesné zdatnosti a provadéni
zakladnich taktickych ¢innosti jednotlivce.

Féze je ukoncena postupovou zkouskou.

Takticka priprava

Ptiprava zahrnuje aplikaci jiz zvladnutych témat polni ptipravy do
slozit&jSich Cinnosti jako je pfesun, obrana a utok, kde si vojak uvédomi,
jak dulezité je presné plnéni kol jednotlivee pro uspésné splnéni ukolu
celé jednotky.

V pribéhu III. faze vrcholi zakladni pfiprava i ve stielecké piiprave, kde
jsou vojaci hodnoceni pfi ¢innosti se zbranémi splnénim cviceni stieleb a
cviceni v hazeni ostrych ru¢nich granati.

Féaze je ukoncena zavérecnou zkouskou.

Jsem profesional!

Ve IV. fazi probihd nejnaro¢néjSi piiprava zameéfena na provéieni
znalosti a dovednosti vojadki pfedevS§im v ramci plnéni ukold II.
komplexniho polniho vycviku, kde nejvétsi diraz je poloZen na splnéni
ukoll bojové hry a manévr pod palbou nepfitele (pfestielovani).

Kurz je ukoncen slavnostnim vyfazenim absolventl zékladni pfipravy.
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4 FYZICKA KONDICE

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace je zamétena na fyzickou kondici, d€li se
na dvé ¢asti, na sportovni vykon a jednotlivé kondi¢ni schopnosti. Pro ucel prace je
nezbytné vymezit predevsim silu, rychlost a vytrvalost. Protoze prave tyto tfi schopnosti
jsou nejvice ovétovany pii testech fyzické zpusobilosti, které jsou popsany v predeslych

kapitolach prace. Na tyto pojmy pak dale navaze vyzkumna ¢ast prace.

LEHNERT a kolektiv®® ve své publikaci poukazuji na fakt, ze fyzicka kondice
je oznaceni z anglického jazyka. V Ceském jazyce mizeme pouzivat preklad télesna
zdatnost. Definici télesné zdatnosti uvadi MEKOTA a CUBEREK?®’: |, T¢lesnd zdatnost
je schopnost resit dané ukoly s dostatkem energie a pohotove, bez zjevné unavy a

S dostatecnou rezervou pro prijemné traveni volného casu.*

Fyzicka kondice ma na vykon sluzby ptislusniku IZS zasadni vliv. Potvrzuje to
studie australskych védct®, kteii zkoumali fyzickou kondici vojakil na mezinarodnich
misich a jeji vliv na vykon sluzby. Z jejich vyzkumu vyplyva, ze dobra télesna zdatnost
ma fyziologické 1 psychologické vyhody. Snizuje stres, sklon k nemocem i ke zranéni.
Rozvoj fyzické kondice u vojakt zlepSuje moralku celych jednotek a zlepSuje vnimani

vojakul a jejich piipravenost na akci.

4.1 Sportovni vykon

ZVONAR® s dalsimi autory definuji sportovni vykon: ,.Sportovni (pohybovy,
motoricky) vykon je obvykle chapan jako jednota prubéhu a vysledku pohybové ci
sportovni cinnosti.* Sportovni vykon patii mezi stéZejni pojmy sportu i sportovniho
tréninku. Hlubsi poznani sportovniho vykonu ma dle autora ZVONARE*® vyznam
pfedevSim pro oblast tréninku, pfi kterém se vykon buduje a formuje. Sportovni vykony

probihaji ve specifickych pohybovych ¢innostech, které jsou dané vybranym sportem.

3 LEHNERT, M. Trénink kondice ve sportu. Olomouc, 2010, s. 6.
3"TMEKOTA, K. a R. CUBEREK. Pohybové dovednosti - ¢innosti - vykony. Olomouc, 2007, s. 143.
% DYSRSTAD S.M., GISKE R. Relationship between soldiers service performance and physical

training  volume.  Dostupné z:  https://jmvh.org/wp-content/uploads/2012/12/JIMVHVol18No-
2_Relationshipbetweensoldiers.pdf

3 ZVONAR, M., DUVAC, 1. a kol. Antropomotorika: pro magistersky program télesné vychova a sport.
Brno, 2011, s. 172.
40 Tamtéz, s. 172.

28


https://jmvh.org/wp-content/uploads/2012/12/JMVHVol18No-2_Relationshipbetweensoldiers.pdf
https://jmvh.org/wp-content/uploads/2012/12/JMVHVol18No-2_Relationshipbetweensoldiers.pdf

Rozvoj vykonosti ¢lovéka je dlouhodoby proces, ktery musi byt systematicky
veden. Proces rozvoje vykonnosti je dle autora PANUSKY*' ovliviiovan vlastnim
Sportovnim tréninkem, pfirozenym télesnym vyvojem Clovéka a také jeho pfirodnimi a

socialnimi podminkami. Dédi¢nym zékladem pro budovani sportovni vykonnosti jsou

vrozené dispozice. Mezi vrozené dispozice fadime miru talentu, nadani a vlohy.

Vrozené dispozice dale PANUSKA*? déli na:

e morfologické (télesna vyska, hmotnost, slozeni a stavba téla atd.)

e fyziologické (napf. transportni kapacita pro kyslik)

e psychologické (osobnostni charakteristika, temperament, intelektové schopnosti
atd.)

rvO 7w

Povolani zachranait Gcastnicich se zasahti IZS vyzaduje urcitou uroven fyzické
kondice a vykonnosti, ktera je zjiStovana fyzickymi testy b&hem ptijimaciho fizeni.
Pokud chtéji zachranati postoupit ve sluzbé ke specializovanym jednotkam, musi jejich
fyzicka kondice odpovidat vysSim vykonim. Podobné jako u sportovcii miizeme tento
postup ukazat na stupnici, kterou popisuje ve své knize autor PANUSKA®.
Dlouhodoby program tréninku u sportoveit vymezil do ¢ty stupiii: seznamovani se se
sportem, zakladni trénink, specializovany trénink a vrcholovy trénink. Tato stupnice jde
pouzit také na postup v kariéte u slozek IZS. Nejprve se ¢lovék rozhoduje, jestli chce
pracovat v ramci slozek 1ZS, ve druhém stupni trénuje na piijimaci fizeni, ve tietim
stupni probiha trénink pro danou praci a stupein vrcholového tréninku muZeme

povazovat za pripravu pro povyseni mezi specializované jednotky.

Sportovni vykon a jeho progres je nutné chapat jako vysledek mnohaletého
pusobeni nejriznéjSich faktor (naptiklad dédicnosti, prostiedi, tréninku, materidlnich
podminek atd.). Autor DOVALIL* uvadi, Zze vysledkem je skladba dovednosti,
vlastnosti, schopnosti a védomosti Cloveka, kterd mu jako sportovci umozni podat
sportovni vykon. Ukazuje se, Ze ¢im vys§i ma byt sportovni vykonnost (kterou chapeme
jako dispozici opakované podavat vykon), tim vétsi dalezZitost ma optimalni skladba

faktort podmiriujici tuto vykonnost. Pokud chapeme vykon jako propojeni faktord, je

v

41PANU§KA, P. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Praha, 2014, s. 12.
42 Tamtéz, s. 12.

43 PANUSKA, P. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Praha, 2014, s. 12-13.
4 DOVALIL, J. Wkon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha, 2009, s. 19.
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sportovniho vykonu. Velké mnozstvi proménnych, které ovliviiuji a spoluvytvaieji
sportovni vykon mizeme rozd¢lit na faktory: somatické, kondicni, faktory techniky,
taktiky a faktory psychické. A pravé kondi¢nimi faktory se bude zabyvat dalsi
podkapitola prace.

4.2 Kondi¢ni schopnosti

Kondi¢ni faktory jsou jednotlivé soubory pohybovych schopnosti. LEHNERT#®
s dalsimi autory definuji pojem kondice: ,, Kondici chdpeme jako energeticky, funkcni a
pohybovy potencial sportovce determinovany kondicnimi a kondicné-koordinacnimi
motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pri
podavani sportovniho vvkonu. Uplatiuje Se rovmez pri vyrovndni se s pozZadavky
tréninkového a soutézniho zatéZovani.“. Kondice oznacuje vSestrannou fyzickou 1
psychickou pfipravenost ke sportovnimu vykonu. Kondice je tedy zaklad pro podani
sportovniho vykonu. Kondici ovliviiuje napiiklad vek, genetické faktory, technika,

psychika nebo pravidelny trénink a podobné.

Autor LEHNERT*® s daliimi kolegy rozdéluji kondici do dvou zakladnich
forem, a to na kondici obecnou a specialni. Obecna kondice znamena §irsi zéklad vSech
sportovnich disciplin, rozviji se tréninkem. Takovy trénink zaruCuje vSestranny rozvoj
schopnosti kondice i1 koordinace. Tim, jak se organismus adaptuje na rizné zatéze,
dochazi k nepiimé podpoie zvySovani sportovni vykonosti. Na téchto zékladech vznika
pozdéji specialni kondice. Specidlni kondice musi, co nejpiesnéji odrazet kondiCni
pozadavky sportovniho vykonu v daném sportovnim odvétvi a je spojena s vytvofenim

specifickych adaptaci v organismu.

Kondi¢ni pohybové schopnosti rozdéluje DOVALIL*' na silové, rychlostni a
vytrvalostni. RozliSujeme je podle toho, ktera fyzikalni charakteristika v daném
pohybovém projevu pievazuje. Mize to byt sila svalové kontrakce, rychlost pohybu
nebo trvani. Kazda tato schopnost je nécim typickd, podle toho je miZeme rozliSovat.
Projevem rychlostnich schopnosti jsou pohyby provadéné vysokou az maximalni
rychlosti, pohybovy ukol je feSen v nékolika vtefinach. Silové schopnosti jsou
poZadovany pii pohybech, kdy se pifekonava vétsi odpor. Vytrvalostni schopnosti jsou

nezbytné pii dlouhotrvajici pohybové ¢innosti.

4 LEHNERT, M. Trénink kondice ve sportu. Olomouc, 2010, s. 8.
4 LEHNERT, M. Trénink kondice ve sportu. Olomouc, 2010, s. 8-9.

4T DOVALIL, J. Wykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha, 2009, s. 26.
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Praveé kondice je ur€ujici pii testech fyzické zdatnosti, kterd je proveéfovana u
vSech uchazecl 1 stdvajicich ¢lenti zachrannych sborti v ramci 1ZS. V ptedchozich
kapitolach prace jsou popsané cviky, které kondici ovétuji. Posledni podkapitoly
teoretické casti prace dovysvétli pojmy sila, rychlost a vytrvalost, které jsou popsanymi

cviky provétovany.

4.2.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti definuji autoti PERIC s DOVALILEM*® jako: ,,schopnost
prekonavat ¢i udrZovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (kontrakce = stah svalu).”
Uroven silovych schopnosti se vétsing sportovnich disciplin podili na struktufe
sportovniho vykonu. Rozhodujici vyznam maji ve sportovnich odvétvich, pii kterych se
piekonava velky odpor nacini (vzpirdni, vrhy a hody ...), odpor vlastniho téla (skoky,

gymnastika...), aktivni odpor soupeie ¢i odpor prostiedi.

Pro Cleny sbort IZS je nejdilezitéjsi sila odporu vlastniho téla a aktivni odpor
jiné osoby. Silové schopnosti délime do nékolika druhti, podle typu svalové kontrakce.
Autofi PERIC a DOVALIL*® silové schopnosti déli jsou statické nebo dynamické, ve
své knize je dale rozvadi. Pii statické sile se zvySuje napéti svalu a jeho délka se
nemeni. Staticka sila je charakteristickd tim, ze se Usili neprojevuje pohybem. Jedna se
vétsinou o udrzeni téla nebo biemena v ur€ité pozici. P¥i dynamické sile se méni délka
svalu, jeho napéti zlstava priblizné stejné. Dynamicka sila se projevuje pohybem
hybného systému. V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu rozliSujeme

dynamickou silu na vic druh®°:

1. vybusna sila — maximalni zrychleni s nizkym odporem — odrazy, hody, kopy...
2. rychla sila — nemaximalni zrychleni, nizky odpor — starty, série uderti, béh pies
prekazky...
vytrvalostni sila — nizky odpor, nevelka stala rychlost
4. maximalni sila — vysoky odpor s malou rychlosti — zapas, vzpirani — zaklad pro

ostatni druhy silové schopnosti.

48 PERIC, T. DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha, 2010, s. 79.

49 PERIC, T. DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha, 2010, s. 79-80.
50 Tamtéz, s. 79-80.
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Odbornici zdtraziuji®!, Ze silové schopnosti vyzaduji pravidelné zatézovani po
dlouhou dobu. Rozvoj silovych schopnosti je komplexni a systémova zalezitost.
Zakladem je rozvoj maximalni a vytrvalostni sily pfedev§im svalovych oblasti zad,
bticha, kycCelniho a ramenniho kloubu. Tim se vytvofii silovy zaklad, ktery je pozdéji

rozvijen specialnimi silovymi tréninky.

4.2.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou definovany autory PERICEM a DOVALILEM®?
jako: ,,schopnost vyvijet cinnost s maximalni intenzitou. Chdpeme je jako schopnost
konat kratkodobou pohybovou cinnost (do 20 sekund), a to bez odporu nebo jen
S malym odporem.. V tréninku rychlostnich schopnosti je nezbytné zaméfovat se na
zotavovaci funkci, je to predpoklad pro provadéni rychlostni vykonii opakované a bez
ztraty kvality. Zminéni autofi®® dale uvadi, ze rychlostni schopnosti ovliviiuji nékteré
faktory, které se daji v ur¢ité mite tréninkem zlepSovat, jde o nervosvalovou koordinaci,
druhy svalového vlakna a specialni cviky a velikost svalové sily. Rychlostni schopnosti
je mozné rozvijet tréninkem jen v omezené mife. Je védecky prokdzano, ze geneticky
vrozené dispozice ovliviiuji rychlostni schopnosti az z 80 %. Podobné jako u silovych,
tak 1 u rychlostnich schopnosti, mizeme Cinnost délit na tii zakladni projevy: rychlost
reakce, rychlost jednotlivého pohybu a rychlost lokomoce. Rychlostni zatizeni je
vhodné zafadit do tréninku pravidelné, a to i v dobé&, kdy je zaméfeny na rozvoj jinych

schopnosti. Naptiklad u vytrvalosti zatazujeme do tréninku dlouhodobé béhy.

U testd fyzické zdatnosti napf. u Policie CR se opakuje test bdhu na 100 metrd.
Tento b&h se rozdéluje na tri faze: zrychleni, maximalni rychlosti a udrZeni
maximalni rychlosti. Je tieba, aby uchaze¢ béhem tréninku dbal na to, Ze pro optimalni
vykon je tieba, aby maximalni rychlosti dosahl uz zhruba mezi 50-60 metrem trati.
Témef polovinu trati je pak nutné udrzovat maximalni rychlost. Autor DUFOUR®*
zminuje, ze se tedy jedna vlastné uz o ,rychlostni vytrvalost“. Je to specificka

disciplina, ktera vyZaduje specialni trénink.

51 PERIC, T. DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha, 2010, s. 91.
52 Tamtéz, s. 93.
53 Tamté, s. 93-104.

% DUFOUR, M. Pohybové schopnosti v tréninku: rychlost. Praha, 2015, s. 21-29.
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4.2.3 Vytrvalostni schopnosti

»Za vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova schopnost ¢loveka
k dlouhotrvajici telesné cinnosti: soubor predpokladii provadeét cviceni s urcitou nizsi
nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi
moznou intenzitou®, takto definuji autofi PERIC a DOVALIL®® vytrvalost, a dale uvadi,
ze lze obecné tict, ze vytrvalost je schopnost odolavat inavé. Tuto schopnost ovlivituje
naptiklad arovein rozvoje fyziologickych funkci, rozvoj obéhové-dychaciho systému,
psychické a moralné-volni procesy. Schopnost vytrvalosti je zéklad a pfedpoklad pro
vysokou vykonost sportovce. Jeji rozvoj je zéklad pro vétsi specifické zatizeni. Trénink
vytrvalosti ukazuje, Ze je nevhodné zamétit trénink na rozvoj jen jedné omezené
pohybové schopnosti. Je nutné k tréninku ptistupovat komplexné. Vytrvalostni

schopnosti muzeme délit z nékolika hledisek:

podle ucasti svalovych skupin (celkova a lokalni)
podle typu svalové kontrakce (statickd a dynamicka)
podle délky trvani (dlouhodoba, stiednédoba, kratkodoba, rychlostni)

podle podilu uvolnéné energie (aerobni a anaerobni)

o & w0 N oE

silova vytrvalost, rychlostni vytrvalost — vytrvalost spojena srozvojem jiné

pohybové schopnosti.

55 PERIC, T. DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha, 2010, s. 106-115.
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5 EMPIRICKA CAST

Pata kapitola prace predstavuje vlastni vyzkumné Setieni, text je ¢lenén do péti
podkapitol. Prvni je zminén pifedpoklad vyzkumu a jeho metodologie, dale blizsi
predstaveni vyzkumu, popis vyzkumného souboru, interpretace vysledki a jejich shrnuti

spolu s ovéfenim Gstfedni hypotézy vyzkumného Setieni.
5.1 Predpoklady a metodologie vyzkumu

Autor si pro naplnéni cile vyzkumu zvolil Gstifedni hypotézu:

Rozvoj fyzické kondice je nezbytny pro kvalitni vykon sluzby pfislusnika

sloZek Integrovaného zachranného systému.

Aby doslo ke zjisténi potiebnych dat pro ovéteni hypotézy, stanovil si autor dil¢i

vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam ma rozvoj fyzické kondice v ramei vykonu sluzby pfislusnikt 1ZS?

2. Jak vnima piislusnik IZS rozvoj své fyzické kondice béhem vykonu sluzby i mimo
ni?

3. Jakym zplisobem se pftislusnici IZS pfipravovali na testy fyzické zdatnosti
absolvované v ramci pfijimaciho tizeni?

4. Jaka je fyzickd narocnost vykonu sluzby ptislusnikt 1ZS?

Sohledem na vyzkumny zamér byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Cilem
vyzkumu nebylo ziskat a vyhodnotit velké mnoZstvi dat, ktera by se dala zobecnit.
Cilem préce je poukdzat na slozitost a nezbytnost rozvoje fyzické kondice u ptislusniku
slozek Integrovaného zachranného systému. Pro ziskdni pozadovanych dat proto autor
pouzil metody dotazovéni, techniku polostrukturovaného rozhovoru. GAVORA®®
tuto techniku definuje jako druh rozhovoru, ktery je ¢astecné ptipraveny. Vyzkumnik
vychazi z pfedem piipravenych otazek. Rozhovor ale miZze byt béhem vyvoje rizné
ptizpisoben. Cilem rozhovort bylo ziskat potfebna data od respondenti vyzkumu.
Polostrukturované rozhovory zajistily autorovi potfebné informace vztahujici se

K vyzkumnym otazkam. Kazdy rozhovor je slozen z péti piedem stanovenych otazek,

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo, 2010, s. 202.
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které jsou zamefené na ziskani pottebnych informaci vzhledem k vyzkumnym otazkam.
Vedle predem stanovenych otazek vyplyvaly béhem rozhovoru i nékteré dalsi.
Rozhovory byly po souhlasu respondentii nahrdvany na diktafon, po ukonceni byly
doslovné pfepsany. Z ptepist byly vybirany informace zamétfené na ovéteni hypotézy.
Tyto vybrané informace byly zpracovany do tabulek a slovniho shrnuti. Pro lepsi
pochopeni ziskanych dat byla u nékterych otazek pouzita metoda Skalovani. Ke kazdé
otazce z rozhovoru je sestavena pichledna tabulka. Skéla uréena k pievodu dat je u
ptislusnych otazek uvedena. V nasledujici ¢asti textu je vymezeno pét otazek, které

jsou usttedni ¢asti vyzkumného rozhovoru.

1. Jaky vyznam ma podle vas fyzicka kondice pro vykon vasi sluzby?

2. Rozviji se vase fyzicka kondice béhem vykonu sluzby, popf. jak?

3. Jakym zpisobem pracujete s rozvojem kondice v ¢ase mimo sluzbu?

4. Jak jste se pripravoval na testy fyzické zdatnosti k piijimacimu fizeni z hlediska
rozvoje fyzické kondice?

5. Jaké oblasti vykonu vasi sluzby povazujete za fyzicky nejnaro¢né;jsi?

5.2 Vlastni vyzkum a popis zkoumaného souboru

Pti oslovovani vhodnych respondentt Cerpal autor ze svych znamosti ziskanych
b&hem plisobeni u Policie CR, a ptredev§im v ramci vysokoskolského studia. Autor
oslovil sedm ptislusnikt slozek 1ZS, pét z nich dalo souhlas k ucasti na vyzkumu. T¥i
respondenti jsou piislusnici specialnich jednotek Policie CR s praxi deli péti let, jeden
respondent je piislusnik Hasi¢ského zachranného sboru a posledni je profesionalni
vojak vykonavajici sluzbu u 15. Zenijni pluku ,,Generdla Karla Husarka®. Vybér téchto
respondentll neni ndhodny, piesné navazuje na slozky IZS, které autor blize popsal
V teoretické ¢asti prace. Otazky k rozhovoru znali respondenti v ¢asovém ptedstihu,
souhlasili s nimi stejné¢ jako s nahravanim rozhovoru. Pfed prvnim vyzkumnym
rozhovorem provedl autor pilotni Setfeni, oslovil svého kolegu a ten souhlasil
S nacvicenim vedeni rozhovoru. Autor si tak mohl zkusit zplisob kladeni ptipravenych

otazek, a predevsim si ovéfit jejich srozumitelnost.
Rozhovory s respondenty

Prvni rozhovor se uskute¢nil 15. 12. 2018 v Praze s policistou, ktery je ve sluzbé
Specidlni potadkové jednotky. Ve sluzbé je policista jiz 10 let, vztah s nim autor

navazal béhem studia vys$si odborné Skoly. Po ptedchozi domluvé probéhl rozhovor
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Vv byté respondenta. Prubéh rozhovoru byl klidny, cely trval pfiblizné¢ 45 minut.
Vsechny autorovy otdzky byly zodpovézeny, respondent poskytl pro ucel vyzkumu
zajimavé postiehy z vlastni policejni sluzby a obzvlast’ k jeho kariernimu postupu, ktery

je uzce spjat s fyzickou kondici.

Druhy rozhovor prob&hl 29. 12. 2018 v Ostravé. Kolega, respondent ¢. 2, je
ptislusnik Zasahové jednotky v Moravskoslezském kraji, ve sluzbé je 12 let. Po
piredchozi domluveé prob&hl druhy rozhovor v byté respondenta. Tento rozhovor lze
povazovat za zajimavy uZ proto, ze druhy respondent slouzi u Policie CR ze viech
dotazovanych nejdéle. Diky tomu mohl béhem rozhovoru poskytovat informace ze
siroké Skaly svého plisobeni v policejni sluzbé. Béhem rozhovoru byly zodpovézeny

vSechny ptipravené otdzky, doba rozhovoru byla bezmala hodina a ptl.

Tteti rozhovor probéhl 2. 1. 2019 v Praze. Po piedchozi telefonické domluvé
doslo k setkani v restauraci. Atmosféra rozhovoru byla klidna, setkani trvalo ptiblizné
pul hodiny. Béhem rozhovoru byly zodpovézeny vSechny ptipravené otazky, béhem n¢;j
jich jesté cela fada vyplynula. Pro autora jako tazatele byl rozhovor velmi piinosny. Od
respondenta ziskal i rady cenné pro vlastni karierni postup u Policie CR. Respondent &.
3 pracuje u Policie CR 11 let, v souasné dob& v Ochranné sluzbé Policie CR — odbor

ochrany chranénych osob.

Ctvrty rozhovor, tentokrat s piislusnikem Hasi¢ského zachranného sboru
Hlavniho mésta Prahy, se uskutecnil 9. 1. 2019 v Horoméficich u Prahy. Respondent €.
4 pracuje jako hasi¢ 8 let. Kontakt s nim navazal autor diky studiu vysoké skoly. Tento
rozhovor byl pro autora velmi nosny, ziskal nahled do problematiky jiného sboru nez
policejniho. Béhem rozhovoru byly zodpovézeny vSechny ptipravené otazky, celé

setkani trvalo bezmala hodinu.

Paty rozhovor probéhl 27. 1. 2018 v Praze. Respondent ¢. 5, posledni
z oslovenych kolegii, zvolil neformalné;jsi prostiedi rozhovoru, uskuteénil se v kavarné.
Osloveny pracuje u Armady CR 10 let, v poslednich tiech letech v 15. Zenijnim pluku
»Generdla Karla Husarka®“. Vyzkumny rozhovor trval pfiblizné ptl hodiny. VSechny
autorem polozené otazky byly zodpovézeny. Paty respondent byl stru¢ny, mluvil vzdy

k véci. Béhem rozhovoru se svétil, Zze déla respondenta studentim uz poctvrté.
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5.3 Interpretace vysledkii vyzkumu

Péti rozhovory ziskal autor informace, které bylo nutné prettidit, zredukovat a
vyhodnotit. Pro zpracovani dat a jejich prezentaci bylo pouzito $kalovani a tabulkovych
prehledid. Tyto ptehledy jsou piredkladdny v nésledujici podkapitole prace. Kazda

tabulka je doprovazena komentaifem autora.
Otazka ¢. 1: Jaky vyznam ma podle vas fyzicka kondice pro vykon vasi sluzby?

Skala: zdsadni vyznam - zanedbatelny vyznam - nevyznamny

Tabulka ¢. 1: Zjisténé odpovedi respondentii na otdazku ¢. 1

Vyznam rozvoje fyzické kondice

Respondent ¢. Zasadni vyznam

Respondent ¢. Zasadni vyznam

Respondent ¢. Zasadni vyznam

1
2
Respondent ¢. 3 Zasadni vyznam
4
5

Respondent ¢. Zasadni vyznam

Z vySe uvedenych dat vyplyva, ze 5 z 5 respondentit povazuje fyzickou kondici
béhem vykonu sluzby za zasadni a zcela nezbytnou. Vsech pét dotazanych kolegu se
shodlo vtom, ze fyzicka kondice je znakem jejich profesni piipravenosti. Fyzicka
kondice a jeji rozvoj umoziuje vSem dotazanym pohotové reagovat béhem vykonu
sluzby. Cim lepsi je fyzicka kondice, tim déle je piislusnik bezpednostnich sbori
schopen provadét svou sluzbu naplno. Respondenti z fad Policie CR dale zdtraznili, Ze
zejména u specialnich jednotek je naprosto nezbytna vytrvalost. Pravé vytrvalost je
nutna pro plnéni ¢asové narocnych tkoli bez ndmahy. Vytrvalost je jednim ze tii
atributli fyzické kondice. Rozvoj fyzické kondice je podle vSech dotazanych policisti
nezbytny, obzvlast’ pokud chtéji postupovat do specidlnich jednotek. Respondent €. 4
zdiraznil, ze vykon sluzby hasice je fyzicky naro¢ny vzhledem ke hmotnosti vystroje
(az 25 kg) a k podminkam, ve kterych je hasi¢ nucen pracovat — jako fyzicky
dlouhodobou manipulaci s tézkou technikou. Pravé tyto zdiraznéné Cinnosti vyzaduji

podle respondenta €. 4 nejvyssi urovei fyzické kondice.
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Otazka €. 2: Rozviji se vasSe fyzicka kondice béhem vykonu sluzby, popt. jak?

skala; ANO - NE

Tabulka ¢. 2: Zjistené odpovedi respondentii na otazku ¢. 2

Rozviji se vase kondice vV ramci vykonu sluzby?
Respondent ¢. 1 ANO
Respondent ¢. 2 NE
Respondent ¢. 3 NE
Respondent ¢. 4 ANO
Respondent ¢. 5 NE

Z rozhovora vyplyva, ze pouze 2 z 5 respondentii pocituji rozvoj své kondice
beéhem vykonu sluzby. Respondent €. 1, ktery vykondva sluzbu u Specialni potadkové
jednotky uvedl, ze jeho fyzickd kondice se rozviji béhem sluzby bud’ v pfimé terénni
akci, ale spis vice v ramci pracovni doby, ktera je urcend pro trénink policistti. V ramci
takového tréninku tedy policista pracuje na udrZzovéani a pftilezitostném zvySovani
kondice ptedevSim v posilovnach nebo pfi plavani. Velmi podobnou odpovéd zvolil i
velké rozsahu a také pii casoveé narocnych zasazich. I hasi¢i maji v rdmci vykonu sluzby
¢as na fyzickou pfipravu, kterd je povinna. Pravé tuto piipravu hodnoti dotazovany

kolega jako velice pfinosnou.

3 z 5 respondentt ale uvadi, ze jejich sluzba jim nepfinasi zlepseni v oblasti
fyzické kondice. Vykon jejich sluzby je narazové naro¢ny a velmi zéalezi na typu
jednotlivych ukoli. VSichni tfi tito respondenti uvedli, Ze fyzickd kondice pro né byla
dilezitd béhem pftijimaciho fizeni do stavajici sluzby. Béhem vykonu sluZby ale uz neni
fyzicka kondice Casto potfeba, proto nedochazi k jejimu rozvoji v ramci sluzby. Prave
proto tito respondenti shodné uvedli, Ze vénuji rozvoji kondice znacnou ¢ast svého
volného casu vramci sportll, kterym se vénuji €i na specializovanych silovych ¢i

vytrvalostnich trénincich.
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Otazka €. 3: Jakym zpisobem pracujete s rozvojem kondice v ¢ase mimo sluzbu?

Pro ptehlednost autor v tabulce uvadi konkrétni sportovni discipliny, kterym se dotazani

respondenti vénuji mimo sluzbu:

Tabulka ¢. 3: Zjisténé odpovedi respondentii na otazku ¢. 3

Oblasti rozvijeni fyzické kondice mimo sluzbu

Respondent ¢. fitness, béhani, crossfit

Respondent ¢. béhani, cyklistika, plavani, fitness

Respondent ¢. cyklistika, béhani, plavani, fitness

1
2
Respondent ¢. 3 fitness, béhani, box
4
5

Respondent ¢. béhani, shyby, kruhovy trénink

Na rozdil od ptedchozi otazky se u téhle vSichni respondenti shodovali. VSech
pét dotazanych se velmi aktivné vénuje rozvoji fyzické kondici ve svém volném case.
Zajimavé je, Ze 1 sportovni oblasti jsou shodné nebo velmi podobné. 5 z 5 dotdzanych se
vénuje predevSim rozvoji vytrvalosti a sily. Pravé tyto dva atributy fyzické kondice
potiebuji pro vykon své sluzby nejvice. VSichni se vénuji béhu, kratkym i1 dlouhym
tratim, uvadéji 1 beh se zatézi. Na schopnost vytrvalosti je zaméfeno také plavani a
cyklistika. Kazdy z dotdzanych ma ve svém tréninku i Cast silovou. Tu nejcastéji
provadi v posilovnach, na specializovanych trénincich boxu, crossfitu a bojovych

umeni.

5 z 5 dotazanych uvedlo, Ze sport mimo vykon sluzby je pro né hlavni cestou
odreagovani a aktivniho odpocinku. Diky svym kariernim postupiim vykonavaji stale
psychicky néarocnéjsi sluzbu a aktivni odpocinek jim poméahd udrzet si psychickou
stabilitu. Sport je pro dotdzané celozivotni zalibou, a proto trénink mimo sluzbu je pro

né vlastné nutnosti, nikoliv povinnosti.
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Otazka €. 4: Jak jste se pfipravoval na testy fyzické zdatnosti k pfijimacimu fizeni z

hlediska rozvoje fyzické kondice?

U této otazky nebyla pouzita S$kala. Pro lepsi prehlednost byla vybrana

nejdulezitéjsi data a prevedena do tabulky.

Tabulka ¢. 4: Zjistené odpovedi respondentii na otazku ¢. 4

Respondent ¢. 1

- vytrvalostni béh na delSich usekach
- rozvoj sily zaméfeny na praci s vlastni vahou
- komplexni cvi¢eni na silu, rychlost 1 vytrvalost — tréninky

crossfitu

Respondent ¢. 2

- vytrvalostni béh 15-20 kilometrti minimalné 3x tydné

- béh sprintu

- kruhové tréninky zaméfené na posilovaci cviky s vlastni vahou
(kliky, dfepy, sed-lehy, shyby)

- vytrvalostni plavani

Respondent ¢. 3

- zimni a letni pfiprava hra¢e hokeje — na testy se pfipravoval
béhem hokejovych tréninki

- 4x tydn¢ béh na trat’ 10 km

- silové tréninky v posilovné

- kondi¢ni béhani do vrchu

Respondent ¢. 4

- tréninky V Ceské reprezentaci hasi¢skych zavoda
- plavani — vytrvalostni i sprinty
- posilovaci cviky s vlastni vahou — kliky, sed-lehy, shyby

- béhani

Respondent ¢. 5

- kruhové tréninky zamétené na posileni
- vytrvalostni béh se zatézi — az 3x tydné 20 km

- béh sprintu 50 — 100 m s opakovanim

Popsané tréninky vSech respondenttl jsou si vzajemné podobné. Opakuje se béh,

kruhovy trénink s posilovanim a plavani. Zajimavé je, Ze 4 z 5 respondentl uvedli, Ze

takovy trénink plni normalné, nejen v ramci pfipravy na testy. Cviky popsané v tabulce

jsou tedy standartnim tréninkem vétSiny respondentt. Trénink se ukazal respondentiim

jako velmi efektivni, zajistil vSem Gspésné ptijeti do sluzby
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N 24

U této otazky nebyla pouzita Skala. Pro lepSi piehlednost byla vybrana

nejdulezitéjsi data a prevedena do tabulky.

Tabulka ¢. 5: Zjistené odpovedi respondenti na otdazku ¢. 5

Respondent ¢. 1

wevrooe

- nejndrocnéjsi jsou zasahy pii fotbalovych utkanich — dlouhé
pochodovani s plnou vyzbroji s maximalni koncentraci a
pozornosti

- zvySené silové naroky — prace s davem

Respondent ¢. 2

- udrZeni ostrazitosti pti dlouhotrvajici sluzeb
- eliminovat inavu fyzickou 1 psychickou — udrZeni pozornosti a

obezfetnosti

Respondent ¢. 3

- ndrazové fyzické vypéti
- vysoky pozadavek pozornosti, koncentrace a soustiedéni

- schopnost okamzité reagovat

Respondent ¢. 4

- nejnarocnéjsi jsou zasahy dlouhého rozsahu (prace s tézkou
technikou ve vystroji)

- zvladani fyzicky narocné prace ve vysokych teplotach

- psychickd naro¢nost nocCnich zdsahli v otevieném neznamém

terénu

Respondent ¢. 5

- pravidelné cvicné pochody 20 km se zatézi 20 kg
- no¢ni piesuny s plnou vystroji v naro¢ném terénu
- psychicka nérocnost pii piirodnich kalamitach, evakuacich

obyvatel

Posledni

otaizka ma odpovédi nejrozdilnéj$i, to samoziejmé vyplyva

z vykonavani rozdilnych sluzeb. V zdsad€ ale mizeme fici, Ze velmi podceniovana je

psychicka néarocnost zasahti vSech jednotek IZS. VSichni respondenti uvedli, ze praveé

vysoka fyzicka kondice pomaha také ke zvladnuti psychického vypéti. Odpovédi na tuto

otazku maji za cil dolozit a dokreslit pfedstavu naro¢nosti vykonu sluzby u slozek 1ZS.
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5.4 Ovéreni predpokladi vyzkumu
Aby mohla byt ovéfena platnost stanovené hypotézy, je nutné zformulovat

odpovédi na vyzkumné otazky, které byly vSechny zodpovézeny.

Jaky vyznam ma rozvoj fyzické kondice v ramci vykonu sluzby prislu$niki

1ZS?

Vzhledem k ziskanym datim mizeme fict, ze fyzicka kondice a jeji rozvoj maji
v ramci vykonu sluzby zasadni vyznam. Respondenti na sob& pozoruji rozvoj vlastni
fyzické kondice a shoduji se, Ze rozvoj je nezbytny pro karierni postup i pro
plnohodnotné pInéni vykonu sluzby vramci slozek Integrovaného zachranného

systému.

Jak vnima prislusnik IZS rozvoj své fyzické kondice béhem vykonu sluzby i

mimo ni?

Z uskute¢nénych rozhovort vyplyva, ze pouze 2 z 5 respondentli vnimaji rozvoj
fyzické kondice i v ramci vykonu své sluzby. Zbyvajici dotazani diky postupu v kariéie
jiz nevykonavaji fyzicky narocnou sluzbu, ale spise psychicky naroc¢nou. OvSem vSichni
dotazani aktivné rozviji svou fyzickou kondici mimo sluzbu ve svém volném case.
Fyzicka aktivita je pro vSechny z dotdzanych velmi vyznamna, je urcitou formou
psychické motivace. Fyzicka kondice umoziiuje podavat maximalni vykon sluzby, proto

jejimu rozvoji vénuji vétSinu ¢asu i mimo sluzbu.

Jakym zptisobem se prisluSnici IZS pripravovali na testy fyzické zdatnosti

absolvované v ramci prijimaciho Fizeni?

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze testy fyzické zdatnosti jsou psychicky i fyzicky
narocné. Je to zplisobené nezbytnou dlouhodobou piipravou a vice kolovym naro¢nym
testovanim fyzické i psychické zdatnosti uchazece. Ptiprava dotdzanych respondentl
byla vesmés velmi podobna. Nezbytnou oblasti vyZadujici trénink je vytrvalostni béh,
silové tréninky a plavani. Témér vSichni dotazani uvedli, Ze trénink pied pifijimacim

fizenim odpovida jejich standardnimu tréninku mimo sluzbu.
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Jaka je fyzicka naro¢nost vykonu sluzby prislu$niki 1ZS?

Fyzicky naro¢nych aspektii vykonu sluzby piislusnikti IZS je celd fada. Vyse
jsou popsany konkrétni fyzicky nejnaro¢néjsi c¢innosti. Obecné lze fict, ze bez fyzické
kondice neni vykon sluzby u IZS mozny. Velmi naro¢na je prace s technikou, prace
Vv plné wvystroji, nezbytna je schopnost flexibility a pohotovych reakci, vysoka
zodpovédnost a neposledni fadé predpoklad zvladnuti fyzického vypéti béhem

nejnarocnéjSich zasaht.

5.5 Dil¢i a zevSeobecniujici vystupy empirické ¢asti

Byla stanovena ustfedni hypotéza:

Rozvoj fyzické kondice je nezbytny pro kvalitni vykon sluzby ptislusnika slozek

Integrovaného zachranného systému.

Respondenty poskytnuté informace ve vztahu k vyzkumnym otazkam hypotézu

potvrdily, hypotéza je tedy vzhledem k vyzkumu platna.

Provedenim vyzkumného Setfeni dosahl autor vlastniho hlubsiho poznani v dané
problematice. V piedchozich ¢astech prace jsou uvadény podrobnéji odpovédi na
jednotlivé vyzkumné otazky. Je vSak nezbytné shrnout zakladni a nejdiilezitéjSi poznani
vyzkumu. Z vySe zminénych informaci vyplyva, ze podle dotazanych kolegt je rozvoj
fyzické kondice pro vykon sluzby nezbytny. Z vyzkumu déle vyplyva, Ze rozvoj fyzické
kondice je nezbytny i u piislusniki IZS, ktefi nemaji ambice postupovat v kariéie
VvV ramci své sluzby. Urcita aroveil fyzické kondice je nezbytna pro plnohodnotné plnéni
vykonu sluzby u jakékoliv ze slozek 1ZS. Kazdy ptislusSnik zachrannych sborti musi byt

fyzicky ptipraven reagovat na neocekavané situace vV ramci své sluzby.

Ze ziskanych informaci dale vyplynulo, Ze pfisluSnici zachrannych sborl na své
fyzick¢é kondici pracuji nejen ve volném case vramci sportu ale néktefi i
prostiednictvim vlastni sluzby. To, jak pracuje kazdy z nich se svou kondici, je otadzka

vile, motivace a ambici K podani kvalitnich vykont v ramci sluzby.

Pro autora samotného bylo vedeni vyzkumného Setteni velice cenné. V soucasné
dobé& sam na své fyzické kondici a kariérnim postupu neustdle pracuje. Kolegové mu

béhem rozhovort piinesli mnoho uZite¢nych rad a informaci.
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5.6 Kazuistika prislusnika IZS
Ptipadovd studie pouzita jako doplikovad vyzkumna metoda v této praci
predstavi karierni postup jednoho =zrespondenti vyzkumu. V ramci zachovani

anonymity byl kolega pojmenovan Martin.
a. osobni anamnéza

Martin se narodil 26. 1. 1989, je mu 30 let. Narodil se jako druhy ze tii synd do
uplné rodiny. Détstvi stravil s rodinou ptevazné v Praze, z mésta odjizd€l jen béhem
prazdnin. Zakladni Skolu Martin absolvoval bez vétSich potizi, ndro¢néjsi pro néj byly
pouze hodiny matematiky. Jiz v péti letech ho rodice ptihlésili na sportovni aktivity. Do
dvanacti let hral fotbal, ke kterému v osmi letech ptidal atletiku. Jeho nejvétsi zalibou
bylo béhani. S nastupem puberty s fotbalem pfestal, zacal se vénovat bojovym sportiim,
pfedevsim boxu. Boxu se vénuje Martin rekreaéné dodnes. Oblibenymi predméty na
druhém stupni ZS byla ob&anska nauka, dé&jepis a anglicky jazyk. Spole¢né se zajmem o
fyzické aktivity mu rodi¢e pomohli vybrat budouci povolani. Martin se rozhodl stat

policistou.
b. Skolni anamnéza

Po Uspésném absolvovani zékladni Skoly Martin nastoupil na Stiedni policejni
Skolu MV v Praze. Na této Skole studoval obor Bezpecnostné¢ pravni ¢innost 4 roky,
studium zakon¢il maturitni zkouSkou. Mezi jeho nejoblibenégjsi predméty pattily fyzické
piipravy, stielby, psychologie a pravo. Po ukonceni stiedni Skoly se Martin ptihlasil
k Policii CR. Musel samoziejmé sloZit piislusné zkousky a fyzické testy, na jeho
ptedchozi vzdélani nebyl bran u piijimacich testl zietel. Testy Martin zvladnul a v roce
2008 nastoupil do sluzby pofadkové policie. Po roce v zaméstnani se Martin ptihlasil na
Vyssi policejni Skolu, obor Bezpecnostné pravni ¢innost a obor uspésné absolvoval
kombinovanym studiem a ziskal titul DiS. Se studiem neskoncil a pftihlasil se na
Vysokou $kolu evropskych a regionalnich studii v Ceskych Bud&jovicich. Tady po
absolvovani jednoho roku =ziskal titul Bec. Nadale se vzdélavd pouze formou

celozivotniho vzdélavani a sportovnich kurzi.
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c. karierni postup u Policie CR

Jiz bylo zminéno, Ze Martin nastoupil do sluzby potadkové policie. Byl ve
Skolu spole¢né¢ se sbérem zkuSenosti se Martin vypracoval na sluzbu zesileni dozorc¢i
sluzby u poradkové policie. Na této pozici setrval ¢tyfi roky. Jeho studium vysoké skoly
a silnd zaliba ve sportovnich aktivitich ho motivovala také ke kariernimu postupu.
Postup do specidlnich jednotek je vSak podminén jistou Grovni fyzické kondice. Martin
si vybral Ochrannou sluzbu, ptihlasil se tedy do vybérového fizeni. Jesté predtim ale
mnohonasobné navysil intenzitu svych tréninkli, zaméfil se predevSim na vytrvalostni

beh a silové tréninky v posilovné.

Prvni kolo fyzickych testii u Ochranné sluzby se skladdalo z péti disciplin:
Clunkovy béh, pritahy na hrazd¢€, vzpor lezmo (kliky), celomotoricky test a béh na 1000
metri. Po uUspéSném absolvovani prvniho kola musel Martin projit komplexnim
ovéfenim kondi¢ni zplsobilosti, tedy tydennimi testy, kterym se mezi policisty
hovorové tika ,,Pekelny tyden®. Co piesné¢ bude muset uchaze¢ plnit béhem tohoto
tydne neni presné znamo, tyto informace se na veiejnost nedostévaji. Je to samoziejme
cilen¢ nezveiejnéné, aby opravdu uchazeci predem neznali situaci, do které se dostanou.

Je vSak znam obecny popis tydenniho testu, ktery ma tti hlavni body:

1. V pribéhu 6 dnti cca 50 kilometri chiize denné s 15 kilogramy zatézi.

2. No¢ni zaméstnani zamétena na takticko — specidlni ptipravu.

3. Plnéni skupinovych tkoli pri spankové deprivaci a se zvySenou fyzickou
zatézi zaméfenou na motorické predpoklady policist, resp. uchazeci, pro vykon

sluzby.

Martin tento tydenni test absolvoval, prosel vybérovym fizenim a nastoupil k
Ochranné sluzbé Policie CR — odbor ochrany chranénych osob. O tydennich testech
hovofti 1 s odstupem casu s velkym respektem. Kazdy z Gc€astnikd se sédhl na své dno,
Martin jako naroc¢néjsi shledal psychickou zatéz. Jeho velmi dobré fyzicka kondice mu
umoznila testy zvladnout a napomédhala i jeho psychice. Fyzickd kondice na vysoké

urovni je dle Martina nezbytna pro karierni postup do specidlnich jednotek.
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Dnes Martin neplni sluzbu fyzicky pfili§ naro¢nou, jeho kondice se ve sluzbé
nezlepSuje. Proto se vénuje fyzickym aktivitdim v ¢ase mimo sluzbu a zodpoveédné plni

organiza¢né a psychicky naro¢néjsi sluzbu.

Na stavajici sluzbé Martin nejvice vyzdvihuje pracovni nédpli. Jeho sluzba je
Casov€ narofnd narazove, slouzi na predem domluvenych akcich. V dobé, kdy jeho
jednotka nema uplatnéni v akci v terénu, vénuji se policisté fyzické piipravé v ramci
sluzby. Vedouci jeho sluzby Martina motivuje k dalsimu studiu. Ziskanim
magisterského vzdélani by mohl byt povySen a ziskat velitelskou pozici. Martinovou
silnou strankou je schopnost organizace lidi a akci, koordinace vice faktorti pro splnéni
ukolu. Byl proto idealnim vedoucim pracovnikem a s velkou pravdépodobnosti se piisti

rok k navazujicimu studiu ptihlasi.
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ZAVER

Tématem prace byla fyzickd kondice a jeji rozvoj u vybranych slozek
Integrovaného zachranného systému. Hlavnim cilem ptedkladané prace bylo porovnat
uroven fyzické kondice a proces jejiho rozvoje u vybranych slozek Integrovaného
zachranného systému. Prace se zamétila na testy fyzické zdatnosti potiebné pro piijeti
k Policii CR, Hasi¢skému zachrannému sboru CR a také k Armadé CR. Tato prace se
zabyvala vyhradné¢ zminénymi slozkami. Vedlejsim cilem prace bylo komparativni
formou poukézat na pozadavky a specifikace k pfijeti k vybranym slozkam a zhodnotit
nezbytnost rozvoje fyzické kondice pfislusnikii vybranych slozek Integrovaného

zéchranného systému.

K dosazeni stanoveného cile bylo nutné nejprve zformulovat teoreticka
vychodiska a nasledné provést vyzkum, ktery by teoreticka vychodiska ovéfil v praxi.
V ramci vyzkumu této prace byla zvolena kvalitativni metoda, konkrétné technika
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkum byl proveden na uzkém vzorku piislusniki

IZS, ktefi pracuji u vyse zminénych slozek. Cil prace byl podle nazoru autora splnén.

Pti psani prace bylo dosazeno nékolika zjisténi. Jednim z nich je potvrzeni
platnosti hypotézy u vyzkumného Setieni. Tedy, ze rozvoj fyzické kondice je nezbytny
pro kvalitni vykon sluzby piislusnika slozek Integrovaného zachranného systému.
V teoretické casti byly konkrétné popsany fyzické pozadavky u vybranych jednotek,
tyto informace pak reflektovali respondenti béhem rozhovort. Ve vztahu Kk fyzické
kondici nabyl autor dalSiho zjisténi. Lze fici, ze u kazdé z blize predstavenych slozek
ma urcitd slozka fyzické kondice vysostné postaveni. U policejnich sloZzek je velmi
nutna rychlost, u hasi¢ského sboru je nezbytna vytrvalost a sila a u vojakii je naprosto
nezbytnd kombinace vSech aspekti fyzické kondice. Pro splnéni fyzickych testii a
pozdé&jsi kvalitni plnéni sluzby je nezbytné systematicky rozvijet vSechny tfi aspekty
fyzické kondice, tedy rychlost, silu i vytrvalost, a to bez ohledu na zachranny sbor, ve

kterém je sluzba plnéna.

Tato zjisténi jsou podlozena informacemi v teoretické ¢asti. Pfi studiu piislusné
literatury dosahl autor hlubsiho poznani. Diky kontaktu s kolegy v ramci vyzkumu se
dokazal Iépe zorientovat v dané problematice a odhalit svou vlastni chybu pfi tréninku.

Pokud ma byt trénink fyzické kondice efektivni, musi se pracovat se silou, rychlosti a
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vytrvalosti jako jednim komplexem. Ani jedna z ¢asti nesmi byt na ukor téch ostatnich.

Jen tak mize Clovek dosahnout svych nejlepsich vysledkd.

Bakalaiska prace v této podobé ma podle autorova nazoru piinos nejen pro néj
samotného, ale i pro kolegy policisty, piislusniky slozek IZS i pro ¢lovéka z tad
vefejnosti. Pro pfisluSniky slozek IZS mutze prace nabidnout piehled a porovnani
fyzickych pozadavkil a naplné sluzby kolegi. Policistovi, ktery premysli nad postupem
ke specialnim jednotkdm, mize text pfedat zpétnou vazbu od kolegl, ktefi prosli
stejnou situaci. Pro osoby z fad Siroké vefejnosti miize prace poskytnout vhled do
organizacni struktury Integrovaného zachranného systému, do popisu prace
jednotlivych slozek a do jejich vzdjemného provazani. I civilni osoba muize ziskat
piehled o tom, co vlastné prace u bezpecnostnich sborti obnasi nejen z hlediska fyzicke
kondice ale z pohledu zodpovédnosti viici spole¢nosti, a piedevsim psychické zatéze

kazdého z Clenti napii¢ vSemi sloZkami Integrovaného zachranného systému.
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