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ABSTRAKT

ADAMISOVA, M. Specifika poskytovani predlékaiské prvni pomoci prFi
silni¢nich dopravnich nehoddch: bakaldrska prace. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2019. 67 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Helena

Layerova

Kli¢ova slova: Integrovany zachranny systém, dopravni nehoda, predlékaiska

prvni pomoc

Prace tesSi problematiku dopravni nehody, popisuje spravny postup na misté
dopravni nehody, jakym zplsobem se na takovém misté pohybovat a jak spravné
poskytnou piedlékarskou prvni pomoc ranénym. Definuje pojmy jako je integrovany

zachranny systém, dopravni nehoda, ptedlékarskéd prvni pomoc.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu vysledkii dotaznikového Setieni. Cilem tohoto
Setfeni bylo zjistit, zda a jak Casto poskytuji piislusnici Policie CR prvni pomoc pfi
dopravnich nehodéach, zda jsou dostateCné¢ piipraveni a proSkoleni v ramci svého
zaméstnani, a zda maji pro poskytovani prvni pomoci k dispozici vyhovujici pomicky.
Dal§im cilem je ovéfit zakladni znalosti piislusnikd Policie CR v poskytovani

piedlékaiské prvni pomoci a porovnat je se znalostmi Siroké vefejnost.



ABSTRACT

ADAMISOVA, M. The specifics of providing premedical first aid in road traffic
accidents. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional Studies, 2019.
67 p. Supervisor : Mgr. Helena Layerova.

Key words: Integrated rescue system, traffic accident, premedical first aid

This bachelor thesis deals with the issue of a traffic accident, how to proceed
while involved in a traffic accident, how to behave at that place and how to properly
provide premedication first aid to the wounded. It defines key words as integrated

rescue system, traffic accident and premedication first aid.

The practical part contains the analysis of results questionnaire investigation.
The aim of this invertigation was to find out whether and how often police officers
rovide first aid in traffic accidents, whether they are prepared and trained in their job. If
they have medical equipment. Another goal is to verify basic knowledge of the
members of Police of the Czech Republic and comparison it with general public

knowledge.
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Uvod

Bakalaiska prace teSi problematiku dopravnich nehod a prvni pomoci pfi ni
poskytované. Jednou z nejdulezitéjSich véci pii dopravni nehodé je bezpecnost
zachrance a vSech ostatnich. Prace je zamérena hlavné na problematiku predlékatské
prvni pomoci a toho, jak se chovat na misté dopravni nehody. Nejvice mize ¢loveék
pomoci, kdyz vi jak se na misté¢ chovat, je tieba zachovat chladnou hlavu a snazit se

udélat co nejvice pro to, aby vSichni ucastnici dopravni nehody piezili.

Vzhledem k tomu, Ze se miize ptislusnik Policie CR ocitnout na misté dopravni
nehody pied piijezdem zdravotnické zachranné sluzby, je naprosto nutné, aby znal
spravné zasady prvni pomoci, byl vybaven odpovidajicim vybavenim a byl pravidelné

proskolovan.

Cilem bakalaifské prace je zjistit, jakym vybavenim pro poskytovani
predlékaiské prvni pomoci disponuji p¥islusnici Policie CR, jak &asto poskytuji prvni
pomoc pii dopravnich nehodéch a zda jsou pravidelné¢ prosSkolovani v ramci svého
zaméstnani. Dal$im cilem je ovéfit znalosti prisluinikt Policie CR v problematice prvni

pomoci, zjistit zda jsou dostatecné a porovnat je se znalostmi Siroké vetejnosti.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalarska prace se zabyva problematikou poskytovani prvni pomoci pii
dopravnich nehodach, popisuje a interpretuje pojmy integrovany zachranny systém,

dopravni nehoda, ptredlékarska prvni pomoc.

Pro empirickou c¢éast prace byla zvolena metoda anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik, viz. pfiloha ¢.1, byl poskytnut pouze respondentim, ktefi jsou ve
sluzebnim poméru u Policie CR. Dotaznik je sloZen z 23 otizek, zaméfenych na
identifikaci respondentii, proskolovani v ramci sluzebniho poméru, vyuziti pomicek
k poskytnuti ptfedlékaiské prvni pomoci, a zakladni znalosti z problematiky prvni
pomoci. Prizkum probihal v obdobi od 10. 2. 2019 do 10. 3. 2019, prostfednictvim

internetového portalu www.survio.cz, kde byl dotaznik vytvofen a nasledné rozeslan

respondentiim pomoci socialnich siti a emailu. Dotaznik vyplnilo 90 osob.

Kromé¢ tohoto Setfeni vyuzila autorka vysledky dotaznikového Setfeni ze své
absolventské prace, kterou vypracovala v lofiském roce. Porovnala zde odpovédi na

stejné otazky od piislusniki PCR a §iroké vefejnosti.

1.1 Cile bakalariské prace

Hlavnim cilem je zjistit, zda a jak ¢asto poskytuji piislunici Policie CR prvni
pomoc pii dopravnich nehodach, zda jsou dostate¢né piipraveni a proskoleni v ramci
svého zaméstnani, a zda maji pro poskytovani prvni pomoci k dispozici vyhovujici
pomiicky. Dalsim cilem je ovéfit zakladni znalosti ptislusnikil Policie CR v poskytovani

predlékaiské prvni pomoci a porovnat je se znalostmi Siroké vefejnost.
1.2 Hypotézy
Na zéklad¢ cili prace byly vytvofeny hypotézy.

H1: Policie CR ma veétsi zkusSenosti s poskytovanim predlékaiské prvni pomoci pii

dopravnich nehodéch neZ Siroka vetejnost.

H2: Uroven znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci je u ptislusnikii Policie

CR vyssi nez u Siroké vefejnosti.


http://www.survio.cz/

H3: Vsichni piislusnici Policie CR absolvuji pravidelnd 1x ro¢né odbornou piipravu

Vv problematice poskytovani prvni pomoci

H4: Vétsina prislusniktl povazuje vybaveni pro poskytovani prvni pomoci ve sluzebnich

vozech za dostacujici.
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2 Integrovany zachranny systém

Dle zdkona o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont se
integrovanym zachrannym systémem rozumi: ,, koordinovany postup jeho slozek pri
pripravé na mimoradné uddlosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci. «
Jingymi slovy jedna se o: ,efektivni systém vazeb, pravidel spoluprdice a
koordinace zachrannych a bezpecnostnich sloZek, orgadnii statni spravy a samospravy,
fyzickych a pravnickych 0s0b pri spolecném provadeni zdachrannych a likvidacnich
praci a pripravé na mimoradné udalosti. “2
Integrovany zachranny systém se vyuzije v ptipadé, kdy je potieba vyuZzit pfi

mimoradné udalosti sou¢asné dveé nebo vice slozek 1ZS.

IZS vznikl kviili potiebé spoluprace slozek pti mimotfaddnych udalostech. Urcita
spoluprace existuje jiz mnoho let, ale kviili odliSnosti napln€ a pravomoci jednotlivych
slozek vznikla potieba urc¢ité organizace postupt. Tuto organizaci zastava pravé zakon

¢. 239/2000 Sb. O integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zékoni.?

2.1 Slozky 1ZS

Mezi zakladni slozky integrovaného zachranného systému patii Hasi¢sky
zachranny sbor, zdravotnicka zachranna sluzba a Policie Ceské republiky. Tyto slozky
maji nepfretrzitou pohotovost, aby v pifipadé¢ mimoiadné udalosti mohli zasahnout co

nejdiive a nejefektivnéji.

Jako ostatni slozky IZS mohou byt:,,vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil,
ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné sbory, organy ochrany

verejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zarizeni civilni

Y0z ¢&. 1300. Krizové zdkony: krizovy zdkon, integrovany zdachranny systém, hospoddiskd opatieni pro
krizové stavy, obnova uzemi;, Hasicsky zdachranny sbor;, Pozarni ochrana: zdkony, narizeni vlddy,
vyhlasky. Ostrava: Sagit, a.s., 2019. 51 — 55 s. ISBN: 978-80-7488-333-0

? Integrovany zachranny systém. HZS CR [online]. Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR, 2018 [cit. 2018-12-29]. Dostupné z: https://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx

® Integrovany zachranny systém. HZS CR [online]. Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR, 2018 [cit. 2018-12-29]. Dostupné z: https://www.hzscr.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx
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ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanii, ktera lze vyuzit k zdchrannym a

. . v o ’ 4 v , sy TN
likvidacnim pracim. “" Tyto slozky pomahaji pouze na vyzadani.

Pti zasahu jsou slozky IZS povinné poslouchat ptikazy velitele zdsahu. Pti feSeni
mimofadné udalosti za nouzového stavu, valeéného stavu nebo stavu ohrozeni statu jsou

slozky IZS povinny fidit se pokyny Ministerstva vnitra. °

2.1.1Policie Ceské republiky

Problematiku této slozky IZS fe§i zakon ¢&islo 273/2008 Sb. O Policii Ceské
republiky. Policie CR je jednotny ozbrojeny bezpednosti sbor a ma za tikol slouZit
vefejnosti a to predevSim prostiednictvim ochrany majetku, vefejného potfadku a
bezpecnosti osob. Policie CR plisobi na celém tzemi, pokud zakon nestanovi jinak a je
podfizena Ministerstvu vnitra.® V souvislosti s dopravni nehodou je velice podstatny
utvar, ktery se zaméfuje ptfedevSim na problematiku silnicniho provozu, a tim je

dopravni policie.

Dopravni policie se nefidi pouze zakonem &islo 273/2008 Sb. O Policii Ceské
republiky, ale také zdkonem c¢islo 361/2000 Sb. O provozu na pozemnich komunikacich
a zménach nékterych zakond. Tento zdkon mimo jiného upravuje i pravomoci statni

spravy a Policie Ceské republiky na tseku provozu na pozemnich komunikacich.’

*UZ &. 1300. Krizové zdkony: krizovy zdkon, integrovany zdachranny systém, hospoddrskd opatieni pro
krizove stavy, obnova uzemi; Hasicsky zdchranny sbor, Pozarni ochrana: zdkony, narizeni vlady,
vyhlasky. Ostrava: Sagit, a.s., 2019.. ISBN: 51 s. 978-80-7488-333-0

> UZ & 1300. Krizové zdkony: krizovy zdkon, integrovany zdachranny systém, hospoddiska opatieni pro
krizové stavy, obnova uzemi; Hasicsky zdachranny sbor, Pozarni ochrana: zdakony, narizeni viddy,
vyhlasky. Ostrava: Sagit, a.s., 2019. . ISBN: 52 — 54 s. 978-80-7488-333-0

® Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb. o Pol{cii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona & 250/2016 Sh. o
odpovédnosti za prestupky a rizeni o nich ; Uplné zneni zakona ¢. 251/2016 Sb. o nekterych prestupcich.
Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich zakont. 7 s. ISBN 978-80-87451-57-1.

" Uplné znéni zékona & 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékterych
zakonut (zdkon o silnicnim provozu). Vydani: dvacéaté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-59-5.
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2.1.2Hasi¢sky zachranny sbor

Hasi¢sky zachranny sbor CR je nejpodstatngjsi slozkou IZS, nebot’ ve vét§ing
pfipadi mimotfadnych udalosti, kdy se vyuzije integrovany zachranny systém, je
velitelem zasahu pravé osoba od HZS CR. Hasi¢sky zachranny sbor se fidi zakonem
gislo 320/2015 Sb. O Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméng
nékterych zakonl. HZS je jednotny bezpecnosti sbor, ktery ma za kol ,, chranit Zivoty a
zdravi obyvatel, Zivotni prostredi, zvirata a majetek pred pozZary a jinymi mimordadnymi

uddlostmi. “®

Pti dopravni nehod¢ 1Ize HZS vyuzit predevS§im k vyproSténi osob
z havarovaného vozidla, pfipadné k manipulaci s automobilem, nebo zajisténi
provoznich kapalin. Diky své technice miize zajistit ptistup i1 do mist, kam by se jinak

nebylo mozné dostat.

2.1.3Zdravotnicka zachranna sluzba

Ridi se zdkonem ¢&islo 374/2011 Sb. O zdravotnické zachranné sluzbé. ZZS je
zdravotni sluzbou ,,v jejimz ramci je na zaklade tisnové vyzvy, neni-li dale stanoveno
Jjinak, poskytovina zejména prednemocnicni neodkladna péce osobam se zavaznym
postizenim zdravi nebo v primém ohrozZeni Zivota. Soucasti zdravotnické zachranné

v . vrove . o ’ 9
sluzby jsou dalsi ¢innosti stanovené timto zakonem.*

Béhem dopravni nehody je ZZS velice dilezita v ptipadé, kdy pii nehod¢ dojde
zranéni, kterd jsou potfeba oSetfit. Zdravotnickd ziachrannd sluzba je nejlépe
kvalifikovana k poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci. Dale transportuji postizené

osoby do zdravotniho zatizeni, kde se jim dostane poZzadované oSetieni.

8 UZ &. 1300. Krizové zikony: krizovy zdkon, integrovany zdchranny systém, hospoddiska opatieni pro
krizove stavy, obnova uzemi; Hasicsky zdachranny sbor, PozZarni ochrana: zdakony, narizeni viady,
vyhlasky. Ostrava: Sagit, a.s. 2019. 140 s. ISBN: 978-80-7488-333-0

® Uz & 1272. Zdravotni sluzby: zdkon o specifickych zdravotnich sluzbdch, zdkon o zdravotnické
zachranné sluzbé a zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani. In: . Ostrava: Sagit,
2018, 4 s. ISBN: 978-80-7488-305-7.
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2.2 Zachranné a likvida¢ni prace u dopravni nehody

Zachranné prace, dle zdkona 239/2000 Sb., jsou Cinnosti, které jsou nutné
provést, pomoci slozek 1ZS, na misté¢ dopravni nehody, k odvraceni, nebo omezeni
pusobeni rizik vzniklych dopravni nehodou. Mezi konkrétni zachranné Cinnosti pfti
dopravni nehodé¢ jsou napiiklad oznaCeni mista dopravni nehody, vyprosténi lidi

Z havarovaného vozidla, oSetfeni ranénych.

. . v r v 7 , o o ’ ’ 1
Likvida¢ni prace vedou k odstranéné nasledka zplisobenych dopravni nehodou. 0

Mezi likvidacni prace, u dopravni nehody, lze zafadit naptiklad odstranéni
havarovaného vozidla, uklid pozemni komunikace, zprovoznéni silnice, na které doslo

k dopravni nehodé.

Do zachrannych 1 likvida¢nich praci se mohou zapojit vSechny slozky IZS, diky
cemuz lze vyfesit celou dopravni nehodu v co nejkrat§im mozném case. Kdyby slozky
IZS mezi sebou nekomunikovali a nedokazali si vzajemné pomoci, dopravni nehoda by
se teSila delsi dobu, nez je nezbytné¢ nutné. Coz by zapiiCinilo nemalé¢ dopravni

komplikace.

007 & 1300. Krizové zdkony: krizovy zdkon, integrovany zdchranny systém, hospodarska opatieni pro
krizove stavy, obnova uzemi; Hasicsky zdachranny sbor, Pozarni ochrana: zakony, narizeni viddy,
vyhlagky. Ostrava: Sagit, a.s., 2019. 53- 55 s. ISBN: 978-80-7488-333-0
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3 Dopravni nehoda

Dopravni nehoda dle zdkona o provozu na pozemnich komunikacich a o
zménach nékterych zdkonl je ,,uddlost v provozu na pozemnich komunikacich,
napriklad havarie nebo srazka, ktera se stala nebo byla zapocata na pozemni
komunikaci a pri niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke skodé na majetku v

S . . . 11
primé souvislosti s provozem vozidla v pohybu.

Dopravni nehoda je vysledkem porusenim piedpisi souvisejicich se silni¢nim
provozem, nepozornosti fidice, dalSich tc€astnikli provozu, nebo v nékterych ptipadech,
muze dojit k dopravni nehodé¢ také z divodu nevyhovujiciho stavu komunikace. AvSak
nejCastéjSim faktorem ovliviiujici zda se dopravni nehoda stane ¢i nikoli je Clovek,
respektive fidi¢ a posadka dopravniho prostiedku. Proto pokud budeme premyslet nad
tim, na koho nejvice pusobit v oblasti prevence, jednd se pravé o osoby, které jsou

oy

soucasti silni¢niho provozu, nejen fidic¢i, ale i cyklisté, chodci.

Dopravni nehoda neni pouze silnicni nehoda, které se budu blize vénovat, ale

jedna se také o nehody V letecké, vodni €i drazni dopravé.12

3.1 Silni¢ni dopravni nehoda

O silnicni dopravni nehodu se jedna v ptipad€, ze se stala na mistech jako je
dalnice, silnice, mistni komunikace, tedy tam kde plati v celé¢ mife pravidla o silni¢nim

provozu. Nejedna se o mista, jako jsou napiiklad les, pole a dalsich.™

Silni¢ni dopravni nehody lze délit podle n€kolika kritérii. Prvnim z kritérii je
podle vzniku a to na havarie, o které se jedna v piipad¢, Ze se naptiklad vozidlo ptevrati,
tudiz nedojde k zddnému stfetu, a srazku, kdy dojde ke stetu s dalSim tcastnikem
silniéniho provozu nebo ndrazu do pevné pirekazky. Dalsi z kritérii je, zda Policie musi
¢i nemusi zasahovat u dopravni nehody. O malé dopravni nehodé¢ mizeme hovoftit

v ptipad¢, kdy neni tfeba volat Policii. Takova nehoda musi spliiovat kritéria, kterymi

“0pIné znéni zékona &. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékterych
zdakonii (zdkon o silnicnim provozu). Vydani: dvacaté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. 38 — 40 s. ISBN 978-80-87451-59-5.

2 Ministerstvo dopravy CR [online]. 2018 [cit. 2018-10-29]. Dostupné z: http://www.mdcr.cz/Uzitecne-
odkazy

3 KOPECKY, Zdenék. Obcan a dopravni nehoda. Praha: Prospektrum, 1998. Pravo do kapsy. 32 s.
ISBN 80-7175-068-9.
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jsou, ze hmotna skoda neptekrocila 100 000,- K¢, G¢astnici se musi shodnout, ¢i to byla
vina, a tieti podminkou je, Ze nebyla zpisobena Skoda na majetku tieti osobeg.
V takovém piipad¢ staci vyplnit formulat pro pojistovnu. Dale mame tzv. velkou
dopravni nehodu, pii které je potieba ohlageni na Policii CR. Podminky, diky kterym
muizeme hovotit o velké dopravni nehodé¢, jsou, ze dosSlo k usmrceni nebo zranéni

osoby, doslo k poskozeni véci tieti osobé, nebo hmotna Skoda piekrocila castku
100 000,- K¢. ™

1 Uplné znéni zakona &. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékterych
zakonii (zdkon o silnicnim provozu). Vydani: dvacaté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zékonti. 37 —42 s. ISBN 978-80-87451-59-5.
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4 Misto dopravni nehody

Jedna se o misto, kde se nehoda stala. Pokud tedy hovoiime o silni¢ni dopravni
nehodé, jednd se o misto pozemni komunikace, na které doslo k poskozeni vlastniho
vozidla, pripadné vozidla ciziho, nebo jiné véci. Pokud se naskytnete na misté dopravni
nehody, at’ jako Ucastnik, nebo jen osoba pomadhajici, je dulezité zachovat chladnou
hlavu, umét se rychle rozhodnout a snazit se poskytnou prvni pomoc. Je tfeba znat
zékladni pravidla, jak se na mist¢ dopravni nehody chovat, aby nedoslo k dal§imu

nestésti.

4.1 Postup na misté dopravni nehody

Existuje uréity postup, podle kterého postupovat na misté dopravni nehody tak,
aby vSe probéhlo co nejbezpecnéji a pokud mozno bez dalSiho zranéni, ¢i zhorSeni
stavajici situace. Pti poskytovani jakékoliv pomoci, nejen na misté dopravni nehody, je
dalezit¢ dbat hlavné na vlastni bezpecnost a zdravi. Nehrnout se bezhlavé do
poskytovani pomoci, ale rozmyslet se co udélat, aby pomoc byla co nejefektivné;si a
aby ukony ptinesly pozadovany vysledek. Velmi dilezitou soucasti pii postupovani u
dopravni nehody je komunikace mezi lidmi, jak mezi zachranci, tak mezi pomahajicimi
a zranénymi. Pokud vazne komunikace, vSe se d¢la slozitéji a hiie se dosahuje
pozadovaného vysledku.

Zastavte u kraje silnice ve sméru jizdy 50 az 100 metri za nehodou, nejlépe
mimo vozovku a zapnéte vystraznd svétla. Nez opatrn¢ vystoupite, obléknéte si

vystraznou vestu. Vezméte s sebou 1ékarnicku, mobil, vystrazny trojahelnik, pfipadné

s r N - 15
hasici ptistroj.

5 Uplné znéni zékona &. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékterych
zakonii (zdkon o silnicnim provozu). Vydani: dvacaté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zékonti. 38 — 42 s. ISBN 978-80-87451-59-5.
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4.1.10znaéeni mista

Pokud se stanete ucastnikem dopravni nehody, je velmi dilezité spravné oznacit
misto nehody, a to jak vystraznym trojihelnikem, ktery je tfeba umistit v dostatecné
vzdalenosti od mista dopravni nehody, nejlépe 50 m pied nehodu (na dalnici 100m), cca
1,5 m od krajnice, v pfipadé¢ nehody za zatackou, je tfeba trojuhelnik umistit pied
zatacku. Zapnutim varovnych svétel, které mohou upozornit fidice v ptipadé piehlédnuti
vystrazného trojuhelniku, chrénite osoby podilejici se na dopravni nehod¢, sebe a
V neposledni fad¢ 1 piijizdé€jici fidiCe, ktefi diky spravnému oznaceni mohou svou jizdu
pfizplsobit dané situaci a nestanou se tak dal$im ucastnikem dopravni nehody. Dalsi, co
je potifeba oznacit, jsou ucastnici dopravni nehody a vSichni kdo jdou pomoci a to tim,
7e si vezmou vystraznou vestu, aby byli dobfe vidét. Dilezité je nikdy se nepoustét do
poskytovani prvni pomoci bez fddného oznaceni mista nehody, hrozi totiz dalsi sttet,
kdy projizd¢jici auto nebude informovano o dopravni situaci na silnici a je velka

N v roox 1
pravdépodobnost, Ze nemusi v&as dobrzdit. *°

4.1.2 Pfivolani pomoci

Co se tyCe volani prvni pomoci, je dilezité védet kolik je zranénych, v jakém
jsou zdravotnim stavu, zda komunikuji, pfipadné¢ zda jsou mezi nimi né€jaké déti. Pii
volani pomoci madme hned n¢kolik moznosti kam volat, v ptipadé dopravni nehody je
nejdilezitéjsi Cislo 112 - integrovany zachranny systém, na které lze volat kdykoliv,
kdyz je potfeba pomoc vice zachrannych sloZek najednou nebo si nejste jisti, kam
spravné zavolat, aby se vdm dostala poZzadovana pomoc. Dalsi velmi dalezité Cisla jsou
150 - hasici, v ptipadé, Ze jsou osoby zaklinéné ve vozidle, nebo hrozi vzplanuti. 155 -
zdravotnicka zachranna sluzba, pokud jsou zde zranéné osoby, které potiebuji oSetieni,
158 - policie v piipad¢, Ze se jedna o dopravni nehodu bez zranéni. Pokud se nejedna o
tzv. ,,malou dopravni nehodu, pfi které neni podminkou piivolani Policie CR.

Prvni co sdélit do telefonu, at’ volate na jakékoliv z vySe uvedenych cisel, je své
celé jméno, kde se nachazite a poté podat co nejvice a co nejpiesnéjsi informace 0 tom
co se stalo, kolik je na misté¢ dopravni nehody lidi, zda jsou zranéni. Dale je velmi
dilezité¢ snazit se co nejlépe odpoveédét na vsSe, co by chtéla, osoba se kterou
telefonujete, védet. Hlavni zdsadou je mluvit srozumiteln€, vécné a zachovat chladnou

hlavu, aby pro ob¢ strany byla komunikace co mozna nejsnazsi. Pokud je na misté vice

® PORADA, Viktor. Silnic¢ni dopravni nehoda v teorii a praxi. Praha: Linde, 2000. Vysokoskolska
pravnicka ucebnice. ISBN 80-7201-212-6.
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lidi, kteti mohou pomoci, je dobré, kdyz jeden vold pomoc a ostatni se mezitim mohou

pustit do poskytovani pomoci postizenym. *’

4.1.3Poskytnuti prvni pomoci

V piipad€ poskytovani prvni pomoci se fidite pravidlem, ze nejprve je potieba
oSetfit osoby siln¢ krvacejici, v bezvédomi a poté osoby, které komunikuji, sténaji,
nafikaji. Pfi zachrané je dulezité dbat na vlastni bezpeCnost a zdravi. Jedna-li se o
krvacejici osobu, kterou neznate, je nezbytné pouzit rukavice, nikdo totiz nevi, jaké
choroby miize mit osoba, které zrovna pomahate.

Pokud je tteba zahajit neodkladnou resuscitaci, mezi hlavni pravidla patii,
postizenou osobu polozit na rovnou pevnou podlozku na zéda a stlacovat hrudnik do
hloubky zhruba 5 cm, pokud osoba poskytujici prvni pomoc neni proskolena, nebo se

vvvvv

srdce. 8

Y Postup pii volani pomoci. Prvni pomoc [online]. Chamanne [cit. 2018-12-30]. Dostupné z:
http://www.prvni-pomoc.com/postup-pri-volani-rychle-zdravotnicke-pomoci

8 KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc I. Pro studenty zdravotnickych oborii — 2., piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2012, Sestra. 10 s. ISBN 978-80-247-4199-4.
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5 Prvni pomoc pri dopravni nehodé

Prvni pomoci se nazyvaji zakladni tkony, které provedete pro to, abyste pomohli
Clovéku v ohrozeni zivota. Cilem je zachrana zivota, zmirnéni utrpeni, prevence
zhorSovani nasledki nemoci nebo poranéni. Prvni pomoc musite poskytnout vzdy,

jedinou vyjimkou je to, Ze poskytnutim pomoci budete riskovat vlastni Zivot a zdravi.*®

Trestni zdkonik stanovuje postih za neposkytnuti prvni pomoci v § 150 a 151
takto: ,,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vdzné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. *

V piipadé neposkytnuti pomoci Fiditem dopravniho prostfedku: ,, Ridic
dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osobeé,
ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potiebnou pomoc, ac tak muzZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo

r Ve * 66 20
zakazem cinnosti.

5.1 Predlékarska prvni pomoc zranénym

Pokud pii dopravni nehod¢ doSlo ke zranéni, je ucastnik dopravni nehody,
piipadné svédek nehody, ,,povinen poskytnout podle svych schopnosti prvai pomoc a k

v o Vv . r_r ’ v 21
zranéné osobé privolat poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby.

Pfed poskytovanim vlastni prvni pomoci zranénym je potieba vzdy nejprve

zajistit misto nehody a ptivolat odbornou pomoc.

19 Urgentni medicina ¢asopis pro neodkladnou 1ékatskou péci. Doporucené postupy pro resuscitaci ERC
2015: Souhrn doporuceni. MEDIPRAX CB s.r.o., 2015. 18 (mimotadné vydani). ISSN 1212-1924.

2 Uplné znéni zékona &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Vydani: osmé. Praha: ArmexPublishing, 2017.
Edice kapesnich zakont. 63 s. ISBN 978-80-87451-47-2.

2L Uplné znéni zakona & 361/2000 Sh. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékterych

zakonut (zdkon o silnicnim provozu). Vydani: dvacéaté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakond. ISBN 978-80-87451-59-5.
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5.1.1Vyprosténi z havarovaného vozidla

Po dopravni nehodé¢ mohou rozhodovat o zivoté zranénych osob sekundy, napf.
pokud vznikne pozar. V zésad¢ plati, ze pokud poranény normalné dychd a neni v jiném
nebezpeci, ponechate ho do piijezdu zachranait v poloze, v které se nachazi, a pokud
nemusite, nikdy s nim zbyte¢né¢ nemanipulujete. Pokud vSak nedycha nebo je
V nebezpeci, vzdy se ho pokusite co nejSetrnéji z vraku vyprostit. Pro vyprosténi osoby
se pouziva tzv. Rautekliv manévr, viz. obr. ¢. 1 v pfiloze 2. Po uvolnéni dolnich
koncCetin vsunete zezadu své ruce pod paze zranéného a uchopite ho obéma rukama za
predlokti. Zranén¢ho pak vytdhnete ven, polozite na sebe a odsunete na bezpetné

, 22
misto.

5.1.2Hodnoceni Zivotnich funkci

Mezi hodnoty, které u postizeného po dopravni nehod¢ sledujete a hodnotite,
patii predevsim stav védomi, kvalita a rychlost dychani a srde¢ni ¢innost. Jako prvni
hodnotite stav védomi a to tim, Ze na postizeného promluvite, pokud nereaguje, snazite
se k nému dostat a poplacanim ¢i uchopenim zjistit, zda na vas bude reagovat. Pokud
nereaguje ani na tuto situaci, zjistujete, zda postizeny dycha. Opatrné osobu polozite na
zéda a zaklonem hlavy, uchopenim za bradu a ¢elo postizeného, uvolnite dychaci cesty.
Dychani musi byt pravidelné a kvalitni. Za kvalitni dychani se nepovazuje hréeni, ¢i
lapavé nadechy. Kontrolu provadite piiloZzenim ruky na hrudnik, a pokud je to mozné,
piiloZzenim ucha Kk nosu postizeného, abyste zaznamenali, zda dycha ¢i nikoliv. Dal$i
zivotni funkci, kterou u osoby kontrolujete, pokud dycha, je srde¢ni ¢innost. Toto
zjistujete pomoci vasich prstd, které ptilozite na krkavici, kde byste méli zaznamenat
tep srdce. Pokud postizeny neni pfi védomi a nedychd, je tfeba zahdjit neodkladnou

. s Lo .23
kardiopulmonalni resuscitaci.

22 HASIK, Juljo , SRNSKY Pavel et. al. Standardy prvai pomoci. 1. elektronické vydani. Praha: Cesky
cerveny kiiz, 2017, ISBN 978-80-87729-17-5.

ZKELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc L. Pro studenty zdravotnickych obori — 2., piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2012, Sestra. 15 — 20 s. ISBN 978-80-247-4199-4.

21



5.1.3Zastava krvaceni

Krvaceni je tnik krve z télniho ob&hu a pii dopravnich nehodach se s nim
muzete setkat velmi ¢asto. V ramci prvni pomoci je jeho zastava nejdulezitéjsi ukon,
ktery je potieba ihned vykonat. Krvaceni mize byt vnéjsi nebo vnitini. O vn&jsi se
jedna v ptipade, kdy je viditelné, ze ztéla unikd krev a lze ho zastavit. V druhém
pfipadé ho nemtiZzete jednoznaéné uréit, lze se pouze domnivat, pokud znate
mechanismus urazu. Podle typu poSkozené cévy miize byt vldsecnicove, Zilni, tepenné a
smiSené. Rozdil mezi jednotlivymi druhy krvaceni je v sile krvaceni a zbarveni krve.
VlaseCnicové krvaceni vétSinou piestane samo, pokud cClovék nemd problémy se

srazlivosti krve. Zilni a tepenné se musi stavit tlakem na rdnu, bud’ pfimym tlakem na

poranénou ¢ast, nebo tlakovym obvazem.

V krajnim ptipadé, pokud neni jina moZnost, a je to pro zachranu Zivota nutné,
piiklada se skrtidlo. Musi se prikladat jen v piipad€, kdy nelze jinym zpiisobem zastavit
krvéaceni, pfi amputaci &i oteviené zlomeniné s masivnim krvacenim. Skrtidlo musi byt
nejméné 5 cm Siroké, piiklada se nejlépe na stehno i pazi. V piipadé ptilozeni skrtidla
zapiSete Cas, kdy jste ho prilozili a jiz ho nepovolujete. V piipad¢€, ze v rané pevné Ipi
né¢jaky predmét, nikdy ho nésilim neodstranujete. Pouze opatrné oSettite okolo, pfipadné
zafixujete pfedmét, aby se v ran¢ zbyte¢né nehybal a nezptisoboval tak postizenému

jeste vétsi bolest a dalsi zrandni.?*
5.1.4Neodkladna resuscitace

Postizeny musi leZet na zadech, na pevné podloZce, nejlépe na zemi. Resuscitaci
zahajujete 30 stla¢enimi hrudniku ku 2 vdechiim do dutiny ustni. Pokud se ¢lovék neciti
na dychani z st do Ust, neni to podminkou. DileZita je samotnd masaz srdce. Srde¢ni
masaz se provadi obéma rukama uprostied hrudniku na hrudni kosti. Stlacovani by mélo
byt do hloubky zhruba 5 cm a rychlosti 100 — 120 stlaceni za minutu. Pokud je
ucastnikem nehody dité, které potiebuje neodkladnou resuscitaci, zahajuje se tato
¢innosti 5 ivodnimi vdechy do ditéte. Poté pokracujete stejné jako v prvnim ptipade,
S tim rozdilem, Ze nepouZijete ob¢ ruce, ale pouze jednu, nebo jen ¢ast ruky, podle

velikosti a konstituce ditéte. Resuscitace se provadi do doby, nez pfijede odborna

#KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 74 - 83 s. ISBN 978-80-247-4200-7.
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pomoc, kterd si ¢lovéka prevezme, nebo postizeny zacne reagovat, anebo do tplného

vycerpani zachranujici osoby.

Pokud mate moznost vyuzit automaticky externi defibrilator (AED), viz. obr. ¢.
2 v ptiloze 2, vzdy ho vyuzijete. Jedna se o pfistroj, ktery analyzuje srde¢ni aktivitu a
urci, zda je pritomen rytmus, ktery je vhodny pro defibrilaci. Pokud vyhodnoti vhodnost
vyboje, rovnou ho i provede. AED zvladne pouzit i Uplny zacatecnik, vSe je jasné
popsané a vysvétlené na obrazcich. Navic je tento pristroj pIn¢ automaticky a zachrance

hlasové navadi krok po kroku. V piipadé pouziti AED je dllezité dbat jeho pokynﬁ.25

5.1.5ProtiSokova opatieni

S masivnim krvacenim nebo velkym poranénim pii dopravnich nehodach je
vzdy spojené riziko rozvoje $oku. Sok je stav akutné ohrozujici Zivot postizeného. Jedna
se o reakci organismu, nejCastéji praveé na velkou ztratu krve. Ptiznaky Soku jsou bleda,
vlhka, chladna kiize, zrychleny, nitkovity tep, zimnice, tiesavka, neklid, zmény védomi

a dalsi.

ProtiSokova opatieni pfedstavuje jednoduché pravidlo, tzv. 5T - Teplo, Ticho,
Tekutiny, TiSeni bolesti, Transport. Teplo - jakékoliv zahiati postizeného zabalenim do
deky, své bundy, nebo ¢ehokoliv, co je po ruce. Ticho - snazite se postizeného odsunout
od déni kolem, nékam do ustrani, pokud je to jen trochu mozné, ptipadné odvedeni
pozornosti tim, Ze si s danym ¢lovékem budete povidat, rozptylite jeho pozornost.
Tekutiny nikdy nepodavate, pouze v krajnich piipadech mizete navlh¢enym ubrouskem
ottt rty pro pocit osvézeni. TiSeni bolesti - nikdy nepodavat 1éky, bolest tiSit pouze
ulevovou polohou, kterd je pro postizen¢ho ptijemna a pohodlna. Transport by mél byt

vzdy odborny, tzn. vyckat na ptijezd rychlé zachranné sluzby. %

HASIK, Juljo , SRNSKY Pavel et. al. Standardy prvni pomoci. 1. elektronické vydani. Praha: Cesky
cerveny kitiz, 2017, 12 — 17 s. ISBN 978-80-87729-17-5.

®KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc L. Pro studenty zdravotnickych obori — 2., piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2012,. Sestra. 85s. ISBN 978-80-247-4199-4.
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5.1.6Zlomeniny a poranéni kloubi

Dal$im velmi ¢astym zranénym, se kterym se miizete u dopravni nehody setkat,
jsou rizné druhy zlomenin. Jedn4 se hlavné o zlomeniny koncetin, ale nejsou vyloucené
ani zlomeniny lebky, patefe, Zeber nebo péanve. Zlomeninou se rozumi poruSeni
kontinuity kostni tkané zptisobené, v piipadé dopravni nehody, Grazem. Zlomeniny lze
délit podle toho, zda byla poranéna kiize, a to na uzavienou, kdy nebyla porusena kuze,

a otevienou, kdy kost porusila kiizi a mize z rany velmi Casto vycnivat.

Ptiznaky zlomenin jsou Casto bolest v misté poranéni, otok a krevni vyron
v okoli zlomeniny, deformace koncetiny, nepiirozend pohyblivost a v nékterych

ptipadech az ztrata funkce koncetiny.

Prvni pomoc pifi zavienych zlomeninach spoc¢iva hlavné v dokonalém
znehybnéni zlomené kosti, aby se kost dale nepohybovala a tim nedochézelo k dalsim
komplikacim, dale tim vyrazné omezite bolest. Fixaci provadite, pokud je to mozné,
pies dva klouby, jeden pod zlomeninou a druhy nad ni. U zavienych zlomenin provadite
oSetfeni pfes od¢v, abyste zbytecné nezplsobovali bolest odstranovanim obleceni.
V piipadé¢ otevienych zlomenin je tfeba nejprve zastavit krvaceni, a to nejcastéji tlakem
vV ran¢, pokud je to mozné, v opacném piipad¢ je tieba pouzit Skrtidlo. Po uspésné
zastavé krvaceni fixaci zabranite pohybu postizené kosti, pokud je k dispozici obvaz,
ranu lehce prekryjete. Provadite protiSokova opatifeni. V zaddném piipad¢ se nesnazite
dostat kost zpét na své misto, je velka pravdépodobnost jesté vétSiho poskozeni kosti a

jejiho okoli.

Poranéni kloubti mize vzniknout narazem, nebo padem ciziho predmétu na
koncCetinu. Dochdzi k poskozeni vaziva, které drzi kloub pohromadé¢. Pro tento typ
poranéni je typickd bolest pfi pohybu, otok v okoli kloubu a S$patnd hybnost.
Rozeznavaji se tfi druhy poranéni a to pohmoZdéni, kdy se jedna o poranéni mékkych
tkani kloubu. OSetfeni je pomérné snadné a to tak, ze kloub znehybnite, chladite, ¢imz
snizujete bolest, a je potfebna ndvstéva lékare. DalSim typem je podvrknuti, coz je
neuplné vykloubeni, mize pti tom dojit ke zkrouceni nebo zptetrhani vazii. N&kdy je
velmi obtizené odlisit podvrknuti od zlomeniny a proto, kdyZ si nejste jisti, pristupujete
K poranéni jako by to byla zlomenina. Osetfeni podvrknuti spociva v tom, ze postizeny
Kloub fixujete elastickym obinadlem, chladite, poranénou koncetinu ulozite do zvysené

polohy a je zadouci navstéva lékate. Poslednim druhem je vykloubeni, kdy hlavice
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kloubu opusti jamku a jiz se nevrati zpét. Pfi prvni pomoci se nikdy nesnazte vratit
kloub do normalni polohy, hrozi nebezpe¢i dalsiho poranéni okolnich tkani, cév a
nervll, a proto pouze pomuzete postizenému, aby si naSel polohu, ve které ho to
nejméné boli, koncetinu znehybnite, pouze pokud to situace dovoluje. Neodkladné

zajistite odbornou zdravotnickou pomoc.

5.1.7Poranéni hlavy

Castym poranénim pti dopravnich nehodach, je poranéni hlavy, které diky
znacnému prokrveni tkan€ velmi krvaci. Pokud mluvime o poranéni hlavy, nejedna se

pouze o poranéni tkani na hlavé, zlomeniny lebky, ale jde také o poranéni mozku.

Poranéni mozku mtize mit hned n€kolik podob. Jednad se o komoci, coz je oties
mozku. Mezi projevy tohoto poranéni patii predevSim porucha védomi, ktera netrva
déle nez 60 minut, dale zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, pocit na omdleni, nejistota pti
chiizi. Dal§i podobou poranéni mozku je kontuze, neboli zhmozdéni mozku. Jedna se o
zmény mozkové tkané. Mezi zakladni ptiznaky patii bolest hlavy, dezorientace, kratké
bezvédomi a velice Casto si postizeny nepamatuje na samotnou udalost. Dale 1ze hovofit
0 kompresi, coz je stlaceni mozku. V tomto ptipad¢ jde o utlaceni mozku, které se stane
vlivem vzniku krvaceni nebo hematomu. Mezi piiznaky tohoto poranéni patii tzv.
»dvoufdzové bezvédomi®. Jde o to, ze poranéni upadne do bezvédomi, po probrani

zvraci a po n&jaké dob& opét upadne do bezvédomi.?®

Prvni pomoc pfi trazech hlavy se odviji od celkové stavu postizeného. Pokud je
postizeny pii védomi, je dobré ulozit ho na zada s hlavou vySe nez je zbytek téla,
Vv piipadé¢ bezvédomi lze vyuzit zotavovaci polohu. V obou piipadech je nezbytné
zajistit protiSokova opatfeni. Transport provadét, Vv piipad€ poranéni hlavy, vzdy

prosttednictvim ZZS. %°

2T KELNAROVA, Jarmila a kol. Prvni pomoc I. Pro studenty zdravotnickych oborii — 2., prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2012, Sestra. ISBN 978-80-247-4199-4.

®poranéni mozku. Prvni  pomoc [online]. [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: http://www.prvni-
pomoc.com/poraneni-mozku-otres-mozku-zhmozdeni-stlaceni

2 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 22 — 29 s. ISBN 978-80-247-4200-7.
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5.1.8 Poranéni pateie

Pti dopravni nehod¢ se lze setkat také s poranénim patetfe a michy. Nejcastéji se
muize jednat o poranéni patefe ¢i michy v pripade, Ze si poranény stézuje na bolest

v okoli patete, mize dojit i K omezeni ¢i uplné ztraté hybnosti a citlivosti koncetin.

V piipad¢ poranéni patete velmi zalezi na zdvaznosti a mist¢ kde je patet
poskozena. Pokud se jedna o kréni patet, je velké riziko zastavy dechu. Mezi ptiznaky,
které mohou napovedét, Zze jde o poranéni pravé kréni patefe, patii poruchy védomi,
Vv ptipad¢ védomi si postizeny stézuje na bolest krku, miize mit ochablé, nebo zcela
nepohyblivé koncetiny, ptipadn€ mravenceni. Jde-li o poranéni hrudni ¢i bederni patete,
poranény mtize trpét silnou bolesti v okoli patete, pocitovat ochablost, nebo nemoznost

pohybu dolnich konéetin.*°

Pti poranéni patefe je zaroven velké riziko poranéni michy. Mezi poranéni
michy patifi komoce neboli ottes, ktery se vyznacuje kratkodobym vypadkem miSnich
funkci, které se ale v fadu hodin, pfipadné dni, vraci do normalu. DalSim poranénim
michy je kontuze, jinymi slovy zhmozdéni michy. V tomto piipad¢ jde o poSkozeni
misni tkan¢, v disledku toho dochazi k poruchdm hybnosti, které bohuzel ptetrvavaji.
V piipadé komprese neboli stlaceni michy dochéazi k destrukci mi$ni tkané€. Poslednim a
zaroven nejhorSim typem poranéni je transverzalni misni 1éze, coz znamena anatomické

preruseni michy a tim dochazi velmi ¢asto k tipIné poruse hybnosti.

Prvni pomoc v pfipadé¢ poranéni patefe spociva predevSim ve velmi Setrné
manipulaci s postizenym. Pokud je to mozné, s osobou, u které je podezieni na poranéni
patefe, nehybeme. Bohuzel u dopravnich nehod neni Casto moZnost ponechat osobu
Vv dané pozici, proto je pfi manipulaci nezbytné dbat na opatrnost a snazit se pohybovat
S postizenym tak, aby patet zlstala v ose. Pro pfipad vyprosténi z automobilu vyuzit tzv.

Rautekiiv manévr. K transportu vzdy vyuzit ZZS.%

% KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 38 — 42 s. ISBN 978-80-247-4200-7.

81 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 38 — 42 s. ISBN 978-80-247-4200-7.
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5.1.9 Poranéni hrudniku a b¥icha

Pii dopravni nehod¢ se velmi Casto, v ptipad¢ narazu, lze setkat s poranénim
hrudniku, nebo bficha. Mnohdy se jednad o poranéni, kterd nemusi byt na prvni pohled
viditelna. Proto jsou tato poranéni velmi nebezpecnd, a je tiecba vénovat zvySenou
pozornost oblasti bficha a hrudniku, pokud si postizeny stéZzuje na bolesti v téchto

mistech.

O poranéni hrudniku lze hovotit v ptipadé, kdy jsou zlomena zebra, poranéné
srdce, plice, nebo poranéné dychaci cesty. V hrudniku mohou byt i oteviené rany. Mezi
hlavni pfiznaky poranéni hrudniku patii duSnost, bolesti na hrudi, uzkost, zrychlené
dychani. V extrémnich ptipadech mize ranény vykaslavat zpénénou krev. Prvni pomoc
Vv ptipad€ poranéni hrudniku, pokud to stav poranéné osoby dovoli, spo¢iva v tom, Ze se
ranény usadi do polosedu, kontroluji se zivotni funkce a provadi se protiSokova
opatfeni. V ptipad¢€, Ze se v hrudniku nachazi cizi téleso, vzdy se ponecha v rané. Pro

transport je tfeba vyuzit ZZS. 32

Poranéni bficha je dalSim cCastym trazem pii dopravnich nehodach. Poranéni
mohou byt zaviend, nebo oteviend. O poranéni bticha jde, pokud jsou poranéna jatra,
slezina, slinivka bfisni, ledviny, stieva. V ptipadé tohoto poranéni hrozi krvaceni do
dutiny biis$ni, které neni na prvni pohled ziejmé, s tim miize nastat rozvoj Sokového
stavu. Proto v piipadé podezieni na poranéni bficha, je velmi dualezité provést
protiSokova opatieni. Prvni pomoc v tomto piipad¢ spociva v ulozeni postizeného na
zédda s pokréenymi dolnimi koncetinami, pokud je to u dopravni nehody mozné.

Transport provadét jedin€ pomoci 778.%

%2 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 44 — 48 s.ISBN 978-80-247-4200-7.

% KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). 52 — 54 s. ISBN 978-80-247-4200-7.
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6 Metodika a realizace empirické ¢asti

Hlavnim cilem je zjistit, zda a jak ¢asto poskytuji piislusnici Policie CR prvni
pomoc pfi silni¢nich dopravnich nehodach, zda jsou dostatecné pripraveni a proskoleni
vramci svého zaméstnani, a zda maji pro poskytovani prvni pomoci k dispozici
vyhovujici pomticky. Dal§im cilem je ovéfit zakladni znalosti pfisluiniki Policie CR

Vv poskytovani predlékatské prvni pomoci a porovnat je se znalostmi Siroké vefejnosti.

6.1 Hypotézy

Na zakladé¢ cilti bakalatské prace byly vytvoteny hypotézy.

H1: Policie CR ma vétsi zkusenosti s poskytovanim piedlékaiské prvni pomoci

pfi dopravnich nehodéach nez Siroka vefejnost.

H2: Uroven znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci je u ptislusnika

Policie CR vyssi nez u Siroké vetejnosti.

H3: Vsichni piislusnici Policie CR absolvuji pravidelnd 1x roéné odbornou

piipravu v problematice poskytovani prvni pomoci

H4: VétSina prislusnikti povazuje vybaveni pro poskytovani prvni pomoci ve

sluzebnich vozech za dostacujici.

6.2 Realizace priuzkumného Setieni

Prizkumné Setieni bylo realizovano prostiednictvim anonymniho dotaznikového
Setfeni. Dotaznik, viz. ptiloha €. 1, byl poskytnut pouze respondentiim, ktefi jsou ve
sluzebnim poméru u Policie CR. Je sloZen z 23 otazek, zaméfenych na identifikaci
respondentli, proskolovani v ramci sluzebniho poméru, vyuziti pomicek poskytnuti

predlékarské prvni pomoci, a zdkladni znalosti z problematiky prvni pomoci.

Prizkum probihal v obdobi od 10. 2. 2019 do 10. 3. 2019, prostfednictvim

internetového portalu Www.survio.cz, kde byl dotaznik vytvofen a nasledné rozeslan

respondentim pomoci socidlnich siti a emailu. Dotaznik vyplnilo 90 lidi.
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6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

1. Pohlavi respondenti

B Muz

B Zena

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 90 respondentt bylo 79 muzi a 11 Zen.

2. VEék respondentii

Vékové rozmezi bylo od 23 do 50 let. Nejvice respondentii bylo, 65,5%, bylo ve
veku 25 — 35 let.
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3. Jak dlouho pracujete u PCR

B Méné nezZ rok

m1-5let

6-10let

m11-15let

m16-20let

H Vice nez 20 let

Zdroj: viastni

Z celkového poétu 90 dotazovanych, je nejvice prislusniki u PCR v rozmezi 1 —
5 let a to 43, v rozmezi 6 — 10 let 22 respondentt, 11 — 15 let jiz slouzi 11dotazanych,
16 — 20 let je u PCR 5 respondentti a nad 20 let 9 odpovidajicich.

4. Na jakém pracovisti pracujete

Dotazovani byli napfi¢ vSemi oddélenimi. Nejvice jich bylo z obvodnich

oddéleni.
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5. Jak ¢asto vyjizdite k dopravni nehodé

3,3%

3,3%

1 - 15x za mésic

H 16 - 25x za mésic
1 26 - 35x za mésic

m Castdji
85,6%

Zdroj: viastmi

77 dotadzanych vyjizdi k dopravnim nehoddm 1 — 15x za mésic. 16 — 25x vyjizdi
pouze 3 dotéazani, stejné¢ tak v odpovédi, Ze jezdi Castéji. 26 — 35x za mésic jezdi 7

respondentd.
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6. Chodite v ramci sluZebniho poméru na Skoleni o poskytovani prvni pomoci

® Ano

M Ne

Zdroj: viastmi

69 dotazovanych odpovédelo, Zze chodi na Skoleni ohledné problematiky

poskytovani prvni pomoci, 21 respondentli na Zadné takové Skoleni nechodi.
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7. Pokud ano, jak ¢asto toto Skoleni probiha

© 1xzarok
M 1x za 2 roky
M 1x za 3 roky

= Castéji nez 1x za rok

Zdroj: viastni

Z 69 respondentti, ktefi odpovédéli, Zze chodi na Skoleni, jich 48 absolvuje

Skoleni 1x ro¢né, Castéji chodi 10 lidi. 1x za 2 roky chodi 8 dotdzanych a 1x za 3 roky 3

respondent.
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8. Poskytovali jste jiZ, ve sluzbé, prvni pomoc pred prijezdem ZZS

m Ano

H Ne

Zdroj: viastni

71 respondentil jiz poskytovali prvni pomoc pii vykonu sluzby, 19 jich jesté

prvni pomoc nemuselo poskytovat.
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9. Mate ve sluZebnim voze specidlni vybaveni pro poskytovani prvni pomoci

® Ano

B Ne

Zdroj: viastni

55 respondentdl vi o tom, Ze maji ve sluzebnim voze specidlni vybaveni pro

poskytovani prvni pomoci. 35 dotazovanych nema zadné specialni vybaveni.

10. Pokud ano, jaké

Mezi nejcastéji zminované specidlni vybaveni patii AED, které bylo uvedeno u
vSech 55 respondentll. Dale se velmi Casto opakovala odpovéd’, Ze maji zdravotnicky
batoh.
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11. Byli jste proskoleni o pouZivani vybaveni pro poskytovani prvni pomoci

m Ano

M Ne

Zdroj: viastni

69 respondentii bylo proskoleno o pouzivani vybaveni, které maji k dispozici, 21

dotazovanych neproslo Zadnym proskolenim.
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12. Pokud ano, jakym zptisobem §koleni probihalo

[@ Pouze teoreticky

M Pouze prakticky

O Teoretickyi prakticky

Zdroj: viastni

V 61 piipadech probihalo $koleni jak teoreticky, tak i prakticky. V 8 odpovédich

zazn€lo, ze probihalo Skoleni pouze teoreticky, pouze prakticky neodpovédél ani jeden

respondent.
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13. Mate ve sluZebnim voze AED

® Ano

M Ne

B Nevim

Zdroj: viastni

43 respondentii ma ve sluzebnim voze AED, 47 dotazovanych toto vybaveni ve

vOZe nema.
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14. Pokud ano, byli jste Fadné proskoleni o jeho pouZivani

® Ano

H Ne

Zdroj: viastni

Ze 43 respondentt, kteti odpoveédéli, ze maji ve sluzebnich vozech AED, jich

pouze 29 bylo fadné proskoleno o jeho pouzivani. 14 odpovidajicich timto Skolenim

neproslo.
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15. Myslite si, Ze je vybaveni, na poskytovani prvni pomoci, ve sluZebnich

vozech dostate¢né

® Ano

H Ne

Zdroj: viastni

Pouze 37 respondentll si mysli, ze jejich vybaveni, ve sluzebnim voze je

dostacujici. 53 dotazovanych nema pocit, Ze by vybaveni ve vozech bylo dostacujici.
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16. Byvate u dopravni nehody dfive neZ zdravotnicka zichranna sluzba

® Ano

H Ne

Zdroj: viastni

63 piislusnikil Policie CR odpovédélo, Ze byvaji u dopravni nehody dfive nez

778, 27 jich u dopravni nehody nebyva diive.
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17. Ridi¢ po dopravni nehodé sedi ve vozidle, zhrouceny na volantu, nereaguje

ani nedycha

1,1%

B S postizenym v zadném pripadé
nemanipulujeme, z dlivodu
10% moznosti poranéni patefe

U postizeného provedem pouze
zaklon hlavy, abychom uvolnili
dychaci cesty

88,9% ", ,
Postizenému zaklonime

hlavu, pokud neza¢ne spontanné
dychat, musime ho, nejlépe
pomoci Rautekova

manévru, vyprostit a zahdjit
resuscitaci

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 90 respondentt odpovédelo 80, ze by postizenému zaklonili
hlavu a pokud by nezacal spontanné dychat, museli by ho vyprostit z vozidla a zahajit
resuscitaci. 9 respondentt odpovédélo, Ze by pouze zaklonili hlavu aby uvolnili dychaci

cesta a 1 dotazovany odpovedél, Ze by s postizenym nemanipuloval viibec.
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18. P¥i resuscitaci (oZivovani) u dospélého, je pomér srde¢ni masiaZe a umélého

dychani

3,3%

5,6%
m 30:5

Ptijednom zachranci
15:2, pfi dvou zachrancich
30:2

91,1% 30:2, v urcitych situacich
pouze masazZ srdce

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 90 respondentti jich 82 odpovédélo spravné a to 30:2,
Vv urcitych situacich pouze masaz srdce. Odpoveéd’ 30:5 vybrali 3 dotazovani a odpoved’,

ze pti jednom zachranci je to 15:2, pii dvou zachrancich 30:2 vybralo 5 odpovidajicich.
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19. Spravna frekvence stlaceni hrudni kosti p¥i srde¢ni masazi je u dospélého

5,5%

B Pfiblizené 150 stlaceni za
minutu

100 - 120 stlaceni za minutu

= 180 - 200 stlaceni za minutu

94,5%

Zdroj: viastni

85 respondentti odpovédélo spravné, ze spravna frekvence je 100 — 120 stlaceni
za minutu. Pouze 5 dotazovanych uvedlo chybnou odpovéd’ a to, Ze spravna frekvence

je priblizné 150 stlaceni za minutu.
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20. Pokud vidite, Ze uéastnik nehody masivné krvaci

B Nejprve poranénému zajistim
Zivotni funkce

i Nejprve poranénému zajistim
zivotni funkce

B Neprodlené krvacejici misto
stla¢im napf. slozenym kusem
odévu

Zdroj: viastni

Spravnou odpovéd’ zvolilo 90 dotazovanych. Neprodlené krvécejici misto stlaci

napf. slozenym kusem odévu
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21. Zranény si po dopravni nehodé stéZuje na bolesti biicha a pocit Zizné

H Podime mu alespor 200 ml
vody

B Poddvdame mu studené
tekutiny

B Nepodavame mu zZadné
tekutiny

Zdroj: viastni

Vsech 90 respondentii odpovédélo spravné, ze postizenému, v ptipadé bolesti

bricha a pocitu zizn¢, nebudou podavat zadné tekutiny.
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22. Citite se byt dostate¢né proskolen/a v oblasti poskytovani prvni pomoci

® Ano
H Ne

® Nedokazu to posoudit

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 90 dotazovanych, se citi byt dostate¢né proskoleno pouze 27

respondentll, 43 z nich nedokdzou posoudit, zda jsou jejich znalosti dostatecné a 20

dotazovanych se neciti byt dostate¢né proskoleno.
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23. Uvital/a byste dalsi vzdélavani v oblasti prvni pomoci

2,2%

¥ Ano

H Ne

Zdroj: viastni

88 respondentil by uvitalo dalsi vzdélavani v problematice prvni pomoci a pouze

2 by se vice vzdélavat nechtéli.
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6.4 Shrnuti vysledki Setieni

Z celkového poétu 90 dotazovanych bylo nejvice piislusnikd u PCR v rozmezi
do 5 let a to 43, v rozmezi do 10 let 22 respondentt, do 15 let jiz slouzi 11dotazanych,
do 20 let je u PCR 5 respondentii a nad 20 let 9 odpovidajicich. Piislusnici byli napii¢

v§emi oddélenimi a nejvice jich bylo v obvodnich oddélenich.

Na otazku jak Gasto vyjizdi piislusnici PCR k dopravni nehodé jich 77
odpovédelo, Ze vyjizdi k dopravnim nehoddm 1 — 15x za mésic. 16 — 25x vyjizdi pouze
3 dotazani, stejn¢ tak v odpovédi, ze jezdi Castéji. 26 — 35X za mésic jezdi 7

respondenttl.

Pouze 69 z 90 dotazanych chodi na Skoleni o poskytovani prvni pomoci v ramci
sluzebniho poméru. Skoleni by méli absolvovat vSichni pfislusnici minimalné jedenkrat
ro¢né, vzhledem Kktomu, Ze se velmi Casto ocitaji v situacich, kdy jsou nuceni
poskytnout piedlékaiskou prvni pomoc. I piesto, ze pouze 69 respondentti absolvovalo

Skoleni, tak jich 71 jiz poskytovalo prvni pomoc pii vykonu sluzby.

Na otazku zda maji ve sluzebnim voze specialni vybaveni pro poskytovani prvni
pomoci, si pouze 55 dotazovanych uvédomuje, Zze by néjaké takové vybaveni ve voze
méli. Alespont AED by nemélo chybét v Zzadném sluzebnim voze, nezabere pfili§ mista,
ale mize zachranit Zivot. Pokud pfislusnici absolvuji $koleni o pouzivani vybaveni,
probiha vétsinou jak teoreticky, tak i prakticky. Tento styl Skoleni je nejlepsi mozny,
nebot’ si mohou vybaveni prakticky vyzkousSet a zjistit jakym zplisobem s nim

manipulovat.

Ptekvapiva je informace, Ze pouze 37 respondentl si mysli, Ze jejich vybaveni,
ve sluZzebnim voze je dostaCujici. 53 dotazovanych nemda pocit, Ze by vybaveni ve
vozech bylo dosta¢ujici. Na otazku zda byvaji piislugnici PCR u dopravni nehody diive
nez zdravotnickd zachranna sluzba odpovédélo 63 piisluiniki Policie CR, Ze byvaji u

dopravni nehody diive nez ZZS, 27 jich u dopravni nehody nebyva dtive.

Znalosti ptisluSnikd jsou velmi dobré a z prizkumu vyplynulo, Zze pokud musi
poskytnou predlé¢kaiskou prvni pomoc, vétSina z nich si dokdze poradit. Na otdzku jak
postupovat Vv piipadé€, ze fidi¢ sedi ve vozidle, zhrouceny na volantu, nereaguje ani
nedychd, jich 80 odpovédelo spravné a to tak, ze by postizenému zaklonili hlavu a

pokud by nezacal spontann¢ dychat, museli by ho vyprostit z vozidla a zahajit
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neodkladnou resuscitaci. V ptipadé resuscitace se zmylilo pouze 8 respondentil, zbytek
odpoveédél korektné a to tak, ze spravny pomér srdecni masadze a umélého dychani je
30:2 a v urcitych situacich pouze maséaz srdce. I na otazku ohledné spravné frekvence
stlaeni hrudni kosti pfi srde¢ni maséazi odpovédéla vétsina, konkrétné 85 respondentt,
spravné, ze tato frekvence je 100 -120 stlateni za minutu. V pfipadé, ze by ucastnik
nehody masivné krvacel, vSech 90 dotazovanych by se zachovalo spravné a krvacejici
misto by neprodlené stlacili napt. slozenym kusem odévu. Stejné€ ispésni byli 1 u otazky
kdy by si zranény po dopravni nehod¢ stézoval na bolesti biicha a pocit Zizné. Nepodali
by mu zadné tekutiny, coz je, vzhledem k moznosti poranéni bficha, které nemusi byt na

prvni pohled znatelné, spravny postup.

Celkové z Setieni vyplynulo, Ze by si piislusnici Policie CR védéli rady pti
poskytovani piedlékaiské prvni pomoci, nejen pii silni¢ni dopravni nehod¢. PotéSujici
je také informace, ze vétSina dotazovanych by uvitala dal$i vzdélavani v problematice
poskytovani prvni pomoci. Bylo by vhodné, kdyby méli piislugnici PCR moZnost,
vramci sluzebniho poméru, se dale vzdélavat v této problematice, i nad ramec

povinnych Skoleni.

6.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Policie CR ma vét§i zkugenosti s poskytovanim piedlékaiské prvni pomoci
pii dopravnich nehodach nez Siroka vefejnost. Tato hypotéza se potvrdila, nebot” 77
prislusnikt jiz mélo zkusSenost s poskytovanim piedlékaiské prvni pomoci pii dopravni
nehod¢, kdezto v ptipadé Siroké vetejnosti odpovédelo pouze 28 dotazovanych, ze jiz
poskytovali prvni pomoc. Dalsi graf, ktery tuto hypotézu potvrzuje, je graf ¢. 7, ze
kterého je patrné, Ze piislusnici Policie CR chodi na $koleni v problematice prvni

pomoci mnohem castéji nez respondenti ze Siroké vetejnosti.

H2: Urovei znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci je u piistusniki
Policie CR vyssi nez u §iroké vefejnosti. O potvrzeni této hypotézy vypovidaji grafy &.
17 — 21, nebot’ v otazkach o poskytovani predlékaiské prvni pomoci byli vice GspéSni
nez §iroka vetejnost, ktera ve stejnych otazkach chybovala mnohem c¢astéji. O tom, jak

odpovidala Siroka vetejnost, vypovidaji grafy v ptiloze ¢. 4.

H3: Vsichni piislugnici Policie CR absolvuji pravidelné 1x ro¢né odbornou
ptipravu v problematice poskytovani prvni pomoci. Tato hypotéza se nepotvrdila. Jak

lze vidét v grafu €. 7, pouze 58 respondentli chodi na Skoleni alesponi jedenkrat ro¢né.
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V ostatnich ptipadech chodi méné ¢asto. Dokonce 3 respondenti chodi jen jednou za 3

roky, coz je velmi malo.

H4: Vétsina prislusniktt povazuje vybaveni pro poskytovani prvni pomoci ve
sluzebnich vozech za dostacujici. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Jak vypovida graf ¢.
15, nebot’ 53 dotazovanych se domniva, ze vybaveni v jejich sluzebnich vozech neni

dostacujici.
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Z7Aavér

Bakalarskd prace se zabyva problematikou poskytovani predlékaiské prvni
pomoci pii dopravnich nehodach. Prvni kapitola popisuje integrovany zachranny
systém, jeho slozky a popisuje zachranné a likvida¢ni prace u dopravni nehody. Druha
kapitola rozebird dopravni nehodu. Ve tieti kapitole se nachazi popis toho, co je mistem
dopravni nehody a jak se na takovém misté chovat. Ctvrta, nejrozsahlejsi kapitola, se

zabyva problematikou prvni pomoci.

Na misté dopravni nehody se mize piisluinik Policie CR ocitnout jesté pied
piijezdem zdravotnické zachranné sluzby, proto je naprosto nutné, aby znal spravné
zédsady prvni pomoci, byl vybaven odpovidajicim vybavenim a byl pravidelné
proskolovan. Hlavnim cilem prace proto bylo zjistit, jak casto poskytuji ptisluSnici
Policie CR prvni pomoc pii dopravnich nehodach, zda prochizeji $kolenim v této
problematice, zda maji pro poskytovani prvni pomoci k dispozici vyhovujici pomicky
ve sluzebnich vozech, a zda jsou sezndmeni s pouzivanim téchto pomicek. DalSim
cilem bylo ovéfit zékladni znalosti v poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci u

prislusnikt Policie CR a porovnat je se znalostmi Siroké vetejnosti.

Na zéklad¢ téchto cili byly vytvoieny hypotézy, které byly potvrzeny Cci
nepotvrzeny pomoci vysledkii dotaznikového Setfeni. HI: Policie CR ma vétsi
zkuSenosti s poskytovanim piedlékaiské prvni pomoci pti dopravnich nehodach nez
Sirok4 vefejnost a H2: Uroveii znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci je u
ptisluiniki Policie CR vyssi nez u Siroké vefejnosti se potvrdily. Naopak H3: Vsichni
piislusnici Policie CR absolvuji pravideln& 1x ro¢né odbornou piipravu v problematice
poskytovani prvni pomoci a H4: VétSina piisluSnikli povazuje vybaveni pro

poskytovani prvni pomoci ve sluZzebnich vozech za dostacujici, nebyly potvrzené.

Z vysledki Setfeni vyplynulo, Ze piislusnici Policie CR maji rozsahlé znalosti
Vv oblasti poskytovani predlékaiské prvni pomoci a jsou tedy alesponn teoreticky
dostatecné pfipraveni na to poskytnout adekvatni pomoc. MiiZe to byt jisté zapficinéné i
tim, Ze se Cast€ji dostavaji do situaci, kdy jsou nuceni poskytnout predlékaiskou prvni

pomoc, nez Siroka vetejnost.

Zarédzejici je bohuzel zjisténi, Ze pfislusnici Policie CR nechodi, v ramci

sluzebniho pomeru, alespon jedenkrat ro¢né na Skoleni. Problematika poskytovani
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predlékarské prvni pomoci je velmi dilezitd a navic o ni jevi ptislusnici Policie z4jem,
bylo by proto vhodné, aby se v praxi se Skolenim pravidelné setkdvali. Vhodné by bylo

také zlepsit vybaveni pro poskytovani prvni pomoci ve sluzebnich vozech, které ani

sami ptislusnici nepovazuji za dostacujici.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik
1. Jste:
e Muz
e Zena
2. Vék:

3. Jak dlouho pracujete u Policie CR
e M¢én¢ nez rok

e 1-5]let

o 6-10 let

e 11-15 et
e 16-20let

e Vice nez 20 let
4. Na jakém pracovisSti pracujete:

5. Jak cCasto vyjizdite ve sluzbé k dopravni nehodé
e 1-15x za mé&sic
e 16-25x za mésic
e 26-35x za mésic
e Castgji
6. Chodite v ramci sluZebniho poméru na Skoleni o poskytovani prvnipomoci
e Ano
e Ne
7. Pokud ano, jak ¢asto toto Skoleni probiha
e I1xdo roka
1x za 2 roky
e 1xza3roky
o Castéji nez Ix za rok

8. Poskytovali jste jiZ prvni pomoc pred prijezdem ZZS

e Ano
e Ne
9. Mate ve sluZzebnim voze specialni vybaveni pro poskytovani prvni pomoci
e Ano
e Ne

10. Pokud ano, jaké:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Byli jste proskoleni o pouZivani vybaveni pro poskytovani prvni pomoci
e Ano
e Ne
Pokud ano, jakym zptisobem Skoleni probihalo:
e Pouze prakticky
e Pouze teoreticky
e Prakticky i teoreticky

Mate ve sluZzebnim voze AED (automaticky externi defibrilator)
e Ano
e Ne
Pokud ano, byli jste fadné proskoleni o jeho pouZivani
e Ano
e Ne
Myslite si, Ze je vybaveni, na poskytovani prvni pomoci, ve
sluZebnichvozech dostacujici
e Ano
e Ne

Byvate u dopravni nehody drive nez zdravotnicka zachranna sluzba
e Ano
e Ne
Ridi¢ po dopravni nehodé sedi ve vozidle, zhrouceny na volantu, nereaguje
ani nedycha:
e S postizenym v zaddném piipad€ nemanipulujeme, z divodu moznosti
poranéni patetfe

e U postizeného provedeme pouze zaklon hlavy, abychom uvolnili dychaci

cesty

e Postizenému zaklonime hlavu, pokud neza¢ne spontanné dychat, musime

ho, nejlépe pomoci Rautekova manévru, vyprostit a zahajit resuscitaci

P¥i resuscitaci (oZivovani) u dospélého je pomér srdeéni masaze a umélého
dychani

e 30:5

e Pfijednom zachranci 15:2, pti dvou zachrancich 30:2

e 30:2, v urcitych situacich pouze masaz srdce
Spravna frekvence stlaceni hrudni Kosti pfi srde¢ni masazi je u dospélého
Ptiblizné 150 stlaceni za minutu

100 — 120 stlac¢eni za minutu
180 - 200 stlaceni za minutu

[
Pokud vidite, Ze ucastnik nehody masivné krvaci
e Nejprve poranénému zajistim Zivotni funkce
e Neprodlené¢ krvacejici misto stla¢im napf. sloZenym kusem odévu
e Vratim se k vozidlu a najdu v Iékarnicce obvazovy material
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21. Zranény si po dopravni nehodé stéZuje na bolesti biicha a pocit Zizné
e Podime mu alespoii 200 ml vody
e Podévame mu studené tekutiny
e Nepodavame mu zadné tekutiny
22. Citite se byt dostate¢né proskolen/a v oblasti poskytovani prvni pomoci
e Ano
e Ne
e Nedokazu to posoudit
23. Uvital/a byste dalSi vzdélavani v oblasti prvni pomoci
e Ano
e Ne
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Priloha ¢. 2

Obr. ¢. 1 Rautekiiv manévr — vyprosténi zranéné osoby z vozidla

Zdroj: http://www.elsevier-data.de/rochelexikon5a/pics/p32552.000-1.html

Obr. ¢. 2 AED - Automaticky externi defibrilator

Zdroj: http://www.acilveilkyardim.com/acilbakim/dolasim/MI.html
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Obr. & 3 Vybaveni vozu Policie CR Plzeii

Foto: vlastni
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Priloha ¢. 3

Zakla

dni algoritmus resuscitace pro laiky

GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace pro laiky

Podle doporudeni Evropske rady pro resuscitaci a Americke kardiologicke spolefnosti 2015
Grafika © Ondrej Franék, www.zachrannasluzba.cz

-

Nereaguje a nedycha,

Nehrozi nebezpedi? ]
nebo se jen lapavé

.

nadechuje?
Bez znamek Zivota?
& - -\ -‘
Privolejte pomoc! Operitor na lince =>
Volejte zichrannou sluibu postupujte podle pokyni
- tel. 155. operdtora tisfiové linky.
y. v
= L ~
Otocte postiZeného na zida a ) Je k dispozici AED?
RESUSCITUJTE! /
y 4 L
Poutijte AED a postupujte )
MEEkEth podle pokyni pfistroje.
propnutyma rukama
stfed hrudni kosti Obnoven ob&h?
100 — 120 x za minutu Opakované kontrolujte
\ Vo hloubky5-6em. stav postifeného! )

.,

Pokud postifeny nejevi znamky Zivota, ZAHAITE RESUSCITAC a NEPRERUSUITE JI a2 do piijezdu
zachranne sluzby. Resuscitaci ukoncete jen tehdy, pokud se postizeny probouzi a zacina
reagovat, pokud hrozi nepriméreng nebezpedi nebo pri uplném wycerpani zachranci.
Pozor! Ojedinélé lapavé nadechy nejsou znambkou probouzeni. NEPRETREITE pokratujte

v resuscitaci i tehdy, pokud vidite tyto ojedinélé nadechy. )

-~

e

-
Didreji: EAC Casidabn 3015 = Summany of the charges sitce e 2000 Guid eines. Furepean Resusdtation Ceuncil J0AS, onbne fa e ee adu &
S AHA Cudediret wpdats for Cardespulnenary Rerci@mion s Emaigency Clethoweniulir Cang, Pt 1 = Exddulred Swimimary. Ontulabon.
253253155387

A
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Zikladni algoritmus pro Skolené zachrance

GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych
pro zdravotniky a Skolené zachrance

Podle doporuteni Evropske rady pro resuscitaci a Americke kardiologicke spolefnosti 2015
Grafika & Ondfej Franék, www.zachrannasluzba.cz

e

Nekomunikuje, nedycha,

nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

< L

Pfivolejte pomoc,
aktivujte zachranny

Je v dosahu AED nebo
manualni defibrilator?

systém (155,/112). y
T I S -\\
RESUSCITUJTE! AED: postupujte podle
pokyni AED.
DEFI: 1x za dvé minuty
l/- Stladujte stied \ kontrola a pfipadné
. . . yboj max. energii.
hrudniku a dychejte vyho! gl J
z plic do plic 30:2
Frekvence kompresi 100 — Obnoven obéh?
120/minutu, hloubka 5 - 6 Trvale kontroluj
cm resp. 1/3 hloubky ABC do pfijezdu
‘\-_ hrudniku. ZZ5.
A
’('_ Prov (ispéch je klitove VEAS zatit a NEPRETRHITE stlafovat hrudnik. )

leden wdech = 1 sekunda, objem takowy, aby se viditelng zvedal hrudnik.
Pokud postifeny zafne reagovat a/nebo normalné dychat, prerus resuscitaci a trvale kontroluj
staw weédomi a dychani a2 do pfijezdu zachranné sluzby.
POZOR! Djedinélé . lapave™ nadechy se mohou objevit i v pribéhu resuscitace. Neprestavej
resuscitovat, nejde o znamku obnoveni obé&hu! Stlatuj hrudnik, ale pokud Gginné nadechy trvaji,

l\_ neni treba prowvadét dychani z plic do plic. _..»’l
-
[ a: Deperubani Emw rady pro riudl'.ll.h.lll-r-‘Ji hardie gk s pole Lrsdli b v detalecs L Tolo ichdma phatiliep
primik” sbou b spolu Gdomim aulon.

Bdrojic Bl Guidelings 3303 = Semmary nr thi chasgis sisce the Hd.ﬂ G i Bror ot Riries citation Coundl 2015, ealing na wwrs it ndu &
2015 AHA Guidalises updats e Cardispulmesany Ridescitation asd Emirgendy Cardisviscular Caee, Pam 1 = Expcitive Semmary. Ciroel sties,
LHI&;I.\M!H—HEJ

-
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Priloha ¢. 4

Vysledky prizkumného Setieni provedeného autorkou v roce 2018 v ramci
zpracovani absolventské priace — anonymni dotaznik smérovany na Sirokou

vefejnost.

1. Byli jste jiz ucastnikem dopravni nehody

Byli jste jiz ucastnikem dopravni nehody

i Ano

55% I Ne

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 111 respondentii bylo 50 jiz ucastnikem dopravni nehody. 61

dot4dzanych zatim nebylo Gc¢astnikem dopravni nehody.

2. Pokud ano, poskytoval/a jste prvni pomoc

Z 50 osob, které odpovédeli v predchozi otézce, Ze jiz bylo ucastnikem dopravni

nehody, 28 odpovédelo, Ze poskytli prvni pomoc a 22 prvni pomoc neposkytovalo.
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3. Pri resuscitaci (oZzivovani) je pomér srdeéni masaze a umélého dychani

P¥i sesuscitaci (ozZivovani) je pomér srdecni
masaze a umeélého dychani

H 30:5, bez ohlednu na zachrance

M Ptijednom zachranci 15:2, pfi
dvou zachrancich 30:2

14 30:2, u neskolenych zachranct
staci pouze masaz srdce

Zdroj: viastni

Ze 111 respondentti 12 odpovédelo, ze spravny pomér je 30:5, 30 dotazanych
ma za to, Ze spravna frekvence je 15:2 pti jednom zachranci a 30:2 pti vice zachrancich.
69 dotazanych odpovédélo, ze spravny pomér je 30:2 a Vv piipadé neSkolenych

zachranct sta¢i pouze masaz srdce.

4. Spravna frekvence stlaceni hrudni kosti pri srde¢ni masazi je u dospélého

Spravna frekvence stlaceni hrudni kosti pri

srdecni masazi je u dospélého
1,8%
TN

H Priblizné 160 stladeni za minutu
M Pfiblizné 100 stlaceni za minutu

4 PFiblizné 200 stlaceni za minutu

Zdroj: viastni

Ze 111 dotazanych odpovédeélo 28, Ze o spravnou frekvenci se jednd, pokud je
priblizné 160 stlaceni za minutu. 2 respondenti odpoveédéli, ze je to ptiblizné 200
stlaceni za minutu. 81 dotdzanych odpovédelo, Ze jde o ptiblizné 100 stlaceni za minutu.

66



5. Pokud vidite, Ze i¢astnik nehody masivné krvaci

Pokud vidite, ze ucastnik nehody masivné
6% krvaci

H Nejprve poranénému zajistim
Zivotni funkce

H Vratim se k vlastnimu vozu a
najdu v Iékarni¢ce obvazovy
material

1 Neprodlené kracejici misto
stla¢im, napf. slozenym kusem
93,7% odévu

Zdroj: viastni

Ze 111 respondentli 7 odpovédélo, ze prvni co je tieba udélat, je zajistit zivotni

funkce. 104 dotazanych odpovédeélo, ze by neprodlené stlacili krvacejici misto.

6. Zranény si po dopravni nehodé stéZuje na bolesti bricha a pocitu Zizné

Zranény si po dopravni nehodé stézuje na

bolesti bricha a pocit zizné
0,9%
—Q

B Nepodavéame mu zadné tekutiny
B Poddvame mu studené tekutiny
1 Poddme mu alespori 200 ml vody

Zdroj: viastni

Ze 111 respondentii by pouze jeden podal alespoit 200 ml vody, v ostatnich

ptipadech odpovéd’ byla, Ze se zadné tekutiny nepodavaji.
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