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ABSTRAKT

AUDOVA, H. Stalking — kriminologické aspekty: bakalaiska prace. Ceské
Budégjovice: Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, z. 0., 2019 63 s. Vedouci
bakalai'ské prace: Mgr. Frantidek Snitr

Klicova slova: stalking, stalker, kyberstalking, obét, nebezpecné

pronésledovani, domaci nasili

Tato bakalafskd prace je zaméfena na problematiku stalkingu, neboli
nebezpecného prondsledovani. Prace je rozdélena na €ast teoretickou a empirickou.
Prvni teoretickd ¢ast seznamuje s jednotlivymi pojmy spojenymi s problematikou
nebezpecného prondsledovani, historii stalkingu, charakterizuje jednotlivé typy
pachatell a faze stalkingu. Jsou zde popisovany zpusoby obrany proti stalkingu a nejsou
opomenuty ani organizace, které pomahdji obétem stalkingu. V zavéru teoretické ¢asti
se prace zamétuje na oblast stalkingu, kyberstalking a socialni sit€. V empirické casti
bakalaiské prace jsou popisovany a vyhodnocovany ptipady, které se staly na uzemi
Ceské republiky. Cilem této prace je popsat jednotlivé zékladni pojmy této
problematiky, které jsou spjaty pifedev§im s pojmem stalking a zaroven poukézat na to,

ze stalking se mtze stat pro mnohé velmi nebezpecnou zkusenosti s fatalnimi nasledky.



ABSTRACT

AUDOVA, H. Stalking — criminological aspects: Bachaler thesis. Ceské
Budégjovice: The College of European and Regional Studies, 2019 63 p. Supervisor:
Mgr. Frantisek Snitr

Key words: stalking, stalker, cyberstalking, victim, domestic violence

This thesis is focused on the issue of stalking or same named dangerous
persecution. The thesis is divided into two parts, theoretical and empirical. The first
theoretical part introduces individual concepts related to the issue of dangerous
persecution, the history of stalking, characterizes individual types of perpetrators and
the stalking phase. There are explained ways of defending against stalking and there are
also organizations that help victims of stalking. At the end of the theoretical part the
thesis focuses on the area of stalking, cyberstalking and social networks. In the
empirical part of the thesis there are described and evaluated cases that happened in the
Czech Republic. The aim of this thesis is to describe the basic concepts of the issue,
which are mainly related to the concept of stalking and at the same time to point out that
stalking can become very dangerous experience for a lot of people, sometimes with a

fatal consequences.
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Uvod

Téma stalking jsem si vybrala s ohledem a diivodu, ze v dnesnim svété globalizace

a snadného ptistupu k osobnim tdajim, které¢ mnozi lidé o sob¢ zvetejnuji, dochazi

k nardstu poctu ptipadi stalkingu. Ve spolecnosti stalking stdle neni pfili§ zndmy
pojem a jeho projevy jsou Casto podcenovany. Z tohoto divodu se v mé praci touto
problematikou zabyvam, nebot’ jsem toho nazoru, Ze by se o této problematice mélo
vice mluvit a §ifit osvéta a to jiz od zékladni Skoly, aby se déti nestaly ob&tmi

a zaroven se vyvarovaly takového chovani vii¢i druhym. Praci jsem formovala na
zaklad¢ studia odborné literatury a to jak od Ceskych autorti, tak od zahranicnich,
déle z internetovych odbornych ¢lankli a informacnich portalii organizace zabyvajici

se touto problematikou, jako je Bily kruh bezpe¢i a Policie CR.



1 Cile a metodika bakalarské prace

Bakalatska prace je rozdé€lena na dvé Casti. Jednd se o teoretickou a praktickou

cast, ve kterych bude postupovano dle stanovenych cili a metodiky.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na teoretickou analyzu stalkingu, nebezpecného
pronasledovéani. Popisem nebezpeéného pronasledovani dle trestniho zakoniku', ktery
toto chovani charakterizuje jako Cin trestny. Tato ¢ast prace je zalozena na studiu

odborné literatury a pravnich norem.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze téma stalking a jeho krimonoligické aspekty je
tématem velmi obsdhlym, je zamérem autorky této prace vystizn¢ a piehledné uvést
jednotlivé formy a faze stalkingu. Autorka se nejprve vénuje popisu jednotlivych pojmt
stalkingu, historii vzniku, pravni kvalifikaci a soucasnym trendim stalkingu na

socialnich sitich.

Cilem prvni casti této prace je popsat jednotlivé zakladni pojmy této
problematiky, které jsou spjaty pfedevsim s pojmem stalking a zaroven poukdazat na to,
ze stalking se mtiZze stat pro mnoh¢é velmi nebezpecnou zkusSenosti s nékdy az fatalnimi

nasledky.

Jednotlivé rozdéleni pachatelit a stalkerti je dalsi kapitolou. Zde se autorka
zabyva jednotlivymi typy prondsledovatell a jejich rozdéleni. V neposledni fadé je
v bakaléaiské praci zminéna i moznost obrany proti nevyzadanym kontaktim stalkera.
Motivace k pronasledovani neni primarné sexualni, ale spiSe zahrnuje hnév
a nepfatelstvi vlici obéti, ktera casto vychdzi ze skute¢ného nebo vnimaného odmitnuti
stalkera obéti. Obéti vnimaji kontrolu a obsesivni chovani jako primarni motivy

stalkera.

1 Trestni zakonik; §354, ¢. 40/2009 Sb.



Prakticka cast bakalafské prace je zalozena na analyze kazuistiky ptipad
stalkingu, které z vétsi casti byly ukonceny pravomocnym rozhodnutim piislusSného
soudu. Jeji podstatou je hodnoceni zplsobu provedeni trestného Cinu nebezpecného

pronasledovani, analyzou pachateld, obéti a forem provedeni dané¢ho Cinu.

Cilem praktické ¢asti je provedeni analyzy popsanych piipadi z hlediska profilu
pachatele a forem chovani pachatele. Druhotnym cilem bakalarské prace je dale

poukdzani na danou problematiku.

Zavere€na Cast prace obsahuje stru¢né shrnuti prace, zhodnoceni praktické ¢asti.

Snahou autorky bakalafské prace je, aby prace byla srozumitelnd a méla uceleny

logicky pohled na problematiku stalkingu.

10



Teoreticka éast

2 ZAkladni pojmy, vznik

Stalking je nezadouci prondsledovani druhé osoby. Svou povahou neni stalking
jednordzova udalost. Jednotlivé udalosti na sebe navazuji a nasleduje tada dalSich
nevyzadanych jednani vii¢i pronasledované osob¢. Zahrnuje opakované obtézujici nebo
ohrozujici chovani vici jiné osobé. Takovéhoto jednani se dopousti at’ jiz uplné cizi
osoba, kolega v praci, znamy, nebo soucasny ¢i byvaly partner. Stalker je osoba, ktera
provadi stalking vic¢i své obéti. Stalking Casto vznika rozpadem nefunkéniho vztahu
partnerd, kdy jeden z partnerd neni schopen se s rozpadem vztahu vyrovnat. Stalkery

byvaji tedy vétSinou osoby, které jsou psychicky slabé, nevyrovnané osobnosti.

Probiha-li stalking prostfednictvim internetu a na socialnich sitich, seznamkach
¢i aplikacich v mobilnim telefonu, nazyva se tento typ stalkingu kyberstalking. Jedna se
o stalkovani obéti prostfednictvim naptf. mobilnich aplikaci jako jsou napftiklad
Instagram, Snapchat, Tinder nebo prostfednictvim Youtube kandlu. Kyberstalking mitize
tedy vzniknout na pid¢ virtudlniho svéta aniz by kyberstaler svou obét’ sdm osobné
znal. Svou obét’ si vyhlédne pies socidlni sit’, seznamku ¢i mobilni aplikaci, kde ji

sleduje.

2.1 Definice pojmu stalking

Slovo stalking pochazi z anglického slova stalk, které se preklada jako lovit,
ustvat.”> Stalking se vyznafuje nebezpeénym chovanim, obtéZovanim, nevyzadanym
kontaktem a to formou slovni, telefonickou, e-mailovou ¢i pisemnou, nebo formou
zasilani nechténych darki. Stalker (pachatel) omezuje osobni svobodu obéti (osoba,

ktera je pronasledovand) a znepiijemiuje ji zivot.

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 225.

11



Jedna se o takové jednani stalkera, kdy jeho cilem je zamérné kontaktovani
sledované osoby a to jak ,,na dohled®, tak ptimo. Cilem je byt v jeji fyzické blizkosti,
pricemz kontaktovani dané osoby muze byt formou Ustni nebo pisemné komunikace,

nebo jeji kombinaci.?

Stalking se dneSni dobou stava ¢im dal tim vice Castym jevem a zasahuje stale
vice do osobnich Zivoti lidi. Ne vzdy se jednd pouze o prondsledovani ve vztahu
k byvalému partnerovi, manzelovi ¢i ndhodnému zndmému. Stalking se projevuje jiz
1 v posudcich z détské a dorostové psychiatrie v kontextu svéfovani ditéte do vychovy
jednoho z rodi¢l pii rozvodovém fizeni. A to v podobé, kdy z vétsi Casti otec provadi
stalking vi€i své byvalé manzelce jako pomstu za to, ze dit¢ bylo svéfeno do péce
matky. Stalker prostiednictvim svého pronasledovani uspokojuje své potieby, svou mstu
vuci byvalé Zené, ptficemz piehlizi pfani a potieby svych déti a mnohdy je timto

jednanim ovlivnéno negativné 1 dité.

Déle se se stalkingem potykaji i mladistvi. Naptiklad si adolescenti vyhlidnou
svou obét’ a jejich cilem je obét’ vystrasit, okrast, nebo ji fyzicky ublizit. Soucésti
projevu stalkingu je i Sikana a kyberSikana, které se vyskytuji jiz i ve Skolskych

zafizenich.

3 BUSKOTTE, A. Z pekla ven, Zena v domacim nasili, s. 47.
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2.2 Historie stalkingu

Stalking byl jako prvni uznan jako trestny ¢in ve Spojenych statech americkych?
v roce 1990, u nas az od 1. ledna 2010. Slovo stalking ptivodné oznacovalo v feci lovcil

stopovani nebo piiblizeni se k lovené zv&fi.

Stalking se stal poprvé trestnym v Kalifornii v roce 1990. Kriminalizace tohoto
¢inu byla motivovana né€kolika ¢iny, které tomu piedchézely. Nékolik Zen bylo
zavrazdéno v Orange Country svymi byvalymi partnery. HereCka Rebecca Schaeffer
byla zavrazdéna fanouskem, ktery ji byl posedly. Vrah Rebeccy Schaeffer se stal jako

prvni médii zmitiovanym stalkerem, ktery zavrazdil svou ob&t’.®

Pro slovo stalking byl dfive psychiatry na pocatku 20. stoleti pouzivan vyraz
erotomania’, k popisu iluze, Ze je nékdo milovan, asto prominentni nebo dokonce
slavnou osobou. Erotomani jsou lid¢, kteti maji pocit, ze jsou milovani druhou osobou,
kterd je vSak pouze iluzi v jejich hlavé. V osmdesatych letech novinafi popisovali
"posedlost" a "psychické znasilnéni" spiSe jako problémy ve vztazich nez jako dikaz
dusevni nemoci nebo jako zlo¢in. Pocatkem devadesatych let vedlo n€kolik zndmych
incidentli obtézovani celebrit fanousky tisk k tomu, ze se zacalo hovofit o takzvaném
"hvézdném stalkingu". Tyto pfipady zahrnovaly zévazné zloCiny. V roce 1989 byla
herecka Rebecca Schaeffer zavrazdéna fanouSkem a v roce 1993 byla tenisova hracka

Monica Selesova bodnuta ptizniveem soupetky hracky Steffi Graf.®

V dobg, kdy se stalking stal trestnym &inem v Ceské republice, stalkeii zacali
ptizplisobovat své chovani tak, aby se pohybovali v takzvané “Sedé z6n¢” a nebylo je

mozné pravné soudit dle Tresniho zakoniku. Cili své jedndni upravili védomé tak, aby

CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 226-22.
CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky; s. 53.
BOON, J. Stalking and Psychosexual Obession, s. 8.
CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 53.
CIRTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 67

[e IR Be NIV, NN
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nenaplnili znaky trestného ¢inu.

Kdy se jednd o stalking a jednotlivé pojmy s timto pojmem souvisejici je
popsano a stanoveno v pravni upravé Ceské Republiky v zakoné §354 zakona
&. 40/2009 Sb., Trestniho zakoniku®. V trestnim zakoniku Ceské republiky se pouZivé

pouziva pojem nebezpecné pronasledovani:

Pojem stalker je definovan v zakoné jako osoba, ktera jiného dlouhodobé
pronasleduje a vyhrozuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Ujmou prondsledované osobé,
nebo osobé¢ ji blizké. Dale zédkon definuje, Ze se jedna o osobu, kterd vyhledava osobni
blizkost nebo danou osobu sleduje. Vytrvale danou osobu prostfednictvim prostiedkt
elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje ji v jejim

obvyklém zpisobu Zivota.

Stalking, neboli nebezpetné prondsledovani se dle zdkona vyznaCuje také
zneuzitim osobnich Udaji pronasledované osoby za ucelem ziskdni osobniho nebo
jiného kontaktu, a toto jednani je zpusobilé vzbudit v pronasledované osobé&/obéti

davodnou obavu o jeji zivot nebo zdravi nebo o zZivot a zdravi osob ji blizkych.

Naplni-li se vyse uvedené skutky, pachatel bude potrestan odnétim svobody az

na jeden rok nebo zdkazem c¢innosti.

Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku upravuje ochranu osobnosti
¢lovéka. Dle §81 - §83 zakona ¢&. 89/2019 Sb. Obcanského zdkoniku'® jsou chranény

zejména:

*  Osobnost ¢loveka vEetné vSech jeho ptirozenych prav. Kazdy je povinen ctit

svobodné rozhodnuti cloveka zit podle svého.

9 Trestni zakonik; §354, ¢. 40/2009 Sb.
10 Obcansky zakonik; §81-§83, ¢. 89/2012 Sb.
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Ochrany pozivaji zejména Zivot a dlstojnost cloveka, jeho zdravi a pravo Zit
v ptiznivém zivotnim prostiedi, jeho vaznost, Cest, soukromi a jeho projevy
osobni povahy.

Clovék, jehoZ osobnost byla dotéena, méa pravo doméhat se toho, aby bylo
od neopravnéného zasahu upusténo, nebo aby byl odstranén jeho nésledek.
Po smrti ¢loveéka se miize ochrany jeho osobnosti doméhat kterakoli z osob
jemu blizkych.

Souvisi-li neopravnény zasah do osobnosti ¢lovéka s jeho ¢innosti

v pravnické osob¢, mlze pravo na ochranu jeho osobnosti uplatnit i tato
pravnickéd osoba; za jeho Zivota vSak jen jeho jménem a s jeho souhlasem.
Neni-li ¢lovek schopen projevit viili pro nepfitomnost nebo pro neschopnost
usudku, neni souhlasu tieba.

Po smrti ¢lov€ka se pravnickd osoba mlize domahat, aby od neopravnéného

zasahu bylo upusténo a aby byly odstranény jeho nésledky.

2.3 Vznik stalkingu

Stalking mtize vzniknout v diisledku rozpadu nefunkéniho vztahu, nebo umelého

vytvafeni si imaginarniho vztahu s druhou osobou. Obét’ si mize myslet, Ze se vici ni

stalker chova jen trochu divné, pak ale jeho chovani zacne povazovat za nepifijemné.

Stalker obvykle odmitavé chovani vlibec nerespektuje a nebere ho vazné. Pozdéji si

tedy obét’ uvédomi, ze stalker ji nepiestane pronasledovat a ze je ji posedly.

Stalking se projevuje takovym jednanim, které sledovanou, obtéZovanou osobu,

¢ili obét’ omezuje v jeji osobni svobodé a soukromi. Forma mize mit charakter ¢etného

a Castého zasilani sms zprav, dopist, e-maill, zasilani dark(, zanechavéani urcitych

predméta se vzkazy, celného zvetejnéni osobnich tidajii nebo fotografii dané osoby na

internetu, nabourani se do e-mailového uctu, zneuziti udajii zvetejnénych na socidlnich
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sitich.

Nejéast&j§imi projevy stalkingu dle autorky Cirtkové je telefonovani obéti,
potulovani se stalkera v blizkosti obéti, snaha o navazani kontaktu s obéti, vyptavani se
na obét v jejim okoli. Méné Castymi projevy jsou zasildni Sokujicich ptredméta,

objednavéni zboZzi jménem obéti, ni¢eni majetku obéti, pronasledovani ob&ti autem.

Vlivem velmi rychlého rozvoje internetu nastal velmi rychly i rozvoj stalkingu
a to z divodu dostupnosti mnoha osobnich dat zvétejiovanych, dostupnych na
webovych strankéach at’ uz firmy, ve které dana osoba pracuje nebo na socidlnich sitich,
kde sdili svlij “online zivot”. Tento “online” prostor dava stalkerim pfilezitost
shromazdit velké mnozstvi informaci o daném ¢loveku. Pokud mayji ptistup
k e-mailovému uctu, mohou si pfecist nasi korespondenci, vyhledat kontakty, posilat
e-maily, které mohou lidi dehonestovat nebo uvést do nepfijemné situace. Velmi
vyuzivanou technologii jsou webcamery, které jsou instalovany ve vét$ing pocitact
a stalker se na né¢ muze pfipojit a sledovat tak aktualn¢ z pohodli domova, co doty¢na
osoba zrovna dé¢la. Je zde samoziejmé velké mnozstvi technologii, které jsou dnes

dostupné 1 béznym lidem.

Stalking vznika na zakladé piredchoziho osobniho nebo milostného vztahu mezi
stalkerem a obé&ti. V téchto ptipadech se stalkefi snazi ovladnout zivot své obéti. Obét
se stavd zdrojem uspokojovani potieb stalkera. Pfedstava ztraty vztahu vzbuzuje ve
stalkerovi strach, Ze bude sam a nebude moci byt na ni jiz zavisly. Tato skute¢nost déla
ze stalkera nebezpecného. Stalker se mulize pokouSet obnovit vztah zasilanim kvétin,
darti ¢1 psanim milostnych dopisii. Kdyz obét’ neopétuje tyto nevitané pokusy o kontakt,

stalker své chovani zahy zméni v zastraSovani.

11 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 64
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Vztah je zalozen na oboustranném z4jmu dvou osob, ktery trva delsi ¢as. Je-li
zajem pouze z jedné strany, jedna se o jednostranny vztah. Osoba citi vii¢i druhé osobé
takzvanou ,,platonickou lasku®. Je-1i vztah vic¢i druhé osobé pouze jednostranny muiize
vyvolat hnév a nenavist vii¢i odmitavé osob&. Cim trva vztah déle, tim se vztah mezi
partnery prohlubuje a partnefi se na sob¢ stavaji zavislymi. Zarodek stalkingu mutze
vznikat v pribéhu vztahu partnerii. A to formou neustalého dotazovani, kde a s kym
druhy partner byl, ¢ekani na druhého partnera po praci. Partner chce mit prehled aktivit
a pratel, se kterymi se styka. Dojde-li tedy k rozpadu vztahu a partner jiz nema piehled

0 své partnerce/partnerovi mize partner svou byvalou pfitelkyni za&it stalkovat.'?

12 BOON, J. Stalking and Psychosexual Obession, s. 3.
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4 Stalker

Slovo stalker bylo pouzivano ve 20. stoleti k popisu lidi, ktefi obtézuji ostatni
lidi. Zpocatku bylo spojovéano s pronasledovanim celebrit jejich fanousky, kteti jimi byli

posedli.

Stalker je osoba, ktera svym jednanim pronasleduje, nebo jinak obtézuje druhé
osoby. Takovou osobu nelze vzdy jednozna¢né oznacit, protoze dand osoba se muze
projevovat navenek zcela normalné, mize byt nenapadnd, ale pfesto trpi poruchou

osobnosti.

Vétsinou se jedna o osoby, které jsou psychicky labilni, podceiiuji se. Dale se
u nich projevuje znac¢na agresivita, ve spolenosti nejsou uznavané, jsou narcistické
a neposlednim rysem je projev Zarlivosti nebo az chorobné zamilovanosti a neschopnost

piijmout fakt, Ze o né druha osoba nestoji."

Velmi ¢asto k motivaci stalkera k pronasledovani dané osoby sta¢i mélo."* Ne
vzdy se jedna o nemocného nebo psychopatického Clovéka. Postac¢i k jeho ¢inlim
naptiklad citovy zévazek viici byvalému partnerovi nebo neschopnost stalkera zit sviij
vlastni zivot samostatné¢ bez pomoci osoby, kterd ho opustila, nebo mu jiz neumoziuje
sviij osobni kontakt s ni a neni schopen se srovnat s rozchodem a odmitnutim druhou

osobou.

3.1 Profil stalkera

Stalkerem se stdva Casto byvaly partner, kamarad, kolega z prace, nebo obét’

stalkera znat viibec nemusi. V takovém piipadé se jednd o umanutého ctitele, ktery si

13 CI’RTKOV(\/AX, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 71.
14 NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 254.
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obét vyhlidne, protoze ji obdivuje. Takovd obét miize byt medialné zndma nebo
uspeésnd (celebrita, politik, modelka, apod.). Obéti se tedy stavd osoba, se kterou se
stalker fyzicky nesetkal, ale nepfimo svlij obdiv ziskala prostfednictvim svého
vetejného vystupovani. V nékterych piipadech je i mozné, Ze se s obét’ se stalkerem
setkala ndhodné a ve stalkerovi nechténé vyvolala potfebu kontaktu'. Ze statistik'®

vychazi, Ze 90% stalkert netrpi dusevni chorobou.

Stalkefi se mohou pokouset o oziveni vztahu tim, ze posilaji kvétiny, sladkosti

a zamilované dopisy ve snaze "dokézat svou lasku". Nicméné, kdyz obét” odmitd jeho
naklonnost, stalker ¢asto své chovani oto¢i v zastrasovani. Takové pokusy

o zastrasovani Casto za¢inaji formou neopravnéného, zarlivého a nevhodného vniknuti
do zivota obéti. Casto se tyto kontakty stavaji Getnéjsimi a naruSujicimi v pribéhu ¢asu,
dokud se takovéto chovani nestane pretrvavajicim zptisobem obtéZzovani. Mnohokrat se
obtézujici chovani stupiiuje na nebezpecné chovani. Je mnoho ptipadi, které dosdhnou
urovné zéavaznosti a ¢asto konc¢i nasilim nebo az vrazdou. Tyto projevy chovani jsou

stalkery vyuZzivany jako prostfedek k potvrzeni jejich dominance nad obé&ti'.

Myslenkové pochody stalkera se zaklddaji na podstate, ze chce obéti dokazat
casto 1 jakymkoliv zptisobem, jak moc ji miluje, nebo jak moc by ji dokazal milovat.
Zatimco tento prubéh chovani je bézny, zadny piipad stalkingu neni zcela
predvidatelny. Nektefi stalkefi svou obét pouze sleduji a posilaji kvétiny, darky,

milostné dopisy a jinym stalkeriim neni Zinantni na svou obé&t’ fyzicky zautocit.

Z tohoto diivodu neni jediny ndvod, jak se proti stalkingu branit a na kazdy

ptipad se reaguje individualné.

Stalker pochdzi ze vSech Urovni socidlnich skupin. Prakticky kazdy mulze byt

15 NAKONECNY, M. Psychologie, s. 359.

16 VAVROVA, I. Pachatel je ¢asto piesvéd¢ivéjsi nez obét’. Policie vétsinu ptipadi stalkingu
odlozi.

17 NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 135.
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stalkerem, stejné¢ tak kazdy muze byt sledovanou obéti. Existuji ncékterd obecnd
rozdéleni. Neznamena to vSak, ze dané rozdéleni obsahuje vSechny druhy stalkert a to

z diivodu Cetnosti rozlicnych vlastnosti stalkerti a jejich projevi pronasledovani.

Uroveti socialnich vlastnosti stalkera mize byt velmi nizka a proto si mnohdy
neuvédomuje, ze svym chovanim paché néco Spatného. Jen par stalkerti vidi, jak jejich
¢iny poskozuji ostatni a nevéti, Ze se na né vztahuji pravidla spolecnosti. Neveti, ze
nékoho ohrozuji, zastrasuji nebo dokonce ze nékoho pronasleduji. Takové chovani jim
dle jejich socialnich navyki pfijde normalni a opravnéné. VéEtsina stalkert vidi své Ciny
jednoduse jako pokusy pfiblizit se ke svému cili, ke své potecionalni partnerce ¢i
partnerovi. Stalkefi, ktefi jsou posedli laskou, odmitaji uvéfit, ze obét’ s nimi nechce mit
vztah. Stalker miiZze byt Casto i1 galantni, Ze si obét’ ani neuvédomuje, Ze je danou oso-
bou pronésledovana. Ne vzdy stalker pronasleduje jen obét’, ale mize také obtézovat jeji

rodinu, ptatele a spolupracovniky.

Projevy chovani stalkera jsou: sleduje obét’ a vyskytuje se na mistech, kam obét’
obvykle chodi jako jsou napf. restaurace, parky, spoleCenské akce, sportovni utkani atd..
Zasila kvétiny, dopisy a e-maily, zanechava je v auté obéti, v jejim domé, nebo na
pracovisti. Poskozuje vozidlo, diim, nebo jiny majetek obéti. Snazi se ziskat piistup
k e-mailovému uctu obéti nebo prolomi heslo k ti¢tu do pocitace a tak sleduje jeji
¢innost. Pouziva GPS systém ke sledovani polohy obéti. Pokousi se zjistit prostred-
nictvim jejich pfatel a rodiny rizné informace. Zasild ponizujici nebo vyhrozujici
e-maily jejim pratelim, roding, do zaméstnani. Vyhrozuje obéti, ze ublizi jejim ¢lenim
rodiny, pratelim nebo domacim mazlickiim. Rozsifuje nepravdivé, ¢asto ponizujici

informace o obéti na internetu prostifednictvim socidlnich siti a aplikaci.
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3.2 Motivy pachatele

Motivem pronésledovani obéti je vyhledavani jeji blizkosti, ziskavani kontroly
nad jejim zivotem a dosaZzeni jeji psychické a fyzické zavislosti na pachateli. Pachatel
k obéti citi silné sympatie a jeho cilem je, aby jeho city byly opétovany. Snazi se tedy
svym chovanim vuci obéti na sebe upozornit. Zve danou osobu na vecefi, vénuje ji maly
darek, napise ji milostny vzkaz. Ne vzdy je z druhé strany kontakt opétovan a stalker je
odmitan. Nésleduje zklamani, stalker se citi byt urazen, ma vycitky, citi smutek,
prazdnotu a poniZeni. Situace se jeSté zhorsi pokud si obét’ najde partnera. Zde pak
pfichazi ze strany stalkera Zarlivost a pocit, Ze svou obét’ ztraci. Pokud je stalker
psychicky stabilni, s danou situaci se snadno vyrovna a najde si jinou osobu, které bude
svou naklonnost projevovat. Neni-li vSak osoba psychicky stabilni a s danou situaci se
nedokaze vyrovnat, jeho jednani za¢né napliiovat znaky trestného ¢inu nebezpecného
prondsledovani vii¢i svému objektu zajmu. Na obét’ je silné psychicky vazan a touzi po
jeji pozornosti a snazi se svym jednanim na sebe upozornit, aniz by bral v potaz, Ze

omezuje osobni svododu obéti nebo Ze by ji to nemuselo byt piijemné.

Je-li pachatelem byvaly partner nebo partnerka, pfic¢ina jejich jednani je, ze je
jeden na druhého zvykly a nedokaze si predstavit, ze by jiz s danou osobou nemohl
travit Cas. Nepodafi-li se partnerovi obnovit jejich vztah, zméni zptisob svého jednani
a je pfipraven ud¢lat vSe, co by obnoveni vztahu pomohlo. Zasila své partnerce zpravy,
darky, kvétiny do prace, c¢ekd na ni pred bydlistém, sleduje ji. Partner ani pfes snahy
byvalého partnera nema zdjem o navazani vztahu. Pokud nedojde k uv&€domeéni si
partnera, ze druhd strana o néj skute¢né jiz nema zajem, mize jeho jednani vyeskalovat

k nésilnému jednani fyzického napadeni.
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3.3 Rizikovi partneri

Partner chce neustidle znat misto pobytu a aktivity své partnerky/partnera,
omezuje kontakt svého partnera s prateli a rodinou, pokousi se ovladat to, co jejich
partner nosi za obleCeni, nebo jak vypada. Zarli na svého partnera a je jim piimo
posedly. Trva na rychlém prabéhu vztahu s natlakem na zavazky. Toto jsou rysy
a chovani, které mohou naznacit, ze v ptipad¢ rozchodu se z partnera miize stat stalker.
Mohou to byt ndznaky toho, Ze se osoba snazi ovladat svého partnera a ma pocit, ze nad
ni ma moc a vlastni ji. Pokud vztah skon¢i, muze chovani expartnera vést
k pronasledovani, protoze stalker nechce ztratit nebo se vzdat kontroly nad svou

partnerkou/partnerem.

Jak mize potenciondlni obét’ rozpoznat stalkera? V ptipadé, Ze si jeden
z partnerit uvédomi body, které jsou uvedené nize, psychologové doporucuji vztah co
nejrychleji ukonCit a ptedejit tim tak fatdlnim désledkiim, které mohou koncit nejen

psychickymi nasledky, ale i smrti ob&ti'®.

o Partner trva jiz po velmi kratké dob¢ na stvrzeni vztahu pravni cestou,
svatbou.

. Partner projevuje viici své partnerce extrémni patologickou zarlivost.

o Partner se fixuje na jedno zivotni téma, nic jiného neznd, zivotni cile

partnera mifi jen do minulosti, st€Zuje si na expartnera/ku.

Stalking byl také popsan jako forma uzkého vztahu mezi stranami, kde dva
partnefi maji spiSe protichiidné cile nez-li spole¢né. Jeden z partnerd, Casto Zena, si
pieje, aby vztah skoncil, ale zjisti, Ze to neni tak snadné. Druhy partner, kterym je Casto

muZ, chece tento vztah eskalovat zpravidla nevybiravym chovanim.

18 BENO, P. Sarmantni nasilnici, str. 116.
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4 Obét’

Obéti stalkingu se mohou stat stéjné€ jako Zeny, tak i muzi. Stalkingem se stavaji
obéti ve vSech vékovych kategoriich, obvykle ve v€ku mezi 18-30 lety. Na viktimizaci
nemd vliv z jaké socialni vrstvy obét pochazi ¢i jaké ma vzdélani, vék, sexualni
orientace ¢i vzhled."” Nejcastéjsi formou stalkingu je kontaktovani ob&ti formou sms

zprav, telefonnich hovort, kyberstalking. Ob&tmi se stavaji jak svobodné osoby, tak

1 zadané.

Dopad stalkingu na obét’ miize mit nejen psychické traumatické nasledky, ale
1 fyzické a ekonomické. Psychické nasledky se mohou projevovat formou depresi,
uzkosti nebo vykazuji symptomy posttraumatické stresové poruchy. Dojde-li k napadeni
obéti stalkerem, dochdzi k fyzickym nasledkiim. Projevem fyzickych nésledkd mize byt
1 psychicky problém, kdy ob&t nemiize jist. Dostane-li se obét’ do situace, kdy musi
podniknout kroky, které ji zméni zdsadné jeji zivot, aby se jednani stalkera vyvarovala,
mohou tyto kroky byt finanéné narocné. Doporucuje se zmeénit misto bydlisté. Obét, ale
nemusi mit dostatek finanénich prostiedkli, aby se mohla piestéhovat. Dale zména
prace, ale ob&ét’ si nemusi najit rychle praci, kterd bude stejn¢ nebo 1épe ohodnocena

jako jeji ptedchozi.

Vypovida-li obét’ na policii, musi byt pfipravena, ze ji budou kladeny otazky,
které ji nemusi byt pfijemné. Aby stalking dokazala, musi mit s sebou dikazy, aby
mohla prokdzat, Ze se skute¢né o stalking jedné a policie tak mohla zah4jit tresni stihani
pachatele. Pachatelé byvaji Casto velmi presvédcCivi a argumentuji, Ze jsou bezdivodné
osocovani. Diikazy, které mohou poslouZt policii mohou byt naptiklad vytisténé

e-maily, sms, dopisy, fotografie pachatele v misté bydlisté ¢i praci obéti.

4.1 FaleSné obéti stalkingu

FaleSnou obéti se oznacuje osoba, kterd se vydava za obét’ stalkingu, ale ve

19 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 82.
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skute¢nosti obéti stalkingu neni.”

Obéti si tak vytvofi piibéh o tom, Ze jsou
pronasledovany a popisuji tak ¢asto 1 velmi detailné zpisoby, jak jsou pronasledovany.
Jejich cilem je tak poSkodit nékoho, kdo jim ublizil a pomstit se mu, ziskat pozornost, ¢i
materidlni nebo jiné financni vyhody. Obéti, které jsou obétmi stalkingu popisuji
vycCerpanost a deprese, faleSné obéti takové pocity nezminuji. Neni jim zatézko pozadat
o pomoc druhych, zadat o tlevy v praci ¢i parkovaci misto. Skutenym obétem je to

vétSinou zatézko a citi se trapné.”

Empiricky vyzkum, ktery byl proveden v roce 2000 v Australii rozlisil faleSné
obéti do péti skupin. Charakterizovali je jako pachatele vydavajici se za obé¢ti stalkingu,
duSevné nemocné s bludy, byvalé obéti stalkingu, umé¢lé obéti stalkingu a simulujici

obéti stalkingu.”

Rozlisit, zda se jedna o skuteCnou obét’ nebo faleSnou, predstirajici neni vzdy
snadny ukol. Pribéh stalkingu byva velmi €asto rozli¢ny, specificky a ne vzdy snadno
uvetitelny. Pro zjisténi, zda se skutecné jedna o obét stalkingu, se kladou obéti
konkrétni, uptesiujici otazky, napt. kdo je pronésleduje, konkrétni tidaje o pachateli,
kde a jak obét’ pronasleduje, prub¢h stalkingu. Obéti Casto tvrdi, Ze pachatele neznaji
nebo, Ze jsou prondsledovany vice pachateli najednou. Uvadi, ze si jiZz opakované
zménili své telefonni ¢islo a stalker si vzdy telefonni ¢islo zjistil, vypatral. FaleSné obéti

si obvykle nepamtuji, jak a pro¢ stalking zacal.”

4.2 Obét’ domaciho nasili

Domaci nésili probihd mezi osobami blizkymi, partner-parnerka, dcera-matka,

vnuk-vnucka apod. Trestni zakonik* popisuje, kdy se jedna o trestny &in tyrani osoby

cey

zijici ve spole¢ném obydli. Jedné se o osobu, kterd je tyrana osobou zijici ve spolecné
domacnosti. Za tyrani je povazovano zl¢ nakladani s osobou s vyssim stupném hrubosti
a bezcitnosti, které¢ osoba vnima jako psychické nebo sexualni nasili a je ji ublizovano

na jejim zdravi. Domdci nasili probihd formou fyzického nasili, psychického nebo-li
20 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 102.

21 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 103.

22 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 104.

23 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 106.

24 Trestni zakonik, § 199, 40/2009 Sb.
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emocionalniho nasili, sexualniho nasili, socialniho nasili a ekonomického nasili.

Psychické tyrani ma né€kolik vzorcl chovani, jsou jimi: partnersky terorismus,
intimni terorismus, situacni ¢i obycejné parové nasili. Partnersky terorismus probiha
v partnerském vztahu, dopoustéji se ho zpravidla muzi. Tyraji nejen své partnerky, ale
tyrani jsou vystaveny i déti, které v partnerstvi vyrtstaji. Pro intimni terorismus je
charakteristické nasili pachatele vii¢i obéti, kdy pachateli nezaleZi na tom, jak se ob&t’
citi. Pachatel byva despoticky a neni ochoten piijmout odlouceni od partnerky nebo
rozvod manzell. Partnerce vyhrozuje fyzickym nasilim pokud ji opusti, v obéti tedy
vyvola strach z opusténi partnera. Situacni ¢i obycejné parové nasili vznika
v partnerskych vztazich, které zazivaji krizi ¢i konflikty. Prostfednictvim fyzického
nasili si partnefi dévaji najevo své postaveni a moc nad druhym. Fyzickému napadani

piedchazi hadky a rozepfe partnert.”

Domaci nasili ma Gzky vztah ke stalkingu. Je-li Zena, muz vystavena domécimu
nasili a povede se ji z této situace vymanit, mize nasledovat pronasledovani
expartnerem. Typickym projevem stalkingu vzniklého z doméaciho nésili je, Ze expartner
ovladat. Obét’ jiz nezije ve spole¢né domacnosti s tryznitelem a pachatel se snazi jinymi
prosttedky formou stalkingu nad obéti ziskat znovu moc. Neptedchazi-li stalkingu
domaci nasili, jednd se o defenzivniho expartnera. Ofenzivni stalker se vyznacuje
predchozim domécim nasilim. U obou forem pronésledovatelé stoji o obnoveni
partnerského vztahu a znovu ziskdni moci nad svou exparnerkou. NejcastéjSimi stalkery
byvaji muzi, ktefi pouzili proti své partnerce domaci nasili. Pro zeny, které¢ stalkuji své

expartnery, je forma klasického stalkingu bez vazeb na domaci nasili expartnera.*

Obétmi domaciho nasili jsou jak zeny, muzi, tak i seniofi. Seniory miiZou byt
obéti doméciho nasili ze strany svych pravnoucat, kdy po nich pozaduji finan¢ni obnos
a oni jim ho nechtéji dat nebo maji vidinu, Ze by dédictvi mohlo ptipadnout jim a vyviji
na n¢ népiijemny natlak, ktery ma formu nejen psychického teroru, ale i fyzického

napadeni.

25 (:?I:RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 12-13.
26 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 47-48.
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5 Vliv stalkingu na obét’ a jeho faze

Vzhledem k rozmanitosti chovani jednotlivych stalkerti jsou nasledky stalkingu
na obétech velmi rozmanité. Zalezi i na psychické strance dané obéti, zda se jiz s jinym
druhem nasili diive setkala, nebo zda je obét’ psychicky velmi vyrovnana a stalking na

ni nezanecha pfilis velké nasledky.

Kromé¢ casté¢ho pocitu strachu a moznosti urazu v dusledku utoku obét trpi
Sirokym spektrem psychologickych, fyzickych, pracovnich, socidlnich a fadou dalSich

disledkd, které ji v kazdodennim Zivoté omezuji a dané obdobi mnohdy pfipominaji.

5.1 Vliv stalkingu na obét’

Dopad stalkingu na obét’ se mtize liSit podle vlastnosti obéti, psychiky,
pfedchozich zkuSenosti, soucasnych okolnosti a toho, zda stalkera znaji, znaly nebo
naopak viibec neznaji. Jaky dopad stalking ma na obé&ti zavisi i na tom, jak spolupracuji
urady a policie, jakym zplsobem a zda viibec je zajiSténo opatieni, aby nevyzadané
chovani stalkera ustalo. Postup téchto organti miize velmi ovlivnit kone¢ny dopad
stalkingu na obét’. Obéti, kterymi jsou zpravidla zeny, vykazuji vys$si miru strachu nez

muzi, kteti maji podobné ptiznaky.

Obéti, které jsou stalkingem postizeni, maji velmi omezenou mozZnost se
svobodné rozhodovat o svém zivoté. Stalking velmi ¢asto narusi stavajici osobni vztahy
obéti. V ptipadé, kdy stalker voli sviij zpiisob pronasledovani i zvefejiiovanim citlivych
udajii na socidlnich sitich, nebo erotickych strankach, mlze mit za nésledek
dlouhodobou ztratu dobrého jména a povésti v pracovnim nebo soukromém zivoté

obéti. Obrazné feceno: obét’ se stava rukojmim stalkera.
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Nasledkem stalkingu jsou vétSinou poruchy psychického zdravi a to v podobé
pochybnosti o sobé samém, frustrace, pocit viny, deprese, zachvaty paniky, agorafobie,
myslenky na sebevrazdu, strach. Strach o své blizké nebo o své domaci mazlicky, aby
jim nebylo ubliZeno. Nasledky mohou byt i v podob& zapominani véci, zapominani
mist, kde osoba jiz byla, problémy se spanim - no¢ni mury, vzpominky na désivé
udalosti a nedivétfivost k druhym osobdm, omezeni kontaktu se svymi blizkymi,

piateli*’.

5.2 Jednotlivé faze stalkingu

V prvni fazi je kontakt vyvolan stalkerem a to prostfednictvim zaslané sms,
telefonatu, dopisu®™. Tento kontakt vyvola v obéti tlek a strach a zaroven ji piinasi

znaény stres.”

Stres pomalu odeznivéa a nastdva druhd faze, ve které nastava urcité uklidnéni,
kdy se obét’ z otfesu vzpamatovava. Tato faze vSak netrva dlouho a ptechdzi do faze
treti. Zde dominuji neptijemnd ocekavani a obavy z toho, jaka bude dal§i reakce

stalkera. Obét’ opé€t zacind prozivat zvyseny stres.

Stres se projevuje duSevnim nebo fyzickym pfetizenim, je-li prozivano
negativné, je oznacovan jako distres, je-li prozivan stres pozitivné, je oznaCovan jako
eustres. Stres muze ovlivnit télo i mysl. Lidé pod velkym mnoZstvim stresu mohou byt
unaveni, nemocni a neschopni se soustfedit nebo myslet jasné. Nékdy dokonce zacnou

trpét dusevnimi poruchami™®.

Vzhledem k tomu, Ze ne vzdy lze predvidat chovani stalkera, se obé&ti vétSinou

velmi rychle dostanou do tfeti faze, kdy zaZivaji obavy a bezmoc z toho, Ze nevédi, co

27 BENO, P. Sarmantni nésilnici, s. 117.

28 BENO, P. Sarmantni nasilnici, s. 116.

29 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 83
30 NAKONECNY, M., Psychologie, s. 616-618.
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bude nasledovat. Cas obéti se déli mezi akutni traumatizujici zazitky zptsobené projevy
stalkera a napjaté oc¢ekavani, co bude ptisté. Obéti se dostavaji do stavu permanentniho
zneklidnéni, strachu a zvySené pozornosti spojené s neklidem a podeziravosti. Stalker

jejich zivot pln¢ ovlada.

Strach je pocit vyvolany vnimanim nebezpeci nebo hrozby, ke které dochazi
u obéti, coz zptisobuje zmeénu metabolickych a orgdnovych funkci a nakonec zménu
v chovani jako je napiiklad uték nebo potieba najit ukryt. Strach se mize objevit
v reakci na urCity podnét, ktery se vyskytuje v pfitomnosti nebo v ocekdvani nebo
o¢ekavani budouci hrozby vnimané jako riziko ohrozeni vlastniho Zivota. Reakce na
strach vznika vnimanim nebezpeci vedouciho ke konfrontaci nebo utéku a odvraceni
hrozby. Strach muize byt naucen tim, Ze c¢lovék zaZije nebo pozoruje désivou
traumatickou udalost. Napftiklad, pokud dité¢ spadne do studny a snaZi se z ni vySplhat,
mize se vyvinout strach z hloubek, vySek (akrofobie), uzavienych prostor

(klaustrofobie) nebo vody (akvafobie)*'.

5.3 Znaky stalkingu

Jednim ze znak stalkingu je, ze se jedna o viceCetny opakovany pokus kontaktu
stalkera s obé&ti. Pronasledovani trvd nejméné 6 tydnl, nebo alespoin 4 tydny a je
doprovéazeno vyhruzkami (napt. "v patek zemies") . DalSimi znaky je chovani, které
piekraCuje socialni normy spole¢nosti, jednani, které sméiuje proti konkrétni osobé,

rozchod partnerti, ktery je doprovazen fyzickym nasilim.*

31 NAKONECNY, M. Psychologie, s. 360.
32 Prevence - Stalking. Policie CR.
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6 Typy pachateli

Projevy stalkert jsou rizné. Z vétsi Casti pripada se jedna o pripady, kdy stalker
za¢ne pronasledovat a utlacovat svou obét’ 1 po velmi kratkém vztahu. Cilem nékterych

stalkerii je mnohdy pomsta za to, ze byli druhou stranou odmitnuti.

Svym jednanim se domnivaji, ze piim¢ji druhou stranu k rozumu a nakonec se
vrati a jejich vztah bude déale pokracovat. Agresi, kterou stalker projevuje viici své obéti,

nesméfuje pouze vidi ni, ale ¢asto i viiéi jejimu okoli*.

Pronasledovani umanutym obdivovatelem je jednou z forem pronasledovani
obéti. Umanuté upnuti se na zndmou osobu nebo i nezndmou osobu, kterou pachatel
prondsleduje riiznymi formami nevyzadané a nechténé pozornosti formou komunikacéni
urovné nebo fyzického kontaktu. Upnuti pachatele na obét’ plyne z lasky k ni. V tomto
ptipad¢€ nebyva Casté fyzické napadeni obéti. Pachatel touzi po romantickém vztahu
s ob¢ti a idealizuje si vztah s ni. Pachatel je ochoten postavat i hodiny pfed domem

obéti, opakované ji sledovat pfi nakupovani v obchodnim centru, pfi venéeni psa.*

Dalsi formou pronasledovani je fixovany pronasledovatel s psychickymi
poruchami, které se rozliSuji podle miry nebezpecnosti. Méné nebezpecnou formou je
stalker, ktery s obéti pfichazi do kontaktu v profesnim Zivoté, znaji se z prace jako
kolegové ¢i klienti. Stalker si vytvari mySlenku ideélniho vztahu s druhou osobou
a domniva se, ze druhd strana si pfeje to samé a stoji o jeho kontakt. Snazi se obé&ti
manipulovat. Zavaznéjsi formou je, kdy pachatel trpi psychickou poruchou, ma
zaznamy v trestnim rejstiiku. Formy projevu stalkingu byvaji agresivnéjsi. Obét
opakovan¢ kontaktuje telefonnimi hovory, sms, navstévuje ji v misté jejiho pracovisté,

domova. Obétmi byvaji Casto osoby, které jsou zndmé, nebo maji vyssi socidlni status

33 ]?USKOTTE, A. Z pekla ven, zena v domacim nasili, s. 51.
34 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 74.
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jako jsou napiiklad profesofi, celebrity, atraktivni osoby.*

6.1 Zakladni typy pronasledovatelii a jejich charakteristika

Kriminologie dé¢li stalking do né&kolika jednotlivych kategorii a to z hlediska
typu pachatele a vztahu pachatele k obéti. Dle téchto jednotlivych typii pachatele se
posuzuje ze strany policie riziko nebezpecnosti pachatele a zvazuje se, jaka budou

naslednd opatfeni nebo postupy jejich ¢innosti.

To, jakym typem se pachatel stava, ma velky vliv jeho socialni role. Role, kterou
si ziskava, se vytvaii a formuje jiz od détstvi. Vliv na utvareni role Clovéka ma
pfedev§im rodina a prostfedi, ve kterém vyristd. Naptiklad, pokud jeho otec byl
alkoholikem a matka drogové zavisla, mize dité prevzit jejich chovéani za své
a pokracovat stylem Zivota jako jeho rodi¢e’®. V obdobi pubescence miZze nastat vzdor
ze strany ditéte, kdy si uvédomi, Ze takto zit nechce a rodi¢e zavrhne. Roli, kterou mu
utvareli rodie, odmitne. Nastane vSak wvnitini odpor a vznikaji rizné psychické

problémy, které se mohou projevovat v nasledujicim zivoté ¢lovéka®.

Popsat jedinou univerzalni typologii pachateleti, stalker neni jednoduché.
Existuje mnoho typologii a rozdeleni stalkerii. Jedna z typologii pachatele, kterou
popisuje autorka Ludmila Cirkova, ¢leni pachatele na pronasledovani expartnerem,
fixovaného prondsledovatele s psychickymi poruchami, pronasledovani umanutym

obdivovatelem, sadisticky pronasledovatel.

Pronasledovani expartnerem — jednd se o nejCastéjsi typ pachatele. U 50%
pfipadll je pachatelem expartner obéti. Vztah doprovazi domaci nasili, pachatelé jsou

vedeni negativnimi emocemi a pii svém prondsledovani nedokézou své chovani pfilis

35 (VII’RTKOV{%, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 75.
36 NAKONECNY, M., Psychologie, s. 609.
37 NAKONECNY, M., Psychologie, s. 574, 575.
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ovlivnit, respektive ani nechtéji. V téchto piipadech nastava vysoké riziko fyzického
nasili vc¢i obéti a ni¢eni véci, které obét’ vlastni, nebo k nim ma néjaky vztah (napft.
rozbité okno, propichané pneumatiky u auta). Vyhrizky pachatele je nutné brat zcela

vazné a jakykoliv kontakt s pachatelem co nejvice eliminovat.

Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami — vyskytuje se ve 20% ze
vSech ptipadi. Tento typ se rozdéluje na prondsledovatele podle nebezpecnosti na
naruSeni. Pronasledovatel mén¢ nebezpecny se zaméfuje zejména na zeny, se kterymi
ptijde do kontaktu v préci. Takovy pronasledovatel ma blizko k porucham osobnosti
a v chovani, fyzického nasili se dopousti jen zifidka. Stejné jako u ptedchozich typt se
stupném naruSeni. U prondsledovatele se projevuje sexudlni ndpaditost a agresivni
projevy. Obétmi jsou Casto Zeny a muzi s vyS$im socidlnim postavenim. Opét se

doporucuje kontakt s pronasledovatelem naprosto eliminovat.*®

Pronasledovani umanutym obdivovatelem — vyskytuje se v 18% ptipada. Zde se
pachatelé rozlisuji dle v€ku a to na mladého obdivovatele a obdivovatele stfedniho
veéku. Pronasledovatel svou obét’ povazuje za svij idol. Usiluje o kontakt, ale nebyva
zde pfili§ vysoké riziko fyzického napadeni obéti. Idolem pro stalkera se stavd osoba,
kterou obdivuje, nebo dokonce uctivd a ma nutkavou pottebu ji to davat raznymi

zpiisoby najevo tak, aby ob&t’ o0 ném védéla a jeho obdiv piijimala.*

Sadisticky pronésledovatel — vyskytuje se ve 12 % pfipadi. Cilem
pronasledovatele je kontrolovat Zivot své obé&ti. Projevuje viici ni stiidajici se agresi
a laskavost, které vedou k dezorientaci obéti, ktera se nedokaze orientovat v dané

situaci. Zde je nutna okamzita izolace obéti a Casto je nutné i utajovat jeji pobyt*.

38 (:II:RTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 75
39 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 74
40 NAKONECNY, M. Psychologie, s. 717.
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V psychologii termin agrese*' odkazuje na fadu chovéni, které mohou vést k fyzickému
1 psychickému poSkozovani sebe, ostatnich lidi nebo véci. Tento typ chovani se
zamé&fuje na poSkozeni jiné osoby a to fyzicky nebo dusevné. Mize to byt zndmka

duSevniho onemocnéni, vliv uzivani omamnych nebo psychotropnich latek.*

41 NAKONECNY, M.
42 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie, s. 75, 76
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7 Pomoc obétem stalkingu

7.1 Policie CR, soud

Vzhledem k trestnosti stalkingu je jiz od roku 2010 moZné pozadat policejni
organ o pomoc v pripad¢, Ze nas nékdo pronasleduje a naplni se znaky stalkingu. Do
roku 2010 to tak mozné mnohdy nebylo a to z toho diivodu, Ze policie nemohla zah4jit

trestni stihani, protoze dle zadkona na to neméla préavo.

V ptipad¢, kdy se jedna o stalking, obét’ miize pozadat o pomoc organy ¢inné
v trestnim fizeni, nicméné¢ dané chovani musi napliiovat znaky trestného c¢innu
nebezpecného prondsledovani a obét’ musi byt schopna toto jednani prokézat, ¢ili mit ho

zdokumentované naptiklad ve formé sms, e-mailu, dopisii, vzkazii, fotografii.
7.2 Osoba blizka

Pomoci obéti miize 1 osoba blizka. Je diilezité obéti poskytnout podporu a pocit
bezpeci. Je dilezit¢ mit okolo sebe nckoho, komu se mize obét’ svéfit. Ne kazdy
jedinec ma tak silnou psychiku, aby dokazal tuto situaci fesit sam a uchoval si tak svou
psychiku bez nasledkt®. Samotné ohrozovani a obt&zujici chovani bez doprovodu nasili
muze byt ¢asto minimalizovdno nebo samo ustane. Piesto je vhodné pomoci obéti, aby

vytvoftila papirovou dokumentaci jako ditkkaz o tom, ze se jedna o stalking.

Diikazy, které mohou pomoci pfi sestavovani profilu pachatele mohou byt napft.:
zaznamy o identifikaci volajiciho, zdznamy o telefonnich hovorech, kopie vyhruznych
dopist, fotografie zranéni nebo fotografie stalkera blizko domova obéti. Obét by
nasledné méla informovat dany organ ¢inny v trestnim fizeni o stihani a poskytnout mu
diikazy vedouci k dopadeni pachatele. Pokud organ ¢inny v trestnim fizeni odmita

provést Setieni, je nutné zvazit kontakt s mistni agenturou ¢i neziskovou organizaci,

43 NAKONECNY, M., Psychologie, s. 638.
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ktera se zabyva pomoci obétem stalkingu. Obét’ by si méla uvédomit, Ze kroky, které
podnikne, aby zabranila pronésledovani stalkerem, nemusi vzdy vést k utlumu jeho

chovani, ale mohou mit opa¢ny efekt v podobé eskalace do néasilného chovani*.

Je na misté informovat o situaci ptatele, sousedy a kolegy v praci a ukézat jim
fotografii stalkera, aby v ptipadé, Ze by je kontaktoval stalker, védéli jak se zachovat
a nefict mu ptipadné informace, kterych by mohl stalker zneuzit. Neni od véci byt
pripraven opustit svilj domov, mit tedy pfipravené své doklady, urCity financni obnos,
zakladni hygienické potieby a obleceni, pro pfipad, Ze by hrozil utok a bylo by potieba

na urcity ¢as zmeénit misto svého pobytu.

7.3 MozZnosti obrany proti stalkerium

Uvédomi-li si sledovand osoba nechténou piizen stalkera, je dilezit¢ ihned
zareagovat a to spravnym a adekvatnim zplUsobem. Je dilezité, aby prondsledovana
osoba dala diirazné na védomi stalkerovi, Ze o jeho projevovanou pfizen nestoji a ani
o n¢j nema zajem. Nasledné by se mély s pronasledovatelem pierusit osobni kontakty,
neodpovidat na vzkazy, na urazky, na telefonaty, nereagovat na sms a neschazet se
s nim. Jakykoliv kontakt s Utocnikem by mohl vést k prohloubeni zdjmu o obét.
Piipadné zaslané sms, e-maily a dal$i material, ktery by mohl byt pouzit jako dikaz, se
musi uschovat pro ptipadné trestni fizeni.

Nemeélo by dochéazet k osobnimu kontaktu, proto by se mély zménit navyky
a mista, kde by k setkani s prondsledovatelem mohlo dojit. V piipadé, kdy stalker zjisti
nebo zna adresu obéti a jeho prondsledovani neustdva a je nebezpecné, je vhodné
uvazovat o doCasné zméné mista bydliste, pracovisté nebo v krajnim ptipadé i o zmeéné

identity, aby se ptedeslo piipadnému ataku a dana osoba tak zistala v bezpeci.

44 NAKONECNY, M., Psychologie, s. 649.
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Osoby blizké obéti by méli byt o stalkerovi informovani pro ptipad, ze by doslo
k napadeni, aby mohli byt napomocni a piipadného utocnika popsat. Dale se doporucuje
se mimo domov pohybovat s dal§i osobou — ¢lenem rodiny ¢i jinou ditvéryhodnou
osobou, nosit s sebou legdlni prostiedky pro svou obranu jako je napi. pepfovy sprej,

plynovou pistoli ¢i pistalku.

DalSim doporucenim je nosit u sebe mobilni telefon pro ptipad potteby piivolani
pomoci, nezvetrejiiovat své osobni Udaje (telefonni cislo, adresu), kontakty na sebe
davat jen lidem, kterym lze diivéfovat. A zejména zasadn¢ nesdilet své aktudlni mista

pohybu na socialnich sitich.

Jednim ze zplsobi, jak jednani stalkera zastavit, miZe byt i sepsani dopisu
stalkerovi obéti, ve kterém obét’ diirazné napisSe, ze o kontakt, ktery si stalker vynucuje,
opravdu nestoji. Stalker své jednani miize opravdu pierusit, ale nemusi se tak stat ve

vSech piipadech.

7.4 Organizace zabyvajici se probletmaikou stalkingu

Jsou zde i1 odborné instituce a neziskova nevladni sdruzeni, které se zabyvaji

pomoci obétem trestnych ¢ind.

Jednou z organizaci, kterd se zabyva nejen obétmi stalkingu je Bily kruh
bezpeci. Bily kruh bezpeci poskytuje nonstop linku bezpeci, kterou zabezpecuji odborné
zpusobili poradci z fad pravnikl, psychologl, socidlnich pracovnikt. Jejich cilem je
pomahat obétem trestnych ¢ind, ale i jakéholiv nepfijemného zachazeni. Snazi se

obétem poradit, jak mé postupovat a dava jim navod, jak danou situaci mohou fesit.

Webové stranky Saferinternet.cz jsou stranky, které pomadhaji détem, které se

setkaly s nevhodnym chovanim na internetu a zaroven se snazi predchéazet takovému
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chovani nebo §ifeni nevhodného obsahu. Cilem projektu této webové stranky je vytvaret
bezpecné online prostiedi, ve kterém se pohybuji déti a mladi lidé. Spolupracuje

s ostatnimi organizacemi, které se touto problematikou zabyvaji, jako jsou: Horka linka,
Linka pomoci, Osvétové centrum, Mladeznicky panel, Socidlni média (Facebook,

Twitter, Youtube).

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu je neziskové vladni sdruzeni, které
zabezpecuje webové stranky bezpecneonline.cz. Jejich cilem je pfispéni k bezpecnému
pouzivani internetu, komunikaénich technologii a osvéta etickych norem v online
komunikaci a pfedchazeni moznych rizik, které v této oblasti vznikaji. Poskytuje détem,

rodi¢im a pedagogiim informace, jak se na internetu chovat bezpecné.

Horka linka pfijima hlaSeni o nezdkonném chovani na internetu, jejimz cilem je
branit $ifeni nezdkonného jednani jako jsou: Sifeni obrazového materidlu zejména se
zneuzivanymi détmi, rasismem, xenofobii, nebo stranek, které podporuji Sifeni drog®.
Zabyva se ale 1 nepravdivym Sifeni pomluv a negativnich komentaia o firmach, které
kazi jejich povést. Nahlasit takové jednani muze kazdy jednotlivec prostfednictvim
jejich webovych stranek, kde zvoli oblast, které se hlaseni tyka a uvede diivod

a konkrétni ptipad.

Détské krizové centrum, které bylo zaloZeno jiz v roce 1992 a bylo jednou
z prvnich zafizeni, které se zabyvalo problematkou déti, které byly tyrany, zneuzivany
nebo zanedbavany, je nestastnim zdravotnickym zafizenim. Poskytuji prostiednictvim

telefonni linky nebo ambulantni péce pomoc détem.

V neposledni fadé je napomocna Policie Ceské republiky. Policii je mozné
kontaktovat v ptipad¢ neopravnéného pronasledovani, obtéZovani nebo napadeni, je-li
jednani pronasledovatele takové, Ze vzbuzuje strach, obavy nebo nepiijemné pocity*.

45 ROGERS, V. Kybersikana, str. 16, 17.
46 Prevence - Stalking. Policie CR.
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7.5 Obtézovani nevyzadanymi telefonaty, osobnimi kontakty

- Jak na né reagovat?

Vétsing€ volajicich jde o publikum a reakce volaného (¢im vice se dana osoba
roz¢iluje, nadava, nebo je v rozpacich, o to vic je obtézujici spokojeny). V ptipadé, ze
obét’ zjisti, ze ji telefonuje nékdo o koho nestoji a koho mozna ani nezna, je nejlepSim
feSenim telefonat mlcky ukoncit. Pokud telefondty neustavaji a na mobilni telefon

pfichazeji nevyzadané sms nebo e-maily, je na misté vyhledat pomoc policie.

Jedna z krajnich moznosti, kterd urCité nevitany hlas v telefonu odradi, je
zapiskani do sluchétka na piStalku (jen skute¢ny masochista po tak ohlusujicim zazitku
vytoéi telefonni ¢islo znovu*’). Dalsi obranou je zména e-mailové adresy, telefonniho
Cisla, zména zvykil - naptiklad nechodit v pravidelny ¢as na sportovni ¢i kulturni

aktivity, kde by stalker mohl obét’ kontaktovat osobné.

Obét’ by méla zménit zpisob a cas dopravy do prace - jestlize kazdy den ve
stejnou dobu jezdime pravidelné stejnymi hromadnymi dopravnimi prostfedky, je toto
snadné lehce vypozorovat. Proto se obecné doporucuje zmeénit Cas 1 trasu, je-li tato

moznost realizovatelna.

V ptipad¢ potieby je moznost zaméstnavatele pozadat o umoznéni flexibilni
pracovni doby, abychom nejezdili kazdy den pravidelné ve stejny ¢as do zaméstnani

a mohli tak kazdy den jezdit do a z prace nepravidelné.

47 Prevence - Stalking. Policie CR
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8 Narust stalkingu vlivem socialnich siti

Socialni média se velmi rychle rozviji a jejich prostfednictvim mnozi navazuji

a rozviji své nové vztahy a zaroven si tak vytvaii svét kolem sebe, ktery je propojen

jako nikdy ptedtim. V dnesni dob¢ je velmi snadné si udrzovat kontakt nebo vztah se

svou rodinou, prateli, pritelem, pfitelkyni i ptes piekazky vzdalenosti nebo Casu.

Kromé transformace®® osobnich vztaht se také transformovala socialni média.

Z tohoto ditvodu jsme nyni vice globdln€ spojeni nez kdy predtim - miizeme byt infor-

movani o politickych pfevratech vysilanych ptimo z telefonu vojaka z bojisté nebo

muizeme slySet proklamace od papeZze pfimo na jeho Twitteru®.

Cetnost zjisténi stalkingu se stale zvysuje a to z ditvodu, Ze je to dnes mnohem

snadngj$i diky socialnim sitim a internetu. Rozchody jsou dnes bézné a Castéjsi (roz-

chody pfes sms, ¢etné rozvody), objevuji se nové formy pronésledovani.™

Vzhledem k rapidnimu nartistu socialnich siti®' jako je napiiklad Facebook™,

Twiter, Instagram®, kde lidé sdileji sviij soukromy Zivot, je pro stalkera velmi snadné

zjistit si o své ob€ti mnoho soukromych informaci. Pokud obét’ sdili své zazitky na

Facebooku, stalker ptesné vi, kde je, s kym byla a co délala.

Takové informace mohou ve stalkerovi vyvolat neadekvatni potiebu obét

kontaktovat. Lid¢ si ¢asto neuvédomuji, ze zvetejiiovanim svych aktivit a dennodennich

¢innosti umoziuji nahlédnout do svého soukromi v takové mife, ze mohou vyvolat

48
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53

Transformace je postupna pfemeéna nebo pretvareni.

Twitter je on-line zpravodajstvi a socialni sit’, kde uzivatelé posilaji a komunikuji se zpravami,
znamymi prostiednictvim svych "tweety" (ptispévki).

BERNATHOVA, 1. Ke stalkingu a zneuzivani déti se ¢im dal vic vyuZivaji mobily a socialni
site.

CERNA, A. Kybersikana, str. 28.

Facebook je socialni sit’, kterd byla zalozena v roce 2014 Markem Zuckerbergem. Jedna se o
rozsahly spolecensky webovy systém slouzici hlavné k tvorbé socialnich siti, komunikaci mezi
uzivateli, sdileni multimedialnich dat, udrzovani vztaht a zabave.

Instagram je voln€ dostupna aplikace pro riizné mobilni operacni systémy. Svym uzivatelim
umozinuje sdileni fotografii a videi.
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nevyzadany zajem potenciondlnich stalkera.

8.1 Kyberstalking

Kyberstalking je definovan jako zlo¢in, v némz Uto€nik obtéZuje obé&ti pomoci
elektronické komunikace jako je napiiklad e-mail, ptispévky zvetejnéné na webovych
strankach nebo v diskusni skuping. Kyberstalker se spoléhéd na jeho anonymitu, kterou
mu poskytuje internet, aby mu umoznil pronasledovat svou obét’, aniz by byl detekovan.
Kyberstalkingové zpravy se lisi od bézné nevyzadané posty tim, ze kyberstalker se
zaméfuje na konkrétni obé&ti s obsahem vyhruznych zprav, zatimco spammer™ cili na

mnozstvi piijemct s obsahem reklam, nebo viru.

Existuje nékolik jednoduchych zptisobt, jak se chranit pted kyberstalkingem.
Jednou z nejuziteénéjSich a praktickych opatfeni je zlstat v anonymite, takzvan¢ byt
“offline””, spiSe neZ sdilet svij Zivot “online”*. Pouzivat sviij primarni e-mailovy tcet
pouze pro komunikaci s lidmi, kterym se da diivéfovat a vytvofit si anonymni e-mailovy
ucet, ktery bude pouzivan pro vSechny ostatni komunikace. Dale si nastavit moZnosti
filtrovani e-mailového obsahu, aby se zabrénilo doruceni nezadoucich zprav. Vybér
jména pro anonymni ucet by mél byt odliSny od jména skutecného a genderové
neutrdlni. Dale se doporucuje nevkladat zadné identifikacni udaje do profili jako je

adresa bydlisté, mista, kde se pohybujeme, praci, ve které pracujeme, telefonni ¢islo.

Jednen z prvnich ptipadl kyberstalkingu se stal v roce 1999 v Kalifornii. Tehdy
50ti lety muz vyvésil inzerat jménem 28leté Zeny, ve kterém stalo, Ze si Zena pieje byt
znasilnéna. Do inzeratu uvedl i adresu zeny a kratce po zvetejnéni inzeratu se nékolik

muzi pokusilo vniknout do jejiho bytu. Dalsi ptipad je ze San Diega, Ameriky, kde

54 Spammer je specifické oznaceni pro ¢loveka, ktery vytvaii spamové e-maily, co masivne a
prvoplanové zahlcuji e-mailovou uzivatelskou schranku.

55 Offline - pocita¢ nebo zafizeni neni ptipojené k siti (napf. internetu) a piipravené k pouZiti, neb
sdileni s jinymi pocitaci nebo zatizenimi.

56 Online - pocitac nebo zafizeni je pfipojené k siti (napf. internetu) a piipravené k pouZiti, neb
sdileni s jinymi pocitaci nebo zafizenimi.
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student z mistni univerzity vic nez rok pronasledoval pomoci internetu pét spoluzacek.
Divky obdrzely stovky e-mailll a vyhriizek se snahou zesmé$nit je. Ve skutecnosti se

s nimi vSak nikdy osobn¢ nesetkal.

Z diavodu dneSni neomezené moznosti pripojeni k internetu miize byt
pachatelem kdokoliv. VétSinou jsou vSak pachateli muzi. Tito pachatelé¢ jsou schopni
ziskat na internetu jakékoliv informace o své obéti (adresu bydlisté, telefonni ¢islo,

fotografie), a tim padem k ni maji pfistup i v redlném svéte.

Kdyz c¢lovék citi, Ze je pronasledovan prostfednictvim internetu, je velmi
dilezité si ponechat pisemné doklady s e-maily, chaty, zprdvami spolu se
zaznamenanymi daty a Casy tak, aby policie dokézala zjistit, jak dlouho se problém jiz
déje a vypozorovat, kdy by k dalSimu ataku mohlo dojit. Zaroven tyto doklady mohou
slouzit jako diikazy v trestnim fizeni. VéEtSinou policejni orgdny nemohou zahajit trestni
stihani bez toho, aniz by byly proti dané osobé diikazy. Z tohoto divodu by dana

prondsledované osoba méla peclivé shromazd’ovat veskeré dukazy.

Mnoho lidi v dne$ni dob¢ komunikuje a fe$i osobni véci prostfednictvim
internetu ve stejné mife jako s nékym komunikuje osobné. Nicméné by méli byt opatrni
vuci svému novému on-line "priteli", ktery ma pfilis velky zajem se seznamit. Stalker
Casto zada nejen o celé (skutecné) jméno Cloveka, ale také o informace jako je adresa,
kam chodi do skoly, zajmy, sportovni aktivity atd.. Dotazovand osoba by nikdy nemé¢la
odpovidat na osobni otazky této povahy, pokud danou osobu dostatecné nezna. Tyto
informace muze stalker pouzit k pronasledovani dotéené osoby a ndsledné ji vystavit

nebezpeci.
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Je tieba poznamenat, ze stalketi také vyuZzivaji lichoceni. Mladi lidé, kteti maji
nizké sebevédomi, jsou obzvlasté zranitelni, protoze pfirozené maji radi komplimenty
o jejich vzhledu, inteligenci”’, nebo tieba jejich schopnostech. Mladi lidé pak reaguji na
tyto pfipominky v domnéni, Ze s nimi jedna n€kdo, kdo je méd zjevné rad. Ke
komentaiim od lidi, které ¢lovék nezna, by se mélo ptistupovat obezietn€. Ignorovani
komentaiG nebo zanechani komentaiti bez odpovédi je rozhodné spravny zptisob. Pokud

se komentaie stale opakuji, dotend osoba by se méla pokouset zjistit vice o stalkerovi.

8.1.1 Kybersikana

Kybersikana je Sikana, kterd se déje na digitalnich zafizenich jako jsou mobilni
telefony, pocitace a tablety. KyberSikana je provadéna prostiednictvim sms, raznych

t*%, apod.) nebo online na socialnich sitich®, forech nebo

aplikaci (What's up®®*, Snapcha
hrach, kde si lidé mohou prohlizet, GcCastnit se nebo sdilet néjaky obsah (nazory,
fotografie, apod.). KyberSikana zahrnuje odesildni, zvefejiiovani nebo sdileni
negativnich, Skodlivych nebo faleSnych informaci o nékom jiném. Miize zahrnovat
sdileni osobnich nebo soukromych informaci, coz zptisobuje rozpaky nebo ponizeni®'.
Kybersikana neni dosud v Ceské republice kodifikovana v Trestnim zékoniku jako &in

trestny, ale miize naplnit skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢inti jako je naptiklad

nebezpetné pronasledovani, vyhroZzovani, vydirani nebo (tisk.*

Snapchat funguje na principu sdileni fotografii a kratkych videt, které se zobrazi
zaslanému uzivateli a po 24 hodinach zmizi. Fotografie jiz nelze znovu zobrazit a videa
spustit. UZivatelé tedy sdili dany okamzik jen urcity ¢as. UZivatelé tedy véii, ze dany
obrazek, ¢i video po ptehrani ¢i shlédnuti zmizi, ale neni tomu skute¢né tak. I téchto

fotografii, ¢i videi mtize druha strana zneuzit. Uzivatel, ktery snimek ¢i video obdrzi,
57 RICAN, P. Cesta Zivotem, str. 194 - 197.

58 What's up je aplikace pro zasilani zprav a volani.

59 Snapchat je socialni siti, na které je mozné sdilet fotky a videa v omezeném case.
60 CERNA, A. Kybersikana, str. 28.

61 CERNA, A. Kybersikana, str. 20.

62 ROGERS, V. Kybersikana, str. 13.
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muze prostfednictvim svého telefonu stisknout tlacitko screenshot a tak si danou
fotografii ulozit do svého telefonu a nasledné ji zneuzit napiiklad k vydirani dané osoby
nebo nasledné fotografii sdilet. Snapchat se stava velmi populdrni u mladych osob, ktefi
sdileji leckdy i velmi osobni snimky napiiklad svych obnazenych t¢l a neuvédomuyji si,

ze dana fotografie vZdy nezmizi a mize byt zneuZita.

Facebook je fenoménem dnesni doby a to jak u déti, tak i u dospélych osob.
Ackoliv tato webova stranka ptivodné vznikla pouze k seznamovani mladych lidi na
univerzit¢ v Americe, je v dneSni dobé globalnim fenoménem a portfolio této webové
stranky se velmi rozsifilo. Je zde moZné podnikat, inzerovat svlij podnik, restaurace,
zakladat diskuzni fora a skupiny, sdilet své zazitky se svymi ptateli, propagovat urcity
produkt, potfadat akce, nebo tfeba najit svého kamarada z détstvi. Tato webova stranka
nabizi Siroké spektrum moZnosti jak ji vyuzit, ale zaroven je to misto, kde je mozné
urcité informace zneuZzit. Prostfednictvim Facebooku se mohou informace dostat do

nevhodnych rukou osoby, ktera si vyhlédne svou obét’ a zah4ji vii¢i ni kyberstalking.

V ptipadé, kdy zaddand osoba dostane zadost o pratelstvi od osoby, kterou
dostateCné neznd, m¢la by jednat velmi obezietn¢, zda dotyéného necha nahlédnout do
svého mnohdy osobniho sdileného online zivota. Je dobré se podivat na profil osoby
zadatele a zjistit, zda maji naptiklad spole¢né ptatele a jaké ma zajmy. Stalkefi vSak
poskytuji vétSinou jen velmi omezené informace, aby nebyli pravé odhaleni lidmi, se

kterymi by se chtéli sejit.”

Dal8im znakem toho, Ze osoba muze byt stalker je to, ze méa pouze urcity typ
pratel, naptiklad dospivajici divky, dospivajici chlapce apod. VétSina lidi ma Sirokou

Skalu pratel obou pohlavi spole¢né s ¢leny své rodiny.

63 ROGERS, V. Kybersikana, str. 22.
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8.1.2 Obrana proti kyberstalkingu, socialni sité

Neékdy si lidé neuvédomuji, ze jednani druhé strany je Sikana. Pokud si ale osoba
uvédomi, Ze je Sikanovana prostiednictvim socidlnich siti a tieba i zna osobu, ktera proti
ni kyberSikanu provadi, je potfeba o tom mluvit a zacit jednat. Dnes jiZ webova stranka
Facebook nebo videokanal Youtube umoziiuje uzivateliim nahlasit nevhodné chovani

a prostfednictvim jejich webovych stranek upozornit na nevhodny komentaf.

Webova stranka Facebook umoziluje uzivatelim nahldsit nevhodny nebo
urazlivy obsah jako jsou napfiklad: nahota, nenédvistné projevy nebo hrozby. Lze
nahlasit nevhodny obsah pomoci odkazu Nahlésit, ktery je vzdy vedle ptispévku,
fotografie, komentare. Pokud uzivatele nékdo obtézuje prostiednictvim zprav, je mozné
nahlésit konkrétniho uzivatele a zablokovat zpravy od daného uzivatele. Je mozné
nahlésit 1 uzivatele, ktery pouziva falesny et nebo se vydava za né¢koho jiného nez ve

skute¢nosti je.

Na videokanalu Youtube uzivatel mize nahlasit nevhodny komentat u videa
kliknutim na konkrétni komentaf, kde si uzivatel vybere jednu z moznosti (nevyzadany
reklamni obsah nebo spam, pornografie a sexualné explicitni material, projev nenavisti
nebo explicitni nésili, obtéZovani nebo Sikanovéni). Nésledné¢ po oznaceni daného
problému vybere z moznosti, zda dany komentar obtézuje je osobné nebo nékoho
jiného. Po nahlaSeni nevhodného komentéafe pracovnik Youtube posoudi, zda se
skutecné jedna o nevhodny komentdi a piipadné ho odstrani. Youtube se nezabyva
pouze nevhodnymi komentafi, ale maji takzvané pokyny pro komunitu, které popisuji,
co je mozné na Youtube za videa sdilet a s jakym obsahem. Videa nemohou obsahovat
nahotu nebo sexudlni obsah, nebezpe¢ny nebo skodlivy obsah, nenavistny obsah,
nasilny nebo explicitni obsah, obté¢zovani a kyberSikanu, spam, zavadéjici metadata

a podvody, vyhruzky, autorskd prava a osobni udaje bez souhlasu dané osoby,

43



predstirani jiné identity. Pokud youtuber poruSuje vyse uvedené pokyny, které nahlési
sledovatel, nebo se na né¢ piijde pii kontrole pracovnikem Youtube, je youtuber
upozornén piipadn€ mu jsou pozastavena riznd opravnéni az po zruSeni piislusného

uctu véetné videi.

Aplikace Instagram umoznuje nahlaseni fotografie, videa, nevhodného
komentate. Umoziluje uzivatelim naptiklad prestat sledovat daného wuzivatele,
nezobrazuji se mu tedy jiz zadné ptispévky daného uzivatele. Stejné jako Youtube kanal
1 Instagram umoziiuje uzivatelim si nastavit blokaci komentaiti u zvetejniovanych
ptispévkd, fotografii ¢i videi. Profil na Instagramu muiZe byt cizim uzivatelem ukradnut
a proto je doporucovano si vybirat silné heslo, které ma nejméné Sest ¢isel, pismen
a interpunk¢éni znaménko. Heslo by mélo byt pravidelné ménéno, Instagram uZzivatele ke
zméné sdm vyziva. Heslo by uZzivatelé méli mit jiné, nez na ostatnich socialnich siti
a nikomu své heslo nesdélovat. Je mozné si zapnout dvoufazové ovéteni, které v pii-
padég, Ze se n¢kdo piihlasi k uc¢tu z jiného zatizeni neZ se bézné piihlaSuje, vyzve k za-
dani specialniho ptihlasovaciho kodu. Kod ptijde uzivateli prostfednictvim sms na
mobilni telefon nebo prostiednictvim aplikace jako je napt. Duo Mobile nebo Google

Authenticator.

Webova stranka a jeji stejnojmenna aplikace Tinder slouzi k seznamovani lidi.
Uzivatele si aplikaci stdhnou do svého mobilniho telefonu nebo tabletu, vyplni si zde
svij profil, ve kterém uvedou své jméno ¢i prezdivku, vék, mésto, ve kterém ziji, své
zajmy a konicky, jakou hudbu maji radi a koho hledaji, zda muZe ¢i zenu. Po vyplnéni
profilu se uzivateli za¢nou zobrazovat profily druhych uZzivatelli a oni je hodnoti
"kiizkem", kdyz zajem nemaji, a "srdickem", kdyz zajem maji. Dojde-li ke shod¢ obou

stran aplikace ohlési propojeni obou uzivatelll a uZivatelé mohou spolu zacit chatovat.

Pokud nedojde k vzajemnému propojeni, nelze uzivatele kontaktovat.
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Tinder ma zasady, které obsahuji, co je mozné zvefejiiovat a co neni.
Nepodporuji nahotu na fotografiich, sexudlni urdZky, nésili, psychicky natlak,
nenavistné chatovani, prostituci, obchod s bilym masem, zvefejniovani fotografii
nezletilych osob. Doporucuji nezvetejitovat své osobni udaje jako je Cislo obcanského
prukazu, pasu, své hesla, ¢islo bankovniho uctu, ¢islo mobilniho telefonu, e-mailovou
adresu, presnou adresu bydlisté. Nabadaji uzivatale, aby nahlasili jakékoliv nevhodné
chovani, které¢ odporuje zasadam a pravidlim této aplikace. Poskytuji navod
uzivateliim, jak se s nékym bezpecné seznamit. Uzivatelé by si s druhou osobou méli
psat tak dlouho, dokud si nebudou jisti, Ze dand osoba je redlnd a Zze ji nehrozi
nebezpeci, prvni schlizka by méla probéhnout na vefejném misté, nikdy ne na klidném
misté ¢i ve vlastnim byt¢, domu. Doporucuji, aby pied schiizkou byli informovani
kamaradi ¢i rodiCe a to 1 o misté a Casu, kde se maji sejit. Na sjednané misto by se mél
kazdy dopravit sam v pfipad¢, Ze by vSe neslo podle plant, aby bylo moZné se z mista
snadno dostat. Zabyvaji se i problematikou zdravi, upozoriuji, Ze by si oba méli byt
védomi svého zdravi a védomé& nenakazit druhou osobu, doporucuji pii sexudlnim styku
pouzivat kondom. V piipadé, ze se béhem komunikace ¢i pii sjednané schiizce druha
osoba dopusti nevhodného chovani, mohou uzivatelé nahlésit prostiednictvim aplikace
danou osobu nebo se obratit na policii ¢i jinou organizaci, kterd jim danou situaci
pomize fesit.*

Tyka-li se kyberSikana déti nebo mladistvych, je prvni véci, kterou by méli
udélat, fici o tom dospélému, kterému divéruji. Svetit se nékomu starSimu nemusi byt
vzdy jednoduché. Neékteti mohou véhat, protoZe si nejsou zcela jisti, kdo je Sikanuje.
Ale Sikanovani se miize zhorSovat a tak je dilezité o tom mluvit, dokud se nenajde
nékdo, kdo by mohl pomoci. Nékdy policie miize sledovat 1 anonymni kyberSikanu,

takZe by obét’ neméla vahat a co nejdrive kyberSikanu nahlasit.

Vétsina rodict, ktefi zjisti, Ze jejich déti jsou Sikanovany, za¢nou podnikat kroky

64 Gotinder
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k zastaveni Sikany sami. Pokud jsou déti obtézovany a obavaji se, Ze ztrati prava na
uzivani svych profili na socidlnich sitich ¢i aplikacich, mély by své obavy vysvétlit
svym rodi¢iim. Rodice by m¢li dohlédnout na bezpecné uzivani a pohyb svych déti na
socialnich sitich a internetu tak, aby se pfipadnému kyberstalkingu déti vyhnuly nebo ho

mohly eliminovat.

Pokud se vyskytne kyberSikana na puad€ Skoly, je mozné ji feSit se Skolnim
poradcem, tfidnim ucitelem, kteti by méli tuto situaci okamzité fesit tak, aby nedoslo
k jejimu Sifeni a nestalo se to tak trendem mezi zdky. Ignorovani kyberstalkerii je
nejlepSim zplsobem, jak se zbavit jejich moci, ale to neni vZdy snadné, kdyZ se zaci se

stalkery mohou potkavat v redlném zivot¢ na chodbach skoly.

Ackoli neni dobry napad reagovat na kyberstalking, je to jeden ze zplsobi, jak
si zajistit dikazy o Sikané. To mlze pomoci v piipadé dokazovani kyberSikany. Pokud
mame e-maily, texty nebo jiné komunikace, kde je mozné je evidovat po delsi dobu, je

dobré je zalohovat na flash disk, udélat kopie, vytisknout je na papir.

Stranky socialnich siti tuto problematiku berou vazné a zabyvaji se ji. Pokud
uzivatelé nahlési Sikanu, mize administrator webu v budoucnu zabréanit tomu, aby
kyberstalker pokracoval ve svém jednani. Socidlni sit€¢ umoziuji uzivatelim rdzna
nastaveni U¢tu, kde je mozné si nastavit kym je mozné byt kontaktovan, kdo si mize
zobrazit profil, s kym se mtzou sdilet ptispévky, fotografie a dalsi udaje. Je tedy rada

zpisobl, jak se takovému jednéani vyvarovat.
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Prakticka ¢ast

9 Praktické pripady z praxe

Nasledujici popis ptipadi trestného ¢inu nebezpecného pronésledovani bylo
ziskano od vySetfujici komisatky por. Mgr. Moniky Kdolské z oddéleni obecné
kriminality, izemniho odboru v Pfibrami. Vzhledem k anonymité pachatelti a obéti jsou
pfipady oznaceny pismeny a nejsou zde uvedeny osobni udaje, pouze pohlavi a vek

zucastnénych osob.

Piipad A, pachatelem byl muz ve v€ku 55 let, obéti byla Zena ve stejném véku
55 let. Vztah mezi pachatelem a obéti byl partnersky. Divodem pronasledovani byvalé
partnerky bylo, ze se byvaly pfitel, pachatel, nedokazal smifit s rozchodem. Kontaktoval
tedy svou byvalou partnerku formou sms zprdv, nechéaval ji darky u jejiho bydliste,
snazil se ji zastihnout v jeji praci, v misté, kde bydlela a sledoval ji na ulici. Zatim vSak
nedoslo k fyzickému napadeni. Obét’ podala trestni oznameni na policii a o tom, co se
déje informovala své déti a kolegyni v praci. Stalking trval 4 mésice. Trestni stihani

pachatele bylo dle § ¢. 307/1 Trestniho fadu zastaveno.

Pachatelem pfipadu B byl muz ve véku 58 let, obéti zena ve véku 52 let. Obét
byla byvalou manzelkou pachatele. Byvaly manzel neunesl rozpad jejich manzelstvi,
zarlil na byvalou manzelku a jeho déti ho nerespektovali. Pachatel vyhrozoval obéti
fyzickou likvidaci, ponizoval ji, choval se k ni urazlivé a nékolikrat obét’ kontaktoval
osobné. Obét’ podala trestni oznameni na policii a informovala o dané situaci své déti,
svou matku a bratra pachatele. Pronasledovani trvalo 4 roky a 3 mésice, pachatel byl

odsouzen na 6 meésictu do véznice s dozorem.

Pachatelem ptipadu C byl muz ve véku 50 let, obéti zena ve veku 17 let. Obéti
byla osoba, ktera je medialné¢ znama, pachatelem byl jeji fanouSek. Kontaktoval ji
prostiednictvim socialni sit€ webové stranky Facebook, vyhledaval obét’ i mimo uzemi

Ceské republiky. Obét’ nahlasila jeho jednani na policii, agrese stalkera se nezvy3ovala
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avSak trvala 9 mésicti. Pachatel byl odsouzen k 7 mésiciim s podminénym odkladem na

2 roky a bylo mu udé¢leno ochranné opatieni - zakaz obét’ kontaktovat.

Pachatelem piipadu D byl muz ve véku 41 let, obéti byla Zena ve veku 39 let.
Stalking obéti zacal ve fazi, kdy se manzelé zacali rozvadét, kdy manzel mél potiebu
mit manzelku jen pro sebe a rozhodovat za ni a mit tak vSe pod kontrolou. Obét
nahlasila jeho jedndni na policii, svéfila se svym rodicim a sdélila to 1 rodicim
pachatele. V dob¢, kdy obét’ jeho jednani nahlésila na policii, se pachatel na kratko stahl
a zdrZel se svého jednani. To vSak znovu pokracovalo a to formou zasilani sms, kdy se
snazil volit slova tak, aby nevyznéla jako nevhodna, avsak jejich podtext byl jasny.
Pachatel obéti ¢asto volal, ¢ekal na ni na obvyklych mistech, kde se objevovala. Bylo
vydano ptredbézné opatfeni — zdkaz styku, pachatel nesmi kontaktovat obét’ zaddnym

zpusobem. Pfipad jesté nebyl uzavien.

Pachatelem pfipadu E byl muz ve v€ku 28 let. Obéti stalkingu byla Zena ve véku
23 let. Obét byla byvalou partnerkou pachatele. Motivem pachatele, byvalého partnera
bylo, ze neunesl rozchod a chtél se byvalé partnerce pomstit. Po dobu 9 mésicii ji zasilal
sms zpravy, e-maily, vyhledaval ji na obvyklych mistech, kde se vyskytovala. Pachatel
zacal zasilat kompromitujici e-maily na rizné instituce, aby svou obé&t’ spolecensky

poskodil. Ptipad je u soudu, dosud nebylo v dané véci rozhodnuto.

W Pocet muzl

pocet

Muzi Zeny
Graf ¢. 1 — pohlavi pachatelil

Z péti ptipada byly ve vSech ptipadech pachateli muzi.
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Graf €. 2 — vek pachatelll a obéti

Z péti ptipadl, které naplnily skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani, byli muzi ve véku 28 let az 58 let. Obét'mi byly Zeny ve véku 17 let az

55 let.

W fyzické kontaktovani

M zasilani sms zprav, tele-
fonovani

] socialni sité
" m zasilani darkei

Graf €. 3 — formy pronasledovani

Nejcastéjsi formou pronésledovani bylo fyzické pronasledovani obéti,
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vyhleddvani obéti na obvyklych mistech, v praci. Tato forma stalkingu se vyskytla ve
vsech z péti popsanych piipadd. Ve trech ptipadech byla obét stalkovana
prostfednictvim zasilanych sms zprav, e-maill ¢i telefonnich hovorti. Stalkovani

prosttednictvim socidlnich siti se vyskytl v jednom ptipad¢, rovnéz tak zasilani dark.

V Zadném z ptipadii nedoslo k fyzickému napadeni obéti.

60
50

40

ésicll

30

tm
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20
10
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pfipad A pfipad B pfipad C pfipad D pfipad E

Graf ¢. 4 — doba trvani stalkingu

Doba pronasledovéani trvala od 4 mésici do 4 let a 3 mésici. NejdelSim
pronasledovanim byl ptipad B, kdy pronésledovani trvalo 4 roky a 3 mésice, nejkratSim

byl ptipad A, ktery trval 4 mésice.

Obéti nahlésily jednani policii 1 svym blizkym. Pachatelé byli ve vétSing
piipadech odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody nebo jim bylo uloZzeno

ochranné opatfeni.
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Z.avér

Pronasledovani by se nikdy nemélo podcenovat. V urcitych ptipadech
z nevinného obtézovani pres sms muze dojit az k vrazde, nebo mize obéti zpisobit

vazné psychické problémy.

Je dulezité si zav€as uvédomit, kdy uz nejde pouze o nevinny zertik nebo jenom
chvilkové rozzlobeného expartnera a zacit ihned jednat, a to pfiméfenym a vhodnym

zpusobem tak, aby doslo k zastaveni, odrazeni stalkera od svého zdméru.

Tento pojem je u nas pomérné novy a méla by se Sifit jeho osvéta, prevence a to
uz i na Skolach, kde jiz déti 1. tfid maji telefony, profily na riznych socidlnich sitich
a mohou se stat prostiednictvim i mobilniho telefonu tfeba obéti takovéhoto trestného

éinu.

vvvvv

vyrostou a mohou se stat jak obéti tak 1 pachatelem. M¢ly by se tedy potadat prednasky
Jiz na zékladnich Skolach, aby tento pojem vstoupil do povédomi déti a mladeze. Tyto
pfednasky by slouzily jako prevence, a v pfipad¢, Ze se déti stanou obéti stalkingu nebo
kyberSikany tak dokazaly vyhodnotit, ze se nejednd o normdlni chovani a vyhledaly
pomoc a fekly to doma svym rodi¢tim. Uloha rodi¢t je zde nezbytna. Pokud je to
mozné, je tieba, aby rodice dohlizeli nad tim, co jejich déti na socialnich sitich nebo
internetu a aplikacich sdili a upozornili je na mozna nebezpeci a pokusili se zabranit

tomu, aby déti nezvetejiiovaly pfili§ osobni véci o své osobé nebo o svych blizkych.

V souvislosti s nariistem prezentace a sdileni soukromého zivota na internetu je
tteba si uvédomit, ze sdilime informace, které je mozné zarovei i zneuzit. Vzhledem
k dne$nimu rozvoji pocitacli, mobilnich telefond, internetu, nemusi mit stalker zadné

profesiondlni zatizeni, aby se dostal k ur¢itému Gc¢tu/profilu na Facebooku, Twitteru
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a dalSich socidlnich siti a zjistil si informace, které se zrovna jemu budou hodit a zne-

uzije je ke svému prospéchu.

Stalking neboli nebezpecné prondsledovani je jeden z fenoménti moderni doby
a spolecnost by na to méla reagovat flexibiln€ a hlavné preventivng. Je diilezité se snazit
toto chovani ve spolecnosti zasadn¢ netolerovat a putsobit proti takovému chovani

preventivné.

Obecné lze fici, Ze neni jednoznacny navod na obranu proti stalkingu. Nékdy
odradi zijem stalkera naprostd nereakce, lhostejnost, nezdjem, ale nékdy je naopak
potteba diirazné zakroc€it a dat najevo svoji nevoli ke kontaktu. V kazdém ptipadé je
potieba postupovat vzdy velmi obezretné a véc konzultovat s odborniky, aby se situace

nevyhrotila do krajnosti.

O tématu stalkingu a kyberstalkingu by se mélo vice mluvit, pofadat prednasky
a §ifit osvéta tak, aby se tomuto jevu predchazelo. A to jiz od zakladni Skoly, aby se déti

nestaly obétmi a soucasné se vyvarovaly takového jednani vic¢i druhym.

Socialni média, ktera se v dnesni dob¢ stavaji soucasti zivota mnohych mladych,
ale 1 dospélych lidi, se zacinaji stavat nejen jednou z forem seznamovani, ale zaroven i
velkou hrozbou a umoznéni kyberstalkingu. Je to imagindrni, uméle vytvoreny svét, kde
ale mnozi ziji svllj Zivot v domnéni, ze jim nehrozi Z4dné nebezpeci. Mnohdy
nedomysli mozné disledky sdileni fotografii naptiklad s kli¢i od nového bytu, nebo
mista aktudlniho pobytu, restaurace, kam zrovna vecer jdou na veceii. Takovéto
informace muze stalker vyuzit pro sviij prospech a zacit dotynou osobu pronasledovat.
Tato oblast se nebezpecné rychle rozviji a ne kazdy, kdo tyto socidlni sité vyuziva, vi,

jak se na nich pohybovat bezpecné.

Jak je ztejmé z praktickych piipadl, které jsem ve své préci uvedla, stalking je
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nebezpecné chovani, které nekonci jen u vyhroZovani formou sms zprav, ale 1 psychické
ujmy. Proto by kazdy mél dokazat vyhodnotit situaci a v ptipadé nevhodného chovani
druhého v podobé nevyzadanych darti, vulgarnich esemesek, e-mailli, zda neni cas
vyhledat pomoc druhych, nejlépe viak Policie CR. Zarovei velmi zaleZi na postupu
Policie CR, jak se bude stavét k obéti a jak k podezielému a zda zptisob jejich
vysetrovani neposkodi jesté vice obet, nebo zda vlibec bude moci zahajit trestni stihani

s ohledem na nedostatek diikazli, nebo divéryhodnost obéti.
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Piilohy

Piipad A
Pohlavi pachatele (zena, muz) Muz
V¢ek pachatele 55
Pohlavi obéti (Zena, muz) Zena
Vek obéti 55
Vztah pachatele k obéti (kolega z prace, pritel
kamarad, expfitel,..)
Motiv pachatele Nedokazal se smiftit s rozchodem
Doba trvani stalkingu (mésic, rok,..) 4 mésice
Zpusob (zasilani dopist, telefonaty, Sms zpravy, darky u bydlisté, vyhledavani
pronasledovani, obtéZovani ptibuznych,..) poskozené v praci, v bydlisti, sledovani po
ulici

Doslo k fyzickému napadeni, ptipadné jakému. | ne

Jakym zpiisobem obét’ stalking zacala feSit Podala trestni ozndmeni, o tom co se déje
(svetila se ptibuznym, partnerovi, policii,..) veédély pouze déti a kolegyné poskozené
Jaky byl priibéh stalkingu, zvySovala se Intenzita se nezvySovala

intenzita pronasledovani?

Poznamky: trestni véc byla dle § 307/1 tr.fadu zastavena
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Piipad B

Pohlavi pachatele (Zena, muz) Muz
VéEk pachatele 58
Pohlavi obéti (zena, muz) Zena
Vék obéti 52

Vztah pachatele k obéti (kolega z prace,
kamarad, expfitel,..)

Byvald manzelka

Motiv pachatele

Neunesl rozpad manzelstvi, nebyl
respektovan détmi, zarlil na byvalou
manzelku

Doba trvani stalkingu (mésic, rok,..)

4 roky a 3 mésice

Zpusob (zasilani dopisd, telefonaty, | Osobni kontaktovani obéti, sledovani pfi

prondsledovani, obtéZovani ptibuznych,..) cestt do 1 zprace, vyhledavani jeji
pfitomnosti

Doslo k fyzickému napadeni, ptipadné€ jakému. | ne

Jakym zplsobem obét’ stalking zacala fesSit
(svetila se ptibuznym, partnerovi, policii,..)

Trestni oznameni na policii, o situaci
veédély déti, matka obéti, bratra pachatele

Jaky byl pribéh stalkingu,
intenzita prondsledovéani?

zvySovala se

VyhroZovani fyzickou likvidaci,
poniZzovani, vulgarismy. Velka cetnost
setkani obéti s pachatelem.

Poznamky: pachatel odsouzen na Sest mésicti do véznice s dozorem
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Piipad C

Pohlavi pachatele (Zena, muz) Muz

VéEk pachatele 50
Pohlavi obéti (zena, muz) Zena
Vék obéti 17

Vztah pachatele k obéti (kolega z prace, | FanouSek

kamarad, expfitel,..)

Motiv pachatele

Chtél s obéti navazat partnersky vztah

Doba trvani stalkingu (mésic, rok,..)

9 mésicu

Zpusob (zasilani dopisd, telefonaty,
pronasledovani, obtézovani ptibuznych,..)

Socialni sité (facebook), vyhledavani obéti
1 mimo tzemi CR (obét pracovala rizné po
SVEte)

Doslo k fyzickému napadenti, ptipadné jakému.

ne

Jakym zptusobem obét stalking zacala fesSit
(svétila se pribuznym, partnerovi, policii,..)

Trestni oznameni

Jaky byl pribéh stalkingu,
intenzita pronasledovani?

zvySovala se

nezvysovala

Poznamky:odsouzen k sedmi mésicim s podminénym odkladem na dva

roky a zékaz kontaktovat obét.
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Piipad D

Pohlavi pachatele (Zena, muz) Muz
Vék pachatele 41
Pohlavi obéti (zena, muz) Zena
Vék obéti 39

Vztah pachatele k obéti (kolega z prace,
kamarad, expfitel,..)

Manzelé ve fazi rozvodu

Motiv pachatele

Potieba mit manzelku jen pro sebe,
rozhodovat za ni a mit vSe pod kontrolou

Doba trvani stalkingu (mésic, rok,..)

6 mésicta

Zpusob (zasilani dopisd, telefonaty,
pronasledovani, obtézovani ptibuznych,..)

Sms zpravy, volani, osobni kontaktovani,
¢ekani na obvyklych mistech

Doslo k fyzickému napadeni, ptipadné jakému.

ne

Jakym zptisobem obét stalking zacala feSit
(sveftila se pfibuznym, partnerovi, policii,..)

Trestni oznameni, svéfila se rodicum,
védeli to rodice pachatele

Jaky byl priubéh stalkingu,
intenzita pronasledovani?

zvySovala se

V dob¢ vySetfovani se pachatel kratce
stahl, avSak poté zacal pokraCovat
v kontaktovani obéti, své napt. Sms zpravy
voli tak aby se v nich neobjevil vylozené
vyhrtizny podtext.

Ve véci vydano predbézné opatieni — zakaz
styku (nesmi obét kontaktovat jakkoliv
pies sms zpravy, hovory, sociani sit¢, nebo
osobn¢)

Poznamky: spis je jesté aktivni
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Piipad E

Pohlavi pachatele (zena, muz) Muz

V¢ék pachatele 28

Pohlavi obéti (Zena, muz) Zena

Vek obéti 23

Vztah pachatele k obéti (kolega z prace, | Byvalé partnerka

kamarad, expfitel,..)

Motiv pachatele

Neunesl rozchod, msta

Doba trvani stalkingu (mésic, rok,..)

9 mésicu

Zptsob (zasilani dopist, telefonaty,
pronasledovani, obtézovani piibuznych,..)

Zasilani sms zprav, mail, vyhleddvani
obéti na obvyklych mistech

Doslo k fyzickému napadenti, ptipadné jakému.

Ne

Jakym zplisobem obét stalking zacala feSit
(svétila se pribuznym, partnerovi, policii,..)

Trestni oznameni, svéfila se rodi¢im

Jaky byl pribéh stalkingu,
intenzita pronasledovani?

zvysSovala se

Pachatel zacal jeSté zasilat nepravdivé
maily na rizné instituce, aby tak poskodil
obét, ve svych vyhriznych zpravach a
mailech pokracoval.

Poznamky: spis je u soudu dosud nerozhodnuto
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