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ABSTRAKT

Hazdrova, M. Vytvareni podminek pro zvySemy pocit bezpeci seniorii
bakalatska prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii o.

p. s., 2019. 53 s. Vedouci bakalaiské prace : Ing. Mgr. Martin Cerny.

Klicova slova: senior, kriminalita, prevence kriminality, projekty prevence

kriminality.

Prace tesi problematiku prevence kriminality a socialné patologickych jevi,
zamétenych na seniory. Definuje pojmy jako je senior, staii a starnuti, kriminalita, obé&t,
prevence kriminality a jeji ¢lenéni a Srovnava kriminalitu pachanou na seniorech
v Ceské republice a v zahrani¢i. Dale analyzuje projekty prevence kriminality ze strany
méstskych policii v CR, zejména projekt Méstské policie Plzen ,,Plzefiska senior
akademie®. Praktick4 Cast je zalozena na dotaznikovém Setfeni mezi G€astniky projektu
,Plzefiskd senior akademie“. Ugastnikiim byly pokladany otazky, které zjistovaly
informovanost seniorti 0 stavu kriminality v jejich okoli, o mozZnostech ochrany pied
kriminalitou. Cilem prace bylo zmonitorovat miru pocitu bezpe¢i u seniord, jedné z

nejohrozenéjsich skupin osob ve spolecnosti.



ABSTRACT

Hazdrova, M. Creating Conditions for increased Feeling of Security of Seniors
Measurement : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College of European and
Regional Studies, 2019. 53 p. Supervisor : Ing. Mgr. Martin Cerny.

Key words: senior, criminality, crime prevention, crime prevention projects.

The theme of this graduate thesis deals with the issue of crime prevention and
socially pathological phenomena focused on seniors. The graduate work is divided into
the theoretical and practical part. The theoretical part defines concepts such as seniority,
old age and aging, crime, victim, crime prevention and its division. It deals with crime
prevention projects by municipal police in the Czech Republic and, in particular, with
the project of the Municipal Police Plzeni "Plzefiskd senior akademie" (hereafter PSA).
The practical part is based on a questionnaire survey among PSA participants.
Participants were asked questions about finding satisfaction and quality of life at their
place of residence. The aim of the graduate thesis was to monitor the degree of security

in the elderly, one of the most endangered groups of people in society.
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UvVOD

Volba tématu bakalaiské prace byla ovlivnéna jeho stdlou celospolecenskou
a odbornou aktudlnosti. S ohledem k praxeologickym zkuSenostem zpracovatelky
bakalarské prace bude objasnén vyznam preventivnich aktivit se zaméfenim na seniory
teoreticko-empirickou formou. Zpracovatelka si toto téma vybrala proto, Ze Se zajima
o0 problematiku prevence kriminality a socialné patologickych jevii. Ve své profesi se
S touto problematikou setkava casto. Od roku 2002 pracuje jako straznik Mestské
policie Plzen. Na samém zacatku pisobeni v této organizaci vykonavala hlidkovou
¢innost v centru mésta a pfilehlych ulicich. Jednalo se o zejména o feSeni prestupkt
proti vetejnému potadku, které jsou souhrnem urcitého nepfijatelného chovani. Obcané
takové chovani nejvice vnimaji pfi kazdodennim zivoté ve meésté. Toto nepiijatelné
chovani je nestandardni a zna¢nou mérou ovliviiuje obyvatele ve vnimani bezpeci
aklidu. V neposledni fadé souvisi i s ¢istotou, a tim i pohodou a spokojenosti se
zivotem ve meésté. Nejvetsim problémem ve meésté je stale bezdomovectvi, se kterym
strdznici zédkonnym zplsobem bojuji. Problémy s parkovanim a dodrzovanim
dopravniho znac¢eni ma stale velké mnozstvi fidici, ktefi ¢asto nerespektuji ani zadkladni
pravidla silniéniho provozu. Od roku 2007 zpracovatelka pracuje jako metodik prevence
kriminality na Odboru analyzy a prevence kriminality, kde se fadu let zabyva
problematikou prevence kriminality a socialné patologickymi jevy. Odbor se zabyva
koordinaci ¢innosti ve vztahu k realizaci projektu Bezpecna Plzenl. ZajiStuje kontakt
a spolupraci mezi okrskovymi strazniky a ostatnimi subjekty na poli vefejného poradku
ve mesté (feditelé Skol a jinych instituci). Koordinuje ¢innost Méstské policie Plzen
aspolupracuje s Odborem bezpetnosti a prevence kriminality MMP' ve vztahu
k realizaci projektt prevence kriminality — podani navrhi projekti na MV?, provadéni
projektd ve spolupraci s MMP a dal§imi subjekty. Nedilnou soucasti prace metodikli
prevence kriminality je hlavné besedni Cinnost v matefskych, zdkladnich a stfednich
Skolach, dale pak prednasky pro seniory a osoby zdravotné postizené. Pro tyto subjekty
jsou pfipraveny ruzné programy z oblasti primarni prevence. Autorka prace se
Vv poslednich tfech letech zce soustfedi na praci a prevenci zaméfenou na kategorii

seniofi a zdravotn¢ postizené osoby. Je ji znamo, Ze pravé oni jsou jednou

! MMP = Magistrat mésta Plzng.
2 MV = Ministerstvo vnitra Ceské republiky.



z nejohrozengjsich socidlnich skupin. Diky tomu, ze se setkala s celou fadou ptipadu,
kdy bylo mozno protipravnimu jednani na seniorech ptedejit, pokud by se tyto osoby
chovaly preventivné a dodrzovaly jednoducha pravidla. Jako napiiklad chranily si svij
majetek, neumoznily vstup cizim osobam do svého obydli, nebo kdyby se vyhybaly
rizikovym mistim. Seniofi také Casto nevédi, na koho se obratit v krizové situaci.
Nemaji jasno, zda pfivolat na misto méstskou policii nebo PCR®. Také jejich znalosti
z oblasti zdravovédy uz dlouha 1éta nejsou aktualni a nejsou si jisti, jak spravné
poskytnout laickou prvni pomoc, protoze mnozi z nich byli proskoleni naposledy v dobé
svych studii. Proto byl M¢stskou policii Plzen realizovan projekt ,,Plzefiska senior
akademie®, ve kterém se angazuji. Alarmujici jsou také statistické udaje o zvysujicim se
poétu seniorti v Ceské republice. Proto bychom na tuto socialni skupinu neméli v ramci
prevence kriminality zapominat. Ve své praci se autorka zabyva pojmy senior, staii
a starnuti. Vyklad téchto pojmi se postupem doby upravuje, zvlasté pojem senior. Dale
ve treti kapitole objastiuje pojem kriminalita a jeji Clenéni a zaméfuje se uzce na
kriminalitu pachanou na seniorech. Srovnava tuto problematiku v Ceské republice
aV zahrani¢i. Velkd c¢ast prace pojednavd o projektech prevence kriminality se
zaméefenim na tuto socidlni skupinu a podrobné popisuje jednotlivé projekty prevence
kriminality riznych instituci v Ceské republice, které se tématem kriminality pachané

na seniorech zabyvaji.

¥ PCR = Policie Ceské republiky.



1 CILA METODIKA BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem préce je zjistit, zda jsou nebo nejsou senioii v Plzni dostate¢né
informovéani o stavu kriminality a o moznostech ochrany pted ni. Vedlej$im cilem prace
je zmonitorovat miru pocitu bezpeci u seniorii. Zjistit, zda se realizaci projektu socialni
prevence ,,Plzeniskd senior akademie®, ktery realizuje Méstska policie Plzen, zvySuje
jejich pocit bezpeci a praktické dovednosti ve vztahu ke kriminalité na nich pachané.
Autorka si na zékladé¢ téchto cilti zvolila dvé hypotézy. Hypotéza €. 1 - Seniofi v Plzni
nejsou dostateéné informovani o stavu kriminality a o moznostech ochrany pted
kriminalitou. Hypotéza ¢. 2 - Realizaci projektu ,,Plzeniska senior akademie® se zvySuje
pocit bezpeci téchto osob a praktické dovednosti ve vztahu ke kriminalit€¢ na nich
pachané. Prizkumna metoda bude realizovana technikou dotaznikového Setfeni, ktera
ma za cil potvrdit ¢i vyvratit autorem uvedené hypotézy. Prizkum probéhne mezi
absolventy projektu ,,Plzefiska senior akademie a na zdkladé zhodnoceni vysledki je
snahou navrhnout mozna zefektivitujici opatieni ke zlepSeni situace. Tento projekt ma
za ukol v ramci prevence kriminality pachané na seniorech a zdravotné postizenych
osobach na tizemi mésta Plzné sjednotit dosud existujici programy prevence kriminality
zamé&fené na tuto cilovou skupinu a problematiku. Je zaméten na ucelené vzdélavani
a poskytovani informaci seniorim a zdravotné postizenym 0sobam dle aktualniho stavu
kriminality na tzemi mésta Plzné. Podle toho jsou i vypracovany piednaskové bloky,
které jsou realizovany tak, aby na sebe vzdjemné navazovaly. Odborni lektofi v rdmci
projektu poskytuji seniorim a zdravotné postizenym osobam nezbytné informace
k ochrané jejich zivota, zdravi a majetku. Pomahaji jim orientovat se v zakonnych
opravnénich a v &innostech jednotlivych organizaci v Ceské republice. Snahou
metodikil prevence kriminality pii Méstské policii Plzen je poucit ucastniky o postupu,
pokud se stanou obéti nebo svédkem protipravniho jednani. Jsou pouceni o tom, jak
ucinné predchazet krizovym situacim a jsou motivovani k tomu, aby predavali nabyté
znalosti 1 svému okoli. Projekt ma také ptispét k ziskani teoretickych a praktickych
dovednosti téchto osob v oblasti socialni komunikace, prava, mezilidskych vztaht
I struktury systému socialni a pravni pomoci. Tim tyto osoby ziskavaji sebevédomi.
Nejde jen o to zvysit pocit bezpe¢i seniorti, ale 1 fakticky nebo prakticky vytvofit
podminky pro jejich niz$i viktimizaci. Seniorti je vice skupin, ale cilem metodika

prevence kriminality Méstské policie Plzen je pracovat se skupinou v mlad$im



seniorském ve&ku, kterd je schopna pfijmout, pochopit, zvnitinit a realizovat informace,
které jim budou predany. Vedlejsim cilem prace je také zmonitorovat miru pocitu
bezpeci u seniort, jedné z nejohrozenéjSich skupin osob ve spole¢nosti. Zjistit, zda se
realizaci projektu ,,Plzeniska senior akademie® zvySuje jejich pocit bezpe¢i a praktické
dovednosti ve vztahu ke kriminalit¢ na nich pachané. Priizkumnd metoda bude
realizovana technikou dotaznikového Setfeni. To probéhne mezi absolventy projektu
,Plzeniska senior akademie®“. Bude vytvoren dotaznik v papirové podobé, ktery bude
poskytnut k vyplnéni u¢astnikiim na konci tohoto projektu po 14 tydnech. Seniofi budou
pomoci dotaznikli dotazovani, jakym zptisobem ziskavaji informace o stavu kriminality
v Plzni, jakym zptsobem ziskavaji informace o moznostech ochrany pied kriminalitou
pachanou na nich, jaké existuji instituce a organy, které pusobi v oblasti ochrany
seniorll pred protipravnim jedndnim péachanych v této v€kové kategorii a jak vnimaji
pocit bezpeci ve svém meésté. Cilem prace je vyhodnotit dotazniky, potvrdit ¢i vyvratit
autorem uvedené hypotézy a na zdkladé vysledkli navrhnout mozna feSeni
k piipadnému zlepseni situace. Dale budou autorkou prace vytvoreny informacni letaky
s pomoci softwarového programu, ve kterém budou zikladni informace o zédsadach
bezpecného chovani a informace o tom, jak v které situaci reagovat a jednat. Vznikne
materidl, ktery bude k dispozici pfi ptrednaskach pro seniory, a bude rozsiten do vétSiny
vetejnych instituci ve meésté. Napiiklad do vetejnych knihoven, do vyvések budov
UMO*, do budov neziskovych organizaci, do zdravotnickych zafizeni a do ostatnich
budov, kde se seniofi pohybuji. Letaky budou zvefejnény i na webovych strankach

Meéstské policie Plzen a budou k dispozici i Siroké vetejnosti.

4 UMO = Uiad méstského obvodu.



2 KDO JE SENIOR?

Vymezit pojem senior neni viibec jednoduché. V Ceské republice je pro toto slovo
hned nékolik jazykovych ekvivalentli. Nejznaméj$im je ,,dichodce® a také terminy
,babicka a dédecek®, které¢ se u nas bézné€ pouzivaji i v pfipad¢€, Ze tyto osoby nejsou
vV nasem piibuzenském vztahu. Neni vyjimkou i1 oznaCeni ,stafeCek a stafenka®.
Celkové se pojem senior v CR stal moderni aZ v poslednich letech a neni &eského
puvodu. Jeho vyznam v anglickém jazyce znamena néco jiného nez v Ceském jazyce.
Zde se pouziva spiSe jako spojeni s pozici na pracovisti. Napiiklad senior manager

apod.”

Helena HaSkovcova uvadi jesté jeden Casty termin, a to ,,pfestarli obcané®. Coz
V nds muze evokovat nékoho, kdo uz nepatii mezi nds a mladi lidé na tyto obcany

mohou pohliZet jako na 0soby, zabirajici misto v nasi spoleénosti.6

Definice slova senior se lisi podle konkrétniho autora a podle toho, jestli se
soustiedi na biologické, psychické nebo socidlni zmény v zZivoté Cloveka. Tito autofi
popisuji seniora jako Cloveka ,,v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve

L4 .66 7
spolecnosti“.

Jina definice zase fikd, Ze senior je osoba star§iho véku, ale mize to byt také

N4

pochazi z feckého slova Geron a oznauje starce.®

Od tohoto slova je odvozeny obor zabyvaji se problémy starnuti organizmu

a chorob stafi zvany geron‘tologie.9

V soucasné dob& v Evropé podil osob, které jsou povazovany za seniory,
ptibyva. Mlada generace nema zajem zakladat rodiny a vychovavat déti, a pokud

e 1

k zaloZeni rodiny dojde, dochazi k razantni redukci po¢tu potomku. Dal$i pficinou je

> ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., JANIS, K., PAVLIKOVA, S., JEHLICKA, V. Vzdélavini
seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec, 2012, s. 12-13.

® HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha, 2010, s. 21.

7 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniorii. Praha, 2012, s. 25.

8 Geront/geron. In SCS.ABZ.CZ - Slovnik cizich slov [online]. Ostrava: ABZ knihy, a.s., 2018 [cit. 2018-
10-08]. Dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/geront-geron>.

% Gerontologie. In SCS.ABZ.CZ - Slovnik cizich slov [online]. Ostrava: ABZ knihy, a.s., 2018 [cit. 2018-
10-08]. Dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/gerontologie>.
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neustdle se zlepSujici péce ve zdravotnictvi a nesmime opomenout prodlouzeni délky
v ’ ’ r v ’ . . P . o 10
zivota. Vyznamnym aspektem zdravého zivotniho stylu je aktivni zivot seniort.
weniori  jsou jednou z ohroZenych skupin v pristupu kucasti na Zivoté
spolecnosti “Il ¥ka Karel Schwarz. P¥¢inou jsou ruzné bariéry. Naptiklad zdravotni

stav a ve&kova diskriminace. Dale pak nizky pfijem a nizkd uwroven vzdélani.

vvvvvv

2.1 Starnuti

Peter Gruss ve své publikaci popisuje starnuti jako ,proces, ktery se projevuje

v roy . . ’ ’ v v ro . 12
zvySovanim rizika umrti s vekem a snizovanim schopnosti reprodukce.

Biologové dokézali, Ze proces starnuti zacind okamzikem oplodnéni. Je tfeba
zhodnotit pribéh lidského zivota, protoze kazdy ¢lovek projde riznymi zménami, které
starnuti ovliviiuji. Takze teoreticky hranice starnuti organizmu neexistuje. Ve vyspélych
zemich se lidé dozivaji vyssiho v€ku, nez tomu bylo v minulosti. Délka Zivota se

vvvvvv

choroby, které lékafi neuméli vylécit. Neexistovala rychla lékafska pomoc a Zeny

’ ve « 1
umiraly pfi porodu nebo po ném. 3

Zivot v Cesku se postupné prodluzuje. Od roku 2000 do roku 2016 se u muzi
protahl o 4,6 roku a u Zen o 3,8 roku. Chlapci, ktefi se narodili pfedloni, tak méli pred
sebou v priméru 76,2 roku a divky 82,1 roku. Podle expertl neni podstatna jen doba
doziti, ale také pocet zdravych let bez obtizi a omezeni. Ukazuje totiz na kvalitu

.- 14
Zivota.

Nejdelsi primérnou délku zivota uvadi Japonsko a Francie. Primérna délka Zivota
muze byt v budoucnosti zménéna udélostmi, které nelze predvidat. MlzZe se jednat

0 valku, teroristicky utok nebo né&jakou epidemii ¢i ptirodni katastrofu.™

Y SCHWARZ, K. 4ktivné a autonomné ve stdri. Praha, 2016, s. 9.

Y SCHWARZ, K. Aktivné a autonomné ve stdri. Praha, 2016, s. 11.

2 GRUSS, P. Perspektivy starnuti. Praha, 2009, s. 63.

3 GRUSS, P. Perspektivy starnuti. Praha, 2009, s. 9.

1 CTK. Cesi jsou vétsinu Zivota zdravi, ukazuji statistiky. ObtiZe je doZenou v posledni p&ting Zivota. In
IROZHLAS [online]. Praha, 2018 [cit. 2018-10-08]. Dostupné z WWW: <https://www.irozhlas.cz/zivotni-
styl/spolecnost/cesko-delka-zivota-zivot-ve-zdravi-statistiky 1801221835 ako>.

15 GRUSS, P. Perspektivy starnuti. Praha, 2009, s. 51.
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Obecné tedy plati, Ze sice existuji rizné faktory, podle kterych miizeme ¢lovéka
povazovat za staré¢ho. Je to naptiklad vék, fyzicky stav, odchod do dichodu nebo
narozeni vnoucat. Pravé narozeni vnoucat ale mize potkat i Zenu ve 40 letech a nemusi
to nutn¢ znamenat, ze je ,,stara“. Soucasni lidé ve v€ku okolo sedmdesati let jsou, CO se
tyké télesného a dusevniho stavu na tom Iépe nez 1idé ve veéku Sedesati let pred tficeti
lety. Proto se odbornici shoduji, ze za objektivni faktor, ktery urci, kdy je ¢lovék senior,
je mozno akceptovat pouze kalendarni vek, protoze je ho mozno pienést i do statistik.
S kalendainim vékem pracuje 1 WHO a EUROSTATY. WHO na svych strankach
uvadi, ze neexistuji jednotna pravidla pro urceni kalendarniho véku, protoze se hranice
veéku 1isi ve vyspélych statech a rozvojovych zemich. Vyspélé zemé stanovuji hranici
kalendainiho véku 65 a vice let. Autorky Sykorova a Haskovcova, které se zabyvaji
rozdélenim stari, hovoii o tom, ze o staii se mluvi az od véku 65 let. To samé uznava i
Tosnerova nebo Ktivohlavy, ktery tento vék popisuje jako zivot v dob¢ diichodu, a to i
kdyz nepobira starobni diichod. Je to proto, ze odchod do dichodu nelze brat jako
pted¢l, kdy clovéka zaradime do socialni skupiny seniorti. Ale je samoziejme vyznamny
v Zivots ¢loveka.'®

Pro politiky je obtizné vzit v ivahu vSechny faktory, protoze kdybychom stanovili
pfilis nizkou budouci primérnou délku Zivota, miiZe se stat, Ze velké mnozZstvi lidi bude
odkdzano na pomoc ostatnich a nebudou moci Cerpat starobni diichod. I drobné

anomalie by mély potom velky vliv na socialni systém v Ceské republice.'®

(24

Pojem starnuti je v kazdé kultufe chapan jinak. KdyZz se zaméfime na nam
nejbliz§i kulturu zdpadni, tak je starnuti ztotoZnovéano s vékem, kdy lidé prestavaji
chodit do zaméstnani a odchazi do dichodu. Je to vék od 60 — 65 let. Doc. Oldfich
Matousek vysvétluje, ze v této dob& cloveku ubyvaji sily a zacinaji se projevovat
fyzické i psychické zmény, které ke staii patfi.zo

Jestlize dosdhne osoba diichodového véku, nemusi to nutné znamenat, Ze piestane

pracovat. Mnoho seniorti 1 po odchodu do diichodu aktivné pracuje. Gerontolozka Iva

Holmerova ftika, Ze je pro Cloveka dulezité byt aktivni a pokud je jeho fyzicky

1 WHO = Svétova zdravotnicka organizace.

" EUROSTAT = Statisticky ufad Evropské unie.

8 ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., JANIS, K., PAVLIKOVA, S., JEHLICKA, V. Vzdélavani
seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec, 2012, s. 14.

¥ GRUSS, P. Perspektivy starnuti. Praha, 2009, s. 51.

2 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prdce. Praha, 2008, s. 18.
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I psychicky stav v potadku, mél by chodit do zaméstnani co nejdéle. V minulosti se

jednalo o b&zny jev, Ze lidé pracovali cely Zivot.*

U lidi, ktefi odejdou do dichodu, nastdva vyznamny vyvojovy pied€l. Seniofi
Casto poskytuji své zivotni zkuSenosti a informace ostatnim, ale naopak k piijimani
informaci od okoli doch4zi v minimalnim mnozstvi. Proto je dulezité, aby tito lidé
predavali i po odchodu do dichodu své materidlni i duchovni hodnoty ostatnim, ale

i aby si pomoci vzdé¢lavaciho plsobeni zlepsili znalosti a dovednosti.*?
2.2 Stari

Zivotni faze stafi se vyskytuje pouze u clovéka. U ostatnich savcl se sni

nesetkdme. Stafi je vymezeno nékolika rovinami, jako naptiklad:

— biologické stari, které souvisi s nevratnymi biologickymi zménami a je u kazdé
osoby jiné. Zalezi na povahovych rysech konkrétni osoby a také na jejim
fyzickém stavu. VnéjSim vyjadienim biologického stari je naptiklad pokles
vykonnosti, mira funkéniho zdravi nebo ,stafecké zmény postavy, chize,

postoje.

— socialni stari souvisi se socidlnimi zménami v zivoté ¢lovéka. Jsou to zmény
socialnich roli, postojii a souhrny znevyhodnéni a typickych Zivotnich udalosti
pokroc€ilého véku — nejcasteji odchod do diichodu, nezaméstnanost, odchod déti
Z rodiny, ovdovéni. Odchod do dichodu se posouvd a mnoho lidi md zajem
I schopnosti pracovat i déle. Od toho se odviji i jiné socialni udalosti jako je

rodicovstvi a uzavirani manzelstvi v pozdnim véku.

— kalendarni stari, které je charakterizovano konkrétné¢ danym vékem tak, aby
vyhovovalo demografickym a jinym potfebam. Nemluvi se ale o socidlnich rolich
a o menicich se parametrech, jako je zlepSovani zdravotniho stavu, prodluzovani

nad¢je doziti a posouvani hranice staii do vyssiho veéku.

Podle expert z WHO se vyssi veék déli na tzv. rané stari (60 — 74 let), vlastni

staff, senium? (75 — 89) a obdobi dlouhovekosti (90 a vice let).** Martina Hrozenska a

2L HOLMEROVA, I. Dlouhodobd péce, Praha, 2014, s. 86.

?2 SCHWARZ, K. Aktivné a autonomné ve stdri. Praha, 2016, s. 11-12.

2% Senium. In Velky lékaisky slovnik [online]. Praha: Maxdorf s.r.0., 2018 [cit. 2018-10-08]. Dostupné
z WWW:<http://lekarske.slovniky.cz/pojem/senium>.
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Dagmar Dvotackova zase déli stafi na obdobi pocatecniho stari (od 60 — 65 let véku),

pokrocilého staii (od 75 let véku) a vrcholného stari (od 90 let veéku, které mizeme

nazyvat také tzv. dlouhovékosti).25

Autoii Cevela, Kalvach a Celedova uvadi nasledujici ¢lenéni: podinajici staii
(mladi seniofi) 60/65 — 74 let, vlastni stafi (stafi seniofi) 75 — 84/89 let (nastupuji
zdravotni problémy, zvySuje se riziko ovdovéni, narlstd potfeba odpocinku, atypicky
prubéh chorob), dlouhovékost (velmi stafi seniofi, oldest old, very old-old) 85/90 a vice

let (nartstaji problémy se sobe“:sta(“:nosti).26

Proto nemtzeme vychézet z zadné konkrétni definice staii a seniora, ale obecné
Z toho, ze s pfibyvajicim vékem ne¢komu ubyva sil vice a nékomu méné a je to velice
individudlni. Déle se také prodluzuje délka Zivota. V roce 2016 je nad¢je doZiti pfi
narozeni v Ceské Republice u muzii 76,22 a u Zzen 82,05 a v Plzefiském kraji u muzi je

to 76,22 a u zen 81,37.%
2.3 Statistické idaje tykajici se seniori

Ze statistik vyplyva, Ze pocet obyvatel starSich 65 let od roku 2010 ve srovnani
s rokem 2017 stoupa. Zde jsou zakladni statistiky:

? CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. Praha, 2012, s. 29.

% HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socialni pé&e o seniory. Praha, 2013, s. 13-14.

% CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie. Praha, 2012, s. 29-30.

2" Demografickd rocenka krajiz, 31. 7. 2017 [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2018 [cit. 2018-10-
08]. Dostupné z WWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-rocenka-kraju-2007-az-2016>.
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Graf 1 Statistické idaje o potu obyvatel starsich 65 let v CR?
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%8 Demografickd rocenka krajii, 31. 7. 2018 [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2018 [cit. 2018-10-
08]. Dostupné zWWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-
2050-ua08v25hx9>. Zpracovani grafu vlastni.
2 Demografickd rocenka krajii, 31. 7. 2018 [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2018 [cit. 2018-10-
08]. Dostupné zWWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-
2050-ua08v25hx9>. Zpracovani grafu vlastni.
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Nejvice osob star§ich 65 let zije v Praze a naopak nejméné v Karlovarském kraji.
StiedoCeském, a to 101,5. V Plzenském kraji je to 126,7, coz je jeden z nejvyssich
Gdaji v porovnani vech okresi Ceské republiky. Index staii vyjadiuje, kolik je

v populaci obyvatel ve véku 60 let a vice na 100 déti ve veku 0 - 14 let.*

Mésto Plzen lze tedy charakterizovat jako uzemi s vys$§im podilem obyvatel

V produktivnim veku.

% DEMOGRAFIE. Stdrnuti [online]. Praha: Demografické informa&ni centrum, 2014 [cit. 2018-10-08].
Dostupné z WWW: <http://demografie.info/?cz_demstarnutivyvoj>.
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3 KRIMINALITA A JEJI CLENENI

Kriminalitou rozumime pachdni trestné cinnosti. Kriminalitou se zabyva
multidisciplinarni nauka, ktera se nazyva kriminologie. Institut pro kriminologii
a socialni prevenci V Praze, ktery se touto otazkou zabyva, uvadi, ze kriminologie je
véda o kriminalité, o jejich pachatelich a obétech a o jeji kontrole. ,,Kriminalita je
socialné-patologicky jev, ktery doprovazi lidskou spolecnost a spolu s jejim vyvojem se
méni i jeji jevove formy. «3l

Literatura rozliSuje dvé zékladni definice kriminality, a to legalni neboli juristické
pojeti a sociologické pojeti. V legalnim pojeti se pojem kriminalita shoduje s trestné
pravnim pojetim a jedna se o souhrn jednani, ktera se podle trestniho prava definuji jako
trestné Ciny. Naopak v sociologickém pojeti kriminality, které je Sir$i se posuzuje

kriminalita nezavisle na trestnim pravu.*

N 24

patologicky jev. Pojednava o uzs§im a SirSim rozliSeni kriminality. UZ§i pojeti znamena,
7e je kriminalita souhrn jednani, které je posuzovano jako trestné Ciny a také je
vyjadieno statistikou trestnych ¢inli. Naopak S§irsi sociologické pojeti kriminality neni
zavislé na trestnim pravu a kriminalita se zde posuzuje podle imyslného zavinéni
a poruSeni norem. Patii sem 1 latentni neboli skrytd kriminalita a socialné patologické
jevy, které jsou zavazné. Podle autori kriminalitu vedle kriminologie zkouma;ji 1 dalsi
védy jako naptiklad kriminalistika nebo kriminélni politika. Souc¢ésti kriminalni politiky
je bezpecnostni strategie, kterd obsahuje zdkladni zasady pro Cinnost statnich organt
a instituci pti zabezpeCovani mistnich zalezitosti vefejného poradku a bezpe(“:nosti.33

Dle definice Oldficha Matouska je kriminalita ,, Veskerd trestnda cinnosti, tj. i ta,

kterou spachaly osoby, které nemaji trestni odpovédnost. “**

Podstata kriminality souvisi s pojmem pficina kriminality. Za pfi¢inu kriminality
muizeme povazovat situaci, kterd miize vyvolat motivaci ke spachani trestného cinu

u umyslnych trestnych ¢inli, nebo nezodpovédnost u nedbalostnich delikti. Co se tyka

31 ZOUBKOVA, I., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 13.

32 ZOUBEK, V. Uvod do pravni teorie a stdtovédy. Praha, 1998, s. 26-28.

%% ZOUBKOVA, 1., CEJP, M., MARESOVA, A., MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 80-81.

¥ MATOUSEK, O. Slovnik socialni prdce. Praha, 2008, s. 90.
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oblasti socialné patologickych jevi, je pojeti pfi¢in kriminality jiné nez u exaktnich véd.
V téchto védach se mize pticina kvantitativné a kvalitativné zméfit nebo popsat, ale
Vv oblasti socidlnich jevii mizi souvislost mezi pfic¢inou a nasledkem. Pti¢inné souvislosti
jsou =zavislé na raznych Cinitelich. DalSim pojmem v kriminologii je pojem
kriminogenni faktor. Ten obecné oznacuje rizikové Cinitele, které podporuji pachéani
trestnych ¢inli nebo okolnosti usnadiiujici vznik kriminalniho jednéni jedince nebo
skupiny. Literatura uvadi 250 — 450 kriminogennich faktort, které mohou ovliviiovat

kriminalitu.*®

Jako jeden z prikladi mizeme uvést nezaméstnanost, nemocnost nebo socialné
patologické prostiedi, alkoholismus, drogova zavislost, recidiva pachatelli trestnych
¢ind, narocny konzumni zplsob Zivota, vliv nasili a brutality v médiich, nedostatecné
moznosti jak vhodné travit volny ¢as. Obecna kriminalita je kriminologicky pojem, kam
patii dle kategorizace policejnich statistik majetkova, nasilna, mravnostni a hospodaiska
kriminalita. Objektem majetkovych trestnych ¢ind jsou vlastnické vztahy a majetek.
Tyto trestné Ciny jsou vymezeny pievdzné¢ v hlavé paté zvIlastni casti zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ). Majetkova kriminalita jako kriminologicky pojem
ma tf1 pojeti. Ziskani majetku, poskozeni majetku a vyuziti trestné ¢innosti jiné¢ho. Do
prvni skupiny patii trestné ¢iny, jejichZ motivem je zisk a obohaceni pachatele. Jedna se
0 kradez (§ 205 TZ), zpronevéra (§ 206 TZ), podvod (§ 209 TZ), lichva (§ 218 TZ)
a dalsi. Také lze do této skupiny zaradit trestny Cin loupeze (§ 173 TZ) a nckteré
piipady vydirani (§ 175 TZ), avSak vzhledem Kk nasilné povaze byvaji posuzovany jako
formy ndasilné kriminality. Druhou skupinu pfedstavuji trestné Ciny, kde je typické
jednani, které poskozuje. Naptiklad trestny ¢in poskozeni véfitele (§ 222 TZ), poruSeni
povinnosti pii spravé ciziho majetku (§ 220, § 221 TZ), poskozeni cizi véci (§ 228 TZ)
a zneuzivani vlastnictvi (§ 229 TZ). Treti skupinu tvofi trestna ¢innost, kde ma pachatel
zisk z trestné Cinnosti, kterou spachala jina osoba. Jedna se o trestny ¢in podilnictvi (§
214, § 215 TZ) ¢i trestny Cin legalizace vynosu z trestné Cinnosti (§ 216, § 217 TZ).
Majetkova trestna Cinnost tvofi podstatnou cast celkové kriminality. Objasnénost je
nizka. Majetkova kriminalita byla v minulosti spojovana pfevazné s chudobou, proto ji
byl pfitknut termin kriminalita z nouze. Ale hospodaisky vzrust tuto teorii nepotvrdil.
Zakladem prevence u tohoto druhu kriminality je situa¢ni prevence Kriminality, kde je

podstatou zvysit ndmahu a riziko spojené se spachanim trestné Cinnosti a snizit uzitek

% ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 14.
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z této Cinnosti. Mravnostni kriminalitu délime na sexudlni, kde dochazi k ukéjeni
pohlavniho pudu zpiisobem, ktery spolecnost netoleruje a na kriminalitu spjatou
S prostituci, ktera je mnohdy pachana organizovanou formou a spojena s nasilnou
a majetkovou kriminalitou. Zakladem je viktimologicka prevence kriminality, tedy
predchazeni trestné Cinnosti. Nasilna kriminalita jako kriminologicky pojem zahrnuje
umyslné uziti fyzického nasili nebo pohrizku nasili. Patii sem vrazda (§ 140 T2Z),
ublizeni na zdravi (§ 146 TZ) nebo loupez (§ 173 TZ). V SirSim pojeti obsahuje
I psychické nasili. Sem muizeme zahrnout velky pocet jednani, ktera jsou uvedena

V trestnim zakoniku.®

., Kriminalitu dale délime na latentni kriminalitu, to je tzv. skryta kriminalita.
Jde o tu cast kriminality, kterd viibec nevyjde najevo a nestane se tak predmétem
trestniho stihani. Latentni kriminalita tak znacné zkresluje statistické udaje
0 zlocinnosti, které shromazduji organy cinné v trestnim vizeni (jde o statistiky

policejni, statistiky statniho zastupitelstvi a statistiky soudni). >

Dale dé€lime kriminalitu na zjevnou (ohldSend, vySetfovana). Jednd se
0 nahlaSené Ciny, a proto jsou viditelné v policejnich statistikdch. Ve skute¢nosti je
pocet trestnych €inl z hlediska latentni kriminality mnohem vys§i. Ve statistikach se
samoziejmé objevuje zjevna kriminalita. Na zikladé statistik Policie CR bylo v roce
2017 v Ceské republice zjisténo 202 303 trestnych ¢int z toho v Plzeiském kraji 9 727.
V roce 2016 bylo na seniorech spachano v Plzenském kraji 36 trestnych ¢ind, z toho 23
ptimo V Plzni. Objasnéno bylo 10 ¢int. V roce 2017 to bylo v Plzenském kraji 32 ¢ind,

z toho 18 piimo Vv Plzni a objasnéno bylo 5 &ind.*®

Setkavame se také s pojmem index kriminality, ktery vyjadiuje silu kriminality
na ur¢itém uzemi. VyuZzivd se pii vyhodnocovani statistik a zjiStovani konkrétni
kriminality na ur¢itém uzemi. Pfedstavuje pocet evidovanych trestnych ¢ind na 100 000

nebo 10 000 obyvatel trvale Zijicich na hodnoceném uzemi.*

% ZOUBKOVA, I., CEJP, M., MARESOVA, A., MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 86.

% EPRAVO.CZ. Latentni kriminalita [onling]. Praha: 2002 [cit. 2018-10-08]. Dostupné z WWW:
<https://www.epravo.cz/top/clanky/latentni-kriminalita-15571.html>.

8 PCR. Statistické prehledy kriminality za rok 2017 [online]. Praha: Ministerstvo vnitra, 2018 [cit. 2018-
10-08]. Dostupné z WWW:

< http://www.policie.cz/clanek/statistiky-kriminalita-statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2016.aspx>.
% ZOUBKOVA, I., CEJP, M., MARESOVA, A, MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 65.

19


https://www.epravo.cz/top/clanky/latentni-kriminalita-15571.html
http://www.policie.cz/clanek/statistiky-kriminalita-statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2016.aspx

3.1 Kriminalita pachana na seniorech

Podle Ludmily Cirtkové a Petry Vitousové je socialni skupina téchto obyvatel
V nasi spolecnosti nejvice ohrozena, a to zvlasté seniofi trpici t€lesnym onemocnénim ¢i

o 40
dusevni poruchou.

Pavel Miihlpachr zase hovoti naptiklad o tom, ze ,, stari lidé, zvlasté ve spatném
zdravotnim a funkcnim stavu, jsou relativné snadnou obéti trestné cinnosti, a to umeérné
své osamelosti a spolecenské nevsimavosti. Motivem miize byt majetkovy prospéch
(vzbuzovany poveéstmi o bohatych starych lidech shromazdujicich majetek) ¢i pouha

. s e , . o 4l
agresivita anomdlnich ¢i deviantnich pachatelu — agresorii.

Ludmila Cirtkova také uvadi, Ze seniofi jsou nejéastéji ohrozeni trestnymi &iny ve
formé loupezi, kradezi a kapesnich kradezi. Jedna se zejména o vniknuti do byt nebo
rodinnych domd. Dale pak do sklept nebo rekreaénich objekti. Castym problémem jsou
také podvody pachané na seniorech spojené s vydiranim. Pfi pachani téchto trestnych
¢inli miZe dojit k tmyslnému ubliZeni na zdravi. Seniofi by se méli vyhnout rizikovym
mistim, kde dochazi k trestné ¢innosti. Také by méli eliminovat pokus o vniknuti do
svych obydli formou preventivniho zabezpeceni. Zavaznym problémem je vstup cizich
0sob do bytu. Tyto osoby piisobi vétSinou seriozné a pouzivaji ke vstupu do bytu rizné
zaminky, kterym seniofi véfi. Dalsi riziko pfedstavuje pohyb seniort na ulici, kde hrozi

napadeni a oloupeni. V dopravnich prostfedcich pievladaji kapesni kradeze.*?

Také neni vyjimkou, Ze se trestného ¢inu dopusti nékdo z rodiny seniora. Jedna se
o krimindlni jednani, jako je tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, omezovani osobni
svobody, poruSovani domovni svobody, ubliZzeni na zdravi, vydirani a jiné. Stava se, ze
pfibuzni naléhaji na obét, aby prevedla sviij majetek do jejich vlastnictvi nebo aby jim
vydala penézni hotovost. Tato jednani nemusi byt mnohdy ze strany seniord nahlaSena
policii, jsou velmi téZko prokazatelna a jednd se o latentni kriminalitu. Divodem
strachu seniori mize byt domnéla necinnost ze strany policie nebo strach z odvety ze

strany pachatele. Seniofi jsou Casto na tyrajici nebo zneuzivajici osob¢ zavisli. Neni

bohuzel vyjimkou, ze se policisté setkavaji i s tyranim seniorti v rezidencnich zafizenich

* CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha, 2007, s. 58.
* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno, 2009, s. 73.
2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha, 2007, s. 36.
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prostfednictvim zameéstnanct téchto zafizeni, kde tento ¢lovék Zzije a je na pomoci

téchto pracovnikl zavisly.

3.1.1 Typologie obéti

Problematika obéti byla v minulosti dosti opomijenou oblasti v trestni politice
stati. Velky duraz byl kladen na osobu pachatele, na zptisob jeho napravy a zaclenéni
zpét do spoleCnosti. Aby se poukazalo na osobu obéti, vznikl novy védni podobor
kriminologie, a to viktimologie, ktery je odvozen z latinského ,,victima®, obét. Zabyva
se vztahy mezi pachatelem a obéti, pomoci obétem formou rehabilitace, odskodnéni,
soudnim projednavanim. Ddle se snazi chranit obCany pfed viktimizaci, coZ je proces,
vnémz se potencidlni obét’ stava skuteCnou, coz miize byt zplusobeno napiiklad
provokujicim jednanim. Viktimizaci délime na primarni a sekundarni. Primdarni
viktimizace znamena to, jaky okamzity ufinek ma na obét’ trestny ¢in. Za sekundarni
viktimizaci povazujeme to, jaké dodateCné negativni uUCinky plsobi na obét

. . 14 14 r r W 43
V souvislosti se spachanim trestné¢ho Cinu.

Pfi¢inou muiZze byt i1 policista, ktery se chovd nevhodnym zplsobem pfi
vySetifovani. O sekundarni viktimizaci mluvi Matousek takto: ,, Novodobé trestné
kodexy i zpusoby vykonu prava jsou v soucasnosti kritizovany za to, Ze obét trestného
¢inu neni aktivnim prvkem v uplatinovani spravedlnosti, Ze neni dostatecné chranéna
pred nepriznivymi ucinky necitlivé zdravotni péce, vysetiovani trestného cinu i soudniho
projednavani véci, ani Ze ji neni poskytovana dostatecna pomoc pri osobnim

L , .. 44
vyrovndvanim se s nasledky tohoto cinu. *

Pojem obét miizeme chdpat v uz$im pojeti jako fyzickou osobu, kterd byla
poskozena na cti, majetku nebo zdravi trestnym c¢inem nebo v $irSim pojeti miZzeme

povazovat za obét’ 1 osoby z okoli, kterych se ¢in néjakym zplisobem dotkl.*

Matousek také definuje obét’ jako osobu, na které byl spachan trestny Cin, ale
pfemysli o obéti jen z hlediska uzsiho pojeti. Obét’ trestného Cinu je ,, ...ten, komu bylo
trestnym cinem ublizeno a komu tak vznikla Skoda na majetku, zdravi, Skoda moralni

nebo jind. Pro proces, v jehoz pritbéhu se clovek stane obéti trestného cinu, se nékdy

%> ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 29-32.
4 MATOUSEK, O. Slovnik socid{nt’prdce. Praha, 2008, s. 131.
* ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 27.
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uziva oznaceni viktimizace. V tomto procesu hraje roli chovani pachatele, chovani obéti

r oy . , , v, el
a chovani socialniho okoli obéti‘

Obet’ 1ze typologicky rozdélit dle B. Mendelsohna na tplné nevinnou, za coz je
povazovano dité, na ob&t’ s nepatrnou vinou, kdy jako ptiklad mizeme uvést znasilnéni
zeny v podniku nevalné povésti. Déale pak obét, kterd ma stejny podil viny jako
pachatel, dobrovolnou obét, coz je usmrcend na vlastni zadost. Za obét’ vyluéné vinnou
se povazuje agresor usmrceny v nutné obrané¢ a piedstirajici obét je nepravdivé
obvin&ni.*’

Souhrn pfedpokladi jak se stat ¢i nestat obéti trestného ¢inu definujeme pojmem
viktimnost. Témito piedpoklady mutze byt piislusnost k rizikovym skupindm. Mezi
rizikové profese patii policisté, strazni, poStovni dorucovatelky nebo obsluha
benzinovych Cerpadel. Rizikovym faktorem muze byt také pohlavi, protoze zeny jsou
dle statistik vystaveny vétSimu riziku, ze se stanou ob&tmi mravnostni a nasilné
kriminality. Dal§im z faktord je v€k nebo jind pfislusnost k rase, nabozenstvi nebo

etniku.*®

U seniorlt miZeme hovofit o vysokém stupni viktimnosti. Rizikovy faktor zde
hraje pravé vék. Tyto osoby se chovaji mnohdy nezodpovédné a vytvaieji pachatelim
prostor pro trestnou ¢innost. Napiiklad tim, Ze nemaji dostatecné zabezpeceny majetek
proti kradeZi nebo vpousti do svého obydli neznamé osoby. RozliSujeme také podil
ob¢ti na tom, ze na ni byl spachan trestny ¢in. Vé&tSina obéti trestnych ¢inil jsou obéti
S tzv. minimalni vinnou, to znamend, Ze svym jednanim vytvaii podminky pro pachani
trestného ¢inu. Nékteti lidé se stanou obéti trestného ¢inu snadnéji nez jini. Pfi¢inou, jak
jiz bylo zminéno, mlZe byt napf. jejich povolani, které je rizikovéjsi nebo lokalita, kde
ziji. Nebo také socidlni skupina, ke které patii. Do této skupiny patii seniofi. Jedna se
0 velmi ohroZenou skupinu osob. V souvislosti se spachanim trestného ¢inu hovoiime
0 vzniku Gjmy, ktera se tykd obéti. Jedna se Ujmu primarni, sekundarni a tercidlni.
Primarni ujma je zpisobena v pfimé souvislosti se spachanym trestnym ¢inem a délime
ji na fyzickou, finan¢ni a emocionalni ujmu. Sekundarni ujma se vyskytuje cca 36 hodin

po spachani trestného c¢inu. Jde o psychickou wjmu, kdy c¢lovek s odstupem

*® MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha, 2008, s. 122.
“ ZOUBKOVA 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 30.
8 ZOUBKOVA 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 28.
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vyhodnocuje nésledky spachaného trestného ¢inu a rozhoduje se, zda véc oznami nebo
ne. Zdrojem obavy muze byt pachatel, ktery obét zastrasuje. DalSim divodem
neohlaseni ¢inu byva nevhodny postup statnich organti, to znamena chovani policie na
misté¢ ¢inu nebo opakovany vyslech traumatizované osoby. V neposledni fadé je to
nevhodna reakce okoli a obava obéti z medializace. Tercialni ujma znamena, ze se ob&t
dlouhodobé¢ zotavuje z nésledki spachaného trestného ¢inu. Neni schopna se se situaci
vyrovnat a trpi jak po psychické tak po fyzické strance. Po psychické strance jde
predevsim o pocity viny a litosti, ztratu sebedivéry nebo pocit strachu z odplaty. Po

fyzické strance jsou to riizné trvalé nasledky.*

* ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha, 2004, s. 31-32.
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4 PREVENCE KRIMINALITY

Pojem prevence kriminality vysvétluje odborna literatura rtiznymi definicemi.
Autoii Stefunkova a Sejvl v pfiruéce pro pedagogické pracovniky uvadi, ze ,,Prevenci
kriminality v nejobecnéjsim smyslu lze chapat jako intervenci realizovanou riiznymi
subjekty na riznych stupnich, pricemz v zasadé je hlavnim ucelem zabranit trestné

cinnosti jesté pired tim, nez k ni dojde. Tedy kriminalité predchdzet.**

Jestlize je ve starSi kanadské literatufe prevence kriminality dosahovana
vynucovanim prava prostfednictvim trestll, naopak ve Svédsku se pod timto pojmem
skryva souhrn opatieni, které v ur€itém Casovém horizontu zpusobuji pokles trestné
¢innosti. V ceské literatuie se setkame s definici, ze je to ¢innost spocivajici v plnéni
ukoll spolecnosti a statu pii ochrané obcanti pfed kriminalitou (omezovani trestné
¢innosti). Zakladni ¢lenéni prevence kriminality je na pfimou a nepfimou. P¥ima je
zamétena cilené proti kriminalité a nepifima se zamétfuje na spolecnost, na zlepSeni
socialnich podminek a neutralizaci socialn¢ patologickych jevi. Socialn¢ patologické
jevy jsou jevy, které jsou pro spolecnost nezddouci az nebezpecné. Jedna se naptiklad
0 bezdomovectvi, dlouhodobou nemocnost, rozvodovost, nezameéstnanost nebo
gamblerstvi, alkoholismus, prostituce, uzivani omamnych a psychotropnich latek nebo
Sikanu a domaci nasili. Dal$i déleni strategii prevence kriminality se v riznych ohledech
lisi, ale ztstavaji vzdy dvé hlavni formy dé€leni preventivnich strategii z hlediska obsahu
a dle okruhu adresatti. Z hlediska obsahu je to socialni a situacni prevence kriminality.
Vedlejsi formou je viktimologicka prevence (prevence viktimnosti), ktera se zabyva
pfedchazenim trestné Cinnosti. Ta se aplikuje prostiednictvim spoluprace nebo
partnerstvi potenciondlnich obéti trestnych ¢inti. Dle okruhu adresati je to primarni,
sekundarni a tercidlni prevence kriminality. ,,Socialni prevence kriminality je prevence
kriminality prostrednicvim socialniho vyvoje — Crime Prevention through Social
Development (CPSD) a zahrnuje dlouhodobé projekty zabyvajici se prvotnimi
pricinami, které vedou ke kriminalnimu chovani. V procesu socializace jedince (v ramci

faktorii, které ho ovliviiuji) se tyto preventivni strategie snazi identifikovat rizikové

% STEFUNKOVA, M., SEJVL, J. Ziklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha,
2012, s. 11.
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faktory a jsou zameremy na vytvareni ochrannych faktoru, které by naopak

. 2 DA ’ . , s v rve, bl
potencionalni riziko budouciho delikventniho konani mely snizit.

Kriminologicky slovnik popisuje socialni prevenci jako soubor ¢innosti, které jsou
dalezit¢ v procesu socializace. Tyto c¢innosti jsou cilené na zménu negativnich
spoleCenskych a ekonomickych podminek, které by mohly mit pfi¢innou souvislost
S pachanim trestné Cinnosti. Socialni prevence se zaméiuje na osobu pachatele, na
zjistovani pfi¢in kriminality a vyuziva k tomu socidlni politiku. Tato politika se
soustfedi na opatfeni vztahujici se k roding, ke zdravi, vzdélavani a nedilnou soucasti
ina vychovu. Jejim hlavnim tukolem je také zaclenovani menSin do majoritni

“ . v c 1y . w7 ) r 52
spole¢nosti. Prikladem socialni prevence je napriklad prevence zavislosti.”

Proces socializace probiha od narozeni a ovliviluji jej rizné faktory.
Z dlouhodobého hlediska mohou na jedince ptisobit jini jedinci nebo socidlni skupiny.
Mezi faktory, které ovliviiuji jedince, miizeme zahrnout napiiklad vychovu ze strany
rodiny, kde se rodina pokousi jedince naucit pohybovat se ve svété zakladnich norem,
hodnot a vzorcii chovani. DalSim dilezitym faktorem je pusobeni Skoly nebo to, jak
jedinec travi svlij volny cas. Velky vliv maji kamaradi, spolupracovnici a také
multimédia. Strategii socidlni prevence kriminality tedy je socializace a uceni hlavné
mladych lidi. Ukolem je pomahat jim vzdorovat natlaku, ktery na né& vyviji jejich
vrstevnici. Vyhnout se tak delikventnimu a asocidlnimu chovani. Mnoho mladych lidi
se tohoto jednani dopusti v obdobi dospivani. Za rizikovy v€k je povazovano obdobi
1420 let.”

S tim tzce souvisi pojem kriminogenni faktor. Oznacuji se tak rizikovi Cinitelg,
kteti motivuji, vyvolavaji, usnadnuji nebo podporuji pachani trestnych ¢inti. Vyskytuji

se v socialng patologickém prostiedi.”*

Dalsi formou prevence je situacni prevence, ktera predstavuje odstranovani c¢i

minimalizaci podminek a piileZitosti k pachani trestnych &int. ,,V CR jsou stitem

1 STEFUNKOVA, M., SEJVL, J. Ziklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha,
2012, s. 19.

2 ZOUBKOVA, 1., CEJP, M., MARESOVA, A., MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik. Plzef, 2011, s. 165.

3 STEFUNKOVA, M., SEJVL, J. Zdklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha,
2012, s. 19.

% Kriminogenni faktory, In SCS.ABZ.CZ - Slovnik cizich slov [online]. Ostrava: ABZ knihy, a.s., 2018
[cit. 2018-10-08]. Dostupné z WWW: <https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminogenni-
faktory>.

25


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminogenni-faktory
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminogenni-faktory

organizovany prvni pokusy o situacni prevenci kriminality, spocivajici v podpore
technickych opatreni, jimiz se pripadnym pachateliim ztézuje provedeni trestného cinu

(videokamery, zabrany, alarmy aj.). >

Autofi kriminologického slovniku vysvétluji pojem situacni prevence jako akt
motivace a prilezitosti. Vysvétluji, Ze spachani trestného Cinu je ovlivnéno nékolika
faktory. Jednd se o faktor ur¢itého mista a urcité okolnosti. Principem situacni prevence
je zabezpeceni a ochrana majetku. Snahou je zvysit ndmahu a riziko, které je spojené
S trestnou Cinnosti a snizit uzitek nebo zisk pochdzejici z trestné Cinnosti. Situacni

prevence je druh prevence, ktery je nejvhodn&jsi pii ochrang majetku.®

Dle Novotného a Zapletala jde zejména o zabezpeceni objektli, osob a véci, které
jsou ohrozené. Ztizeni cesty pachateli trestného c¢inu naptiklad prostfednictvim
bezpec¢nostnich dvetnich prvka u objektu, bytu nebo mechanické zabezpeceni vozidel.
Situacni prevence je dulezitd zejména V rizikovych oblastech. Ty je nutné piedem
vytipovat. Jde o lokality, kde dochazi ve zvySené mite ke kriminalité a proto je potfeba

ji eliminovat.”’

Prevence viktimnosti je zaméfena na obéti a pfi¢iny toho, pro¢ se staly ob&étmi
trestnych ¢inll. Prolina se zde jak socialni tak situacni prevence. Tato prevence spociva
v poradenské Cinnosti. Dale potom v poskytovéani informaci o rizikovych lokalitach ve
mésté a informace o dodrZzovani zakladnich pravidel bezpecnosti ze strany slozek, které

se zabyvaji prevenci kriminality.

Utelem viktimologické prevence je piedchazet trestné &innosti za aktivni
participace potencionalnich obéti. V ¢eském prostiedi je koncept prevence kriminality

pom&rné novy a dle Novotného a Zapletala nedostateény.>®

Prevenci kriminality dale délime z hlediska adresatt, kontextu a typu uzitych
intervenci na primarni, sekundarni a tercidlni v zavislosti na tom, komu je dana
prevence urCena. Je mozné se zaméfit na celou populaci, vybranou skupinu nebo na
vybrané konkrétni jedince. Je vSak efektivnéj$i a u€innéj§i zaméfit se na urcitou

konkrétni skupinu. Tohle nejznaméjsi déleni prevzali v roce 1976 Brantinghman a Faust

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. Praha, 2008, s. 154.

% ZOUBKOVA, 1., CEJP, M., MARESOVA, A., MOULISOVA, M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik. Plzen, 2011, s. 86.

' NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha, 2004, s. 190-192.

* NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha, 2004, s. 190-192.
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ze zdravotnické prevence a uziva se dodnes. Primarni prevence se tyka obecné populace
a patfi sem aktivity, na zakladé kterych se snizuje pachani trestné ¢innosti. Zaklada se

na preventivnich aktivitach.>®

Jiny pfistup je u sekundarni prevence. Ur¢€ité situace a urciti jedinci jsou z hlediska

trestné ¢innosti vice rizikovi a proto se cilené aktivity vztahuji na ng.%

Cilem sekundérni prevence je zaméfit se na rizikové adresaty, u nichz je vétsi
riziko, ze se stanou pachateli trestné Cinnosti. Také se miize jednat o osoby, které jsou
rizikové. Jednd se napiiklad o gamblery nebo osoby zavislé na drogach. Nesmime
zapominat i na socidlni vztahy osob a na prostfedi, ve kterém ziji. Novotny a Zapletal
upozoriiuji na to, ze ,,...preventivni aktivity by mély byt presné cilené a mélo by byt

pamatovano na to, aby nedochdzelo ke stigmatizaci klientii. «bl1

I pres urcité rozdily u jednotlivcl a skupin osob je sekundarni prevence G¢inéjsi nez
je tomu u prevence primarni. Podstatou tercidlni prevence je ptredchazet recidivé. To
znamena, aby se neopakovalo pachani trestného ¢inu jak u obéti, tak u pachatele. Proto
jsou aktivity zaméteny na kriminalni respektive viktimologickou recidivu. V tercialni
prevenci jde, dle Novotného a Zapletala o napravu nasledki trestného ¢inu, a aby byla

poskytnuta potiebna pomoc.®?

Pomoc spociva v resocializaci osob prostfednictvim pracovniho uplatnéni, pomoci
Snalezenim vhodného bydleni a rGznych forem poradenstvi. DulezZit¢ je také
vzdélavani.

Na spole¢nost mizeme také pusobit preventivné nebo represivné. Preventivni
pusobeni zahrnuje informovanost obCanil o aktudlni situaci. ZvySuje se vykon sluzby ze
strany uniformované policie. Probihd pfednaSkova Cinnost napfi¢ vSemi vékovymi
skupinami a cilem vSech téchto aktivit je piedejit pachani trestné Cinnosti. Naopak u
represivniho plisobeni na spolecnost je cil zadrzet pachatele trestného ¢inu a jeho
sankcionovani. Poslednim opatfenim je preventivné represivni, kde se ob¢ jiz zminéné
opatfeni prolinaji. Typickym piikladem preventivné represivniho pusobeni je akce

Krystof.

% STEFUNKOVA, M., SEJVL, J. Zdiklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha,
2012, s. 23.

 TOMASEK, J. Uvod do kriminologie, Praha, 2010, s. 183-185.

*. NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie, Praha, 2004, s. 190.

%2 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. Kriminologie. Praha, 2004, s. 191.
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4.1 Preventivni politika CR

Prevenci v této oblasti vykonava zejména Policie CR a méstska (obecni) policie.
Kromé téchto dvou slozek se na prevenci kriminality zamétuji také rizné dalsi subjekty,
jako jsou obcanské sdruzeni nebo neziskové organizace. Systém prevence kriminality
byl po roce 1989 zrusen a od roku 1993 vznikl novy systém na zakladé vladnich

usneseni.®®

Preventivni politika se stala duleZitou souéasti kriminalni politiky v CR vedle
trestni politiky. V roce 1993 se Ceska vlada usnesenim €. 22/1993 rozhodla zpracovat
program socialni prevence a prevence kriminality a koncem tohoto roku rozhodl
Republikovy vybor pro prevenci kriminality o jeho vytvofeni. Tento vybor ma za tkol
koordinovat meziresortni prevenci pi¥i Ministerstvu vnitra CR usnesenim vlady CR
€. 617/1993. Dale byl 15. 6. 1994 schvalen program socialni prevence a prevence
kriminality. K rozsahlejSimu feSeni prevence kriminality doslo v roce 1996. To byla
poprvé zpracovana strategie prevence kriminality na obdobi Ctyf let. Ve stejném roce
vznikl i Odbor prevence kriminality (OPK) MV CR, ktery za¢al podporovat riizné
preventivni programy na celém uzemi CR. Tento nové vznikly systém planoval
spolupraci vetfejné spravy, statnich 1 nestatnich organizaci, zdravotnickych

I nezdravotnickych poskytovatell sluzeb, odbornik, ale i laika.*

Organizovani prevence kriminality v CR je na tiech tirovnich a to na meziresortni,
kde preventivni politiku vytvaii vlada v zastoupeni Republikového vyboru pro prevenci
kriminality a situacni prevenci se vénuje Poradni sbor pro tuto prevenci. Dalsi Groven je
resortni, kdy jednotlivdA ministerstva v ramci vécné pusobnosti vytvaii programy
prevence kriminality a ovliviiyji i1 tvorbu piislu$né legislativy. A na mistni urovni jsou
do prevence zapojeny organy veiejné spravy, policie, nevladni organizace a dalsi. Jde

0 rozloZeni plisobnosti tak, aby byla optimalni podle potfeby a podle mistni situace.

63 VALERIAN, L. Tresini pravo procesni, Ostravska univerzita, 2011, s. 128.

% GREGOROVA, A. Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence mésta Plzeri 2016-2020
[online]. Plzen: Statutarni mésto Plzei, 2016 [cit. 2018-10-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.bezpecnaplzen.eu/Files/bezpecna_plzen/Koncepceprevencekriminalityaprotidrogoveprevenc
emestaPlzne2016-2020.pdf>.
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Vzhledem k G¢innosti jednotlivych programu, je ziejmé, ze nejefektivnéjsi je program

prevence kriminality na mistni arovni.®®

Podstatou téchto programu je sou¢innost organu statni spravy, samospravy, policie
a nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni situaci
V oblasti vyvoje socialn¢ patologickych jevil, potiebami, zdjmem a schopnostmi lidi
a financnimi prostiedky. Pfi utvafeni koncepci prevence kriminality by mély byt
respektovany urcité principy. Jedna se naptiklad o komplexnost preventivniho plisobeni,
objekty prevence a vyuziti vSech dostupnych postupti. Dalsim principem je védeckost.
To znamend uplatnit vSechny zndmé preventivni postupy. A jednim z nejdulezitéjSich
principi je efektivnost, ktera hraje velkou roli pfi vyhodnocovani. Prevence (kontrola)
kriminality se uskutectiuje prostfednictvim regresivnich (represivnich) ¢i preventivnich
strategii. Preventivni strategie je opatieni, ktera predchazeji pachani trestné ¢innosti pf.
besedy se seniory, détmi. Preventivni opatieni maji za cil upozornit obany na mozna
nebezpeci a naucit je ucinné jim pifedchazet, poskytovat informace k ochrané jejich
zivota, zdravi a majetku. Regresivni (represivni) strategie je opatieni, ktera trestnou
¢innost potlacuji, to znamena zadrzeni pachatelll €i trestani pachatelii trestné ¢innosti.
To zajistuji predev§im organy &inné v trestnim Fizeni (OCTR), jako je PCR, statni
zastupitelstvi, soudy, vojenska policie (vojenské delikty), celni sluzba, v&zenska sluzba,
generalni inspekce ministerstva vnitra. Obé tyto strategie se musi vhodné dopliiovat.
Preventivné represivni opatfeni je napf. dopravné bezpecnostni opatieni, které ma za cil
upozornit fidi¢e na zvysenou kontrolu dodrzovani pravidel silni¢niho provozu ze strany
policie (prevence), pfi poruSeni nafizeni piijdou na fadu sankce v podobé napf.
blokového fizeni atd. Kromé& toho, Ze je Z&douci zmenSovat rozsah a zivaznost

kriminality, je také cilem prevence zvySovat pocit bezpeci ob¢anil.
4.2 Prevence kriminality v CR zaméFen4 na seniory

Pii prevenci kriminality by se mélo vzdy postupovat individualné ke kazdé
socialni skupiné. Kazda skupina ma své charakteristické rysy a fyzické a psychické

dispozice, proto se sni musi podle toho pracovat. U seniorti jako socialni skupiny

% EFEKTIVNI VEREINA SPRAVA, Prevence kriminality v CR [online]. Praha: Ministerstvo vnitra CR
[cit. 2018-10-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/web-0-nas-prevence-prevence-riminality.aspx?q=Y 2hudWO09NA%3d%3d>.
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s velkymi zivotnimi zkuSenostmi, které mohou byt jak pozitivni tak negativni, bychom
m¢eli brat v uvahu vzhledem k jejich vysokému véku jejich zranitelnost. Odchodem do
dichodu si musi navyknout na jiny Zivotni styl a denni rytmus a jejich socidlni vazby
mohou byt naruseny. Z tohoto diivodu se mnoho autorti shoduje na tom, Ze jednim
Z hlavnich preventivnich opatfeni je dlouhodobé pfiprava na stafi, se kterou se zacina
dlouho pfed odchodem do diichodu. Aktivitu seniori vnimame ptfedevSim jako jednu
zivotni spokojenosti a ke kladnym pozitivnim prozitkiim, slouzi k udrzovani télesné
a dusevni vykonnosti a dalezitym faktorem je zaclenéni a zapojeni do spole¢nosti. Do
aktivizace je mozné zapojit mnoho programii. Naptiklad rizné formy vzdélavani jako je
Akademie tfetiho v€ku, kurzy a pfednasky organizované riznymi subjekty (neziskové
organizace, samosprava, méstska policie, Policie CR). Autorky Martina Hrozenské
a Dagmar Dvotackova prevenci kriminality pachanou na seniorech déli na individualni,
rodinnou a celospolecenskou. Individualni prevence spociva vtom, aby doslo
k ekonomické samostatnosti seniorid. Dostupnost zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Monitorovani kriminality a tyrani, ktera je pachané na seniorech. Rodinna prevence
identifikuje rizikové rodiny a je zde nabizena pomoc v oblasti zdravotni
a osetfovatelské péfe poskytovanou seniorim Vjejich domdcim prostredi.
Celospolecenska prevence Se snazi eliminovat vsechny formy diskriminace. Realizuji
principy OSN pro seniory. A to nezavislost, zucastnénost, seberealizace, distojnost

a komunitni programy pomoci senioriim.®®

4.2.1 Policie Ceské republiky a senio¥i

Povinnost Policie CR zabyvat se prevenci kriminality je dana pedeviim zdkonem
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské Republiky. Zde je v § 2 mimo jiné uvedeno, Ze ukolem

Policie CR je ,,pfedchazet trestné Ginnosti.®’

Pii planovani koncepce prevence kriminality vychazi Policie CR ze zékonti a ze
Strategie prevence kriminality, piijaté Vladou CR usnesenim. P¥i plnéni svych tkoli

dbé zejména na budovani vztahu a divéry vefejnosti a Policie CR, coz je velmi dulezité.

® HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha, 2013, s. 61.
¢ CESKO. Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky. In Shirka zdkonii, Ceskd republika. 2008,
Gastka 91, s. 4086-4156.
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Tato snaha se bude dafit, kdyZz nebude Policie CR pusobit jen represivng, ale

i preventivng. Cilem je také zvyseni pocitu bezpedi a daveéry v tuto slozku.®®

Policie CR zabezpeduje opatieni v ramci situaéni prevence. Jedna se o technické
zatizeni jako kamery apod. nebo o zvySenou hlidkovou ¢innost v rizikovych lokalitach.
Dale zaméfuje nckteré své aktivity a projekty na rtzné cilové skupiny i pfimo na
cilovou skupinu seniort. V ramci Policie CR probiha projekt ,,Seniofi sob&“, ktery je
postaven na principech aktivni spoluprace seniort s piedstaviteli obci, mést a Policie
CR. Senior je vyskolen na tzv. ,.kuryra prevence® a ten po zaskoleni oslovuje své zndmé
a distribuuje letaky s preventivni tématikou. Projekt je zalozen na dobrovolnosti
a aktivité seniorti a snaze ochranit sam sebe. ,, Seniori patii k jedné z nejvice ohrozenych
skupin osob zejména v souvislosti s majetkovou trestnou cinnosti. Starsi lidé, lidé se
zdravotnim handicapem, lidé diverivi, lidé Zijici osamocené a slabé Zeny se casto
stavaji obeti podvodnikii a zlodéji, kteri se pod riznymi zaminkami dostavaji do jejich
blizkosti a velmi casto primo do jejich obydli. Podvodem nebo kradezi je pripravi

Mnohdy o celozZivotni uspory, nékdy se setkavame i s fyzickym napadenim. 69

4.2.2 Meéstska policie Plzen a seniofi

V roce 2009 byl zfizen v ramci Magistratu mésta Plzné¢ Odbor bezpecnosti
a prevence kriminality jako soucast pilotniho bezpecnostniho projektu Bezpe¢né mésto.
Agenda zahrnuje fteSeni oblasti bezpeCnosti soucCasné¢ s problematikou prevence
kriminality a protidrogovou prevenci. Zde také vznikla pracovni pozice manazera
prevence kriminality a protidrogového koordinatora, ktery se aktivné podili na vytvareni
koncepce prevence kriminality a koncepce protidrogové politiky na zemi mésta Plzné¢,
zastava pozici tajemnika Komise protidrogové a prevence kriminality Rady mésta Plzné
a vede Pracovni skupinu protidrogovou a prevence kriminality mésta Plzn&. Clenové
pracovni skupiny se podileli na vytvofeni ,Koncepce prevence kriminality
a protidrogové prevence na obdobi 2016 — 2020 (dale jen ,Koncepce®), ktera je
zpracovana v souladu s narodnimi strategiemi (Strategii prevence kriminality v Ceské
republice na 1éta 2016 az 2020 a Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010

— 2018) a navazuje na strategické dokumenty meésta Plzné ,,Protidrogovy plan mésta

%8 STEFUNKOVA, M., SEJVL, J. Zdklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Praha,
2012, s. 54.

% POLICIE CR, Senioii sobé [online]. Praha: 2018 [cit. 2018-10-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx>.
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Plzné na obdobi 2013 —2015* a ,,Plan prevence kriminality mésta Plzné na obdobi 2014
— 2015, Zaroven dopliiuje vznikajici Strategii bezpecnosti mésta Plzné na 1éta 2016 —
2018 z pohledu prevence kriminality a protidrogové prevence. Jednim z opatieni je
Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence mésta Plzné na 1éta 2016 —
2020 (priorita 2 souvisejici s podporou aktivit zaméfenych na zvySovani bezpeci
ohrozenych skupin obyvatel zejména seniorti a hendikepovanych osob), ta koresponduje
s Akénim planem starnuti na izemi mésta Plzn€ a v neposledni fad¢ s Narodnim ak¢énim

planem podporujici aktivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017.7°

V roce 2009 byl Odborem bezpecnosti a prevence kriminality Magistratu mésta
Plzné vytvoten pilotni projekt ,,Bezpecné mésto*, ktery ma dva hlavni cile. Zlepseni
bezpecnostni situace na uzemi mésta Plzné a zvySeni pocitu bezpeéi obCand v Plzni a
koordinace Policie CR, M&stské policie Plzefi, samosprav na turovni méstskych obvodii
a Magistratu mésta Plzné pfi feSeni bezpe€nostni situace na uzemi mésta Plzné. Na
zaklad¢ toho vznikla dne 22. ledna 2009 ,,Koordina¢ni dohoda o vzajemné spolupraci za
ucelem stanoveni spole¢ného postupu pii zabezpecovani mistnich zaleZitosti vefejného
poiadku mezi Krajskym feditelstvim Policii CR zastoupené feditelem vrchnim radou
plk. JUDr. Miloslavem Masterou a primatorem Ing. Pavlem Rodlem za Statutarni mésto
Plzen. Proto byly jednotlivé méstské obvody rozdéleny na 63 policejnich okrsk,
0 které se staraji tymy sloZené z osob znalych konkrétnich lokalit mésta ze zastupci
Méstské policie Plzefi, Policie CR a zastupitell daného méstského obvodu. Ukolem
tymil je zajiStovat kompetentni pokryti problematiky pfislusSného méstského obvodu.
Praxi bylo zjisténo, Ze toto mnozstvi okrskll neni vyhovujici, proto se jejich pocet snizil
na 32. Projekt je nastaven tak, aby umoznil ob¢aniim vyhledat policistu, straznika nebo
zastupitele zodpovédného za problematiku konkrétni lokality a poskytl jim odpovédi na
nejcastéjsi dotazy tykajici se bezpecnosti, pfipadné umoznil piimo kontaktovat zastupce

daného policejniho okrsku.”

"® GREGOROVA, A. Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence mésta Plzeri 2016-2020
[online]. Plzen: Statutarni mésto Plzei, 2016 [cit. 2018-10-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.bezpecnaplzen.eu/Files/bezpecna_plzen/Koncepceprevencekriminalityaprotidrogoveprevenc
emestaPIzne2016-2020.pdf>.

T GREGOROVA, A. Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence mésta Plzeri 2016-2020
[online]. Plzen: Statutarni mésto Plzei, 2016 [cit. 2018-10-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.bezpecnaplzen.eu/Files/bezpecna_plzen/Koncepceprevencekriminalityaprotidrogoveprevenc
emestaPlzne2016-2020.pdf>.
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Jelikoz jednim z ukoli méstské policie je ve smyslu § 2 pism. f) zdkona
¢.553/1991 Sh., 0 obecni policii, podilet se na prevenci kriminality na uzemi obce,
realizuji obecni policie razné projekty na podporu prevence. Co se tyka projekth
a programt, tak je tato ¢innost individualni podle konkrétniho mésta nebo obce. Mensi
preventivni programy si zajistuji samy obce. Panuji nazory, Ze prevence ze strany obci
nebo organizaci v nich pasobicich je G¢inngjsi nez celostatni. Ale praxe ukazuje, ze je to
individualni. Obce mohou prevenci pfizptisobit konkrétnim podminkam a vyuzit mistni
znalosti lokality. To je pravé vyhodou pro strazniky méstské policie, ktefi se v danych
lokalitach pohybuji a jsou seznameni s problémy, které se tam vyskytuji, jak z hlediska
rozlozeni potencionalnich pfijemcti prevence, tak ohledn¢ informaci o socialni péci

a socialnich sluzbach v daném misté. Tato prevence je potom velmi u¢innd a efektivni.
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5 PROJEKTY PREVENCE KRIMINALITY MESTSKYCH
POLICII VE VZTAHU K SENIORUM

Mezi nejcastéjsi projekty jednotlivych méstskych (obecnich) policii 1ze zahrnout
pfednaSkovou ¢innost a montaz bezpecnostniho fetizku nebo panoramatického kukatka
pro seniory. Snahou je sniZeni poctu piipadl trestné ¢innosti pachané na seniorech.
K dalsim formam prevence patii i rizné druhy osobnich alarmu. Je to velmi prakticka
pomucka, ktera dokaze spustit hluk o sile 130 dB a muze ji dopliovat i svételny signal.
Stafi lidé ji mohou vyuzit v piipadech pfivolani pomoci, kdy je ohrozuje ¢lovek, ale
I agresivni pes nebo maji zdravotni problémy. Pfi spusténi upozorni pronikava siréna na
pachatele, ktery se pravdépodobné polekd a utece. Pronikavy zvuk se vypne teprve

tehdy, kdyZ se maly spinaé spoji znovu s alarmem. Seniofi maji o alarmy velky zdjem.”
5.1 MP Olomouc

Méstska policie Olomouc napiiklad rozdéva priikkazy pro seniory. ,,Prikkazy* jsou
urcené primarné pro seniory. Prikaz obsahuje zédkladni udaje o osobé¢, jeho oSettujicim
1ékafi, nemocech a uzivanych lécich. Jednou z velmi duleZitych polozek na prikazu je
odkaz na kontaktni osobu, kterou je v piipadé potieby nutné vyrozumét. Prikazy jsou
uréené také pro osoby zijici osamocené nebo osoby vazné nemocné. Namét vzesel z
praktické ¢innosti straznikti. V nékolika ptipadech totiz straznici poskytovali prvni pred
lékatskou pomoc a nemohli vyrozumét piibuznou nebo blizkou osobu postiZzeného.
Udaje o nemocech, ¢ o uzivanych lécich by velmi u¢inné ptispély ke zkvalitnéni takové
pomoci. Informace uvedené v téchto priikazech by v ptipadé potfeby pomohly i
pracovnikiim slozek 1ZS" v jejich kazdodenni snaze co nejrychleji pomoci postizenym

osobam. Od véci nejsou ani udaje o telefonnich Cislech na tisiiové linky, nebot’ si je

mnozi ve stresu nemusi vybavit.™

2 MESTSKA POLICIE LIBEREC, Osobni alarmy [online]. Liberec [cit. 2018-10-10]. Dostupné
z WWW: <http://www.liberec.cz/mestska-policie/prevence/projekty-prevence/osobni-alarmy-2.html>.
B1zs = Integrovany zachranny systém.

" MESTSKA POLICIE OLOMOUC, Prikazy pro seniory [online]. Olomouc [cit. 2018-10-10].
Dostupné z WWW: <http://mp-olomouc.cz/o-nas/aktuality/13414>,
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5.2 MP Ostrava

Dalsi Castéjsi formou prevence je linka pro seniory. Spociva v instalaci nouzovych
tlacitek v bytech seniorti a zdravotné postizenych a zajist'uje jim pocit bezpeci a jistoty
v jejich ptirozeném prostiedi. Mohou zit podle svych piani a potieb. Existuje vice druhti
tdchto linek. V Ostravé se zatizeni sklada z fidici jednotky a dvou tladitek. Ridici
jednotka umoziuje piijem signalu a musi byt trvale umisténa v misté napdjeni. Jedno
z tlacitek se umisti do blizkosti vstupnich dvefi a druhé nosi osoba stale pii sobé.
Zatizeni je funkéni pouze ve vnitinich prostorach bytu nebo domu. Pohyb podezielé
osoby ubytu ¢i domu tak uzivatel senior linky snadno ohlasi jednim zmacknutim
tlacitka pfipevnéného u dvefi. V tomto piipad€ straznici neprovadéji zpétnd volani, ale
zmacknutim tlacitka, které nosi pii sobé. V tomto piipadé straznici zpétnad volani
provadéji a dle potteby bud’ sami vyjizdé€ji, nebo kontaktuji dalsi slozky integrovaného
zachranného systému. Projekt ,,Senior jako posel prevence®, ktery vznikl a byl
realizovan také Méstskou policii v Ostravé, je koncipovan formou prednasSek, exkurzi
nebo adaptaéniho pobytu v Beskydech. Uastniky provazi tzv. ,,Zapisnik aktivniho
seniora®, ktery obsahuje rady a doporuceni, jak se aktivné zapojit do ochrany vlastni
bezpe¢nosti. Na zavér projektu dochdzi k dekorovani absolventd vzdélavaciho
programu. Dalsi z napadii Méstské policie Ostrava je program ,Seniofi a finan¢ni
dZzungle®. Zde straznici pomoci pocitatové prezentace predstavuji uceleny ptehled
finan¢nich produktii na nasSem trhu. PfednaSka mé nékolik podtémat. Ta se zabyvaji
napiiklad paj¢kami, spofenim, necekanymi vyhrami, podomnim prodejem zboZzi
a internetovymi obchody. Cilem straZnikd je, aby se seniofi orientovali v souasném
systému nakladani s penézi a nenechali se napalit. Straznici upozoriiuji seniory na rizna
podvodna jednani i druhy financni a hospodarské kriminality, zejména na nebezpeci, ze
se mohou stat ob&ti nékterého z trestnych ¢inli (napf. lichvy). Beseda navazuje na

soubor programu prevence majetkové trestné ¢innosti pachané na seniorech.

5.3 MP Praha

Poradenskou cinnost formou ,,Modrého autobusu“ provadi Mestskd police
v Praze. Mobilni informa¢ni a poradenské centrum pro vefejnost (tzv. MODRY

AUTOBUS) — zacalo s realizaci tohoto preventivniho projektu jiz v roce 2000. Jedna se
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o specidlné¢ upraveny autobus, ktery pravideln¢ nabizi Siroké vefejnosti komplexni
informace o moznostech ochrany zivota, zdravi a majetku. Tyto okruhy jsou ménény
dle zaméfeni akce, na které je poradenské centrum vyuzivano. Navstévnikim
,»Mobilniho informa¢niho a poradenského centra pro vefejnost” jsou poskytovany
propagacni a poradenské materidly rtiznych témat tykajici se predchazeni rizikovym
situacim, a to zejména v oblastech ochrany zdravi, osobni bezpe¢nosti a majetku. Tyto
materidly jsou ,,dopravovany* piimo k obcanim, a tim zkracuji ¢as nutny pro navstévu

,,stalého* poradenského centra.”
5.4 MP Brno

Jako velmi Usp&Sny se jevi projekt Méstské policie Brno, kde se stala ,,Senior
akademie® specidlnim studijnim programem ve formatu celoZivotniho vzdé€lavéani
(obdoba Univerzit tretiho véku — U3V), urCeny seniorum. Piedméty studia jsou
orientovany na témata kriminalnich, potradkovych, dopravnich nebo pozarnich rizik,
ktera seniory v soucasné spole¢nosti ohrozuji. V priubéhu uplynulych deseti let se
vzdélavaci témata rozsifila o fadu predmétd, které zvySuji informovanost seniorské
vefejnosti v problematice spotiebitelské, zdravotni, socialni, psychologicke, €1 finanéni.

Celym projektem provazi odborni lektofi.

V roce 2011 ziskal projekt cenu Krajii, mést a obci udélenou Ministerstvem vnitra
CR za nejlepsi projekt prevence kriminality pachané na seniorech. V roce 2012 zafadil
Sociologicky ustav Akademie véd CR ,,Senior akademii® do mezinarodniho projektu
HELPS (Housing and Care Solutions for Elderly and Vulnerable People in Central
European Cities), které¢ho se ucastni partnefi z 8 stfredoevropskych zemi a mésto Brno je
asociovanym partnerem projektu. V roce 2013 byla ,,Senior akademie* vybréna
ministerstvem prace a socidlnich véci pro prezentaci v publikaci dobré praxe v ramci

. . v r r W W . ~r /4 /4 b O 7
bulletinu OSN, jeZ m4 byt zaméFen na prevenci zneuZivani seniord.”

" MESTSKA POLICIE PRAHA, Realizované projekty prevence kriminality [online]. Praha: 2018 [cit.
2018-10-10]. Dostupné z WWW: < http://www.mppraha.cz/projekty>.

® MESTSKA POLICIE BRNO, Senior akademie [online]. Brno: 2018 [cit. 2018-10-10]. Dostupné
z WWW: <https://www.mpb.cz/senior-akademie>.
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5.5 MP Plzen

Tistiova péce jako sluzba pro seniory slouzi obanim v Plzni jiz nékolik let.
Poskytuje ji Méstska charita Plzenl. Systém tisfiové péce pro seniory je mimo jiné
napojen i na méstskou policii. V soucasnosti maji strdznici méstské policie na starosti
jiz 86 seniort a nejstarS§imu z nich je 99 let. Na zakladé uzaviené dohody o spolupraci
vyjizdi na pomoc seniortim straznici Méstské policie Plzen. Za dobu existence tisiové
linky pro seniory maji za sebou straznici fadu zasahli, kdy v nejednom piipadé
poskytovali nejen prvni pomoc, ale zachranili i lidsky zivot. Tisnova péce je sluzba pro
seniory a predstavuje zajisténi nepretrzité distancni hlasové a elektronické komunikace
s osobami s vysokym rizikem ohroZeni zdravi nebo Zivota. V piipad¢ nahlého zhorSeni
jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti si mohou seniofi stisknutim tlacitka na
naramku pfivolat neodkladnou odbornou pomoc. V lofiském roce evidovala méstska

" Po vzoru

policie 44 7adosti, kdy seniofi stiskli na svém naramku tlagitko pomoci.’
svych kolegli z Brna se rozhodl Odbor analyzy a prevence kriminality Mé&stské policie
Plzen zrealizovat také projekt zaméfeny na vzdélavani seniorti. To se Usp&Sné podatilo
vroce 2015 projektem prevence kriminality s nazvem ,,Plzeiiska senior akademie®.
Cilem projektu je rozsifit preventivné bezpe¢nosti programy smérem k SirSi skupiné
obyvatelstva z fad seniorti, kterd neni nikde organizovana a aktivovat tyto osoby.
Dlouhodobou a cilenou preventivni ¢innosti snizovat kriminalitu na tizemi Statutarniho
mésta Plzné¢ pachané na jiz uvedené cilové skupiné obyvatelstva, ktera patii
Z bezpecnostniho hlediska k jedné z nejohrozenéjSich. Projekt senioriim a zdravotné
postizenym osobdm piedd nezbytné informace k ochrané jejich Zivota, zdravi a majetku.
Nauci je ucinné predchazet krizovym situacim. Pouci je o dalSim postupu, pokud se
stanou obéti nebo svédkem protipravniho jednani, poptipadé jinych krizovych Zivotnich
situaci. Motivuje je k pfedavani nabytych znalosti ve svém okoli. Je zaméfen na ucelené
vzdelavani seniord a zdravotn€ postizenych osob, dle aktudlniho stavu kriminality,
vzniku mimofadnych udalosti a problematiky souvisejici s mistnimi zaleZitostmi
vefejného potfaddku na Gzemi Statutdrniho mésta Plzné. Podle toho jsou vypracovany
| preventivni pfednaskové bloky. Tyto prednaskové bloky jsou na zakladé Akcniho

planu starnuti realizovany tak, aby na sebe vzajemné navazovaly a tvofily tak

" MESTSKA POLICIE PLZEN, Tisiiovd péce [online]. Plzefi: 2017 [cit. 2017-10-30] Dostupné z:
<http://www.mpplzen.cz/aktuality/tisnova-pece-sluzba-pro-seniory-uz-slouzi-obcanum-v-plzni-nekolik-
let.aspx>.
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komplexni celek vzdélavaciho programu prevence kriminality v souladu s principem
univerzity tfetitho véku. Vzdélavaci program je tvofen 10 pfednaskovymi bloky a tfemi
exkurzemi v prabéhu tii mésici. V kazdém piednaskovém bloku je detailné¢ popsano
konkrétni téma, napf. (Seznameni s M¢stskou policii Plzen, Jak si nenechat ublizit,
Bezpecné v kyberprostoru, Nebezpeci prodejnich akci, Kriminalistika v praxi, Domaci
nasili, Bezpecné v silni¢ni dopravé, Zvladani mimotradnych udalosti, Zaklady prvni
pomoci a Problematika odpadi na Gzemi Statutarniho mésta Plzn€). Nedilnou soucasti
programu jsou i exkurze na operacni stiedisko Méstské policie Plzen, na operacni
stfedisko Hasi¢ského zachranného sboru Plzetiského kraje (112), do Utulku pro zvitata
v nouzi a do Hasicské stanice Vv Plzni na KoSutce. V priubéhu jednoho roku projekt
absolvuje piiblizn¢ 160 ucastnikti. Od roku 2015 do konce roku 2018 absolvovalo 471
osob. Na projekt ,,Plzeiiska senior akademie* navazuje dal$i, ktery ma nazev ,,Nedam
se!“. Ten predstavuje soubor eduka¢nich a zazitkovych aktivit z oblasti prevence
kriminality a socidlnich sluzeb. Zamérem celého projektu je, aby osloveni seniofi
dokazali ziskané informace a instrukce vyuzit v praxi a ndsledné je dokazali kvalitné
pfedat i ve svém nejblizSim okoli. Hlavnim cilem je eliminace kriminogennich
a viktimizac¢nich faktorti, bézn¢ pusobicich na osoby seniorského véku. Jednim
Z hlavnich ukolti je v ramci 3 denniho pobytu se strazniky Méstské policie Plzen,
ptisluniky Policie Ceské republiky a projektovymi manazery Odboru socialnich sluzeb
Magistratu meésta Plzné proskolit zdbavnou formou max. 40 seniorit v problematice
tykajici se ochrany zivota, zdravi, majetku (sebeobrana) a socialnich sluzeb. Duraz bude
kladen na interaktivni workshopy, modelové situace a praktické ukazky, s cilem ziskané
teoretické dovednosti a znalosti uplatnit pii feSeni krizovych zivotnich situaci. Hlavnim
realizatorem obou projektl za Statutarni mésto Plzen je méstska policie, ktera pak uzce
spolupracuje s Ceskou obchodni inspekci — inspektoratem pro Plzetisky a Karlovarsky
kraj, Hasi¢skym zachrannym sborem Plzenského kraje, Bilym kruhem bezpec¢i Plzen,
BESIP Plzenského kraje, Zdravotnickou zachrannou sluzbou Plzeniského kraje, Domem
digitdlnich dovednosti Plzef, organizaci Cistd Plzefi, Utulkem pro opusténa zvifata

a jednotlivymi MO Plzen.
5.6 MP PreSov

Pro srovnani zpracovatelka prace zjiStovala ¢innost prevence kriminalit
y

méstskych policii na Slovensku ve vztahu k senioraim. M¢stska policie PreSov reaguje
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na zaklad¢ poptavky ze strany Domovii diichodct a Dennich stacionai. Uvédomuje si,
ze tato cilova skupina je specificka a je potieba osobity pfistup. Pfedmétem prevence
jsou piednasky na téma: jak se nestat obéti podvodniki, bezpecné na ceste, bezpecné

doma v byté, v domé¢, v obchodé a dalsi ptibuzna témata.’®
5.7 MP Nitra

M¢stska policie v Nitfe disponuje projektem, ktery podpofila ,,Rady vlady
Slovenskej republiky pre prevenciu kriminality* a jmenuje se ,,Seniori v akci — ako sa
nestat’ obetou kriminality.“ Hlavnim cilem projektu je dosahnout snizeni pachani
trestné Cinnosti v post produktivnim véku pomoci zvySeni védomostnich a socialnich
zrucénosti. Déle pak omezenim prilezitosti pachani trestné cCinnosti na seniorech
a vytvofeni dobrovolnické skupiny z fad seniorl, kterym neni lhostejny osud jejich
mén¢ aktivnich a kriminalitou ohrozenych vrstevnikt. Projekt formou besedy poskytuje
informace, rady a doporuceni, jak se chranit v ptipadé nebezpe¢i. Beseda je formou
powerpointové prezentace doplnéna realnymi piiklady z praxe. Ziskané teoretické
poznatky jsou ptfeneseny do praxe formou modelovych problémovych situaci, které si
seniofi mohou vyzkouSet. Projekt je podpofen distribuci informacné edukacniho
materidlu a zapojilo se do néj osm zafizeni pro seniory v Nitfe. Zatim se nepodatilo
motivovat seniory k aktivni ¢innosti zamétené na vzdélavani jejich vrstevnikd, coz si

dava Méstska policie Nitra za cil do budoucna.”

® MESTSKA POLICIE PRESOV. Prevencia [online]. Presov: 2018 [cit. 2018-12-10]. Dostupné z www:
<https://msp.presov.sk/nase-aktivity.html>.

" MESTSKA POLICIE NITRA. Seniori v akcii [online]. Nitra: 2018 [cit. 2018-12-10]. Dostupné
z www: <http://www.mspnitra.sk/stranky/prevencia/podporene-projekty/seniori-v-akcii.php>.
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6 VLIV PROJEKTU ,,PLZENSKA SENIOR AKADEMIE*
NA SENIORY

Zpracovatelka prace vytvofila dotaznik, ktery je urcen absolventim ,,Plzenské

senior akademie. Otazky byly formulovéany tak, aby byly potvrzeny nebo vyvraceny
tyto hypotézy.
H1: Seniofi v Plzni nejsou dobie informovani o stavu kriminality a o moznostech

ochrany pied kriminalitou.

H2: Realizaci projektu ,,Plzenska senior akademie® se zvysuje pocit bezpeci a praktické

dovednosti seniorti ve vztahu ke kriminalit¢ na nich pachané.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit stav informovanosti seniorti v oblasti
bezpecnosti v Plzni a na zaklad¢ zjisténych informaci navrhnout feSeni, kterd by mohla
zlepsit situaci. Vypracovani dotazniku se ztcastnilo celkem 58 respondentt. Jednd se
0 dvé skupiny seniort, které absolvovaly projekt ,,Plzeniska senior akademie™ v obdobi
od 5. 9. do 12. 12. 2017. Tento projekt vznikl v roce 2015 a do soucasné doby ho
absolvovalo jiz 471 seniorli a osob se zdravotnim postizenim na ¢tyfech hlavnich
obvodech mésta Plzn€. U téchto osob je vice nez pravdépodobné, Zze nabyté znalosti
a zkuSenosti zde ziskané budou dale §ifit, a to jak mezi své rodinné pfislusniky, tak mezi
své znamé. V neposledni fad¢ se tak predané informace dostanou i k S$irsi skupiné
obyvatelstva z fad senior(, ktera neni nikde organizovdna a je mozno oslovit mnohem

vetsi skupinu osob.
6.1 Zpracovani dotazniku

Dotaznik obsahuje 5 otazek, které jsou oteviené i uzaviené. Lze tedy vybrat
z urc¢itych moZnosti a v otazce €islo 1 a 2 se mohou respondenti vyjadfit vlastnimi
slovy. V dotazniku byly zjistovany podrobnosti o ziskavani informaci na téma
bezpecnost a ochrana pied kriminalitou v okoli bydli§t¢ seniorli, o orgéanech, které
zajistuji ochranu pred protipravnim jednanim. Déle byli seniofi dotazovani na to, ¢im
jim byl projekt pfinosny a jak je obohatil. Dilezitou otazkou byl pocit bezpeéi v jejich
nejbliz§im okoli a nabyti praktickych dovednosti, které ziskali diky ucasti na projektu.
Dotazovani respondentii probihalo pii poslednim setkani na ,,Plzeiiské senior akademii*

a zucastnilo se ho 58 senioru.
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6.2 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Graf 3 Zpusob ziskavani informaci v oblasti bezpefnosti a ochrany pied

kriminalitou®
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V otazce jakym zplsobem seniofi ziskavaji informace o ochran¢ a bezpecnosti
pfed kriminalitou v ramci okoli jejich bydlisté zminovali v 22 % kombinaci odpovédi
b), d), e). Uvedli, Ze informace ziskdvaji prostiednictvim méstské policie, TV, rozhlasu
a tisku. Na druhém misté uvadélo 21 % jako zdroj informaci jiné organy a organizace.
Naptiklad svazy dichodcti a na tietim misté kombinaci odpovédi d) a e), coz je TV,
rozhlas a tisk, a to v 19 %. Nejmensi procentualni podil 7 — 9 % mély kombinace

odpovédi b) a d), déle pak a), b), d) e), kombinace a) a b) a samostatné odpovédi b) a d).

8 Vlastni zdroj.
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Graf 4 Znalost organii pisobicich v oblasti ochrany seniorii®

Na otazku znalosti organti, puasobicich v oblasti ochrany seniord pted
protipravnim jednanim respondenti odpovédéli v 62 % coZ je 36 osob, Ze znaji PCR.
16 osob, tedy 28 % zvolilo moznost b) Ze znaji méstskou policii. Na tfetim misté byla
v 5 % zvolena moznost kombinace odpovédi a), b), ), tedy, Ze maji povédomi o PCR,
meéstské policii a ostatnich organizacich. Odpovéd b) méstska policie zvolili 3 %
seniord, coz jsou dvé osoby a odpovéd a) a c¢) PCR a jiné organy zvolila jedna osoba,

coz jsou 2 %. Jako jiné organy uvedli neziskové organizace Bily kruh bezpeci a Totem.

8 Vlastni zdroj.
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Graf 5 P¥inos projektu PSA®
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To, Ze je ucast na projektu PSA obohatila a pfinesla mnoho uzite¢nych informaci
Vv oblastech prevence kriminality, kriminality pachané na seniorech, zabezpeeni
majetku a osobniho bezpeci, uvadi 24 % seniori prostfednictvim kombinace odpovédi
a), b), ¢), e). Na druhém misté se 17 % je kombinace odpovédi a), b), e). To jsou
odpovédi, ze seniory PSA obohatila o nové informace o prevenci kriminality, o uzitecné
informace z oblasti zabezpeCeni majetku a informace tykajici se osobniho bezpeéi.
12 % odpovédelo a), ze je projekt obohatil o nové informace. 5 osob uvedlo, ze je PSA
obohatila o nové informace o prevenci kriminality a zabezpeceni majetku a stejny pocet
uvital uzite¢né informace tykajici se osobniho bezpeéi, tedy odpovéd’ a), b), ). 7 %
seniorti bylo obohaceno o nové informace o prevenci kriminality a zabezpeceni majetku
a komplexni informace z oblasti kriminality pachané na seniorech, coz je odpoved
a), b), c¢). Respondenti, ktefi zaSkrtli odpovéd’ b) a e), pfinos informaci z oblasti
zabezpeceni majetku a pocitu osobniho bezpeci jsou 4 % a ti, kteti uvedli kombinaci
odpovédi a), c), e), obohaceni o nové informace o prevenci kriminality, o kriminalité
pachané na seniorech a o osobnim bezpeci jsou 3 %. Kombinaci a), c¢), obohaceni
0 nové informace o prevenci kriminality a o kriminalité pachané na seniorech uvedlo

také 3 %. Nikdo neuvedl, Ze by mu projekt neptinesl zddné nové informace.

8 Vlastni zdroj.
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Graf 6 Dostupné informace o stavu kriminality a pocit bezpeci v okoli bydli§té83

31 %, to je 18 0sob, nema strach z kriminality a ma dostatek informaci o vlastni
ochrang, diky odpovédi c). Skoro stejny pocéet 29 %, to je 17 osob, uvedlo odpovéd’ b),
ze se boji zvySené kriminality. 21 % se citi bezpecné a 16 %, tedy 9 respondentd, se citi
bezpecné a ma dostatek informaci o vlastni ochrané diky odpovédim a) a c). Bezpecné

se citi diky odpovédi a) 3 % seniori, ale boji se také zvySené kriminality, odpoveéd’ b).

Graf 7 Prinos projektu PSA z hlediska praktickych dovednosti®*
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8 Vlastni zdroj.
8 Vlastni zdroj.
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V posledni otdzce dotazniku bylo zjisténo, ze se v 19 % seniofi naucili laickou
pred lékarskou pomoc, dale dobie popsat osobu a vozidlo, vyhledat kontakty potfebné
pro poskytnuti pomoci v riznych zivotnich situacich a orientuji se v pravnich formach.
Na druhém misté uvedlo 16 % osob odpovédi b), c), d), e), f), to znamena, Ze se naucily
dobte popsat osobu a vozidlo, poskytnout laickou pted lékarskou pomoc a pomoc
Vv riznych zivotnich situacich, ziskaly orientaci v prdvnich normach a naucily se
vyhodnocovat rizikové situace a prakticky je zvladat. Podobné odpovédi, ale bez
orientace v pravnich normach, odpovéd’ b), c), d), f) uvedlo 15 % osob a odpovédi ¢),
d), 1), coz je dovednost laické pied lékaiské pomoci, poskytnuti pomoci v riznych
zivotnich situacich a vyhodnocovani rizikovych situaci a prakticky je zvladat uvedlo
12 % seniort. 9 % osob se naucilo vyhledat kontakty potfebné pro poskytnuti pomoci
v riznych Zivotnich situacich a vyhodnocovat rizikové situace a prakticky je zvladat,
odpovéd’ d) a f). 7 % dotazovanych uvedlo odpovéd f), Zze se naucili vyhodnocovat
rizikové situace a prakticky je zvladat. DalSich 7 % osob se naucilo dobfe popsat osobu
nebo vozidlo, vyhledat kontakty potiebné k poskytnuti pomoci v riznych Zivotnich
situacich a vyhodnocovat rizikové situace a prakticky je zvladat, odpovéd b), d), f).
Dalsich 7 % dotazovanych uvedlo, ze se naucili dobie popsat osobu nebo vozidlo,
poskytnout laickou pied lékatskou pomoc a vyhledat kontakty pottebné pro poskytnuti
pomoci Vv ruznych zivotnich situacich. To, ze se naudili vyhledavat kontakty potiebné
pro poskytnuti pomoci v riznych Zivotnich situacich, uvedlo také 5 % seniori jako
odpovéd’ d) a 3 % zvolilo kombinaci odpovédi b), ¢), d), €), coz znamena, ze se naucili
dobie popsat osobu 1 vozidlo, dale poskytnout laickou pifed lékarskou pomoc, umi
vyhledat kontakty, potfebné pro poskytnuti pomoci v riiznych zivotnich situacich
a ziskali vétsi orientaci v pravnich normach. Nikdo neuvedl, Ze mu PSA nepfinesla

zadné nové praktické dovednosti.
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ZAVER

Jak bylo uvedeno v vodu, cilem zpracovatelky prace je predavat seniordm
a zdravotné postizenym osobam nezbytné informace k ochrané jejich zivota, zdravi
amajetku. Poucit je o dalSim postupu, pokud se stanou obéti nebo svédkem
protipravniho jednani. Naucit je G¢inn¢ pfedchazet krizovym situacim a motivovat je
k pfedavani nabytych znalosti ve svém okoli. Nejde jen o to, zvysit pocit bezpeci
seniort, ale i fakticky nebo prakticky vytvofit podminky pro jejich niz§i viktimizaci.
Seniord je vice skupin, ale cilem autorky prace je pracovat se skupinou v mlad$im
seniorském véku, kterd je schopna pfijmout, pochopit, zvnitinit a realizovat informace,
které jim jsou predany. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou nebo nejsou
seniofi v Plzni dobfe informovani o stavu kriminality a o moznostech ochrany pied
kriminalitou. Hypotéza, Ze seniofi a zdravotné postizené 0SOby nemaji potiebné
informace, se nepotvrdila. Jak vyplyvé z vyhodnocenych dotazniki, seniofi informovani
jsou nejen ze strany meéstské policie, ale 1 od mnoha organizaci, které participuji
Vv oblasti prevence kriminality. Co se tyka druhé hypotézy, ktera pracovala s verzi, ze se
realizaci projektu ,,Plzenskd senior akademie™ zvySuje pocit bezpeci a praktické
dovednosti senioril ve vztahu ke kriminalité na nich pachané, se tato hypotéza potvrdila
a tento projekt se ukazal jako velmi prosp&sny. Ucastnici uvedli, ze se diky ucasti na
programu naucili orientovat v problematice bezpecnosti a maji potfebné¢ informace
o0 tom, jak se v uréitych rizikovych situacich zachovat a na koho se v konkrétni situaci
maji obratit. Uvadéji, Ze je ucast na projektu velmi obohatila o nové informace na téma
prevence kriminality a diky ziskdni komplexnich informaci z oblasti kriminality
pachané na seniorech pocit'uji veétsi pocit bezpeci. V neposledni fad¢ se naucili spoustu
novych praktickych dovednosti. Zavérem bych rdda zminila, Ze byl ze strany seniorli
zaznamenan zajem o pokracovani projektu a vytvofeni nastavby, kde by ziskali nové
informace z dalSich oblasti bezpecnosti. Stavajici projekt bude proto probihat
i vbudoucnu a Méstska policie Plzent se rozhodla zrealizovat projekt prevence
kriminality ,,Plzeniskd senior akademie II*, ktery méa nadvaznost na uspésny projekt PSA
a bude urcen pro jeho absolventy. Navazujici projekt ma za ukol rozsifit vzdélavaci

program o celou fadu novych témat.
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PRILOHAI.

Dotaznik k projektu ,,Plzeriska senior akademie*

Dotaznik je uren ucastnikiim projektu ,,Plzeiiské senior akademie*

Vazeni respondenti, VaSe odpovédi slouzi jako podklad pro moji bakalafskou praci a
zaroven slouzi jako zpétna vazba ke zlepsSeni nasi prace. Vyplnénim dotazniku davate
souhlas k dalsimu vyuziti. Obsah dotazniku bude statisticky zpracovavan. Piredem

dékujeme za V4as ¢as 1 odpovédi.

Vas zpracovatel.

1. Jakym zpisobem ziskavate informace o zajiSténi vasi bezpefnosti a ochrany

pred kriminalitou v ramci okoli vaseho bydlisté, mésta.
a) PCR

b) Méstska policie

C) neziskové organizace

d) TV, rozhlas

e) tisk

f) jiné organy ¢i organizace

77 5 15173 T

2. Jaké znate organy, které piisobi v oblasti ochrany seniorii pfed protipravnim

jednanim?
a) PCR
b) Méstska policie

c) Jiné organy

(7 0] 1<) T



3. Utast na projektu Plzeiiska senior akademie:

3)
b)

c)

d)

mne obohatila o nové informace o prevenci kriminality.

mi pfinesla mnoho uzitecnych informaci z oblasti zabezpeceni majetku.

diky ziskéni komplexnich informaci z oblasti kriminality pachané na seniorech
pocit'uji vétsi pocit bezpedi.

mi nepiinesla Zadné nové informace.

mi pfinesla mnoho uZitecnych informaci tykajicich se osobniho bezpeci.

4. Na zakladé Vam dostupnych informaci o stavu Kkriminality ve VaSem

nejbliz§im okoli:

a)
b)

c)

a)
b)
c)
d)

f)

se citim bezpecné.
se bojim zvySené kriminality.

se nebojim, mam dostatek informaci o vlastni ochrané.

Jaké praktické dovednosti Vam Plzeniska senior akademie prinesla?

Nepfinesla mi Zadné nové praktické dovednosti.
Naucil/a jsem se dobfe popsat 0sobu nebo vozidlo.
Naucil/a jsem se laickou pted Iékaiskou pomoc.

Naucil/a jsem se vyhledat kontakty potfebné pro poskytnuti pomoci v rtiznych

Zivotnich situacich.
Ziskal/a jsem vétsi orientaci v pravnich norméch.

Naucil/a jsem se vyhodnocovat rizikové situace a prakticky je zvladat (napf.

vCas vyrozumét opravnéné organy o stavu véci).



PRILOHA II.
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hﬂ Bezpeins MéEsto Plzeﬁ

Plzef

NA ULICI

N Mésto (Plzen LR oczecone |

Vyhybejte se odlehlym a neosvétlenym mistam.

PFri vstupu do domu bud'te ostraziti.
Neprijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi.
Neupozoriiujte na to, 2e mate u sebe penize nebo cennosti.
Noste u sebe jen nezbytnou penézni hotovost.
Bud'te ostraziti v penéznich dstavech a u bankomatu.

Méjte svou tasku vzdy pod kontrolou,
neodkladejte ji (napFiklad do nakupniho voziku).

Tasku noste pres rameno kFizem a na bFise.

Penézenku uloZte na dno nebo do spodni €asti kabelky.
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ﬁﬁsazpofné Meésto ¢ P|zeﬁ

Plzeii

ot B Mesto G o €S

Neéekejte na osamélych zastavkach po setmeéni.
Jdéte na zastavku véas, ale ne zhyteéné bray.

V dopravnim prostiedku
vyhledavejte mista v blizkosti Fidiée.

Zena by neméla vyhledavat kupé,
kde sedi jen muzi.

NejlepsSi prevenci proti kapesnim zlodéjam
je nedat jim Sanci. Cennosti uloZte tak,
abyste je méli vidy pod kontrolou.
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ﬁﬁ Bezpeénd Mésto Plzeﬁ

Plzeii

DESETKRAT

‘ B Misto PHEH  oesenr (2

Desatero osobniho hezpeti seniora
1. Telefonicky kontakt s cizi osohou
Dotyény se vydava za pribuzného a zada penize, pro které si ma prijit nékdo z okruhu kamaradu - vzdy si ovérte s kym hovofite!
2. Podomni prodej
Pachatelé se vydavaji za dealery raznych spoleénosti s cilem upoutat pozornost a odcizit co pajde
- dejte na dvefe i na schranku upozornéni, Ze o zadné sluzhy nemate zajem.
3. Preplatky v misté bydligte
Podvodnik navstivi seniora pod zaminkou preplatku za sluzby a potom potrFebuje rozménit bankovku vysoké hodnoty
- zadna instituce neroznasi prreplatky timto zpisohem.
4. Pred cestou mimo byt
Osobni doklady, penize, platebni karty umistéte do ledvinky nebo malé tastiéky pod obleéenim.
Své piiruéni zavazadlo méjte vzdy pod kontrolou.
5. Cesta na postu & do banky
Zlodéji si vyhlizeji seniory a po cesté zautoti - domluvte se s pfibuznym nebo sousedem, at Vas doprovodi.
6. VWhér z bankomatu
Nepiste si na kartu osobni identifikaéni éislo a nenechavejte ani listeek s tislem pobliz karty.
7. Senior na nakupu
Bud'te obezFetni a méjte své véci neustale pod kontrolou!
8. Po nakupu
Nenechavejte cenné véci v kapsach bund pirehozenych pres zidli v cukrarnach. Pozor i na odlozené kabelky vedle zidle.
9. Cesta domu
Sledujte pred bydlistém vase okali, zdali se k Vam nékdo nepfidal a nesleduje Vas.
10. Nahidka pomoci s taskou na schodech
Jedna se o £astou fintu zlodéju, ktefi tasku vynesou do vy$siho mista, kam neni vidét a odcizi z ni pengzenku

- nedavejte svou tasku z ruky!
Zdroj Mestsla policie Plzen, Odbor bezpetnosti 3 prevence kriminality MMP
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ezpetnd M ésto Plzeﬁ

B
Plzei

2amykejte dvere od bytu i domu.
Cizi osoby do domu i do bytu nepoustéjte.
Nedidvérujte prosbam ani nabidkam cizich osob.

Vzdy se piesvédite, kdo stoji za dveFmi.
Pouzivejte bezpeénostni Fetizek a panoramatické kukatko.
Nechte si namontovat bezpeénostni zamky.
Nepiechovavejte doma vétsSi mnozstvi hotovosti.
Cenné véci uchovejte v bezpeénostnich schrankach.
Porid'te si fotodokumentaci svych cennosti.

Nechlubte se svym majetkem.
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@Bupaﬁné Mésto Plzeﬁ

Plzefi

SENIOR
RIDICEM

J’é\ f P . SENIOR
= ; m : ’ﬁ\m.p.m Mésto < Plzeh RIDICEM @

LEKARSKE PROHLIDKY
Nejdrive B mésicu
pred dovrSsenim 65 a 68 let véku
a nejpozdéji v den dovrseni tohoto véku.

Po dovrseni 68 let pravidelné kazdé 2 roky.

Doklad o zdravotni
zpusaobilosti mit vzdy u sebe.



