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ABSTRAKT

JANSKY J. Protidrogovd prevence v regionu Sedicany: bakaldiskd prace. Ceské
Budé¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, o. p. s., 2019 58 s. Vedouci

bakalaiské prace: Mgr. Jaroslav Hovorka

Klic¢ova slova: prevence, protidrogové programy, navykové latky, omamné a psychotropni

latky, drogy, zavislost

Prace bude obsahovat dtlezité informace z prostfedi omamnych a psychotropnich
latek, pohovoti o jejich vlivu na jednani a chovani ¢lovéka, o moznych a jiz realizovanych
preventivnich opatienich v regionu mésta Sedl¢any. Prace bude rozdélena do nékolika
kapitol, znichz v nékterych budou uvedeny ziskané poznatky z odborné literatury,
v dalSich potom bude konkrétni vymezeni protidrogové prevence v praxi, v konkrétnich

méstech.

Prace bude ukoncena zavérecnym shrnutim a navrZzenim opatfeni, kterd by vedla

ke zlepSeni stavajici situace.



ABSTRACT

JANSKY J.: Drug prevention in the Sedi¢any region: Bachelor thesis. Ceské Bud&jovice:
The College of European and Regional Studies, 2019. 58 p. Supervisor: Mgr. Jaroslav

Hovorka

Key words: prevention, drug programs, addictive substances, narcotics and psychotropic

substances, drugs, addiction

The bachelor's thesis will contain important information from the environment of
narcotics and psychotropic substances, will discuss their influence on human behavior and
behavior, about possible and already implemented preventive measures in the region of
Sedlcany. The work will be divided into several chapters, some of which will include the
lessons learned from the literature, the next will be the concrete delimitation of drug

prevention in practice in specific cities.

The work will end with a final summary and suggest the measures that would

lead to improve the current situation.
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UvVoD

Problematika protidrogové prevence je jiz nékolik let aktudlnim tématem vSech
zemi Evropské unie a rovnéz i vech slozek naseho statu od Policie Ceské republiky,
které v sob¢ zahrnuji problematiku represe 1 prevence, po jednotlivé slozky uzemni

samospravy.

Vyroba, distribuce a zneuzivani navykovych latek na tzemi Ceské republiky se
od roku 2000 stala obrovskym problémem 1 proto, Ze naSe republika se stala cilovou

zemi, kde se nachazi velké mnozstvi konzumentii téchto nepovolenych latek.

Zde je tfeba poukézat také na to, ze soucasny stav represivnich opatieni neni
idealni a nelze zamezit distribuci a vyrobé téchto latek na nasem uzemi. Je dano i tim,
Ze vyroba a rozvoz navykovych latek z hlediska finanéniho ohodnoceni osob, které se
touto Cinnosti zabyvaji, je velmi vysoké. Organizace lidi, materidlnich prostfedkl

a finan¢nich zdrojl je na vysoké Grovni a organizatoti maji obrovské finanéni zisky.

Bohuzel od této skutecnosti se také odviji moznosti prevence a jejich riznych
programt zaméfenych na osoby, které jest¢ s omamnymi a psychotropnimi latkami
do styku nepfisly viibec, na osoby, které je obCas uzivaji nebo na osoby, které jsou
na nich jiz zévislé. Preventivni programy na urovni mést jsou pak zaméfeny zejména

na osoby mladsi osmnaécti let, a také na déti v rozmezi 10-15 let.

A pravé problematika prevence na irovni mésta bude po teoretické strance v této
praci rozebrana a zéaroven bude proveden prizkum u vybranych respondentl

k porovnani teorie a praxe.

Je nepochybné, ze protidrogova prevence je velmi narocnd financné, také na
personalni zabezpeceni, 1 pro konkrétni jednotlivce, ktefi se snazi preventivni opatieni
uvést do praxe. Je potiebné neustdle Skolit a vzdélavat specialisty v tomto oboru,
a to jak zacinajici, tak zkuSené odborniky a je tfeba s pfedstihem reagovat na vyvojové

sméry na drogoveé scén€.

Je vSak nutné konstatovat, Ze ani sebepropracovanéjS$i preventivni program
nebude uspésny, pokud se specialistim na tuto problematiku nepodati vyvolat spravné

reakce u prevazné vétSiny osob, kterym je tento program urcen.



Toto téma jsem si vybral znékolika diivodd. Jednak mé samotného zajima
situace, ktera se tyka zneuzivani navykovych latek v mist¢ mého bydlisté ¢i blizkém
okoli. A dale si uvédomuji, ze problematika protidrogové prevence se tyka nas vSech a
vSichni bychom méli mit urcité informace o drogéch a jejich zneuzivani. VéE&iim, ze tato
prace bude z tohoto hlediska ptfinosem pro vSechny, kterym rizika spojend s uzivanim

ruznych navykovych latek nejsou lhostejna.

Préace se vénuje analyze protidrogové prevence v regionu Sedlcan. Dle Evropské
zpravy o drogach z roku 2016 je potieba fesit rozsahlejsi a komplikovanéjsi problémy
s drogami oproti diiveéjsi dob€. Jedna se o celou Skalu drog. Pocet, rozmanitost a
dostupnost drog na trhu neustile roste. Rada priizkumd mezi mladeZi prokazuje

zkuSenosti s pitim alkoholu, s koufenim cigaret a hlavné s marihuanou.



1 Cil a metodika

Cilem prace je seznameni Ctenaii s protidrogovou prevenci v praxi, v predem
vybranych konkrétnich meéstech. Bude se jednat o meésto Sedl¢any a o mésto
Celakovice, které bylo do prace vybrano z divodu zajimavosti protidrogového
programu, které pravé Mésto Celdkovice pro své ob&any provadi. Ob& mésta jsou dale
porovnana i z hlediska moznosti smysluplného vyuziti volného ¢asu svych obcant,
nabidky rtiznych aktivit, ¢innosti, projektt, fungovani klubti, svazi pro malé obc¢any.

Cilem prace bude také navrzeni vhodnych opatteni, ktera by vedla ke zlepseni
stavajici situace v této oblasti ve mésté Sedl¢any.

Prace bude slozena ze dvou &asti a to Casti teoretické a asti praktické. Cést
teoretickd bude obsahovat pét kapitol, ¢ast praktickd bude mit kapitoly dvé.

V prvé kapitole budou vytyCeny cile prace a metody, které budou vyuzity
k jejimu vypracovani.

Ve druhé kapitole budou vymezeny dulezité pojmy, budou konkretizovany,
popsany tak, aby jejich vyznam byl snadno pochopen.

Ve treti kapitole bude provedena kvalifikace a rozdéleni drog podle vybranych
hledisek.

Ctvrta kapitola bude obsahovat pravni vymezeni Geskych norem, které chrani
obéany Ceské republiky pied nelegalni vyrobou, distribuci a zneuZivanim drog,
jakéhokoli charakteru a substance.

Pata kapitola se bude vénovat preventivnim opatfenim, které jsou jiz pfijimana
stanimi organy, ufady se samostatnou nebo pfenesenou piisobnosti, neziskovych
organizaci nebo ob¢anskych sdruZeni, vedouci k zabranéni nelegalni konzumace drog.

Sesta kapitola bude mapovat a analyzovat v redlu provadéna preventivni
opatfeni pfijatd stdtnimi institucemi, orgdny mistni samospravy i dobrovolnymi
organizacemi na useku konzumace drog obCany tohoto mésta.

V sedmé kapitole bude obsazen vysledek ftizeného rozhovoru s mladymi
spoluobany mésta Sedl¢any, budou analyzovany jimi uvedend data a piehledné
upravena veetné vysvétlujiciho komentare.

K vypracovani obsahu prace budou vyuzity metody studia odborné literatury,

metody analyzy, syntézy a dedukce ziskanych dat a metody grafické a matematickeé.



2 Vymezeni pojmii
V této kapitole budou vymezeny a popsany hlavni pojmy, které Gizce souviseji
s problematikou prevence drog. Mezi takové pojmy patii:
a) navykova latka,
b) droga,
c) represe
d) prevence
e) protidrogova prevence
f) uzivani a zneuzivani
g) zavislost
h) OPL
1) odvykéni
j) peer programy
k) substitucni 1écba

1) edukace

NAVYKOVA LATKA - rozumi se ji latka, na kterou vznikd zavislost clovéka,
respektive jeho organismu.

Jinak feCeno, jedna se ostav lidského organismu, ktery ztratil schopnost obejit se
bez néjaké latky nebo aktivity, na kterou si organismus zvykl a nemize bez ni
“fungovat®. A pokud ano, pak ve stavech, které miiZzeme oznacit na minimaln¢ ,,nelibé.
Takové stavy pak u ¢lov€ka mohou vyvolat ndhlou agresivitu, necekanou zménu
nalady, bolest a ztratu logického a kritického mysleni.

Zavislost 1ze vymezit pouze jako neschopnost obejit se bez drogy, jako jiné
navykové latky. Zavislost miiZze u jedince propuknout i na préci, jidle, hazardni hte,

sektach apod.'

DROGA - je pojem pro latku, kterd je zivociSného nebo rostlinného plivodu
s farmakologickym u¢inkem. Hovoifime o latce, ktera miize byt pouZivdna a zneuZivana
pro zménu nalady, védomi, povzbuzeni atd. Jednd se o latku, kterd zplsobuje pfii

opakovaném uzivani moznost vzniku zavislosti.

' HUBINKOVA, Z. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. 3., aktualiz., dopl. a pieprac. vyd.
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1593-3.
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Je za ni oznaCovana kazda chemickd nebo piirodni latka, ktera méni duSevni
i fyzicky stav ¢lovéka a ovliviiuje jeho mysleni, citéni nebo jednani. 2

Drogami oznacujeme latky pfirodni, pochazejici z Casti rostlin, hub, Zivo¢ichti
nebo jsou piipravené synteticky, tedy chemickou cestou ¢lovékem. Tyto latky, které
pusobi na psychiku ¢lovéka, ovliviiuji jeho prozivani i chovani, jsou navykové a mohou
vyvolat zavislost. Takovych latek se okolo nas vyskytuje mnoho. Nekteré z nich naSe
spolecnost toleruje a v podstaté¢ nam je nabizi, 1 kdyz vime, Ze naSemu zdravi
neprospivaji. Jedna se o cigarety, alkohol ¢i kavu. Popsané vlastnosti maji také 1€ky,
které pii nespravném uzivani mohou vyvolat zavislost organismu na nich.

Drogy ve smyslu bylin, hub a zvifat provazeji lidstvo jiz od nepaméti.
V souvislosti s hledanim rostlinnych zdrojii potravy ¢lovék poznaval 1 konzumoval
rostliny, houby a zvifata v rGznych stavech a upravach. Pfitom konzumace téchto
produktti ptirody a pozdé¢ji i ¢loveéka, u néj zpisobovala neobvyklé stavy, jako je
nekontrolovanou veselost, otupélost, ale také otravu a smrt. Jedna se vlastné o jakési
falesné Stésti a lidé jsou za néj ochotni zaplatit hromady penéz, dokonce s védomim, Ze
na konci tohoto ,,Stésti* bude smrt.>

Cesky jazyk mé také oznaGeni pro latky vyvolavajici zménény stav organismu,
at’ pozitivné nebo negativné, a oznacuje je obecné za ,,drogy ““. Tento vyraz je pouzivan
nejen pro oznaceni takovych latek, ale v preneseném smyslu slova i pro oznaceni
¢innosti vyvolavacich n€jakou formu zavislosti, jakou je zavislost na hie — gamblink,
zéavislost na praci — workoholismus, zavislost na virtudlnim svété — netolismus, pocitac,
televize a dalsi. Je nutno zdtraznit, ze popsané ¢innosti piedstavuji obdobna rizika jako
uzivani navykovych latek. *

Drogy zpusobuji zéavislost a drogovéa zavislost je stav organismu, ktery nastal

v disledku pravidelného uzivani omamnych a psychotropnich latek. Tento stav pak nuti
jedince k jejich trvalému konzumovani a je nebezpecny pro vSechny vékové kategorie
Clovéka. Bohuzel u mladistvych se drogova zavislost vyviji velice rychle a v nékterych

pfipadech vznikd jiz po prvnim poZiti takové latky. Je jisté, Zze ma velice vazné

2NESPOR, K. a L. CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti. 4. vydani. Praha: Besip, 1997.

> MARADOVA, E. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl I. 2. vyd. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-7168-
712-X.

* MACHOVA, J. a D. Kubatové. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-
80-247-2715-8, s. 280
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psychické, somatické i socidlni dasledky pro kazdého, zejména vSak pravidelného
uzivatele drog. Drogova zavislost je Casto provazena vaznymi zdravotnimi riziky,
zejména se vznikem a rozvojem dalSich vaznych az smrtelnych onemocnéni a v fadé

ptipadi skutecné kon&i smrti. >

REPRESE — je pojem, ktery hovoii o potlacovani trestné ¢innosti organy k tomu ur¢enymi
zakonem, coz je naptiklad policie ¢i justice. Jedna se o jeden z piliit protidrogové politiky,
zaméfuje se na snizovani nabidky drog na nezakonném trhu, jako jsou produkce, vyroba,
doprava, obchod, Sifeni a drzeni drog. Represe je tim ucinngjsi, ¢im vysSsi stupné
organizované¢ho zloCinu postihuje, malo U¢inna je tudiz represe zaméfena na drobné
pouli¢ni dealery a jeSt€é méné represe soustfed’ujici se na uzivatele drog. Oboji je vSak

vyzadovano z politickych divodi.®

PREVENCE - je pojem, ktery pochézi z latinského slova ,,praevenire, toto slovo je
ptekladano ve smyslu  predchazet nezddoucim jeviim, nehoddm, urazim nebo
nemocem’

Na prevenci nahlizime jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit
¢1 snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Nejrychleji se v nasi republice vyvijela
prevence uzivani navykovych latek.®

Svétova zdravotnickd organizace, kterd mimo jiné usiluje o celkové zlepseni
kvality lidského Zivota a dosazeni co nejlepsSiho zdravi pro vSechny obcany, definuje
prevenci jako soubor intervenci s cilem zamezit vyskytu a rozvoje daného negativniho
jevu, jakym zneuZzivani navykovych latek bezesporu je.

Prevence resp. jeji opatieni mohou byt zaméfeny piimo na zdroj néjaké
zéavislosti nebo jiného negativniho spolecenského jevu a pak miizeme prevenci délit

z hlediska zneuzivani ndvykovych latek na:

> PRUCHA, J., J. MARES a E. WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8.

% KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislost. Praha: 0.s.FILIA
NOVA, 2001. ISBN 80-238-8014-4.

"HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-803-1.

¥ MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., & NOVAK, P.Primdrni prevence
rizikového chovani  ve  Skolstvi.[online]. 2010 [cit. 2018-09-14]. Dostupné Z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3071/Co-je-prevence
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a) protialkoholni,
b) protidrogovou

¢) protitabdkovou

V této ¢asti prace bude podrobnéji rozvedena protidrogova prevence.

PREVENCE PROTIDROGOVA je zaméfena na prevenci zneuzivani drog v lidské
populaci, jako navykovych latek, kterd je v soucasné dob¢ vice nez potiebna. Vime, ze
zneuzivani navykovych latek mize mit fatdlni dbsledky, zéarovenn dochazi také

k psychické i fyzické zavislosti, se kterou se clovek musi potykat.

Odborna literatura uvadi déleni prevenci na nésledujici faze:

o PRIMARNI
o SEKUNDARNI

o TERCIALNI

PRIMARNI PREVENCE
e pusobi plo$né na celou lidskou populaci v nasi zemi
e jednad se o veskeré aktivity realizované s cilem, pfedejit problémim obcanii
s uzivanim drog, nebo oddalit prvni kontakt s navykovou latkou, co nejdéle to
lze z hlediska véku jedince
e ma snizit nebo zastavit prvni experimenty déti a vSech prvouzivatelt
s ndvykovymi latkami a tim zabranit dopadiim na jejich zdravi a piedejit jejich

socialnim problémiim v budoucnu

Na primérni prevenci se musi zaméfit organy, nadace, rodina i1 jednotlivci. Je
potieba zacit vcas, tedy bud’ na pocatku plsobeni negativnich jevili, kterymi je
konzumace riznych navykovych latek, nebo jesté 1épe s predstihem, tedy pted jejich
prvni konzumaci. M4 byt zaméfena na spravnou a ranou vychovu déti, na jejich
vzdélani a vhodnou a srozumitelnou formu podéani informaci o problematice uZivani

a zneuzivani navykovych latek.
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SEKUNDARNI PREVENCE

e bchem této faze je tieba pracovat s lidmi, ktefi s drogou jiz piisli do styku,
uzivaji ji nepravideln¢ a maji i nadédle tendenci se rizikové chovat, tedy
navykovou latku zneuzivat

e jejim cilem jsou aktivity, které jsou cilené¢ zaméfené na predchazeni vzniku
a rozvoji zavislosti u lidi, ktefi jiz navykovou latku znaji a uzivaji., jsou tedy
zaméefeny na urcité cilové skupiny, snazi se hledat zpiisoby, jak piedchazet
vyskytu urcité specifické formy nezadouciho chovani, kterym je tedy uzivani
drog, nebo alespon posunout vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové

skupiny obc¢anii a G¢inn¢ tim snizit jejich zdravotni ¢i socialni dopady

TERCIARNI PREVENCE
e jeji plisobeni je zaméfeno na osoby, které navykovou latku jiz pravidelné uzivaji,
respektive zneuzivaji tak, ze se u nich projevuje zavislost na navykovych latkach
e cilem je také zabranéni recidivy, sem spadd i ¢ast odvykaci, snaha o navrat
do bézného Zzivota, tzv. resocializace, 1éCeni, rehabilitace, poskytovani azylu
apod.
e poskytovat ji mohou pouze odbornici a specializovana pracovisté, nebot’ jiz

v souvislosti s touto prevenci hovofime i o 1é&eni *

Prevence v boji s drogami je velmi ndrocné a ndkladnd a je uc¢inna pouze tehdy,
pokud je délana odborné€ a v celé spoleCnosti a tato spolecnost predavané informace

aktivné akceptuje.

UZiVANI A ZNEUZIVANI — v piipadé pojmu uZivani se jedna o piimou aplikaci
navykové latky koufenim, Sfupanim, inhalaci, injekénim uzivanim, jako pokrm nebo
odvar.

O zneuzivani hovotime tehdy, kdyZ jedinec pravidelné uZiva navykovou latku

v takovém mnozstvi a takovym zptsobem, ktery jeho nebo okoli poskozuje.

’ MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-2715-8.
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ZAVISLOST - latinskym terminem pro zavislost je ,addictus“, coz ptvodn&
znamenalo pfedavani zbozi mezi obchodniky, a to bud’ prodejem, nebo soudnim
rozhodnutim.

Odtud se vyznam tohoto slova pienesl k pfedavani i1 jinych latek. Vzhledem
k projeviim zévislosti je zajimavy pteklad zavislosti do francouzského jazyka, kde se
pro zavislost uziva slovo ,,accroché. Toto slovo znamena ,,0 rybé“ ve smyslu, ze ryba
byla chycena na hacek. V této souvislosti hovoifime 1 my o zavislosti tak, ze kdyz je
Clovek zavisly, je vlastné svym zpiisobem chycen. Lze jesté dodat, Ze je-li chycen, sam

se z tohoto stavu muze jen tézko dostat.

Nekteii odbornici definuji zavislost takto: ,, Zavislost znamena byt necim tak
posedly, Ze to cloveka zotroci, zbavi ho vnitini svobody a nakonec tieba i osobni
bezithonnosti. Bez zapasu o prekonani této zavislosti ceka tohoto cloveka zkaza.
Zavislost tedy znamen4 ,,byt lapen, chycen, zajat a pomalu a jistd i ,,zni¢en*."

Mezinarodni klasifikace nemoci '' definuje zavislost takto: ,, UZivdni néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice.

Jedna se o stav organismu ¢loveka, ktery lze také vyjadiit jako touhu brat
psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk nebo provadét jinou cinnost, bez nichz se
lidsky organismus uz neobejde. Lékatskou praxi bylo zcela nepochybné ovéteno, Ze se
zavislost v mladém véku rozviji podstatné rychleji, trva mnohem déle a také 1éceni je
obtiznéjsi. Také jiz vime, ze zavislost a zcela nepochybné zéavislost na OPL poskozuje
zdravi jednotlivce, ktery je uziva. Ale také bylo prokazano, ze poskozuji zdravi 1 osob,
ktery takové latky sam nekonzumuje.
Jde o blizké rodinné ptisluSniky, ucastniky dopravni nehody, ob&t, na kterou takova
osoba zatutocila apod.

Rychlost rozvoje zavislosti zalezi na druhu navykové latky, davkach, frekvenci

uzivani nebo na zplsobu aplikace. Dale rozhoduje vék uzivatele, jeho télesny a

" KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4, s. 204
""'SLOVAK, D., P. PRZECZKOVA, S. DANKOVA a M. ZVOLSKY. Mezindrodni statisticka
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: MKN-10 : desata revize: obsahova aktualizace
k1. 1. 2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2017. ISBN 978-80-7472-168-7.
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psychicky stav, zazemi atd. Obecné plati, ze ¢im mladsi je clovek, ktery zacind uzivat

navykové latky, tim rychleji se zavislost rozviji, a tim jsou komplikace ast&jsi."*

OPL - takto se oznacuji vSechny druhy omamnych a psychotropnich navykovych latek,

které souviseji s jejich zneuzivanim lidskym jedincem.

ODVYKANI - timto pojmem rozumime ,,16¢bu a to jak 1é¢bu psychiky ¢lovéka,
tak jeho fyzické stranky. Odvykani je dlouhodoby proces ,revitalizace™ ¢loveka, je
v podstaté¢ nikdy nekoncici etapou, je to boj s odepiranim si drogou, ktery trva po cely
dalsi Zivot. Uspé&$nost 16¢by je otdzkou motivace konkrétniho jedince, ochoty osobniho
nasazeni a respektovani omylu, kterym droga na samém zacatku byla. Tento proces

vyzaduje také velkou socialni podporu.'

PEER PROGRAMY - jedna se o metodu primarni prevence, ktera je zaloZzena na
vyuzivani osob stejného véku, pfi¢emz pii peer programech v CR se vyuzivaji obvykle
o nékolik let starsi vrstevnici, ptipadné jedinci stejného postoje ke vzdélavani ¢i jinému
ovlivnéni cilové skupiny. Tento princip péce funguje napiiklad tak, ze se vybere ¢len
vrstevnické skupiny ve Skole, ktery je vyskolen, aby ptedaval protidrogové informace
svym kamaradiim. Piipadné€ se vyuzivaji aktivni uzivatelé¢ drog k vzdé€lavani ostatnich
uzivateli v tom, jak omezit nebo snizit uzivani drog, ¢i jak je uzivat bezpecnéji. K
vybéru téchto ,peerd™ se pouzivaji rizné metody, vétSinou ale vybér odpovida
ocenovani/minéni vSech Clenil piislusné ,,peer” skupiny ,,Peefi“ pracuji tak, ze posiluji
»zdravé* normy minéni a chovani uvnitt vlastni vrstevnické skupiny a odmitaji ty

,,nezdravé®,

SUBSTITUCNI LECBA — tento pojem uréuje zpuisob 1é¢by, kdy je uzivani ptvodni
drogy nahrazeno (témeét vzdy lékarsky predepsanym) uzivanim latky s podobnymi
ucinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné mensimi riziky, neZ piivodni droga. (napf. heroin

je nahrazen metadonem). Dale mize jit o substituci Skodlivého zptsobu uziti (cigarety

2NESPOR, K. FIT IN 2001 PLUS: prirucka pro spolupracovniky program u FIT IN na zdkladnich a
strednich Skolach. 2. Praha: Sportpropag, 1996, s. 18-19
" MARADOVA, E. Prevence zavislosti. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, ISBN 80-86991-

70-9.
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nahrazeny nikotinovymi ndplastmi nebo zvykackami), pfipadné¢ kombinace obou
zptisobl (injekéni aplikovani heroinu je nahrazeno ordlné podavanym metadonem).
Cilem substituce je eliminovani nebo sniZzeni uzivani urcité drogy, zvlast¢ pokud je
ilegalni, nebo sniZzeni Skodlivé formy a metody podavani, provazejici techniky
nebezpecné zdravi, naptiklad sdileni jehel
a snizovani socialnich nasledkid. Substitu¢ni 1écba ma byt doprovazena psychoterapii,
poradenstvim nebo socioterapii. Mlize trvat od nékolika tydni k mnoha letim, nékdy

neohranicené.

EDUKACE - pojem vyjadiuje vychovu a vzdélavani jedince, v ptipadé protidrogové
prevence bychom mohli pojem pouZit jako podavani informaci, tykajici se problematiky
zavislosti, uzivani a zneuzivani navykovych latek. Tato péce souvisi s lé€ebnou péci
o drogov¢ zavislé klienty, a proto byva zatazovdna do systému ,,Harm reduction®.
Cilem edukace u lidi se zavislostmi je nejen ziskavani urcitych védomosti a poznatki o

drogach, ale i snaha o piebirani odpovédnosti za vlastni zdravi a 1é¢eni. *

" KALINA, K. a kol. Mezioborovy glosdai pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislost. Praha: 0.s.FILIA
NOVA, 2001. ISBN 80-238-8014-4.
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3 Rozdéleni omamnych a psychotropnich latek

Pod pojmem omamné a psychotropni latky se béznému obcanu vybavi spise
pojem DROGA. Je to vyraz, pod kterym si obCané vybavi latky, které nepiiznivé
ovliviiuji psychiku clovéka, jeho jednani a chovani a jejich G¢inky maji spojeny Casto
s trestnou ¢innosti osob, které drogy pozivaji. Vzhledem k tomu, Zze takovych latek je
obrovské mnozstvi, jsou piirodniho ptivodu nebo jsou ¢lovékem vyrobeny a je nutno je
n¢jak fadit. Vznikly rizné zplisoby dé€leni a fazeni téchto latek. OPL lze naptiklad d¢lit

podle:

1. jazykového vykladu (vyznamu)

2. u¢inku na organismus

3. rizika zavislosti (rychlosti zavislosti)

4. ptivodu, zdroje, ze kterého je ziskavana droga

5. legality, presnéji podle vyjadreni v legislativé

Ad. 1) Z hlediska jazykového vykladu Ize pojem droga chapat a délit ve smyslu:

a) LECIVO — pod timto pojmem rozumime rozsahly soubor ususenych nebo jinak
konzervovanych ¢asti rostlin, zivo€ichl, a také jejich casti nebo vysledné
produkty jejich metabolismu, slouzici k medicinskym nebo k obdobnym ucelam.

b) JEDY - usuSené nebo jinak konzervované ¢asti rostlin, zivocichi i jejich casti
nebo produkty jejich metabolismu, které by mohly byt podany za ucelem zaniku
Zivého organismu, at’ lidského nebo zviteciho.

¢) PSYCHOAKTIVNI DROGY - jsou jakékoli navykové latky nebo latky
psychotropni, které jsou schopny ovliviiovat psychiku clovéka a to jak
v pozitivnim smyslu tak i negativné. Jedna se zpravidla o latky navykové, velmi
Casto
pro organismus Skodlivé a vesmés nelegalni, tedy stitem omezované nebo piimo
zakazované pro vyrobu, distribuci nebo pro béZnou konzumaci obcany toho

kterého statu.
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Ad. 2) Déleni podle u¢inki, Ize rozdélit drogy na ty, které maji uc¢inky:
a) TLUMIVE
b) STIMULACNI
¢) HALUCINOGENNI

Ad a) DROGY TLUMIVE:

Mezi tyto drogy se fadi OPIATY. Tyto drogy se ziskavaji zpravidla ze silice
maku setého, kterd se nazyva OPIUM. Tato silice se objevuje na rostling, predevsim
na makovici, pokud byla jeji povrchova ¢ast naruSena natrzenim, nafiznutim apod. Bylo
zjisténo, ze tato silice obsahuje jisté alkaloidy, které jsou schopny pusobit jak na
fyzickou stranku cloveka, tak na jeho psychiku. Tyto pfirodni latky se nasledné
polosynteticky upravuji a ziskdvaji se tak rizné derivaty opia, které oznacujeme jako
OPIOIDY. V odborné literatuie se uvadéni nasledujici opiaty z opia, kterymi jsou:

» MORFIN

» KODEIN

» THEBAIN

» PAPAVERIN A NOSKAPIN, ale tyto v podstaté nemaji zddny ucinek
na centralni nervovy systém a odbornici je mezi opioidy netadi.

Co se tyka drogové scény, tedy vyuziti opioidd v nelegédlni vyrobé, distribuci
a jejich uzivani, mezi vyznamné opioidy fadime:

» MORFIN
» KODEIN

Oba dva derivaty jsou zdkladnimi sloZkami pro vyrobu dalSich synteticky
upravovanych drog, které jsou distribuovany po celém svété. O opiatech je znamo, Ze
u uzivatell rychle nastupujici tézkou zavislost. U nékterych jedincd jiz po prvni
aplikaci.

Zavislost uZivatele na tomto druhu drog je fyzicka i psychicka. Proces odvykani
je slozity, casto bolestny a jen malo uzivatelli dokdze abstinovat celozivotné. VSechny
opiaty, respektive jejich derivaty, maji tlumivy G¢inek na centralni nervovy systém,
tlumi rovnéz bolest, jsou tedy vyuzivany také k medicinskym ucelim. Mezi

» HEROIN
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» MORFIUM
> BRAUN
» KODEIN

Je na misté opét pfipomenout, Ze i vySe uvedené zneuzivané drogy maji svoje
uplatnéni v mediciné a to jiz minimalné dvé stoleti.
Medicina pro své ucely stale vyuziva a ziejmé jest¢ dlouho vyuzivat bude
nasledujici formy opiati:
e morfium (kratkodobé tlumeni silnych bolesti)
e kodein (tlumenti a tiSeni kasle)
e I¢éky s narkotickymi a sedativnimi ucinky
e I¢ky proti strachu, uzkosti, na 1é¢bu zachvatovych onemocnéni
e metadon, ktery je nejen lékem, ale také substitu¢ni drogou. Tento produkt je
pouzivan a medicinsky aplikovan zavislym osobam na drogach, nejen na
opiatech, a umoZznuje jim prechod od zavislosti k abstinenci na drogach. Je tieba

dodat, ze se tak stane jen vyjimecné

Ad b) DROGY STIMULACNI:

Jedna se o navykové latky, jejichz spolecnou vlastnosti je jejich stimulacni efekt.
Po jejich poziti se obvykle dostavuje euforie spolu s Ustupem Unavy, navozenim
bd¢losti, snizenim potieby spanku i chuti k jidlu.

Neni to ale tak, ze by dodavaly energii. Tento typ drog stimuluje a posiluje
¢innost nervové soustavy, ¢imZ vyvolavaji télesné 1 dusevni povzbuzeni a zvySuji
pohotovost organismu k vykonu. Energii télo bere ze svych energetickych zasob, proto
je jedinec po odeznéni UCinkli zcela vycerpany. Ddle se milZe zvySovat nabidka
predstav, aktivita, zlepSuje se sebehodnoceni. U nékterych drog této skupiny se téz
prohlubuje empatie, pocit souznéni s okolim apod.

Na mnohé stimula¢ni drogy vznik4 pomérné snadno psychicka zavislost vedouci
k nutkavé potfebé opakovaného uzivani. Na rozdil od opiatl u nich neni pfili§ vyjadiena

» PERVITIN
» KOKAIN

» CRACK
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> EXTAZE (MDMA)

Syntetickych drog jsou ale desitky a vznikaji stile i nové. Nejcastéji jsou k
vyrob¢ téchto drog zneuzivana legalni 1é¢iva nebo voln¢ dostupné chemické latky, o
kterych je znamo, Ze ovliviuji smyslové vnimani clovéka.

Nesmime vSak zapomenout, ze mezi legélni stimulanty patii latky s mnohem
mirnéj§im efektem, jedna se o kdvu a ¢aj. Kava obsahuje kofein, ktery je nejrozsirenéjsi
legalni drogou viibec. Vyskytuje se v listech ¢ajovniku, ofechu kolovniku a v kdvovych
bobech, coz znamena, ze ho do téla vpravujeme usty pitim caji, kavy, coca-coly
a energetickych napoji — ty navic byvaji silné naduzivany i Skolaky a mohou
zpusobovat i poruchy srdecni ¢innosti a zvySovat pravdépodobnost infarktu.

Piti kavy 1 caje zlepSuje koncentraci, zpiisobuje lehkou euforii, potlacuje chut
na kofeinu muze pfi abstinenci vyvolat abstinen¢ni pfiznaky jako bolesti hlavy, unavu

¢1 nervozitu.

Ad ¢) DROGY HALUCINOGENNI:
Jednd se o drogy snejdelsi historii, nebot’ mnohé halucinogenni latky byly
vyuzivany riznymi kulturami pii ndbozenskych obtadech i jinych ritudlech a rovnéz

slouzily Samantim, ktefi pry diky nim méli nadptirozené schopnosti.

Halucinogeny jsou latky vyvolavajici poruchy vnimani, fikdme tomu halucinace.
Jedinec ma po poziti drogy zménéné vnimani €asu a prostoru, diky cemuz Spatné chape
skute¢nost, ve které se nachazi. Clovék uvoliiuje své zibrany, je hluény, mize mit
zmatené chovani, dochédzi k emo¢nim zménam. UZivatelé maji vidiny, sly$i zvuky a citi
doteky, které se zdaji velmi redlné, ale ve skutenosti neexistuji.

Halucinogenni drogy také vytvareji tzv. flashback, kdy se u c¢lovéka dostavi
pocit, jako kdyZ pozil drogu, 1 kdyz ji nepozil.

Do skupiny halucinogennich drog patii n€kolik stovek riiznych latek. Obecné je
1ze rozdélit do tfi zakladnich skupin:

a) prirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub
b) prirodni halucinogenni drogy Zivoc¢isného pavodu

¢) emisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halucinogenni drogy
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Mezi nejtypictéjsi zastupce halucinogennich drog patfi:

>

Y V V V

LYSOHLAVKY
LSD
MARIHUANA
HASIS

MDMA

U halucinogeni se piili§ neprojevuje ani psychicka ani fyzicka zavislost, rizikem

je zde krajni nevypocitatelnost jejich efektu. D4 se totiz tézko predpovédét, jak ktery

organismus na drogu zareaguje.

Halucinogeny maji velky potencial v 1écbe, cetné védecké studie ptinesly

napiiklad poznatky o souvislostech psychickych nemoci schizofrenniho typu a Gcinky

halucinogen.

Ad. 3) Déleni podle rizika vzniku zavislosti na nich

Toto déleni se zamétuje na rizikovost ur€ité drogy z hlediska pravdépodobnosti

vzniku zavislosti a zdravotnich komplikaci, které mohou byt télesné i dusevni. Z tohoto

hlediska rozeznavame dv¢ skupiny drog:

>
>

MEKKE
TVRDE

Tam, kde je vysoka az stfedni mira rizika zavislosti na danych drogéch,

hovotime o tvrdych drogéch.

S€ O

Pokud je zavislost vzniku na drogu relativné malé az prakticky bez rizika, jedna

drogy mékké. O mekkych drogach také hovofime jako o drogach

s akceptovatelnym rizikem. Znamena to, Ze nase spolecnost toleruje riziko vznikajici pfi

jejich uzivani.

Patii sem napt-.:

>

YV V VYV V

KAVA

CAJ

TABAKOVE VYROBKY
KONOPI

ALKOHOL
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O alkoholu se nékdy hovoii v tom smyslu, ze se jiz pohybuje na rozhrani mezi
drogou mekkou a tvrdou, patii mu tedy jakysi stied.

Jisté je, ze alkohol je latka velice nebezpecnd. Vyvolava fyzickou i psychickou
zéavislost a pfimo poskozuje bunky. Snadno pronika k riznym organtim vcetné mozku,
kde zptisobuje odumirdni mozkovych bunék. PoSkozuje zejména jatra, oslabuje imunitni
systém.

V ptipad¢ tézké zavislosti zpiisobuje nahlé vysazeni alkoholu vrcholnou fazi
abstinence, tzv. alkoholové delirium s vysokym rizikem tUmrti. Abstinencni pfiznaky se
projevuji nutkavou touhou po alkoholu, nespavosti, nevolnosti, nadmérnym pocenim,
ttesem, svalovymi zaskuby, uzkosti, malétnosti, t€Zkymi depresemi, neptatelskosti,
agresivitou, dezorientaci v Case a prostoru a halucinacemi. Bohuzel na néj vznika
tolerance a pro dosazeni stejného u€inku musi zavisly konzumovat stale vét§i mnozstvi
alkoholu.
zranéni nebo smrti pod vlivem alkoholu, riziko vzniku sexualnich poruch, zalude¢nich
viedl a zanétd zaludku, rakoviny ustni dutiny a jicnu, rakoviny jater a riziko vzniku
psychozy. Velkym rizikem je také piti alkoholu v té¢hotenstvi, nebot’ se vyrazné zvysuje
riziko poskozeni plodu

Mezi drogy tvrdé, tedy drogy s neakceptovatelnym ucinkem, u kterych vlivem
uzivani dochézi k velkému riziku zavislosti, zatazujeme napf.

» HEROIN
MORFIN
KOKAIN
CRACK
PERVITIN
LYSOHLAVKY
LSD
TOULEN

vV V.V V V VYV V

V zasadé mlzeme fici, Ze ¢im je droga ,,tvrdSi®, tim vétSi poskozeni je schopna

vyvolat.
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Ad. 4) Déleni podle piivodu
Dal$im, pomérné¢ zndmym dé€lenim, je dé€leni podle toho, z jakych zdroji se
ziskavaji. Z tohoto hlediska rozezndvame dvé skupiny drog:
> PRIRODNI
> SYNTETICKE
Ptirodni drogy tu byly od pocatku naseho byti. Dalo by se tedy fici, ze lidska
civilizace s nimi ma nejbohatsi zkusenost. Do pfirodnich drog miizeme zaradit napt.:
» KOFEIN
NIKOTIN
CAJ
KAVA
MARIHUANA
HASIS
LYSOHLAVKY
KOKAIN
HEROIN
MORFIN
LEKY

YV V.V V V V V V V VY

Podle nazvu lze odhadnout, Ze se jedna o drogy ziskané z ptirodnich produkti,
které dale muzeme delit na rostlinné ¢i zivoc¢isné. Rostlinné drogy se ziskavaji z
ruznych rostlin. Vyuziva se jejich plodi, semen, kvétl, oleje, stavy, listt, kofene, naté
¢i dfeva. Tyto drogy jsou také hojné vyuZzivany v 1ékatstvi.

Za zminku stoji napiiklad Ccisté ucinné latky z konopi, které se zacinaji
uplatiovat pifi tlumeni vedlejSich Uc€inkl,, jako jsou nevolnost a zvraceni, pfii
chemoterapii nadorovych onemocnéni, dale k 1écbé nékterych onemocnéni centralniho
nervoveého systému a zeleného o¢niho zakalu. Konopi pochazi ze sttedni Asie. Rostlina
snasi 1 evropské podminky, coz vede k jejimu nelegadlnimu péstovani i v nasi republice.

Jedna z nejrozsifengjSich drog, tabak, je také pfirodniho ptvodu. Ziskava se
z listl rostliny a péstuje se rizné po celém svété, 1 kdyZz pivodné pochazi z Ameriky.
Jedna se o rostlinu obsahujici u¢innou latku nikotin, coZ je velice rozsifend droga, ktera
je siln€é navykova a miize zpusobit psychickou i fyzickou zavislost. Je nutno fici, Ze na
pocatku sice piisobi stimulacng, ale pozdéji navozuje spiSe utlum a uklidnéni. Pii
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pravidelném uzivani zptsobuje starnuti k@ize, hrozi rakovina plic, rtl, jazyka, infarkt,
mozkova mrtvice a dal§i nemoci. Velké riziko piedstavuji téhotné kuracky, u nich mize
dojit k poSkozeni plodu a pfed¢asnému porodu, coz je velkym rizikem nejen pro dité,
ale 1 pro matku.

V této souvislosti je tieba se zminit, ze rizikovy je vek prvni cigarety u Skolaki,
jedna se totiz nejCastéji o 10 — 12 let veku ditéte, ¢imz je riziko zavislosti jesteé silnéjsi,
nebot’ je zndmo, ze u mladSich jedinci se riziko zavislosti rozviji rychleji nez
u dospélych lidi.

Pohovorit 1ze i o opiatech. Opium se ziskdva rovnéz z ptirodnich zdrojl, jedna
se o makovou Stavu, kterd vytékd z nafezanych makovych hlavic, rostlina pochazi
z Asie. Do pfirodnich derivath opia fadime morfin a kodein. Oba se vyuZivaji
v medicing, pfedevs§im pfi tiSeni silnych bolesti pfi zdvaznych, Casto jiz nelécitelnych
stavech, kodein ma své misto pii tiSeni silného kasle.

Dalsi z drog, kokain, méa rovnéz vyuziti v mediciné. Slouzi jako lokalni
anestetikum v o¢nim 1€kafstvi a otorhinolaryngologii, tj. usni-nosni-kréni, zkracené
ORL.

Vyskyt ptirodnich drog je na celém svéte, nelze tedy vyzdvihnout urcity svétadil
&i stat, co do hojnosti vyskytu drog z piirody. I v Ceské republice se mizeme s drogami
v ptirodé setkavat. Zminime typické lysohlavky, muchomiirky, ¢i rizné byliny, které se

vyskytuji na loukéch i v lesich.

Syntetické drogy se na svété objevily mnohem pozdéji, jedné se o drogy, které

se vyrabgji uméle, lidé si ji mohou vyrabét i doma.

Typickymi pfedstaviteli syntetickych drog jsou:

> LSD
» PERVITIN
> EXTAZE
> LEKY
> LEPIDLA, ORGANICKA ROZPOUSTEDLA
Zvl1asté nebezpecnou drogou je organické rozpoustédlo toulen. Velice poskozuje
tkan¢ organismu, se kterymi se dostane do styku. Pii vdechovani koncentrovanych par
toluenu dochazi k poskozovéani dychacich cest. Postupné se vyskytne prokazatelné
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poskozeni jaterni tkané a rovnéz je dokazéano, ze pii pitvach jedincl zemfelych na
predavkovani byly prokazany az makroskopicky patrné zmény mozkové kiiry. Velkou
nevyhodou této drogy je fakt, ze je drogou, ktera se neché jednoduse sehnat a protoze je
tézké odmetit presnou davku, dochdzi Casto k predavkovani az smrti jedince, ktery tuto
drogu zneuziva.

Do syntetickych drog jsou zafazovany rtizné léky. Nejvétsim zdrojem 1éka vSak
byla a je pfiroda, jako jsou mineraly, rostliny a zvifata a dale potom pravé rtizné
chemické slouceniny.

Léciva mizeme tedy rozdélit do dvou zékladnich kategorii a to na chemicka
a pfirodni 1éCiva.

Léciva chemicka, také zndma jako chemoterapeutika, jsou l1éky ¢isté chemického
puvodu urcend k 1é¢be riznych infekci.

Léciva prirodni, rovnéz znama jako fytoterapeutika, jsou 1écivé prostredky
pfipravené vyhradné, anebo zC€asti z 1é¢ivych rostlin (kofentd, oddenk, listh atd.), nebo
jejich urcitych produkti (pylu, pryskyfic, silic, §tav aj.) U pfirodnich 1é¢iv se velmi
Casto setkdvame s pojmem léCiva droga, coz je pravé ta usuSend, nebo jinak
konzervovana rostlina pfipadné jeji Cast, ur¢end k pfimému lécebnému pouziti nebo
jako surovina pro vyrobu fytoterapeutik.

Vyroba fytoteraputik podléhd stejné piisnym podminkdm jako v ptipadé
chemickych 1é¢iv, v mnohych ohledech jest¢ pfisn¢jSim. Lécivé drogy jsou
kontrolovany na totoZznost, zda sejednd skute¢né o deklarovanou surovinu
(mikroskopicky a chemicky.)

Je mnoho 1€k, na které si jedinec miiZze vypéstovat zavislost. Zavislost na
lécich byva bohuzel vefejnosti ¢asto podceniovdna. Jde ale o zavislosti, které zlstavaji
dlouho utajené a byvaji velmi obtizné léCitelné.

Nejcastéjsi skupiny 1ékli, které byvaji zneuzivany, jsou hypnotika, anxyolitika
a analgetika.

Hypnotika jsou léky na spani, ktera jsou piedepisovana k 1é€bé nespavosti. Mezi
nejCasteji zneuzivana hypnotika patii v soucasné dobé Rohypnol, Hypnogen a Stilnox.
Naptiklad u Rohypnolu hrozi pfi pravidelném uzZivani vznik psychické a fyzické
zéavislosti a moznost predavkovani

Anxiolytika, léky snizujici tizkost, jsou velmi oblibené a hojné uZivané, nebot
pomahaji nékterym jedinclim piekonat nejistotu, uzkost a nervozitu. Tyto 1éky by mély
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byt ordinovany lékafem jen v pfipad¢, Ze jich je skutecné zapotiebi, a jejich uzivani by
meélo byt doprovdzeno psychoterapii, kterd pomuize problémy feSit. NejzndméjSimi
anxiolytiky jsou Neurol, Diazepam a Lexaurin. Tyto 1éky by se vSak mély pouzivat
pouze ke kratkodobé 1€¢be, nebot’ pravidelnym uzivanim se zvysuje tolerance a uzivatel
musi stale zvySovat davky, nakonec na né vznika fyzicka i psychicka zavislost. V této
souvislosti je tieba jeSté zminit 1€k Ritalin, ktery se pfedepisuje i malym détem jako
1éCba pfti problémech s pozornosti, na syndrom ADHD a obezity a rovné€z na n¢j vznika
psychicka 1 fyzicka zavislost. Dale bylo prokdzano, Ze zatimco hyperaktivni déti
zklidiuje, ostatni spise povzbuzuje.

Analgetika jsou léky proti bolesti. Nékteré 1éky z této skupiny obsahuji opiaty
a mohou vést ke vzniku zavislosti stejné silné jako na heroin, jiné nikoliv. Dulezité ale
je uvédomit si, Ze analgetika by v Zddném ptipad€ neméla byt odepiena tam, kde jsou
potfebna, naptiklad u dlouhodobych bolestivych stavii a u onkologicky nemocnych.

Nicméné jejich uzivani patii v téchto ptipadech do rukou lékatfe. Nejcastéji
zneuzivanymi léky proti bolesti, na které¢ mize vznikat zavislost, jsou léky Algifen a
Tramal. Tyto 1éky se podavaji ve formé kapek nebo tablet a pfi jejich Castém uZzivani
vznika tolerance, ¢lovek je nucen zvySovat davky, aby dosahl spravného ucinku, ¢imz

opét hrozi vznik zavislosti.

Ad 5) Déleni podle legality, presnéji podle vyjadieni v legislativé
V tomto piipad¢ jde o dvé skupiny drog, resp. OPL, kter¢ jsou tim kterym statem
trpény, 1 kdyZz ¢asto moralné odsuzovany, a ty, jejichz konzumaci ve svych pravnich
normdch stat vyslovné zakazuje a to vetné vyroby a distribuce. Proto rozliSujeme
nasledujici OPL:
> NELEGALNI
> LEGALNI

Nelegalni drogy jsou takové, které patii k netolerovanym drogam, coZ znamena,
ze se jedna o zdkonem zakdzané drogy. je tedy mozno postihovat nedovolenou vyrobu
a drzeni OPL. Patfi sem:

> EXTAZE
» PERVITIN
» HEROIN
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KOKAIN

HASIS

MARIHUANA

LSD

HALUCINOGENNI LATKY

YV V. V V V

Drogy legalni jsou drogy, které jsou tolerované, coz znamend, Ze jsou v naSem
stat¢ zakonem povolené a jejich distribuce ¢i uzivani neni trestné. Patii sem:
» ALKOHOL
> KAVA
> TABAK A VYROBKY Z NEJ
> LEKY

V ptipadé 1éka se jedna predevsim o bézné 1éky proti bolesti nebo 1€ky proti
kasli. Jedna se o bézn¢ dostupné 1é¢ivo, které uzivaji lidé bez rozdilu véku, setkavaji se
s nimi i déti a to pfimo z rukou svych rodica.

Dalsi zminiovanou legalni drogou je kdva a ¢aj. Mnoho lidi se kavou rano snazi
nastartovat na pracovni proces, nicmén¢ ani s kavou by se to nemélo pfehanét. Mnoho
kofeinu, ktery kava obsahuje, se muze projevit na naladé clovéka. Ta potom
nekontrolované kolisa, ¢lovek se citi ospale, proto si d& dals§i davku kavy, az se z toho
stava zaGarovany kruh. '

Odbornici se shoduji na tom, Ze za pfiméfené piti kavylze oznacit denni

konzumaci &tyt az Sesti $alkt denng, coz by mélo odpovidat cca 300 mg kofeinu.'®

Stejn€ jako v ostatnich evropskych zemich, nejcastéji uzivanou drogou jsou
v Ceské republice alkohol atabak. Ob& drogy vyvolavaji stav zavislosti, zmény
vnimani, nalady, mySleni anebo motorickych funkci. Jejich uZivani ma za nasledek
zévazné zdravotni a socidlni problémy. Konzumace alkoholu a koufeni cigaret neni

legélni pro osoby mladsi 18 let. ZneuZzivani alkoholu dale neni povoleno pfi fizeni

" KALINA, K. Klinickd adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, Psyché (Grada). ISBN 978- 80-247-
4331-8.

' MARADOVA, E. Rodinnd vychova: Zdravy Zivomi styl II.. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2000. ISBN 80-
7168-643-3
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motorovych vozidel, na pracovistich a pii fadé dalSich Cinnosti. U déti a dospivajicich
zvysuje kouteni a piti alkoholu riziko problémi s uzivanim jinych latek.'’

Konzumace alkoholu i tabaku je dale spojena se zvySenym rizikem onemocnéni
1umrti Kromé zdravotnich nasledki mé& konzumace alkoholu 1 dusledky sociélni,
problémy d€la i vrodinnych vztazich. Koufeni a konzumace alkoholu piedstavuji
pro spole¢nost nezanedbatelné dopady ekonomické ve form& zvySenych nakladi
na zdravotni pééi, ztraty produktivity prace v disledku onemocnéni apod.'®

Drzeni a uzivani nékterych psychoaktivnich latek bez Iékarského predpisu je ve
vetSin€ zemi trestné. Mira perzekuce vyrobceil a distributortl, pfipadné uzivateli drog se
vSak v jednotlivych zemich vyrazné lisi. V této souvislosti by se dalo pohovorit

o legalizaci konopi, o které se v nasi republice stale ¢ile debatuje."”

'" Drogy: Poznej svého nepritele. Nakladatelstvi MEDEA KULTUR, s.r.o.

" NESPOR, K. a L. CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti. 4. vydani. Praha: Besip, 1997

' NESPOR, K. FIT IN 2001 PLUS: p¥irucka pro spolupracovniky program u FIT IN na zdkladnich a
strednich Skolach. 2. Praha: Sportpropag, 1996
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4 Pravni vymezeni

Hlavni pravni ptedpisy, které upravuji legdlni a nelegdlni nakladani s
navykovymi latkami jsou zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek, ktery pln¢ nahrazuje zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k
ochran¢ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkoni. - zdkon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach, zékon ¢. 272/2013 Sb.,
o prekursorech drog, zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ¢i zédkon ¢. 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivng vychovné pé&i ve skolskych zatizenich. 2°

Konkrétni seznamy povolenych i nepovolenych navykovych latek a tzv.
,»vychozich a pomocnych latek® jsou nové vymezeny navazujicim nafizenim vlady o
seznamech navykovych latek ¢. 463/2013 Sb., a nafizenim vlady o seznamu vychozich
a pomocnych latek a jejich ro¢nich mnozstevnich limitech ¢. 458/2013 Sb.

V névaznosti na zakon ¢. 361/2000 Sb., o silni¢énim provozu a provozu na
pozemnich komunikacich vlada od dubna 2014 stanovila svym nafizenim limity
vybranych nealkoholovych drog v krvi fidi¢e, od kterych se fidi¢ povazuje za
ovlivnéného drogou.

DalSimi zakony vztahujicimi se k dané problematice jsou zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, kde jsou mimo jiné obsazeny trestné ¢iny spojené s drzenim, vyrobou,
nakladdnim s omamnymi a psychotropnimi latkami, nedovolenym péstovanim a Sifenim
toxikomanie a také zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ktery je v préci
zminovan z divodu tzv. gamblinku, tedy zavislosti na hazardu, automatech, kartach.

Legislativné je upravena i preventivni ¢innost na useku drog. Kazdé Skole
dominuje Skolni rad, ktery je vydan na zakladé $kolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. Na
zakladé¢ tohoto zakona je také feSena prevence ve Skolach, ktera by méla byt nedilnou
soucasti kazdého skolskeého zatfizeni a méla by se stat sou€asti vybranych vyucovanych
predméta.

Kazdé skolské zatfizeni si preventivni vychovu koordinuje samo. VétSinou

vyuziva programl v ramci nabidky raznych organizaci, v nékterych ptipadech se snazi

? Aktualizovana legislativa pro metodiky prevence [online]. [cit. 2018-09-22]. Dostupné z:

https://www.pppbreclav.cz/dokumenty/doc_details/16-aktualizovana-legislativa-pro-metodiky-prevence
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ziskat finance na zakladé projektt MSMT nebo na zakladé zapojeni do dotatnich
programu, které jsou pravidelné vypisovany krajskym ufadem. Pokud se chce skola
vydat touto cestou, musi si podat zadost spolu s vypracovanym projektem a splnit
podminky dota¢niho programu Vzhledem k poctu podanych Zadosti vSak neni
jednoduché takovy projekt ziskat. V nékterych piipadech v této problematice miize
pomoci ztizovatel Skoly, ktery naptiklad poskytne finance na preventivni program.
Povinnou soucasti prevence ve Skolach je tvorba a realizace ,,Minimdlniho
preventivniho programu.‘‘ Jedna se o konkrétni dokument Skoly, zaméfeny zejména
na vychovu avzdélavani zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, ktery je zaméfen také
na jejich osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj akomunikacni dovednosti zakl a
studentll. Preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci
se zdkonnymi zastupci nezletilych zéka Skoly. Preventivni program vychazi
z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok $kolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské kolni inspekce. Jeho vysledky jsou vyhodnocovany
pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii

primarni prevence. Dané hodnoceni je sou¢asti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

Dalsimi dulezitymi dokumenty v oblasti prevence pied uzivanim drog jsou
zejména:

a) Strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe, které byvaji
stanoveny na rizn¢ dlouha obdobi od 1 roku vySe napt. Strategie prevence
kriminality na léta 2016 — 2020

b) Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki
a studentii ve $kole a Skolskych zaFizenich MSMT CR &. j.: 21 291/2010-28,
ktera zahrnuje ptilohy:

e od1.11.2010 (ptilohy upravované 1. 1.2012) 13 ptiloh

e 2015 — doplnéné o dalsi rizikové chovani — 7 ptiloh

1) navykové latky — drogy
2) rizikové chovani v dopravé
3) poruchy pfijmu potravy
4) alkohol a déti skolniho véku
5) syndrom tyraného ditéte — CAN
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6) Skolni Sikanovani

7) kybersikana

8) homofobie

9) extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) vandalismus

11) zaskolactvi

12) kradeze

13) tabak

14) krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které ptichazi
z vnéj$iho i vnitiniho prostiedi

15) netolismus

16) sebeposkozovani

17) nova nabozenska hnuti

18) rizikové sexualni chovani

19) ptislusnost k subkulturam

20) domaci nasili

21) hazardni hrani

22) dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se zakti s PAS

ve Skolach a Skolskych zafizenich za tUcelem zajisténi bezpe€nosti a ochrany jejich

zdravi a nastaveni systémové metodické podpory a prace srodinou a Skolou ¢i

Skolskym zafizenim

c) Metodické pokyny, kterymi jsou zejména:

e metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni, €. j.: 21149/2016

e metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance €. j.: 14 423/99-22

e metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakh
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi €. j.: 10 194/2002-14

e metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakl a studentl

ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&. j: 37 014/2005-25
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spoluprace piredSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech

a mladezi pachané €. j.: 25 884/2003-24
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5 Preventivni péce proti uzivani drog
Preventivni pé&e na useku ochrany pred uzivanim drog ob&any Ceské republiky
(dale jen CR) jsou rozlozeny mezi zdkonem uvedené slozky statu, mezi rtzné
dobrovolné a neziskové organizace a také mezi jednotlivce.
Odbornici tvofici preventivni opatieni a zkoumajici jejich vysledky, hovoii o
systému prevence, ktery ma tyto slozky:
a) PRIMARNI
b) SEKUNDARNI
¢) TERCIALNI

Organizaéni systém ,,primdrni prevence® v CR patii pod Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a tclovychovy, které je na horizontdlni Urovni spjato s vécné piisluSnymi
resorty, jako jsou, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a
socialnich véci a Ministerstvo obrany a nadresortnimi organy (Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky p¥i Utadu vlady a Republikovy vybor prevence
kriminality pfi Ministerstvu vnitra.

Na vertikalni tirovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit' koordinatort,
tvorenou krajskymi $kolskymi koordindtory prevence (pracovnici odbori Skolstvi,
mladeze a télovychovy krajskych uradi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve
Skolach a Skolskych zatizenich).

Organizaéni systém ,,sekunddrni prevence* v CR v sobé zahrnuje predevsim
poskytovatele poradenskych, vzdélavacich, metodickych a koordina¢nich sluzeb, coz
jsou zejména poradenskd zafizeni kraje a nestatni neziskové organizace. Tato prevence
dale probihd na specializovanych oddélenich (JIP, ARO) nemocnic, klinikach
(psychiatrie) a Gstavech, podileji se na ni statni 1 nestatni zatizeni.

Organizacéni systém ,,tercidlni prevence* v sobé zahrnuje instituce, mezi které
patii proba¢ni a mediacni sluzba, vychovné ustavy, oddé€leni socidlné-pravni ochrany,

statni zastupitelstvi, policie, obcanska sdruzeni realizujici probacni programy apod. 21

*' SKACELOVA, L. Primdrni prevence uzivani navykovych latek (ivod do problematiky) [online]., 14
[cit. 2018-09-24]. Dostupné z: file:///C:/Users/fejtovam/Desktop/LP_PhDr L _Skacelova.pdf
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Skolni prostiedi a protidrogova prevence

Skolni prostiedi je vétsinou prvni instituci, kde dité ziskava povédomi o drogach
a zneuzivanych navykovych latkach v ramci vyuCovaciho procesu. Proto ma predevsim
Skola, pedagogové a edukacni prostiedi celkové velky vliv na rozvoj zivotniho stylu déti
a protidrogové prevence je jednou ze slozek preventivnich programi Skol a skolskych
zafizeni.

Dilezitym prostiedkem strategie protidrogové prevence ve Skolach je také
vzdélavani pedagogli. Pedagog musi urcité znalosti o drogach, m¢l by umét rodicim
poradit, na jakou organizaci se mohou obratit, pokud jejich dit¢ vykazuje znamky
n¢jakého rizikového chovani. Rovnéz je dulezitd spoluprace vsech odbornikii na
protidrogovou problematiku ve Skole, tedy vychovného poradce, metodika prevence
a Skolniho psychologa.

Ucitel by také mél znat a registrovat varovné signdly, které mohou znamenat
uzivani drog u zaka. M¢I by si byt plné¢ védom toho, Ze se tato problematika posouva
stale k niz8i v€kové kategorii zakl. S tim souvisi 1 smysluplné vyuZivani volného casu
d&ti, které mize zajistovat §kola v podobé riiznych krouzki &i klubi. *

Pestrost volnocasovych aktivit mize velmi ovlivnit zneuzivani navykovych
latek. Dité potfebuje byt aktivni a probihajici aktivity musi davat jeho zivotu smysl,
musi ho bavit, pfinaSet potéSeni, ditéti musi byt dana moznost zazit Gspéch. Pokud se
dit¢ nudi nebo si samo se sebou nevi rady, hledd nahradni feSeni, coZ v nejhor§im
pfipadé¢ mohou byt 1 navykové latky ¢i nevhodné prostredi a rizikovi kamaradi. Proto je
pestré a vhodné vyuZiti volného ¢asu jedince vhodnym preventivnim opatfenim proti

riznym zavislostem.

Spolecnost a protidrogova prevence

Optimalni by samoziejmé bylo, aby se zavislost na navykovych latkdch vibec
nezacala rozvijet. Idealni piipad je viibec nezkouSet uzit navykovou latku. Proto je
dilezité, aby okoli jedince, zejména jeho nejbliZsi socialni okoli, jiz od détského veku
na jedince pusobilo kladné z riznych stran. Nejvice ¢asu dité travi v rodiné, kde je

dalezity zajem rodici, spolecné traveny volny Cas, zaujeti jasného postoje ke konzumaci

2 MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-2715-8.
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drog, vhodny piiklad, kterym jsou sami rodice, kteti neuzivaji navykové latky a pokud
maji sami problémy, aby je feSili aktivné, mezi sebou a pokud to nezvladaji, pak i s
odborniky.

Cast dne déti travi ve Skole. Tam je vhodna predeviim prevence ve formé
nabidky traveni volného casu, prace s kolektivem, pfedchdzeni Sikané, posilovani
sebevédomi, podavani informaci o nebezpeci navykovych latek. Déle prevence probiha
ve spolecnosti na urovni masmédii. Pravé média by méla aktivné pracovat s odborniky
navazané spolupraci a preventivné puisobit zejména na mladez. V médiich, se ale dité
setkava s riznymi ldkadly na prozitky. Rikdime tomu reklama, ktera nas na néco
upozoriiuje, néco nam radi, na néco nas lakd. Bohuzel neexistuje pouze reklama na
zdravé a vhodné vyrobky, setkat se mizeme sreklamou na cigarety i alkoholické
napoje. Denné je vidi déti a mladistvi a je potom tézké jim vstipit, Ze to vidime jinak,
nez bylo v novinach, televizi, internetu.

V nékterych zemich je reklama na navykové latky piimo zakazana, naptiklad
ve Svycarském rozhlase a v televizi je zakdzana reklama na alkohol, ve Francii pak
reklama na tabakové vyrobky. Skandinévské zemé zakazuji dokonce oboji. **

V dne$nim svété je témeéf nemozné nesetkat se s riznymi informacnimi zdroji.
Jedna se o prostiedky spolecenské komunikace, je to systém, ktery je nositelem,
zprostfedkovatelem nebo Sifitelem informaci. Radime sem knihovnu, archiv,
pocitatovou databazi, CD-ROM, databazové centrum, informacni stiedisko, televizi,
rozhlas. I zde samoziejmé nardzime na problematiku uzivani a zneuZivani navykovych
latek. Jak jiz bylo v minulém odstavci zminéno, pokud se dité¢ kazdy den diva byt jen
chvili na televizi, ve vétSiné piipadl se v riznych potfadech koufi cigarety. Ditéti to
potom ptipada zcela normalni, bere to tak,
Ze to prosté do naSeho Zivota patii a ze to zfejmé délaji vSichni.

Vedle téchto problémi je vSak tfeba vyzdvihnout rizné internetové stranky, na
nichZ se objevuji dokumenty, komentate, rady, nabidky a informace tykajici se prevence
uzivani drog. Jedna se naptiklad o webové adresy:

1. www.drogy-info.cz

2. www.odrogach.cz

3. www.drogy.cz

# NESPOR, K. FIT IN 2001 PLUS: piirucka pro spolupracovniky program u FIT IN na zédkladnich a
strednich Skolach. 2. Praha: Sportpropag, 1996
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www.drogovaporadna.cz

WWW.preveentrum.cz

4

5

6. www.p-centrum.cz

7. www.stopzavislosti.cz

8. www.navykovelatky.cz

9. www.vychovakezdravi.cz

Nekteré adresy funguji jako vyukové programy, lze si zde zahrat interaktivni
hry, které nabadaji jedince ke zdravému Zivotnimu stylu a informuji o rizicich, které
navykové latky ptinaseji.

Své misto v oblasti pomoci a poradenstvi maji na internetu rtizné poradny.
Naptiklad drogova poradna krom¢ objektivnich informaci o ucincich a rizicich drog
nabizi moznost zadani pfimého dotazu na konkrétni problém, ktery clovéka (Zaka,
rodice, ulitele) v problematice zavislosti zajima nebo se vyskytl v jeho okoli. Na tyto
dotazy potom odpovidaji odbornici z oblasti prevence a 1€cby zavislosti.

Na internetu se vyskytuji i seznamy krizovych center, telefonické krizové linky,
Linky davéry a bezpeci. VéEtsina téchto linek funguje nonstop, tedy celych 24 hodin.

V této souvislosti je nutno upozornit, ze ne vSechny informace z internetu jsou
kvalitni, obsazné, ptinosné a pravdivé.

Pro dalsi zajemce, pfedevs§im z oblasti Skolstvi poslouZzi klicové dokumenty pro
cile, napln a organizaci systému prevence navykovych latek v resortu Skolstvi. Jsou
umistény na webu Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy CR www.msmt.cz pod

24
odkazem ,,Prevence.*

Rodina a protidrogova prevence
Rodina tvofi primarni socialni prostiedi, které dit¢ jako vibec poznava prvni
osoby, zde se tvofi jeho prvni socialni kontakty, a toto prosttedi by mu mélo poskytovat
ochranu a vhodné zdzemi pro jeho osobni rozvoj. Mélo by byt také prvotnim prostredi,
které by dité na problematiku drog mélo upozornit a jednoduse vysvétlit, v ¢em spociva
konzumace drog. Pro rodice pak plati, ze je dilezité védet, jak travi jejich potomek

volny Cas a s kym se styka.

* SKACELOVA, L. Primdrni prevence uzivani navykovych latek (itvod do problematiky) [online]., 14
[cit. 2018-09-24]. Dostupné z: file:///C:/Users/fejtovam/Desktop/LP_PhDr L _Skacelova.pdf
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., Naucit dité rici drogam ne, vyzaduje od rodicii, aby vzali na vedomi, Ze drogy
Jsou soucasti zivota, do kterého deti vstupuji, nedelali z nich ,,tabu‘ a naucili se o nich
s détmi hovoFit a vytvdiet zabrany nezddouctho chovani jiz od utlého détstvi. “>

Déti se uci piikladem, a tak se bohuzel Casto setkavame s tim, Ze pokud jsou
rodice ditéte kufaci, ditéti koufeni toleruji, nebot’ si neuvédomuji, nebo v pozdéjsim
détském veéku spise nechtéji uvédomit, jeho rizika. Je pak 1ékaiskou praxi ovéteno, ze
takové déti se stanou kuidky podstatné Castéji nez déti, jejichz rodi¢e nekoufili. To
samoziejm¢ plati 1 o uzivani drog. Tam, kde rodice drogy uzivaji, je velka
pravdépodobnost, ze k nim budou zifejmé inklinovat i jejich déli. Rodice daji ditéti do
zivota nejvice, kdyz z n¢j vychovaji sebevédomého a odpovédného ¢loveka za vlastni
zdravi. Vychovévat k odpovédnosti je jeden z nejpodstatnéjsSich preventivnich faktori.

Dalsi dillezitou socialni skupinou pro dité jsou jeho vrstevnici. Dité se diky nim
uci dalsi socialni dovednosti a rozviji jiz ziskané schopnosti. Pokud dité, které nema
uspokojovany a napliiovany citové a vyvojové potieby, tyto hleda mimo domov, byvaji
jeho prvnim uchopenym prostfedim pravé jeho vrstevnici. Pokud je takové prostiedi
asocialni, zavadové, dochdzi v ném ke konzumaci alkoholu, tabdkovych vyrobku ¢i
drog, potom je Casto jen krucek k problémovému chovani konkrétniho ditéte. A proto je
nutné si v§imat, a kym se dité stykd, jaké ma kamarady. To plati pro rodice, ale také pro
ucitele, socidlni pracovniky ¢i vedouci krouzk.

Velice dulezité také je, aby si rodie vS§imali, jak déti nakladaji a hospodati
s penézi. Co kupuji a kolik za to utraci. Drogy stoji penize a tak nadhlé neodiivodnéné
utraceni mize byt rodic¢im signdlem, Ze se néco negativniho déje a na nakladani
s penézi a mista, kde dité utraci, by se méli vice zaméfit.

V obdobi ran¢ho dospivani déti Casto zacinaji zkousSet uzivat rizné typy drog.
VétSinou je to v part¢ kamarddd, kterym se chtéji vyrovnat, chtéji zaZivat néco
mimofadného, jsou zvédavé na ulinky raznych latek. NejcastéjSimi drogami jsou
tabdkové cigarety, alkohol, marihuana. Tyto déti maji n¢kdy problémy ve Skole, v
rodin€ nebo se nudi. Postupem doby vétSina déti od tohoto zkouSeni upousti a najde si
konic¢ky a jiné kamarady, nebo drogy uZzivaji jen pfiileZitostné. Ale vSe, co délame v
oblasti uzivani ndvykovych latek opakované a Casto, ndm Skodi. Proto ¢ast z téchto déti

nastupuje na cestu zavislosti.

 MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-2715-8, s. 83
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Harm Reduction (v piekladu sniZovani Skod) a protidrogova prevence

Jednd se o mezindrodni trend, ktery vznikl jako odpovéd’ na vysoky narist
HIV/AIDS v osmdesatych letech minulého stoleti. *°

Takto se oznacuji ptistupy snizovani ¢i minimalizace poskozeni drogami u osob,
které v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechaly.
Takto Ize minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko ohrozeni Zivota a zdravi infekcemi,
které¢ se Sifi sdilenim injek¢éniho nacini pifi nitrozilni aplikaci drog a nechranénym
pohlavnim stykem, jako je nadkaza virem HIV/AIDS, hepatitidy B a C. Tak lze snizit 1
riziko dalSich télesnych komplikaci, dlouhodobého pisobeni vysokych davek,
predavkovani, socidlniho debaklu a ztraty lidské diistojnosti.

Mezi nejzndméjsi postupy ,,HARM REDUCTION,, patii bezplatnd vyména
pouzitého injekéniho néacini za sterilni, poskytovani informaci drogové zavislym o
moznostech 1é¢by ¢i jiné odborné pomoci, kontaktni (situac¢ni) poradenstvi a edukace o
moznych rizicich, které pro n€ vyplyvaji z uzivani drog. Dtlezité je pfedavani informaci
o bezpecném sexu vcéetné bezplatné distribuce kondomu.

V SirSim pohledu sem lze zahrnout i1 substituéni 1écbu, né€kdy nazyvanou
jako néhrazkova terapie, kterd je zamétena na 1éCbu zavislosti na OPL a jejim cilem je
eliminovani uzivani urcité, predevsim ilegélni, drogy anebo eliminace Skodlivé formy
podavani drogy, ktera je provazena vyraznymi zdravotnimi riziky, napf. pfi injekénim
uzivani. Doba jejiho trvani mize byt velmi rizna. Je to od n€kolika tydnil, mésict ¢i let,
kdy je léCba zamétfena na Casové ohrani¢eny prechod mezi uzivanim drog a abstinenci
u uzivatelt drog. V pribéhu substituéni 1écby dochazi ke stabilizaci zdravotniho stavu a
socialni situace klienta. Klient postupné snizuje davky substitucni latky az k iplnému
vysazeni. Doba substitu¢ni 1écby zavisi na individudlni situaci klienta a stanovi se
na zédkladé¢ podminek zafizeni, ve kterém substitu¢ni 1écba probihd. Nekdy, zvlaste
v ptipad¢ uzivatelli drog s velmi dlouhou dobou uZzivani drog, kdy se neptedpoklada
takovd zména Zivotniho stylu a motivace k abstinenci, mize byt substituce Casové
neomezena.

Substitucni 1écba by méla byt provazena psychoterapii, socidlnim poradenstvim,
které napomahd klientovi se postupné zapojit do bézného Zivota, feSit své osobni

problémy, socidlni situaci. Cilem poradenstvi je zlepSeni zivotni situace klienta. Obecné

26 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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je poradenstvi Cinnost, pifi které na jedné stran¢ vystupuje proskoleny odbornik a na
stran¢ druhé je jedinec, ktery od néj pozaduje poradit a jeho sluzby vyuziva dobrovolné

Poradenstvi patii neodmyslitelné ke sluzbam poskytovanym uzivateliim
navykovych latek. Této sluzby vSak nemusi vyuzivat jen tito lidé, ale predevSim také
jejich rodinni pfisluSnici, ptatelé, znami, nebot’ i jich se problém uzivani navykovych
latek dotyka.

Poradenstvi mtze probihat jak v terénu, tedy vétSinou na ulici, v klubech, ale
1 v kontaktnich centrech, protidrogovych poradnach, v ambulantni péci. Poradenstvi
poskytuji také telefonické krizové linky a dale rtiznd obcanskd sdruzeni, napiiklad
Sananin a nadace, napiiklad Drop In.”’

Substituéni 1écba dale také pomahd snizit ndklady na 1écbu zdravotnich potizi,
ke kterym by dal$i uzivani drog u klienta vedlo, k eliminaci kriminalnich cinil
spojenych se ziskavanim penéz na drogy, k eliminaci pfenosu infekénich onemocnéni
prostiednictvim rizikového zptsobu aplikace drog. Stabilizovany klient ma moznost si
najit zaméstnani a v rdmci svych moznosti a podminek 1écby normdlné fungovat ve
spolecnosti.

Substitucni 1écbu realizuji odbornici bud’ pfimo v terénu (terénni programy,
streetwork) nebo v nizkoprahovych kontaktnich centrech. Edukace zamétena na snizeni

’ o . vroor oy . v v vr o r1zx ’ o 28
zdravotnich rizik z uzivéani drog je rovnéz pevnou soucasti 1é¢ebnych programi.

wHARM REDUCTION* uplatituje nizkoprahovy pfistup. V praxi to znamena,
ze na klienty nejsou kladeny predbézné a pro né¢ mnohdy neredlné pozadavky, nejsou
zjiStovany klientovy iniciale. Tento pfistup také pocitd a pracuje 1 s prostiedim, ve
kterém se uZivatel navykovych latek pohybuje. Pracovnik se pak pohybuje tam, kde se
klient vyskytuje, v tom stavu, v jakém je a za podminek, na nichZ se dohodnou podle
jeho potieb. Toto vSe zplsobi, ze drogove zavisly se citi bezpe¢né a pomoc piijima.

Zaveérem k teoretické Casti je tieba uvést, Ze se zvySujici se dostupnosti drog
vSude na svété stoupa 1 uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezZi. Prizkumy ve

Skolni populaci ukazuji, ze mezi Ceskymi détmi je rozSifené piedev§im koufeni a

T KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Uiad vlady Ceské
republiky, 2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-6
* MARADOVA, E. Prevence zdvislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, ISBN 80-86991-

70-9.
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konzumace alkoholu. Z nelegalnich drog se pak jednd prevdzné o zkuSenost
s konopnymi latkami. V poslednich letech se u déti a mladeze objevuji i dalsi
problematické jevy, jako je napt. nadmérné sledovani televize, zavislost na internetu ¢i
pocitacovych hrach.

Ve snaze predejit ¢i zabranit vyskytu tohoto rizikového chovani musime proto
vénovat mimofadnou pozornost i€inné primarni prevenci, a to nejen v rodindch, ale i na
zakladnich a stfednich $kolach. Skola je vedle rodiny dtlleZitou souéasti Zivota mladych
lidi a hraje vyznamnou roli v oblasti formovani jejich osobnosti. Ovliviiuje zdravé
chovani zaktl, studentli a pravdépodobné i jejich rozhodovani, zda navykové latky
uzivat nebo neuzivat.

Velky vyznam ma v protidrogové prevenci také Siroka osvéta a lidska
spole€nost, kterd mad moznost stanovit zakony a vymadhat jejich dodrzovani (napf.
neprodavat alkohol a cigarety détem mladsim 18 let), ovlivnit sdélovaci prostfedky, aby
nepropagovaly piti alkoholu a koufeni, aby naopak prezentovaly abstinenci jako
normalni zivotni styl. Tam, kde protidrogové prevence nezafungovala, tedy u lidi, ktefi
jiz n&jaky problém s uzivanim drog maji, je dilezité zasdhnout co nejdtive, nez dojde k
nevratnym poskozenim zdravi, socialnim problémim. Problémovi uzivatelé nebo jejich
rodinni pfisluSnici mohou pfijit do protidrogovych center, kterd jsou anonymni a kde
dostanou potfebné informace a je jim nabidnuta pomoc. Dal§i moznosti je zajit do
psychiatrické ambulance nebo specializované ambulance pro 1é€bu ndvykovych nemoci,

kde je provedeno odborné vySetieni, posouzeni stavu a navrzena potfebna forma 1écby.
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6 Prakticka protidrogova prevence

Tato Cast prace zmapuje programy, aktivity a moznosti mésta SedlCany
z hlediska protidrogové prevence. Bude zde rozebran preventivni program, ktery toto

mésto jako preventivni opatieni proti drogam, aplikuje do praxe.

Mésto Sedl¢any a preventivni opatieni

Me¢sto Sedl¢any v oblasti preventivnich opatieni na useku drog tyto protidrogové
aktivity pfenasi pfevazné do mistnich Skol. Odpovédné orgdny mésta se samy o sob¢
v této oblasti ptili§ neangazuji.

Mésto SedlCany se nachéazi ve stfednim Povltavi, asi 60 km jizné od Prahy,
v okrese Piibram, kraji sttedoCeském a podle posledniho oficialniho idaje z roku 2018
v ném zije 7150 obyvatel. Soucasny primérny vék obyvatel mésta Sedlcany je zhruba
36 let. Obyvatel v produktivnim v&ku je zhruba 4800, mladistvych do 15 let 920,
seniorl zbytek, tedy necelych 1500. Vzhledem ke vékovému rozlozeni obyvatel se jevi
protidrogova prevence na SedlCansku dulezitd, zejména pokud vezmeme v uvahu
nékteré¢ dosavadni vyzkumy, které vyplyvaji z Narodni strategie protidrogové politiky
za obdobi let 2010 az 2018 vyplyva, ze:

e v Ceské republice sice doslo k zastaveni narfistu experimentalniho uZivani
drog mezi mladymi lidmi, nicméné v uzivani konopnych drog vykazuje
v souc¢asné dob& naSe republika nejvyssi miry uzivani v Evropé, ani v
dospélé populaci Ceské republiky nedoslo k zastaveni naristu uzivani drog,
spotieba nelegéalnich drog vzrostla

e nezlepsila se ani situace v uzivani alkoholu mezi mladymi lidmi, coZz je opét
varujici udaj, proto je v dal§im obdobi potieba vénovat zvlastni pozornost
cilenym a systematickym preventivnim opatfenim vedoucim ke sniZeni
poptavky po legéalnich i1 nelegalnich drogach zejména u nejohroZenéjsich
cilovych skupin mladistvych a mladych dospélych

o Ceska republika patfi dlouhodobé k zemim s nejvyssi spotiebou alkoholu
na hlavu v dospélé populaci, nebot’ pravidelné a Casté piti alkoholu, tj. piti
denn¢, ptipadné¢ obden, udava az 15 % dospélé populace a rozhodné

alarmujici je také mira a frekvence uzivani alkoholu u déti a dospivajicich
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e dale je nutné pohovoiit také o kouieni. Podil kufaki, vcetné prilezitostnych,
je v dospé€lé populaci naStésti stabilni a pohybuje se podle informaci
Statniho zdravotniho tustavu v rozmezi 28-32 %. Bohuzel stile uziva
tabakové vyrobky nezanedbatelnd ¢ast déti a mladeze, udava se, ze az 18 %
patnactiletych déti je pravidelnymi kufaky. Alarmujici je, ze piibyva
kuracek divek. Prevladd uzivani cigaret nad dalSimi typy tabakovych

vyrobki (dymka, doutniky atd.) *°

V Sedl¢anech je Siroké nabidka vzdélavani. Vedle tii zakladnich Skol je zde jesté
sttedni odborné ucilist€¢ a gymnazium s obchodni akademii, coz jsou mista, kam
soucasna drogova scéna sméfuje svoje aktivity.

Me¢ésto Sedi¢any proto presunulo protidrogovou prevenci pravé do Skol. Ve
Skoléch je pravidelnd protidrogova prevence zajisténa pomoci povinné funkce skolniho
metodika prevence. Ten mé na starost tvorbu a realizaci preventivnich programi
v konkrétni Skole, kde se tim maji eliminovat nezadouci rizikova chovani, jako jsou
Sikana, zaskolactvi, drogy, vandalismus a dalsi.

Kromé¢ tvorby preventivnich programl tento metodik db4d na pravidelnost
v protidrogové prevence v daném Skolském zafizeni. Organizuje prednaSky nebo je
sam realizuje, déti by jiz od zacatku skolni dochazky mély védét, co to jsou drogy,
zéavislost a jaké maji nasledky na ¢lovéka.

Ve vSech sedl¢anskych Skolach probihaji preventivni programy, za pomoci
riznych organizaci a odbornikli, objasfiujici problematiku konzumace drog,
problematiku drogové zavislosti i abstinence. Pro konkretizaci téchto programii byly
analyzovany webové stranky Skol. Bylo zjiSténo, Ze se Skolni protidrogové aktivity
nejvice zamé&fuji na prevenci primarni, tedy takovou, kterd plsobi ploSné na celou
populaci, a proto se jedna o aktivity realizované s cilem piedejit problémiim s uZivanim
drog nebo oddalit prvni kontakt s drogou. Nejcastéji se jedna o prevenci koufeni cigaret

a marihuany a piti alkoholu.

¥ Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018. [online]. [cit. 2019-01-23]. Dostupné
z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/NSPP_revize Il.pdf
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Dale bylo zjisténo, ze nekteré skoly, presnéji odpoveédni pracovnici, vyhledavaji
informace o zavislostech, o mozné prevenci a o nabidce riznych protidrogovych
programi na internetu. Lze mit za to, Ze to neni zcela spravna cesta, nebot’ na internetu
mize kdokoli cokoli publikovat, bez kontroly pravdivosti. Casto se zde setkavame
s informacemi, které se snazi dosahnout ucelového chovani Ctenafe. Zde je tfeba
nabadat k opatrnosti s pfipadnym Sifenim téchto informaci.

Proto je tieba, aby Skolni metodici tyto informace ovéfovali a do a primarni
prevence propustili jen informace ovéfené. Je tieba zdliraznit, ze primarni prevence je
soucasti tzv. ,,Skolniho vzd&lavaciho planu“ (dale jen SVP). Je tu tedy ptedpoklad, Ze
takto postupuje vétSina Skol zakladnich i stfednich v Sedl¢anech uz proto, ze prevence
jde vhodné zakomponovat do mnoha vyucovacich predméti.

Nékteré skoly vyuzivaji k protidrogové prevenci besedy s policisty Policie ceské
republiky ¢i strazniky Meéstské policie Sedlcany. Urcitou vyhodou policistd je, ze kdyz
do tfidy vkroci policista v uniformé a hovoti o problematice zneuzivani drog a nabada
zaky
ke spravnému chovani, tyto informace pro zdky znamenaji vice, nez informace od
ucitele. Plati totiz stale, Zze clovék v uniformé ma u déti, a snad i u dospélych, urcity
respekt. Ptislusnici policie se na svych besedach snazi déti seznamit s praktickymi
zkuSenostmi s narkomany, pfiblizuji jim v redlu anonymni osudy osob zavislych na
drogach ze svého regionu a to je jisté pro déti velice zajimavé a poutavé.

Je treba kvitovat, Ze Méstskd policie SedlCany vzdy vyhovi pottebam
a pozadavkum jednotlivych Skol a tato zafizeni pravidelné navstévuje. Jak je vidét,
straZznici méstskd policie hraji v Sedlcanech dilezitou roli pfi tvorbé a realizaci
protidrogové prevence.

Je mirn¢ ptekvapujici, Ze oblast protidrogové prevence neni blize specifikovana
a n¢jakym zpisobem neprobiha na zdejSim méstském uradé. Na Méstsky trad
Sedl¢any, konkrétné na Odbor socialnich véci, byl vznesen dotaz, ktery mél pfinést
informace o tom, jaké preventivni programy na Useku drog toto mésto aplikuje do
praxe. Bylo zjiSténo:

,Na Odboru socialnich véci je protidrogovad problematika 7eSena pouze
okrajove, je urcena kontaktni osoba pro krajského koordindtora (z legislativni
povinnosti: zdk. ¢. 379/2005 Sb.), organizacné je toto zarazeno na Usek samospravnich
a ostatnich cinnosti. Vice ke zjistovanému problému by jiste vedela Meéstska policie
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Sedlcany. Meésto Sedlcany v oblasti prevence drog také spoléhd na neformalné
nastavenou spolupraci s o.p.s. Magdaléna, Centrum adiktologickych sluzeb Pribram,
odkud je vykonavana terénni cinnost. “

Lze potvrdit, ze organizace ,,MAGDALENA“ v Sedl¢anech pasobi a stara se
nejenom o prevenci primarni, jako je oslovovani vetejnosti, ale také rozdava letaky ci
pfedava informace o nebezpecnosti drog a rizicich vzniku riznych zdvislosti. Tato
organizace zajiStuje 1 prevenci sekundarni, kterd zahrnuje jiz préaci s uzivateli
navykovych latek a osobami uzivanim drog ohrozenymi. Snazi se o to, aby nedochazelo
k dal$imu rozvoji a vzniku rizikového chovani.

Koneéné se , MAGDALENA® stara jesté o prevenci tercidlni, ktera je zaméiena
na snizovani rizik spojenych s uZzivanim navykovych latek. Sem spada i ,,vyménny
injekéni program.“ Tato organizace také potfadd prednaSky, besedy, pomahd vést
projektové dny ve Skoladch, umoznuje navstévu svého zafizeni. Pro naSi oblast je
velkym pfinosem na poli preventivni protidrogové cinnosti, ze se o prevenci
v Sedl¢anech stard pravé toto =zafizeni, které méa bohaté zkuSenosti s oblasti
protidrogové prevence a naslednym feSenim, pokud se problém se zavislostmi vyskytne.

Jako prevence zavislosti ¢i rtiznych projevii nezddouciho rizikového chovani u
déti 1 dospivajicich je smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Mésto Sedl¢any umoziuje
vhodné vyplnéni volného €asu tim, Ze provozuje Kulturni dim Josefa Suka, Méstskou
knihovnu Sedl¢any, Mé&stské muzeum Sedl€any a je zfizovatelem pro dvé mistni
zékladni Skoly, které provozuji krouzky, Skolni kluby, druziny. V protidrogové prevenci
se vSak Mésto Sedl¢any spiSe spoléha na dalsi zafizeni a organizace a to konkrétné na
jiz zminovanou Méstskou polici SedI€any a organizaci Magdaléna.

Své nezastupitelné misto v oblasti protidrogové prevence ma ale také rodina, ve
které dité zije, pracuje, uci se, vyrusta a travi zde aktivni i volny ¢as. Proto by se hlavné
rodiny mély vzdy snazit ditéti nabidnout takové aktivity a programy, které ho spravné
zaméstnaji a pomohou mu volny ¢as vyplnit tim sprdvnym smérem.

Z hlediska vyuZzivani volného <¢asu Ize v Sedl€anech vyzdvihnout jiz
zminovanou meéstskou knihovnu. Knihovna nabizi Siroké vetejnosti sluzby knihovnické,
informacni a sluzby komunitniho charakteru. K dispozici je vefejny internet a
elektronické databaze, diky kterym si ¢tenaf mize pozadovanou knihu zarezervovat.
Konaji se zde besedy pro zaky matetfskych a zékladnich Skol, pfednasky pro dosp¢lé,
univerzita tfetitho veéku, projektové aktivity, vystavy, dilny, promitani filmi a jiné.
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Knihovna byla v roce 2016 vyhlasena Knihovnou roku, coZ je vzhledem k vyctu aktivit,
které se v knihovné potadaji zcela opodstatnéné.

Dalsim mistem, kde travi sviij volny Cas obcané ze SedlCan a okoli je mistni
kulturni dim. Kulturni dim Josefa Suka od svého otevieni vroce 1954 vyznamné
formuje svoji pestrou nabidkou kulturniho zivota nékolika generaci mésta Sedlcan a
blizkého regionu. Konaji se zde kurzy tance, plesy, akce firem a podnikatelti, Skolni
vychovné a vzdé€lavaci porady, slavnostni vyfazeni absolventi vSech typu Skol a
zasedani méstského zastupitelstva.

V letnich mésicich probiha festival ,,Sedlcanské filmové 1éto* a kazdorocné je
pofadan festival vazné hudby ,,Sukovy Sedl¢any®, ktery zakoncuji koncerty vazné
hudby na Cerveném Hradku spolu s pietni vzpominkou k ucténi pamatky mistra Josefa
Suka. Tato kulturni akce probiha v Kie¢ovickém kostele.

Sportovni vyziti poskytuji v Sedl¢anech stadiony. Jedna se o Méstsky stadion
Tatran, ktery se nachazi u autobusového nadrazi. Nabizi travnaté fotbalové htisté, dvé
antukova volejbalova hfisté a kurt na plazovy volejbal. Na provozni budové je tribuna
s 276 misty pro sedici divaky a na protéjsi stran€ mald tribuna s lavicemi. Soucasti je
restaurace a sauna. V aredlu se nachézi turisticka ubytovna.

Viceucelovy Méstsky stadion Taverny se nachazi pod sedl¢anskou piehradou.
Nabizi travnaté fotbalové hiisté, Skvarovou bézeckou drahu a atletické sektory. Soucasti
je antukovy tenisovy kurt a skatepark. V provozni budové se nachéazi turisticka
ubytovna, bufet, salonek, Satny, WC a sprchy.

Zimni stadion se nachazi vedle tenisového arealu Sokola, smérem na
motokrosové zavodisté kotlina. Nabizi ledovou plochu, Satny, tribunu pro 330 divaka a i
mista pro handicapované divaky. Soucasti je restaurace s 45 misty a salonek pro 25
osob s vyhledem na ledovou plochu. Chlazend ledova plocha byla vybudovana v roce
2004 a zastteSena ocelovou konstrukci s dvojitym plastém v roce 2007. Je hojné
navstévovan nejen mistnimi ob¢any, ale 1 zajemci z okolnich vesnic.

V Sedl¢anech plisobi A-Tym, druZstvo dospélych muzi, dale druzstvo mladSich
zakd a druzstvo juniord. VSechny tymy jsou vedeny pod Télovychovnou jednotou
Tatran Sedl¢any. Pod stejnou jednotou jsou vedeny i dalSi sportovni oddily, jednd se
naptiklad o muzské florbalové druZstvo, s rokem zalozeni 2008 a dale pfedevsim tymy
fotbalové. V Sedl¢anech plsobi tii tymy dospélych muzl, dale druzstvo mladSiho
dorostu, starSiho dorostu, mladsich i starSich 74k a Ctyfi druzstva ,,pripravky*.
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Zapomenout nesmime také na objekt Sokolovny, ktery se nachazi v ulici
TyrSova, nedaleko ubytovny Tatran. Nabizi t€locvicnu s klasickym télocvicnym
nafadim. Je vhodna napiiklad pro badminton, stolni tenis, liny tenis, aerobik, tanec,
gymnastiku apod. Je v ni mozné provozovat i miCové sporty, dale stolni tenis, fotbal a
rekreacni sporty. Hojné slouzi také zaktim ze Zakladni Skoly Konec¢na.

Ve mésté¢ miizeme rovnéz najit, vefejnosti dobfe znamou, Sedl¢anskou kotlinu.
Jedna se o motoristicky areal, ktery byl postupné budovan jiz od roku 1953 na levém
biehu potoka Mastnika, severné¢ od mésta. Poradaji se zde zavody v motocrossu,
autocrossu, rallycrossu az po speedcross, offroad a hobby zavody.

Hojn¢ vyuzivéna je také posledni, mnou zminované misto, sedl¢anska
Hvézdarna Josefa Sadila. Postavena byla vroce 1962 na Cihelném vrchu a lezi
nadmotské vySce 470 m. Tato hvézdarna vyla vybudovdna svépomoci obcanii —
zajemcl o astronomii. V témzZe roce byla osazena dalekohledem, kterym je doposud
moznost pozorovat oblohu a jevy na ni probihajici. Hvézdéarna je pfistupna vetejnosti,
Ucastnit se ji mohou jednotlivci i celé skupiny, rovnéz pak Skolni kolektivy.

Je tfeba zminit jeSté fungovani riazné zaméefenych spolkill. Jedna se naptiklad o
spolky zaméfené na chovatelskou a péstitelskou &innost Cesky svaz véelaid, Cesky
rybatsky svaz, Cesky svaz chovateltl, Cesky zahradkaisky svaz, Kynologicky klub &
Myslivecky spolek.

V Sedl¢anech je také velké mnozstvi sportovnich spolkli — Aerobic, Turisticky
klub, Autoklub, Rallycross, Kluby karate ¢i Kung.fu, Rugby club, Sportovné stielecky
klub, Tanec¢ni klub, T¢locviéna jednota Sokol, Veteran klub a jiné. Za spolky s kulturni,
zajmovou a vychovnou ¢innosti lze zminit Spolek divadelnich ochotnikii, Détsky
pévecky sbor Zabojacek, Filmovy klub, Skautsky klub — Jundk, Détské centrum
Petrkli&, Spolek historického Sermu ¢&i Sachovy klub.

Jako vétSina mést a obci, i v Sedlcanech funguje Sbor dobrovolnych hasict,
jehoz clenové, kromé haseni pozarQ, zasahuji obvykle také pifi povodnich, jinych
zivelnich pohromach, ekologickych havariich, pomahaji pfti dopravnich nehodach a
jinych mimotéadnych udélostech, poskytuji jinou technickou pomoc. Spoluptsobi téz
pfi prevenci pozarQi a prevenci dalSich podobnych nezadoucich udélosti, mohou se
uspesné podilet 1 na realizovani protidrogové prevence pro zédky na Skolach nebo pro

rodiny s détmi, napiiklad v ramci oslavy ¢ervnového ,,.Dne déti“. Hasi¢ské sbory jsou
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v soucasné¢ dob¢ cCasto spolkem vyznamnym z hlediska spolecenského Zivota obce,

v mensSich obcich jsou ¢asto spolkem jedinym, a proto tolik vyznamnym.
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Mésto Celakovice a preventivni opatieni

Mésto Celakovice je vybudované pii levém biehu Labe a leZi nedaleko hlavniho
meésta Prahy. Jeho soucasti jsou ptivodné samostatné obce Sedlc¢anky a Zaluzi a také
osada Cisafskd Kuchyng. Celé¢ mésto ma asi 11 500 obyvatel. SouCasny prumérny vék
obyvatel mésta Celakovice je zhruba 41 let. Obyvatel v produktivnim véku je zhruba 7
700, mladistvych do 15 let 2 300, seniort zbytek, tedy zhruba 2 100 osob.

Velka &ast primarni protidrogové prevence probiha v Celakovicich zejména
v ramci zakladnich a stfednich Skol. Nachéazi se zde tfi zdkladni Skoly, gymndzium,
sttedni odborna skola a vyssi odborna Skola.

Jak je jiz vySe uvedeno u mésta SedlCany, preventivni ¢innost ma ve Skolach
na starosti $kolni metodik prevence. Ten spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi
uditeli i dalsimi pracovniky $kol. Na vsech stupnich kol v Celdkovicich potadaji
pfednasky, besedy, projekty a dalsi aktivity informujici zdky o nebezpecich, které
pfedstavuje zneuzivani omamnych a psychotropnich latek.

Stejné jako v Sedl¢anech, tak i v Celdkovicich lze najit mnoZstvi volno¢asovych
spolkt, svazfl, sdruzeni a zajmovych organizaci. Jedna se napiiklad o Cesky svaz
chovatelti, Cesky rybaisky svaz, skautsky oddil Junak, Myslivecké sdruzeni, Klub
kaktusaii, OkraSlovaci spolek, zaméfeny na rozvoj vztahu k ptirod€, dale Spolek
houbati, Spolek micovych kouzelniki nebo Spolek pro mladé Sojka, uréeny pro
vyuZzivani volného Casu déti a mladeze.

V ramci sportovniho vyziti mohou zdjemci navstévovat krouzek basketbalu,
vodnich sportd, fotbalu, florbalu, stfelecky krouzek, karate, tenis, volejbal ¢i jogu.

Vzhledem k tomu, Ze mésto Celakovice je piece jenom vétsi nez Sedléany,
nachazi se zde 1 vé&tSi pocet zafizeni, kterd jsou urCena pravé pro sportovani.
Viceucelova Sportovni hala Vikomt v Celakovicichs povrchem Taraflex nabizi
moznosti Sirokého sportovniho vyziti, provozuji se zde sporty jako je florbal, nohejbal,
salova kopana, aerobic, hdzend, tanecni sporty a dalsi. Je zde rovnéz tribuna s kapacitou
170 divakd, ¢imz nabizi vyuziti 1 t€ém, kdo chtéji sportovat pasivne.

Daldim mistem je méstsky stadion v Celakovicich, kde lze vyuzit jednak
travnatou plochu nebo minihfisté s umé¢lou trdvou. Na stadionu je také vefejné pfistupna
atletickd draha. Celoro¢né je v provozu méstsky bazén, kde probihaji oblibené plavecké

kurzy pro malé i1 vétsi déti, nechybi ani plavecké kurzy pro dospélé, aquaaerobic, vodni
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polo, pripravka plaveckého oddilu, to vSe pod zastitou plaveckého oddilu Patriot
Celakovice.

Silné zastoupeni maji v Celakovicich fotbalova druZstva, jedna se o Tym A,
druzstvo mladsich zakt, mladsi ptipravky A i B, star$i pfipravky, navic jesté druzstvo
nejmensich, tzv. ,Skolicku®“. VSechna druzstva jsou zapsana pod Te&lovychovnou
jednotou Spartak Celakovice. Dal§im sportem, ktery je zde pod jednotou veden, je oddil
stolniho tenisu, oddil atletiky, basketbalu, Sacht, aerobiku, nohejbalu ¢i turistiky.

V mnoha oddilech trénuji zvlast dospéli a mladdez, coz znamena, ze zdjem o
sport rizného zaméfeni je velky. V ramci Sachového sportu se kazdym rokem kona letni
Sachovy tabor snazvem ,.Sluni¢ko“. Sachy jsou v Celakovicich velice oblibenou
aktivitou, cemuz nasvédC€uji konajici se prednaSky s mistry svéta v Sachu, realizujici se
Sachovy krouzek, pribéZzné soutéZz v Sachu ¢i turnaj ,JO pohar starosty mésta
Celakovice“. Zajimavosti je RC Klub Celakovice, ktery je uréen vem zajemciim o RC
automodelafstvi a ucast v ném neni omezena vékem, bydlistém ani ¢lenstvim v jinych
zdjmovych organizacich.

Mésto Celakovice mé vypracovany Plan rozvoje sportu pro roky 2018 — 2030.
Chce zabezpecovat podminky pro aktivni traveni volného Casu obyvatel a to ze dvou
davodu. Jednak chce prispivat ke zvySovani kvality zivota obyvatel ve mésté a jednak
vnimd vyznamnou roli sportovnich aktivit, pfedev§im u déti a mladeze, pii prevenci
rizikovych jevi. Dale je v Planu rozvoje a sportu uvadéna informace, ze ze stejnych
divodl mésto realizuje projekt Prevence rizikového chovani déti a mladeze, o kterém se
v praci hovoti v nasledujicich odstavcich.

V Celakovicich najdeme, tak jako je tomu ve vétsiné mést, kulturni dam. Je
uréen pro Siroké kulturni vyZiti. Jmenujme napiiklad plesy, divadelni pfedstaveni pro
Siroké spektrum zdjemct, vyrocni schiize, soutéze, hudebni vystoupeni, tanecni Skolu,
koncerty a jiné kulturni a volnocasové aktivity. Soucasti kulturni domu je rovnéz kino
s bohatym programem.

K navitévé vybizi také Méstské muzeum Celdkovice s vystavami a rGiznymi
expozicemi. Ve vstupni sini muzea je umisténo Turistické informacni centrum.

Mnoho akci a program mohou zdjemci zazit v méstské knihovné. Knihovna
spolupracuje s mistnim muzeem, se Skolami, spole¢né realizuji aktivity, spolupracuji

na programech apod.
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Nabidka riiznych zajmovych aktivit probiha v Celakovicich v Méstském domu
déti a mladeze. Najdeme zde pestrou nabidku programi pro déti, mnoho krouzki.
Vyziti tu najdou déti s handicapem 1 déti s urCitym druhem talentu. Méstsky diim déti a
mladeze poradad letni tabory, lyzaiské tabory, piiméstské tabory nebo jen obycejné
toulky pfirodou a okolim mésta.

V Celakovicich rovnéz funguje Sbor dobrovolnych hasi¢t. Jeho zékladnim
poslanim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a také majetek pfed pozary a poskytovat
ucinnou pomoc pii mimoradnych udalostech, které ohrozuji Zivot a zdravi obyvatel,
majetek nebo zivotni prostiedi. Prvni skupinu tohoto sboru tvoii tzv. ,,pfipravka®, coz je
kolektiv mladych hasic¢t. Déti pracuji a soutézi v krouzku Mlady hasi¢, da se fici, ze
hlavnim cilem je u nich vypéstovat zakladni navyky v oblasti pozarni bezpecnosti a
naucit je zdkladnim znalostem, které budou potfebovat, pokud se budou chtit stat
dobrovolnymi hasi¢i i do budoucna.

Na zabezpecovani poradku ve mésté¢ a prevenci kriminality, ¢asto spojenou
s uzivanim navykovych latek, dohlizi Méstska policie Celakovice. Ta pod zistitou
Policie Ceské republiky poiada akce zaméfené na prevenci problémového chovani
ob¢ant, také nabizi besedy pro déti & seniory. V leto§nim roce mésto Celakovice
podepsalo smlouvu s Policii Ceské republiky a tim stvrdilo zapojeni se do projektu
sttedocCeské policie Bezpecné mésto. Cilem celého projektu je spoleény postup pfi
zajiStovani vetejného potadku a bezpecnosti v daném teritoriu, boj proti kriminalité za
vyuziti prostiedkll, metod a kompetenci zainteresovanych subjektli, a zejména zvySeni
pocitu bezpeci obyvatel. V ramci projektu budou zaroven vytvoreny webové stranky
Bezpeéného mésta Celakovice, prostiednictvim kterych budou ob&ané informovani o
déni v jejich mésté. Na strankach naleznou rizné preventivni piispévky a rady, jak
predejit tomu, aby se stali obé&ti trestné ¢innosti a podobné.

Prevenci rizikového chovéani (zaSkolactvi, vandalismus, agrese, Sikana,
kyberSikana, gambling, uZivani navykovych latek, sebepoSkozovani, poruchy piijmu
potravy, rasismus a dalii) povazuji v Celakovicich za diileZitou sougast vychovy viech
déti. Zdaraznuji, Ze zejména na zékladnich Skolach, kde déti travi vétSinu dne, je této
oblasti vénovana zna¢na péce a pozornost.

Z divodu zefektivnéni a sjednoceni postupu zadala Rada mésta zpracovani
komplexniho projektu ,Prevence rizikového chovani déti a mladeze”, casové
vymezeného na Iéta 2016 az 2018. Tento projekt zpracovalo Pedagogické,
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psychologické a pravni poradenstvi Praha 5 (dale jen PPPK), do praxe byl na Skolach
zaveden snovym Skolnim rokem 2016/2017. Jednalo se o kontinudlni program
zaméieny na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a rozvoj pozitivniho socialniho
chovani, na vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblastech diagnostiky a feSeni
krizového chovani. Déle akceptuje vyznamnou roli rodict a Siroké rodiny pii vychoveé
déti, nepomiji vSeobecnou prevenci zamétenou na SirSi populaci. Projekt byl koncepcné
rozdélen do dvou rovnocennych c¢asti:

1) volnocasové aktivity realizované na tizemi mésta pro déti a mladez a Systém
prevence rizikového chovdni vrdmci Minimdlnich preventivnich programi
zakladnich Skol a v oblasti spoluprace skoly a rodiny

2) kvalitni nabidka zajmovych aktivit, které garantuji piispévkové organizace
ziizené a financované méstem, Méstsky diim déti a mladeze a Celdkovicka
sportovni, jejichz ¢innost je zamétfena predev§im na praci s détmi a mladezi a
stejné tak dotacni programy, kterymi mésto podporuje sportovni kluby, a spolky

jsou cileny k této vékové skupiné

Na zéklad¢ kladnych reakci a ptinosné realizace projektu Prevence rizikového
chovani a mladeze shora zminovaném bylo zazddano o jeho pokraCovani na obdobi zari
2018 az cerven 2019. Pokracovanim v projektu se sleduje zajisténi kontinuity ve
vzdélavani zakl, pedagogi, rodic¢h zakl a obcanli mésta v oblasti prevence rizikového
chovani. Jednotlivé aktivity projektu vedou k motivaci ucastnikli ke zdravému
zivotnimu stylu a k tvorbé zaddouciho potadi zivotnich hodnot. Nelze ani opominout
vyuziti stavajiciho odborné organiza¢niho potenciondlu a velmi dobré soucinnosti
Selakovickych zékladnich $kol, Méstského domu déti a mladeze Celakovice, Odboru
$kolstvi, informaci a kultury Méstského uiadu Celakovice, Méstské policie Celakovice
a PPPK Praha 5 pii pfedchazeni a reakci
na piipadné projevy rizikového chovani ve skupiné Skolni mladeze. Jednotné plisobeni
se odrazi i v hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani Skolni mléddeze na
vetejnosti od mistni méstské policie. Ta ve sledovaném obdobi nezaznamenala zadny
zévazny prestupek spachany na vetejnosti Skolni mladezi.

Pies celkové pozitivni hodnoceni realizace projektu jsou ale v Celakovicich nuceni
konstatovat, Ze se nedafi zcela aktivizovat rodi¢e zakli a jejich ucast na besedach
s odborniky je v porovnani s pocty zaka nizka. SpiSe lze hovotit o n¢kolika stalych
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ucastnicich z fad rodi¢i zpravidla bezproblémovych zaka. Ostatni rodice vyhledéavaji
odbornou pomoc spise individudlné, a to az v situaci, kdy evidentn€ nezvladaji vychovu
svych déti.

Jisté je vhodné zminit, jak napliiovani programu vlastné¢ probihd. Jeho cile jsou
dlouhodobé i kratkodobé.

Dlouhodobé cile jsou zaméfeny na sniZzovani kriminality na tUzemi mésta
Celakovice, na minimalizaci piipaddi naruSovani vefejného pofadku, snahou je
motivovat rodi¢e déti k aktivni icasti na feSeni projevil rizikového chovani a dale je
dlouhodobym cilem zkvalitnéni vztahii v tfidnich kolektivech.

Cile kratkodobé spocivaji v hodnoceni a feSeni naro¢nych Zzivotnich situacich,
v upfednostiiovani zdravého Zivotniho stylu, ve zvySovani profesnich dovednosti
pedagogtl, kratkodobym cilem je déle spravny zpiisob traveni volného casu déti a
mladeze a dualezitd je také informovanost rodi¢i v oblastech potenciondlnich rizik

spojenych s vychovou déti.

Konkrétni zaméreni preventivnich aktivit v realizovaném programu je na:

e feSeni a pozitivni ovliviiovani vztahti v tifidnich kolektivech (Sikana,
kybersikana, ponizovéani, posmésky, pomluvy, urazky, vulgarity, fyzické ataky,
niceni véci, ...)

e feSeni individudlnich problémi (problémy dospivani, vztahy k druhym, zvladani
naroc¢nych zZivotnich situaci)

e odmitani navykovych latek (energetické napoje, alkohol, tabdkové vyrobky a
dalsi nelegalni navykové latky pro jejich veék)

e prevenci nedrogovych zavislosti (PC, mobilni telefony, vyherni hraci pfistroje,
videoloterni termindly...)

e tvorbu Zebficku Zivotnich hodnot (spolecensky zaddouci potadi)

e prevenci krimindlniho jednani (majetkova trestnd Cinnost, ublizeni na zdravi,
vandalismus, trestna ¢innost se sexudlnim podtextem, ...)

e vytvafeni a ovlivilovani tirovné pravniho védomi (znalost prav a povinnosti)

e profesni predpoklady

e zdravy Zivotni styl
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Zpiusoby, kterymi se aktivity programu realizuji, jsou:

besedy pro zéky, které jsou zaméiené na jednotlivé druhy rizikového chovani a
jsou samoziejmé rizné podle véku zaki

seminafe a prednasky pro ucitele a pedagogy volného casu, které priblizi
ucitelim problémy, se kterymi se mohou u svych 74kl potkat v oblasti primérni
prevence a dale také mohou ucitele piipravit napf. na efektivni spolupréci
s rodic¢i problémovych zaki

besedy a osvétové akce pro rodice a obCany, které jsou urCeny rodi¢im i
obCanlim, ¢imz se co nejvetsi pocet zdjemct dozvi, jak naptiklad reagovat,
pokud se setkaji s rizikovym chovanim déti a mladeze a kam se mohou obracet o
pomoc

poradenska a konzultacni ¢innost pro ¢leny samospravy mésta, Skoly a rodice
PEER PROGRAM, do kter¢ho se daji zapracovat téméf vSechna aktudlné
ozehava témata - navykové latky, doping, nasili, agresivita, Sikana, rasismus,
rizikové sexudlni chovani apod. Je prokazano, ze nazory vrstevnikli odmitajici
tyto projevy piijimaji déti lépe, nez nazory dospélych. Program vyuzivé aktivity
zaki, nic jim nepredklada hotové, za pomoci peer aktivistli musi kazdou zménu
uskutecnit sami. Jde o to, aby si sami zaci uvédomili, co je jeSté normalni a kdy
se jiz objevuji pfiznaky nespravného chovani, hraniCici s rizikem, naptiklad
zavislosti.

adaptacni vyjezdy, coz jsou vlastné Skoly v ptirod¢ ¢i adaptacni kurzy. Vhodné
lze adaptacni vyjezdy vyuzit pfi problematickém kolektivu tfidy. Pfinosné se

jevi 1 adaptacni vyjezdy celych pedagogickych sbort.

Koordinatorem projektu jsou Méstsky twfad Celdkovice, coz je nutné

vyzdvihnout a pochvalit. V naprosté vétS§iné meést se méstské ufady do preventivni

¢innosti rizikového chovani nezapojuji a spiSe spoléhaji na meéstskou policii nebo

n¢jakou organizaci, ktera se pfimo zabyva prevenci zavislosti ¢i zneuzivani navykovych

latek. Tak se to vlastné dé&je i v Sedléanech. Pokud Celakovice cht&ji poradat riizné

besedy a aktivity, je samoziejmé nutné je nékde vykonat. K tomu slouzi mistni Méstsky

dim déti a mladeze Celdkovice, pfispévkova organizace. Ten v Sedl¢anech neni. Jeho

existence je ziejmée dana po¢tem obyvatel a potieb mésta.
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Pro realizaci zmitiovaného projektu je v Celakovicich ziizena pracovni skupina
pro prevenci rizikového chovani déti a mladeze, ktera se skladd ze zastupce vedeni
mésta z odboru Skolstvi, informaci a kultury, vedouciho odboru pro obcanské
zalezitosti, feditele méstské policie, feditelky domu déti a mladeze, zastupci dvou
zakladnich Skol a zastupce PPPK Praha 5, které uvedenou strategii zpracovalo.

V zavéru planované strategie prevence rizikového chovani v Celakovicich
dodavaji, ze je tfeba pocitat s tim, ze existuji a budou existovat déti a mladi lid¢, pro
které nejsou nabizené programy atraktivni ¢i dostupné. Protidrogova prevence je zde ale
jisté na miste.

Zcela zabranit vyskytu rizikového chovani déti neni mozné. Ve shod¢ a
spole¢nym Uusilim vSech, ktefi se v této oblasti angazuji, je vSak mozné rizika oddalit ¢i
sniZit.

Mésto Celakovice je piipraveno i nadale vytvafet pro prevenci rizikového

chovani déti podminky.*

30 Prevence rizikového  chovani [online]. [cit. 2019-02-07]. Dostupné  z:

https://www.celakovice.cz/cs/organizace-sluzby/skoly/prevence-rizikoveho-chovani/
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7 Rozhovor a vysledky Setieni

Ke zjisténi informaci o problematice uzivani resp. zneuzivani navykovych latek
mladezi, jakymi jsou cigarety, alkohol, pifipadné koufeni marihuany byl vyuzit
strukturovany rozhovor.

Po domluve¢ s tfidnimi uciteli vybranych zakladnich skol byl v ramci tfidnickych
hodin proveden pfipraveny rozhovor s zaky.

Bylo pozadano nékolik dobrovolnikti ve véku 13 az 15 let, aby postupné
v samostatné mistnosti odpovédé€li na otazky formou strukturovaného rozhovoru, ktery
obsahoval celkem 17 otazek. Odpovédi zaka Skol byly zaznamenavéany do pfipraveného
zdaznamového archu. Cely rozhovor trval u kazdého dotazovaného zdka maximalné
deset minut a Gcastnili se ho jak divky, tak i chlapci. Vybér respondentl byl ndhodny a
byl zcela ponechén na vili a dobrovolnictvi Gc¢astnik. Nakonec bylo do vysledného
zhodnoceni vybrano celkem 12 Zakti obou zdkladnich $kol. Vyhodnoceni bylo umisténo
do nésledujicich graft, jednotlivé vysledky jsou uvadény v procentech. Odpovédi
k otdzkam €. 6, 9, 15 a 16 nebyly matematicky ani graficky vyjadieny. Dale otazky ¢.
11 a 12 nebyly v dotazniku zodpovézeny, jelikoz se tykaly konzumace nelegalnich drog
a ty respondenti nekonzumuji.

Vlastni vzor strukturovaného rozhovoru bude uveden v piiloze €. I této prace.

Otazka ¢. 1 zjistovala, jakého jsou respondenti pohlavi.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

O chlapec
M divka

50% 50%

Graf €. 1 znazoriuje rozlozeni respondentt dle pohlavi. Na dotaznik odpovédélo

50 % chlapct a 50 % divek.
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Otazka €. 2 ,,Kolik je vam let?

Graf ¢. 2 Vék respondentii

17%

33J6

013 let
M 14 let
15 let

Graf €. 2 popisuje rozlozeni respondentt dle veéku. Ze Sesti respondentil byli ve
véku 13 let, dva respondenti, coz znamena 17 %, ve véku 14 let Sest zaki, coz je 50 %

respondentti a ve véku 15 let ¢tyfi respondenti, coz je 33 % respondentd.

Otazka ¢. 3 ,,Nabizel, nebo nabizi vam né€kdo nelegalni drogy?*

Graf ¢. 3 Nabizel nebo nabizi Vam nékdo nelegalni drogy?

0%

O ano

H ne

100%

Graf €. 3 znazornuje odpovédi na otdzku tykajici se nabidky nelegalni drog od

nékoho z okoli, ve 100 % dotazujici uvedli, Ze jim nelegalni drogu nikdo nenabizi.
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Otazka €. 4 ,,Vite, kde se da ve vasem okoli sehnat nelegalni droga (napt. marihuana)?*

Graf ¢. 4 Vite, kde se da ve vaSem okoli sehnat nelegalni droga (napf. marihuana)?

8%

Oano
M ne

92%

Graf ¢. 4 znazoriiuje odpovédi na otazku, zda Zaci védi, kde mohou nelegalni
drogu sehnat. Pét z dotazovanych tyto informace nemad, coz je 92 %, jedind divka
odpovédéla, ze vi, kde by se droga dala sehnat, coz v celkovém souctu tvoii 8 %. Na

pfimou otazku, kde se nelegalni drogy daji sehnat, odpovida, ze vSude.

Otazka ¢. 5 ,,Koufite tabakové vyrobky?*

Graf ¢. 5 Koufite tabakové vyrobky?

8%

Oano
M ne

92%

s

Graf €. 5 pfinasi informace o koufeni Zak. Kromé jedné divky vSichni Zaci
odpovidaji zaporn€, nekouti tedy 92 % zakl, 8 % zaka koufeni pfiznava, coz je ona

zminovana zakyné.
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Otazka €. 6 ,,Co vas vedlo k prvnimu kouteni, pokud jste v predeslé otazce kladné
odpoveédéli?*

Na otazku ¢. 6 odpovédela jedina respondentka, ze to chtéla zkusit.

Otazka ¢. 7 ,,Pil/a jste n€kdy alkohol ?*

Graf ¢. 6 Pil/a jsi nékdy alkohol?

Oano
M ne

Graf €. 6 znazoriuje, zda dotazovani Zaci a zakyné pili alkohol. Respondenti
uvadéji, ze z dvanacti jich deset alkohol pilo, jedna se o 83 %, dva respondenti uvadéji,
ze alkohol nepili, jedna se o 17 %. Nejcastéji starsi zaci piji pivo, nasleduje rum s colou

a vino.

Otazka €. 8 ,,Opili jste se nékdy?*
Graf €. 7 Opili jste se nékdy?

Oano
M ne

50% 50%
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Graf ¢. 7 zobrazuje vysledky otazky, zda se jiz dotazovani nékdy opili. Kladné

odpovida 50 % respondenttl, zaporné stejny pocet, tedy opét 50 %.

Otazka ¢. 9 ,,Proc jste se opili, pokud jste v piedeslé otazce kladn¢ odpovedéli?
Kromé jednoho ptipadu vSichni shodné dodéavaji, ze to bylo pouze jednou, jako divod

uvadéji zabavu, néjakou oslavu, slaveni Silvestra nebo ucast na diskotéce.

Otazka ¢. 10 ,,Uzivate jiné drogy nez legélni (1éky, marihuana, kokain, pervitin, morfin,
jiné)?«

Graf ¢. 8 Uzivate jiné drogy nez legalni (1éky, marihuana, kokain, pervitin, morfin,
jiné)?

0%

O ano

H ne

100%

Graf €. 8 pfinasi informace, zda dotazovani uZivaji jiné drogy nezZ ty legalni.

100 % respondentil odpovida zaporné, tedy nikdo z zakl nelegalni drogy neuziva.

Otazka ¢. 11 ,,Co vam konzumace drog piinasi, pokud jste v predeslé otazce kladné
odpovédéli? Prenos do jiné reality, uvolnéni ze stresu apod.*

Tato otazka nebyla v rozhovoru vyuZita.
Otéazka ¢. 12 ,,Konzumujete drogy sdm/sama, nebo ve skupiné?*

Ani tato otdzka nebyla potiebnd, jelikoz respondenti nelegalni drogy

nekonzumuji.
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Otazka €. 13 ,,Komu byste se svéfil/a, kdybys jste mél/a problém s drogami?*

Graf ¢. 9 Komu by ses svéril, kdybys mél/a problém s drogami?

17%

Orodice

M kamaradi
58% O nikomu
O sestfenice

Graf ¢. 9 zndzornuje, komu by se zZaci svéfili v ptipadé, Ze by méli problém
s drogami. Odpovédi jsou riznorodé, dominuji rodiCe, tvoii celkem 58 %, nasleduje
svéfeni kamaradiim a sestfenicim, shodné 17 %, jeden z dotazovanych by se nikomu

nesveéril, coz tvori v celkovém souctu 8 %.

Otazka ¢. 14 ,,Vite, kdo je u vas ve Skole metodik prevence?*

Graf ¢. 10 Vite, kdo je u vas ve §kole metodik prevence?

17%

Oano
M ne

83%

Graf €. 10 zobrazuje odpovédi, zda zaci veédi, kdo na jejich Skole pracuje jako
metodik prevence. Kladné odpovédéli pouze dva zéci, oba shodné z jedné konkrétni

Skoly, jde o 17 %, ostatni Zaci tuto informaci nevédi, je to celych 83 %.
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Otazka €. 15 ,,Jakych akci se na vasi skole zucastiiujete v ramci prevence drog?*

Zaci nejéastdji uvadéji besedy, prednasky, projekty a promitani filmad.

Otéazka ¢. 16 ,,Provadi vase Skola né¢jaké preventivni opatfeni, vzdélavaci kurzy, kde je
prezentovana Skodlivost drog?*
Jejich preventivni aktivity dale probihaji v rdmci vyucovani, nejcastéji se tak

dé¢je v hodinach vychovy ke zdravi.

Tato kapitola piinesla odpovédi na otazky ze strukturovaného rozhovoru. Autor
préace zjistil, ze zaci ve véku 13—15 let, maji nejveétsi problém s brzkym vyzkouSenim
alkoholickych napoji, coz se dalo, vzhledem k legalité této drogy, ocekévat.

Naopak respondenti otdleji s koufenim cigaret, coz je mirné ptekvapivé, ale
uspokojujici. ZkuSenost nemaji ani s dal$Simi drogami ¢i navykovymi latkami, nikdo jim
je nenabizel ani nenabizi a ve vétsiné pripadd ani sami nevédi, kde by se sehnat daly.

Ve skolach funguje protidrogova prevence, probihaji prednasky, besedy,
projekty a to jiz od pocatku Skolni dochazky, cozZ je hodnoceno jako spravné. Zarazejici
je pouze to, Ze vétSina zakl nevi, kdo na jejich Skole pracuje jako Skolni metodik
prevence.

Na druhé stran¢ je vidét, ze témto zaktim zfejme nebylo potfeba se s metodikem
setkat a fesSit rizné piipady, souvisejici s rizikovym chovanim, kam patii i zneuZivani
navykovych latek, takze bychom mohli tuto skutecnost opét zhodnotit jako
uspokojivou. Nicméné vzdy je dulezité, aby Zaci védeli, kam a na koho se mohou
obratit s problémy, které by vyzZadovaly zasah a feSeni. Véfim, Ze vétSinou by se
informace o problému Zzakl v oblasti rizikového chovani ke Skolnimu metodikovi
prevence dostaly pfes tfidniho ucitele.

Strukturovany rozhovor déle ukazal, ze Zaci véti svym rodicim a dokézali by se
Jim svéfit se situaci, kterd by vyzadovala pomoc. V dobé&, kdy zhruba polovina déti Zije
v netplnych rodindch a rodiCe s détmi trdvi minimum casu, to opét hodnotim jako

pozitivni.
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ZAVER

Cilem této prace bylo piedev§im sezndmeni Ctenairti s protidrogovou prevenci
v praxi, ve dvou konkrétnich, piedem stanovenych méstech. Cile prace bylo dosazeno.
Jedno z mést bylo vybrano zamérn¢, druhé ndhodné, v zavislosti na tom, zda v tomto
mésté funguje protidrogova prevence jinak, nez ve mésté SedlCany.

Bylo zjisténo, ze mésto Sedl¢any ptenasi protidrogové aktivity prevazné do
mistnich skol. Odpovédné organy meésta se v této oblasti pfili§ neangazuji.

V Celakovicich je také velka ¢ast protidrogové prevence zajiiténa v zékladnich
a stfednich skolach. Navic ma mésto vypracovany Plan rozvoje sportu pro roky 2018 —
2030, kterym zabezpecuje podminky pro aktivni trdveni volného Casu obyvatel a
pfispiva v prevenci rizikovych jevl. Dale mésto realizuje projekt Prevence rizikového
chovani déti a mladeze.

Ptestoze strukturované rozhovory pfinesly informace o tom, ZzZe Zaci
v Sedl¢anech nemaji kontakty s drogami, protidrogova prevence je i zde jist¢ potieba.
Naptiklad jiz jen z diivodu piti alkoholu, ktefi zaci priznavaji. Z tohoto diivodu by bylo
jisté na misté, aby se Mésto Sedl€any inspirovalo jinymi podobné velkymi mésty a
snazilo se ziskat projekty ¢i samo vytvafet programy, které by souvisely
s protidrogovou prevenci a s prevenci rizikovych aktivit déti a mladeze a nenechéavalo
tuto ¢innost pouze na Skolach. Z tohoto diivodu byl zamérné do bakalarské prace vybran
a popsan projekt mésta Celakovice, ktery se tyka protidrogové prevence, ktery ale neni
zcela na bedrech samotného mésta, ale je participaci dalSich organizaci, jako je Méstsky
dum déti a mladeze Celakovice, meéstska policie,
PPPK Praha 5 a jiné. Podobné sestaveny projekt by v mnoha meéstech obohatil
povédomi nejen déti a mladistvych, ale i dospélych ¢i seniorli, nebot” problematika
protidrogové prevence se tyka nas vSech.

Vzhledem k obsahu prace a vzhledem k vysledkim ziskanych strukturovanym
rozhovorem, Ize konstatovat, ze vychovu mladé generace je nutné vnimat
v komplexnim systému ovliviilovani postojii déti a mladych lidi k jednotlivym rizikim
a ve vytvareni Zadoucich Zivotnich hodnot. Na zaklad¢ poznatkii z poradenské ¢innosti
1ze uvést, ze soudoba Skolni vychova musi v fad¢ ptipadil, a ve stale veétsi mife, musi
dopliiovat rodinnou vychovu. Jednd se zejména o oblast emocni, oblast socialnich

dovednosti a tvorby hodnotového systému. Pravé skolni prostfedi je schopné vytvaret
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podminky pro plosné a cilené pieddvani informaci ke spoleensky uzndvanym

pravidlim jednani a chovéni.
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PRILOHY
Priloha I: Zaznamovy arch strukturovaného rozhovoru

1) Pohlavi muz/zena

2) Kolik je vam let?

3) Nabizel nebo nabizi vam nékdo nelegalni drogy?
o Ne

o Ano
Pokud ano, kde vam byla droga nabizena?

4) Vite, kde se da ve vaSem okoli sehnat nelegélni droga (napf. marihuana)?

o Ne
o Ano
Pokud ano, KAe? ......oooiiii

5) Koufite tabadkové vyrobky?

o Ne
o Ano
Uved’te Jak CastO ...ooviietiii i

6) Co vas vedlo k prvnimu koufeni, pokud jste v predeslé otazce kladn¢ odpovédél/a?

7) Pil/a jste nékdy alkohol?

o Ne
o Ano
Uved JaKY oo e

8) Opil/a jste se n¢kdy?
o Ne
o Ano
Pokud ano
o Jednou, vicekrat se uz neopiju (bylo mi Spatn¢)
o Opijim se obcas
o Opijim se pravidelné

9) Proc jste se opil/a, pokud jste v ptedeslé otazce kladn€ odpovédel/a?
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10) Uzivate jiné drogy nez legélni (1€ky, marihuana, kokain, pervitin, morfin, jiné)?

o Ne
o Ano
Vyimenujte jakeé ..o

11) Co vam konzumace drog ptinasi, pokud jste v piedeslé otazce kladné odpovédél/a?
Ptenos do jiné reality, uvolnéni ze stresu apod.

12) Konzumujete drogy sam/sama nebo ve skuping?

13) Komu byste se svéfil/a, kdybyste mél/a problém s drogami?

14) Vite, kdo je u vas ve skole metodik prevence?

15) Jakych akei se na vasi Skole zacastiiujete v rdmci prevence drog?

16) Provadi vase skola n¢jaké preventivni opatfeni, vzdélavaci kurzy, kde je prezentovana
Skodlivost drog?
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Priloha II: Protidrogova prevence mésta Sedl¢any

Protidrogovy koordinator
MeU Sedl¢any, nam. T. G. Masaryka 32, Sedl¢any, 264 80
telefon: 318822742

www: http://www.mu.sedlcany.cz

Odbor krizového Fizeni

Nadrazni 336, Sedl¢any, 264 80
telefon: 318 821 248,318 874 113, 126
fax: 318 695 392

Cinnost odboru krizového fizeni

e ochrana obyvatelstva (zdk. ¢. 239/2000 Sb.) — spolupracovat s pracovniky HZS kraje
na useku pfipravenosti spravniho obvodu na mimotadné udalosti, zpracovani podkladt
pro havarijni plany a jejich aktualizace, vést daje potiebné pro evakuaci, ukryti a
nouzové pieziti obyvatel

e krizové fizeni (zék. ¢. 240/2000 Sb., 241/2000 Sb.) — zpracovavat vybrané ukoly pro
krizovy plan a provadét jejich aktualizaci, pfipravovat podminky pro nouzové
hospodaistvi, regulacni opatfeni a zajisténi nezbytnych dodavek

e kromé& vySe uvedeného je pracovnik krizového fizeni urcen jako preventista
kriminality, na tomto useku spolupracuje s méstskou policii a PCR pii vyhledavani a
realizaci vhodnych preventivnich programt

e vedeni agendy SDH

Policie CR
o ziizeni telefonni linky 974 861 717, e-mail: drogam.stop@seznam.cz, k moZnosti

pfedavani adresnych ¢i anonymnich poznatki k vyrobé nebo distribuci drog

Méstska policie Sedl¢any
Nédrazni ulice 336, Sedl¢any
e tisnova linka 156, nepietrzité v naléhavych ptipadech
e sluzebna i sluZebni telefonni linky funguji jako ohlaSovna pozart pro mésto SedI¢any

a okoli
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telefon: 603213355
email: mestska.policie.sedlcany@gmail.com, mestska-policie@mesto-sedlcany.cz

e stala sluzba nepfetrzité po celych 24 hodin

Magdaléna o.p.s.
e obecné prospésna spolecnost Magdaléna je nestatni neziskova organizace, ktera ptisobi
ve StfedoCeském kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém zdravotnich

a socidlnich sluzeb v oblasti prevence a 1é¢by riznych typt zavislosti

Centrum primarni prevence Magdaléna

Benesovsko I Berounsko I Piibramsko
V¢elnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
prevence(@magdalena-ops.cz

mobil: 737 284 597

logo organizace

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez MeziCas

MeziCas Magdaléna Benesov
Na Bezdékove 2004, 262 10 Benesov
mobil: 739 570 998

nzdm@magdalena-ops.cz

Centrum adiktologickvch sluzeb

Magdaléna-BeneSov
Nova Prazska 399, 256 01 BeneSov
telefon.: 317 728 880, mobil 734 445 134

cas.bn@magdalena-ops.cz

Centrum adiktologickvch sluzeb

Magdaléna-Ptibram
Zezickd 193,261 01 Piibram VIL.
telefon: 318 622 010, mobil: 737 391 214
cas.pb@magdalena-ops.cz
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Cile péce:

vyhledat uzivatele navykovych latek v jejich pfirozeném prostiedi

navazat a udrzet kontakt s klientem a zprostfedkovat mu pozitivni zkuSenost
s odbornou instituci

zvysit informovanost klientd o rizicich uzivani ndvykovych latek, o infekénich
chorobach a nabidce odborné pomoci

ovlivnit motivaci klienta ke zméné rizikového chovéani a Zivotniho stylu smérem
stabilizovat psychosocidlni situaci klienta

navazat klienty na sit’ specializované pomoci v piislusnych odbornych zatizenich
minimalizovat zdravotni a socidlni rizika spojend s uzivanim drog a jejich dopady na
jedince 1 Sirokou vetejnost, ptedevsim snizit riziko pfenosu infekénich chorob (HIV,

hepatitidy...)

7w

Princip péce:

nizkoprahovost — dostupnost, anonymita a bezplatnost

individudlni ptistup ke klientovi

dodrzovani lidskych prav a zékladnich svobod klientl, distojnosti ¢loveéka a prava na
vlastni rozhodnuti — jsou vazani Etickym kodexem socidlnich pracovniki

CR a Etickym kodexem Ceské asociace streetwork

Poskytované sluzby:

informacni servis o rizicich spojenych s uzivanim drog, o dostupnych poradenskych,
lécebnych a jinych odbornych programech

vymeéna injekéniho nacini a distribuce zdravotnického materidlu (desinfekcni
a dal8i pomocné prostiedky)

krizova intervence

socidlné-pravni poradenstvi

asistencni sluzby (doprovod do instituci)

zprostiedkovani kontaktu s dal§imi odbornymi sluzbami

sbér pouzitého a odhozeného injekéniho materidlu
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1é¢ba riiznych typi zavislosti

naslednd pobytova nebo ambulantni péce o absolventy 1€cby s chranénych bydlenim
v tréninkovém byté

vzdélavani

e mapovani drogové scény v dané lokalité

Komu je uréena:

e uzivatelim nelegalnich navykovych latek, bez ohledu na frekvenci, délku a zplsob

uzivani, predevsim injekénim uZzivatelim drog

Pisobnost:

e BeneSovsko, Berounsko, Pfibramsko, Rakovnicko, Praha-vychod a Praha-zépad,
konkrétné v obcich Benesov, Beroun, Bfeznice, Bysttice, Dobfis, Hofovice, Hostivice,
Jesenice, Jilové, Kraliv Dvur, Lodénice, Mnisek pod Brdy, Nové StraSeci, Piibram,
Rakovnik, Rozmital pod Tiemsinem, Rudna, Revnice, Sazava, Sedl¢any, Tynec nad
Sazavou, Vlasim, Votice, Zdice.

e sluzbu zajistuji Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna - Piibram, Centrum

adiktologickych sluzeb Magdaléna - BeneSov a Terénni program Magdaléna — Beroun

Klienti mohou terénni pracovniky kontaktovat na tzv. Street-mobilech

603 478 707 - BenesSovsko (lokality a ¢asovy rozvrh najdete zde)
734 622 260 - Berounsko

737 797 014 - Praha — vychod

737 797 013 - Praha — zapad

737 603 698 - Pribramsko

737 797 013 - Rakovnicko

Organizace Magdalena se zaméfuje také na prevenci rizikového chovani déti
a mladeze, to znamen4, ze potrada besedy ¢i program pro zaky riznych stupiiii Skol. V rdmci
prevence mohou zaci také navstivit pfimo nizkoprahové zafizeni Terapeutické komunity
Magdaléna. Zamétuji se 1 na vzdélavani pedagogu, predevs§im tfidnich ucitell., vychovnych

poradcii a Skolnich metodikil prevence.
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Nabidka pro $koly v rameci sluzeb Centra primarni prevence:

e poradenstvi, konzultace, metodické vedeni

e tvorba ramcovych vzdélavacich program

e feSeni problému s rizikovym chovanim zakt

e zajiStovani financnich prostfedkll na preventivni aktivity skol

Preventivni servis je poskytovan bezplatné.

Mistni Skoly:

1. zékladni Skola Sedl¢any, Primaie Kare$e 68

prispévkova organizace

Primate KareSe 68, 264 01 Sedlcany
telefon: 318 822 572

e-mail: skola@1zs-sedlcany.cz

www.1zs-sedlcany.cz

2. zakladni §kola - Skola Propojeni Sedl¢any, Piikra 67

ptispévkova organizace
Prikra 67,264 01 SedI¢any
telefon: 318 822 403
e-mail: zs@propojeni.cz

WWW.propojeni.cz

Gymnazium a stfedni odborna Skola ekonomické Sedl¢any, Nadrazni 90

G a SOSE, Nadrazni 90, 264 01 Sedlcany

ztizovatel: StredoCesky kraj
telefon: 318 822 895
e-mail: goa@goasedlcany.cz

www.goasedlcany.cz

Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364

e-mail: info@sousedlcany.cz

web: www.sousedlcany.cz, adresa: Petra Bezruce 364
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zfizovatel: StfedocCesky kraj

telefon: 318 822 707, 774 730 043

Zakladni Skola Sedl¢any, Kone¢na 1090

Konec¢na 1090, Sedlcany
ziizovatel: StiedoCesky kraj

tel: 318 821 427

e-mail: pavel.pina@zskonecna.cz

www.zskonecna.cz

Sbor dobrovolnych hasi¢u Sedléany

email: sedlcany.hasici@seznam.cz

http://www.sdh.sedlcany.cz
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