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ABSTRAKT

KONECEK, K. Vyvoj a nové trendy profesni sebeobrany a jejich aplikace
v bezpecnostnich sborech : bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice : Vysoka $kola
evropskych a regionalnich studii, o. p. s., 2016. 20 s. Vedouci bakalatské prace :

Mgr. Be. Josef Kiiha.

Klicova slova: boj beze zbran¢, bojova uméni, donucovaci prostiedky, okolnosti

vylucujici protipravnost, policejni sebeobrana, profesni sebeobrana

Bakalaiskd prace (dale jen ,prace®) teoreticko-praxeologickym zplisobem
reflektuje vybrané pravni taktické a technické konsekvence profesni sebeobrany a
dalsich typti bojovych uméni. Uvodni &ast prace objasiiuje legislativni aspekty
zkoumané problematiky se zaméfenim na moZnosti vyuziti tderti, kopt a chvatli
sebeobrany bezpetnostnimi sbory Ceské republiky. V ramci samostatnych kapitol prace
uzeji demonstruje jednotliva bojova umeéni jako judo, krav-maga, kung-fu a dalsi, ktera
jsou nejcastéji vyuzivana v aplikacni bezpecnostni praxi. Je zde zkouména historie a
vyvoj téchto forem sebeobrany, jejich tradi¢né kulturni spojeni se zemi, v niz vznikly,
jejich charakteristické prvky a jejich srovndni a kombinace. Dale je zde popsana
filozofie a mentalita bojovych uméni a jejich pusobeni na duSevni hygienu prace

piislusnika Policie CR (dale jen ,,policisty) a jeho psychickou a fyzickou formu.



ABSTRACT

KONECEK, K. Developments and New Trends in Profesional Self-defense and
their Application in Security Forces : Bachelor thesis. Ceské Budgjovice : The College
of European and Regional Studies, 2016. 20 p. Supervisor : Mgr. Bc. Josef Kiiha.

Key words: unarmed combat, martial arts, coercive means, circumstandces

excluding illegality, police self-defense, professional self-defense

Bachelor’s thesis (next just ,,thesis”) theoretical-practical way reflect selected
law tactical and technical consequences of a professional self-defence and a other types
of martial arts. The introductory part clarifies legislative aspects research problems for
use of punches, kicks and grips in self-defence security groups Czech Republic. Within
individual parts thesis limited demonstrate individual martial arts like judo, krav-maga,
kung-fu and other, which are most often used in professional practice. In addition, it
looks closely at history, evolution, comparison and combination of these forms of self-
defence. Next it examines the philosophy and mentality of martial arts and their impact
on the mental hygiene in the work member of police officer Czech Republic (next just

,policeman”) and his physical and psychological form.



Obsah

UIVOU .ottt 8
1  Cil a metodika bakalAFsKeE Prace .......cccievveicrressnncsnncssersssnsssssssssssssssssssssssossssssans 10
2 Legislativni aspekty zkoumané problematiKy .......cccceveeeseecsercsncnseccsnecsncssnennne 11
2.1 Okolnosti vylucujici protipravnost..........ceeveeeciierieeiieerieeieenie e 12
2.2 KIAJNI NOUZE ..ttt ettt ettt ettt e e eesteesnteesseeenbeensaeenseenneeenne 12
2.3 NULNA ODTANA ..eeiiiiiiiieiie ettt et ettt saee st e it e enneeeee 14
2.4 Opravnen€ pouZith ZDTaNC.........ccccuvieiiiiieiiieeeiie et 17
241 PoOUZIt ZDTANEC.....coiiiiiiiiiiieee e 17

2.5  Pouziti donucovacich prostredkil ..........ccouveeriiieiiieeiiieeeece e 19
2.5.1  Hmaty, chvaty, 0dery a KOPY ...ccceeecvieriiiieeiieeciee ettt 20

2.6 Podminky a piedpoklady pouziti donucovaciho prostiedku a zbrang.............. 21

3 BOJOVA UM ccocuererrercsssercsssnncssannsssasssssssssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssss 24
3.1  Obecna historie bojovEho UMENT .........covvieiiiiiiiiieiieeee e 25

4 BOX utirerrreisninnicninnisnisnisstessississtessisssssstsssssssssssesssssssstsssssssssssessssssssstssassssssasessssn 26
5 KEaV MA@ .uueiiiicniinnnnninssnnisssncssssnesssssssssssosssssosssssosssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29
5.1  ZaloZeni Krav maga — Imi Lichtenfeld ............ccccooeniininiininniee 29
S.LT 0 Palmach.coeciiiiiiic e e 30

5.2 Pouziti stielnych zbrani bez stfelby..........cccceeviiiiiiiiiiiiieieceeceeee e, 30
5.3 Zakladni pravidla systému Krav maga..........cccccveeviieeniieeriieeieeeieeeee e 31

6 KUNG fUeeuuueiiiiiiinniiininnniicnssnnicssssnneicsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 33
0.1  TChAT t'1 — (£2]-C1) cveereenieiieie ettt ettt et 33
6.2 BOJOVE fOIMY ..eiiiiiiiiiie ittt e e e et e et e e e ssae e sbaeennaee s 33
6.3 Filmova tvorba versus skuteCnost ...........ccooeeriieiiiniiiiienieecee e 35
6.4 WINEG-CRUN .....ooiiiiiiiie ettt e eae e s ba e e e raeeenaee s 36
6.5  Vyuziti kung-fu u policejnich slozek .........cccvevviieeiiieiiiieeeee, 37
0.6 KIAStEr ShaOIIN .o.eoviiiiiiiiiiieieeeee e 37

AN T ) 1 1111 OO 39




7.1 VYV0) b0je ZDIZKA....cceiiiiiiiiieiieie e 39

7.2 Duchovni OteC SAMDA ......cc.eevuiriiriiiiiiieniieeet et 41

8  ArniS/ESKrima/Kali.....eiineenseensinsenssnensecnsnecsenssacsssecsssesssssssscsssessssesssssssscsses 42
8.1  Moznosti eskrimy a jejiho prizplisobeni ..........ccccceevveriiieriieniieiieeieeeeee e, 42
8.2  Vyuziti v bezpecnostnich Sborech.........c.coocvvviiieniiiiiiiiiiiciiiieceeeeee e 43

9 Judo ,,JeINA CEStA™ ....uueieerrerersreresssnressseresssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssasssss 45
9.1  Zakladatel juda — Jigoro Kano..........ccceeeviiiiiiieeciie e 46
9.2 Vycvik samurajii a dnesni policejni ,,samurajoveé .........cccoeeveeerieeerieeeenveennne. 47
9.3  Technicky sysStém Juda ........cccvieeiiiiiiiiieciie e 47
10 Karate 49
10.1 Moderni starobylé Karate ...........cceeeevieiiiiieeiieeeieeeeiee e 51
10.2 Ritudly a tradicni posilovani t&la ............cceoeeviieiiiiiieiieieeeee e 52
L1021 VIKIIK coniiiiiieeee et 53

10.3 KOWUSRO e et ens 53
ZLAVET .ttt ettt h bttt h bt e a et h ettt e bt e b e et she ettt 54
Seznam pouzityCh ZATOJU ......cueevuiieiiiiii et 55
SeZNaM ZKIALEK ...c..eoiiiiiiiiiiiieiee s 61
PIILORY .ottt st 62



Uvod

Pudy sebezachovy a obavy z bolestivych zranéni jsou dany kazdému zivému
tvorovi. Schopnosti osob ucinné se hajit jsou ale nestejné. ,,O svlij zivot bojuje v
rozboufeném moii plavec, stejné jako neplavec.” Vyhlidky na zachranu pfed utopenim
jsou vSak u nich velice rozdilné. Tak jako pfi neCekaném pievrzeni lod’ky ptezije pad do
hlubokych vod obvykle ten z pasazéri, ktery umi plavat. Podobné pfi napadenim
uto¢nikem pfipravenym zrafiovat a zabijet vyvazne pravdépodobné bez vaznéjsi uhony
¢lovék, jenz ovlada techniky boje zblizka.! Otdzka dnes aktualngjsi nez kdy jindy.
Kazdy den se policista ve své praci mtize setkat s velice vypjatymi krizovymi situacemi,
pfi nichz hrozi nejen fyzické konfrontace ale i ohroZeni policistova Zivota.

Nejznaméjsi bojova uméni svéta se neustdle vyvijeji, kombinuji a upravuji pro
pouziti ozbrojenych slozek a bezpecnostnich sborti. Proto je potfeba aby kazdy
prislusnik m¢l povédomi o zakladnim pohybovém vybaveni ve vztahu k sebeobrang,
nebot’ donucovaci prostfedky, ba ani stfelna zbrai, kterou nemé policista vzdy u sebe,
neni zarukou bezpe¢ného zvladdnuti situace. Bojovd uméni mohou byt dokonce
napomocna policejni praci k udrzovanim potradku a bezpecnosti, nebot’ se s jejich
pomoci mohou ob¢ané sami branit a chranit tak vlastni Zivot a majetek. Vzdy je vSak
potieba dbat primétenosti a adekvatnosti obrany.

»Na tomto svété neexistuje jedind zemé, jediny stat, jejiz vlada by mohla
obc¢anovi zarucit, Ze nebude nékdy v budoucnu muset sam celit ozbrojenému zlocinci,
nasilniku, agresorovi.“?> Na téma sebeobrany bylo vypracovano mnoho piirucek
i odbornych publikaci, které se zpravidla vztahuji pouze ke konkrétnimu bojovému
uméni. V odborné literatufe je zastoupeno pouze nckolik knih upravujici
a porovnavajici skupiny ptibuznych bojovych uméni. Prace nabizi ucelenéjsi pohled na
vetsinu hlavnich zastupci bojovych uméni, které slouzi policistim a vojaklim po celém
sveété. V otazkach pravni upravy profesni sebeobrany nam toho odborna literatura
mnoho nefekne, a proto se bakalafskd prace zaméii predevSim na pravni predpisy
a judikaturu. Pravé judikatura Nejvyssiho soudu CR a Ustavniho soudu CR (dale ve
zkratce ,,NS“ a ,,US“) nam obecné¢ feSi konkrétni nastal¢ situace a excesy. Autofi
komentéit k dané problematice, pak tézi prevazné z ni. Nedostatek zdrojii 1ze pocitovat

v upravé vyuziti bojovych uméni a jejich casti v odborné piipravé a vycviku

I'SDE-OR, 1., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 1.
2SDE-OR, L., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 246, citat Imrich Lichtenfeld.
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ozbrojenych bezpecnostnich slozek statu. Policista, ktery ukoncil zékladni odbornou
ptipravu ve skolicim stfedisku, zpravidla pfestdva nejen rozsifovat, ale i opraSovat tyto
zivotn¢ dulezité schopnosti, coz nevyhnutelné vede k tomu, Zze se zacina se spoléhat
spiSe na donucovaci prosttedky. Lze podotknout, Ze pted ptistoupeni k samotnému uziti
sily, je povinnosti policisty vyhodnotit situaci a dle svého nejlepsiho védomi a svédomi

a v mezich zakona piikrocit k zakroku.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem préce je formou teoreticko-praxeologického vhledu nastinit a zhodnotit
jednu ze zvlasté kontroverznich oblasti, a sice uziti fyzické konfrontace proti itocnikovi
vsouladu s Pravnim fadem Ceské republiky. V ramci tvodni &asti jsou formou
analyticko-syntetizujiciho postihu demonstrovany mezinarodni a narodni G¢inné pravni
pfedpisy. Dalsi cast zacili na jednotlivé typy bojovych uméni, které pomahaji plnit
poslani pfislusnikli bezpecnostnich sbori vSude na svété. Dale za pomoci pravnich
predpist, konstantniho vykladu a judikatury definuje mozZnosti a rozsah pouziti
sebeobrany.

V praci budou popsany vybrané zajimavé chvaty, udery a kopy, jez jsou
zatazeny do profesni sebeobrany. Doplitkovym cilem je seznameni s filozofii bojovych
umeéni, jejich historickou i duchovni provazanost s ozbrojenymi slozkami statu a jejich
moznym positivnim a posilujicim vlivem na policistu, pfi vykonu jeho piedevSim
psychicky naro¢ného povolani.

Necht’ je tato prace jakymsi privodcem deskribujicim pravni problematiku uziti
profesni sebeobrany, kterd ma ambici sezndmit s riznymi typy bojovych uméni, za
pomoci nichz ¢lenové bezpecnostnich sborti chrani sebe i zivoty, zdravi, majetek a
spokojené ziti svych chranéncti.

Nejprve se provede reSerSe prostudované odborné literatury popisujici rtizné
formy bojovych uméni. Dale prostiednictvim teoreticko-praxeologického vhledu prace
analyzuje pravni upravu problematiky uziti tiderti, kopti a chvatii sebeobrany ve vztahu
k bezpecnostnim sborim tuzemskym i zahranicnim a jeji uziti vici civilnimu
obyvatelstvu. Prostiednictvim ziskanych informaci bude pomoci kvalitativniho ptistupu
vytvoten piehled bojovych uméni a jejich zarazeni do vycviku jednotek policie a
armady. U jednotlivych bojovych sportii budou provedeny jejich vzdjemné komparace,
nebot’ se jednotliva uceni vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Na zakladé videi a obrazka
budou popsany chvaty, které jsou idealni pro praci policisty. V neposledni fad¢ se prace
bude zabyvat také plisobenim bojového uméni na dusevni hygienu a praci policisty a na

jeho psychicky i fyzicky stav. Vécna ¢ast prace bude obohacena o obrazovy material.
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2 Legislativni aspekty zkoumané problematiky

Nejprve je tfeba si definovat pravni pojeti sebeobrany. Kriminalita v naSem statu
rok od roku stoupéd a dopada tak na celou spolecnost, nebot’ byva spojena s hrubostmi
1 nasilim. Ochrana ze strany statnich organa a predevSim pak policii neni jedinou ani
stoprocentni (za loisky rok PCR registrovala 247 628 kriminalnich ¢int. Celkovy pocet
objasnéni je 112 139).% Recidiva je problém, ktery zni z naSich vézeniskych zaiizeni. Na
rozdil od nami kritizovanych zéapadnich vézenskym hotelim s polovi¢nim poctem
veéznl 1 procentem znovu pachani. Maji-li naptiklad v Norsku hotelové ubytovani, u nas
napravna zafizeni Casto oznacujeme za vysoké Skoly zlo¢inu praskajici ve Svech
mnozstvim studentli. Pro demonstraci: ¢aste¢na amnestie byvalého prezidenta republiky
Viclava Klause (6300 propusténych véznil), ktera na kratko odleh¢ila oném Svim
napravnych zafizeni. AvSak znehodnotila 1 pfidélala mnohou praci policii, soudim,
statnim zastupitelstvim, probacni sluzbé apod., se potyka s cirka 25% recidivé.*

Ovladnuti n€kterého bojového uméni nebo jen dil¢ich chvatl, nebo i jakékoli
rozptyleni to¢nika, jez skytd potencialni obéti trestného ¢inu moznost sebeobrany je
pro policii velkym pomocnikem. Vzdy je vSak nutné, aby se adrenaliny zaplaveny
mozek dokazal spravné vyhodnotit situaci a posoudit své Sance na vitézstvi v porovnani
s onou neblahou moznosti, zZe pachatel vystupniuje zavaznost svého pocinani. Z loupeze,
jejimz ptedmétem je 200 K¢ v kapsi¢ee u kalhot, by tak pfiliSného hrdinu mohli vynést
nohama napfed. Ony primitivni reakce mozku, ktery je pfepnut do stavu zaplaveni
adrenalinem a dal$imi latkami, které otupuji bolest 1 zostfuji smysly a ndsobi silu
indikuji pud sebezachovy a touhu pfezit. Nékomu tento instinkt veli podfidit se
nebezpeci a zlistat pasivni i v situacich, kdy mu tutok zplsobi zna¢nou fyzickou
a dusevni ujmu, i kdyz by ji mohl relativn¢ snadno odrazit. Jiny se zas vrha do
konfrontace 1 v situaci, kdy je zhola nemozné vyhrat. Tréninkem se daji tyto reakce
castecné ovlivnit a vyuzit ony chemické mechanismy téla ve sviij prospéch a ve zlomku
vtefiny vyhodnotit své moZznosti a schopnosti. Takovym vycvikem prochazi naptiklad
pravé pfislusnici policie. Mistry vSak déla az praxe, kterd piekova ony tréninkové
znalosti v jeho nejmocnéjsi zbrai. Vybornym zpiisobem, pokud se ¢lovék po bleskovém

zvazeni rozhodne pro utok, je zdanlivd spoluprace, kterd je doprovazena necekanym

3 Statistické piehledy kriminality za rok 2015. In: Policie Ceské republiky [online]. [Praha]: Policie CR,
2015 [cit. 2016-03-12]. Dostupné z: WWW: <http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-
kriminality-za-rok-2015.aspx>.
4Klausova neu¢innd amnestie. In: Lidovky.cz [online]. Praha: Mafra, a.s., 2014 [cit. 2016-03-12].
Dostupné zz: WWW: <http://Idvk.cz/Tlb>.
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utokem domnéle spolupracujici obéti. Ve vSech situacich by mél byt (pokud je to
mozné) pritomen i1 prvek urcité piiméfenosti, ktery upravuji okolnosti vylucujici

protipravnost (dale jen ,,OVP* nebo ,,0kolnost*).

2.1 OkKkolnosti vylucujici protipravnost

,Nekteré ¢iny maji znaky trestnych ¢inli jen zdanlivé, nebot’ skutkovou podstatu
trestného Cinu naplituje jen jedndni, které je protipravni, coz je vyslovné zdlraznéno
v definici trestného &inu (§ 13 odst. 1 trestniho zakona — dale jen ,,TZ*).*> NiZe uvedené
okolnosti ndm vylouci spolecenskou Skodlivost 1 trestnost ex tunc (Na rozdil od divoda
zaniku trestnosti, zde je vyloucena protipravnost od zacatku). Dostdvame se do situace,
kdy jednéni jinak spolecensky Skodlivé mlzeme naopak oznacit jako spoleCensky
uzite¢né & prospésné, jak jiz bylo zminéno.® (napf. napadeni utoénika pii ochrané
Zivota)

Trestnépravni teorie i praxe operuji s tim, Ze zdkon nepodava taxativni vycet
okolnosti, za kterych je mozné vyloucit protipravnost. Abstraktni vyklad davd moznost
veétstho manévrovaciho prostoru pro interpretaci soudu. Je tedy mozné pomoci
extenzivniho vykladu prava pieklenout piipadné mezery v zakoné a pouzit analogii
(analogie in bonam partem — ve prospéch pachatele)’. Toto neni v rozporu se zdsadou
nullum crimen sine lege (neni trestného ¢inu bez zdkona). Jednotlivé OVP jsou si
navzajem rovny, maji stejny pravni vyznam a ptedevsim stejné pravni disledky.®
Clovék miZe za nize uvedenych okolnosti branit napadeny spoledensky zajem
a odvracet tak nebezpeci hrozici jemu samému, jiné osobé nebo i celé spolecnosti (tzv.
pomoc v krajni nouzi). OVP mohou dopadat na vSechny trestné¢ Ciny a skutkové
podstaty, proto je nékdy oznacujeme jako ,,negativni znaky skutkovych podstat — tzv.
kontratypy*’
dale jen ,,KN*), nutnd obrana (§29, dale jen ,,NO%), svoleni poskozeného (§ 30),

. OVP, které¢ zakon upravuje ve své obecné Casti, jsou krajni nouze (§28,

piipustné riziko (§ 31) a opravnéné pouziti zbrané (§ 32, dale pouze ,,pouziti zbrang*).!

2.2 Krajni nouze
KN je upravena v hlavé III. § 28 TZ. Krajni nouzi je Cin jinak trestny, kterym

n¢kdo odvraci nebezpe¢i piimo hrozici zdjmu chranénému TZ, kterézto neni TC.

SSAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I. § I az 139. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 314.

6 JANECKOVA, E. Pravni aspekty sebeobrany. Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 22-25.

7SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I. § I az 139. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 315.

$ HENDRYCH, L. Trestnépravni institut nutné obrany. Plzen: Pravnicka fakulta ZCU, 2012, s. 12 a nasl.
9 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I. § I az 139. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 314.

10 JELINEK, J. Trestni zdkonik a tresti fad. 3. vyd. Praha: Leges, 2012. Glosator. s. 56 a nasl.
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Nejedna se o KN, jestlize bylo mozno ptipadné nebezpeci za danych okolnosti odvratit
ktery hrozil anebo byl ten, komu nebezpe¢i hrozilo, povinen jej snaset.!!

Tento paragraf popisuje situaci, kdy jeden TZ chranény zdjem lze ochranit jen
ohrozenim ¢i poruSenim jiného chranéného zajmu. Takovyto ¢in nabyva opravnéni a jiz
7 této pozice nemize byt TC. Jednam-li v KN nesnizuji pouze spoletenskou skodlivost
TC, nelze posoudit toto jednani jako TC, ba ani jako piestupek podle zakona o
piestupcich (dale jen ,,piestupkovy zakon*).!? Nékdy piesto mohou nastat tzv. okolnosti
blizici se podminkdm KN, za nichZ je mozné zmirnéni trestu.'* Jedna se poté o tzv.
polehcujici okolnosti podle § 41 TZ. Proti tomu, kdo sam opravnéné odvraci
bezprostfedné hrozici pfimé nebezpeci, neni mozné jednat v KN. Nelze se domahat KN
pokud pachatel svym spachanym TC rovnéz nevédomky odvratil nebezpeéi piimo a
bezprostiedné hrozici jiné osobé.

KN ma své podstatné znaky, které musi byt naplnény, aby mohla byt vyloucena
protipravnost. Operuje se zde s pojmem primo hrozici nebezpe€i, tento pojem je Sirsi,
nez ,,utok“, ktery je spjat s NO. Nebezpec¢i Ize chapat jako stav hrozici porusenim
chranéného zajmu. Pfi¢iny i ptivodci mohou byt rtizné. Typicky plisobeni ptirodnich sil,
clovéka ¢i fyziologickych procest v jeho téle (napt. hlad), ptisobenim véci (¢lovékem
nezavinénym a nevyvolanym), aj. (epidemie ndkazy). KN nastane i v piipad¢ utoku
pachatele, ktery neni feSen pomoci NO (napi. pod pohrizkou smrti vydad obsluha
benzinové stanice obsah pokladny). Nebezpe¢i musi rovnéz hrozit bezprostiedné
a pfimo. Nelze tedy uzit KN zpétn¢ ani do budoucna po skonceni ohroZzeni.

Silné zastoupen je v tomto institutu princip subsidiarity (podptrnosti). Mohu
jej tedy uzit pouze v momenté, kdy nebezpeci nemohou odvratit jinym zplsobem
v konkrétni situaci. Hodnoticim prvkem je ex post také moznost se konfliktu vyhnout
(napft. utékem).

DalSim rozhodnym prvek je princip proporcionality (pfimétenosti), nékdy také

o 24

poskozeni chranéného zajmu, nez ohrozeni, které hrozilo (napf. usmrcenim jednoho

W JELINEK, J. Trestni zdkonik a trestni #ad. 3. vyd. Praha: Leges, 2012. Glosator. s. 56.

12 JANECKOVA, E. Prdvni aspekty sebeobrany. Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 22-23.

B3NS CR - R17/1991: Obvinény po predchozim poziti alkoholu (naméreno 1,54 %) vezl svou dceru,
v domnéni ohrozen jejiho zZivota do nemocnice. Proto namital jednani v krajni nouzi. Zakonné podminky
Jednani v krajni nouzi vsak splnény nebyly, nebot nebyl naplnén aspekt § 28 tr. zak, tedy Ze nebezpeci
nebylo mozné odvrdtit jinak. Soused, kterého beziispésne zZadal o odvoz dcery mél mobilni telefon a
nabizel privolani lékarské pomoci. — poskozeny tak jednal za okolnosti blizicich se podminkam krajni
nouze. To muze byt ditvodem neulozeni trestu zakazu cinnosti. (In: FENIK, J. a kol. Trestni zakonik a
trestni rad. s. 189 — 190.)
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zachranim vice Zivotl)."* Vzdy vsak pfihlizime k dal§im okolnostem — psychicky stav
jednajiciho (subjektivni prvek) a zhodnoceni skutecné situace (objektivni prvek).

Osoby jako naptiklad vojaci ve valce, 1ékafi v nemocnici, aj., které jsou povinny
snaset urcité nebezpeci nemohou uplatnit KN. V pfipad€, ze ncktera nalezitost neni
splnéna, hovotfime o tzv. excesu. Ty nastavaji, pokud chybi nékterd z vyse uvedenych
nalezitosti, nebo pokud obrance jednd v mylném ptesvédCeni. Tyto excesy ftesi

judikatura NS i US.

2.3 Nutna obrana

Dle § 29 TZ je NO c¢inem jinak trestnym, kterym né¢kdo odvraci pfimo hrozici
nebo trvajici utok na zajem chranény TZ (déale jen ,.chranény zdjem*). Pokud vSak
obrana byla zjevn¢ nepfimétena odvracenému utoku, nejednd se o NO.

Kardinalni faktorem NO je odvraceni nebezpeci za jinych okolnosti trestnym
¢inem, jehoz uzitim se obrance brani proti utoku na zakonem chranény zdjem. NO tak
svym zpusobem dopomdhd k ochrané zdkonem chranénych zajmt, kdy jsou chranény
z4jmy obrance na ukor zajmu uto¢nika (zdravi, Zivot, majetek). ,,Obecné lze tedy fici,
ze NO je uplatnénim prava proti bezpravi, kdy svépomoc nahrazuje nedostatek ochrany
z4jmi chranénych TZ ze strany vefejné moci.“!> Miizeme tedy fici, Ze do uréité miry
substituuje zdsah vefejnych orgdnii. Samoziejmé i1 zde je vyloucena protipravnost
a spolecenska $kodlivost, nemtize byt tedy postizena trestem ani sankci'® Jeji
privilegované postaveni mezi OVP vyplyva pravé z postizeni uto¢nika, ktery nebezpeci
umyslné vyvold. Obcané tak ziskdvaji v zdkon¢ zakotvenou moznost aktivné se branit
nebezpeci Gtoku, branit jiné nebo i stadt a nemusi tak pouze ptihlizet nebezpeci ¢i jej byt
dokonce pasivné nuceni piijimat.

Nejcastéji se ve smyslu chranéného zajmu u NO rozumi ochrana zivota, zdravi,
svobody, osobnosti ¢lovéka, jeho soukromi, lidské dustojnosti, majetku, domovni
svobodé (zpisobem § 178 TZ) a dalSich. Zajem se chrani jako celek (napf. ochrana
zdravi, ochrana zivota,...). Obrance zkratka vzhledem k charakteru jednani nema cas

ani jasnovidné schopnosti, aby dokdzal kalkulovat, zda mu Gto¢nik nozem zpusobi smrt,

14 NS SR — R 2/1982: ,,Jednou z podminek krajni nouze je, aby zpiisobeny ndsledek nebyl ziejmé stejéné
ktery zachraniuje viastni Zivot tim, ze usmrti jiného. Tuto podmiku vSak miize spliovat jednani, kterym
obvinény obétovanim jednoho Zivota zachrani Zivot vice lidi* (In.: FENIK, J. a kol. Trestni zdakonik a
trestni rad. s. 189.)
15 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I. § 1 az 139. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 329.
16 NS CR R 11/1965: ,, Stav nutné obrany je ditvodem vylucujicim nebezpecnost cinu pro spolecnost i jeho
nedovolenost, takze ¢in provedeny v nudtné obrané nenti trestnym ¢inem a nemiiZe byt postizen trestem ani
jinou sankci“ (In: FENIK, J. a kol. Trestni zakonik a trestni 7ad. s. 194.)
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tézkou Gjmu na zdravi ¢i jej vruce drzi jen jako zastraSovaci nastroj. Zakon
nepojednavd o tom, ze utok musi byt skutecny. Jednd se o urcité jednani v omylu.
O putativni obrané (obrana proti domnélému utoku) hovofime v momenté, kdy se obrance (v
tuto chvili spiSe pachatel) mylné domnival, Ze se jedna o utok.!” V takovém piipadé je vyloucen
zly tmysl (dolus malus), tedy amysiny TC a rozhoduje se pouze o nedbalosti. Toto viak
vylou¢ime v momenté, kdy zmyleny obrance (pachatel) mél a mohl rozpoznat, Ze jde o utok
zdanlivy.'®

Legélni definice utoku neexistuje, z vykladu vSak dovozujeme, ze se jedna
o umyslné protipravni jednani ¢lovéka, zpravidla konani (vyjime¢né opomenuti — napf.
na pomoc obranci vyrazi jeho cviceny pes a on jej neodvold). Napadeni zvifetem pokud
nebylo Clovékem postvané, spadd do oblasti KN. Nebezpeci ve formé utoku musi
bezprostiedné hrozit nebo trvat. Utok je &inem protipravnim. Pokud je nebezpedi
zazehnano ¢i preruSeno, neni mozné v NO dale pokraCovat. Pokud jiz byl chranény
zajem zmarten a nehrozi zadné dal$i ohrozen, neni mozné uzit NO (Pachatel znasilnéni
zpusobil své obéti tézkou ujmu na zdravi a utikd pry¢ a obét’ jej zastieli). Plati zdsada in
dubio pro reo (v pochybnostech ve prospéch) a proto neni mozné argumentovat tim, ze
se obrance domnival, Ze ttok neskon¢il, ¢i Ze miize piijit dalsi (pokud toto neprokaze).'
Neznamena to vSak, Ze obrance musi C¢ekat, nez utoCnik udefi. Iniciovat utok vSak musi
vyhradné uto¢nik. Zpusobi-li obrance Skodu nebo ujmu tfetim osobdm, musi spolu
s institutem NO naplilovat také KN. Proti jednani v NO neni NO piipustna.

NO proti ukoniim ufednich osob je piipustnd pouze v ptipad€¢, ze postup
ufednich osob trpi vadami, jez je zbavuji povahy dané¢ho ukonu, pokud piekracuji svou
pravomoc nebo pokud tvoii skutkovou podstatu trestného ¢inu.2’ Obecné viak piipustna
neni.

Piimérenost obrany je klicovym aspektem pfi posuzovani NO. Ta neni svazana
s principem subsidiarity a tzv. absolutni proporcionality. Pfesto se o NO nebude jednat

v ptipad¢€, ze byla zcela zjevné nepiiméfenad charakteru utoku. Rozhodujicimi kritérii

17 JANECKOVA, E. Pravni aspekty sebeobrany. Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 34-35.

NS SR — R 10/1980: ,,0 zddnlivou (tzv. putitativai) krajni nouzi jde tehdy, jestlize se pachatel omylem
domnivd, ze existuje nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem, ve skutecnosti vSak
toto nebezpeci neexistuje. Tento pripad se posoudi podle zasad skutkového omylu, ktery vylucuje
odpovednost za umysiny trestny c¢in. “ In.: FENIK, J. a kol. Trestni zdkonik a trestni 7ad. s. 188-189.

NS CR — R 36/1991: Soud nemiize vychdzet ze zaveru, ze utok ze stramy poskozeného ,,velmi
pravdépodobné neskoncil“. Nelze-li tuto otazku pvodenymi ditkazy zjistit zcela bezpecné, je nutno
vychazet ze zadsady in dubio pro reo. Na zdkladé toho lze ucinit zavér, ze utok v dobé cinu obvinéné,
ktera se mu branila, trval. “ (In.: FENIK, J. a kol. Trestni zakonik a trestni rad. s. 198.)

20NS SR — R 47/1980: ,Jestlize policista piekroci svou pravomoc a uskuteciiuje zakrok, ke kterému neni
podle zédkona oprdvnén, nepozivda ochrany podle § 325 TZ. Utok na jeho zdravi pii takovém zdkroku,
Jestlize obcan prekrocil hranice nutné obrany, je mozno pripadne posoudit toliko jako trestny cin proti
zdravi. ” (In: FENIK, J. a kol. Trestni zakonik a trestni rad. s. 196.)
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pro posuzovani NO jsou vyznam zdjmu, proti kterému utok sméfuje, intenzita utoku,
prostiedky pouzité pii Gtoku a dal$i okolnosti.?! Z toho vyplyvd, ze NO miize byt za
urcitych okolnosti rovnéz nepifiméienou do ur¢it¢ miry, kterd se nerovna zjevné
nepfiméfenosti. Z judikatury rovnéz plyne, Ze je mozné obétovat zajem vysSi pro
ochranu nizsiho, ktery mize byt v dané situaci zdjmem vyznamnéjsi. Z logiky véci
zpravidla vyplyva, Ze Uspé€Snd obrana pred uUtokem musi byt efektivnéjSi nebo
intenzivnéjs$i. Vefejnost se myln¢ domniva, ze rozhodujicim prvkem je, jaké prostredky
obrany uzije obrance. Opak je pravdou. Pro soud je rozhodné pfedevsim jaké prostiedky
pouzil utoénik.??> Neni zde povinnost ,rovnych zbrani“. NO miize dokonce spocivat
v uziti stfelné zbrané proti neozbrojenému utocnikovi.

ProtoZe obrance neni povinen ustupovat pfed neopravnénym piimo hrozicim
nebo trvajicim Utokem na zijem chranénym TZ je mozné vyloucit také princip
subsidiarity. Obrance tak nemusi pfed utokem utikat ani vyuZzivat mirnéj$i formy obrany
¢i jiné prostfedky. Neni povinen ani strpét utok do pfijezdu policie, tu ani neni povinen
piivolat k feSeni tutoku. Cela nastald situace se ex post posuzuje z objektivniho
slozka, nebot’ objektivni pojeti zna¢né diskriminuje obrance. Proto je vzdy nutné
posuzovat psychicky stav, ktery v obranci utok vyvolal.

Také v NO existuje cela fada excest, které mohou slouzit jako polehcujici
okolnosti. Jedna se o piekroceni mezi NO, obranu vybocujici z ¢asového ramce utoku,
disproporce mezi Skodou hrozici a zpisobenou, a mnohé dalsi. Vzdy je vSak tieba mit
na paméti, ze to uto¢nik navodil nastalou situaci. NO 1 KN jsou zakotveny také
v soukromopravni upravé, a sice v § 2905 a 2906 NOZ.%*

Soucasny trestni zakonik vedle NO a KN vyslovné vymezil 1dal$i okolnosti
vyluCujici protiprdvnost jednani, které by mohlo byt trestnym c¢inem. Mezi né
patii souhlas poskozeného (napt. date nékomu souhlas k tomu, aby pomaloval sprejem
vas dim — takové jednani logicky nebude trestné) a tzv. pripustné riziko. Tyké se to
situaci, kdy pachatel provadi ¢innost, ke které ma odborné predpoklady a ucini vSe, aby
nedoslo ke Skodam, pfesto ale dojde k nasledku, ktery by mohl byt posouzen jako

trestny €in. A trestné pravni teorie pridava (zdkon o nich nehovoii) vykon prava

2 JANECKOVA, E. Pravni aspekty sebeobrany. Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 40.
22 Rozhodnuti NSS 5 TZ 143/79 )
23 Novy obcéansky zdakonik 2014. Ostrava: Sagit, 2012. UZ, &. 900. s 272.
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a pIlnéni povinnosti a lékarsky zakrok. Ty vSak nejsou podstatné pro ucely této

prace.?*

2.4 Opravnéné pouziti zbrané

. Trestny ¢in (déle jen ,,TC*) nespacha, kdo pouZije zbrafi v mezich stanovenych
jinym pravnim piedpisem* TZ nespecifikuje zbraf, toto nam upravuje zvIastni pravni
predpis. V tomto obecném pojeti ji tedy mizeme charakterizovat jako technicky nastroj,
ktery miizeme ve smyslu zbrané uzit. Tedy 1 pfedmét, ktery v bézném pouzivani za
zbran nepovazujeme, avSak v konkrétni situaci se ji mize stat (napf. osobni automobil).

Zakon rovnéz nerozliSuje mezi zbrani soukromou a sluzebni.

2.4.1 Pouziti zbrané

Pouziti zbrané je termin pro jeji uziti v ramci funkce, ke které je urcena ¢i
zkonstruovana. Tedy uziti stielné zbran¢ ke stielbé, bodné zbran¢ k bodani, secné
zbrané k sekdni apod. V mnohych situacich je rozumné;jsi a pfiméfenéjsi pouziti zbrané
jinym zpusobem, ktery nezpusobi takové Skody (napft. uder stielnou zbrani). V takovém
piipad¢ hovofime o wuziti donucovaciho prostiedku, nikoli pouziti zbrané. Urcitou
vyjimkou je varovny vystrel, ktery je zdkonem zafazen rovnéZ pod donucovaci
prostiedky. RUzné zdkonné i podzdkonné piedpisy upravuji pouziti zbrani. Tyto
nemohou byt v rozporu se zakonem, pouze jej konkretizuji a ¢asto zuzuji.

Z vykladu lze dovodit, Ze pro tyto uéely lze pouZit pouze zbrai z vyzbroje Policie Ceské
republiky (dale jen ,,PCR*). Jako zbrai zalozni vSak miiZe policista pouZit svoji civilni
zbran, kterou nosi skryté.

Trénink a praxe jsou nezbytné, nebot’ policista ve stresové situaci musi volit
piiméfené prostiedky. To vSe s mnohem vétsi rozvahou nez civilista, lidovée feceno tedy
s chladnou hlavou. Pouziti zbran¢ chapeme jako nejzazs$i (ultima ratio) prostiedek
prav, ktera chrani fada smluv mezindrodniho a evropského prava, rovnéz i ¢esky pravni
fad.?¢

Problematiku upravuje také judikatura Evropského soudu pro lidska prava (dale

jen ,,ESLP*). Z té vyplyva, Ze i v rezimu policie plati obecné zédsady KN a NO, tedy

24 Nutna obrana a krajni nouze. In: Trestni-rizeni.com [online]. ©2006-2016 [cit. 2016-04-02]. Dostupné
z WWW: <http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/nutna-obrana-a-krajni-nouze>.

25 Trestni predpisy. Ostrava: Sagit, 2010-. UZ. s. 18, § 32.

26 Vseobecna deklarace lidskych prav - ¢l. 3, Evropsk4 tmluva o lidskych pravech — ¢l. 2, LZPS ¢&l. 6,...
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jako pfiméfeny zasah proti ohroZeni ¢i itoku na chranény zajem.?’ Policista by v8ak pro
svj vycvik a zkuSenost mél byt schopen potencidlné nebezpecného pachatele
odhadnout a situaci vyhodnotit pfesnéji a stfizliveji nez civilista.

Dle nazort mnoha expertli vSak nic jako absolutni zobecnéni piipadi, kdy mtze
policista zbran pouzit, nelze provést. Policista dle policejniho zdkona je opravnén pouzit
zbran v pripadech, které¢ odpovidaji NO ¢i krajni nouzi, nevzda-li se nebezpecny
pachatel, proti kterému zasahuje na jeho vyzvu nebo se zdrahd opustit svlij ukryt, aby
zamezil utéku nebezpedného pachatele’®, jehoz nemiize jinym zplsobem zadrzet®,
nelze-1i jinak piekonat aktivni odpor sméfujici ke zmateni jeho zavazného zakroku.
Policista miize zbran dale pouzit v pfipadech, kdy musi odvratit nésilny utok, ktery
ohrozuje stfezeny nebo chranény objekt nebo prostor, nelze-li jinak zadrzet dopravni
prostiedek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou vazné ohrozuje Zivot nebo zdravi osob a na
opétovnou vyzvu nebo znameni nezastavi’’ a ke zneikodnéni zvifete ohroZujici jiné
osoby. Pouzije-li policista donucovaci prostfedek ,,hrozba namifenou stfelnou zbrani*
nebo ,,varovny vystfel“ a osoba neuposlechne policistiiv piikaz k zajisténi bezpecnosti,
je policista rovn€z opravnén zbraii uzit.

Zakon tedy dava policistovi zna¢nou moznost ad hoc vyhodnotit, zda je ¢i neni

prostor pro pouziti zbrang.>! NejdiileZit&j$im aspektem je tak princip proporcionality®2,

27 Konstantni judikatura ESLP

28 Usneseni NS ze dne 18. 1. 2012, sp. zn. 8 Tdo 1623/2011: ,,Podle pravni teorie je za nebezpecného
pachatele treba povazovat: a) zvlast zdvazného (nebezpecného) recidivistu, b) pachatele zavazného
umysiného trestného cinu, ktery byl pri jeho spachani nebo bezprostiedné poté pristizen, c) pachatele
umysiného trestného cinu, o kterém vyjde najevo, ze je ozbrojen, d) vézné na utéku, e) osobu, ktera byla
nadrizenym nebo jinym oprdavnénym organem za nebezpecného pachatele vyslovné oznacena.*

? Rozsudek ESLP, ze dne 26. 2. 2004, sp. zn. 43577/98. Nazev: Nachova a dal§i proti Bulharsku.
...,uprchlici jako veézni pracovali na stavbé z niz uprchli. K posouzeni, zda bylo pouZiti sily (stielné
zbrané) ,,absolutné nezbymé*, bylo nutno vzit v uvahu skutecnost, Ze oba uprchlici byli odsouzeni za
nendasilny trestny cin a nepredstavovali pro policisty nebo ostatni osoby hrozbu. Soud je tedy toho nazoru,
Ze nemiize byt za Zddnych okolnosti ,,absolutné nezbytné* ve smyslu ¢l. 2 odst. 2 Umluvy pouziti smrtici
zbrané k zadrzeni osoby podezrelé ze spachani nendsilného trestného cinu, ktera momentalné neohrozuje
zivot zasahujiciho policisty ani jiné osoby, i kdyz jeji nepouziti (mysleno zbrané) miize pripadné znamenat
neuspésné zadrzeni takové osoby na utéku‘

30 Rozsudek ESLP, ze dne 20. 12. 2004, sp. zn. 50385/99. Néazev: Makaratzis proti Recku. ..., Cl 2
Umluvy, ktery zakotvuje prdavo na Zivot a stanovi okolnosti, za kterych miize byt zbaveni Zivota
derogace. ... Umluva o ochrané lidskych prav ve zminovaném ¢l. 2 stanovi: ,, Zbaveni Zivota se nebude
povazovat za zplisobené v rozporu s timto clankem, jestlize bude vyplyvat z pouZiti sily, které neni vic nez
zcela nezbytné pri: a) obrané kazdé osoby proti nezakonnému nasili,b) provadeni zakonného zatceni nebo
zabranéni utéku osoby zdkonné zadrZené, c) zakonnée uskutecnéné akci za ucelem potlaceni nepokojii nebo
vzpoury. “

3INS CR — 4 Tz 102/1999: ,,Prislusnici ozbrojenych sil jsou v piipadé pouZiti zbrané trestné odpovédni
pokud zbané pouzili svévolné, tedy bez rozkazu, popripade v rozporu s platnymi predpisy. Tuto okolnost
Je treba vzdy zkoumat. © (In: FENIK, J. a kol. Trestni zakonik a trestni rad. s. 201.)

32 Usneseni Ustavniho soudu ze dne 6. 2. 2014 sp. zn. 1. US 3271/13: ..., vystavén metodologicky na tiech
krocich. Prvnim krokem je hodnoceni vhodnosti, dle néhoz musi byt prislusné opatieni vitbec schopno
dosahnout zamysleného cile, jimz je ochrana jiného zakladniho prdava nebo verejného statku. Druhym
krokem je zkoumani potrebnosti opatieni, dle nehoz je povoleno pouzit pouze nejsetrnéjsiho - ve vztahu k
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kterou je policista povinen vzdy jako profesional (nikoli jako hrdina akéni ,,stiilecky®)
spolehlivé posoudit. Nedilnou soucdsti je (az na vyjimky, kdy uz neni u¢innd, nebo by
zhatila efekt zakroku) vyzva pfed pouzitim zbrané. Po vyzvé by mél nasledovat
okamzik, ve kterém bude mit jeji adresat moznost uvédomit si, Ze neuposlechnuti mize
znamenat pouZziti zbrané. Vyzva musi byt jasnd a srozumitelnd. Musi obsahovat
souslovi ,jménem zakona“. Neuposlechnuti vyzvy policisty je postizitelné¢ dle
piestupkového zakona.>?

Policist¢ musi rovnéz dodrzovat piiméienost postupu zakotvenou v § 11
policejniho zdkona. Za zadnych okolnosti nesmi dojit k ohroZeni nezi¢astnénych osob
pouzitim zbrané. Nevyzaduji-li to okolnosti, za kterych je jedinou moznosti usmrceni
pachatele, nesmi policista mifit na zivotn¢ diilezité Casti lidského téla (napt. hlava,
srdce). Ustanoveni plati obdobné pro stfelnou zbran, zbrané chladné i1 dalsi predméty
uzité jako zbran (napf. vybusniny). Cilem uziti zbrané je zptsobit zranéni. Jakmile to
situace dovoli, vznika policistovi povinnost poskytnout ranénému prvni pomoc a zajistit

mu lékarské oSetreni.

2.5 Pouziti donucovacich prostiedki

Jednd se o opatieni, kterd napomahaji efektivnimu plnéni tkolt policie, chranici
pro spolecnost diilezit¢ zdjmy. Naproti pouziti zbrané maji nesmrtici povahu. Tyto
prostiedky nesmi byt za Zadnych okolnosti (ad calendas graecas) pouzity jako odplata
nebo trest. Jejich uZiti predpoklada odborny vycvik. Zakon o Policii Ceské republiky
(dale jen ,Policejni zdkon*) nadm podava taxativni vycet vSech donucovacich
prostiedkil, k nimz muze policista za piisluSnych okolnosti pfistoupit.

Pro tuto préci je stézejni uprava uziti hmati, chvatd, udertt a kopt. DalSimi
zédkonnymi prostiedky jsou slzotvorné (slzotvorné granaty), elektrické (tazer) Ci jiné
obdobné docasné¢ zneschopiiujici prostiedky, obuSek a jiny uderny prostfedek
(standardni nebo teleskopicky ousSek, tonfa, gumové projektily), vrhaci prostfedek
majici povahu stfelné zbrané¢ s docasn¢ zneSkodnujicimi ucinky (flash-ball —
vystielovani dutych mickii zmékké gumy, mozna kombinace se slozotvornym

prosttedkem nebo ve formé vrhace sité = vystfelené zdvazi nesouci sit’), vrhaci

dotéenym zdkladnim praviim a svobodam - z vice moznych prostredkii. Lze-li sledovaného ucelu ve stejné
¢i podobné mire dosahnout alternativnimi prostiedky, je pak ustavné komformni ten, jenz danou istavné
chranénou hodnotu omezuje v mire nejmensi. Tretim krokem je posouzeni primérenosti (v uzsim smysiu),
aby ujma na zakladnim pravu nebyla neprimerend ve vztahu k zamyslenému cili, tj. opatreni omezujici
zakladni lidska prava a svobody nesméji, jde-li o kolizi zakladniho prava ¢i svobody s verejnym zdjmem,
svymi negativnimi diisledky presahovat pozitiva, ktera predstavuje verejny zdajem na téchto opatrenich.”

33 SKODA, I. a kol. Zdkon o policii s komentdrem. Plzefi: Ale Cengk, 2013. s. 212-221.
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prostiedek, ktery ma povahu zbrané€, zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny
prostiedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla (boticky,
pasy, zatarasy), vytlacovani vozidlem, $titem nebo koném>* (vytlageni pfi nelegalnich
shromdzdéni, k odstranéni pifekazky — vyjma koné se uziji pfi jednotném veleni),
sluzebni pes®, vodni stfika¢, zdsahovd vybuska (zvukové a svételné granaty —
znehybnéni, ochromeni), Uder stfelnou zbrani (je nutné mit zbran zajiSténou proti
nahodnému vystielu), hrozba s namifenou stielnou zbrani (miize byt spojeno
s naslednym varovnym vystfelem, popt. piedchdzet pouziti zbran¢), varovny vystiel
(zpravidla varovani pted pouzitim zbrang), pouta (jednorazova, fetizkova, kloubova)
a prostiedek k zamezeni prostorové orientace (ztmavené bryle, kap¢).

Ptedpokladem pro jejich aplikaci je odpor osoby a potieba jeho piekonani. At uz
se ona nasiln¢ brani realizaci zakroku (aktivni odpor), ¢i neuposlechne vyzvu policisty

a nevyhovi ji (pasivni odpor).>®

2.5.1 Hmaty, chvaty, udery a kopy

,2Hmatem rozumime (pro ucely zakona) tichop ¢i uchopeni jiné osoby, ktera
klade pasivni odpor, svou rukou, napi. za ucelem jejiho odvedeni z urc¢itého mista, kde
ohrozuje zivot, zdravi, majetek. V okamziku, kdy osoba pocne klast aktivni odpor,
pouzije policista jiné donucovaci prostredky (napt. odvadéci chvat).

Chvaty jsou zpravidla bolestivé uchopy, které policista pouzije, je-li napaden
utocnikem, jehoz silu nemuze piemoci, nebo uchopi-li jej Gtocnik tak, ze se nemuze
vyprostit. Lze je pouzit téz pii odvadéni ¢i predvadéni osob, kdy v tvahu piipada
nejcastéji nasazeni riznych pak (napi. paka na prsty a zapésti, paka na palec a zapésti,
péka na loket). Chvaty, jakoz i ostatni donucovaci prostiedky, lze pouzit ve vétSiné
piipadi toliko proti osobé¢, ktera klade aktivni odpor.

Uder je velmi nebezpedny donucovaci prostiedek, ktery je veden na citliva
mista a pfi vétSim pouziti sily mize byt nékdy i smrtelny. Pouzitim nékterych udert
muzeme Utocnika pfivést do bezvédomi. Napf. prostiednictvim udert malikovou hranou
muzeme Uto¢nika vytadit z boje tim, Ze der vedeme na dlouhé kosti, jako jsou kosti

pazni, kli¢ni, loketni, vietenni, holenni, stehenni apod. M¢kkou cCasti okraje dlan¢ muize

34 Zakon &. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani: ,,Je zakdzdno hospoddiskd zvifata pouzivat k
dosazeni jinych cilu, véetne natlakovych akci, nejedna-li se o... pouziti zvirete k plneni wkolii stanovenych
ozbrojenym silam, bezpecnostnim sboriim nebo obecni policii (§ 9 odst. 2)

35 Z&kon €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani stanovy ozbrojenym slozkam statu vyjimku z: ,,za
tyrani se povazuje podrobit zvire vycviku..., je-li toto pro zvife spojeno s bolesti, utrpenim, zranénim nebo
Jinym poskozenim, jakoz i vychovavat, cvicit nebo ucelové pouzivat zvire k agresivnimu chovani vici
cloveku nebo jinym zviratium (§ 4 odst. 3 a 1 pism. b)

3¢ SKODA, J. a kol. Zdkon o policii s komentdrem. Plzeii: Ale§ Cengk, 2013. s. 200-205.
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policista zasdhnout uto¢nika do brady. Nezplsobi mu vaznéjsi zranéni, ale otfesem
nervového systému jej zbavi odvahy a ziskéd si patficny respekt. Pouziti uderd bude
zpravidla pfichazet v tvahu soubézné s chvaty, popi. kopy sebeobrany v ramci tzv.
navolnéni.

Kopy sebeobrany jsou vlastné¢ druhem uderti. Rozdil je pouze v tom, Ze udery
vedeme rukama, kdezto kopy nohama. Kopy vedeme jako vSechny tidery na lehce, le¢
citelné zranitelna mista uto¢nika, zpravidla mezi nohy, pod koleno, do holenni kosti, do
bficha, do zevniho nebo vnitiniho kotniku. Pfi ohroZeni Zivota lze pfipustit kop do

hlavy, do patefe nebo do zaludku.*?’

2.6 Podminky a predpoklady pouziti donucovaciho prostiredku

a zbrané

Tyto podminky se pouZziji analogicky jako pfi pouziti zbran€. Principielné je tato
uprava spolecnd a totozna. V procesnim pravu jsou vSak vesSkeré podminky
a predpoklady pouziti zkoumény dukladnéji a ptisnéji, nebot zbran ma zpravidla
ranivéjsi Cinky na lidsky organismus a jako takova je vzdy prostiedkem ultima ratio.
Pouziti zbrané je samoziejmé omezeno na mnohem mensi okruh situaci. Silnd pést ¢i
obusek vSak mohou byt stejné smrtelné. Proto je tato Giprava do znané miry identicka.
Castetné zde navazeme na Upravu pouziti zbrand a &asteéné ji rozvedeme v kontextu
uziti donucovacich prostredkd.

Policista smi pouzit prostfedek pro zajisténi bezpecnosti své, jiné osoby
a majetku. Predpokladem je pfedev§Sim ochrana vetfejné¢ho zdjmu. Kromé zakonl
existuje 1 mnozstvi podzakonnych ptedpisti, které upravuji limity policejnich tkont
a konkretizuji moznosti uziti donucovacich prosttedka. Naproti tomu osoby, proti nimz
bylo zasahovéano, smi podat stiznost a domahat se tak proSetfeni pfimétenosti zakroku.
Jedna se o oblast velice snadno zneuzitelnou a proto je potieba silny dozor i kontrola,
provadéna oddélenim vnitini kontroly, GIBS. Toto zajistuje délba moci a tzv. princip
vzajemnych brzd a vah.

Nesmime zapominat, Ze se jednd o zasah do lidskych svobod potazmo i1 do
lidské integrity. Proto je uprava této oblasti mimotadné slozitou a soudy se tak vzdy
musi vyporadavat s nelehkym vazenim pfiméefenosti / nepfimétenosti, nevyhnutelnosti /

moznosti uziti jiného prostredku aj.

37 KEDRST, V. Pouziti zbrané a donucovacich prostiedkii podle zdkona o Policii Ceské
republiky [online]. Bakalatska prace. Brno: Masarykova univerzita. s. 8.
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Vzdy reagujeme na konkrétni hrozici nebezpeci, které hrozi zajmu. Na jedné
stran¢ stoji efektivita policie, jejich zasahu, a ochrana celospolecensky dulezitych
zédkonem chranénych z4jmi, na strané¢ druhé ochrana obcana ptfed svévoli policisty,
nepfiméfenosti policejniho postupu, a prevence vzniku tzv. ,,policejniho statu.
S vyjimkou bezprostiedniho ohrozeni Zivota a zdravi osoby musi pouziti prostiedku
vzdy ptedchazet vyzva kupusténi od protiprdvniho jednani, vCetné varovani, Ze
v opatném piipadé bude uzito prostiedk. Toto neni efektivni provadét u pouziti
prostiedkli k zabranéni odjezdu vozidla (napf. nasazeni boticky u protipravné
zapakovaného automobilu). Tato verbalni vyzva musi opét obsahovat souslovi ,,jménem
zékona“.

Konkrétni donucovaci prostfedek a jeho uziti determinuje nastald situace, ktera
vyzaduje policejni zasah. Zakonnou podminkou je zvoleni prostfedku, jehoz uzitim
dosdhneme ucelu zakroku. Soucasné toto musi korespondovat s podminkou, ze zvoleny
prostiedek je nezbytny k piekonani odporu nebo utoku osoby, proti niz je veden zasah.
Policista je tedy vramci zasady enumerativnosti vefejnopravnich pretenci zmocnén
k uziti prostiedkli, ale zaroven zakonodarce prostfednictvim principti subsidiarity
a proporcionality vymezuje ramec jejich uziti. Policista nesmi zpisobit osobé ujmu
zjevné nepiimétenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani.

Stejné jako pfi pouziti zbrané je policista povinen, je-li to mozné, poskytnou
prvni pomoc osob¢€, proti niz zakroCoval, a zajistit piipadné 1ékatské oSetteni. I toto je
zkoumano v pfipadé¢ podezieni na nepiiméfené pouziti zbrané ¢i jiného prostiedku.
Bezodkladné po uziti zbrané nebo prosttedku ohlési svému nadfizenému (mimo uziti
pout a prostiedku deprivujici prostorovou orientaci). Vedouci Utvaru vyrozumi
prislusného statniho zastupce o zranénich, usmrcenich a skodach ptesahujicich 4999,-
K¢, vzniklych v souvislosti s pouzitim zbran€ nebo prosttedku. Nutné opét zdlraznit, ze
pfi uziti prostfedku neni primarnim cilem zranit. Stejné tak pii pouziti zbrané neni
primarnim cilem usmrtit osobu. Primarni je pro nas vzdy docilit upusténi od
protipravniho jednani.

Zvlastni ochranu pozivaji osoby mladsi 15 let, t€hotné Zeny, osoby zjevné
vysokého véku, osoby se zjevnou télesnou vadou nebo chorobou. Proti t€ém lze pouzit
prostiedek pouze, ohrozuji-li Zivot ¢i zdravi policisty, anebo jiné osoby. Déle v ptipadé,
kdy hrozi ujma ptesahujici 50.000 K¢. Zaroven vSak tato nebezpeci nelze odvratit jinym
zpusobem — mén¢ invazivnim zakrokem. Jsou-li takové osoby ve skupiné (judikatura
hovoii o tfech a vice osobach), smi byt pouzity slzotvorné prostiedky, zasahové

vybusky ¢i vytlaovani vozem, Stitem nebo koném.
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Pii zékroku pod jednotnym velenim rozhoduje o pouziti konkrétnich

donucovacich prostiedki a stejné tak zbrané velitel zakrocujici jednotky.
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3 Bojova uméni

Na svété existuji stovky druhd bojovych uméni. Ovladaji je vSechny ndrody
svéta. Jedna se o soustavu postupli nebo tradic, které uci jak se chovat v boji
s protivnikem. Miize se jednat o boj beze zbrané, naptiklad v karate, judu ¢i boxu, nebo
0 boj se zbrani, n¢které formy kung-fu, aikida, kenda nebo Sermu. VétSinou se jedna
o tradi¢ni zbrané (ty¢, kopi, me¢, tonfa), nikoli o zbran¢ stielné. To co odliSuje bojova
uméni od bézného rvani se na ulici, je uceleny systém bojovych technik. Kdyz se fekne
bojové uméni, vétSina lidi si automaticky vybavi asijské formy, avSak rtizné zpisoby
a $koly boje se rozvijeli ve viech kulturach a vech dobach nezavisle na sobé.*

Bojovd uméni jsou rozsdhlé systémy praxi a tradic boje, cviCici se z riznych
divodi. Napiiklad sebeobrana, duchovni a duSevni rozvoj. Termin bojovd uméni
pochazi zjaponského slova ,,budzucu“.*® ,Bu“ znamend v &insting ,,valka“, ,,do* je
japonské slovo pro ,,cestu”. V dvanactém stoleti se vyznam rozsitil na vSechny styly
bojového umeéni, primarné vsak na ty asijského ptivodu.

Profesni sebeobrana samoziejmé vychéazi z bojového uméni nebo je jim alespon
velmi ovlivnéna. V CR nalezneme zastoupeni obou téchto typt profesni sebeobrany.
PCR vyuziva lehce modifikovanou formu juda. Armada CR zase pro své potieby
pouziva systém military comat musado.

Jednotlivd bojovd uméni si zachovéavaji svou tradici a po staleti jsou pro
policisty velmi potiebné. Stejné tak jsou razné poiadkové a bezpecnostni Utvary
s bojovymi uménimi velmi propojené. Problém nepoctivych, necestnych, ale také
agresivnich, nebezpecnych 1 lidi, ktefi jinak poSkozuji spolec¢nost, netizi pouze moderni
dobu. Histori¢ti pfedstavitelé také potiebovali spolehlivé nastroje, jak v dobé bez
stielnych zbrani zvlddat nebezpecné zlocince. SoucCasné ale plati, Zze ozbrojim-li
policistu nozem, meCem a konec¢n¢ i stfelnou zbrani, nemélo by to znamenat ipadek
jeho télesnych a bojovych schopnosti. Zaprvé proto, ze zbrait nemohu pouzit v kazdé
situaci, ale pfedevSim proto, Ze nidz v ruce nevycvi¢eného policisty je jako svéfit
automobil osobé, ktera nikdy nesedé¢la za volantem.

Lze tedy konstatovat, ze bojova uméni s pfichodem stidle modernéjSich zbrani
neztratila svlij vyznam. Mnozi mistfi 1 praktici prokombinovali bojové uméni se vSemi

riznym zbranémi i pfedméty, které zbran pfipominaji jen stézi. Takto se i stfelnd zbran

38 DRAEGER, D. F., SMITH, R. W. A4sijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 7-10.
3 SMEJKAL, M. Psychologie bojového uméni. Praha: Triton, 2013, s. 21-22.

24



diky prastarym bojovym uménim stdvéa soucasti a prodlouzenim policistovi ruky a ten

s ni zachazi mnohem efektivnéji, pfesnéji a intuitivnéji.

3.1 Obecna historie bojového uméni

Nejstarsi dikazy o vzdélani v bojového umeéni se objevili ve starovéku v Asii.
Zakladatelem modernich asijskych umeéni je pravdépodobné smés casnych ¢Einskych
antickych dob. Naptiklad box nebo feckofimsky zapas byly zastoupeny ve starovékych
olympijskych hrach. Rimané popularizovali bojova uméni svymi gladiatorskymi zapasy
ve volném stylu, pfedky dnesniho MMA (mixed martial arts — smiSena bojova uméni).

Rada historickych piiruéek se dochovala zevropského stiedovéku, kdy
nejslavnéj$i znich je od Johannese Lichtenauera - Fechtbuch je némecky psana
sttedovéka kniha Sermu ze 14. stoleti. Tato kniha dnes tvoii zéklad v némeckych
Skolach Sermu. Podobné dobie jsou zdokumentovéna i asijskd bojova uméni z obdobi
sttedovéku. Japonskd bojova uméni nabyvaji rozkvétu v dobach samuraji. Cinska
bojovd uméni jsou praptivodné zdokumentovand v knize Ji Xio Xin Shu. Tuto knihu
podle vieho napsal &insky general Cchi ti-Kuang z dynastie Ming. Je zde obsaZena
strategie ozbrojené¢ho a neozbrojené¢ho bojovani a mnohé dalsi aspekty boje.

Mezinarodni boxerskou asociaci zalozili v roce 1920 a o rok pozd¢ji se konalo
prvni mistrovstvi svéta v boxu. Brazilské jiu-jitsu je adaptaci juda, které vyvinuli bratii
Karlos a Hélio Gracia. kick-box byl zalozen v roce 1950 japonskym promotérem boxu
Osamu Noguchim jako varianta muay-thay a karate.

Mnohé bojové styly byly piepracovany a upraveny specielné pro vycvik a uziti
bezpecnostnimi sbory. Neékterd uméni slouzila jako zaklad Zenské sebeobrany. Tajné
uceni bojovych umeéni se zpopularizovalo a z unitarnich uzavienych Skol a chramt se

bojové uméni rozsitilo do zdjmovych asociacich, soutézi a krouzkd.
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4 Box

Vefejné minéni chape box jako nasilnicky, surovy a barbarsky sport, pfi kterém
se dva ,neandrtilci“ snazi jeden druhého utlouct. Argumentovat se da lidskou
prirozenosti a geneticky danou agresivitou. Je fada sociologt, ktefi tvrdi, ze Clovék se
rodi pfirozené agresivni a az vychova agresivitu zmirfiuje a vytvari pfirozené zabrany
a mantinely. Pravdou vSak je, Ze pravé box obsahuje celou fadu doktrin, etickych
pravidel moralky a cti. Dle studie Univerzity Karlovy pochazi ptes 70 % chlapcti, ktefi
se o box zajimaji zrozvracenych ¢i neuplnych rodin, které ani zdaleka nepatii
k nejbohatSim. PrestoZe se jedna z poloviny (48 %) o primérné inteligentni a zpola (46
%) o nadprimémné inteligentni jedince, kon¢i tito chlapci z valné ¢asti na odbornych
ucilistich (68 %). Malé ¢ast pak dokonci stfedni vzdélani (22 %). Vysokou Skolu pak
dokonéi pouze 10 %.4°

Jedna se o jedince s malou motivaci, ve kterych nehoti zaddna cilevédomost.
Spada sem tedy ptresné kategorie mladistvych, které mizeme oznacit jako tzv. ,,déti
ulice. Jsou tak velmi nachylni k zavislostem ve formé tvrdych drog a gamblerstvi.
Dosti Casto se stavaji cleny poulicnich gangii. Box a nejen ten dava témto adolescentim
moznost naplnéni volného Casu, uci je radu, discipliné a odpovédnosti. Trenér tak casto
zastane ulohu vychovy, kdyZ na ni pfepracovand matka samozivitelka nema energii
a silu a Skola prostiedky. Da se poté nejspise tvrdit, ze 1 z tohoto pohledu je bojovy
sport zasluzny na prevenci kriminality mladistvych, ze kterych tak mohou vyrist
prikladni ob¢ané.

S jistotou Ize tvrdit, Ze box je divacky nejpopularnéjSim bojovym sportem, ve
kterém se to¢i obrovské penize (napt. V. Klicko, ktery s T. Furym, pfisel o titul, za tento
zapas inkasoval v piepoctu téméf 500 mil. K¢&) a z boxerh se stavaji svétové celebrity.
Ptes vyvoj skrze striktni pravidla a ochranou vystroj se jedna o nejstarsi bojovy sport
svéta. U Egyptanl a Sumerli se s péstnimi souboji setkdme jiz pred 5000 Ilety.
V antickém svété se nam datuje do roku 1500 pf.n.l. a hovoti o ném i bajny Homér ve
sve Iliad¢ a Odyssee. Roku 688 se stal olympijskym sportem. Prvnim vitézem antickych
her se stal Onomastos ze Smyrny pied vice nez 2600 lety. Jiz zde nalezneme zarodky
pravidel nebo spiSe omezeni nékterych necestnych praktik, které by znamenali
zneucténi ctnostného boje. Objevuji se zde dohlizejici rozhod¢i, zakaz prstenti na rukou,

zéakaz strhil na zem. Neexistuji z&dné limity nebo kola nebo dokonce vahové kategorie.

40 SIMAK, M. Etika a box. Praha, 1997. s. 16 a nasl.
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Proti komu nastoupite je viili bohii projevenou losem.*! Klouby a zapésti si bojovnici
kryli paskami z hovézi kiiZze a upravovali je v ramci doby a preferenci divaka. Byly tak
vystlané¢ mékkymi latkami a plody, nebo do nich byly zaplétany kovové predmeéty. Pri
bojich se nejspiSe v neékterych ptipadech vyuzivali kovové piilby. Box je spojovan také
s legendarnim vélecnym méstskym statem, Spartou. Poté, co Spartan pfiSel o zbran,
nebo pouze v zéaplavé zufivosti bil kolem sebe svymi mocnymi, od utlého veéku
cviéenymi, péstmi.*?

Box patii také mezi nejoblibengjsi sporty militdrniho a dobyvacéného fimského
naroda. Svou popularitu mezi vojaky, aristokraty i plebsem si udrzel od nejstarSich dob
Rimské republiky do konce cisaistvi. Ve sféfe vojenstvi a gladiatorstvi je box
prokombinovan s wrestlingem a feckofimskym zapasem. Své vyuziti nachazi pro nové
jednoduché smrtici zbrané€, které nazyvame ,Jlamace kosti“. Jsou to rtizné varianty
péstnich zbrani, kombinujici vdhu a tvrdost kovu sostny ¢i Cepelemi se silou
a zrychlenim boxerova uderu.

Box jako sport se od dob slavy Recka na dlouhou dobu odml&el. P&stni souboje
se stali formou zabavy na lidovych slavnostech a poutovych zabavach. Opétovna slava
boxu zacala koncem 17 stoleti v Anglii. Za zakladatele moderniho boxu je povazovan
James Figg, londynsky mistr Sermu, ktery byl prvnim propagatorem Sermu beze zbran¢,
Sermu pésti. V roce 1719 se stal prvnim mistrem a v Londyné zaloZil Skolu uslechtilého
zpusobu sebeobrany, sestavil pravidla boxu a vytvofil zdklad moderniho boxu, témét
tak jak ho zname dnes. V roce 1736 doslo k prvnimu zapasu o titul mistra svéta mezi
Figgem a mistrem Kentu Suttonem. Zvitézil Figg. Stal se tak prvnim neoficidlnim
mistrem svéta a tento primat drzel 15 let. DalSim mistrem svéta se stal Jack Broughton,
ktery v mistrovském zapase usmrtil svého soupetfe Steavensona. Na zaklad¢ této
tragické udalosti byla v roce 1743 piepracovana pravidla boxu do nové reformy a byly
zavedeny do boxerskych klani boxerské rukavice.*’

Dnes box délme na tzv. Amatérsky box, coz je olympijsky sport. Boxefi
amatéii startuji v ndrodnich soutézich za své oddily a v mezindrodnich soutézich ¢i
v mezinarodnich pratelskych utkanich reprezentuji svoji vlast. Vstupuji do ringu
v dresech (tilko a trenky) v helméch a v rukavicich v barvé rohu, ze kterém nastupuji.

Amatérsky box je ryzim sportem, kde ochrana zdravi boxer je na prvnim misté.

4 POLANSKY, J. Historie boxu od antiky po soucasnost. In: Nutrisport.cz [online]. Praha: 2016 [cit.
2016-04-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nutrisport-magazin.cz/historie-boxu-od-antiky-po-
soucasnost/>.

42 WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii. Praha: Nase vojsko, 2010. s. 69-71.

43 MINOVSKY, F. Box. Praha: Grada, 2006. s. 12-13.
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Rukavice a helmy jsou peclivé testovany, aby dostatecné¢ chranili zdravi boxert
aspliiovali pfisné normy Amatérské mezinarodni boxerské asociace. Pravidla
amatérského boxu jsou velice striktni nejen, co se ty¢e ochrannych prvka boxert, ale
také velice pfesné¢ vymezuji nedovolené zpiisoby boje, takzvané fauly. Ringovi rozhod¢i
peclivé sleduji zptisob vedeni boje a dohlizeji na technickou kvalitu boxu. V soucasné
dob¢ zéapas amatéra trva vzdy 4 kola po dvou minutach cistého casu s jednou minutou
pauzy.

V profesionalnim boxu se jedna se o sportovni show v tom nejlepSim slova
smyslu. Klani profesiondlnich boxerti by mélo byt vrcholnym piedvedenim boxerského
uméni. Zapasy trvaji déle, nezli v amatérském ringu a divaci tak maji mozno sledovat
v utkénich o svétovych titul nejvétsi hvézdy profesiondlniho ringu az 12 kol. Jedno kolo
trva 3 minuty hrubého casu (tedy vcetné kratkych pteruSenich). Pauzy jsou dlouhé
1 minutu. Minimum jsou 4 kola. Maximum pak jiz zminény tucet. Zapas mize skoncit
predc¢asné tzv. ,knokautem® (K. O), nebo na zaklad¢ ,,hozeného ru¢niku do ringu® —
kapitulace, vzdani se protivnika.**

Stejné jako fimskym vojakim a méstskym osadkdm slouzi i dnes box pfi
vycviku novych kadetd. Pfi vojenskych a policejnich skolach jsou zfizovany boxerské
kluby, ve kterych si kadeti zvySuji své sebevédomi a svou fyzickou kondici. U¢i se vést
udery presné tak, aby uzili cely jeho potencidl a zarovei si chybné vedenou ranou sami
nezpusobili zranéni ruky. Mnoho policistd, stejné tak jako vétSina fimskych vojaka
amnoho gladidtorti, spiSe nez na rychlost a hbitost, spoléhaji nejvice na velkou silu
horni &asti téla. Tudiz jsou pro né boxerské tidery idedlni zbrani. Uder pésti bez

rukavice se tak snadno muize proménit ve smrtici zbran rovnou uderu kladivem.

4“4 MINOVSKY, F. Box. Praha: Grada, 2006. s. 14-16.
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5 Krav Maga

Znamena v hebrejstiné boj zblizka. Pfedstavuje oficidlni soustavu technik
vypracovanych pro sebeobranu a boj zblizka izraelskych obrannych sil IDF (Izrael
defence forces — Izraelské obranné sily), Izraelské narodni policie a dalSich izraelskych
bezpecnostnich slozek. Krav maga byla zafazena do ucebnich osnov stfednich kol
v Izraeli. Jeji techniky jsou pfedvadény a nacvicovany ve vychovnych a naucnych
institucich zfizenym tamé&j$im ministerstvem Skolstvi.

Krav maga je moderni, praktickou a provéfenou soustavou sebeobrannych
technik, peclivé koncipovanych tak, aby odpovidaly podminkam dne$niho rychle se
méniciho svéta. Vyznacuje se natolik logickymi a koherentnim pfistupem ke
konfliktnim situacim a sebeobrannym technikdm, ze potencionalnimu praktikantovi
umoziuje dosahnout relevantné vysokého stupné dovednosti v pomérné kratkém case.

Je zpracovana do tii proudl. Pro vyuziti v obranych silach, policejnimi slozkami
1 v civilni sféfe. Diky svym unikatnim charakteristikaim se prezentuje jako vynikajici
soubor technik. Metod pro muze i Zeny, osoby mladé i staré, pro lidi vybavené fyzicky
vice ¢1 méné. Slucuje v sobé dvé idealni a na sebe navazujici ¢asti — sebeobranu a boj

zblizka v konfliktnich situacich.*>#¢

5.1 ZaloZeni Krav maga — Imi Lichtenfeld

Zakladni techniky krav maga vypracoval boxer a zapasnik Imrich Lichtenfeld ve
tticatych letech. Trénoval milice zvané Palmach, které vytvofil. Narodil se roku 1910
v Budapesti. Détstvi prozil v Bratislavé v rodin€, pro niz sport, zdkony a vzdélani na
sttedoevropské urovni znamenali mnoho. Samuel Lichtenfeld, Imiho otec, byl
svéraznou osobnosti, ktery ve tfinacti letech utekl ke kocovnému cirkusu a stravil tak
nasledujicich 20 let fecko-fimskym zdpasem, vzpiranim a predvadénim své sily. Cirkus
byl pro n¢ho Skolou v niz se setkdval s lidmi provozujici nejriiznéj$i sporty. Mezi nimi
byly také nékteré krajn€ neobvyklé. Byly to pravé tito svérazni lidé, kdo Samuela
naucili svym znalostem nékterych bojovych sportii. Podnécovan otcem péstoval Imi
Sirokou Skalu sportii, kdy nejprve exceloval v plavani, poté v gymnastice. Jesté pozdéji
v zépase a potom v boxu. V roce 1928 zvitézil ve slovenském Sampionatu v zapase
juniord a vroce 1929 v Sampionatu borcti v lehké a stfedni vaze. Ve stejném roce

zvitézil 1 v mezinarodnim Sampionatu v boxu a v mezinarodni soutézi v gymnastice.

¥ PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 97.
4 SDE-OR, 1., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 1-2.
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Nasledujici dekady se Imiho atleticka aktivita zaméfila predev§im na zapas
v némz fungoval ve dvoji uloze. Jako zapasnik i jako trenér. V poloving tficatych let se
pomeéry v Bratislavé zacali ménit k horSimu. Do ulic stale Castéji vyrukovaly faSistické
a antisemitské bojuvky, vyvolavaly nepokoje a napadaly pfislusSniky zidovské komunity
ve mésté. Z Imiho se stal nekorunovany vidce skupiny mladych zidi, z nichz vétSina
péstovala box, zapas a vzpirani. S nimi se snazil zamezit nasilnikiim, aby vstupovali do
¢tvrti obydlené zidy, utocili na obyvatelstvo nebo pachali jiné zlo. V roce 1940, kdy se
stal diky svym aktivitam trnem v oku mistnim tfadim, musel Imi opustit domov, rodinu
1 pratele. Nalodil se na posledni lod’ s emigranty, které se podatilo doplout do Palestiny.

V roce 1944 zacal Imi s tréninkem bojovniki v oblastech, v nichz byl na slovo-
vzatym odbornikem. ZvySovani fyzické kondice, plavani, zépaseni, uzivani noze
k obran¢ ¢i k toku. Béhem tohoto obdobi trénoval Imi nékolik elitnich jednotek
»Hagany* — pfedchtidci specidlnich jednotek IDF, v¢etné ,,Palmach* a ,,Pal-Jam®, a dale
riznych skupin policejnich distojnika.

Vroce 1948 vznikl stat Izrael a byly vytvofeny jednotky IDF. Imi se stal
hlavnim instruktorem instituce pro zvySovani a udrzovani fyzické kondice a krav magy
ve Skole IDF pro fyzickou a bojovou ptipravu. Takto ptsobil ptiblizné 20 let, kdy v této
dobé zdokonalil svou unikéatni metodu sebeobrany a boje zblizka. Osobné trénoval

$picky policejnich a vojenskych sil.#74

5.1.1 Palmach

Elitni uderné jednotky, soucast Hagany a neoficialni arméada Zzidovské komunity
(jiSuv) v Palestiné béhem britského mandatu. Palmach byla zaloZena 15. kvétna 1941
ado zaclenéni do Izraelskych obrannych sil v roce 1948 méla velikost tii bojovych
brigad. Jeji soucasti byly dale pomocné jednotky a jednotky zpravodajstvi. VSichni

novadci izraelské armady se dnes uci techniky krav maga.*’

5.2 Pouziti stfelnych zbrani bez strelby

VSichni obyvatelé Izraele prochazeji zékladnim vojenskym vycvikem, jehoz
soucasti je 1 vycvik v krav maga. Odvedenci izraelské armady piti vycviku krav maga
uzivaji uto¢né pusky M16, nebo jeji alternativu M4. Jedna se o metr dlouhou zbrai

stélem z hlinikové slitiny, kdy prvni typizovana variace karabiny M16 se zacala

YTPAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 98-99.

“ SDE-OR, 1., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 230-236.

4 Historie. In: Krav maga. Defensive tactics system [online]. Praha [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<http://kravmaga.cz/historie/>.
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pouzivat jiz ve Vietnamské valce a do dnes ji maji ve vyzbroji hlavné americké
jednotky, které je pouzivali v Afganistanu i Irdku (a tyto skvélé zbrané jim nepochybné
poslouzi 1 pii dalSich ,,spravedlivych valkach*). Momentalnég je po celém svété vice nez
8 miliont aktivné pouzivanych kusi Uto¢né pusky M16, kterd sdruzuje vykonnost
a kadenci samopalu a velice presnou Gi¢innost pusky.>°

To, ze mate v rukou zbran, neznamend, Ze musite na nepftitele vystielit. Puska se
muze zaseknout nebo vam muize dojit munice. Vy stanete tvaii v tvar nepftiteli a musite
se rozhodnout. Zustat a bojovat nebo to nechat na ostatnich. Pfitom ho sta¢i udefit
zbrani. ,,Shahar* (kontrola) uc¢i jak pouzivat pusku jako u¢inny néstroj v boji zblizka.
Zakladem je neohanét se s ni jako s kyjem, ale vyuzit ji jako prodlouzeni svych pazi.
Zkratime vzdalenost a plnou silou vyvolanou rotaci trupu udefime protivnika pazbou do
nechranéné Casti obliceje.

Prakticky se jednd o stejny chvat jako uder loktem u jinych bojovych uméni,
napiiklad Mai Thai. Na rozdil vSak od uderu lidskou ¢asti téla, kterd podléha deformaci,
kov ptenese veskerou silu tderu do protivnikova téla. Sila vytvofena rotaci trupu
a tvrdy uder télem pusky je dostatecna na rozdrceni licnich kosti ¢i zlamani celisti.
Zbran vSak neni pouZzivana pouze k Gtoku, nybrz skvéle poslouZzi jako §tit. D4 se pouZit

pro vychyleni rany nebo ttoku &i k jejimu tiplnému zastaveni.!

5.3 Zakladni pravidla systému Krav maga

Kazdy z tderti krav maga je veden na citlivé body. Jednim z oblibenych bodi
jsou oéi. Utoénik mize protivnikovi vypichnout oéi, zarazit nosni prepazky do lebeéni
dutiny nebo mu rozdrtit mékké tkané hrtanu. VSechny tyto udery mohou byt smrtelné.
Existuji Ctyfi zakladni pravidla, kterd se mistii snazi vstipit svym ucedniktim.

Nezranit se — v pfipad¢ zranéni hledat zplisoby, jak utocnika paralyzovat i za
zménénych podminek.

Zachovat zdrZenlivost — nevychloubat se svou znalosti sebeobrannych technik
a vyhybat se zbyteCnym stietim. Ovladat své ego a kontrolovat hnuti mysli. Byt
ochoten piijmout kritiku a dokézat se fidit pokyny druhych.

Reagovat spravné — délat spravné véci na spravném misté a ve spravny cas.
Vyftesit efektivné konfliktni situaci, znamenaji nejen vyuziti ve stietnuti vSechny své
schopnosti a znalosti ale i zakalkulovat a maximalné zuzitkovat vSe co se nachazi

v misté konfliktu.

S0 Revoluce ¢erné pusky MI16. In: Vdlka revue [online]. Praha: 2014 [cit. 2016-02-28]. Dostupné
z WWW: <http://valka.stoplusjednicka.cz/revoluce-cerne-pusky-m16>.
51 SDE-OR, L., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 111-122.
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Byt vykonny — natolik, aby nebylo nutné protivnika zabit. Trénovany praktitk
nemusi nezbytn¢ svému protivnikovi zplsobit zranéni a konflikt dokaze fesit rychle
aucinn¢. Snazi se i v nebezpecnych situacich vidét v protivnikovi ,,blizniho svého*.
Kdyz vsak riskujete vlastni zivot, uci krav maga jednoduchou zasadu: ,,Chce-li t€ nékdo
zabit, zabij ho difv!*>

Dtlezité je rovnéz naucit se registrovat vyhrocenou situaci, vycitit nebezpeci
a potlacovat v sobé tendence ustici v nasilné konfrontace, zaroven vSak i oni potrebuji
nabyt schopnost dokazat se U¢inn¢ branit Utoku. To v podstaté znamend nejprve se

pokusit vyhnout konfrontaci, av§ak pokud k napadeni dojde odpovédét primétenou silou

dostate¢nou k odvraceni hrozby a vymanéni se z nebezpeéi.™

52 SDE-OR, L., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2010, s. 2-4.
53 Principy: Zéakladni principy krav maga. In: Krav maga: Defensive tactics system [online]. Praha, 2014
[cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW: <http://kravmaga.cz/principy/>.
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6 Kung fu

NS4

bojovych uméni na svété. Jeho kotfeny nalezneme uz u vale¢nikl starovekych dynastii.
Vyuzivaji jej legendarni bojovi mnisi, spolu se svou virou, k posileni téla 1 ducha na
mistech zasvécenych bojovym uménim. Kung-fu, je oficialnim bojovym uméni dvou
apul milionové Cinské lidové osvobozenecké armady. AZ zabavny primysl dal
zpopularizovani tohoto bojového uméni a jeho celosvétovému rozsiteni.

Cina je zemi v niz se kung-fu zrodilo. Ve svém pocatku oznatovalo dosaZeni
dobrych znalosti nebo vysledki pfedevsim v kaligrafii nebo kresleni. Dnes takto
oznaGujeme vice nez Gtyfi sta stylli bojovych uméni, z nichz vétina se v Ciné cviéi.
Kung-fu velmi ovliviiuje ¢inskou spolecnost. Naléza se zde nejvice vyznavacl tohoto
umeéni na svété. Kung-fu je ve své podstaté¢ podobné bojovému uméni judo — je vSak

mnohem rychlejsi. Uméni Kung-fu tradi¢né délime na dvé &asti ¢i slozky. 435

6.1 Tchaij-t'i — (taj-¢i)

Je to vnitini forma. Jedna se o rozvoj duchovni energie, neboli t’i (¢i). Stary
¢insky systém cviceni, ktery rozviji télo 1 mysl soucasné. Thaj-ti miizeme cvicit
rekreacné pro potéSeni a dobrou kondici, ale mize byt pojato i jako narocny fyzicky
trénink. Principem cviteni Tchaj-ti Cchiian je ,klidné srdce a koncentrovani mysl®.
Podle star¢ho uceni tato cviceni odstranuji stres, posiluji télo, upravuji krevni tlak i dalsi
zdravotni problémy. Tyto Gc¢inky na lidské té€lo potvrzuje také moderni medicina.

Zakladem cviceni je hluboké a pfirozené dychani, obloukovité pohyby
vychézejici z pasu a nacvik vedeni ,,vnitini sily* ze stfedu téla az do konecki prsti.

Télo se piirozend uvolni a zrelaxuje.>’>

6.2 Bojové formy
Po staleti se uc¢eni kung-fu ptredavalo jako uzkostlivé stiezené tajemstvi z mistra
na ucednika. Mnoho z nich pak upravovali své uméni vlastnim potfebdm i vlastni

filozofii. Dnes je téchto forem vice nez Ctyii sta. Opomenout bychom neméli naptiklad:

S* DRAEGER, D. F., SMITH, R. W. A4sijskd bojovd umén. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 11-21.
3 PAVELKA, R., STICH, J. Vyvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 54.

56 URGELA, R. Déjiny kung-fu. Olomouc: Fontana, 2005, s. 5-7.

S DRAEGER, D. F., SMITH R. W. Asijskd bojovd umén. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 37-40.
8 MUGFORD, Simon. Essential martial arts. New York: Tangerine Press, ¢2002, s. 22-23.
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Bajiquan - tento styl se vyznacuje tvrdosti, jednoduchosti a prudkymi pohyby.
Klade velky diiraz na propojeni redln¢ho boje a tréninku. Prudké zvedani a tvrdé klesani
a neustavajici postup vpied jsou zakladnimi charakteristickymi znaky tohoto stylu.
CviCenim se trénuje sila, rychlost a pfesnost. Bajiquan fadime mezi péstni styly
vyuzivajici boj na blizko, tedy piesné¢ to, co se policistovi ve sluzbé miize hodit,
dostane-li se k nému tto¢nik pfili§ blizko. Rychlym ptesnym uderem, ktery nevyzaduje
prilisSny prostor k nabrani sily protivnika, ochromi a policista tak ziskava prostor pro
silové titoky.>*°

Baquazhang - V Ciné velmi roziifenym stylem. Je jednim z nejvyznamnéjsich
wudangskych vnitinich styl, ktery se vyznacuje proménlivymi technikami dlani
s krouzivymi pohyby. Princip tohoto stylu vychazi z Taoistickych teorii o tai-ji, jing
ajangu. V pohybech se horizontalni propind s vertikdlnim. Kroky jsou vedeny ve
ctyfech piimych a ¢tyfech Sikmych smérech. Zpusob vyuziti sily ve stylu Baguazhang
se vyznauje tim, ze se ,,m¢kké™ a ,tvrdé* vzdjemne doplituje a na soupeie se utoci
soustiedénou silou. V tomto stylu se lidské télo rozd€luje na 9 dilt: Hlava je koncem,
bedra jsou stfedem podbftisek je kofenem, ruce jsou koncem, lokty jsou sttedem ramena
jsou kofenem a chodidla jsou koncem, kolena jsou stiedem, kycle jsou kofenem.
Vyuziti rychlych tderi a obloukovych kopl — ¢erpala inspiraci z ¢inské knih prorokt I-
Chi 6162

Tongbei - Tento styl kopiruje pohyby zvitat — zndmé z kung-fu filmu. Vychazi
ze zékladnich pohybi prapivodniho kung-fu, které vytvoiil Bodhidarma®

Senda - nejtvrdsi ze styli kung-fu. Jedna se o velmi propracovany stovky let
stary systém vyuzivajici vSech Ctyf zakladnich prvkl kung-fu. Jedna se o [:ty] — kopy,
[:d4] — udery, [:Suej] — zapas a [:na] — sloZeni. Sanda zahrnuje kopy, udery, Skrceni
1 ptehozy. Jedna se o pomyslny vrchol vyvoje technik kung-fu, tdhnouci se krvavou
¢inskou historii.

Tento styl boje vznikl na zagatku 20. stoleti, kdy v Ciné vypukala fada povstani
za i¢elem vyhnani cizich kolonisti a také sesazeni vladnouci dynastie Cching. Povstalci

museli obstat proti 1épe vyzbrojené armad¢, a proto obohatili tradicni kung-fu o nové

¥ Baji quan. In Youtube [online]. 29. 4. 2009 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=6Y VG7CEOAS5s>. Kanal uzivatele Kwessvideo.

% Baji quan applications. In Youtube [online]. 4. 12. 2008 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=Ku7kEk7GDfM>. Kanal uzivatele ironfist321.

61 Bagua Masters FIGHT — Pa Kua Combat. In Youtube [online]. 8. 4. 2015 [cit. 2016-02-28]. Dostupné
z WWW: < https://www.youtube.com/watch?v=Y-NUZ-6KZms>. Kanal uzivatele Jake Mace.

02 DRAEGER, D. F., SMITH, R. W. A4sijskd bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 46.

% Da Tong Bei Quan. In Youtube [online]. 7. 5. 2008 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=mXNByYRPmbk>. Kanal uzivatele Shi Maio Dian.
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utocné techniky — kopy do hlavy a do krku. I diky témto novym prvkim povstalci
vladnouci dynastii svrhly. O ctvrt stoleti pozdéji pouzivala toto umeéni pfi odrazeni
Japonci béhem druhé Cinsko-japonské valky. Tento Gto¢ny styl pro své osvédéeni se
v boji, pro policejni Gi¢ely muZe velmi dobie poslouzit, ziistava dodnes doménou Cinské
lidové osvobozenecké armady.%*

SloZeni protivnika - KdyZ protivnik zah4ji kop, zkratite vzdalenost a chytite mu
nohu mezi predlokti a trup. Protoze celd protivnikova véha spociva na jeho zadni noze,
vykrocite vpted a tim ho pfipravite o stabilitu. Jednoduchy podmet, ktery zasahne jeho
patu, ho pfipravi o jedinou oporu, vyvede z rovnovahy a posle spolehlivé k zemi.

Podminkou sloZeni protivnika je ziskdni vyhodnéjSiho postaveni. Zachycenim
kopajici nohy se soupei ocitne v podminéné stabilni poloze. Bez zmény postaveni by
takto mohl stat prakticky neomezené. Avsak tim, ze ho zatlaCime dozadu a soucasn¢
provedeme podmet jeho stojné nohy, zplsobime dva destabilizujici ucinky. Ztratu
stability i jediné opory neni schopen ustat. Cim vétsi rychlost pouzijeme, tim vétsi silu

utok nabere a vétsi bolest zptisobi.

6.3 Filmova tvorba versus skuteCnost

NejlepSimi misty, kde se pfimo v Pekingu daji nalézt mistfi kung-fu jsou filmova
studia. Napfiklad studio ,,Be-putuo®, které od svého zalozeni natoCilo vice nez osm
stovek filml a zaméstnava ty nejlepsi Cinské bojovniky. Tyto filmy se staly soucasti
¢inské kultury uvedenim snimkt ,,Vypaleni chramu rudych lotost® v roce 1928, ale
celosvétovym fenoménem se staly az uvedenim filmu ,,Drak ptichazi 1973 v hlavni
roli s Brucem Leem. V tomto studiu zacinali vSechny vychdzejici hvézdy kung-fu filmt
jako Jackie Chan nebo Jet-1i.%> Divaci kung-fu filmf nejvice obdivuji techniky letu
vzduchem tzv. ,,wire-fu”“. Ty jsou vSak vytvafeny pomoci lan, postrojii pro zavéseni
a specialnich efektd, diky niZ mohou bojovnici doslova 1état z vysokych budov, uhybat
kulkdm nebo se i zastavit ve vzduchu. Tyto efekty jsou pochopitelné nerealné. Avsak
nekteré pohyby ,,wire-fu* vychazeji z ddvného uceni technik kung-fu. Existuji tedy také
techniky, které nejen, ze vypadaji fantasticky v bojovych filmech, ale mohou byt
pouzity i v redlném boji.

Jednou z takovych technik je — kop z vyskoku — ,,wire-fu kop*. Tato technika
patii do ,ty* (systém kopu). Pii tomto kopu obrance se nejprve levou nohou vykryje

utocniktiv uder. A dfiv nez levou nohou dostoupi na zem, kopne pravou nohou soupete

64 Chinese Police and Military Police Instructer. In Youtube [online]. 25. 7. 2014 [cit. 2016-02-28].
Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=g3x6ZAt9BHU>. Kanal uzivatele Richard He
% MUGFORD, S. Essential martial arts. New York: Tangerine Press, 2002, s. 44-45.
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do hrudi. Pii spradvném provedeni tohoto kopu se obrance ocitne pfi vykopu na malou
chvili ve vzduchu i bez neviditelnych lan. Kop je sice slozity, ale je-li proveden
spravng, je nekompromisni a drtivy. Kopajici se nema vici cemu vzepfit, proto veskera
energie uderu vychazi z hybnosti nabyté vyskokem a hbitosti samotného kopu. Svih
bércové Casti nohy se podobd uvolnéni natazené pruziny. Podle dostupnych zdroji
dosahuje dopadové rychlost uto¢nika asi 35 kilometrti. Sila ideru na soupetitv hrudnik
se muze pohybovat kolem 200 kilogramt. Jedna se o tradi¢ni kop z kung-fu. Jak ve

filmu tak i ve skute¢nosti je velmi efektni a u¢inny.

6.4 Wing-Chun

Jedna se ucinny styl boje z bezprostfedni blizkosti. Tvoti ho kratké rychlé
pohyby, které jsou zaméfené na zkraceni vzdalenosti k protivnikovi. Ty jsou
nasledovany rychlou sérii uderi rukou, loktem nebo kolenem. Ty dokaZzi nejen zpusobit
zranéni, ale také usmrtit. Neni zde misto pro zbyte¢né pohyby.

Wing-chun byl pro svou efektivitu boje zblizka zatazen do mnoha zapadnich
systémt Zzenské sebeobrany. Mlizeme pro to nalézt opodstatnéni v jeho vzniku. Za vlady
dynastie Qing zacala jedna Zena cvi¢it Kung-fu na svou sebeobranu. Zena jménem Jing
Wing Chun byla nucena, aby se provdala za vladce Ju Yong Guan. Ta mu dle povésti
nabidla dohodu, ze pokud jej porazi v boji, uchova si svobodu. Wing Chun zacala cvicit
rychlé bojové styly urcené pro bojovniky drobnéjsi postavy. Souboj s vladykou nakonec
vyhrala a tak se zrodil styl Wing-Chun.%"68

Piimy uder: Jde o zakladni utok stylu Wing-Chun. PouZivé se na co nejkratsi
vzdalenost mezi obrancem a Utocnikem. Tento uder kombinuje vzajemny ucinek
rychlosti, sily, frekvence a ptesnosti uderti. Zpevnéni ruky od lokte maximalizuje
razanci a silu uderti. Protoze rany dopadaji na stied trupu protivnika, musi absorbovat
prakticky veskerou energii pfimého uderu. Efekt se obcas vykresluje jako opakované
buseni beranidla do vrat. Nezélezi, jak jsou pevna, vydrzet mohou jen urity pocet

zasah.%70

% URGELA, R. Déjiny kung-fu. Olomouc: Fontana, 2005, s. 55-62.

7 PAVELKA, R., STICH, J. V¥voj bojovych sportii. Praha: Karolinum, 2012, s. 57-58.

6 KOTLAR, L. Wing Chun Kung fur. 1. Bratislava: CAD press, 2003, s. 19-20.

% Top 10 wing chun techniques. In Youtube [online]. 8. 3. 2015 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=K1F-vXRFgyM>. Kanal uzivatele Master Wong.

7 KOTLAR, L. Wing Chun Kung fu. 1. Bratislava: CAD press, 2003, s. 51-54.
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6.5 Vyuziti kung-fu u policejnich slozek

Kung-fu se pouziva také pii prosazovani prava. Vyuziva jej Cinska lidova
ozbrojena policie, jez byla zalozena roku 1983 a stala se tak jednou ze slozek Cinské
lidové osvobozenecké armady. Mezi jeji povinnosti patii vse od potlaCovani nepokojli
po protiteroristické zasahy. Jeji ptisluSnici trénuje zvlastné upravené techniky souhrnné
nazyvané jednoduse ,,policejni kung-fu®“. Jednéd se o bojové uméni odvozené od stylu
sanda, ktery je pievazné rozsifen v Cinské armads.

Kop zadni nohou: Jedna se o zékladni ttok policejniho stylu kung-fu. Cinti
policisté timto kopem zasahuji pfi tnosech a jinych situacich, kdy neni mozné pouziti
sttelné¢ zbrani. Tento kop patii do zdkladniho arzenalu kazdého pfisluSnika tamé;jsi
policie. Pii1 provadéni tohoto kopu policista zadni nohu posune vpted a zvedne koleno.
Poté prudce Svihne bércovou €asti nohy a zasahne protivnika do krku nebo do brady.
Kopajici noha se pak vrati znovu do vychozi polohy. Coz dava policistovy moznost
kopat znovu a znovu stejnou silou.

Pii tomto kopu je rozhodujici rychlost. Cim vétsi je draha, tim vy$si je vysledna
rychlost a tak i celkova udernost kopu. Noha protivnika mize zasdhnout rychlosti az 60
kilometrti za hodinu a vysledna sila pfekonava 500 kilogramii. Takovy tder mize vést

k rozdrceni ohryzku a zborceni priidugnice.”!

6.6 Klaster Shaolin

Jedna se o misto, kde uméni kung-fu plivodné vzniklo. Byl zalozen v 5. stoleti
buddhistickym mnichem ,,Batuem®. Praplivodni Saolin$ti mniSi se vénovali pouze
meditaci a nebyli bojovniky. Casto viak byli vydani na pospas lupi¢tim, ktefi na klaster
utoCili. To vSe se zménilo v 6. stoleti po pfijezdu indického mnicha ,,Bodhydharmy*.
Ten naucil Saolinské mnichy jak propojit vnitini duchovni zZivot s nacvikem starych
bojovych uméni a jak toto uméni vyuzivat pfi odrazeni neptatelskych najezdd lupict.

Mnichové jsou odéni do specialniho roucha, které symbolizuje Cistotu zasveéceni
zivota Budhovi a kung-fu. Sva bojova uméni kombinuji s jejich typickymi zbranémi.
Nécvik boje se zbranémi je nedilnou soucasti kung-fu jiz od dob Bodhydarmy. Staré
zbrang, které se postupem Casu moc nezménily, byly jednoduché ale smrtici. Tou
nejstarsi z nich je Saolinska hil. Jedna se o htl o délce od 150 do 250 cm vyrobenou
z pruzné dfeviny. Nékteré pozdé€jsi zbran€ byly jesté efektivnéjsi a nabyvaly zastrasujici

ucinky. V 8. stoleti si mnisi oblibili zbraii zvanou ,,klsa®“, kterd byla koncipovana na

'Back Leg Front Kick. In Youtube [online]. 30. 5. 2014 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=ONrroM4CNgo>. Kanal uzivatele Reddragon19342
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podsekavani nohou koni nepratelskych jezdcti. Na zbrané se ptidavaly kovové krouzky,
které vytvarely svij typicky zvuk, ktery sdm o sob¢ zastrasoval ty nepfitele, ktefi si byli
védomi schopnosti svych protivniki.

Zakladem vycviku mnichii vSak zastdva boj holyma rukama. Jedna se
o legendarni techniky napodobujici pohyby zvifat. Mnisi proto musi studovat samotnou
ptirodu stejn¢ diikladné jako své bojové uméni. RozliSujeme napftiklad styl orla, ve
kterém se bojovnik vziva do role dravého ptaka utociciho na svou kofist. Takovy utok
sméiuje na o€i a na hrdlo. Dale had, ktery je zalozen na technikach krouzivych pohybt
a bleskovych vypadti. Kudlanka nédbozna, pfi ném bojovnik drzi ruce ohnuté tak, ze
napodobuje vyhruzny postoj tohoto hmyziho predatora.’>”?

Jednim z nejmocnéjSich a nejpopuldrnéjSich styli je tygr. Jednd se o rychly
a ucinny styl, pfi kterém cvi¢enec napodobuje udery tygtich tlap. Veskera sila uderu se
soustfedi do koneckl prsti, které predstavuji drapy. Tygr v kung-fu zasahuje citlivé
body protivnika a trha je. Udery jsou tak mnohem bolestivéjsi. Misto uderu pésti nebo
dlani je uder proveden zatnutymi prsty a trhem. VSechny Bodhydharmovy styly maji
vSak jedno spolecné a tim je ,,t'1“. Meditativnim dychacim cvi¢enim se mnisi dostavaji

do stavu vybuzeni mysli, kdy je télo necitlivé na bolest a zvysi se i jeho sila.”

2PAVELKA, R. STICH, J. V¥voj bojovych sportii. 1. Praha: Karolinum, 2012, s. 56-57.
3 DRAEGER, D. F., SMITH, R. W. Asijskd bojova uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 51-65.
" URGELA, R. Déjiny kung-fu. Olomouc: Fonténa, 2005, s. 39-43.
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7 Sambo

Sambo se zrodilo béhem krvavych boji za dob ruské revoluce a stalo se jednim
z nejbrutalnéjSich bojovych stylli smiSenych bojovych uméni. Sambo existovalo difive
nez MMA. Tento sovétsky styl boje zblizka vyuziva prakticky vSechny znamé techniky.
Kopy, udery, chvaty. Obsahuje i piedchozi podobné judu. Sambo se pouzivalo vSude od
vyuzivaji ruské specidlni jednotky specnas. Tajna policie vytvofena na LeninGv popud
slouzila novému rezimu jako ndastroj utlaku vSech obyvatel. Jejich pfislusnici prosli
dikladnym vycvikem v sambo.”® Ve tficatych letech byla vypracovana koncepce, ktera
zaujimala stanovisko, Ze pii vycviku policejnich a specialnich jednotek musi byt uzito
takovych prostiedkii, aby se co nejvice vycvik pfizpusobil redlnym situacim. V tomto
konceptu méli moznost pfislusnici zvlastnich jednotek trénovat smrtici techniky na
véznich z gulagu. V osmdesatych letech pouzivali sovétské jednotky sambo b&hem
invaze do Afganistanu. V této dobé je sambo uzivané zvlaStnimi jednotkami ruské
NKVD. Télesnymi strazci a zvlaStnimi komandy ruskych uto¢nych sil, které jsou

zaclenény mezi sbory specnas.”®

7.1 Vyvoj boje zblizka

Boj z blizka patfil po cela staleti k ruskému valeénému umeéni. Sambo je jeho
modernim pokracovatelem. Sambo je zkratkou sebeobrana beze zbrané (samooborona
bez oruzhiya).”” Jedna se o kombinaci nékolika riznych styld. Vyuziva vie, od kopti
karate, pfes pfehozy podobné judu, po chvaty pouzivané v ruskych zapasech ve stepich.
Sambo bylo koncipované nejprve jako styl sebeobrany pro elitni jednotky Rudé
Armady, které vznikali po lednové revoluci roku 1917.

Dnes je to mimo jiné ndrodni sport s piil milionovou c¢lenskou zakladnou.
Metody samba se od sebe odliSuji a jsou ptizptisobeny riznym druhtim pouziti. Jednim
z téchto pouziti je pro osobni stradzce, kde jsou specializované vybrané techniky, které
tito strazci pouzivaji v ptipad¢, Ze neni Cas nebo prostor k uziti stfelnych, secnych, ¢i
bodnych zbrani. K zajimavym technikam zneSkodnéni uto¢nika patii:

StrZeni s podmetem: tento zajimavy chvat se aplikuje na protivnika tak, ze

uderem odvratime ruku utoc¢nika. Chvat zacina tim, ze se vyhneme prvnimu uto¢nikovu

7S NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1 vyd. Praha: Futura, 1992. s. 44-45.
" PAVELKA, R. STICH, J. V¥voj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 113-114.
"TPAVELKA, R. STICH, I. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 113.
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uderu a pevné uchopite zapésti Utocnikovy ruky. Potom zapésti sklonite dolu. Provedete
vypad po boku uto¢nika a udrzujete zbran protivnika pod kontrolou. Potom uderem
nasleduje rychly judisticky podmet, ktery v kombinaci s tahem za klicni kost vede
k bolestivému padu. Kdyz je uto¢nik na zemi, nésleduje zatlaceni kolene pfimo na
hrudnik. Pfi¢emz celou dobu svird a paci jeho zapésti. Uchopenim zapésti je mozné
diky dlouhému rameni paky vyvinout mnohem vétsi silu. Na slozeni protivnika je
obvykle potieba mnohem mensi sila, takze okamzité¢ ptichazi o stabilitu. Rotace boku
da podmetu dostatecné silnou razanci, a tak spolecné s pakou piisobici na zapésti neni
problém protivnika uzemnit.”®

Armadni bo¢ni kop: Kop za¢iné ze zadni nohy, ktera tvofi potfebnou zékladnu.
Nasleduje prudky kop z utocici nohy, kterd smétuje do jednoho z nejzranitelnéjSich mist
na lidském téle, proti hrudnimu kosi. Kromé toho, Ze protivnikovi zasdhnete hrudni kos
mimoftéadné velkou silou, udrzite ho také v bezpecné vzdalenosti a znemoznite mu tak
pouzit ptehoz nebo strhnuti na zem. Mirnym zaklonem a napnutim nohy v koleni
maximaln¢ vyuzijete silu stehenniho svalu. Noha je tak béhem ¢tvrt sekundy vymrsténa
na cil rychlosti 25 kilometri za hodinu. Pfiddme-li rotaci boki, zasdhneme tak hrudni

kos silou 200 kilogram.”*3¢

Uziti paky na lytko: Tato paka je nejbolestivéjsi pakou v celém sambu a jen
tézko nachazi soupete v jinych bojovych uméni. Po nasazeni této paky zbyva soupeti uz
jen vzdani se. Pfi nasazovani paky na lytko se bojovnik nakloni nad protivnika
a prostr¢i svou nohu dovnitit za protivnikovo koleno a zahékne ji za jeho vnéjsi nohu.
Brano z pozice, kdy protivnik jiz kle¢i na zemi. Poté uchopime protivnikiiv kotnik,
nasadime paku a prevratime se s protivnikem na zada. Rukou pfitahne zaklinénou nohu,
aby byly ohybovy moment i bolest co nejvétsi. Vlozena noha pusobi jako klin
a umoznuje pusobit velkou silou na holeni a lytkovou kost. Holeni a lytkova kost patii

mezi nejpevnéjSi kosti celého téla. Vlozeni klinu vlastni nohy umoziiuje vyvinuti

dostateéné sily pro jejich zlomeni. Utoénik se tak ocitne pted moznosti dvoji volby.

78 Sambo Techniques - Sambo Throws for Nogi #3...In Youtube [online]. 7. 11. 2009 [cit. 2016-02-28].
Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=CxLgcKvO1Ak>. Kanal uzivatele SJJASambo.
7 Keri: Yoko-Geri(Side Kick). In Youtube [online]. 29. 4. 2013 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=KGSSw4yZAqM>. Kanal uzivatele KarateGrappling

80 Jeet Kune Do Side Kick Training. In Youtube [online]. 11. 1. 2011 [cit. 2016-02-28]. Dostupné
zWWW:  <https://www.youtube.com/watch?v=uThseJglevc&list=PL899EE941AD228722>.  Kanal
uzivatele georgejkdama.
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Bud’ se vzdat a spoléhat na milosrdenstvi svého protivnika, nebo svym odporem
. , v 81
riskovat trvalé zmrzaceni.
Historie samba je spojend s ozbrojenymi silami armady a policie mnohem vice,

nez to byva u jinych bojovych uméni.

7.2 Duchovni otec samba

Za zakladatele systému sambo je povazovan Vasilij Sergejevic Oscepkov (1892-
1937). Nadany Vasilij Oscepkov, ktery zacatkem dvacatych let 20. stoleti studoval
v Japonsku bojovd uméni (byl oblibencem prof. Jigoro Kana). Poté co se vratil do
Ruska, zaclenil piehozy z juda do tehdej$iho ndrodniho zapasnického stylu, ktery byl
pro pocatecni verze ruskych bojovych uméni typicky. Os¢epkovo smiSené bojové umeéni
bylo zékladem toho, ¢emu v dneSni dob¢ fikame sambo. OS¢epkov zastaval nazor, ze by
se toto smiSené bojové umeéni méli ucit vSichni, nejenom vojenska elita. Narazil vSak na
odpor tehdejSich komunistickych pohlavari, ktefti ho povazovali za potencidlné
nebezpecny pro rezim. V roce 1937 samotného OScepkova uvéznila tajna policie, kterou
paradoxné¢ sam pomahal cvicit. O rok pozdéji se Oscepkovo smiSené bojové uméni pod
nazvem sambo stalo oficidlnim sportem. OSc¢epkov se splnéni svého snu bohuzel
nedozil, sovetsti budovatelé lepsich zitikh ho mezi tim nechali v gulagu zasttelit.

Nejveétsi uspéch slavil systém béhem druhé svétové vélky, kdy jej uzivali
predev§im soveétsti vysadkafi. Systém se velmi rychle rozsifil do sovétskych
bezpecnostnich slozek. Vznikl také specializovany systém, ,,combat sambo®. Tento
systém uzivaji pouze ozbrojené slozky. Funguje na velmi agresivnim reakénim zéaklad¢.
Jako vSechny military bojové systémy je zalozeno na pieziti nikoli ziskdvani bodl
a medaili. Obsahuje celou tadu technik boje zblizka. Uzivatel miize velmi dobie
regulovat silu pisobeni a tak stejny chvat mize byt omracujicim, zajiStujicim nebo
i smrticim. V Rusku jej cvi¢i policie, specidlni jednotky, arméda, pohrani¢ni sluzba,

tajné sluzby i ndmotnictvo.®?

8 How to turn a caught Kick into an Ankle Lock. In Youtube [online]. 8. 10. 2014 [cit. 2016-03-02].
Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=MmqfNvAfCcE>. Kanal uzivatele Submission
Radio
82 PAVELKA, R. STICH, J. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 113-114.
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8 Arnis/Eskrima/Kali

Jednd se o narodni bojové uméni Filipinct. K pojmenovani stylu se uziva téz
terminti Arnis de mano nebo Kali. Vyuzivaji se pfi ném tycCe, noze, macety a je zde
obsazen taky boj holyma rukama. Eskrima je krvavé uméni boje s velmi pohnutou
historii. Jedna se o pivodni Filipinsk¢é umeéni kali, kdy toto uméni patii mezi
Filipinach z ¢inskych a malajskych bojovych uméni, které se sem dostali s ptichodem
obchodnikt piiblizn€ ve druhém stoleti naseho letopoctu. Mistni valecnici zahrnuli ¢asti
svych bojovych uméni do svého vlastniho osobitého stylu.

Riizné verze eskrimy byly vyuzity proti najezdnikim na Filipinské ostrovy.
Kromé toho se pouzivala pii valkach soupefticich filipinskych kment a gangti. Kazda
takova skupina aplikovala svou vlastni verzi kali. Teprve v roce 1930 se objevil prvni
unifikovany systém Anis de mano. 12 nejvétSich mistrti se dohodlo, ze spoji své sily
a zformuluji pravidla svého bojového uméni. Rikali si Doce Pares, neboli dvanact pari.
Podafilo se jim defakto pfeménit eskrimu z néstroje smrti ve sport. Dnes eskrimu

procvicuje kolem dvaceti tisic Filipinct.®?

8.1 Moznosti eskrimy a jejiho piizptisobeni

V eskrimé ma kazdy uder troji provedeni. MiZeme jej provést holyma rukama,
nozem, nebo kratkou bambusovou ty¢i zvanou ,baston“. Kratkd hul predstavuje
prodlouzeni paze. Kali kombinuje techniku obrany, pii které¢ zaroven provedeme utok
na odkrytd mista protivnika, jako jsou hlava a krk.34

Labai - jednou ze zajimavych technik v kali je jednoduchy utok zvany labai,
kterd vyuziva techniku soucasné obrany a ttoku. Labai vyuziva princip dvoji péky,
pricemz paku tvoii obé paze otacejici se kolem osy prochéazejici loktem. Tim dochézi
k zdvojnasobeni krouticiho momentu. Vysledna sila je vice nez dostate¢na k prehozeni
soupete na zem popiipadé ke zlomeni ruky samotné v oblasti lokte. Tato techniku
kupodivu nevyzaduje pfilisné mnozstvi sily, avSak je potieba jako u vSech technik kali
znacné dovednosti v tomto stylu a jiz natrénované a zazité pohyby. eskrima nevyzaduje

pouze silu ale také obratnost. Sila kazdého tideru vychazi z celého téla.®

8 DRAEGER, F., SMITH, R. W. 4sijskd bojova uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 205-210.
8 WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2010. s. 108-109.
8 LabAl EsKrlmA. In Youtube [online]. 28. 3. 2006 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=woQe-LQM1Ss>. Kanal uzivatele Ajoy Sinha.
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Disarm: S vyuzitim rotace trupu vykryjeme hrozici Utok. Obrance zachyti
v oblasti ptedlokti pazi neptitele. Poté soupete udeti kratkou bojovou holi do zeber a pii
nasledném obratu udeti protivnika do znehybnéného piedlokti a paralelné mu
z ochromené ruky odejme jeho zbran. Pfi dal$i otacce zasahne protivnika do hlavy
v oblasti spanku. Protivnik je odzbrojen a omracen. Kali taktéz vyuZziva hojné systém
zéapasnickych chvatti zvratek, které dotazené do konce, kon¢i zlamanim kongetin. 8687

Baliog pomali: Branici se zasune svou vlastni ruku mezi protivnikav krk a pazi
utocnika. Poté vyuZzije vahu jeho téla a gravitaci aby protivnika slozil na zem. Jeho
klicem je ohybovy moment pusobici na krk protivnika. Pii pouziti vétsi sily dochazi
k trhani krénich svalll a naslednému praskani obratli. Nasledkem tohoto chvatu mize

dojit k ochrnuti protivnika, nebo jeho usmrceni.®

8.2 Vyuziti v bezpe¢nostnich sborech

Eskrimu vyuZzivaji také pfislusnici specialnich filipinskych ozbrojenych sil,
trénovanych se zamétenim proti terorismu.

Pangilog: Zapienim lokte se z protivnikovi horni koncetiny stane dvouramenna
péka s osou otaceni v lokti. Tato paka je naméhana nékolikanasobnou silou, nez paka
nasazena jen na samotné zap¢sti. Trhnutim je pak mozné zlomit protivnikovi ruku,
odzbrojit ho ¢i uzit celou Skdlu smrticich uderd. Specidlni kapitolou eskrimi je jeji
odnoz zvana Pekiti Tirsia Kali. Jejim zdkladem je boj s nozem nebo macetou. Vyuziva
piedeviim domorodou dvoubfiitou macetu bolo.®

Palamut: tato technika se cvi¢i jak s nozem, holemi tak i s holyma rukama.
Utoénik provede vypad se zbrani v ruce. Branici se utok zablokuje, ustoupi nalevo
a uchopi uto¢nikovu pazi za loket. Nasleduji dva hbité udery do paze nad ichopem a do
hlavy. A je po boji. V pfipad¢, Ze uzivatel této techniky je vybaven zbrani, je tento utok

smrtici.””

8 Sumbrada stick fighting disarms. In Youtube [online]. 27. 6. 2015 [cit. 2016-02-28]. Dostupné
z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=1EfaB72xE3Y>. Kanal uzivatele Master Kali Center

8 Stick disarm. In Youtube [online]. 16. 5. 2009 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=qJ]9qQuq9xhM>. Kanal uzivatele Burton Richardson.

8 Baliog pomali. In Youtube [online]. 1. 9. 2008 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=4jBx4INCht4>. Kanal uzivatele aikirock06

8 Pangilog. In Youtube [online]. 22. 8. 2013 [cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=If-CWnnB284>. Kanal uzivatele The Deadly Dance.

% VE10DeflectionDestructionEntriesTo CuffingConceptsWMikeDivX. In Youtube [online]. 25. 9. 2009
[cit. 2016-02-28]. Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=ANO9g9 99YI>. Kanal
uzivatele Datuguro.
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Veskeré techniky kali jsou jedny z nejslozitéjsich, které se v bojovych uméni
uzivaji. Ani po svété se nesifi tak snadno jako jind u€eni, nebot’ jsou jeji prvky velmi
komplikované. Jednotlivé techniky se nedaji naucit bez znalého (zpravidla domorodého)
trenéra, ktery s cvi¢encem techniky piluje k dokonalosti. Proto ani popis jednotlivych
technik neni snadny. Pro poméry Evropskych ozbrojenych jednotek tak neni zcela

idealni.
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9 Judo ,,jemna cesta‘

Zrodilo se na bitevnich polich feudalniho Japonska. Pouzivalo se po staleti
v ruznych valkach. Stalo se zdkladem celé fady smiSenych bojovych uméni. Vyvinulo
se z bojového uméni samurajii zvaného jiu-jitsu. Je to jedno z nejucinnéjSich bojovych
umeéni na svéte. Zrodilo se na Japonskych ostrovech. Piestoze judo znamena v ptekladu
jemna cesta, pohled na n¢které techniky tomu pfili§ neodpovida. Pro vitézstvi je v judu
nutné slozit protivnika na zem nebo donutit protivnika se vzdat nasazenim paky nebo
Skrceni, poptipadé paky lamajici klouby. Udery a kopy jsou v judu zakézané.”!

Moderni judo jako sportovni disciplina je jen asi 130 let staré. Jeho samotna
historie se da vystopovat v uméni starych vale¢nikti — samuraji. Prvni samurajové se
v Japonsku objevili za¢atkem 9. stoleti. V obdobi obcanskych valek si tehdejsi statkaii
zajistovali ochranu najimanim si profesionalnich vale¢nikl. Zpocatku se jednalo spiSe
o bandu ngjemnych zabijakii. V roce 1192 prerostli z najemnych Zolddkti do tfidy
vladnouci tiidy. %2

Kupevnéni jejich postaveni a moci doslo, kdyz samuraj — general
Jorimoto Minamoto - ustanovil vojenskou vladu. Jako nejvyssi diistojnik — Shogun, se
stal vladcem Japonska. Po nasledujicich 700 let vladli Japonsku generace Shoguni.
Jejich moc se opirala o zastupy samurajii vycvi¢enych ve vSech druzich bojovych
uméni. Boj lukem, kopim, mecem a také uménim boje beze zbrané¢ znamym jako jiu-
jitsu. Jiu-jitsu bylo zaméfené na boj na bitevnim poli proti nepfiteli, ktery byl odén
v brnéni. Proto nevyuzivalo kopy a udery, které byly proti brnéni samuraji neucinné.
Misto toho vyuzivalo jiu-jitsu polohy zmény téla, vychyleni t&€zisté k ziskani vyhodnéjsi
pozice a slozeni protivnika na zem. Potom nasledovalo oslepeni, ldmani kosti,
zmrzaceni nebo dalsi destrukéni metody zkoumani lidského téla. Rozhodujici vSak byly
piehozy urcené ke slozeni protivnika na zem. Pfi spravném provedeni dopadala na
padajici muze v brnéni sila az Sesti tisic kilograml. Kdyz se tak po bolestivém
a ochromujicim padu ocitl protivnik na zadech, zadné brnéni uz mu nepomohlo pred

jistou smrti.”?

' WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: Nase vojsko, 2010. s. 87-89.
2 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1 vyd. Praha: Futura, 1992. s. 30-32.
% PAVELKA, R. STICH, I. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 37-38.
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9.1 Zakladatel juda — Jigoro Kano

Za zakladatele juda je povazovan profesor Jigoro, ucitel a velky znalec jiu-jitsu.
V roce 1882 zalozil na predmésti Tokya prvni Skolu juda. Profesor Kano vyrostl na Jiu-
Jistu (student profesora némecké narodnost Ervina Baelze). Traduje se, Ze tento pozdéji
obavany Sampion bojovych technik byl na napad zjednoduSeni jiu-jitsu piiveden
v dobach svych stfedoSkolskych studii, pii kterych musel snaSet mnohé fyzické utoky
svych starSich a silnéjSich spoluzaka. Jeho cilem bylo oprostit jiu-jitsu od velmi
komplikovanych, stovky let starych technik a celé bojové uméni v mnohém zjednodusit.
Vyftadil techniky zaloZené na pouhé ptevaze sily nad protivnikem a na pouziti zbrani na
usmrceni nepfitele a soustfedil se na zékladni princip Jiu-jitsu — vyuziti protivnikovi
setrvacnosti pro jeho slozeni na zem a nasledném nasazeni chvatu k tomu, aby se vzdal.
Novy sport profesora Kana dostal nazev judo — v porovnani s pivodnim Jiu-jitsu
opravdu jemna cesta.”*

Na rozdil od bojovych uméni muay-thay nebo karate se zde nestavi sila proti
sile. Principem juda je vynalozit co nejméné ndmahy pii smérovani sily, kterou na nas
pusobi protivnik. Na tom jsou zalozeny vSechny judistické ptfechody. Pouhym
spravnym umisténim téla se da, ve spravny ¢as dosahnout maximalni efektivity pohybu.

A%

Ke zvednuti stojiciho tézsiho protivnika potitebujete hodné sily, ale pokud se tentyz
i Judista drobné postavy prehodit na zem mnohem vétsiho a t&Z$iho soupete.”

Judisté jsou podle tradice odéni do kimona stavajiciho se zlehkych kalhot
a pevného bavinéného kabatce. Jeho bila barva symbolizuje v Japonsku ¢istotu a smrt.
Po staleti nosili samurajové pod brnénim bilé kimono na znameni jejich pfipravenosti
kdykoli na bitevnim poli zemfit. Z icty k této tradici nosi moderni Judisté tato bila

kimona.”®

uchopi judista kimono protivnika a pfitdhne ho k sobé. Tim jej vychyli z rovnovahy
audeéli mu pocateCni pohybovy impuls. Potom se oto¢i a podsune sviij bok pod osu
aprasti s nim o zem. Pfi tomto piehozu funguje télo jako pacidlo. Nohy predstavuji

péku a boky bod otaceni. Dulezitd je spravnd poloha vi¢i protivnikovi. Jakékoli

2%

% PAVELKA, R. STICH, J. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 37-38.
% NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1 vyd. Praha: Futura, 1992. s. 32-33.
% PAVELKA, R. STICH, I. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 40-42.
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spravném pouziti tohoto prehozu téméf zadnou silu nepotifebujeme. Protivnikliv pad je
stejny jako pad ze dvou a pil metrové vysky.”’

Judo se vSak nestava pouze z technik ptehozi, nybrz obsahuje také techniky boje
nepiitele. Mezi techniky boje na zemi patii pfedevsim kladeni pék na télo protivnika,
Skrceni a propracované lamani kosti a kloubl. Brutdlni techniky vychdzejici ze

smrtelnych chvati jiu-jitsu.

9.2 Vycvik samuraji a dneSni policejni ,,samurajové*

tento vycvik zacinal doma pfiblizn€ od véku 5 let ditéte. Byl zaméfen na cviceni
boje s tradinimi zbranémi — luky, me€em a trénink Jiu-jitsu. Déti z bohatych rodin
navstévovali akademie zvané Ryu, aby se tak stali mistry bojovych uméni a po zbytek
zivota se tak mohli vénovat vojenské kariéfe. Stiedem vieho v Ryu byl boj.”®

Zvlastni roli hraje Judo pro japonskou policii, kterd je vném perfektné
vycvicend. V Japonsku je zakdzano noSeni zbrani a z tohoto divodu se musi policista
postavit pripadnému agresorovi holyma rukama. Ke zneSkodnéni uto¢nikl jim poslouzi
metody juda. Policie proto vyrazné ptispéla k popularizaci juda v celém Japonsku.

Pro zajimavost vroce 1886 se na policejnim oddéleni v Tokyu uskutecnilo
Lepsi systém se mél vyuCovat na policejnich akademiich. Judisté vSak ptredvedli
pievahu nad bojovniky Jiu-jitsu a zvitézili ve 12 z 15 zapast.”

Cilem juda je mit moznost volby, zda pii UspéSné obrané uto¢nika poranime,

nebo nad nim pouze ziskame kontrolu a vysvétlit mu marnost jeho pocinéni.

9.3 Technicky systém juda

Kodokan judo obsahuje fadu pripravnych cviceni predevsim pady (ukemi). Dale
obsahuje tfi hlavni skupin technik waza. Techniky hodu (nage-waza), techniky
znehybnéni (katame-waza), techniky tderi (atemi-waza).

Existuje dvoji zplisob trénovani Juda, které se navzijem kombinuje. Prvni
zpusob je trénink s protivnikem — ,,randori®“. Pfi uziti randori zptisobu nacviku nezalezi
na vitézi, nebot’ se uc¢i oba soupeii (ve své podstaté sparing partneti). Druhy zptisob

pfedstavuje nacvik sestav — katy. Kata je sestavena s pfesn¢ danou formou mimo jiné

7 Fl - —EWNEOMETL  How to one step uchimata. In Youtube [online]. 17. 1. 2011 [cit. 2016-03-
08]. Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=L5 d 3UDrY0>. Kanal uzivatele komlock.
% DRAEGER, F., SMITH, R. W. Asijskd bojova uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 93-95.

% WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii: od aikida k zenu. Praha: NaSe vojsko, 2010. s. 87-88.

47



proto, aby bylo mozné nacvicovat i iderové techniky a obranu proti zbranim. Oficialni
systém obsahuje osm zakladnich kat:

e sestava hodl (Nage no kata),

e sestava znehybnéni (Katame no kata)

e sestava staré sebeobrany (Kime no kata)

e sestava moderni sebeobrany (Gosin dZzucu no kata)

e sestava pruznosti (Dzu no kata)

e sestava péti zakladnich principt (Icucu no kata)

e sestava starych forem (Kisiki no kata)

e sestava maximalné¢ ucinného fyzického cviceni (Seirjoku zenjo kokumin

taiku)!%

100 pPAVELKA, R. STICH, J. Vyvoj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 36-37.
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10 Karate

Toto bojové umeéni vzniklo na Okinawé v Japonsku. Existuje mnoho stylu
karate. Jejich historie sahd do doby pfed péti sty lety. Jednim z nich je kiokuSin. Je
moderni verzi znamého stylu kumite — pln¢ kontaktniho stylu karate. VétSina boja
kumite je postavena na n¢kolika zakladnich uderech, nizkych kopech, ptimych uderech,
kopech kolenem a tiderech predloktim coZ jsou hlavni zbrané bojovniktl kumite. Udery
nebo kopy do hlavy nejsou v kumite povoleny. Avsak kopy schopné pterazit kost ano.

Vétsina lidi si mysli, Zze bojové uméni karate pochéazi z Japonska, ale neni tomu
tak. Toto uméni pochéazi z Okinawy, ktera se nachazi mezi Cinou a Japonskem. A tak
vyuziva karate prvky jak z ¢inského kung-fu tak z japonského jiu-jitsu. V patniactém
stoleti se dne$ni Okinawa jmenovala kralovstvi Ryukyuan, které bylo jednim
z nejbohatSich kralovstvi v Asii. Obchodovalo se vzdalenymi zemémi, jako byla Java
a pochopitelné také s Cinou. Prodavalo stiibro, textil a kofeni. Ale neobchodovalo se
jen se zbozim. Prodéavala se také znalost bojovych uméni véetné nékolika variant kung-
£ 101

Kombinaci ¢inského uméni kung-fu a mistniho bojového stylu ,tee* vniklo
karate. V historii karate vSak hrali vyznamnou roli také Japonci. V roce 1609
samurajsky rod Satsuma kralovstvi Ryukyuan dobyl. Pro béZzné obyvatele trpici pod
Japonskou krutovladou se stalo karate jedinym prostiedkem obrany. Okinawa si zatim
uchranila vlastni jazyk a kulturu. AvSak vice nez Ctvrt stoleti byla japonskou kolonii.
V roce 1872 byla Okinawa oficialn¢ piipojena k Japonsku. Po této integraci byla na
Okinawé¢ zavedena jako tfedni jazyk Japonstina. Obyvatelé se snaZzili své bojové uméni
vice piizptisobit Japonctim. Postupné zménili jeho nazev.!*

Do 19. stoleti se karate jmenovalo, Kodete, coz znamena cinskd ruka. Na
prelomu 20. stoleti se nazev zménil na japonské karate, coz v piekladu znamena
prazdné ruka. DoSlo vSak i k dalsim zméndm. Tyto zmény se napiiklad tykaji také
odévu, ktery se pouzival pti karate — Gi. Gi neni originalnim tborem. Je odvozené od
japonského judistick¢ého kimona, ale je velmi praktické. Je volné pevné a v boji
neptekazi. V karate urCuje barva pasku zakovské stupné - ,kyu®. Tento systém byl
v roce 1920 pievzat z juda ve snaze piiblizit uméni karate Japonsku. Barvy od bilé po

¢ernou symbolizuje zdatnost a zkuSenosti. Karate se po celém svété rozsitilo z mésta

"Y' PAVELKA, R, STICH, J. V¥voj bojovych sportii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.s. 14-20.
12 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1 vyd. Praha: Futura, 1992. s. 33-34.
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Naha. V roce 1945 se Naha stalo svédkem nejvétSi obojzivelné operace provedené za
druhé svétové valky v Pacifiku. Na invaznich plazich se vylodilo témér 500000
americkych vojaki celych 12 divizi. VEétSinu obrancu tvofili japonsti vojaci. Okinawsti
civilisté se ocitli sevieni mezi dvéma armadami. Boje si vyzadali ptes 100000 obéti.
Americkd namoini péchota Japonce porazila a Okinawa zlstala pod Japonskou spravou
az do roku 197210

Byli to pravé americti vojaci, ktefi na Okinaw¢ zacali trénovat karate a po
navratu ho pfivezli do Spojenych stati. Dnes karate cvi¢i vice nez 50 000 000 lidi.
Jedna se o nejpopulérnéjsi bojové uméni na svété. Zakladnim tderem v karate je ,,gery*
— kop, protoze noha je asi Ctyfikrat silngj$i nez ruka. Jsou i kopy, které protivnika
zasahnou mnohem tvrdsi. Vysoky kop muze piivodit ztratu védomi, nizky kop dokaze
soupefe srazit na kolena.

Gedan mawashi geri: Jedna se o kop nartem mifici na protivnikovo stehno.
Tento kop sméfuje nejprve nahoru a pak dolu. Jednd se o vyborny uder pro vychozi
pozici ve stoje. Vnéj$i kop musi byt veden po oblouku, vnitini kop je pfimocary pohyb
sméfujici pfimo na vnitini stranu stehna. ProtoZze stehenni kost je nejsilnéjsi v lidském
téle je malo pravdépodobné tuto kost zlomit. AvSak dobry nizky kop mize zasahnout
stehenni nerv, coZ je mimotadn¢ bolestivé.

Sila kopu vychazi z prudkého natazeni nohy v koleni. Extenzi nohy provadi
kvadricemps — Ctythlavy sval stehenni. Jednd se o nejsilngjsi sval lidského téla, ktery
napind nohu pomoci Slachy ukryté pod kolenem. Koleno funguje jako kladka, takze
tento sval dokaze noze ud¢lit dopadovou rychlost témét 50 kilometra za hodinu. Dobie
provedeny nizky kop se dokaze rovnat iderem byka. 104195

Jodan mawashi geri: Vychazi z rota¢niho pohybu. Jedna se o silny vysoky kop,
pii kterém vede Uto¢nik kop po vysokém oblouku proti soupefové hlavé. Ve vrcholu
oblouku dopadne noha §vihem na protivnikv spanek rychlosti 65 kilometrt za hodinu.
Energie kopu je ptenesena jen na malou plochu nohy a tak je sila uderu ptsobici na

hlavu az 500 kilogramd.'%

103 DRAEGER, F., SMITH, R. W. 4sijska bojovd uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 66-68.

104 Using Gedan Mawashi Geri... In Youtube [online]. 27. 7. 2011 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=FQi3zbefLnc>. Kanal uzivatele gabehs1.

15 SPALEK, M. Karate a dzudo ve zkratce 1. dil. 1. vyd. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta v Hradci
Kralové, 1986. s. 53-54.

106 Mawashi geri. In Youtube [online]. 12. 1. 2008 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=76MgBFVGjiE>. Kanal uzivatele charger089.
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10.1 Moderni starobylé karate

Udery karate sahaji az do dob valeénikii branici kralovstvi v Ryukyuan. Zadné
jiné misto na zemi nesehralo v historii karate tak vyznamnou roli jako hrad Shuri. Pravé
z tohoto hradu vyhlasil kral Sosin v roce 1477 takzvany hon na mede. Viechny zbrang
celého kralovstvi museli byt shromazdény a dopraveny na hrad. Timto chtél zabranit
Slechtickym rebeliim proti krali. K tomuto se vaze nacvik bojové techniky zvané Kata.
Jedna se o nacvik boje bez realného bojovnika. Podporuje koncentraci silu a rozviji
ducha bojovnika. Jedna se o jakési napodobovani boje. Kdyz se kata ¢asto procvicuje,
télo si zapamatuje pohyby. Funguje to tak, Ze po stovkach opakovani cviceni kata se
vytvoii takzvand svalova pamét. Vytvoii se silngj$i nervové vazby mezi mozkem
a svalem, takze nakonec dokaZzeme pohyb provadét, aniz bychom na néj mysleli.

Zakladnimi bloky kata nazyvdme ,,Shurite®. Plivodni hlavni mésto kralovstvi
Ryukyuan se jmenovalo Shuri. Shurite je povazované za techniku blizkou pivodnimu
Okinawskému bojovému uméni ,,Tee* jesté nez bylo ovlivnéno ¢inskym kung-fu. Jedna
forma byla pouZivana bojovniky krale Sohasiho v bitvach za sjednoceni kralovstvi
v letech 1429. Bojovnici, ktefi pfisli v bitvé o zbran, potfebovali néco, ¢im by se
dokézali ubranit protivnikovi. Sohagiho bojovnici pouzivali predchiidce techniky
Shurite. Je zde kladen diiraz na jednoduchost — piimé udery a tvrdé bloky. Dulezita je
Gi¢innost a efektivnost.'?’?

Uchi uke: Kryt pfedloktim. Osou otaceni je loket, predlokti braniciho se udefi
vrchnim obloukem predlokti toénika. Uder tvrdou kosti sméfuje na mékké svaly na
horni strané ptredlokti. Cilem bloku je odrazit utocniktiv uder stranou tak, aby energie
Gitoku sméfovala do prostoru a nezasahla trup. Cim tvrdsi je blok, tim lépe je utok
odrazen, a tim vice se uto¢nik odkryje naslednému protiaderu. Tato obrand technika se
pouziva k pechodu do utoku.'%%1%

Seiken Chozu zuki: Piimy uder pésti je klicovym uderem vSech starobylych
forem Okinawského karate. Tento uder zacina z vychoziho postaveni a sméfuje na stred
protivnikova trupu. Tajemstvim uderu je otoceni pésti o 180 © predtim nez zasdhne
vybrany cil. To zvysSuje rychlost a i¢innost uderu, protoze zasah se koncentruje jen na

prvni 2 klouby seviené pésti. Dopadova energie sta¢i na zldmani zeber a natrZeni

07 DRAEGER, F., SMITH, R. W. 4sijskd bojova uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 66-73.

18 SPALEK, M. Karate a dudo ve zkratce 1. dil. 1. vyd. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta v Hradci
Kralové, 1986. s. 42-43.

19 Uchi Uke JKA Shotokan Karate... In Youtube [online]. 1. 12. 2013 [cit. 2016-03-08]. Dostupné
z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=hDjWZfdonLo>. Kandl uzivatele Karate Zine.
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bfisnich svall. K procvicovani tohoto tideru neslouzi zadné pytle ¢i hrusky, ale dfevéna
ty¢, ktera je na konci omotana Inénym provazem zvana Makimara.!!

PIn¢ kontaktni karate je plné bolestivych technik a proto je potieba ucit se tuto
bolest snaset. Nékteii cvicenci karate se cvi¢i metodou zoceleni téla. Mistr jejich télo
vystavuje neustalym neocekdvanym uderim a kopiim do ndhodnych casti téla a zvyka
jejich télo na bolest. Bolest se stupiiuje a v prubéhu vycviku se uzivaji také dievéné
tyCe. Neozbrojeni bojovnici karate odjakziva museli ¢elit ozbrojenym samurajim. Za
kli¢ k vitézstvi byla povazovana fyzicka zdatnost. Proto se bojovnici museli naucit
snaset udery.
staleti se pouziva trénink zalozeny na pienaseni 25 kilogramt vazicich hlinénych nédob,
které byly ptivodn¢ uzivany k prenaSeni ryzového vina.

Uraken uchi: Uder vnitini stranou zapésti je velmi nebezpeénym tder na krk.
Technika zac¢ind uchopenim protivnikova ptedlokti nebo paze kryjici rukou. Nésleduje
rozmach utocici ruky po oblouku a tvrdy tder vieteni kosti na soupeitv krk, rameno
nebo bok. Diky rozmachu po Sirokém oblouku se zépésti v okamziku dopadu pohybuje
rychlosti téméf 70 km za hodinu. ProtoZze vieteni kost se na rozdil od pésti témér
nedeformuje, je uder velmi tvrdy. Tento tder se Casto porovnava s uderem baseballové

palky. 111112

10.2 Ritualy a tradi¢ni posilovani téla

Stejné jako u dalSich bojovych uméni mé i karate jisté ritualy, které bojovnik
provadi pro dosazeni lepsi dusevni koncentrace. V karate jde o dychaci cviceni zvané
Mokso. Cilem je dusevni uvolnéni mysli pfed samotnym bojem. Bojovnici pro zpevnéni
svych zéapésti a udert pouzivaji kameny. Dalsi tradi¢ni tréninkovou metodou je
1 posilovani zadovych a ramennich svalt a Gponi za pomoci né€kolik kilogramt vazicich
kladiv. Tyto kladiva jsou specidlné navrzeny ke zpevnéni svalovych upont. Déle se
chytaji a pousti kamenna zavazi aby se zlepsil tchop a koordinace pohybu. Na posileni
prsti pouzivaji svazky bambusovych pruth. Cilem je prorazit prsty cely svazek prutt.

Piivod podobnych tréninkovych metod nalezneme jiz v roce 1609, kdy armada

Japonského samurajského rodu Satsuma vtrhla do kralovstvi Ryukyuan V nékolika

110 Mil Choku Zuki (Seiken) al Makiwara... In Youtube [online]. 4. 8. 2015 [cit. 2016-03-08]. Dostupné
z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=G6MgbdiEkf4>. Kanal uzivatele Fernando Rivera.

"' SPALEK, M. Karate a dzudo ve zkratce 1. dil. 1. vyd. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta v Hradci
Kralové, 1986. s. 49-50.

112 Kagawa Karate Uraken Uchi. In Youtube [online]. 23. 4. 2009 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=88FC7_xPpaY>. Kandl uzivatele vladimirator.
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krvavych bitvach samurajové zvitézili a své protivniky porazil. Po vitézstvi zakéazali
obyvatelim kralovstvi vlastnit zbrané. Poté zasli tak daleko, ze zakdzali vyuku a trénink
karate. Kdyz bylo karate zakdzané, zacali muzi cvicit toto zakdzané uméni v chrdmech.
V té dob¢ se také objevila jedna z legendarnich postav karate. Podle legendy se v jedné
vesnici pokousel samuraj unést mladou divku. Mistni bojovnik - Kosaku Matsumora -
vidél, co se d&je a prispeéchal ji na pomoc. Prestoze Matsumora nebyl ozbrojen, za
pomoci karate samuraje odzbrojil. To byla pro samuraje velika potupa. Za své uméni

a odvahu byl Matsu Mora prohlasen svatym patronem karate.!!3.114

10.2.1 Vykrik

Diky vykiiku dokaZze bojovnik udefit vétsi silou a rychlosti nebot’ poméha dostat
do plic vice vzduchu. Ze stejné¢ho divodu cvici vykiik napiiklad vzpéraci, kteti tak pfi
nadhozu ¢inky podavaji nejlepsi vykon. Pro kung-fu jsou udery a kopy doprovazené
vykiiky typické. Tento vykiik pochazi z bficha a Japonci jej nazyvaji ki-ai - ,,setkani

ducha“l 15

10.3 Kyusho

Staré techniky smrticich derti na vitalni body. Kyusho bylo vyvinuté na zaklad¢
zdznamu na 380 let staré svitku zvaném Budhishi. Po dlouhd staleti bylo tajné a mistii
ho wucili jen nejspolehlivéjsi zadky. Kyusho vyuziva stejné drahy jako Iéceni
akupunkturou. Udery na vybrané nervové pletené mohou zptisobit krutou bolest nebo
i smrt. Pfesny uderem oteviené dlan€ je tak mozné dokonce zastavit srdce protivnika.
Pfi uderu se prendsi veSkera sila na palec, avSak pii jeho vycviku se udery v zddném
piipadé nedotahuji. Uder by mohl zptisobit traumaticky Sok fatalni pro srdeéni sval.
Toto uméni je zaloZzené na prastarém vychodnim uceni o energetickych bodech na

lidském téle. Takovy ider miize byt opravdu smrtelny.!'®

13 SPALEK, M. Karate a dzudo ve zkratce 1. dil. 1. vyd. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta v Hradci
Kralové, 1986. s. 19-21.

114 SMEJKAL, M. Psychologie bojového uméni. 1. vyd. V Praze: Triton, 2013. Psyché. 115 s. 54-61.

IS DRAEGER, D. F., SMITH, R. W. Asijskd bojova uméni. Bratislava: CAD Press, 1995. Budo, s. 7.

16 PROCHAZKA, M. Kyusho. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. s. 8 a nasl.
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Z.aveér

Prace se zabyvala vybranymi aspekty bojovych uméni a jejich vyuziti
v bezpeénostnich sborech statd, primarné Ceské republiky a dale Ciny, Japonska,
Ruska, USA, etc. Poukézalo se na to, Ze tradice bojovych umeéni je pfimo vklinéna do
slozek policie viude na svét&. Pfipravenost policistil a znalost obranych technik u PCR
je v nékterych piipadech nevalnd. Policisté po absolvovani zékladni odborné ptipravy,
kde jsou prvky sebeobrany v¢lenény do vyuky, jiz dale tyto znalosti nezdokonaluji a
prestavaji trénovat.

Pti zékrocich tak mlze nastat tézko zvladatelnd situace, kdy se policista ocita ve
stavu, kdy je nepfipraven, neni si jisty jak a kdy by mél proti pachateli zakro¢it. Mlze
tak dochazet ke zbyteCnym zranénim, kterym by pouzitim spravné techniky sebeobrany
dalo ptedejit ¢i zamezit.

Policista by si sam o sobé mél, byt ve svém volném case, rozvijet svou
dovednost v jakémkoli druhu sebeobrany. Trénovat, ucit se novym dovednostem
a posilovat jak svoji psychickou a fyzickou zdatnost, tak jak je tomu u policejnich
prislusniki jinych stati.

Prace se snazila poukazat na nejzajimavéjsi typy a prvky profesnich sebeobran
u policii a ozbrojenych organizaci celého svéta. Po pfecteni by ve Ctenafi méla prace
evokovat touhu po zdokonalovani vlastnich schopnosti a dovednosti a po odhalovani
taji a moudrosti bojovych uméni. Clovék by se mél zamyslet nad vlastnimi
schopnostmi a limity. Do svizelné situace se mtizeme dostat kazdy, a méli bychom byt

pfipraveni se v pfipad¢ potieby efektivné a pfiméfené branit.
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Seznam zkratek

ACR — Arméada Ceské republiky

ESLP — Evropsky soud pro lidské prava

Chranény zajem — Zajem chranény zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném
znéni

KN — krajni nouze

LZPS - Usneseni predsednictva CNR ¢&. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zékladnich prav
a svobod jako sou¢asti ustavniho poiadku Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
piedpist

NO - Nutné obrana

NS CR — Nejvyssi soud Ceské republiky a jeho predesla historicka pojmenovani

NS SR — Nejvyssi soud Slovenskeé republiky a jeho predesla historickd pojmenovani
OVP - okolnosti vylu€ujici protipravnost

PCR — Policie Ceské republiky

Policejni zakon — Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni piedpisti
jej ménicich a dopliujicich

Policista — Piislusnika Policie CR

Prace — Bakalarska prace

Prestupkovy zakon — Zakon ¢. 200/1991 Sb. o ptestupcich

TC - Trestny &in

TR — zékon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, ve znéni predpisti jej ménicich
a doplnujicich

TZ — zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni predpist jej menicich a
dopliyjicich

US — Ustavni soud Ceské republiky

Ustava — Ustavni zakon ¢&. 1/1993 Sb. Ve znéni pozd&jsich predpist
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1 — Muhammad Ali
2 — James Figg
3 — Zapas profesionalniho boxu
4 — Zapas amatérského boxu
5 — Olympijské vaza - Onomastos
6 — Nacvik Krav maga
7 — Legendarni chram Shaolin
8 — Zakladatel Krav maga - Imrich Lichtenfeld
9 — Uto&na puska M4
10 — Uto&na puska M16
11 — Cvi¢eni Cinské ozbrojené policie
12 — Thaj-ti
13 — Wire-fu — kop z vyskoku
14 — Bodhidarmovi zvifeci styly - Tygr
15 — Policejni kop zadni nohou
16 — Armadni bo¢ni kop
17 — Ptislusnici filipinskych ozbrojenych sil
18 — Boj zblizka — strzeni s podmetem
19 — Profesor Jigoro Kano
20 — Uchi mata ptehoz
21 — Samurajové
22 — Vyuziti karate v policejni praxi
23 — Paka na lytko
24 — Uchi Uke — kryt predlokti
25 — Uraken Uchi — uder vnitini stranou zapésti
26 — Trénink kadeti PCR - musado
27 — Gedan mawashi geri
28 — Jodan mawashi geri
29 — Herbert Grudzesky se svymi cvicenci
30 - Vyuziti prvku z prostiedi pro sebeobranu
31 - B&zné véci jako potencionalni zbrané
32 — Uder puskou pii odzbrojeni
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33 — Wing-chun kung-fu — pfimi uder

34 — Pozitivni/negativni plisobeni na drahy kyusho
35 — Zasazeni a oSetfeni bodu kyusho

36 — Military combat sambo — Specnaz

37 — Cviceni severokorejské policie — Kung-fu
38 — Saoulin§ti mnisi nete¢ni vii¢i bolesti

39 — Vycvik IDF

40 — Hrozba stfelnou zbrani: ,,Jménem zakona...!*
41 — Policista vymaiujici se ze sevieni

42 — Sluzebni opasek policisty

43 — Vyuziti policejnich koni pti zdkroku (v Brn¢)
44a a 44b — Pouziti policejniho psa v akci

45 — Zasah PCR s vyuzitim vodniho dé&la

46 — Nové tasery PCR

47 — Pouziti hmatu — paky — policistou
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: hopte Zidle za opéradlo a sedadlo. PouZzijte : o
R 3 Utarben iitoid aoresor. Znoza Zidle kopnéte primym
Obrizek 30 - VyuZiti prvku z prostiedi pro sebeobranu - Zidle
SDE-OR, I., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2003. s. 142,

Zaiitocte na protivnikovy slabiny kolem. Pokud se
projevi potieba, zbraf mimé pfizvednéte.

Obr. 6 - Zbraii drite pevné a stocte ji tak, aby hla-
ven sméfovala vzhiiru, k dtoénikové hlave.

Obr. 7 - Tocte zbrani a soucasné ji silou dtocni-
kovi vyskubnéte z ruky. Tato akce miize ziroved
poslouZit jako dodatecny protiditok, jestlize hlavni
samopaluw/pusky manipulujete tak, abyste s nf
mohl dtocnika udefit do hlavy.

Obriazek 32 — Kraw-maga - Uder puskou pf¥i odzbrojeni
SDE-OR, I., YANILOV, E. Krav Maga. Praha: Nase vojsko, 2003. s. 117.
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PROCHAZKA, M. Kyusho. Praha: Grada, 2013. s. 90.
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Obrazek 31 - BéZné véci jako
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SDE-OR, I, YANILOV, E.Krav Maga.
Praha: Nase vojsko, 2003. s. 143.
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bodu LI110
PROCHAZKA, M. Kyusho. Praha: Grada, 2013. s.
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Obrazek 40 - Hrozba stielnou zbrani: Obrazek 41 — Policista, ktery se dostane do situacé, kde mu zbraii neni

»Jménem zikona...!* mnoho platna
www.policista.cz http://www.lawenforcementtoday.com/
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